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Prof. itinerant si de sprijin Adascalita Diana-Elisse

CJRAE Suceava

Strategii de educatie pozitiva pentru integrarea elevilor cu cerinte

educationale speciale

Educatia incluziva reprezintd unul dintre principiile fundamentale ale sistemelor
educationale moderne, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii,
indiferent de particularitatile lor de invatare. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale
(CES) presupune nu doar prezenta fizica in mediul scolar, ci si participarea activa, valorizarea
si sprijinirea dezvoltarii lor emotionale si cognitive. In acest sens, educatia pozitiva reprezinti
o abordare eficientd, centrata pe dezvoltarea punctelor forte, pe relatii constructive si pe crearea

unui climat sigur de Invatare.

Scopul acestei lucrdri este de a evidentia cateva strategii de educatie pozitiva care pot
facilita integrarea elevilor cu CES in mediul scolar obisnuit, contribuind la dezvoltarea lor

armonioasa si la cresterea coeziunii grupului de elevi.
Educatia pozitiva in context incluziv

Educatia pozitiva isi are fundamentul in psihologia pozitivda, care pune accent pe
bunastarea emotionald, dezvoltarea resurselor personale si cultivarea relatiilor constructive
(Seligman et al., 2009). In mediul scolar, aceastd abordare presupune mutarea accentului de pe

deficit si eroare pe progres, reusite si potential.

In context incluziv, educatia pozitiva are un rol esential, deoarece elevii cu CES pot
experimenta frecvent dificultdti legate de stima de sine, apartenentd si motivatie. Un climat
educational pozitiv contribuie la reducerea anxietatii, cresterea implicdrii si dezvoltarea
sentimentului de sigurantd emotionala (Jennings & Greenberg, 2009). Astfel, educatia pozitiva
nu se limiteaza la tehnici de predare, ci include atitudinea profesorului, modul de comunicare

si calitatea relatiilor din clasa.
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Strategii de educatie pozitiva pentru integrarea elevilor cu CES
Construirea unei relatii de incredere

Una dintre cele mai importante conditii pentru integrarea elevilor cu CES este relatia
pozitivd dintre profesor si elev. Cercetarile aratd ca relatiile calde si de sprijin contribuie
semnificativ la implicarea scolara si la reducerea comportamentelor problematice (Baker, 2006;

Birch & Ladd, 1997).

Profesorul care manifesta empatie, rabdare si consecventa creeaza un mediu in care
elevul se simte acceptat si valorizat. Cunoasterea intereselor si a punctelor forte ale elevului
contribuie la personalizarea interactiunii si la cresterea increderii reciproce. Evitarea
etichetarilor negative este esentiald, deoarece acestea pot afecta negativ identitatea si motivatia

elevului.
Incurajarea progresului individual

Un principiu de baza al educatiei pozitive este accentul pus pe progresul individual, nu
pe comparatia cu ceilalti. Elevii cu CES au ritmuri diferite de invatare, iar recunoasterea pasilor

mici de reusitd este esentiala pentru dezvoltarea increderii in sine.

Feedbackul pozitiv, concret si imediat contribuie la consolidarea comportamentelor de
invatare. De exemplu, formuldrile de tipul ,,Ai reusit sd rezolvi aceastd parte singur, efortul tau
de concentrare!” sunt mai eficiente decat simplele corecturi ale greselilor. Studiile arata ca
feedbackul constructiv are un impact direct asupra motivatiei si performantei scolare (Hattie &

Timperley, 2007).

Invitarea prin colaborare si sprijin intre colegi

Invatarea colaborativa reprezinta o strategie eficientd pentru incluziunea elevilor cu
CES, deoarece faciliteaza interactiunea sociald si dezvoltarea competentelor de comunicare.
Activitatile de grup in care fiecare elev are un rol contribuie la sentimentul de apartenenta si la

reducerea izolarii sociale.
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Invitarea de la egal la egal (peer learning) nu doar ci faciliteaza invitarea, dar dezvolta
si empatia si toleranta fatd de diferente. Johnson si Johnson (2009) subliniazd cd invatarea

cooperativa imbunatateste atat performantele academice, cat si relatiile interpersonale din clasa.
Crearea unui mediu predictibil si sigur

Elevii cu CES au adesea nevoie de structura si predictibilitate pentru a se simti in

sigurantd. Un mediu de invatare stabil reduce anxietatea si faciliteaza participarea activa.

Regulile de clasa formulate pozitiv, rutinele clare si consecventa in aplicarea acestora
contribuie la un climat educational echilibrat. De exemplu, formularile pozitive (,,vorbim pe
rand”) sunt mai eficiente decat interdictiile directe deoarece Incurajeazd autoreglarea in
detrimentul conformarii prin teama de pedeapsa.. Conform cercetarilor, mediile structurate si

suportive cresc implicarea elevilor si reduc comportamentele disruptive (Monteiro et all, 2021)
Motivarea prin incurajare si recunoastere

Motivatia joacd un rol central In procesul de invatare, In special in cazul elevilor cu
CES, care pot experimenta frecvent esecuri scolare. In acest context, incurajarea constanta si

recunoasterea efortului devin instrumente esentiale.

Recompensele non-materiale, precum aprecierea verbald, responsabilizarea sau
implicarea in activitati speciale, contribuie la dezvoltarea stimei de sine. Studiile din psihologia
educationala evidentiaza faptul ca motivatia intrinseca este sustinutd de un climat de sprijin si

recunoastere (Deci & Ryan, 2000).
Rolul profesorului in educatia incluziva pozitiva

Profesorul este modelul de comportament si atitudine. Atitudinea sa influenteaza direct
gradul de acceptare al elevului cu CES de catre restul clasei. Un profesor flexibil, care vede
diversitatea ca pe o resursd, nu ca pe o povard, va reusi sd creeze o comunitate de invatare

autentica.
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Concluzii

Educatia pozitiva reprezintd o abordare esentiala pentru integrarea elevilor cu cerinte
educationale speciale in mediul scolar obisnuit. Prin construirea unor relatii bazate pe incredere,
prin Incurajarea progresului individual, prin colaborare si prin crearea unui mediu sigur si

predictibil, elevii pot fi sprijiniti in dezvoltarea lor academica si emotionala.

Aceastd abordare nu aduce beneficii doar elevilor cu CES, ci intregului colectiv de elevi,

contribuind la formarea unui climat scolar armonios, incluziv si empatic.
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Prof. Arsenie Adela Madalina
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Tg-Jiu, Gorj

Climatul educational pozitiv si impactul sau asupra incluziunii sociale

Educatia contemporana se confruntd cu numeroase provocari generate de diversitatea
tot mai mare a elevilor, de schimbarile sociale si de necesitatea asigurarii unui climat
educational echitabil si incluziv. In acest context, conceptul de ,scoald pozitivd” capiti o
importanta deosebita, fiind asociat cu promovarea starii de bine, a relatiilor armonioase si a
unui mediu educational sigur si motivant pentru toti elevii. Scoala pozitiva nu se limiteaza la
transmiterea de cunostinte, ci urmareste dezvoltarea integrala a elevului, din punct de vedere
cognitiv, emotional si social, contribuind astfel la realizarea incluziunii sociale.

Conceptul de scoala pozitiva isi are radacinile in psihologia pozitiva, care pune accent
pe valorificarea resurselor individuale, pe dezvoltarea emotiilor pozitive si pe cultivarea
rezilientei. Aplicatd in mediul educational, aceastd abordare presupune crearea unui climat
bazat pe respect, empatie, cooperare si sprijin reciproc. Profesorii au un rol esential 1n
construirea acestui mediu, prin modul in care interactioneaza cu elevii, prin strategiile didactice
utilizate si prin capacitatea de a valoriza diversitatea.

Intr-o scoali pozitiva, fiecare elev este valorizat si incurajat si isi dezvolte potentialul,
indiferent de particularitatile sale. Acest aspect este esential in contextul incluziunii sociale,
care presupune integrarea tuturor elevilor, inclusiv a celor proveniti din medii defavorizate, a
celor cu cerinte educationale speciale sau a celor apartinand minoritatilor culturale. Incluziunea
nu inseamnd doar prezenta fizicd a elevilor in clasa, ci participarea activa, acceptarea si
valorizarea fiecaruia.

Un element central al scolii pozitive 1l reprezinta relatia profesor—elev, bazatd pe
incredere si comunicare deschisa. Profesorul devine un facilitator al invatarii, care sprijina
elevii in depasirea dificultatilor si in dezvoltarea increderii in sine. Feedback-ul pozitiv,
incurajarea si recunoasterea progresului contribuie la cresterea motivatiei si la implicarea activa

a elevilor in procesul educational.
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De asemenea, metodele didactice utilizate in scoala pozitivd sunt orientate spre
cooperare $i participare activa. Activitdtile de grup, invatarea colaborativa si proiectele comune
favorizeaza interactiunea intre elevi si dezvoltarea abilitatilor sociale. Aceste metode contribuie
la reducerea discrimindrii si la promovarea respectului fata de diversitate, elemente esentiale
pentru incluziunea sociala.

Un alt aspect important il reprezinta gestionarea emotiilor si dezvoltarea competentelor
socio-emotionale. Intr-o scoald pozitiva, elevii sunt incurajati si isi exprime emotiile, sa isi
dezvolte empatia si sd invete sd rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Programele de
educatie socio-emotionald contribuie la crearea unui climat sigur si la prevenirea
comportamentelor de excludere sau bullying.

Incluziunea sociald este sustinutd si prin adaptarea procesului educational la nevoile
individuale ale elevilor. Diferentierea instruirii, utilizarea tehnologiilor educationale si
colaborarea cu specialisti (consilieri scolari, psihologi, profesori de sprijin) sunt elemente care
contribuie la asigurarea unui acces echitabil la educatie. In acest fel, fiecare elev are sansa de a
progresa in ritmul propriu si de a se integra activ in comunitatea scolara.

De asemenea, parteneriatul dintre scoald, familie si comunitate joaca un rol esential in
promovarea incluziunii sociale. Comunicarea eficientd cu parintii, implicarea acestora in
activitatile educationale si colaborarea cu organizatiile comunitare contribuie la crearea unui
mediu educational coerent si sustindtor. Scoala pozitiva devine astfel un spatiu deschis, in care
valorile incluziunii sunt promovate atat in interiorul, cat si in afara institutiei.

In concluzie, scoala pozitiva reprezinta un model educational centrat pe elev, pe
bunastare si pe relatii armonioase, avand un rol esential in promovarea incluziunii sociale. Prin
crearea unui climat bazat pe respect, empatie si cooperare, prin utilizarea unor metode didactice
interactive si prin adaptarea la nevoile individuale ale elevilor, scoala poate deveni un spatiu in
care fiecare copil se simte acceptat si valorizat. Intr-o societate diversa si in continua schimbare,
promovarea unei educatii pozitive si incluzive reprezintd o conditie fundamentald pentru

formarea unor cetateni responsabili, toleranti si implicati activ In comunitate.
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Alecu Adina Mariana

Gradinita cu Program Normal Pietrosu, Costesti

Integrarea in invatamantul de masa a copiilor cu C.E.S.

In conformitate cu Conventia pentru Drepturile Copilului si apeland la principiul non-discriminarii,
drepturile copiilor trebuie respectate indiferent de rasa, culoare, sex, limba, religie sau alta opinie a
copilului ori a parintilor sau reprezentantior legali, indiferent de originea lor etnica sau sociald, de

situatia lor materiala, de capacitatea, de nasterea lor sau de alta situatie.

Se lanseaza promovarea si elaborarea unor strategii, un mod de viata care Inseamna “a trai impreund”,

“a accepta” sau a-i reprimi printre noi pe cei care ni se par diferiti, ciudati sau bizari.

Colectivitatea care ii recepteaza pe cei defavorizati la nivelul local al gradinitei: educatoare, parintii,
copii. La randul sdu, 1n sprijinul integrarii copiilor cu CES, gradinita prin educatoare si foruri superioare

coordonatoare de programe guvernamentale si locale apeleaza la centre si persoane specializate.
A Relatia educatoare — copil

Educatoarea are datoria de a se documenta asupra deficientelor copiilor pe care urmeaza sa 1i primeasca
in grupa pentru a intelege, pentru a-si putea modela activititile, procedeele 1n functie de posibiltatile si

necesitdtile copiilor.

De asemenea, este necesar sa pregateasca grupa copiilor, oferind informatii despre un copil cu CES intr-
0 maniera corecta si potrivita, sd identifice cu acuratete modul in care copiii percep deficienta, sa asculte
cu atentie Intrebarile copiilor asigurindu-se e ca a inteles bine ceea ce vor iei sid cunoasca.
Particularitatile unui copil cu CES sunt diferite de la caz la caz, de aceea la nivelul grupei se impune o
abordare specifica. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a primi in

randurile lor un coleg cu CES.

Sensibilizarea copiilor o putem face prin simulari (limitarea vederii, auzului); si aplicarea unor jocuri
care permit simularea unor deficiente motorii vizuale sau auditive, ceea ce determina copiii sa inteleaga
mai bine situatia celor care au dizabilitati prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizita unor persoane

cu deficiente.

Pentru inceput este mai potrivit uneori sa se discute despre colegul nou (cu CES) 1n grupe mici si pe cat

posibil cand copiii sunt relaxati.
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Cel mai important pentru a realiza optim pregatirea grupei este o discutie prealabila intre educatoare si
parintele copilului In cauza, care uneori poate furniza cele mai multe informatii, de multe ori facand

precizari folositoare in constituirea unui anturaj optim pentru copilul sau.
1L Relatia educatoare — copii cu CES

Dupa pregitirile atente si minutioase facute pana la primirea in grupd a copilului cu CES, atitudinea
ulterioara fata de el trebuie sa pastreze o aparentd de normalitate, respectiv acesta sa fie tratat la fel ca

ceilalti copii din grupa.

Conduita si atitudinea de ansamblu a cadrului didactic trebuie sd demonstreze celorlalti copii ca i se
acorda copilului cu dizabilitati aceeasi valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul democratic al

valorii egale. Mai precis, cum trebuie facut?

Trebuie evitatd compéatimirea evidentd, mild sau alte conduite inadecvate care pot semnifica
devalorizarea. Trebuie evitate ostentatiile de orice naturd. Ori de cate ori este posibil, trebuie exprimate
aceleasi asteptari si stabilite limite similare in Invatare, ca si pentru ceilalti copii. Cadrul didactic trebuie
sd 1si asume rolul de moderator, asa Incat sa promoveze contactul direct Intre copii si sd directioneze

intrebarile si comentariile copiilor cétre cel cu CES.

e,
1

Mai mult de atat, este necesar, uneori, chiar o find “Inclinare a balantei” atentiei catre copiii cu CES,
prin incurajarea si stimularea lor. Permanent trebuie avutd in vedere sadirea increderii in fortele lor

proprii, in propria reusita.

Cand situatia permite, trebuie facutd evidentierea unor abilitati sau interese speciale ale acestora in

sprijinirea si dezvoltarea cérora trebuie implicat si asociati parintii.
111. Relatia gradinita (educatoare) - parinti

Integrarea copiilor cu CES in programul gradinitei este facilitatd de realizarea parteneriatului Intre
parinti si gradinita. Parintii pot fi parteneri in educatie pentru ci ei detin cele mai multe informatii despre
copii lor. In general, relatia de parteneriat presupune reuniuni de informare a parintilor cu privire la
continuturile si metodele didactice, la programul grupelor care presupune sedinte cu parintii, participarea

acestora la excursii, serbari, vizite.

In mod special, relatia gradinitei cu parintii copiilor cu CES este nu numai benefica, ci si necesara, ea
furnizand informational specificul dizabilitatii copilului, precum si tot ceea ce pand in momentul
includerii in invatamantul de masa a copilului a constituit contextul de dezvoltare a acestuia, incluzand

necesitdtii de ordin fizic, psihic, cutume. de mare importanta sunt informatiile referitoare la factorii de
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influentd negativa care ar trebui evitati, cum ar fi: fobii, neplaceri, stimuli negativi, atitudini care
determina inhibarea sau izolarea copiilor. Relatiile directe intre parintii copiilor cu CES si ai celor fara
CES si schimbul de informatii, pot avea rezultate benefice in transformarea acestora din urma in
parteneri care prelungesc si exerseaza pregatirea copiilor lor, inceputa in gradinita, pentru a-i face pe
acestia parteneri echilibrati si competenti ai copiilor cu CES, pentru a-i educa in vederea constituirii lor

ca individualitati intr-un mediu optim de integrare.

Familia are nevoie de sprijin in special in momentele de criza, de disolutie sau ruptura, caind membrii
familiei se separd din motive diferite. lar in acest caz, educatoarea 1si poate aduce contributia prin

organizarea unor sedinte de consiliere, de sfatuire cu respectivii parinti aflati in situatii de criza.

Concluzie

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES in invataméantul de masa, in grupele obisnuite de copii

sunt necesare:

1. existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

2. formarea initiald si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

3. adaptarea si flexibilitatea curriculum-ului prescolar;

4. evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele de masa;

5. implicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de informatii, consilierea

parintilor in masura solicitarilor si a necesitdtilor, mobilizarea resurselor umane disponibile si

competente
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Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela

Scoala Gimnazialda "Toma Cocisiu” Blaj

»Suntem alaturi de voi” — activitate dedicata Zilei Internationale de

Constientizare a Autismului

Rezumat:

Educatia contemporana pune un accent deosebit pe
formarea unor competente socio-emotionale care sa
permitd elevilor integrarea armonioasa intr-o societate
diversi. In acest context, activititile dedicate
congtientizarii tulburarilor din spectrul autist au un rol

esential in cultivarea empatiei si a acceptdrii diferentelor.

Lucrarea de fata prezintd activitatea ,,Suntem alaturi de
voi”, desfasurata cu elevii clasei a Ill-a, cu ocazia Zilei Internationale de Constientizare a
Autismului. Prin metode interactive si creative, elevii au fost implicati In experiente de invatare

menite sa dezvolte Intelegerea, toleranta si sprijinul fatd de persoanele cu autism.

Cuvinte-cheie: autism, incluziune, empatie, educatie socio-emotionald, activitate

didactica, diversitate
1. Introducere

Educatia incluziva reprezinta una dintre directiile fundamentale ale sistemelor
educationale moderne, avand ca obiectiv principal asigurarea accesului egal la educatie pentru
toti copiii, indiferent de particularitdtile lor. In acest sens, promovarea valorilor precum

empatia, respectul si acceptarea diversitatii devine o prioritate Tn activitatea didactica.

Ziua Internationala de Constientizare a Autismului, marcatad anual la data de 2 aprilie,
oferd un context oportun pentru organizarea unor activitati educative cu impact semnificativ

asupra elevilor. Autismul, ca tulburare de dezvoltare, influenteazd modul in care o persoana
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comunicd, interactioneaza si percepe lumea inconjuratoare. De aceea, informarea corecta si

sensibilizarea Tncd de la varste mici sunt esentiale pentru construirea unei societati incluzive.

Activitatea ,,Suntem aldturi de voi” a fost conceputa ca un demers educational integrat,
adaptat particularitatilor de varsta ale elevilor din ciclul primar, valorificand metode

interactive si expresive.

2. Fundamentare teoretica

Literatura de specialitate subliniaza importanta dezvoltarii inteligentei emotionale n
procesul educational. Conform lui Goleman (1995), capacitatea de a recunoaste, intelege si

gestiona emotiile proprii si ale celorlalti influenteazd semnificativ succesul social si personal

al individului.
In context scolar, activititile de educatie socio-emotionala contribuie la:
e dezvoltarea empatiei;
o reducerea comportamentelor de respingere sau discriminare;
e crearea unui climat pozitiv in clasa;
o imbunatatirea relatiilor interpersonale.

Abordarea temei autismului prin metode adaptate varstei elevilor (povesti, materiale

vizuale, activitati artistice) faciliteazd intelegerea conceptelor abstracte si dezvolta atitudini

pozitive fatd de diversitate.
3. Scopul si obiectivele activitatii

Scopul activitatii a fost sensibilizarea elevilor cu privire la autism si formarea unor

comportamente bazate pe empatie, respect si acceptare.
Obiective operationale:
o siidentifice, la nivel intuitiv, ce inseamna autismul;
o sd manifeste atitudini de acceptare fata de persoanele diferite;

e sd participe activ la realizarea unor produse artistice cu mesaj simbolic;
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sd 1s1 exprime opiniile si emotiile in cadrul discutiilor;

e sd constientizeze importanta sprijinului si a prieteniei.

4. Descrierea activitatii

Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa, favorizand implicarea activa a tuturor

elevilor din clasa a IlI-a Step by Step de la Scoala Gimnaziald ”Toma Cocisiu” Blaj .

4.1. Moment organizatoric si captarea atentiei

Pentru a marca simbolic aceasta zi, elevii au fost invitati sa poarte articole

vestimentare de culoare albastra. Aceasta alegere a avut rolul de a crea un sentiment de

unitate si de a introduce tema activitdtii Intr-un mod vizual si accesibil.
Discutia introductiva a pornit de la intrebari simple: ,,Ce Inseamna sa fim diferiti?”,
,,Cum ne simtim cand cineva nu ne Intelege?”’. Raspunsurile elevilor au evidentiat nevoia de
acceptare si sprijin.

4.2. Informarea elevilor

Elevii au urmarit materiale video adaptate varstei, care prezentau, intr-o maniera
simplificata, caracteristicile copiilor cu autism. Aceste resurse au evidentiat dificultatile de

comunicare, sensibilitdtile senzoriale, dar si abilitatile speciale pe care unele persoane le pot
avea.

Vizionarea a fost urmata de discutii ghidate, in care elevii au fost incurajati sa is
exprime impresiile si sa formuleze intrebari.

4.3. Activitati practice si creative

Un moment central al activitdtii a fost realizarea unei inimi din piese de puzzle.

Fiecare elev a contribuit cu o piesa, decorata individual, care a fost integrata intr-un Intreg.

Aceasta activitate a simbolizat ideea ca fiecare persoana, indiferent de diferente, are un loc si
un rol important in comunitate.

Ulterior, elevii au realizat un copac al prieteniei, folosind amprentele palmelor pictate
in albastru. Copacul a devenit un simbol al cresterii, al sprijinului reciproc si al conexiunii
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dintre oameni. Implicarea directa a elevilor in realizarea acestui produs a avut un puternic

impact emotional.
4.4. Reflectarea si impartasirea experientelor

In etapa finald, elevii au participat la o discutie deschisd, in cadrul careia au impartasit
experiente personale sau situatii in care au intalnit persoane diferite. Unii au relatat despre

colegi sau cunoscuti care au nevoie de mai multa rabdare si intelegere.

Discutiile au fost orientate spre identificarea unor comportamente adecvate: ajutorul

oferit, evitarea etichetarii, acceptarea diferentelor.

5. Rezultate si impact educational

Activitatea a generat rezultate semnificative atat la nivel cognitiv, cat si emotional:
e elevii au dobandit cunostinte de baza despre autism;
e s-a dezvoltat empatia si capacitatea de intelegere a celorlalti;
e s-a consolidat coeziunea grupului;

De asemenea, s-a observat o schimbare pozitiva in atitudinile elevilor, acestia devenind

mai deschisi si mai atenti la nevoile celor din jur.
6. Concluzii

Activitatea ,,Suntem aldturi de voi” demonstreaza importanta integrarii temelor de
educatie incluziva in activitatea didactica. Prin metode interactive si creative, elevii pot

intelege concepte complexe si pot dezvolta comportamente bazate pe respect si empatie.
Bibliografie:

* Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ. New Y ork:
Bantam Books.

* Baron-Cohen, S. (2008). Autism and Asperger Syndrome: The Facts. Oxford: Oxford
University Press.

* Frith, U. (2003). Autism: Explaining the Enigma (2nd ed.). Oxford: Blackwell Publishing.
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Prof. Alina Mitoi
Liceul Tehnologic Baia de Fier, Gorj

Incluziunea scolara in cadrul orelor de biologie

Incluziunea scolard reprezinta procesul de adaptare a scolii la diversitatea nevoilor
tuturor elevilor, inclusiv a celor cu cerinte educationale speciale (CES).

Biologia, fiind o stiintd experimentala si vizuald, oferd oportunitati unice, dar si
provocari specifice pentru integrarea acestor elevi. Biologia faciliteaza intelegerea propriului
corp si a mediului inconjurdtor, elemente esentiale pentru autonomia elevilor cu dizabilitati.

Lectiile despre sanatate, nutritie si ecologie au o aplicabilitate practicd imediata care
poate spori stima de sine si integrarea sociald a elevului.

Pentru a asigura accesul tuturor elevilor la continut, profesorul poate utiliza:
> Designul Universal pentru Invitare): Prezentarea informatiei in formate multiple (text,
audio, modele 3D, diagrame tactile).

» Adaptarea materialelor:

o Pentru elevii cu deficiente de vedere: Utilizarea mulajelor (scheletul uman, structura florii),

planse in relief si descrieri audio detaliate.

o Pentru elevii cu deficiente de auz: Subtitrarea materialelor video si utilizarea intensd a

organizatorilor grafici.

o Pentru elevii cu dizabilitati intelectuale: Simplificarea textelor (limbaj usor de inteles),
utilizarea pictogramelor si concentrarea pe notiunile fundamentale (ex. ,,ce mananca animalele”

in loc de mecanisme biochimice complexe).

» Invatarea prin cooperare: Formarea de grupuri heterogene in timpul experimentelor de
laborator, unde elevul cu CES are un rol specific (ex. responsabil cu cronometrarea sau

observarea vizuala).

Evaluarea trebuie sa vizeze progresul individual, nu doar standardele nationale.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026



\\ul" AL r.“l
¢ ) VividEducation (3% ictanges Intemationaux

14
RETTIR T

y ¢
A ’l

e Metode alternative: Portofolii, proiecte practice (realizarea unui ierbar), prezentari orale in

locul testelor scrise sau teste cu itemi simplificati si suport vizual.
e Timp suplimentar: Acordarea unui timp extins pentru rezolvarea sarcinilor de lucru.

Incluziunea la ora de biologie nu Inseamna doar prezenta fizica a elevului in clasa, ci
participarea activd a acestuia la descoperirea lumii vii. Prin empatie si adaptare creativa,
profesorul de biologie poate transforma o materie abstractd intr-o experientd senzoriald si

cognitiva accesibila tuturor.

Bibliografie
1. Alois, G. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie

integrata. Editura Polirom, lasi.
2. Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom, lasi.
3. Ungureanu, D. (2000). Educatia incluziva. Editura de Vest, Timisoara.

4. Ministerul Educatiei Nationale. Ghid de bune practici pentru educatia incluziva. (Disponibil

online pe site-urile inspectoratelor scolare).

5. UNESCO. (1994). Declaratia de la Salamanca si cadrul de actiune pentru nevoile

educationale speciale.
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Prof. Morosanu Alina

Liceul Pedagogic “Nicolae lorga” Botosani
The positive outcome of social inclusion in schools

Social inclusion in schools is essential for fostering a positive and supportive learning
environment where every student feels valued and empowered. Drawing from the principles of
positive attitude and mindset presented in the provided material, social inclusion can be
enhanced by cultivating optimism, respect, and constructive communication among students

and staff.

A positive attitude acts as a mental filter through which individuals perceive their environment.
In a school setting, encouraging students to adopt an optimistic outlook helps them focus on
possibilities rather than limitations, enabling them to overcome social barriers and engage
meaningfully with peers from diverse backgrounds. As a result, individuals with a positive
attitude concentrate on solutions and recognize the strengths in others, which is fundamental to

building inclusive relationships.

The concept of “clean mental windows” can be applied to social inclusion by encouraging
students and educators to maintain openness and avoid the accumulation of negative judgments
or prejudices that cloud perceptions of others. When students learn to “clean their windows” by
addressing biases, criticisms, and misunderstandings, they create a clearer, more accepting view

of their peers, which supports inclusivity.

Commitment and proactive actions are critical in achieving social inclusion. Schools must
foster an environment where students are motivated to act positively, support one another, and
engage collaboratively. The power of words and actions suggests that reinforcing positive

language and responsible behavior can shape inclusive attitudes. For example, promoting
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respectful communication and discouraging negative or exclusionary speech helps build a

culture where all students feel safe and accepted.

Transforming challenges into opportunities is another key aspect. Difficult social situations or
conflicts in school can be reframed as chances to learn empathy, develop problem-solving
skills, and strengthen community bonds. This aligns with the idea that unfavorable situations
reveal hidden potential and open new doors, encouraging resilience and mutual respect among

students.

Finally, associating with positive influences—peers and educators who model supportive and
inclusive behavior—strengthens social inclusion. The impact of surrounding oneself with
beneficial people who inspire and uplift should be highlighted considering that it can be directly

applicable in schools aiming to create a nurturing and inclusive community.

In conclusion, social inclusion in schools thrives when positive attitudes are cultivated, mental
openness is maintained, commitment to inclusion is embraced, challenges are seen as growth
opportunities, and positive social interactions are encouraged. These elements contribute to a

school culture where every student can succeed academically and socially.
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Profesor educatie timpurie Tanasda Ana Maria

Scoala Profesionald” Sfantul Apostol Andrei” Smardan

Scoala pozitiva — fundament al incluziunii sociale in educatia timpurie

Educatia timpurie reprezintd una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea
copilului, avand un rol decisiv In formarea competentelor fundamentale necesare integrarii
sociale si scolare. In aceasta perioada, copiii isi construiesc primele reprezentiri despre sine,
despre ceilalti si despre lume, iar experientele traite in mediul educational influenteaza profund
evolutia lor ulterioara. Din acest motiv, calitatea mediului educational si a relatiilor stabilite in
gradinitd devin factori esentiali in conturarea unei dezvoltari armonioase.

In contextul actual al societitii, caracterizat prin diversitate culturald, sociald si
individuald, educatia este chemata sa raspunda unor provocari tot mai complexe. Cresterea
numarului de copii proveniti din medii diferite, precum si nevoia de a asigura egalitatea de
sanse pentru toti, impun adoptarea unor practici educationale incluzive si flexibile. Astfel,
incluziunea sociala devine o directie prioritara in educatia timpurie, avand ca scop integrarea
tuturor copiilor intr-un mediu care le respecta unicitatea si le valorifica potentialul.

In acest cadru, conceptul de ,,scoala pozitiva” se contureaza ca o abordare moderna si
eficientd, centratd pe bunastarea emotionala a copilului si pe dezvoltarea unor relatii sanatoase.
Scoala pozitiva nu se limiteaza la dimensiunea cognitiva a educatiei, ci pune accent pe crearea
unui climat afectiv securizant, in care copiii se simt acceptati, incurajati si sprijiniti. Aceasta
promoveaza valori precum empatia, respectul, cooperarea si responsabilitatea, contribuind la
formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti.

Relatia dintre scoala pozitivda si incluziunea sociald este una profundd si
interdependenta. Un mediu educational pozitiv faciliteaza integrarea copiilor, reduce riscul de
excluziune si sustine dezvoltarea unor relatii bazate pe acceptare si colaborare. In acelasi timp,
incluziunea sociald consolideaza principiile scolii pozitive, oferind fiecarui copil oportunitatea
de a participa activ si de a se simti valorizat.

Prin urmare, abordarea educatiei timpurii din perspectiva scolii pozitive devine o

necesitate, nu doar o optiune. Aceasta contribuie la formarea unor indivizi echilibrati emotional,
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capabili s relationeze eficient si sd se integreze armonios in societate. Articolul de fata isi
propune sd evidentieze rolul scolii pozitive ca fundament al incluziunii sociale in educatia
timpurie, subliniind importanta practicilor educationale centrate pe copil si pe nevoile acestuia.

Conceptul de ,,scoald pozitiva” isi are originea In principiile psihologiei pozitive si ale
educatiei centrate pe copil, orientdri care pun accent pe dezvoltarea armonioasa a individului,
pe valorificarea resurselor interne si pe cultivarea stirii de bine. In educatia timpurie, acest
concept capata o semnificatie aparte, deoarece varsta prescolara reprezinta perioada in care se
pun bazele dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive.

Scoala pozitiva nu se limiteaza la transmiterea de cunostinte, ci urmareste formarea unor
copii echilibrati, increzitori si capabili si stabileasci relatii sanitoase cu cei din jur. In acest
sens, accentul se deplaseaza de la performanta strict academica catre dezvoltarea globald a
copilului, incluzdnd dimensiuni precum inteligenta emotionald, autonomia, rezilienta si
capacitatea de adaptare.

Un element central al scolii pozitive il reprezintd climatul educational, care trebuie sa
fie sigur, predictibil si suportiv. Copiii au nevoie sa se simtd acceptati si apreciati pentru ceea
ce sunt, nu doar pentru ceea ce realizeaza. Un astfel de mediu reduce anxietatea, stimuleaza
curiozitatea si Tncurajeaza implicarea activd in procesul de invatare. Relatiile dintre copii si
dintre copii si adulti sunt fundamentate pe respect reciproc, empatie si comunicare deschisa.

De asemenea, scoala pozitiva promoveaza o abordare bazata pe punctele forte ale
copilului. In loc si se concentreze exclusiv pe corectarea dificultitilor, educatorul identifici si
valorifica abilitétile fiecarui copil, contribuind astfel la cresterea stimei de sine si la dezvoltarea
unei imagini de sine pozitive. Feedback-ul oferit este constructiv, incurajator si orientat spre
progres, nu spre sanctiune.

Un alt aspect definitoriu este invatarea prin experienta si joc, metode specifice educatiei
timpurii. Activitdtile sunt organizate astfel incat sa stimuleze explorarea, creativitatea si
colaborarea. Jocul devine un instrument esential prin care copiii Invatd sa comunice, sa
coopereze si si isi exprime emotiile intr-un mod adecvat. In acest cadru, greseala nu este
perceputd ca un esec, ci ca o oportunitate de Tnvatare.

Scoala pozitivd acorda o atentie deosebitd si dezvoltarii competentelor socio-
emotionale. Copiii sunt sprijiniti sd isi recunoasca si sa 1si gestioneze emotiile, sd dezvolte

empatie fatd de ceilalti si sa isi construiasca relatii bazate pe incredere. Activitatile de grup,
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discutiile ghidate si jocurile de rol contribuie la formarea acestor competente esentiale pentru
integrarea sociala.

In plus, autonomia copilului este incurajati constant. Prin implicarea in activititi zilnice,
luarea unor decizii simple si asumarea responsabilitatilor adecvate varstei, copiii isi dezvolta
increderea in propriile capacititi. Acest proces contribuie la formarea unor indivizi
independenti, capabili sa faca fatd provocarilor.

Nu in ultimul rand, scoala pozitiva presupune o relatie stransa intre gradinita, familie si
comunitate. Parintii sunt considerati parteneri activi in educatie, iar colaborarea cu acestia
asigura coerenta mesajelor educationale si sprijind dezvoltarea copilului intr-un mod unitar.
Incluziunea sociald presupune acceptarea si integrarea tuturor copiilor, indiferent de diferentele
de ordin cultural, social, economic sau de dezvoltare. In educatia timpurie, aceasta se manifesta
prin asigurarea egalitatii de sanse si prin adaptarea activitatilor la nevoile individuale ale
copiilor.

Scoala pozitivd creeazd cadrul ideal pentru realizarea incluziunii sociale. Prin
promovarea unui climat emotional securizant, copiii se simt acceptati si Tncurajati sa participe
activ la activitati.

Elemente cheie ale acestei relatii:
empatia — copiii Tnvatd s inteleagd si sd accepte diferentele;
respectul — fiecare copil este valorizat pentru unicitatea sa;

cooperarea — activitdtile de grup stimuleaza integrarea sociala;

YV V V V

sprijinul emotional — cadrul didactic ofera siguranta si incredere.
Prin aceste mecanisme, scoala pozitiva contribuie la prevenirea marginalizarii si la
dezvoltarea unui climat educational incluziv.

Cadrul didactic are un rol esential in construirea unei scoli pozitive si incluzive. Prin
atitudinea si practicile sale, acesta influenteaza direct modul in care copiii percep diversitatea
si relationeaza unii cu altii.

Responsabilitéti principale:
adaptarea activitatilor la nivelul fiecarui copil;
utilizarea unui limbaj pozitiv si incurajator;

promovarea colabordarii in detrimentul competitiei excesive;

YV V V V

identificarea si valorificarea punctelor forte ale copiilor;
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» gestionarea conflictelor prin metode constructive.
Un educator empatic si deschis creeaza un mediu in care fiecare copil se simte important
si acceptat.
In activitatea zilnica din gradinit, incluziunea poate fi sustinutd printr-o serie de
strategii concrete:
» jocuri de cooperare care incurajeaza lucrul in echipa;
activitati diferentiate, adaptate ritmului fiecarui copil;
povesti si materiale educative care promoveaza diversitatea;
rutine zilnice care dezvoltd autonomia si responsabilitatea;

incurajarea exprimarii emotiilor prin activitati creative;

YV V. V V V

implicarea parintilor in activitati educationale.
Aceste metode contribuie la crearea unui mediu in care copiii invata sa fie toleranti,
empatici si deschisi.

In contextul actual al educatiei, caracterizat prin diversitate si nevoia de adaptare la
cerinte tot mai complexe, scoala pozitivd se contureaza ca un model educational esential pentru
sustinerea incluziunii sociale in educatia timpurie. Aceasta nu reprezintd doar o schimbare de
perspectiva, ci o transformare profundd a modului 1n care este inteles si realizat actul
educational, punand in centrul sau copilul, cu nevoile, emotiile si potentialul sdu unic.

in perspectiva, promovarea scolii pozitive in educatia timpurie reprezinti o investitie in
viitorul societatii. Copiii care cresc intr-un mediu incluziv si suportiv devin adulti capabili sa
respecte diversitatea, sd manifeste empatie si sd contribuie activ la construirea unei comunitati
echilibrate si solidare. Astfel, educatia nu mai este privita doar ca un proces de transmitere a
cunostintelor, ci ca un demers complex de formare a unor valori si atitudini esentiale pentru
convietuirea sociala.

In concluzie, scoala pozitivd constituie fundamentul unei educatii incluzive autentice,
oferind cadrul necesar pentru dezvoltarea integrald a copilului si pentru asigurarea egalitatii de
sanse. Implementarea consecventa a principiilor sale in educatia timpurie contribuie la formarea
unei generatii mai tolerante, mai responsabile si mai bine pregatite pentru provocarile unei

societdti in continud schimbare.
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Prof. inv. Primar: Anechitei Elena-Loredana

Scoala Gimnaziala Vandtori

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

O scoala pentru toti, cu toti si prin toti!

CLIMAT POZITIV /\ INCLUZIUNE
Un mediu sigur, prietenos Valorizarea diversitatii si

si motivant, bazat pe
respect si incredere.

asigurarea accesului egal
la educatie pentru toti

= ’\

. | )@
| DEZVOLTAREA

POTENTIALULUI
Identificarea si cultivarea
punctelor forte ale fiecarui

COLABORARE
Parteneriat activ intre | o A\ [
scoald, familie si /BN |
comunitate. wa \

RELATII SANATOASE
Dezvoltarea empatiei,
cooperarii i comunicarii
pentru o comunitate unita.

ADAPTARE $I
FLEXIBILITATE

Metode de predare variate,
adaptate nevoilor si stilurilor -
de invatare ale elevilor. E 2 elev.

(\;”\ REZULTAT: Elevi increzatori, empatici si responsabili, o N o
1 pregatiti pentru o societate echitabila si incluziva. ﬂ‘ ‘H‘

Societatea contemporana se confruntd cu provocari complexe generate de diversitate,
inegalitate sociala si schimbiri rapide in toate domeniile vietii. In acest context, educatia capiti
un rol esential nu doar in transmiterea cunostintelor, ci si in formarea unor indivizi capabili s
traiascd armonios intr-o comunitate diversa. Conceptul de ,,scoald pozitiva” se inscrie in aceasta
paradigma moderna, punand accent pe dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a elevilor,
intr-un climat educational bazat pe respect, empatie si incluziune. Scoala pozitiva 1si are
radacinile in psihologia pozitiva, un domeniu dezvoltat de Martin Seligman, care promoveaza
valorificarea punctelor forte ale individului si cultivarea starii de bine. In mediul educational,
acest concept presupune crearea unui climat in care elevii se simt in sigurantd, apreciati si

motivati sd Tnvete. Accentul nu mai este pus exclusiv pe performantd academica, ci si pe
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dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum empatia, cooperarea, rezilienta si

autoreglarea emotionala.

Incluziunea sociala, pe de alta parte, reprezinta un principiu fundamental al educatiei
moderne, care presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
statutul socio-economic, etnie, dizabilitate sau alte caracteristici individuale. Intr-o scoala
incluziva, diversitatea nu este perceputa ca un obstacol, ci ca o resursa valoroasa pentru invatare
si dezvoltare. Integrarea conceptului de scoald pozitivd in contextul incluziunii sociale
presupune adoptarea unor practici educationale centrate pe elev, care valorizeaza unicitatea
fiecarui copil. Profesorii devin facilitatori ai invatarii, iar relatia educationala se bazeaza pe
incredere si respect reciproc. Un climat pozitiv in clasa contribuie la reducerea discriminarii si

a marginalizarii, oferind tuturor elevilor sanse egale de dezvoltare.

Un element esential al scolii pozitive este promovarea relatiilor interpersonale
sanatoase. Elevii sunt Incurajati s colaboreze, sa comunice eficient si sa isi exprime emotiile
intr-un mod constructiv. Activitatile de grup, proiectele colaborative si discutiile deschise
contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenti si la consolidarea coeziunii sociale. In

acest fel, copiii Tnvata sd respecte diferentele si sa aprecieze diversitatea.

De asemenea, scoala pozitiva pune accent pe identificarea si dezvoltarea punctelor forte
ale fiecarui elev. In loc si se concentreze exclusiv pe deficiente sau greseli, profesorii sunt
incurajati sa evidentieze reusitele si progresul individual. Aceastd abordare contribuie la
cresterea stimei de sine si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fati de invitare.In contextul
incluziunii sociale, aceasta perspectiva este deosebit de importantd pentru elevii vulnerabili,
care se pot confrunta cu dificultti suplimentare. Sprijinul emotional si recunoasterea eforturilor

lor pot face diferenta intre abandon scolar si succes educational.

Un alt aspect important este adaptarea procesului educational la nevoile individuale ale
elevilor. Intr-o scoali incluziva si pozitiva, metodele de predare sunt flexibile si diversificate,
pentru a raspunde stilurilor diferite de invatare. Profesorii utilizeaza strategii interactive,
materiale variate si tehnologie educationald pentru a facilita accesul tuturor elevilor la

continutul educational.
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Colaborarea dintre scoala si familie reprezintd, de asemenea, un pilon esential al scolii
pozitive. Parintii sunt considerati parteneri activi in procesul educational, iar comunicarea
constantd intre cadrele didactice si familie contribuie la crearea unui mediu coerent si stabil
pentru dezvoltarea copilului. In cazul elevilor proveniti din medii defavorizate, aceastd
colaborare este cu atat mai importantd, deoarece poate asigura sprijinul necesar pentru

integrarea si succesul scolar.

Formarea cadrelor didactice joaca un rol crucial in implementarea conceptului de scoala
pozitiva. Profesorii trebuie sa fie pregatiti nu doar din punct de vedere didactic, ci si emotional
si social, pentru a gestiona diversitatea si pentru a crea un climat incluziv. Dezvoltarea
competentelor de comunicare, empatie si management al clasei este esentiala pentru succesul
acestui model educational. De asemenea, politicile educationale trebuie sa sustind promovarea
incluziunii si a bunastarii in scoli. Investitiile n resurse educationale, programe de sprijin si

formare profesionald sunt necesare pentru a asigura implementarea eficienta a acestor principii.

In concluzie, scoala pozitivd in contextul incluziunii sociale reprezinti un model
educational modern, care raspunde nevoilor actuale ale societatii. Prin promovarea starii de
bine, a relatiilor sdnatoase si a respectului pentru diversitate, acest tip de scoala contribuie la
formarea unor indivizi echilibrati, responsabili si capabili sa se adapteze la provocarile vietii.
Implementarea acestui model necesita eforturi sustinute din partea tuturor actorilor implicati in
educatie, dar beneficiile pe termen lung sunt semnificative atat pentru individ, cat si pentru

societate.
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Prof. Anghelescu Alina-Ruxandra

Liceul Teoretic, Tudor Arghezi’, Tg. Carbunesti, Gorj

Construire un climat éducatif bienveillant dans des contextes

d’apprentissage diversifiés

L’évolution des sociétés contemporaines, marquées par la diversité culturelle, linguistique et
sociale, impose aux systémes éducatifs de repenser leurs finalités et leurs pratiques. Dans ce contexte,
1’éducation positive apparait comme une réponse pertinente aux défis de I’inclusion sociale. Elle repose
sur une vision de 1’éléve considéré dans sa globalité, en tant qu’individu doté de ressources, d’émotions
et de capacités de développement. Loin de se limiter & une approche centrée sur les performances
académiques, elle valorise le bien-étre, la motivation et I’engagement, éléments essentiels pour favoriser

la réussite de tous les apprenants.

Les apports de la psychologie positive ont profondément influencé cette orientation
pédagogique. En mettant 1’accent sur les émotions positives, les relations interpersonnelles et le
sentiment d’accomplissement, cette approche propose de créer un cadre éducatif dans lequel chaque
¢léve peut trouver sa place. Dans une perspective inclusive, cela implique de dépasser une logique de
normalisation pour reconnaitre la singularité des parcours et des profils. L’inclusion sociale ne consiste
pas uniquement a accueillir des éléves différents, mais a adapter les pratiques afin que cette diversité

devienne une richesse pour I’ensemble du groupe.

Les théories socio-constructivistes apportent également un éclairage important. L’apprentissage
est envisagé comme un processus dynamique, construit a travers les interactions avec les autres et avec
I’environnement. Dans une classe hétérogene, ces interactions deviennent un levier puissant pour
favoriser I’intégration et la coopération. Le role de I’enseignant ne se limite plus a la transmission des
savoirs : il s’agit plutdt d’accompagner les éleves, de structurer les échanges et de créer des situations

propices a la participation de chacun.

Dans la pratique, I’éducation positive se traduit par des choix pédagogiques concrets. La
différenciation des activités permet de prendre en compte les besoins variés des apprenants, qu’il
s’agisse de leur niveau, de leur rythme ou de leurs intéréts. Elle peut se manifester a travers la diversité

des supports, la modulation des consignes ou encore 1’aménagement des modalités de travail.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026



THRA
\\‘\l llq“'
o9

o

7
L YA

3 s

X ) VividEducation

4
RETTIR Lo

y ¢
A !|

L’ apprentissage coopératif, quant a lui, favorise la solidarité entre €¢léves et contribue a instaurer un
climat de classe plus inclusif. En travaillant ensemble, les apprenants développent non seulement leurs

compétences académiques, mais aussi leurs compétences sociales.

Le climat de classe joue un role déterminant dans cette démarche. Un environnement fondé sur
la confiance, le respect et I’écoute favorise 1’expression de chacun et limite les situations d’exclusion.
L’enseignant est au coeur de ce processus : par son attitude, ses choix pédagogiques et sa maniére
d’interagir avec les éleves, il contribue a instaurer un cadre sécurisant. L’ attention portée aux émotions,
souvent négligée dans les approches traditionnelles, devient ici un élément central. Reconnaitre les
ressentis des éléves et leur offrir des espaces d’expression participe a la construction d’un environnement

favorable aux apprentissages.

Dans I’enseignement du frangais langue étrangére, ces principes trouvent des applications
particuliérement intéressantes. L’apprentissage d’une langue implique en effet une exposition a
I’altérité, ce qui en fait un terrain privilégié pour développer des compétences interculturelles. Le
professeur peut s’appuyer sur cette dimension pour proposer des activités qui valorisent la diversité des
expériences et des identités. Les projets collectifs, les mises en situation ou les échanges autour de
thématiques culturelles permettent de mobiliser les éléves tout en renforcant leur sentiment

d’appartenance au groupe.

L’évaluation constitue également un domaine dans lequel 1’éducation positive peut transformer
les pratiques. Une approche centrée sur les progres et les efforts, plutot que sur les seules performances,
contribue a renforcer la motivation des apprenants. Les retours formulés de maniére constructive aident
les éléves a identifier leurs acquis et a envisager des pistes d’amélioration. L implication des éléves dans
le processus d’évaluation, a travers 1’auto-évaluation ou la co-évaluation, favorise par ailleurs leur

autonomie et leur responsabilisation.

Le professeur de francais dispose ainsi de nombreux leviers pour mettre en ceuvre une pédagogie
a la fois positive et inclusive. Le choix de supports variés, issus de différentes aires francophones, permet
d’¢largir les horizons culturels et de valoriser les parcours des éléves. L’organisation de travaux en
groupe, 1’encouragement a la prise de parole et la reconnaissance des réussites, méme partielles,
contribuent a instaurer une dynamique de classe plus équitable. Dans ce cadre, I’erreur n’est plus pergue

comme un échec, mais comme une étape normale du processus d’apprentissage.

Enfin, I’inclusion sociale dans une perspective d’éducation positive suppose une ouverture au-dela de

la classe. La collaboration avec les familles, la prise en compte des contextes socioculturels et

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026



TURAL
\‘(“ ‘.“I
%
"
%

y ¢
A 'l

Ml A\
N i ; X .
My e N VividEducation @ Echanges Internat.lonaux

I’inscription des apprentissages dans des situations concrétes renforcent le sens donné a I’école. Le
professeur de frangais, en tant que médiateur linguistique et culturel, occupe une position privilégiée

pour favoriser ces liens et accompagner les éléves dans leur intégration.

Ainsi, I’éducation positive ne se réduit pas a un ensemble de techniques, mais s’inscrit dans une
vision globale de 1’éducation, fondée sur la reconnaissance de chaque individu et sur la volonté de
construire une école plus juste. Dans un contexte marqué par les enjeux de I’inclusion sociale, elle offre
des perspectives concretes pour répondre a la diversité des besoins et pour promouvoir la réussite de

tous.
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Prof. Anton Gabriela Maria

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Constanta

Rolul profesorului in scoala incluziva

Potrivit studiilor internationale privind evolutiile la nivel mondial, in ultimele decenii
s-au inregistrat progrese notabile In ceea ce priveste protectia si asigurarea respectarii
drepturilor copiilor, in particular, a dreptului la educatie. Existd o abordare generala privind
importanta educatiei si a asigurarii accesului la educatie pentru toti copiii, ca mod de realizare
a altor drepturi fundamentale ale omului si mijloc de modelare a dezvoltarii viitoare a
umanitatiil. Acest consens a fost tradus 1n actiuni concrete care au propulsat procese ample, ce
au contribuit la aducerea In mediile educationale a milioane de copii, altadata respinsi si exclusi.
Totusi, desi existd un cadru cuprinzitor de instrumente, standarde §i angajamente privind
drepturile copilului si de monitorizare a progreselor realizate n acest domeniu, realitatea
curenta pentru milioane de copii la nivel global contrasteaza puternic cu aceste angajamente si
obiective. Disparitatile economice si, partial, cele socioculturale, saracia, migratia, dispersarea
familiilor, dizabilitatea sunt doar cativa din factorii care determind riscul de izolare sociala a
unor categorii de indivizi, principiile coeziunii si solidaritdtii umane fiind puternic afectate.
Manifestarea cea mai evidentd a acestui fenomen este excluderea de la educatie, cu repercusiuni
puternice asupra insertiei sociale, in general. Situatia respectiva explica importanta deosebita
acordatd educatiei incluzive ca fenomen si proces promovat in scopul (re)stabilirii echitatii
sociale.

Cele mai actuale orientdri in domeniul incluziunii statueaza importanta catorva
principii-cheie n vederea asigurarii educatiei incluzive efective si de calitate. Unul din acestea
vizeaza formarea cadrelor didactice (educatori, invatdtori, profesori, psihologi, logopezi etc.),
astfel incat acestea sa posede atitudinile, valorile si competentele corespunzatoare si necesare
pentru activitate eficientd in mediul educational incluziv. Cadrele didactice profesioniste, bine
instruite, sunt esentiale pentru realizarea demersului de incluziune, educatie de calitate

echitabila si Invatare de-a lungul vietii pentru toti. Este vital ca fiecare cadru didactic, care
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activeaza la orice nivel al sistemului de invatamant, sa fie pregétit pentru a organiza si realiza
un proces educational cuprinzator, ce creeaza acces si participare reala si asigura performantele.

Complexitatea atributiilor pe care le exercitd zilnic cadrul didactic impune o foarte buna
cunoastere de catre acesta a informatiilor care {in strict de specialitatea sa, dar si a unor
continuturi trans-disciplinare pentru a realiza obiectivele unei educatii de calitate. in aceasti
ordine de idei, este necesar ca sistemul de formare initiala a cadrelor didactice sd cuprinda
programe ce abordeaza in complexitate problematica educatiei incluzive, sa conduca spre
dobandirea de astfel de cunostinte si abilitati care sa asigure ca toate cadrele didactice sunt
familiarizate cu metodologiile centrate pe copil, sunt capabile sa predea in medii diferite si sa
realizeze in mod adecvat predarea diferentiatd, sd valorifice punctele forte ale copiilor si sa
raspunda necesitatilor lor.

Promovarea incluziunii si predarea din perspectiva incluziva necesitd o viziune larga si
competente specifice pe care trebuie s le posede toate cadrele didactice, nu doar, cum se crede
in mod eronat, cele care asistd direct un copil cu cerinte educationale speciale. Educatia
incluziva si sistemele de invatamant, in general, au evoluat pana in punctul in care toate cadrele
didactice trebuie sa stie ca diversitatea este prezenta in grupurile de copii la toate nivelurile de
educatie si cd abordarea diferitelor cerinte ale copiilor este ceea ce marcheaza fundamental noile
tendinte n educatie.

In acest cadru general, pedagogii trebuie sa fie pregatiti pentru inovarea continui in
domeniul tehnologiilor educationale, astfel incat sa raspunda necesitatilor diferite si in continua
schimbare ale celor care invata. Aspectul-cheie al inovarii, care trebuie sa guverneze predarea
si procesul educational in general, este flexibilitatea: o abordare flexibila si sensibila la cerintele
speciale ale fiecarui copil/tandr constituie standardul de baza pe care se edifica sistemul de
formare a cadrelor didactice.

Incluziunea eficienta nu se bazeaza doar pe structuri formale, ci pe cultivarea empatiei,
a compasiunii si a ,,radarului social” pentru a accepta si a intelege diversitatea. Pentru a putea
empatiza cu ceilalti, indivizii trebuie mai Intdi sd 1si recunoasca propriile emotii si reactii.
Aceastd constientizare faciliteaza identificarea cu trdirile altor persoane si creeaza premisele
unor relatii bazate pe respect reciproc. In acelasi timp, empatia stimuleazi comportamente

prosociale, precum cooperarea, sprijinul si solidaritatea.
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In contextul societitilor contemporane, caracterizate prin diversitate culturald si sociala,
cultivarea empatiei devine esentiala pentru promovarea incluziunii in scoli.

Conform psihologului Daniel Goleman, empatia nu este doar o trasatura inndscuta, ci si
o competentd care poate fi cultivata si dezvoltatd prin educatie si experiente sociale. Prin
interactiuni frecvente cu persoane din medii culturale, etnice sau sociale diferite, oamenii isi
pot extinde capacitatea de a intelege perspective variate asupra lumii. In acest fel, contactul
direct cu diversitatea contribuie la diminuarea barierelor psihologice si la dezvoltarea unei
atitudini deschise si tolerante.

Prin intelegerea perspectivelor diferite si prin acceptarea faptului cé fiecare individ are
propria identitate si propriile experiente, copiii pot construi relatii mai echilibrate si mai unite.
Astfel, empatia contribuie la reducerea discriminarii si la crearea unui climat educational in
care diversitatea este perceputd ca o resursa valoroasa, nu ca o sursa de conflict.

Stereotipurile si prejudecatile joaca un rol important in aparitia excluderii sociale,
deoarece influenteazd modul in care oamenii percep si trateaza persoanele care apartin unor
grupuri diferite. Potrivit lui Goleman, aceste mecanisme psihologice apar adesea automat si pot
determina comportamente de discriminare sau marginalizare, chiar si atunci cand indivizii nu
sunt constienti de ele.

Prejudecatile apar atunci cand aceste stereotipuri sunt nsotite de emotii negative, cum
ar fi neincrederea, frica sau respingerea. Astfel, prejudecatile pot influenta reactiile emotionale
si comportamentul oamenilor in mod inconstient. De exemplu, un copil poate manifesta
reticentd, evitare sau lipsa de empatie fatd de cineva perceput ca apartinand unui grup diferit.
In timp, aceste reactii pot crea bariere in comunicare si colaborare, contribuind la aparitia
conflictelor si a distantei sociale. Consecinta acestor procese este excluderea sociald, care se
manifestd prin marginalizarea unor persoane sau grupuri si prin limitarea accesului acestora la
resurse, oportunitdti sau relatii sociale. Excluderea sociala nu afecteaza doar persoanele
marginalizate, ci si societatea in ansamblu, deoarece reduce coeziunea sociald si Increderea
dintre oameni.

Pentru a combate aceste efecte, profesorul trebuie sd propuna la clasa activitati care
dezvoltd empatia si inteligenta sociald. Prin constientizarea propriilor prejudecati si prin

contactul direct cu persoane din medii diferite, elevii pot invata sa depdseasca stereotipurile si
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sa dezvolte relatii bazate pe respect si intelegere. In acest mod, cultivarea empatiei contribuie
la crearea unui climat social mai incluziv, in care diversitatea este acceptata si valorizata.
Profesorul are un rol esential in cultivarea empatiei in randul elevilor, contribuind astfel
la prevenirea comportamentelor discriminatorii si la promovarea unui climat educational
incluziv. Prin utilizarea unor metode interactive, precum jocurile de rol, studiile de caz,
discutiile ghidate sau activitatile de cooperare, elevii sunt incurajati sd inteleagd perspective
diferite si sd constientizeze emotiile si experientele celorlalti. De asemenea, analiza unor situatii
de discriminare sau excludere sociald poate stimula reflectia critica si dezvoltarea unei atitudini
bazate pe respect si toleranta. In acest context, profesorul devine un facilitator al dialogului si
un model de comportament social pozitiv, promovand valori precum solidaritatea, acceptarea
diversitatii si egalitatea de sanse. Astfel, dezvoltarea empatiei in mediul scolar contribuie la
formarea unor relatii armonioase Intre elevi si la consolidarea unei culturi a nondiscriminarii.
In concluzie, dezvoltarea empatiei reprezintd un element fundamental pentru acceptarea
diversitatii si pentru consolidarea relatiilor sociale sdnatoase. Prin educatie, dialog si deschidere
fatd de experientele celorlalti, empatia poate deveni un instrument esential in construirea unei

societdti incluzive si respectuoase.

Bibliografie:
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Prof. Baca Alina-Mihaela

Liceul Teoretic ,,Carmen Sylva” Eforie

Scoala Pozitiva: Incluziune si Inovatie prin Digitalizare

Conceptul de ,,scoald pozitiva” a depasit granitele unei simple teorii educationale, devenind
o necesitate imperativa in contextul actual, marcat de diversitate si digitalizare.

Intr-o societate care tinde spre incluziune sociala deplind, educatia trebuie si se adapteze
pentru a oferi fiecarui elev, indiferent de bagajul sdu socio-cultural sau de nivelul de achizitii
cognitive, sansa de a se simti valorizat si implicat. In acest peisaj, instrumentele digitale nu mai
sunt doar accesorii, ci devin piloni fundamentali care permit crearea unui mediu de invatare
stimulativ, capabil sd mentina atentia elevilor prin interactivitate si sa transforme clasa intr-un
spatiu al succesului colectiv.

Utilizarea tehnologiei in cadrul orelor de istorie faciliteaza o trecere fireascad de la simpla
memorare a datelor cronologice catre o intelegere profunda si criticd a fenomenelor trecute.
Scenariul didactic construit Tn maniera digitala reuseste sa transforme sarcinile de lucru, adesea
percepute ca monotone, in provocari atractive. Prin intermediul elementelor de gamificare si al
resurselor multimedia, implicarea activa a elevilor creste exponential.

Aceastd abordare este esentiala in contextul incluziunii, deoarece mediul digital ofera
multiple cai de acces la informatie (vizuala, auditiva, chinestezicd), permitand fiecérui elev sa
proceseze continutul in ritmul propriu.

Resursele Educationale Deschise (RED) reprezinta motorul acestei transformari pedagogice.
Ele ofera o libertate de colaborare si o varietate de materiale care pot fi personalizate n functie
de nevoile specifice ale clasei. Un exemplu elocvent de bune practici in acest sens este resursa
educationala ,,Renasterea — geneza spiritului modern”. Acest obiect digital interactiv este
conceput special pentru elevii de gimnaziu, avand rolul de a clarifica elementele de modernitate
care au definit aceastd epoca de tranzitie.

Integrata in lectia despre ,,Renastere si umanism”, resursa serveste nu doar ca instrument de
aprofundare, ci si ca punte de legaturd interdisciplinara, putand fi utilizatd cu succes 1n activitati

de recapitulare sau consolidare a cunostintelor.
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Adaptarea continutului la programa scolara de clasa a VI-a demonstreaza ca tehnologia nu
exclude rigoarea academicd. Din contrd, ea sprijind formarea unor competente-cheie, precum
utilizarea criticd si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice. Intr-un colectiv
eterogen, format atat din elevi de nivel avansat, care participa la concursuri de profil, cat si din
elevi de nivel mediu, resursa digitald functioneaza ca un egalizator de sanse. Elevii avansati
sunt provocati sa exploreze surse istorice complexe si sa rezolve sarcini de sinteza, In timp ce
elevii care necesita sprijin suplimentar beneficiaza de suportul vizual si de feedback-ul imediat
oferit de aplicatiile interactive.

Succesul activitatii educationale este garantat si de dotarile logistice moderne ale salii de
clasd. Prezenta tablei inteligente, a proiectorului si a laptopului, dublatd de utilizarea
dispozitivelor proprii ale elevilor (telefoane smart sau tablete), creeaza un ecosistem digital
complet. Aceastd infrastructurd permite implementarea unor aplicatii variate care stimuleaza
gandirea criticd. De exemplu, platforme precum LearningApps si Wordwall transforma
verificarea cunostintelor intr-o activitate ludica, reducand anxietatea evaluarii. Padlet ofera un
spatiu de colaborare unde elevii 1si pot expune ideile simultan, incurajand dialogul si respectul
pentru opinia celuilalt — piloni centrali ai incluziunii sociale.

Mai mult, utilizarea instrumentului Canva pentru realizarea unor produse de invatare vizuale
permite elevilor sa 1si manifeste creativitatea, transformand informatia brutd in postere sau
prezentari estetice care reflectd spiritul modernitatii. Integrarea videoclipurilor si a imaginilor
sugestive in aceste sarcini de lucru face ca ,,Renasterea” sd nu mai fie doar un capitol dintr-un
manual, ci o experientd senzoriala si intelectuald vie. Elevii nu mai sunt doar spectatori ai
istoriei, ci devini exploratori care navigheaza prin resurse digitale pentru a descoperi geneza
spiritului modern.

In concluzie, implementarea modelului de ,,scoald pozitiva” prin intermediul tehnologiei
digitale reprezinta solutia optimd pentru provocarile educatiei contemporane. Prin utilizarea
inteligenta a Resurselor Educationale Deschise si a aplicatiilor interactive, procesul de predare
a istoriei devine incluziv, stimulativ si orientat catre elev. Aceasta abordare nu doar ca sporeste
performanta scolara, dar cultiva si autonomia si responsabilitatea necesare invatarii pe tot
parcursul vietii. Intr-o astfel de clasi, tehnologia inceteaza si mai fie un scop in sine si devine
limbajul comun prin care se construieste o comunitate educationald unitd si pregatitd pentru

viitor.
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Prof. Beciu Violeta Diana

Liceul Tehnologic ‘Grigore Moisil’ Braila

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Societatea contemporand se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de
globalizare, mobilitate si diversitate culturala. In acest context, sistemul educational este chemat
sa raspundd unor nevoi din ce In ce mai complexe, printre care se numarad si asigurarea
incluziunii sociale pentru toti elevii. Educatia pozitiva reprezinta o directie modernd, centratd
pe dezvoltarea armonioasa a individului, care sustine integrarea si participarea activa a tuturor
copiilor in mediul scolar. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe

elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Educatia pozitiva isi are fundamentul in psihologia pozitiva, orientare care pune accent pe
punctele forte ale individului si pe dezvoltarea stirii de bine. In scoald, acest tip de abordare
presupune promovarea unui climat bazat pe respect reciproc, sigurantd emotionala si incredere.
Elevii nu sunt definiti prin dificultétile lor, ci prin potentialul pe care il pot valorifica prin sprijin
adecvat. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile

sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

In cadrul incluziunii sociale, educatia pozitivd devine un instrument esential pentru reducerea
inegalitdtilor. Elevii proveniti din medii defavorizate, cei cu cerinte educationale speciale sau
cei apartinand minoritatilor au nevoie de un cadru educational care sa le ofere sprijin si
oportunitati egale de dezvoltare. Prin valorizarea diversitatii, scoala poate deveni un spatiu al
echitdtii. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile

sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Un rol central in implementarea educatiei pozitive il are cadrul didactic. Profesorul nu mai este
doar un furnizor de informatii, ci un facilitator al invatarii, un ghid si un model de

comportament. Prin utilizarea unui limbaj pozitiv, a feedback-ului constructiv si a strategiilor
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de Incurajare, acesta contribuie la dezvoltarea stimei de sine a elevilor. Aceasta perspectiva
evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la

crearea unui sistem educational modern si eficient.

Climatul clasei influenteazd in mod direct procesul de invatare. Un mediu caracterizat prin
sprijin emotional si acceptare favorizeazd implicarea activa a elevilor si reduce anxietatea
scolara. Elevii se simt 1n siguranta sa 1si exprime ideile si sa participe la activitati, fara teama
de a fi judecati. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe

nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Metodele didactice utilizate in educatia pozitiva sunt variate si centrate pe elev. Invitarea prin
cooperare, proiectele de grup si activitatile interactive contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale si la consolidarea relatiilor dintre elevi. Aceste metode incurajeaza participarea tuturor
si valorificarea diversitatii. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate
pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si

eficient.

Un alt aspect important il reprezintd dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Elevii invata
sa is1 recunoascd emotiile, sd le gestioneze si sd relationeze eficient cu ceilalti. Empatia si
respectul sunt esentiale pentru construirea unui mediu incluziv. Aceasta perspectiva evidentiaza
importanta unei aborddri centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui

sistem educational modern si eficient.

Educatia pozitivd contribuie la prevenirea fenomenelor de excludere si discriminare. Prin
promovarea valorilor precum toleranta si solidaritatea, elevii devin mai deschisi s1 mai
responsabili. Aceastd perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe

nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Evaluarea trebuie sa fie orientata spre progres si dezvoltare, nu doar spre rezultate. Feedback-
ul constructiv ajutd elevii sa 1si identifice punctele forte si sa 1si imbundtateasca performantele.
Aceastd perspectiva evidentiazd importanta unei aborddri centrate pe elev si pe nevoile sale

reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.
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Colaborarea dintre scoala si familie este esentiald. Parintii trebuie implicati activ in procesul
educational, pentru a sustine dezvoltarea copilului. Aceastd perspectiva evidentiaza importanta
unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem

educational modern si eficient.

De asemenea, comunitatea joacd un rol important In promovarea incluziunii sociale.
Parteneriatele educationale pot oferi resurse suplimentare si oportunitati de dezvoltare. Aceasta
perspectiva evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale,

contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Educatia pozitiva contribuie la cresterea motivatiei si la reducerea abandonului scolar. Elevii
care se simt apreciati si sprijiniti sunt mai implicati in procesul de invatare. Aceasta perspectiva
evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la

crearea unui sistem educational modern si eficient.

Un sistem educational incluziv trebuie sd ofere sanse egale tuturor elevilor. Adaptarea
strategiilor didactice este esentiald pentru atingerea acestui obiectiv. Aceastd perspectiva
evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la

crearea unui sistem educational modern si eficient.

Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa gestioneze diversitatea si sa raspunda nevoilor individuale
ale elevilor. Aceastd perspectivd evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe

nevoile sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Educatia pozitiva promoveazd dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii. Aceastd
perspectiva evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale,

contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Elevii devin participanti activi la propria lor formare. Aceasta perspectivd evidentiaza
importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui

sistem educational modern si eficient.

In concluzie, educatia pozitiva reprezintd o solutie eficientd pentru promovarea incluziunii
sociale. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile

sale reale, contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.
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Aceasta contribuie la formarea unor indivizi echilibrati, empatici si responsabili. Aceasta
perspectiva evidentiazd importanta unei aborddri centrate pe elev si pe nevoile sale reale,

contribuind la crearea unui sistem educational modern si eficient.

Implementarea acestor principii necesitd implicare si colaborare. Aceastd perspectiva
evidentiazd importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la

crearea unui sistem educational modern si eficient.

Rezultatele obtinute sunt esentiale pentru viitorul societatii. Aceasta perspectiva evidentiaza
importanta unei abordari centrate pe elev si pe nevoile sale reale, contribuind la crearea unui

sistem educational modern si eficient.

Bibliografie:

Seligman, M. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-

being. New York: Free Press.
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Prof. inv. primar: Bejenaru Dudu-Catalin

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tutova, judetul Vaslui

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Intr-o societate aflata intr-un proces continuu de transformare, educatia joaca un rol
esential in modelarea valorilor, atitudinilor si comportamentelor viitoarelor generatii. Scoala,
ca institutie fundamentala a educatiei, trebuie sa raspunda noilor provocari legate de diversitate,
echitate si coeziune sociala. Educatia are un rol central in modelarea unor cetateni empatici,

toleranti si activi social.

In acest context, conceptul de scoald pozitivd devine tot mai relevant, fiind un model
educational ce promoveaza starea de bine, echitatea si incluziunea tuturor elevilor, indiferent

de diferentele socio-economice, culturale, etnice sau de abilitate.

Prin ,,scoald pozitiva” intelegem o institutie care promoveaza starea de bine a elevilor si
incluziunea tuturor, indiferent de statut social, etnie, dizabilitati sau alte diferente. ,,Scoala
pozitivd” este un concept inspirat din psihologia pozitiva, care pune accent pe dezvoltarea
punctelor forte ale elevilor, pe cultivarea emotiilor pozitive si pe crearea unui climat bazat pe

incredere, respect si colaborare.

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale implica strategii si practici detaliate care
asigura un mediu prietenos si adaptat nevoilor fiecarui elev. Educatia in perspectiva deschiderii
catre valori multiple reprezintd un demers pe deplin justificat, Intrucat vizeaza o mai buna
insertie a individului Intr-o lume spiritual polimorfa si dinamicd. Acest demers formativ vine
atat in intampinarea dezideratelor individualitatii, prin valorizarea unor trasdturi particulare,
unice, ce merita a fi recunoscute sau amplificate, cat si in profilul societatii, asigurandu-i un

anumit grad de coerenta, solidaritate si functionalitate.

Solidaritatea comunitard este potentatd prin felul cum se gestioneazd reproducerea
marilor simboluri 1n interiorului spatiului socio-cultural respectiv, dar si prin modul cum este

reglata deschiderea spre alte formatiuni socioculturale.
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Scoala promoveaza incluziunea prin implicarea activa a elevilor in formularea de reguli
pentru a preveni discriminarea si violenta, implicand intreaga comunitate educationala (elevi,
profesori, parinti, administratie). Astfel, se recunosc si se valorizeazd diferentele socio-
culturale, etnice, de gen sau capacitati diferite ale elevilor, aratand respect pentru diversitate.
Procesul educational este centrat pe copil, adaptat nevoilor si ritmului fiecaruia, pentru a asigura
egalitatea de sanse. Copiii cu nevoi speciale sau din medii diverse beneficiaza de un cadru sigur
si sprijinitor care le permite sa interactioneze cu ceilalti elevi, sa-si dezvolte abilitati sociale si

sa creasca sentimentul de apartenenta la comunitate.

Pentru a lucra intr-un mediu educational incluziv, cadrele didactice trebuie sa posede si
o serie de calitati manageriale, pornind de la capacitatea profesorului de a planifica si a organiza
activitatile clasei, astfel ncit sa asigure un climat favorabil invatarii. Cadrele didactice trebuie
sa 151 Insuseasca metode si planuri personalizate pentru a include optim elevii cu cerinte speciale

si pentru a crea un mediu incluziv prin metode interactive, colaborative si evaludri continue.

Printre calitatile unui profesor incluziv, dragostea pentru copii este esentiald. Un bun
profesor are o vocatie interioard pentru comunicarea adecvatd a informatiei, adaptatd si
individualizata, {inand cont de potentialul psihoindividual al elevilor sai. Atitudinea pozitiva a
profesorului 1si pune amprenta asupra relatiilor in clasa, iar dacd acesta le arata elevilor sai

dragoste, respect si intelegere, procesul didactic va fi mult simplificat.

Invitarea activa in clasele incluzive aduce o serie de avantaje elevilor care asimileaza la
un nivel mai profund, retin ideile mai mult timp si pot utiliza continutul cursurilor lor. Prin
invatarea activa, acestia sunt mai motivati sa invete, pot corela mai usor ceea ce au invatat cu
viata reald si pot folosi lucrurile invatate la scoald in practicd. De asemenea, Tnvatd sa aiba
initiativd in procesul de invatare, pot dezvolta relatii de calitate cu ceilalti si 1si intdresc

abilitatile sociale.

O scoala pozitiva include politici clare si strategii pentru a combate excluziunea,
dezvoltand o cultura incluziva care sustine schimbari pozitive in atitudini, practici pedagogice
s relatii sociale 1n scoald. Educatia incluziva se prezinta ca un drept fundamental si o obligatie
sociald de a oferi tuturor copiilor acces egal la educatie de calitate, contribuind la o dezvoltare

armonioasa si reducerea marginalizarii sociale.
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Astfel, scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale este o scoald care activeaza pentru
un mediu educational echitabil, divers, care adapteaza procesul didactic pentru a sprijini fiecare
elev, asigurand integrarea sociald si succesul scolar al tuturor. Elementele esentiale ale unei
scoli pozitive includ: accent pe relatii sandtoase intre elevi, cadre didactice si parinti, starea de
bine ca obiectiv educational, educatie socio-emotionald, pe langa cea cognitive, feedback
constructiv, in loc de evaluare exclusivd bazata pe performantd, implicarea activa a tuturor
actorilor educationali in viata scolii. Acest model de scoala contribuie nu doar la cresterea

motivatiei scolare, ci si la reducerea abandonului, a violentei si a excluziunii.

In concluzie, scoala pozitiva si incluziunea sociald nu sunt doar concepte idealiste, ci
realitdti complementare care pot schimba in bine sistemul educational. Prin promovarea unei
educatii bazate pe respect, colaborare si dezvoltare personald, scoala devine un spatiu al
echitdtii si al sperantei. Pentru ca aceastd viziune sa devina realitate, este nevoie de formare
continud, politici educationale coerente, dar mai ales de implicare autentica din partea tuturor
actorilor educationali. Scoala pozitiva este nu doar o optiune, ci o0 necesitate intr-o societate
care aspird la coeziune si incluziune. Prin promovarea starii de bine, a valorilor pozitive si a
acceptarii diversitatii, scoala devine un spatiu transformator, capabil sa reduca inegalitatile

sociale si sa formeze cetdteni activi si empatici.

Implementarea unei educatii pozitive si incluzive nu depinde doar de profesori sau elevi,
ci de o viziune sistemicd, sustinuta de politici publice coerente, de colaborarea intre familie,

scoald si comunitate si de o schimbare de mentalitate la nivelul societatii.

Bibliografie:
* Cucos, C. (2017). Educatia incluziva: abordari teoretice si aplicatii practice. lasi: Polirom.
* Popovici, D. (2000). Elemente de Psihopedagogia Integrarii. Editura Pro Humanitate.

* UNESCO (2020). Inclusion and Education: All Means All.
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Profesor: Berinde Adriana Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Negresti-Oas

Educatie pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia pozitivd in contextul incluziunii sociale presupune o abordare ce se
fundamenteaza pe recunoasterea diversitdtii ca resursa si pe asigurarea unui climat de siguranta
emotionald. Totodatd transformd mediul de invatare dintr-un spatiu de integrare pasiva intr-
unul de participare activa si succes pentru toti elevii.

Principii fundamentale
Pilonii centrali pentru a implementa educatia pozitivd pentru incluziune se bazeaza pe
urmatoarele principii:

> Abordarea bazata pe potential: Schimbarea perspectivei de la deficientele elevului (ce nu
poate face) catre punctele sale forte si interesele individuale.

» Normalizarea diversitatii: Crearea conditiilor pentru ca toti elevii, inclusiv cei cu cerinte
educationale speciale(CES) sau din medii vulnerabile sa beneficieze de aceleasi standarde
existentiale si educationale.

> Design Universal pentru Invitare(UDL): Adaptarea metodelor de predare astfel incat
barierele sa fie eliminate pentru toti, nu doar prin interventii izolate pentru unii elevi.

Strategii pentru cadrele didactice
Pentru a promova o culturd a incluziunii prin educatie pozitiva, profesorii pot aplica urmatoarele
strategii:

» Climat afectiv-pozitiv: Stimularea increderii in sine si a motivatiei prin feedback pozitiv
constant si validarea efortului, nu doar a rezultatului final.

> Invitarea prin colaborare: Organizarea de activititi in grupuri mixte care incurajeazi
sprijinul reciproc intre colegi, reducand astfel riscul de excludere si marginalizare.

> Diferentierea pedagogica: Utilizarea aceluiasi exercitiu de baza, dar cu instructiuni si sarcini
ajustate in functie de ritmul si abilitatile specifice ale fie-carui elev.

» Ascultarea vocii elevului: Valorizarea opiniilor tinerilor si implicarea lor in stabilirea regulilor

si activitatilor clasei.
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Impact si beneficii
Sistemele educationale care integreaza aceste principii raporteaza rezultate semnificative:

> Reducerea abandonului: Atunci cand un elev se simte conectat emotional de profesor si de
colegi, riscul de a parasi scoala scade drastic. Se pot aplica cateva strategii la nivel de clasa si
scoald:Sistemul de alertd timpurie ( Early Warning System ) care constd in identificarea
semnelor de risc Tnainte ca abandonul sd devina o certitudine.Indicatori: Absenteismul selectiv,
scaderea brusca a notelor sau izolarea sociala. Mentoratul si Tutoriatul care presupune cuplarea
unui elev aflat in risc cu un ,,ambasador’al clasei pentru proiecte comune. Profesorul are rol de
mentor, nu doar preda ,ci ghideaza elevul in gestionarea emotiilor si a obiectivelor personale,
folosind instrumente din psihologia pozitiva. Multi elevi abandoneaza pentru cd se simt
,incompetenti” in sistemul clasic de notare, dar se pot propune elevului sarcini adaptate
nivelului sau real, pe care le poate indeplini, apoi se noteaza efortul si evolutia individuala fata
de sdptamana trecutd, nu doar raportat la media clasei, astfel se evalueaza progresul ,nu
standardul. Incluziunea sociald necesitd o retea de sprijin dincolo de zidurile clasei, un
parteneriat ,,Scoald-Familie-Comunitate” ,abordarea preventiva, intelegerea contextului socio-
economic al elevului care ajutd la adaptarea asteptarilor, implicarea parintilor in succese, nu
doar 1n crize; pot fi sunati parintii si cand elevul a facut un lucru bun ,astfel se rupe cercul vicios
al comunicarii negative,,scoald-probleme”.

> Programele incluzive pot preveni parasirea timpurie a scolii pentru pana la 83% dintre copii
aflati 1n risc.

» Performante academice: Pentru a creste notele si competentele reale, profesorii folosesc
feedback-ul formativ, scaffolding -sprijin temporar( liste de cuvinte, formule, structuri de
eseuri )care se retrage treptat pe masura ce elevul devine autonom, evaluarea diferentiata care
permite elevului sd demonstreze ce a invatat prin modalitati diverse ( practic,oral,vizual), ceea
ce duce la rate de promovare mult mai mari.

Studiile indicd o crestere de aproximativ 53% a performantelor scolare in cazul copiilor
vulnerabili integrati corect.

> Dezvoltare sociala: Toti elevii (tipici si atipici ) isi dezvolta empatia, abilitatile de comunicare

si un sentiment profund de apartenenta la comunitate.
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Prof. Bogdan Angela

Scoala Gimnaziald “Nedelcu Chercea”, Braila

L'Education positive: pilier de I'inclusion sociale et de 1'équité éducative

« L'éducation n'est pas une préparation a la vie ; I'éducation est la vie méme. » —

John Dewey.

1. Introduction : Reconceptualiser la réussite scolaire

Dans le paysage éducatif contemporain, le concept d'inclusion a évolué d'une simple
intégration physique des éleves issus de groupes vulnérables vers la création d'un écosystéme
ou chaque individu, quels que soient son milieu socio-économique, son handicap ou son
ethnicité, peut s'épanouir. L'éducation positive, définie comme une fusion entre des standards
académiques rigoureux et le bien-étre, offre les outils nécessaires pour transformer 1'école d'un

espace de conformité en un catalyseur de résilience sociale.
2. Fondements théoriques de 1I'éducation positive en contexte inclusif

L'éducation positive repose sur les piliers de la psychologie positive, en adaptant le mod¢le :
« Emotions positives, Engagement, Relations, Sens et Accomplissement » aux besoins divers

du collectif d'éleves.

o Emotions Positives : Pour les enfants issus de milicux défavorisés, I'école doit étre le
premier environnement sécurisant qui cultive I'espoir et la sécurité émotionnelle.

e Relations : L'inclusion authentique est impossible sans un réseau de soutien entre pairs
et une relation mentor-disciple basée sur la confiance plutdt que sur l'autorité coercitive.

e Forces de caractere: Au lieu de se concentrer sur la remédiation des « déficits » des
¢éleves vulnérables, 1'éducation positive identifie et cultive les talents natifs (le courage,

la bonté, la persévérance).
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3. Impact sur I'inclusion sociale

L'inclusion sociale par I'éducation ne signifie pas seulement I'acces aux ressources, mais aussi

la lutte contre la stigmatisation et I'impuissance apprise. L'éducation positive intervient par :

1. La réduction des barrieres psychologiques : Les éléves de groupes marginalisés
intériorisent souvent des étiquettes négatives. Cultiver un « état d'esprit de développement
les aide a comprendre que leur potentiel n'est pas figé.

2. La promotion de la cohésion de groupe : Dans une classe positive, la diversité est
percue comme une ressource pédagogique et non comme un obstacle. Les activités
d'apprentissage socio-émotionnel développent lI'empathie chez les éléves majoritaires,
réduisant ainsi le phénomene de harcelement.

3. La prévention du décrochage scolaire : Le sentiment d'appartenance est le prédicteur

le plus puissant de la rétention scolaire.
4. Exemples de bonnes pratiques

Dans les écoles favorisant l'inclusion, la journée commence par une validation de I'état

émotionnel. Les éléves utilisent un « thermometre des €émotions » pour signaler leur ressenti.

o Impact: L'enseignant peut rapidement identifier un éléve traversant une crise domestique
ou financiere et adapter les exigences de la journée, offrant du soutien au lieu de sanctions

pour manque de concentration.

Au lieu des classiques observations négatives dans le bulletin, les enseignants mettent en

ceuvre un systeéme de reconnaissance des vertus.

o Exemple : Un éleve ayant des difficultés d'apprentissage (dyslexie) qui aide constamment
ses camarades est félicité publiquement pour sa « Bonté » et son « Leadership ».

o Résultat : Cette pratique modifie la hiérarchie sociale de la classe, ou le statut ne dépend
plus uniquement des notes en mathématiques, mais de la contribution humaine a la

communauté.

Au lieu des exclusions ou des suspensions (qui frappent disproportionnellement les enfants

issus de milieux précaires), on utilise des cercles de dialogue.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026



VLTURAL 5,
W< .4\'

A L
s

AN
EXCELSIOR |
k.

Eq LM

y €
A I|

ML i \x\\ o . '
%\ VividEducation () ictasses Intemationau

Wryggy

o Pratique : Lorsqu'un conflit survient, les parties impliquées discutent de 1'impact de leurs
actions sous la médiation d'un facilitateur.
e Impact : Le lien de I'éleéve avec I'école est maintenu et la responsabilité sociale est

développée, prévenant ainsi I'exclusion définitive.
5. Défis et barriéres a la mise en ceuvre

Bien que les bénéfices soient évidents, l'application de I'éducation positive se heurte a

plusieurs obstacles :

e La formation des cadres enseignants: De nombreux professeurs sont formés a la
pédagogie traditionnelle, mettant l'accent sur la discipline stricte plutét que sur
l'autorégulation.

e Les ressources limitées : L'inclusion nécessite des conseillers scolaires et des
meédiateurs, souvent sous-financés.

o La résistance culturelle : Parfois, les communautés considérent 1'éducation socio-

émotionnelle comme « secondaire » par rapport aux matieres d'examen.
6. Conclusions:

L'éducation positive n'est pas un luxe pédagogique, mais une nécessité éthique dans la
lutte contre l'exclusion sociale. En déplagant I'accent de « qu'est-ce qui ne va pas chez cet enfant
? » vers « qu'est-ce qui est précieux chez cet enfant ? », le systeme éducatif peut devenir

véritablement équitable.

Le succes de l'inclusion sociale par cette méthode ne se mesure pas seulement aux notes des
examens nationaux, mais a la capacité du futur adulte a s'intégrer dans une communauté, a
conserver un emploi et a contribuer activement a la société. Grace a I'éducation positive, nous
nous assurons que cette « vie » est accessible et digne pour chaque enfant, quel que soit son

point de départ.
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Bran Simona Xenia
Colegiul National” Ferdinand I’ Bacau

O scoala pentru fiecare

Educatia reprezintd unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltdrii unei societati
moderne, democratice si echitabile. In acest context, conceptul de ,,0 scoald pentru fiecare”
capatd o importanta deosebita, intrucat reflectd nevoia de a asigura accesul universal la educatie
de calitate. Nu este suficient ca scoala sa existe; ea trebuie sa fie accesibila, adaptata si relevanta
pentru fiecare copil, indiferent de conditiile sale de viatd. Acest ideal presupune incluziune,
egalitate de sanse si respect pentru diversitate.

In primul rand, o scoald pentru fiecare inseamni eliminarea barierelor de acces la educatie. In
realitate, multi copii se confrunta cu obstacole semnificative: saracia, mediul rural izolat, lipsa
resurselor materiale sau chiar mentalitati discriminatorii. Existd situatii in care elevii
abandoneaza scoala din cauza lipsei rechizitelor, a imbracamintei adecvate sau a transportului.
De aceea, statul trebuie sd implementeze politici educationale eficiente, care sda includa
programe sociale, burse, masa calda in scoli si transport gratuit. Doar prin astfel de masuri se
poate reduce abandonul scolar si se poate asigura participarea tuturor copiilor la procesul
educational.

In al doilea rand, conceptul presupune adaptarea educatiei la nevoile fiecirui elev. Fiecare copil
este unic, avand propriul ritm de invdtare, propriile interese si propriile dificultati. Sistemul
educational traditional, bazat pe uniformitate, nu mai corespunde cerintelor actuale. Profesorii
trebuie sa utilizeze metode moderne, interactive si centrate pe elev, care sa stimuleze gandirea
criticd, creativitatea si autonomia. Invitarea diferentiata, utilizarea tehnologiei si evaluarea
continud sunt instrumente esentiale in acest sens.

Un alt aspect esential il reprezintd incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale. Acestia
au dreptul la educatie in cadrul sistemului de masa, alaturi de ceilalti elevi. Integrarea lor
necesita resurse suplimentare, precum profesori de sprijin, consilieri scolari, terapii specifice si
adaptari curriculare. Insa beneficiile sunt semnificative: elevii invata s accepte diferentele, sa
colaboreze si sd manifeste empatie. Astfel, scoala devine nu doar un spatiu de Invatare, ci si

unul de formare a valorilor morale.
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De asemenea, o scoala pentru fiecare trebuie sd fie un mediu sigur si prietenos. Fenomene
precum bullying-ul, violenta sau discriminarea afecteaza profund dezvoltarea elevilor si pot
duce la abandon scolar sau la probleme emotionale. Este esential ca scoala sd promoveze
respectul, dialogul si toleranta. Activitatile extracurriculare, consilierea psihologica si
implicarea elevilor in proiecte de grup contribuie la crearea unui climat pozitiv. Elevii trebuie
sa se simta acceptati, intelesi si sprijiniti.

Un rol important il are si digitalizarea educatiei. In contextul actual, competentele digitale sunt
indispensabile. O scoald modernd trebuie sa ofere acces la tehnologie si sa integreze instrumente
digitale n procesul de predare. Platformele online, manualele digitale si resursele interactive
pot facilita invatarea si pot face educatia mai atractiva. Totusi, trebuie avut in vedere faptul ca
nu toti elevii au acces egal la tehnologie, ceea ce impune masuri pentru reducerea acestui
decalaj.

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate este un alt element-cheie. Educatia nu se
desfasoara doar in sala de clasa, ci si in familie si in societate. Parintii trebuie sa fie parteneri
activi in procesul educational, sa sustina eforturile copiilor si sd colaboreze cu cadrele didactice.
Comunitatea locald poate sprijini scoala prin initiative, parteneriate si investitii. Astfel, se
creeazd un mediu educational coerent si eficient.

Nu trebuie ignorat nici rolul formarii continue a cadrelor didactice. Profesorii sunt principalii
agenti ai schimbarii in educatie. Pentru a rdspunde nevoilor diverse ale elevilor, acestia trebuie
sa fie bine pregatiti, flexibili si deschisi la inovatie. Participarea la cursuri de formare, schimbul
de experientd si utilizarea bunelor practici contribuie la imbunatatirea calitdtii actului
educational.

In plus, evaluarea trebuie regandita astfel inct sa reflecte progresul real al elevilor, nu doar
acumularea de informatii. O evaluare corecta si echitabila trebuie sd tina cont de efortul depus,
de evolutia individuald si de competentele dobandite. Accentul ar trebui pus pe dezvoltarea
abilitatilor practice si pe aplicarea cunostintelor in situatii reale.

In concluzie, ,,0 scoald pentru fiecare” nu este doar un slogan, ci un obiectiv esential pentru
viitorul societdtii. Realizarea acestuia presupune eforturi sustinute din partea tuturor: autoritati,
profesori, elevi, parinti si comunitate. Educatia trebuie sa fie incluziva, adaptatad si orientata
spre dezvoltarea fiecarui individ. Doar astfel putem construi o societate in care fiecare persoana

are sansa de a-si valorifica potentialul si de a contribui activ la binele comun.
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Prof. Bretan Camelia Alina

Scoala Gimnaziala ,,Augustin Buzura” Copalnic-Manastur

Importanta activitatilor de voluntariat in integrarea copiilor cu cerinte

educationale speciale

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintd una dintre
priorititile majore ale sistemului educational contemporan. In acest context, activititile de
voluntariat desfasurate in mediul scolar contribuie semnificativ la dezvoltarea relatiilor sociale,
la cultivarea empatiei si la crearea unui climat educational incluziv. Prezentul referat
evidentiazd rolul voluntariatului in facilitarea integrarii elevilor cu CES, prezentand doua

exemple de activitati realizate cu elevii din ciclul gimnazial.

Educatia incluziva promoveaza accesul egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de
particularitatile lor cognitive, sociale sau emotionale. Copiii cu cerinte educationale speciale
pot intampina dificultéti in procesul de integrare sociala si educationala, motiv pentru care este

necesard implementarea unor strategii didactice si educationale adaptate nevoilor lor.

Activitdtile de voluntariat organizate in mediul scolar reprezinta o metoda eficienta de
stimulare a cooperarii, solidaritatii si responsabilitdtii sociale. Prin implicarea elevilor in astfel
de activitati, se creeazd contexte de interactiune pozitivd, care favorizeaza acceptarea
diversitatii si dezvoltarea unei comunitati scolare incluzive. Voluntariatul in mediul scolar are
un impact semnificativ asupra dezvoltarii socio-emotionale a elevilor. Prin participarea la
activitati de sprijin si colaborare, elevii isi dezvolta competente precum empatia, toleranta,
comunicarea si spiritul de echipa. In acelasi timp, elevii voluntari dobandesc o mai buni
intelegere a diversitatii umane si isi dezvolta atitudini prosociale, esentiale pentru formarea unor

cetdteni responsabili.
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In cadrul activitatilor educative organizate la nivelul ciclului gimnazial, voluntariatul
poate imbrica forme variate, adaptate varstei si intereselor elevilor. In continuare sunt

prezentate doud exemple de activitati realizate cu elevii.

Activitatea desfasuratd a avut ca scop sprijinirea elevilor cu cerinte educationale
speciale in realizarea sarcinilor scolare si n integrarea lor in colectivul clasei. Elevii voluntari
din ciclul gimnazial au fost implicati in formarea unor perechi de lucru, in cadrul céarora fiecare
elev voluntar a oferit sprijin unui coleg cu CES. Activitatea s-a desfasurat sub forma unor
sesiuni de invatare colaborativd, In care elevii au lucrat impreund la realizarea temelor, la
rezolvarea exercitiilor sau la pregatirea pentru evaludri. In cadrul acestor intalniri, accentul a
fost pus pe cooperare, comunicare si incurajare reciproca. Rezultatele activitatii au fost vizibile
atat in plan educational, prin imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor cu CES, cat si in
plan social, prin consolidarea relatiilor de prietenie si cresterea gradului de acceptare 1n cadrul

colectivului.

Cea de-a doua activitate de voluntariat a constat in organizarea unui atelier creativ in
care elevii au realizat obiecte decorative si felicitari in echipe mixte, formate din elevi tipici si
elevi cu CES. Scopul activitatii a fost stimularea creativitatii, a colaborarii si a exprimadrii libere
intr-un cadru nonformal. In cadrul atelierului, elevii au realizat diverse produse artistice
folosind materiale reciclabile, hartie coloratd, acuarele si alte materiale decorative. Activitatea
a fost conceputa astfel incat fiecare elev sa aiba un rol activ in procesul de realizare a produselor
finale. Prin aceastd activitate, elevii au avut oportunitatea de a interactiona intr-un mod natural
si relaxat, ceea ce a contribuit la dezvoltarea relatiilor de cooperare si la diminuarea barierelor

sociale dintre elevi.

Activitdtile de voluntariat contribuie la dezvoltarea unui climat educational pozitiv si
incluziv. Implicarea elevilor in astfel de initiative conduce la consolidarea valorilor morale si
civice, precum solidaritatea, respectul si responsabilitatea. In cazul elevilor cu CES,
participarea la activitati comune cu colegii lor favorizeaza dezvoltarea abilitatilor sociale si
creste nivelul de integrare in grupul clasei. De asemenea, aceste activitati contribuie la
sensibilizarea intregii comunitdti scolare cu privire la importanta incluziunii i a acceptarii

diversitatii.
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Voluntariatul reprezintd un instrument educational valoros in promovarea incluziunii
scolare si In sprijinirea integrarii copiilor cu cerinte educationale speciale. Prin activitati bazate
pe cooperare si solidaritate, elevii isi dezvoltd competente socio-emotionale esentiale si invata
sa respecte diversitatea. Exemplele prezentate demonstreaza ca implicarea elevilor din ciclul
gimnazial in activitati de voluntariat contribuie atit la dezvoltarea personald a acestora, cat si

la crearea unui mediu educational mai deschis, mai empatic si mai incluziv.
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Prof. Buda Corina

Scoala Gimnazialad nr. 19 ,,Avram Iancu”, Timisoara

Educatie pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporand se confruntd cu provocari tot mai complexe, generate de
diversitatea culturala, sociala si individuala a elevilor. In acest context, conceptul de educatie
pozitiva capatd o importanta deosebita, fiind strans legat de promovarea incluziunii sociale si
de crearea unui mediu educational echitabil. Educatia pozitiva nu se limiteaza la transmiterea
de cunostinte, ci pune accent pe dezvoltarea armonioasa a elevului, pe bunastarea emotionala
si pe cultivarea relatiilor bazate pe respect si empatie.

Educatia pozitiva isi are originile in psihologia pozitiva, care promoveaza ideea ca
fiecare individ are resurse interne valoroase ce pot fi dezvoltate. In mediul educational, aceasta
se traduce printr-o abordare centratd pe elev, care valorificd punctele forte, incurajeaza
motivatia intrinsecd si creeazd contexte de Invatare sigure din punct de vedere emotional.
Profesorii care adopta aceasta perspectiva nu se concentreazad exclusiv pe corectarea greselilor,
ci si pe recunoasterea progresului si pe stimularea Increderii in sine.

Incluziunea sociala, pe de alta parte, presupune integrarea tuturor copiilor in sistemul
educational, indiferent de statut socio-economic, etnie, dizabilitdti sau alte diferente. O educatie
incluziva recunoaste diversitatea ca pe o resursa, nu ca pe un obstacol. In acest sens, educatia
pozitivd devine un instrument esential, deoarece creeazd cadrul necesar pentru acceptare,
cooperare si solidaritate.

Unul dintre principiile fundamentale ale educatiei pozitive este construirea unui climat
educational bazat pe sigurantd emotionald. Elevii care se simt acceptati si respectati sunt mai
predispusi sa participe activ la procesul de invatare si sa dezvolte relatii sandtoase cu colegii.
In contextul incluziunii sociale, acest aspect este crucial, deoarece elevii proveniti din medii
vulnerabile sau cei cu cerinte educationale speciale au nevoie de sprijin suplimentar pentru a se
integra si a-si valorifica potentialul.

Un alt element important este dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Educatia
pozitivd promoveaza empatia, autoreglarea emotionald, rezilienta si abilitdtile de comunicare.

Aceste competente sunt esentiale pentru incluziunea sociald, deoarece faciliteaza interactiunile
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pozitive intre elevi si reduc riscul de marginalizare sau discriminare. Prin activitati de grup,
jocuri de rol si proiecte colaborative, elevii Invata sd aprecieze diversitatea si sa coopereze
eficient.

Rolul profesorului este esential in implementarea educatiei pozitive in context incluziv.
Acesta devine un facilitator al invatarii, un model de comportament si un sustinator al fiecarui
elev. Profesorii trebuie sa adopte strategii didactice diferentiate, adaptate nevoilor individuale
ale elevilor, si sa creeze oportunitati egale de participare. De asemenea, este important ca acestia
sa colaboreze cu familiile si comunitatea, pentru a asigura un sprijin coerent si continuu.

Un aspect relevant este utilizarea feedback-ului constructiv. In educatia pozitiva,
feedback-ul nu este perceput ca o critici, ci ca o oportunitate de invitare. In contextul
incluziunii, acest tip de feedback ajutd elevii sa-si depaseasca dificultdtile fara a se simti
stigmatizati. Incurajarea progresului, chiar si a celui mic, contribuie la cresterea stimei de sine
si la mentinerea motivatiei.

De asemenea, educatia pozitiva promoveaza participarea activa a elevilor la procesul
decizional. Implicarea acestora in stabilirea regulilor clasei sau in alegerea activitatilor didactice
le oferd un sentiment de apartenenta si responsabilitate. Acest lucru este deosebit de important
pentru elevii care, In mod traditional, sunt exclusi sau marginalizati, deoarece le ofera o voce si
le valideaza experientele.

In plan practic, implementarea educatiei pozitive in contextul incluziunii sociale poate
include activitdti precum: programe de mentorat intre elevi, proiecte interculturale, ateliere de
dezvoltare personald si campanii de promovare a diversitdtii. De asemenea, integrarea
tehnologiei poate facilita accesul la educatie pentru elevii cu nevoi speciale sau pentru cei din
zone defavorizate.

Cu toate acestea, existd si provocari. Lipsa resurselor, formarea insuficienta a cadrelor
didactice si atitudinile preconcepute pot Impiedica aplicarea eficientd a acestor principii. De
aceea, este necesard o schimbare la nivel sistemic, care sa includa politici educationale coerente,
investitii Tn formarea profesorilor si promovarea unei culturi organizationale deschise si
incluzive.

In concluzie, educatia pozitiva reprezinti o directie esentiald pentru construirea unui
sistem educational incluziv. Prin accentul pus pe dezvoltarea holisticd a elevului, pe relatii

bazate pe respect si pe valorificarea diversitatii, aceasta contribuie la crearea unei societati mai
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echitabile si mai solidare. Integrarea principiilor educatiei pozitive in practica didactica nu este
doar o optiune, ci o necesitate in contextul actual, n care incluziunea sociald devine un obiectiv

fundamental al educatiei.
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Prof. Ionica Bute

Scoala Gimnaziala Nr.7, Galati

Educatie pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia reprezintd unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii societdtii, iar modul
in care aceasta este conceputd si aplicatd influenteaza direct nivelul de coeziune sociald, echitate
si bunistare colectiva. In ultimele decenii, conceptul de educatie pozitiva a castigat tot mai mult
teren, fiind strans legat de promovarea incluziunii sociale. Aceastd abordare pune accent pe
dezvoltarea armonioasa a elevului, pe valorificarea potentialului individual si pe crearea unui

mediu educational sigur, empatic si motivant.

In contextul diversitatii culturale, economice si sociale, educatia pozitivd devine un
instrument esential pentru reducerea inegalitatilor si pentru integrarea tuturor indivizilor in
societate. Educatia pozitiva isi are raddcinile in psihologia pozitiva, un domeniu care studiaza
factorii ce contribuie la bunistarea si fericirea individului. In context educational, aceasta
presupune nu doar transmiterea de cunostinte, ci si dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, a rezilientei si a stimei de sine. Un aspect central al educatiei pozitive este accentul
pus pe punctele forte ale elevilor, nu doar pe corectarea deficientelor. Profesorii sunt Incurajati
sa creeze relatii bazate pe respect si incredere, sd ofere feedback constructiv si sd promoveze o
mentalitate de crestere. Astfel, elevii devin mai motivati, mai implicati si mai deschisi catre
invatare. De asemenea, educatia pozitivd promoveaza ideea de invdtare experientiala, in care
elevii sunt implicati activ in procesul educational. Activitdtile colaborative, reflectia personala
si abordarile interdisciplinare contribuie la dezvoltarea unor competente esentiale pentru viata.
Incluziunea sociala reprezintd procesul prin care toti indivizii, indiferent de statutul lor social,
economic, cultural sau fizic, au acces egal la oportunititi si resurse. In domeniul educatiei,
aceasta implica integrarea elevilor din medii diverse in acelasi sistem educational, fara
discriminare. Intr-o societate caracterizata de diversitate, excluderea sociald poate avea efecte
negative pe termen lung, precum marginalizarea, abandonul scolar sau lipsa oportunitatilor
profesionale. De aceea, sistemele educationale moderne pun un accent tot mai mare pe politici
si practici incluzive. Educatia incluziva nu se limiteaza doar la integrarea elevilor cu dizabilitati,

ci vizeaza si sprijinirea celor proveniti din medii defavorizate, a minoritétilor etnice sau a celor
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cu dificultati de Invatare. Aceasta presupune adaptarea curriculumului, a metodelor de predare
si a evaluarii pentru a raspunde nevoilor fiecarui elev. Educatia pozitiva si incluziunea sociala
sunt concepte interdependente, care se sustin reciproc. Un mediu educational pozitiv
favorizeaza acceptarea diversitdtii si Incurajeaza respectul reciproc, contribuind astfel la
integrarea tuturor elevilor. Prin promovarea empatiei, a cooperarii si a comunicarii eficiente,
educatia pozitiva creeaza un climat in care diferentele sunt valorizate, nu stigmatizate. Elevii
invata sa colaboreze, s 1si exprime opiniile si sa isi respecte colegii, indiferent de background-
ul acestora. In plus, abordarea pozitiva contribuie la reducerea fenomenelor de bullying si de
discriminare, care reprezintd obstacole majore in calea incluziunii sociale. Un elev care se simte
acceptat si valorizat este mai predispus sd participe activ la viata scolara si sa isi dezvolte

potentialul.

Implementarea educatiei pozitive Intr-un cadru incluziv aduce numeroase beneficii, atat

la nivel individual, cat si colectiv. Printre acestea se numara:

o cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte;
o imbunatatirea relatiilor interpersonale;

e reducerea comportamentelor problematice;

o cresterea performantelor academice;

o dezvoltarea competentelor sociale si emotionale.

La nivel de grup, educatia pozitiva contribuie la crearea unui climat scolar armonios, in
care elevil se simt n sigurantd si motivati. Acest lucru favorizeaza colaborarea si reduce
conflictele, facilitdnd integrarea tuturor membrilor comunitdtii educationale. Pentru a integra
eficient educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale, este necesard adoptarea unor strategii
coerente si sustenabile. Printre acestea se numard: formarea cadrelor didactice, adaptarea

curriculumului, implicarea familiei si a comunitatii, promovarea unui climat pozitiv.

Desi beneficiile educatiei pozitive sunt evidente, implementarea acesteia in contextul
incluziunii sociale poate intdmpina anumite dificultati. Lipsa resurselor, formarea insuficientd
a cadrelor didactice sau rezistenta la schimbare sunt doar cateva dintre obstacolele frecvent

intalnite. De asemenea, diversitatea nevoilor elevilor poate face dificila aplicarea unor strategii
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uniforme. Este necesard o abordare flexibila si adaptatd fiecarui context educational. Educatia
pozitiva reprezinta o directie esentiald pentru dezvoltarea unui sistem educational echitabil si
incluziv. Prin promovarea valorilor precum empatia, respectul si cooperarea, aceasta

contribuie la integrarea tuturor elevilor si la reducerea inegalitatilor sociale.

Educatia pozitiva, In stransa legaturd cu incluziunea sociala, ofera cadrul necesar pentru

formarea unor indivizi echilibrati, responsabili si capabili sd contribuie activ la societate.

BIBLIOGRAFIE:
UNESCO. (2017). A Guide for Ensuring Inclusion and Equity in Education. Paris: UNESCO

Zlate, Mielu, Introducere in psihologie, Editura Polirom, lasi, 2000
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Prof. inv. presc: Chisu Georgeta-Ilinca

Gradinita cu P.P. Nr.33, Sibiu

Abordari moderne ale educatiei pozitive in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se confruntd cu provocarea de a raspunde nevoilor diverse ale
tuturor copiilor, indiferent de mediul social, cultural sau de eventualele dificultati de invatare.
In acest context, educatia pozitivdi devine o abordare esentiald, deoarece pune accent pe
dezvoltarea armonioasa a copilului, pe valorificarea potentialului individual si pe crearea unui
climat educational bazat pe respect, empatie si colaborare. Integrarea principiilor educatiei
pozitive in procesul educational contribuie semnificativ la promovarea incluziunii sociale si la
formarea unor comunitati scolare deschise si echitabile.

Conceptul de educatie pozitiva isi are originea in psihologia pozitivd, domeniu care
studiaza factorii ce contribuie la bunistarea si dezvoltarea optima a individului. In educatie,
aceasta perspectiva se concentreazd pe dezvoltarea emotionald si sociala a elevilor, pe
consolidarea stimei de sine si pe incurajarea relatiilor pozitive dintre copii si cadrele didactice.

Educatia pozitivd nu se limiteaza doar la transmiterea de cunostinte, ci urmareste
formarea unor persoane echilibrate, capabile sd gestioneze emotiile, sa coopereze si sa participe
activ la viata sociala.

Una dintre teoriile care stau la baza educatiei pozitive este teoria inteligentelor multiple,
care sustine cd fiecare copil are modalitati diferite de a invdta si de a-si manifesta potentialul.
In contextul incluziunii sociale, aceasti teorie subliniazi importanta adaptarii strategiilor
didactice astfel Incat fiecare elev sa isi poatd valorifica punctele forte. De asemenea, teoria
invatarii socio-emotionale evidentiazd rolul competentelor emotionale in succesul scolar si
social al copiilor.

Incluziunea socialda in educatie presupune participarea activd a tuturor copiilor la
procesul de invatare, indiferent de diferentele dintre ei. Aceasta implica eliminarea barierelor
care pot limita accesul la educatie si crearea unor medii de invatare adaptate diversitatii.

Educatia pozitiva sprijind incluziunea sociala prin promovarea respectului fata de diversitate si
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prin cultivarea empatiei in randul elevilor. Atunci cand copiii invatd sa isi aprecieze reciproc
diferentele si sa colaboreze, se creeazad un climat de acceptare si solidaritate.

In practica educationald, existd numeroase strategii care reflectd principiile educatiei
pozitive. Printre acestea se numara utilizarea feedback-ului constructiv, accentul pe reusitele
elevilor, incurajarea cooperarii in activitatile de grup si implicarea activa a copiilor In procesul
de luare a deciziilor. Cadrele didactice au un rol esential in crearea unui climat de siguranta
emotionald, in care fiecare copil se simte valorizat si respectat. Printr-o comunicare deschisa si
prin stabilirea unor relatii bazate pe incredere, profesorii pot contribui la dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de invatare.

Un alt aspect important al educatiei pozitive in contextul incluziunii sociale il reprezinta
colaborarea cu familia si comunitatea. Implicarea parintilor in activitatile educationale si
cooperarea cu specialistii din domeniul educatiei si al asistentei sociale contribuie la crearea
unui sistem de sprijin pentru copil. Astfel, educatia devine un proces comun, in care toti actorii
implicati lucreaza Impreuna pentru binele copilului.

Bunele practici in educatia pozitiva includ adaptarea activitatilor didactice la ritmul si
nevoile fiecarui copil, utilizarea metodelor interactive de predare si promovarea unui climat
educational incluziv. Activitatile de cooperare, jocurile de rol, proiectele de grup si discutiile
reflexive sunt exemple de metode care favorizeaza dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale. De asemenea, recunoasterea si valorizarea progresului individual al fiecarui elev
contribuie la cresterea motivatiei si a increderii 1n sine.

In concluzie, educatia pozitiva reprezinti o abordare moderni si eficientd in promovarea
incluziunii sociale Tn mediul educational. Prin accentul pus pe dezvoltarea emotionala, pe
respectarea diversitatii si pe colaborare, aceasta contribuie la formarea unor comunitati scolare
in care fiecare copil are sansa de a se dezvolta armonios. Implementarea teoriilor si bunelor
practici ale educatiei pozitive nu doar cd Imbunatateste experienta educationald a copiilor, ci

sprijind si construirea unei societdti mai echitabile si mai solidare.
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Prof. Ciobaniuc Maria-Magdalena

Colegiul Tehnic ”Latcu Voda” Siret, Suceava

Developing Positive School Climate for Inclusive Education

A positive school climate is more than just a friendly atmosphere; it is the "heart and
soul" of a school. For inclusive education to succeed, the environment must transcend the
physical presence of diverse students and move toward a culture where every learner feels safe,
valued, and empowered. The educational landscape of 2026 has reached a definitive conclusion:
social inclusion is not a policy to be implemented, but a culture to be cultivated. Developing a
positive climate is an ongoing process, not a one-time project. It requires a shift in mindset from
"integrating" students into an existing system to "transforming" the system to value everyone.
When a school climate is healthy, inclusion happens naturally because the environment is built
to sustain it. It is the "climate" or the collective "feeling" of the school. When a school climate
is healthy, inclusion happens naturally.

Beyond "Fitting In": The Culture of Belonging
Safety and Respect: Inclusion cannot take root in an environment where students feel socially
or physically threatened. A positive school climate utilizes clear, proactive anti-bullying
policies that move beyond "zero tolerance" toward celebrating diversity. In these schools,
diversity isn't "managed"—it is leveraged as a resource that prepares all students for a
globalized world.

The "5 P’s" of Inclusive Success
To move from theory to measurable action, the 2026 framework introduces the 5 P’s. These
serve as a diagnostic tool for educators to ensure students with special needs are fully woven
into the fabric of the school:

Presence: Is the student physically in the classroom with their peers?
Participation: Are they actively engaged in the same learning and social activities?
Progress: Is the school tracking their individual academic and social milestones?

Partnership: Are teachers, parents, and community members working as a unified team?
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Personal Well-being: Does the student feel a genuine sense of happiness and safety?

A positive school climate actively facilitates friendships between diverse groups. By
using group projects where every student’s contribution is vital, schools break down
hierarchies. When students must rely on one another to succeed, the "us vs. them" mentality
dissolves into a "we" mindset. "When students from different backgrounds interact regularly
around shared goals, prejudice decreases while empathy and social competence increase for the
entire student body." This is the "win-win" of inclusion: neurotypical students develop high-
level emotional intelligence, while students with special needs build the support networks
necessary for long-term success. By establishing consistent, positive expectations for everyone,
schools create a predictable environment. This reduces anxiety for students with behavioural or
emotional challenges and provides a clear "social roadmap" for the entire community. When a
student with a disability and a student without one are teammates on a basketball court, they
aren't "helper and helped"—they are peers with a common goal.

Inclusion is a "team sport." It requires school leaders to work with parents and community
members to identify and remove systemic barriers—whether those are physical (inaccessible
spaces) or pedagogical (rigid testing formats).

A School for Everyone

In a school for everyone, the goal isn't just academic achievement—it's social belonging.
When a child feels they truly belong, their brain is in the optimal state for learning. They aren't
just "present" in the room; they are valued participants.

The 2026 research reminds us that a positive school climate is the "soil" in which
inclusion grows. By focusing on safety, the 5 P’s, and social capital, we create environments
where no student is a "guest" and everyone is a "host." Inclusion isn't just about helping some
students; it’s about improving the human experience for all of them. By focusing on a positive
climate, schools ensure that diversity is viewed not as a challenge to be managed, but as a

strength to be celebrated.
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Prof. Cioineag lonela

Scoala Gimnaziala ,,George Enescu”, Moinesti

Educatia pozitiva — un pilon esential pentru incluziunea sociala

Educatia reprezinta unul dintre cele mai importante instrumente prin care societatea
poate promova egalitatea de sanse si incluziunea sociala. In acest context, conceptul de educatie
pozitiva capatd o relevanta tot mai mare, deoarece pune accent pe dezvoltarea armonioasd a
elevilor, pe valorizarea potentialului fiecaruia si pe crearea unui climat educational bazat pe
respect, empatie si cooperare. Educatia pozitivd nu urmareste doar performanta academica, ci
si bundstarea emotionald si sociala a elevilor, contribuind astfel la integrarea tuturor, indiferent

de diferentele dintre ei.

Educatia pozitiva isi are originile in psihologia pozitiva si promoveaza ideea cd scoala
trebuie sa fie un mediu in care elevii se simt In siguranta, apreciati si incurajati. Aceasta se
bazeazd pe identificarea si dezvoltarea punctelor forte ale fiecarui elev, in locul concentrarii
exclusive pe deficiente sau greseli. Prin metode precum feedback-ul constructiv, incurajarea
motivatiei intrinseci si dezvoltarea inteligentei emotionale, educatia pozitiva contribuie la

formarea unor indivizi echilibrati si Increzatori.

Incluziunea sociala presupune integrarea tuturor indivizilor in societate, indiferent de
statut social, etnie, dizabilitate sau alte caracteristici. In mediul educational, aceasta iInseamna

acces egal la educatie de calitate si participare activa la procesul de invétare pentru toti elevii.
Educatia pozitiva sustine incluziunea sociala prin:

e crearea unui climat scolar deschis si tolerant, in care diversitatea este respectata;

adaptarea metodelor de predare la nevoile fiecarui elev;

e promovarea colabordrii si a relatiilor pozitive intre elevi;

reducerea fenomenelor de discriminare si excluziune.
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Astfel, elevii proveniti din medii defavorizate sau cei cu cerinte educationale speciale

au sanse mai mari sa se integreze si sa isi valorifice potentialul.

Profesorul are un rol central in implementarea educatiei pozitive. Acesta nu mai este
doar un transmititor de informatii, ci devine un facilitator al invatarii si un model de
comportament. Prin atitudinea sa deschisd, prin empatie si prin modul in care gestioneaza

relatiile din clasa, profesorul poate crea un mediu incluziv.
Printre strategiile utilizate se numara:

e incurajarea participarii tuturor elevilor;
e utilizarea unui limbaj pozitiv;
e valorizarea progresului individual;

e gestionarea conflictelor prin dialog si respect reciproc.
Implementarea educatiei pozitive aduce numeroase beneficii:

e cresterea stimei de sine a elevilor;

e imbunatatirea relatiilor interpersonale;

e reducerea abandonului scolar;

e dezvoltarea competentelor sociale si emotionale;

e crearea unei societati mai echitabile si mai tolerante.

Pe termen lung, aceste efecte contribuie la formarea unor cetateni activi, responsabili si

capabili sa participe la viata sociala.

Educatia pozitiva reprezinta o abordare moderna si eficienta in sprijinul incluziunii
sociale. Prin promovarea respectului, a diversitatii si a dezvoltarii personale, aceasta contribuie
la crearea unui sistem educational echitabil si adaptat nevoilor tuturor elevilor. Intr-o societate
in continud schimbare, adoptarea principiilor educatiei pozitive devine nu doar o optiune, ci o

necesitate pentru construirea unui viitor mai incluziv.
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Prof. Cirlanaru Victor

Scoala Gimnaziala Balilesti

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia incluziva: concepte, abordari, definitii, dimensiuni

Evolutia educatiei, a conceptelor si principiilor privind dezvoltarea continud a acesteia a
cunoscut o istorie sinuoasa, marcata de reformarea sistemelor sau a unor elemente ale acestora.
Reformele au fost conditionate si de diferitele schimbari de ordin economic si socio-cultural
care au generat, pe langa efectele pozitive, repercusiuni cu impact negativ asupra exercitarii
plenare a drepturilor omului: marginalizare, izolare, excludere. Fenomenele marginalizarii si
excluziunii sociale, conditionate de segmentarea pe criterii economice (saracia fiind considerata
principala cauzd), cumulate cu factori de ordin social si cultural, precum si de factori personali
(demotivare, dizabilitate etc.), au afectat cohorte intregi de populatie, de diferite varste, inclusiv
copii. Aparuta initial ca o metafora care viza procesele prin care indivizii sau grupurile de
indivizi sunt "impinsi la marginea societatii”, in prezent marginalizarea se referd la efectul
proceselor prin care indivizilor li se limiteazad drastic accesul la resursele economice, politice,
educationale si comunicationale ale colectivitatilor. Plasarea individului intr-o pozitie
marginala este strans legatd de anomie, generand dezorientare personala, izolare, distantare si
inadaptare sociald. Marginalizarea presupune, implicit, discriminare, izolare, etichetare etc. si
in consecinti — excludere. In anumite contexte, termenul marginalizare este suprapus celui de
excluziune, aceasta Insemnand participare sociald insuficientd si inadecvatd, neintegrare
sociala. Excluziunea nu este doar un rezultat al circumstantelor de moment, ea are repercusiuni
asupra perspectivelor, aceasta insemnand ca insertia sociald viitoare a persoanei afectate nu va
mai fi plenard. Dezavantajele excluderii sociale sunt interrelationate si este evident ca, de
exemplu, copiii cu acces redus la educatie sau fara acces, in general, sunt supusi unui risc
crescut de a fi exclusi de pe piata muncii sau de a fi angajati pentru munci prost platite, de a
avea contacte sociale mai putine sau nepotrivite. Astfel, excluziunea afecteaza atat calitatea

vietii oamenilor, cat sisd valorifice diferentele dintre ei, prin aprecierea ca fiecare persoand este
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unicd 1n felul sdu. Ulterior, conceptul a fost completat, imbogatit, fiindu-i atribuite diferite

nuante semantice.

Organizatii internationale cu notorietate, precum UNESCO, UNICEF, Banca Mondiala si
altele, au lansat viziunea lor asupra EI si a conceptelor ce deriva din aceasta. UNESCO declara
ca educatia incluziva se bazeaza pe dreptul tuturor copiilor la o educatie de calitate care satisface
necesitatile de baza de invatare si imbogateste viata. Cu accent deosebit asupra grupurilor
vulnerabile si marginalizate, educatia incluzivd urmareste sd dezvolte intregul potential al
fiecarui individ. De asemenea, UNESCO a lansat termenul educatia cerintelor speciale, acesta
insemnand adaptarea, completarea si flexibilizarea educatiei pentru anumiti copii, in vederea
egalizarii sanselor de participare si incluziune. Principiile-cheie cu impact asupra educatiei
incluzive sunt prezentate in Liniile Directoare UNESCO privind Incluziunea in Educatie
(2009), care constatd ca EI este un proces de consolidare a capacitatii sistemului de invatdmant
de a ajunge la toti copiii. Un sistem educational incluziv poate fi creat doar in cazul in care
scolile obisnuite devin mult mai incluzive, cu alte cuvinte — cand acestea devin mai bune pentru
educarea tuturor copiilor din comunitatile in care sunt amplasate. Orientarile Politicii UNESCO

evidentiazd urmatoarele principii cu privire la educatia incluziva:
* Incluziunea si calitatea sunt reciproce;
* Accesul si calitatea sunt legate si se consolideaza reciproc;

» Calitatea si echitatea sunt esentiale pentru asigurarea educatiei incluzive. Orientarile Politicii
UNESCO constituie resurse importante, deopotriva, pentru elaboratorii de politici si decidentii
din domeniul educational, pentru cadre didactice si elevi, pentru liderii comunitari si membrii
societdtii civile In eforturile acestora de promovare a incluziunii. UNICEF promoveaza modelul
scolii prietenoase copilului — un concept holistic (cu contributie-cheie in asigurarea calitdtii
educatiei), care se referd la un mediu sigur, sdnatos si protector de Invatare. Scoala prietenoasa
copiilor este incluziva, efectiva, sdnatoasa si protectoare, incurajand participarea copiilor,
familiilor si comunitatilor; se bazeaza pe respectarea drepturilor copilului, da prioritate celor

mai dezavantajati copii. In viziunea UNICEF, scoala prietenoasa copiilor:

« identifica copiii exclusi si 1i inroleaza;
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* recunoaste educatia ca drept al fiecarui copil;

» contribuie la supravegherea (monitorizarea) drepturilor si bunastarii fiecarui copil din

comunitate;
* nu exclude, nu discrimineaza si nu stereotipizeaza copiii in baza de diferente;

» oferd educatia obligatorie gratuita, accesibild, n special pentru familiile si copiii 1n situatii de

risc;
* respecta diversitatea si asigura egalitatea Tn invatare pentru toti copiii;

« raspunde necesitatilor copiilor si diversitatii bazate pe gender, probleme sociale, etnice si pe

nivel de abilitate.

Banca Mondiala sustine cd principiul fundamental al scolii incluzive este ca toti copiii trebuie
sd invete impreuna, ori de cate ori este posibil, indiferent de orice dificultati sau diferente pot
avea. Scolile incluzive trebuie sa recunoasca si sd raspundd necesitatilor diverse ale elevilor.
Scolile trebuie sa asigure o educatie de calitate pentru toti, prin programe de studiu adecvate,
aranjamente organizationale, strategii de predare, utilizarea resurselor §i parteneriatelor cu
comunititile lor. In fiecare scoald trebuie si existe servicii de sprijin potrivit necesitatilor
speciale ale elevilor. Incluziunea nu ar trebui sa fie privitd ca ceva adaugat la o scoalad
conventionald. Acesta trebuie sa fie privita ca parte intrinseca a misiunii, filozofiei, valorilor,

practicilor si activitatii scolii.

OCDE atentioneaza asupra unui aspect foarte important al promovarii si asigurdrii
implementdrii EI — cel legat de finantare. Astfel se acrediteaza ideea ca pentru abordarea
adecvata a CES ale copiilor este necesara alocarea resurselor suplimentare care sa sprijine
educatia atunci cand elevii au anumite dificultiti de acces la curriculumul general . In
acceptiunea OCDE, respectarea cerintelor speciale ale copiilor este o parte a dezvoltarii unei

societdti echitabile si incluzive, in care sunt recunoscute si protejate drepturile individuale

In context national, educatia incluziva a fost definitd pentru prima dati in Programul de
dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2011- 2020, care statueaza

ca El este o abordare si un proces continuu de dezvoltare a politicilor si practicilor educationale,
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orientate spre asigurarea oportunitatilor si  sanselor egale pentru persoanele
excluse/marginalizate de a beneficia de drepturile fundamentale ale omului la dezvoltare si
educatie, in conditiile diversitatii umane . Potrivit Programului, educatia incluziva prevede
schimbarea si adaptarea continud a sistemului educational pentru a rdspunde diversitatii copiilor
si nevoilor ce decurg din aceasta, pentru a oferi educatie de calitate tuturor in contexte integrate
si medii de invatare comund. Aproximativ aceeasi definitie este data si in Codul Educatiei in
care EI este definita drept proces educational care raspunde diversitatii copiilor si cerintelor
individuale de dezvoltare si oferd oportunitati si sanse egale de a beneficia de drepturile
fundamentale ale omului la dezvoltare si educatic de calitate in medii comune de invatare.
Principiile de baza ale educatiei incluzive sunt cele consfintite in actele de politici educationale,
declaratiile forurilor mondiale in domeniu, in alte documente importante. Acestea vizeaza
egalitatea si egalizarea sanselor; respectarea interesului superior al copilului; nondiscriminarea,
toleranta si valorificarea diferentelor; individualizarea procesului de educatie si dezvoltarea la
maximum a potentialului fiecdrui copil; designul universal, managementul participativ,
cooperarea si parteneriatul social. Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica

Moldova pentru anii 2011-2020.

Astfel, in context incluziv, are loc trecerea de la Invatarea bazatd pe performante academice la
invatarea bazatd pe satisfacerea necesitdtilor, Insemnand achizitionarea de valori, atitudini,
competente pentru viata independentd si insertia socio-profesionald. Strans legat de educatia
incluziva este si conceptul Educatie pentru toti, care a fost lansat in cadrul Conferintei
internationale in domeniul educatiei, ce a avut loc la Jomtien, Thailanda (5-8 martie 1990).
Potrivit Declaratiei Conferintei, statele lumii trebuie sd-si construiasca sistemele de educatie

pornind de la:
* dreptul fiecarui copil la educatie;

* angajarea pentru o pedagogie centrata pe copil, in care diferentele individuale sunt considerate

0 provocare si nu un obstacol;
 ameliorarea calitatii educatiei si a formarii cadrelor didactice;

* angajamentul pentru o abordare intersectoriald si holisticd a educatiei. Conceptul a fost

reafirmat in cadrul Conferintei mondiale ”Acces si calitate”, organizatda de UNESCO la
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Salamanca, Spania (7-10 iunie 1994). Conferinta a adoptat doud documente importante:
Declaratia de la Salamanca si Cadrul de Actiune care au la bazad principiul recunoasterii
necesitatii de a actiona pentru crearea scolilor pentru toti — a institutiilor care sa includa toti
copiii, sa respecte diferentele dintre acestia, sa sprijine copiii in activitatea lor de invatare si sa

raspunda cerintelor individuale.

La Salamanca a fost adoptata viziunea asupra educatiei incluzive si au fost facute recomandari
care au ramas de referintd pentru UNESCO si intreaga comunitate internationald, in toata

perioada ulterioara:

* Scolile trebuie sa includa in procesul educational toti copiii, indiferent de conditiile fizice,
intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturd ale acestora. Scolile trebuie sa
includa 1n egald masura copiii cu dizabilitati si pe cei supradotati, copiii strazii si pe cei incadrati
in munca, copiii apartinand populatiilor locuind in zone greu accesibile sau ducand o viata
nomada, copiii apartindnd minoritdtilor lingvistice, etnice sau culturale, precum si copiii

provenind din alte zone sau grupuri dezavantajate sau marginalizate.

 Persoanele cu cerinte educationale speciale trebuie sd aiba acces in scolile obisnuite, care
trebuie sd se adapteze unei pedagogii centrate pe cel care Invata, capabile sd vina in
intampinarea acestor cerinte. Scolile obisnuite, cu orientare incluziva, sunt cele mai utile
mijloace de combatere a atitudinilor discriminatorii, crednd comunitati primitoare, construind
o societate incluziva si oferind educatie pentru toti; mai mult, ele furnizeaza o educatie utila
pentru majoritatea copiilor, cresc eficienta si, in ultima instanta, rentabilitatea Intregului sistem

educational.

* Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sa invete Tmpreuna,
oricand acest lucru este posibil, indiferent de dificultatile pe care le au sau de diferentele dintre
acestia. Scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevilor,
armonizand, pe de o parte stiluri si ritmuri diferite de invatare, iar, pe de alta parte asigurand o
educatie de calitate pentru toti, prin programe de invatamant adecvate, buna organizare, strategii
de predare, folosire optima a resurselor si parteneriate cu ceilal{i membri ai comunitatilor in
care functioneaza. Trebuie sa se asigure un continuum al sprijinului si serviciilor oferite pentru

cerintele speciale 1n fiecare scoala.
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Eficienta strategiilor intergenerationale si a tutoratului intre egali in

educatia remediala la clasa a I1I-a

Educatia remediala nu trebuie privita doar ca o simpla recuperare a unor continuturi neinsusite,
ci ca un proces complex de sprijin personalizat, adaptat nevoilor emotionale si cognitive ale
fiecdrui copil. La nivelul clasei a III-a, unde volumul de informatii creste si trecerea catre un
stil de invatare mai abstract este evidentd, parteneriatul Intre generatii si colaborarea Intre elevi

devin piloni esentiali.

Fundamentarea teoretici a acestui demers rezida in Teoria Invatarii Sociale (Bandura, 1977),
care demonstreazd ca procesele de modelare si repetitie in prezenta unor modele pozitive
accelereaza dobandirea de deprinderi. Conform studiilor internationale (Schwartz, 2012),
interventia remediala este un complement necesar care fragmenteaza obiectivele complexe in

unitati de Invatare accesibile (,,Invatarea in pasi mici”).

La clasa a Ill-a, acest parcurs de la potential la reusitd se traduce prin utilizarea materialelor
manipulative si a tutoratului intre egali. Aceastd metoda, sustinuta de raportul GPE, creste stima
de sine a ,;mentorului” si reduce barierele de comunicare pentru elevul sprijinit. Mai mult,
cercetari recente (Brodin & Renblad, 2019; Lange et al., 2020) confirma ca activitatile asistate
de adulti, precum povestirea sau jocurile matematice, nu doar Tmbunatitesc competentele
lingvistice si numerice, ci asigurd succesul scolar pe termen lung, activand potentialul latent al

fiecarui elev.

Metoda tutoratului intre egali (Peer-Tutoring)

In viziunea modernd a educatiei remediale, parcursul de la potential la reusitd este sustinut de

doud parghii esentiale: tutoratul intre egali si implicarea sistemica a familiei.
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1. Tutoratul intre egali - O punte cognitiva si metacognitiva
Conform cercetarilor recente (Ain et al., 2023), peer-tutoring-ul nu Tmbunétateste doar
rezultatele academice, ci dezvolta metacognitia , capacitatea elevului de a-si
monitoriza si ajusta propriile procese de gandire. La clasa a IlI-a, aceastd metoda

transforma interactiunea dintre elevi intr-un avantaj dublu:

e Pentru elevul sprijinit (tutee): ,,Congruenta cognitiva” (faptul ca mentorul foloseste un
limbaj apropiat de al sdu) reduce anxietatea si faciliteaza accesul la informatii care
pareau inaccesibile in predarea traditionala.

e Pentru elevul mentor (tutor): Procesul de a preda un concept il forteaza sa isi
reorganizeze cunostintele si sa identifice noi strategii de rezolvare, consolidandu-si

astfel propria reusita.

2. Rolul parintilor: Micro-sistemul succesului
Puntea catre reusitd nu se opreste la poarta scolii. Studiile realizate de Mottan si
Shanmugam (2018) demonstreaza ca, indiferent de nivelul socio-economic sau
educational al familiei, interactiunea de calitate la domiciliu este cel mai puternic
predictor al succesului. Parintii devin ,,primii profesori”, oferind echilibrul emotional
necesar pentru ca elevul sa poata face fatd dificultatilor de invatare. Strategiile
remediale eficiente sunt cele care reusesc sa transforme casa intr-un mediu de invatare

securizant, unde efortul este laudat mai mult decéat nota.

Exemplu de buna practica: Proiectul ,,Povestea numerelor si a literelor — Mentori si

Invatacei”

Pentru a activa potentialul elevilor mei de clasa a III-a, am implementat un program bazat pe

colaborare si validare emotionala.
Descrierea activitatii:

o Diagnoza si selectarea grupului tinta. Am identificat 5 elevi care intdmpinau blocaje in
rezolvarea problemelor matematice complexe (cu mai mult de doud operatii) si in

intelegerea mesajului textual.
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o Puntea tutee-mentor. Am creat perechi de lucru in care ,,mentorul” (elev cu rezultate
bune) a fost instruit sa foloseasca materiale manipulative (jetoane, machete, rigle).
Aceasta abordare transforma abstractul in concret, facilitand intelegerea pasilor logici.

e Cercul de sprijin intergenerational. Parintii au fost integrati activ prin utilizarea unei
,»Fise de succes”. Acestia nu au avut rolul de a corecta temele, ci de a identifica si
inregistra zilnic un progres, oricat de mic. Aceasta validare constanta are rolul de a

creste motivatia intrinsecd a copiilor (Schroeder et al., 2017).

Rezultate obtinute: Monitorizarea progresului a relevat o crestere a ratei de succes la
evaludrile sumative cu 30% in randul grupului tintd. Mai importantd decat indicatorul statistic
a fost transformarea atitudinii fatd de scoala: elevii au trecut de la evitarea sarcinii la implicare

activa, demonstrand ca, prin sustinere adecvata, orice potential poate fi transformat in reusita.
Rolul generatiilor anterioare in educatia remediala

Puntea intre generatii se materializeaza dincolo de mediul scolar formal prin valorificarea
bunicilor ca resurse de echilibru emotional. In educatia remediala la clasa a IlI-a, activitéti

3k : : =9 4 A
precum ,,Lectura de seara” sau ,,Matematica aplicatd” transforma procesul de recuperare intr-
o experientd ludicd. Un copil care citeste in fata unui bunic experimenteaza un transfer de
autoritate: bunicul devine un ,,public empatic” (Barbosa et al., 2020), oferind o validare care
nu este conditionata de rigoarea notei. Acest climat afectiv securizant diminueaza rezistenta
elevului fata de efortul intelectual si reduce decalajele de invatare prin simplul fapt ca

transforma lectura dintr-o obligatie scolara intr-un act de comunicare intergenerationala.

oyw

Monitorizarea progresului: De la diagnostic la reusita

Eficacitatea acestui model remedial a fost validatd prin mecanisme de monitorizare care au
vizat, in primul rand, metacognitia si autoreglarea. Elevii ,,mentori” si ,,invataceii” au utilizat
jurnale de progres simbolic, unde reusitele zilei erau marcate nu prin calificative, ci prin
identificarea competentelor dobandite (ex: ,,Astazi am inteles singur enuntul”). Aceasta metoda
de diagnoza formativa ne-a permis ajustarea strategiilor de lucru in timp real, asigurandu-ne ca
nicio bariera cognitivd nu devine un obstacol permanent. Rezultatele finale demonstreaza ca

succesul este vizibil nu doar in fisele de evaluare, ci mai ales in cresterea indicelui de prezenta
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scolard si a stimei de sine, semn ca puntea educationald construita a functionat ca un catalizator

intre potentialul latent si reusita asumata.
Concluzii

Educatia remediala la clasele primare, si in special la clasa a I1I-a, atinge succesul deplin
atunci cand reusim sa construim punti multidimensionale: intre generatii, intre elevi si intre
institutia scolara si familie. Dincolo de simpla recuperare a unor lacune de continut, acest
demers vizeaza activarea potentialului latent al fiecarui elev prin strategii care pun accent pe

metacognitie si sustinere emotionala.

Implementarea tutoratului intre egali si integrarea bunicilor sau a parintilor in procesul de
invatare transforma educatia dintr-o sarcina individuald, adesea stresantd pentru elevul aflat in
dificultate, intr-o experienta de viata impartasita, bazatd pe modelare pozitiva si validare
constanta. Rezultatele proiectului prezentat demonstreaza ca, atunci cand ,,puntea”
educationala este solidd, barierele de Invatare sunt depasite, iar motivatia intrinsecd devine
motorul reusitei scolare. In final, misiunea noastra ca invititori este de a asigura ci fiecare
copil gédseste resursele necesare pentru a parcurge drumul de la potential la reusitd, intr-un

mediu care valorizeaza efortul, empatia si continuitatea intre generatii.
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SCOALA GIMNAZIALA JUPANESTI
GRADINITA VIERSANI, GORJ
EDUCATOARE: COCOROVEANU MARIA

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia timpurie are un rol esential in formarea personalitatii copilului. In primii ani de viata,
copilul invata sd comunice, sa coopereze si sa 1si formeze primele valori. Gradinita devine astfel
primul spatiu educational in care copilul descopera regulile convietuirii, respectul fata de
ceilalti si importanta colabordrii. In acest context, conceptul de scoald pozitivd capiti o
importantd tot mai mare, deoarece pune accent pe dezvoltarea armonioasd a fiecarui copil, pe

incurajare, respect si sprijin.

Scoala pozitiva promoveaza un climat educational bazat pe empatie, cooperare si incredere.
Educatorul devine un ghid care sprijind copilul, il Tncurajeaza si il ajuta sa isi descopere
potentialul. Prin activitati variate si printr-o comunicare deschisa, copiii invata sa isi exprime

emotiile, sa 151 dezvolte autonomia si sd construiasca relatii sandtoase cu cei din jur.

Incluziunea sociala reprezintd un principiu important al educatiei moderne. Aceasta presupune
acceptarea tuturor copiilor, indiferent de diferentele existente intre ei. Fiecare copil are dreptul
la educatie, la respect si la sanse egale de dezvoltare. In gradiniti, incluziunea inseamni
integrarea copiilor cu ritmuri diferite de Tnvatare, cu nevoi educationale speciale sau proveniti

din medii sociale diferite.

Un mediu educational pozitiv contribuie la crearea unui sentiment de apartenentd. Copiii se
simt acceptati si Incurajati sa participe la activitdti. Educatorul are un rol esential in organizarea
unui climat bazat pe respect si colaborare. Prin activitati de grup, jocuri educative si proiecte

tematice, copiii invatd sd coopereze si sd se ajute reciproc.

Activitatile interactive si jocurile de cooperare contribuie la dezvoltarea abilitétilor sociale. De
exemplu, jocurile de rol i ajutd pe copii sa Inteleagd emotiile celorlalti si sd isi dezvolte empatia.
Activitatile artistice, precum desenul, modelajul sau muzica, oferd copiilor posibilitatea de a se

exprima liber si de a participa activ la viata grupului.
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Colaborarea dintre educatori si parinti reprezintd un factor important in realizarea incluziunii
sociale. Comunicarea constantd si implicarea parintilor in activitatile educationale contribuie la
dezvoltarea armonioasd a copiilor. Atunci cand familia si gradinita lucreaza Impreuna, copilul

primeste sprijinul necesar pentru a se adapta mai usor la mediul educational.

Un alt aspect important al scolii pozitive este valorizarea diversitatii. Copiii sunt incurajati sa
descopere ca fiecare persoana este diferita si ca aceste diferente reprezinta o resursa valoroasa
pentru comunitate. Prin activitati tematice, povesti educative si discutii ghidate, copiii invata sa

respecte diversitatea si sa manifeste toleranta.

In concluzie, scoala pozitiva contribuie la formarea unui mediu educational incluziv, in care
fiecare copil se simte acceptat si valorizat. Prin activitati adaptate, prin sprijin emotional si prin
colaborarea cu familia, educatorii pot crea un spatiu in care copiii 1si dezvoltd Increderea,
empatia si dorinta de a invata. Educatia bazatd pe respect, cooperare si incluziune reprezinta

fundamentul formarii unor viitori adulti responsabili si implicati In societate.
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Prof. inv. primar Cotet Adriana

Scoala Gimnazialad «Prof. Nicolae Caranda» Glogova, Gorj

Impactul consumerismului asupra mediului si rolul educatiei in formarea

unei mentalitati sustenabile

Societatea actuald, aflatd in era consumerismului, a devenit predispusa la inlocuirea
rapidd a obiectelor in locul repararii lor. Aceastda mentalitate favorizeaza consumul excesiv,
ignorand aprecierea pentru obiectele bine facute si durabile. Astfel, valori ca protejarea
resurselor si dezvoltarea durabild sunt adesea neglijate, totul in detrimentul mediului

inconjurdtor, care suferd consecinte din ce in ce mai grave.

Consumerismul modern este alimentat de progresul tehnologic si de strategiile de
marketing agresive, care incurajeaza achizitiile frecvente. Produsele sunt adesea concepute cu
o duratd de viata limitata, fenomen cunoscut sub numele de ,,uzura morala” sau ,,planificata”.
Acest lucru determina acumularea rapida de deseuri si epuizarea resurselor naturale, punand o

presiune considerabild asupra ecosistemelor.

Un alt efect negativ al consumerismului este cresterea poluarii. Producerea in masa
implica emisii ridicate de gaze cu efect de serd, iar eliminarea produselor uzate contribuie la
poluarea solului si a apelor. De exemplu, deseurile electronice reprezintd una dintre cele mai
mari provocdri ale prezentului, deoarece contin substante toxice care pot afecta sdnatatea umana

st mediul.

In acest context, educatia joacd un rol fundamental in schimbarea mentalititii colective.
Formarea unei atitudini responsabile fatd de consum trebuie s@ Inceapa inca din copildrie, prin
promovarea valorilor precum reutilizarea, reciclarea si reducerea risipei. Copiii trebuie invatati
sa aprecieze calitatea in detrimentul cantitdtii si sd Inteleaga impactul alegerilor lor asupra

mediului.

Institutiile de invatdmant, alaturi de familie, au responsabilitatea de a cultiva

comportamente sustenabile. Activitatile educative pot include proiecte practice, precum
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colectarea selectivd a deseurilor sau reutilizarea creativd a materialelor. Astfel, copiii isi
dezvoltd nu doar cunostinte teoretice, ci si deprinderi concrete, care contribuie la protejarea

mediului.

De asemenea, mass-media si mediul online pot fi utilizate ca instrumente eficiente
pentru constientizarea publicului. Campaniile de informare si exemplele pozitive pot inspira
schimbari de comportament la nivel individual si colectiv. Este important ca mesajele
promovate sa fie clare si accesibile, pentru a ajunge la un public cat mai larg. Pe termen lung,
adoptarea unui stil de viata sustenabil nu este doar o optiune, ci o necesitate. Resursele planetei
sunt limitate, iar modul in care le utilizam astazi va influenta generatiile viitoare. Prin educatie
si implicare activd, fiecare individ poate contribui la reducerea impactului negativ asupra

mediului.

In concluzie, consumerismul excesiv reprezinti o provocare majord a societitii
contemporane, insd solutiile existd si pot fi implementate prin educatie si responsabilitate.
Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi, iar formarea unei mentalitati sustenabile este esentiala
pentru un viitor echilibrat si sdnatos. Adaptabilitatea si constientizarea sunt cheia unei relatii
armonioase intre om si naturd, contribuind la dezvoltarea unor generatii mai responsabile si mai
implicate. Mai mult decat atat, este necesard o schimbare profunda de perspectiva, in care
accentul sd fie pus nu pe cantitate, ci pe calitate si durabilitate. Alegerea constienta a produselor,
reducerea risipei si sustinerea initiativelor ecologice sunt pasi concreti care pot avea un impact

semnificativ. Fiecare gest, oricat de mic, contribuie la un efort colectiv de protejare a mediului.

In acelasi timp, colaborarea intre institutii, comunitati si indivizi devine esentiala pentru
a construi un model de dezvoltare sustenabil. Doar printr-o implicare activa si constantd putem
transforma provocarile actuale n oportunitati pentru un viitor mai responsabil. Astfel, educatia
nu doar informeaza, ci modeleazd comportamente si atitudini care pot schimba in mod real

directia societatii.
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Prof. Covaci Ana

Scoala Gimnaziald nr. 1 Ruscova, Maramures

Inclusion of Children with SEN in Maramures Schools

Abstract

Inclusive education represents a fundamental pillar of modern educational systems,
promoting equal opportunities and social participation for all children, including those with
Special Educational Needs (SEN). This paper explores the integration of children with SEN in
mainstream schools, with a particular focus on Maramures County, Romania. It highlights the
benefits, challenges, and strategies for successful inclusion within the context of a “positive
school” approach, emphasizing collaboration, empathy, and systemic support.

1. Introduction

Education systems across Europe have increasingly embraced the principles of
inclusion, recognizing that all children, regardless of their abilities or disabilities, have the right
to learn together. In Romania, this paradigm shift has led to the gradual integration of children
with Special Educational Needs (CES — Cerinte Educationale Speciale) into mainstream
schools.

Inclusive education is not merely about physical placement in regular classrooms; it
involves adapting teaching strategies, curricula, and school environments to meet diverse
learning needs. It promotes both academic and social development while fostering tolerance
and empathy among students.

Within this context, the concept of a “positive school” becomes essential. A positive
school cultivates a supportive climate, values diversity, and encourages the well-being and
participation of every learner.

2. Theoretical Foundations of Inclusive Education

The concept of inclusive education is grounded in international frameworks such as the
Salamanca Statement, which emphasizes that schools must accommodate all children
regardless of their physical, intellectual, social, or emotional conditions.

From a pedagogical perspective, integration refers to placing children with SEN in

mainstream schools, while inclusion goes further by transforming the educational environment
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to respond effectively to their needs. This involves individualized learning plans, differentiated
instruction, and continuous assessment.

Inclusive education requires several key elements: curriculum adaptation,
multidisciplinary collaboration, teacher training, and family involvement. The ultimate goal is
to ensure equal participation and reduce educational inequalities.

3. Benefits of Integrating Children with SEN in Mainstream Schools

The integration of children with SEN generates significant benefits for all participants
in the educational process.

For children with SEN, inclusion leads to improved social skills through interaction with
peers, increased self-esteem, and a stronger sense of belonging. It also prepares them better for
independent life.

For typically developing students, inclusive environments foster empathy, tolerance,
and social responsibility. They learn to appreciate diversity and develop interpersonal skills.
At the system level, inclusive education promotes equity, reduces discrimination, and
contributes to social cohesion.

4. Challenges in the Romanian Context

Despite progress, Romania still faces several challenges in implementing effective
inclusive education. Among these are the insufficient number of school counselors and support
teachers, limited access to specialized training for mainstream teachers, and inadequate material
resources.

In many cases, integration is reduced to the physical presence of children with SEN in
mainstream classrooms without providing the necessary support. This can lead to frustration
for both students and teachers.

Social stigma and lack of awareness also remain significant barriers, affecting the quality of
inclusion.
5. Inclusive Education in Maramures County

Maramures County offers a relevant perspective on the realities of inclusive education

in Romania. Both urban and rural schools are involved in integrating children with SEN, with

varying degrees of success.
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One of the strengths of this region is the strong relationship between schools and
families, which supports the inclusion process. Teachers often show dedication and
adaptability, even in the absence of sufficient resources.

However, rural areas face additional difficulties, such as limited access to specialized
services, fewer support teachers, and transportation challenges. These factors can affect the
consistency and quality of educational support provided to children with SEN.

Despite these challenges, efforts are being made to promote inclusive practices through
school projects, partnerships, and teacher initiatives.

6. The Role of the Positive School in Inclusion

The concept of a “positive school” is central to successful inclusion. A positive school
creates a safe, supportive, and encouraging environment where every student feels valued.
Such schools promote emotional well-being, respect diversity, and encourage collaboration
between students, teachers, and families. Teachers play a key role by adopting flexible teaching
methods and maintaining a positive attitude toward inclusion.

A positive school does not focus solely on academic performance but also on the holistic
development of each child.

7. Strategies for Effective Inclusion

To improve the integration of children with SEN in mainstream schools, several
strategies can be implemented.

Individualized Education Plans (IEPs) are essential for adapting learning objectives to each
child’s needs. Continuous teacher training helps educators develop the skills required for
inclusive teaching.

Collaboration within multidisciplinary teams, including psychologists, speech
therapists, and social workers, ensures comprehensive support for students.

Family involvement is also crucial, as parents play an active role in supporting their children’s
educational progress.

Additionally, the use of modern technologies can enhance accessibility and engagement

for students with SEN.
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8. Conclusion

Inclusive education represents both an educational and a social responsibility. The
integration of children with SEN in mainstream schools contributes to building a more inclusive
and empathetic society.

In Maramures County, progress has been made, but challenges remain, particularly in
rural areas and in terms of resources and specialized support.

The development of positive schools is essential for the success of inclusion. By
fostering supportive environments, encouraging collaboration, and adapting to students’ needs,
schools can ensure that every child has the opportunity to succeed.

Ultimately, inclusion requires a change in mindset—one that views diversity not as a barrier,

but as a valuable resource for learning and development.
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Prof. Mihaela Cringureanu

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 7 Slatina, Olt

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale — cu referire la

invatamantul prescolar

Educatia reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a individului si al integrarii sale
in societate. In contextul actual, marcat de diversitate culturald, sociald si individuala, se
contureaza tot mai clar necesitatea unei educatii centrate pe copil, bazata pe respect, empatie si
acceptare. Educatia pozitiva, ca abordare modernd, imbind principiile psihologiei pozitive cu
practicile educationale, contribuind la dezvoltarea unei stari de bine si la formarea unor relatii
sinitoase. In acelasi timp, incluziunea sociald devine un obiectiv esential al sistemului
educational, promovand egalitatea de sanse si participarea activa a tuturor copiilor, indiferent
de particularitatile lor.

In invatimantul prescolar, aceste concepte capitid o importanti deosebiti, deoarece
aceastd etapa reprezintd baza dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive a copilului.

Conceptul de educatie pozitiva

Educatia pozitiva se bazeazd pe ideea ca fiecare copil are resurse interioare valoroase
care pot fi dezvoltate printr-un mediu educational sigur, sustindtor si motivant. Aceasta pune
accent pe:

e dezvoltarea emotiilor pozitive;

e construirea relatiilor sanatoase;

e valorizarea punctelor forte ale copilului;

e incurajarea autonomiei si a increderii in sine.

Educatorul are un rol esential in aplicarea acestui tip de educatie, fiind nu doar un
transmitator de informatii, ci si un model de comportament, un ghid si un sprijin emotional
pentru copii.

In gradinita, educatia pozitiva se concretizeaza prin:

e folosirea unui limbaj incurajator;

e cvitarea etichetarii si a pedepselor;
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e valorizarea progresului, nu doar a rezultatului,

e crearea unui climat afectiv securizant.

Incluziunea sociala in educatie

Incluziunea sociala presupune integrarea tuturor copiilor in sistemul educational,
indiferent de:
e nivelul de dezvoltare;
o dizabilitati;
e apartenentd etnica sau culturald;

e statut socio-economic.

In context prescolar, incluziunea inseamnd mai mult decat simpla prezenta a copiilor
intr-un grup — ea implica participarea activa, acceptarea si valorizarea fiecarui copil.

Principiile incluziunii sociale includ:
e cgalitatea de sanse;
e respectarea diversitatii;
e adaptarea procesului educational la nevoile fiecdrui copil;
e colaborarea cu familia si comunitatea.
Legatura dintre educatia pozitiva si incluziunea sociala
Educatia pozitivd si incluziunea sociald sunt profund interconectate. Un mediu

educational bazat pe empatie, respect si sustinere faciliteaza integrarea tuturor copiilor si reduce

riscul de excluziune.
Prin educatia pozitiva:
e copiii Invatd sa accepte diferentele;
e se dezvolta empatia si toleranta;
e se creeaza relatii bazate pe respect reciproc;
e scade frecventa comportamentelor agresive sau discriminatorii.

Astfel, educatia pozitivd devine un instrument eficient pentru promovarea incluziunii

sociale inca de la varste fragede.
Aplicarea in invatamantul prescolar
In gradinita, implementarea educatiei pozitive in context incluziv presupune strategii

concrete, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor:
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1. Crearea unui climat emotional securizant
Copiii au nevoie sd se simtd acceptati si in siguranta. Educatoarea trebuie sa manifeste:
caldura emotionala; rabdare; disponibilitate pentru ascultare activa.
2. Individualizarea invatarii
Fiecare copil este unic. Activitdtile trebuie adaptate astfel incat toti copiii sd poata
participa si reusi, indiferent de nivelul lor.
3. Promovarea cooperarii
Activitdtile de grup, jocurile de rol si proiectele comune ajuta la: dezvoltarea abilitatilor
sociale; invatarea colaborarii; acceptarea diversitatii.
4. Utilizarea jocului ca metoda principala
Jocul este esential in invatamantul prescolar. Prin joc: copiii 1si exprima emotiile; invata
reguli sociale; dezvoltd empatia.
5. Comunicarea pozitiva
Mesajele educatorului trebuie sa fie: clare; incurajatoare; orientate spre solutii.
Exemplu: in loc de ,,Nu ai voie sa faci asta!”, se poate spune ,,Hai sa vedem impreuna
cum putem face mai bine!”.
Rolul educatoarei in promovarea incluziunii prin educatie pozitiva
Educatoarea are un rol-cheie in crearea unui mediu incluziv. Ea:
e observa nevoile fiecarui copil;
e intervine cu tact in situatii de conflict;
e promoveaza valori precum respectul si acceptarea;
e colaboreaza cu parintii si specialistii.
De asemenea, atitudinea ei influenteaza direct comportamentul copiilor. Un model
pozitiv va genera comportamente pozitive in randul acestora.
Beneficiile educatiei pozitive in context incluziv
Aplicarea educatiei pozitive in invatdmantul prescolar aduce numeroase beneficii:
cresterea stimei de sine a copiilor; dezvoltarea inteligentei emotionale; reducerea
comportamentelor problematice; Imbunatitirea relatiilor dintre copii; integrarea mai usoara a
copiilor cu nevoi speciale; crearea unui mediu educational armonios.
Pe termen lung, aceste beneficii contribuie la formarea unor adulti echilibrati, empatici

si responsabili social.
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Educatia pozitiva, aplicata in contextul incluziunii sociale, reprezinta o directie esentiala
pentru dezvoltarea unui sistem educational modern si eficient. In invataimantul prescolar,
aceastd abordare are un impact major asupra formarii personalititii copilului, contribuind la
dezvoltarea sa armonioasa si la integrarea sa in societate.

Prin crearea unui mediu bazat pe respect, empatie si sustinere, educatoarea devine un
facilitator al incluziunii si un model pentru copii. Astfel, gradinita nu mai este doar un spatiu

de Invatare, ci un mediu in care fiecare copil este valorizat si sprijinit sa isi atinga potentialul.
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Profesor, Dragan Mihaela

Scoala Gimnaziald Ecaterina Teodoroiu, Braila

Practici educationale incluzive prin prisma educatiei pozitive

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de adaptare la nevoile diverse
ale elevilor, iar incluziunea sociald devine un obiectiv fundamental al sistemului educational.
In acest context, educatia pozitivd capati o importanta deosebiti, fiind o abordare centrati pe
dezvoltarea armonioasa a elevului si pe crearea unui climat scolar bazat pe respect, empatie si
colaborare. Din perspectiva profesorului de gimnaziu, educatia pozitiva reprezintd un demers
practic, aplicabil zilnic, care contribuie la integrarea tuturor elevilor, inclusiv a celor aflati in
situatii de risc educational. Educatia pozitiva are la baza principiile psihologiei pozitive si
urmireste dezvoltarea starii de bine, a motivatiei si a relatiilor sanitoase intre elevi. in
activitatea didactica, aceasta presupune: incurajarea progresului individual; utilizarea unui
limbaj pozitiv; construirea increderii in sine; valorizarea fiecarui elev.

Exemplu de buna practica:
in cadrul orelor, am introdus ,,minutele de apreciere”, la finalul lectiei, unde elevii sunt
incurajati sa evidentieze un lucru pozitiv realizat de ei sau de colegii lor. Aceasta activitate a
dus la cresterea stimei de sine si la imbunatatirea relatiilor dintre elevi.

Incluziunea sociald presupune participarea activa a tuturor elevilor la procesul
educational, indiferent de diferentele existente. Profesorul are rolul de a crea contexte de
invatare accesibile si echitabile.

Exemplu de buna practica:

Intr-o clasa eterogend, am utilizat metode diferentiate de predare, oferind sarcini adaptate
nivelului fiecarui elev. De exemplu, la o lectie de limba romana, elevii au avut de realizat
aceeasi tema (descrierea unui personaj), dar cu cerinte diferite: unii au lucrat pe baza unor
intrebari ghidate, iar altii au redactat liber. Astfel, fiecare elev a avut sansa de a reusi.
Educatia pozitiva sprijind incluziunea prin crearea unui climat in care elevii se simt

acceptati si valorizati.
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Exemple de bune practici:
Invitarea prin cooperare:
Organizarea elevilor in grupuri eterogene, in care fiecare are un rol clar (lider, raportor,
observator), a contribuit la implicarea tuturor elevilor, inclusiv a celor mai timizi sau cu
dificultati.
Jurnalul emotiilor:
Elevii completeaza saptdmanal un jurnal simplu in care isi exprima starile emotionale.
Aceastd activitate a ajutat la identificarea problemelor si la dezvoltarea empatiei 1n clasa.
Regulile clasei construite impreuna:
La inceputul anului scolar, regulile au fost stabilite impreuna cu elevii. Acest lucru a crescut
responsabilitatea si respectarea lor.
Proiecte tematice despre diversitate:
Am desfagurat activitati precum ,,Ziua diversitatii”, in care elevii au prezentat traditii,
obiceiuri sau experiente personale, promovand toleranta si acceptarea

Aplicarea educatiei pozitive in context incluziv poate Intdmpina dificultati, precum
lipsa timpului sau diversitatea mare de nevoi educationale.

Exemplu de bunad practica:
Pentru a gestiona aceste provocdri, am colaborat cu consilierul scolar si cu familia elevilor,
realizand planuri de interventie personalizate pentru elevii cu dificultdti. De asemenea, am
participat la cursuri de formare in domeniul educatiei incluzive.
Educatia pozitiva reprezinta un instrument eficient pentru promovarea incluziunii sociale n
scoala gimnaziald. Prin aplicarea unor strategii concrete si prin adoptarea unei atitudini
deschise, profesorul poate crea un mediu educational in care fiecare elev se simte acceptat si
valorizat.
Exemplele de bune practici demonstreaza ca incluziunea nu este doar un ideal, ci o realitate

posibila, construitd zi de zi prin implicare, empatie si profesionalism.
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Prof. inv. presc. Dragan Mioara

Sc.Gimn.,,Elena Doamna”,Cuza-Voda

Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, orientat tot mai
mult spre nevoile reale ale copilului si ale comunitatii. In acest context, educatia pozitiva si
incluziunea sociala devin concepte-cheie, promovand dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor,
indiferent de diferentele lor sociale, culturale sau cognitive. Abordarea educatiei dintr-o
perspectiva pozitiva contribuie la crearea unui climat scolar sigur, empatic si motivant, esential
pentru incluziune.

Repere teoretice ale educatiei pozitive:

forte ale individului, pe bunastare si pe dezvoltarea emotionald. Aceasta urmareste nu doar
performanta academica, ci si formarea unor competente socio-emotionale precum empatia,
rezilienta si autoreglarea.

Principii fundamentale:

o valorizarea fiecdrui copil

e Incurajarea comportamentelor pozitive

o construirea relatiilor bazate pe respect si incredere
e dezvoltarea starii de bine in mediul educational

Incluziunea sociali in educatie:

Incluziunea sociala presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei proveniti din medii defavorizate, cu cerinte educationale speciale sau din
minoritdti etnice.

Un sistem educational incluziv:

o elimina barierele de participare

e respecta diversitatea

e adapteazd metodele de predare

o implicd activ familia si comunitatea

Legatura dintre educatia pozitiva si incluziune:
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Educatia pozitiva creeaza fundamentul necesar incluziunii sociale prin promovarea unui
climat bazat pe acceptare si sprijin. Atunci cand elevii se simt valorizati si intelesi, creste
motivatia pentru invatare si participare.

Beneficii ale acestei abordari:

e reducerea discrimindrii si a bullying-ului
e cresterea stimei de sine

e dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi
o imbunatatirea rezultatelor scolare

Bune practici in educatia pozitiva pentru incluziune:

1. Crearea unui climat emotional sigur
Profesorul are rolul de a construi un mediu in care fiecare copil se simte acceptat. Limbajul
pozitiv, feedback-ul constructiv si ascultarea activa sunt esentiale.

2. Invitarea diferentiata
Adaptarea continuturilor si metodelor in functie de nevoile elevilor sprijind incluziunea.
Activitatile variate permit fiecarui copil sa isi valorifice potentialul.

3. Promovarea colaborarii
Lucrul in echipa si activitatile de grup dezvolta empatia si respectul pentru diversitate.

4. Educatia socio-emotionald
Introducerea activitatilor care dezvolta inteligenta emotionala contribuie la integrarea mai
usoard a tuturor elevilor.

5. Implicarea familiei
Parteneriatul cu pdrintii sustine progresul copilului si consolideaza incluziunea.

Provocari si solutii:
Implementarea educatiei pozitive in context incluziv poate intdmpina dificultati, precum:

o lipsa resurselor
e pregatirea insuficientd a cadrelor didactice
e prejudecati sociale

Concluzie:

Educatia pozitiva si incluziunea sociald sunt interdependente si esentiale pentru un sistem
educational modern. Prin promovarea valorilor precum respectul, empatia si echitatea, scoala
devine un spatiu in care fiecare copil are sansa de a se dezvolta armonios. Investitia in aceste
directii reprezintd un pas important spre o societate mai justd si mai solidara.
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prof. Dumitran Mihaela
Cuvintele care ne apropie — Atelier de lectura expresiva

Scoala contemporana nu mai este doar spatiul acumularii de cunostinte, ci si mediul in
care elevii isi dezvoltd identitatea, invata si relationeze si sa se simtd acceptati. In contextul
ciclului gimnazial, perioada marcata de transformari cognitive si emotionale intense, profesorul
de limba si literatura romana are oportunitatea de a utiliza literatura si limbajul ca instrumente
pentru cultivarea empatiei, cooperdrii si respectului pentru diversitate. Promovarea starii de
bine in clasd si sustinerea incluziunii scolare reprezintd premise esentiale pentru succesul
educational al fiecarui elev. Activitdtile didactice centrate pe dialog, reflectie si exprimare
personala contribuie la crearea unui climat sigur, in care fiecare elev se simte valorizat si

ascultat.

In acest sens, activitatea didactica intitulati ,,Cuvintele care ne apropie” propune un
atelier de lectura si exprimare creativa destinat elevilor de gimnaziu, in care literatura devine
punctul de plecare pentru dezvoltarea starii de bine, pentru consolidarea relatiilor din clasa si
pentru promovarea valorilor incluziunii. Activitatea urmadreste atingerea unor obiective

educationale si socio-emotionale relevante pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor:

dezvoltarea empatiei si a respectului fata de diversitate;

stimularea exprimarii libere a 1deilor si emotiilor;

v

v

v' consolidarea relatiilor pozitive intre elevi;

v’ cultivarea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta la grup;
v dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa;

v

promovarea cooperarii si a sprijinului reciproc in procesul de invatare.

Activitatea este organizatd sub forma unui atelier de lecturd reflexiva si expresie
creativa, desfasurat pe parcursul unei ore de limba si literatura romana sau al unei activitati
integrate. Profesorul selecteaza un text literar scurt (fragment narativ sau poezie) care abordeaza
teme precum prietenia, acceptarea diferentelor, solidaritatea sau curajul de a fi diferit. Textul

devine punctul de pornire pentru reflectie si dialog. Activitatea se desfasoara in mai multe etape:
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> Momentul de conectare — ,,Cercul cuvintelor bune”

Elevii sunt invitati sd se aseze 1n cerc, pentru a crea un spatiu simbolic al egalitatii si al
deschiderii. Fiecare elev spune un cuvant sau o expresie care 1l face sa se simtd bine la scoala
(de exemplu: prietenie, ajutor, incredere, respect). Profesorul noteaza cuvintele pe tabla, iar

impreuna cu elevii discutd despre semnificatia lor. Aceasta etapa contribuie la:

v'  relaxarea atmosferei;
v implicarea tuturor elevilor;

v’ construirea unui climat emotional pozitiv.
» Lectura expresiva si reflectia ghidata

Profesorul citeste expresiv textul ales sau invita unul dintre elevi sa il citeasca. Dupa

lecturd, se initiaza o discutie ghidata prin intrebari deschise:

Ce personaj v-a atras atentia cel mai mult?
Cum credeti ca s-a simtit personajul intr-o anumita situatie?

Ati trdit vreodata o experientd asemanatoare?

e

Ce putem face pentru ca fiecare coleg sd se simta acceptat?

Elevii sunt incurajati s isi exprime opiniile fara teama de a fi judecati. Prin aceasta

activitate se dezvolta: capacitatea de interpretare a textului, empatia, comunicarea respectuoasa.
» Activitate aplicata — ,,Povestea noastra comuna”

Elevii sunt impartiti in grupuri mici. Fiecare grup primeste sarcina de a crea o scurta
poveste in care personajele depdsesc o situatie de excludere sau conflict prin colaborare,
intelegere si respect. Povestea poate fi realizatd sub diferite forme: text narativ scurt, dialog,
mini-scenariu dramatic. Elevii sunt incurajati sd includd mesaje pozitive despre: prietenie,
acceptarea diferentelor, sprijinul reciproc. La final, fiecare grup prezintd povestea creata, iar

colegii pot adresa intrebari sau pot oferi aprecieri.
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» Momentul de reflectie — ,,Mesaj pentru colegul meu”

In etapa finala, fiecare elev primeste un cartonas pe care scrie un mesaj pozitiv sau o
apreciere pentru un coleg din clasa. Cartonasele sunt adunate intr-o ,,cutie a aprecierilor”, iar

profesorul le distribuie aleatoriu elevilor. Aceasta activitate contribuie la:

v’ consolidarea relatiilor dintre elevi;
v dezvoltarea respectului si a increderii;

v’ cresterea starii de bine in clasa.

Prin activitati interactive si centrate pe elev, profesorul contribuie la construirea unei
comunitati de Invatare bazate pe respect, solidaritate si acceptarea diversitdtii. El devine
facilitator al dialogului si al cooperarii. El creeaza un climat sigur, in care fiecare elev se simte
valorizat, indiferent de nivelul de performanta, de particularitatile de invatare sau de contextul

personal.

In incheiere, educatia pentru incluziune si starea de bine nu reprezinta doar obiective
teoretice ale sistemului educational, ci realitati care se construiesc zilnic in sala de clasa, prin
activitati semnificative si prin relatiile autentice dintre profesori si elevi. Atelierul ,,Cuvintele
care ne apropie” demonstreaza ca literatura poate deveni un instrument valoros pentru
dezvoltarea empatiei, pentru consolidarea relatiilor dintre elevi si pentru cultivarea unui climat
educational pozitiv. Prin astfel de activitati, ora de limba si literatura romana depaseste granitele
analizei textului literar si devine un spatiu al dialogului, al reflectiei si al formarii unor valori
esentiale pentru viata in comunitate. Intr-o clasi in care fiecare elev se simte acceptat si

respectat, invatarea devine nu doar eficienta, ci si profund umana.
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Autor: profesor psihopedagog Dumitru Adriana Claudia

Institutia: Scoala Gimnaziala Speciald Transilvania Baciu

Modelul PERMA si aplicarea lui in invatamantul special: O paradigma a

starii de bine in contextul incluziunii sociale

Cuvinte cheie: model PERMA, educatie pozitiva, invatamant special, incluziune
sociala, stare de bine, psihologie pozitiva, elevi cu cerinte educationale speciale

Rezumat

Modelul PERMA, dezvoltat de Martin Seligman, ofera o structurd multidimensionala
care transcende simpla absentd a bolii, propunand cultivarea activd a stirii de bine. In
invatamantul special, aplicarea acestui model este esentiala, deoarece elevii cu dizabilitati
intelectuale sau neurodezvoltare atipica necesita interventii holistice care sa depdseasca
remedierea deficitelor. Lucrarea analizeazd modul in care componentele PERMA pot fi
integrate In practica scolara pentru a sustine progresul academic, autonomia si rezilienta,
transformand scoala intr-un spatiu al incluziunii autentice.

Introducere si contextul educatiei pozitive

Educatia contemporand traverseazd o etapd de redefinire profundd, migrand de la
modelul traditional axat exclusiv pe achizitii cognitive catre o abordare centrata pe elev si pe
dezvoltarea sa armonioasd ca fiintd sociald. In acest peisaj aflat in continui transformare,
paradigmele educationale trebuie sd raspunda nu doar cerintelor curriculare, ci si nevoii
fundamentale a fiecarui copil de a se simti valorizat, competent si conectat cu cei din jurul sau.
Psihologia pozitiva, prin contributiile lui Martin Seligman, propune modelul PERMA ca un
instrument de masurare si promovare a functiondrii optime, oferind un cadru teoretic robust
pentru intelegerea mecanismelor prin care indivizii pot atinge starea de implinire.

Pentru invdtdmantul special, acest model nu este doar o optiune pedagogica, ci o
necesitate eticd fundamentala, oferind parghiile prin care elevii cu nevoi educationale speciale
pot depdsi barierele stigmatizarii si ale izolarii sociale. Educatia pozitiva nu ignora dificultatile
reale ale elevilor cu dizabilitati, ci alege sa construiascd pe baza punctelor tari ale acestora,

transformand mediul scolar intr-un ecosistem de suport si crestere continud. Aceasta schimbare
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de perspectiva reprezinta o revolutie silentioasa in pedagogia speciald, unde accentul se muta
de la ceea ce elevul nu poate face catre ceea ce poate deveni atunci cand 1 se oferd conditiile
potrivite.

Importanta acestei abordari este amplificatd de contextul actual al politicilor
educationale europene, care promoveazd incluziunea ca valoare centrald a sistemelor de
invatdmant. UNESCO subliniaza ca incluziunea autentica nu se limiteaza la prezenta fizica a
elevilor cu dizabilitati in medii educationale obisnuite, ci presupune crearea unor contexte in
care fiecare elev poate participa activ, poate contribui si poate experimenta succesul. Modelul
PERMA oferda tocmai acest cadru integrator, permitand cadrelor didactice sd proiecteze
experiente de Tnvatare care raspund nevoilor cognitive, emotionale si sociale ale tuturor elevilor.

Fundamentele teoretice ale modelului PERMA

Modelul PERMA (Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning,
Achievement) propune o viziune eudaimonicd, in care starea de bine rezultd din angajarea in
activitati semnificative.

Emotiile Pozitive (P): Cultivarea recunostintei si a sperantei actioneaza ca un instrument
de autoreglare neurobiologicd. Cercetdrile aratd cd emotiile pozitive reduc cortizolul si
faciliteaza functiile executive ale cortexului prefrontal, esentiale pentru elevii cu dizabilitati
intelectuale.

Implicarea (E): Corelata cu starea de ,,flow”, implicarea apare atunci cand sarcina este
calibrat pe abilititile elevului. In scoala speciald, aceasta necesitd adaptiri multisenzoriale si
fragmentarea obiectivelor In pasi mici pentru a asigura succesul imediat.

Relatiile Pozitive (R): Calitatea interactiunilor este cel mai puternic predictor al
bunastarii. Scoala trebuie sa devind un ,laborator social” unde elevii cu risc de marginalizare
invata empatia si cooperarea intr-o relatie securizantd cu profesorul.

Sensul (M): Ofera finalitate actului educational prin dobandirea autonomiei si a
sentimentului de utilitate in comunitate. Cand un elev realizeaza ca poate ajuta pe altcineva,
experimenteaza o implinire superioard achizitiilor academice.

Realizirile (A): Intr-o scoald pozitivi, reusita este raportati la progresul individual, nu
la standarde rigide, transformand fiecare pas spre independenta intr-o victorie celebrata.

e w A

Strategii de aplicare practica in invataméantul special si impact
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Implementarea modelului PERMA in practica scolard necesitd o schimbare de
paradigma la nivelul proiectarii didactice, dar si la nivelul culturii organizationale a scolii. Nu
este suficient ca un singur profesor sa adopte principiile educatiei pozitive; este necesar ca
intreaga comunitate scolard, incluzand conducerea, cadrele didactice de sprijin, terapeutii si
personalul auxiliar, sd imbratiseze aceeasi viziune si sa lucreze sinergic pentru crearea unui
mediu care sa sustina starea de bine a tuturor elevilor.

Pentru cultivarea emotiilor pozitive, cadrele didactice pot institui rutine zilnice de
verificare emotionald, utilizind instrumente vizuale precum termometrele emotiilor sau
cardurile cu pictograme pentru elevii non-verbali. Aceste practici nu doar ca valideaza trairile
elevilor, dar dezvolta si competente de alfabetizare emotionald esentiale pentru incluziune si
pentru viata adulta. Jurnalele de recunostinta, adaptate nivelului de functionare al fiecarui elev,
pot fi utilizate pentru a cultiva obiceiul de a identifica si de a aprecia aspectele pozitive ale
fiecdrei zile, chiar si in contexte dificile. In plus, utilizarea umorului pedagogic si a jocului de
rol in lectiile de abilitati de viatd creeaza un climat de sigurantd psihologica in care greseala
este privita ca o oportunitate de invdtare, nu ca un motiv de sanctiune sau de rusine.

Implicarea activa este sustinuta prin diferentierea instruirii si prin utilizarea tehnologiei
asistive, care deschide noi orizonturi pentru elevii cu diverse tipuri de dizabilitati. Aplicatiile
educationale interactive, tabletele cu interfete tactile si dispozitivele de comunicare
augmentativa permit elevilor non-verbali sa participe activ la activitdtile clasei si sd-si exprime
gandurile si preferintele. In scoala speciald, aplicarea modelului PERMA presupune ca
profesorul fragmenteazd sarcinile complexe in unitdti mici, gestionabile, care sa permita
elevului sd experimenteze succesul imediat si sd construiasca treptat competente mai complexe.
Metodele de invatare experientiald, precum gradinaritul terapeutic, atelierele de gatit sau terapia
prin artd, sunt medii ideale pentru atingerea starii de implicare profunda, oferind contexte
autentice In care cunostintele si abilitatile dobandite capata relevanta practica.

Relatiile sociale sunt consolidate prin structuri de invatare prin cooperare si prin
programe de tip ,,peer-support”, in care elevii invatd sd se ajute reciproc si sa valorizeze
contributiile fieciruia. Intr-un context incluziv, interactiunea dintre elevii cu si fard nevoi
speciale trebuie mediatd astfel incat sa promoveze demnitatea si respectul reciproc, evitand atat
atitudinile de superioritate, cat si cele de mila condescendentd. Modelarea explicitd a

comportamentelor prosociale de catre adultii din scoala si recunoasterea publica a gesturilor de

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
109



THRA
\\‘\l llq"

ot

’

' ML " \\\

) VividEducation

4
Urumgy A

y ¢
A !|

bunatate si de cooperare intaresc valorile comunitatii si creeaza o cultura in care fiecare elev se
simte parte din ceva mai mare decét el insusi.

Sensul activitatii scolare este Intdrit atunci cand elevii sunt implicati Tn proiecte
comunitare care le confera statutul de ,,ofertanti" de ajutor, nu doar de ,,beneficiari" ai serviciilor
de suport. Realizarea de obiecte artizanale pentru evenimente caritabile, participarea la actiuni
de ecologizare a mediului sau implicarea in activitati de voluntariat la centre pentru persoane
varstnice sunt exemple de proiecte care transforma elevii cu dizabilitdti in membri activi si
valorizati ai comunitatii. Aceste experiente au un impact profund asupra identitatii si stimei de
sine, demonstrand elevilor ca pot contribui in mod semnificativ la bunastarea altora.

Realizdrile sunt celebrate prin sisteme de recunoastere care valorizeaza progresul
individual, nu doar performanta in raport cu standardele externe. Portofoliile de progres,
ceremoniile de premiere care marcheaza atingerea obiectivelor din planurile educationale
individualizate si feedback-ul pozitiv specific sunt instrumente prin care fiecare elev primeste
confirmarea ca eforturile sale sunt observate si apreciate. Este esential ca recunoasterea sa fie
autentica si proportionala cu efortul depus, evitand atat laudele excesive si nefondate, care

submineaza credibilitatea, cat si standardele imposibil de atins, care genereaza descurajare.

Concluzii

Modelul PERMA reprezintd o punte intre psihologia pozitiva si invatamantul special,
demonstrand ca fericirea este un pilon universal al dezvoltarii. Prin integrarea celor cinci
dimensiuni, scoala isi indeplineste misiunea de a pregdti indivizi capabili sa trdiascd o viatd
plind de sens. Educatia pozitiva este forma purd de incluziune, recunoscand dreptul fiecarui

copil de a se dezvolta intr-un mediu care il sustine neconditionat.
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Prof. inv. primar: Eana Anca Cristina

Scoala Gimnaziald Nicolae Vlad Pucheni

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se afld intr-un proces continuu de transformare, determinat de
schimbirile sociale, culturale si tehnologice. In acest context dinamic, scoala nu mai poate avea
doar rolul traditional de transmitere a informatiilor, ci trebuie sd devina un spatiu al dezvoltarii
integrale a elevului. Conceptul de ,,scoald pozitiva” se inscrie in aceastd directie moderna,
punand accent pe bundstarea emotionald, relatiile armonioase si valorificarea potentialului
fiecdrui copil. In stransa legatura cu acest concept se afla incluziunea sociala, care presupune
asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor.

Scoala pozitivd 1si are fundamentul in principiile psihologiei pozitive, domeniu care
promoveaza dezvoltarea calitatilor umane, precum optimismul, rezilienta, empatia si motivatia
intrinseci. Intr-o astfel de scoala, accentul nu cade exclusiv pe performantele academice, ci si
pe dezvoltarea personala si sociald a elevilor. Climatul educational este unul securizant, bazat
pe respect reciproc, incurajare si acceptare. Elevii sunt sprijiniti sa isi descopere propriile
resurse, sd isi dezvolte increderea In sine si sd isi asume responsabilitatea pentru propria
invatare.

Incluziunea sociala reprezinta un principiu esential al educatiei moderne si presupune integrarea
tuturor elevilor in mediul scolar, fara discriminare. Aceasta vizeaza nu doar copiii cu cerinte
educationale speciale, ci si pe cei proveniti din medii defavorizate, din minoritéti etnice sau din
familii aflate in dificultate. O scoald incluziva este aceea care raspunde nevoilor diverse ale
elevilor prin adaptarea curriculumului, a metodelor didactice si a strategiilor de evaluare.

In acest sens, scoala pozitivd contribuie semnificativ la promovarea incluziunii sociale,
deoarece creeazd un mediu in care diversitatea este apreciata si valorificata. Diferentele dintre
elevi nu sunt considerate bariere, ci oportunitdti de invatare si dezvoltare. Prin activitati
colaborative si prin promovarea lucrului in echipa, elevii invatd sd comunice, sd coopereze si

sa 1s1 respecte reciproc opiniile si particularitatile.
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Un element central in realizarea unei scoli pozitive si incluzive il reprezinta rolul cadrului
didactic. Profesorul nu mai este doar un transmitator de cunostinte, ci un facilitator al invatarii,
un ghid si un model pentru elevi. Acesta trebuie sa manifeste empatie, rdbdare si deschidere
fatd de diversitate. De asemenea, este necesar sa utilizeze metode didactice interactive si
diferentiate, care si permitd implicarea activd a tuturor elevilor. Invitarea prin cooperare,
jocurile didactice, proiectele de grup si activitdtile interdisciplinare sunt doar cateva exemple
de strategii care pot contribui la crearea unui climat pozitiv.

Feedbackul constructiv joaca, de asemenea, un rol important in dezvoltarea unei scoli pozitive.
In locul criticii excesive, elevii au nevoie de incurajari si de recunoasterea progreselor realizate.
Acest tip de abordare contribuie la cresterea motivatiei si la consolidarea increderii in sine. In

acelasi timp, elevii sunt

incurajati sa isi exprime liber opiniile si sd participe activ la procesul educational, ceea ce le
dezvoltd autonomia si responsabilitatea.

Incluziunea sociala nu poate fi realizata fard o colaborare eficientd intre scoald, familie si
comunitate. Parintii au un rol esential in sustinerea parcursului educational al copiilor, iar
implicarea lor in activitatile scolare contribuie la crearea unui mediu educational coerent. De
asemenea, parteneriatele cu institutii ale comunittii, organizatii non-guvernamentale sau
autoritati locale pot sprijini dezvoltarea unor programe educationale incluzive si adaptate
nevoilor elevilor.

Un alt aspect important al scolii pozitive este promovarea starii de bine emotionale. Elevii care
se simt in sigurantd si apreciati sunt mai motivati sd Invete si sa participe activ la activitatile
scolare. De aceea, este esential ca scoala sa acorde atentie dezvoltarii competentelor socio-
emotionale, precum gestionarea emotiilor, comunicarea eficienta si rezolvarea conflictelor.
Activitatile de consiliere si orientare, precum si programele de educatie emotionald, pot
contribui semnificativ la acest demers.

De asemenea, prevenirea si combaterea fenomenelor de discriminare, bullying sau excludere
reprezintd o prioritate in cadrul scolii pozitive. Prin promovarea valorilor precum respectul,
toleranta si solidaritatea, elevii sunt invatati sa accepte diversitatea si sa se comporte responsabil
in relatiile cu ceilalti. Interventiile timpurii si colaborarea cu specialisti, precum consilierii

scolari, sunt esentiale pentru mentinerea unui climat educational sanatos.
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Tehnologia poate juca, la rdndul sdu, un rol important in sustinerea incluziunii sociale.
Utilizarea resurselor digitale permite adaptarea continuturilor educationale la nevoile
individuale ale elevilor si faciliteaza accesul la informatie. Platformele educationale, aplicatiile
interactive si materialele multimedia pot contribui la crearea unor experiente de invatare
atractive si accesibile pentru toti elevii.

Cu toate acestea, implementarea unei scoli pozitive si incluzive nu este lipsitd de provocari.
Lipsa resurselor, formarea insuficientd a cadrelor didactice sau rezistenta la schimbare pot
constitui obstacole in acest proces. De aceea, este necesard o sustinere constantd din partea
sistemului educational, prin programe de formare continud, politici educationale adecvate si
alocarea resurselor necesare.

In concluzie, scoala pozitiva reprezintd un model educational modern, care rispunde nevoilor
actuale ale societatii si contribuie la promovarea incluziunii sociale. Prin crearea unui mediu
bazat pe respect, empatie si colaborare, aceasta oferd fiecarui elev sansa de a se dezvolta
armonios si de a se integra cu succes in societate. Implementarea acestui model necesita
implicarea activa a tuturor actorilor educationali, dar beneficiile sale sunt pe termen lung,

contribuind la formarea unor generatii mai echilibrate, mai tolerante si mai responsabile.
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Prof. dr. Elena Gheorghe

Scoala Gimnaziala”George Emil Palade”, Buzau

Dezvoltarea scolii incluzive

Conceputa ca parte componenta a paradigmei Educatie pentru Toti, educatia incluziva
reprezintd o abordare care presupune ca toti copiii trebuie sa aiba sanse egale de a frecventa
aceeasi scoald si a invata impreuna cu semenii lor indiferent de capacitatile lor intelectuale sau
izice, de apartenenta lor culturald, sociala, etnica, rasiald, religioasa.

Prin urmare, educatia incluziva presupune extinderea misiunii institutiei de invatamint
de a satisface nevoile unei mari diversitati de copii din cadrul comunitatii.

Pornind de la ideea ca abordarea incluziva a educatiei solicitd un proces continuu de
dezvoltare a institutiei de Invatamant, se pot identifica etapele ciclului de dezvoltare scolara,
centrat pe cresterea nivelului/gradului de incluziune a scolii.

In acest scop, se aplicd un cadru de referintd descris ca un proces prin care scolile,
autoritatile publice locale, parintii si comunitatea dezvoltd culturi, politici si practici incluzive.
Scolile, managerii acestora, pot adapta procesul la contextul si circumstantele proprii. Acesta
este reflectat in descriptorii Indexului incluziunii scolare! ai cirui indicatori pot servi drept
suport pentru proiectarea dezvoltdrii nivelului de incluziune a scolii si reper pentru
autoevaluarea scolii din perspectivele nivelului incluziunii.

Procesul este structurat in cinci faze de baza, dupa cum urmeaza:

! Indexul a fost elaborat in Marea Britanie de-a lungul unei perioade de trei ani cu ajutorul unei echipe de cadre
didactice, parinti, pedagogi, cercetatori si reprezentanti ai unei organizatii a persoanelor cu dizabilitati, cu o
bogata experienta in incurajarea implementarii educatiei incluzive in scoli. O versiune initiala a fost experimentata
in sase scoli primare si gimnaziale, iar apoi, o versiune modificata a fost evaluatd intr-un program detaliat de
cercetare bazata pe actiune in saptesprezece scoli care tin de patru autoritati educationale locale din Marea
Britanie. Scolile pilot au apreciat ca materialele cuprinse in Index le-au ajutat in identificarea unor resurse de
dezvoltare, care altfel ar fi fost omise. Ele au sugerat, de asemenea, moduri in care aceste materiale pot fi
imbunatatite. Prima versiune publicata a aparut in martie 2000 si a fost distribuitd gratis Promovarea educarii si
a participarii tuturor copiilor la invatamantul de masa 5 de catre departamentul pentru educatie si munca tuturor
scolilor primare, gimnaziale, speciale si autoritatilor educationale locale din Marea Britanie.

Indexul a fost pus la dispozitia publicului romanesc prin intermediul programului INCLUES, cu finantarea
europeana LONARDO a Comisiei Europene, pus in aplicare de un colectiv de cercetdtori si cadre didactice ale
Universitatii Babes-Bolyai, sub coordonarea prof. Dr. Stefan Szamoskozi.
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Faza 1. Evaluarea pe baza Indexului incluziunii scolare, cu urmatoarele activitati:
= Stabilirea unui grup de coordonare.
= Revizuirea abordarilor cu privire la dezvoltarea scolara.
= Constientizarea semnificatiei abordarii prin Index.
= Explorarea cunoasterii existente folosind conceptele si cadrul de referinta.
= Aprofundarea analizei folosind indicatorii si Intrebdrile din Index.
= Pregatirea activitatilor pe grupe de participanti.
Faza 2. Colectarea informatiilor despre scoald cu activitati:
= Explorarea atitudinilor personalului/cadrelor didactice.
= Explorarea atitudinilor elevilor.
= Explorarea atitudinilor parintilor si membrilor comunitatii.
= Stabilirea prioritatilor pentru dezvoltare.
Faza 3. Elaborarea unui plan de dezvoltare a nivelului de incluziune scolara:
= Includerea cadrului de referinta al Indexului in planul de dezvoltare a scolii.
= Includerea prioritatilor in planul de dezvoltare a scolii.
Faza 4. Implementarea prioritatilor in practica educationala:
= Punerea prioritatilor in practica.
= Sustinerea dezvoltarii.
= Inregistrarea progreselor.
Faza 5. Revizuirea procesului Index care cuprinde:
= Evaluarea dezvoltarii.
= Revizuirea activitatilor cu Indexul.
= Continuarea procesului Indexului.

Evaluarea pe baza Indexului incluziunii scolare reprezinta inceputul procesului de
evaluare a nivelului/gradului de incluziune a scolii, fiind primul pas in orientarea institutiei spre
educatia incluziva. Este important ca managerul scolar s implice in acest proces cadre didactice
cu experientd, reprezentanti ai parintilor, elevilor si ai personalului administrativ. Echipa de
evaluare poate fi completatd pe parcurs si cu persoane — experti/profesionisti — cooptate din alte
domenii (social, medical etc.).

Grupul de coordonare trebuie sd devind un model de practica incluziva in scoald,

operand pe baza de colaborare. Echipa de evaluare va ajuta scoala sd examineze lucrurile care
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trebuie schimbate si adaptate in scoald, in curriculum, in gandirea si atitudinile actorilor
educationali pentru a oferi sanse egale de participare si includere fiecarui copil. Atat echipa, cat
si comunitatea scolara va fi pregititd anticipat pentru procesul de evaluare prin activitati de
constientizare a semnificatiei incluziunii si a folosirii Indexului in procesul de evaluare.

Colectarea informatiilor despre scoald este un proces important, deoarece constituie
fundament pentru urmatoarele decizii si procesul de planificare. Modalitatea de colectare a
informatiilor despre scoald este influentatd de dimensiunea si tipul acesteia. Desi domeniile
prioritare de dezvoltare si de investigare sunt identificate din start, prioritatile devin evidente
doar pe masura colectarii si discutarii informatiilor oferite de diferite grupuri. Este important sa
fie colectate informatii de la elevi, parinti si al{i membri ai comunitdtii, deoarece prin
intermediul acestora pot fi descoperite bariere si noi resurse.

Colectarea si analiza datelor va avea drept finalitate stabilirea unei liste de prioritati pe
toate cele trei dimensiuni mentionate mai sus: cultura, politici si practici. Echipa de evaluare si
echipa de planificare a scolii va examina prioritatile identificate din perspectiva modului in care
acestea contribuie la dezvoltarea scolii incluzive si modului in care prioritatile pot fi transpuse
in actiuni, proceduri si mecanisme. Perspectiva incluziva va fi reflectata in planuri de activitate
concrete. Aceasta faza va avea drept finalitate elaborarea unui plan de dezvoltare institutionalad
din perspectiva incluziva. Planul va include nu doar activitdfi menite sa contribuie la
dezvoltarea scolii incluzive, dar si criterii de evaluare a rezultatelor obtinute si a proceselor de
atingere a rezultatelor.

Implementarea planurilor elaborate este o actiune de punere in practica a prioritatilor.
Timpul si efortul alocat pentru implementarea si realizarea unor obiective, decizii, activitati va
fi diferit. Pentru punerea in practicd a prioritatilor unei culturi mai incluzive, eforturile trebuie
sa continue pe parcursul mai multor ani. Asemenea schimbari trebuie sa cuprindd politica
alegerii s1i managementului personalului, practica educatiei, atitudinea fatd de elevi si fata de
parinti.

La aceasta faza este importanta Inregistrarea progresului. Procesul de monitorizare a
implementarii, in baza criteriilor elaborate anterior, va fi insotit de inregistrarea progreselor
realizate si informarea intregii comunitati scolare despre acestea. Pentru a evalua progresul
general, membrii echipei trebuie sa reflecteze asupra schimbarilor in lumina criteriilor de succes

specificate n plan si sd gaseasca modalitati prin care acestea pot fi modificate pe masurd ce
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apar situatii noi. De asemenea, la inceputul fiecarui nou an scolar progresul va fi evaluat prin
reexaminarea scolii, folosind dimensiuni si indicatori noi. Aceastd reevaluare poate pune in
evidenta noi schimbari ale contextului cultural, care depésesc situatiile planificate in prealabil
si care necesitd noi ajustari din punctul de vedere al scolii.

Trebuie specificat faptul ca nu existda o unicd modalitate ,,corecta” de utilizare a
Indexului, pornindu-se de la premisa ca procesul de incluziune este inceput si condus din
interiorul fiecarei scoli. Il putem folosi cu scopul de a constientiza nevoia incluziunii, cu scopul
de a imbunatati conditiile si relatiile personalului cu elevii sau pentru a structura cercetarea
individuala sau de grup realizatd de cadrele didactice din scoli pentru a analiza incluziunea.
Orice utilizare a Indexului este legitima in conditiile Tn care promoveazad reflectia asupra
incluziunii si conduce la o mai mare participare a elevilor la atmosfera culturala, la curricula si
viata comunitara a scolilor.

Fiecare scoald care doreste sa fie deschisda si flexibila, prin aplicarea principiilor
incluziunii, trebuie sa demonstreze, prin managementul pe care il propune:

= intelegerea reald si recunoasterea incluziunii ca o parte a politicilor de egalizare

a

sanselor persoanelor cu cerinte speciale, §i nu numai o simpla plasare a copiilor impreund;

= recunoasterea legaturilor dintre educatia incluziva si valorizarea diversitatii
umane prin promovarea unui ethos scolar care valorizeaza toti copiii si familiile lor;

= favorizarea unui climat de sprijin flexibil si oferirea de rdspunsuri adecvate
cerintelor individuale prin oferta educationald a scolii;

* implicarea comunitatii locale in dezvoltarea programelor si a ofertelor
educationale pentru toate categoriile de elevi din scoala;

= accesul personalului didactic la ocazii de dezvoltare profesionala care sa

sustind/sprijine dezvoltarea practicilor incluzive.?

2 Alois Ghergut, Scoala pentru diversitate si educatia pentru toti, p. 69
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Prof. Elena Marc

Liceul Teoretic « Mircea Eliade » Galati

Stratégies pour améliorer I’expression orale en classe de FLE

La communication orale, nommée aussi production orale ou expression orale, est une
compétence qui consiste a s’exprimer oralement dans une certaine situation de communication.
C’est une compétence difficile a maitriser parce que 1’oral comprend aussi d’autres ¢léments
comme le rythme, I’intonation, I’accent, les gestes, etc. Pour transmettre un message dans une
situation de communication précise, il faut avoir un lexique adéquat, formuler des phrases
correctes du point de vue syntaxique, respecter les contraintes sociales et disposer d’une
certaine stratégie de communication qui puisse remplir les éventuelles lacunes dans la
communication.

Le réve de tout apprenant d’une nouvelle langue étrangére, est celui d’avoir la facilité
de parler et de s’exprimer, comme il le faisait dans sa langue maternelle. Néanmoins, réaliser
ce réve exige un engagement personnel et une grande volonté de la part de 1’apprenant, pour
surmonter toutes les difficultés liées a I’acquisition de la compétence communicative en langue
étrangere.

Les difficultés de ’expression orale en classe de FLE

Les difficultés rencontrées par les éléves dans la pratique de 1’expression orale sont
nombreuses et elles sont du type linguistique (lexical, morphosyntaxique et phonétique),
psychologique, socioculturel, sociolinguistique et communicatif (discursif). A rappeler que tous
ces obstacles perturbent la communication et la participation de I’apprenant face a un public en
classe.

Nous mettons en exergue les facteurs qui causent le silence et le blocage chez les €leves
en classe de FLE. A premiére vue, nous avons constaté qu'un grand nombre d’éléves ont du mal
a parler la langue francaise en classe et ils commettent beaucoup d’erreurs en s’exprimant
oralement. Il est possible aussi d’observer de pres les différentes difficultés rencontrées par les
apprenants lorsqu’ils prennent la parole en classe devant le public. Comme nous le savons, la

plupart des ¢éléves ont toujours envie de parler en frangais, mais ils n’arrivent pas a le faire parce
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qu’ils ne maitrisent pas la technique de cet acte de parole et ils ne possédent pas les outils
linguistiques et culturels nécessaires. Il est bien a noter que les ¢leves ont d’énormes problémes
de communication en frangais au niveau du vocabulaire, de la grammaire, de la phonétique et
de la morphologie. Didactiquement, exprimer oralement un point de vue personnel est une
activité linguistique importante qui motive 1’apprenant a construire ses connaissances et
manifester librement ses propres pensées pour partager son opinion avec autrui en défendant
son attitude personnelle. Cet art de parler n’est pas bien maitrisé par tout le monde a cause de
multiples raisons résidant derriére cette problématique délicate en classe de FLE. En d'autres
mots, les apprenants de FLE ont des tares a 1'oral et nous pouvons pourtant citer quelques-unes
a ce titre:

» L’insuffisance lexicale indique le fait que I’éléve ne posséde pas un bon bagage
linguistique et n’a pas une bonne gamme de vocabulaire pour les sujets relatifs a son domaine.

* La compréhension de I’oral

Il est évident que nombreux ¢€léves ont des difficultés de compréhension orale car ils
n’arrivent pas a comprendre la parole ou la discussion des autres en classe de FLE.

= L’état psychologique de ’apprenant d’une langue étrangére peut étre une barricre
devant l'apprenant et I’empécher de prendre la parole et exprimer son point de vue personnel
en classe de FLE. Bien entendu, nous pouvons trouver beaucoup d’ éléves souffrant du manque
de confiance qui ont souvent peur de parler devant le public dans une situation de
communication réelle parce qu’ils ne sont pas habitués a s’exprimer verbalement.

= Les fautes morphosyntaxiques

Les difficultés en grammaire et en morphologie influent sur ’expression orale de
I’apprenant de FLE lors de la formulation de ses propres phrases a 1’oral parce qu’il ne maitrise
pas bien la conjugaison des verbes, I’accord des adjectifs et la bonne structure de la phrase.

» L’impact socioculturel

Les apprenants de FLE ne s’expriment pas de la méme fagon parce qu’ils ne disposent
pas des mémes outils linguistiques et culturels. En effet, comme le souligne si bien Haurogne
G. « la culture ne se révele pas seulement a travers 1’appartenance a une religion, a une partie
politique, a des valeurs, mais aussi au niveau de la facon de penser, de sentir, d’établir la
communication ». Pourtant, le probléme de la diversité culturelle parmi les éléves en classe de

FLE reste une question considérable et a besoin des stratégies efficaces pour surmonter cet
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obstacle en favorisant ce que Zarate G. appelle les « mécanismes de 1’identité » pour diminuer
les écarts entre les apprenants.

= Les problémes de phonétique

En effet, les apprenants de FLE ont des difficultés en phonétique liées a la pratique de
I’oral comme la prononciation, I’intonation, la liaison, le rythme et 1’élision. A rappeler que
cette difficulté est liée concrétement a certains phonémes de la langue francaise qui n’existent
pas dans leur langue maternelle. Enfin, certains éléves ont une mauvaise prononciation en
s’exprimant verbalement a cause de 1’absence d’entrainement continu dans les domaines
phonétique et phonologique. Cela constitue une des difficultés affrontées par les étudiants de

FLE lors de I’expression orale pour donner leur point de vue personnel en classe.

* Le recours a la langue maternelle ou a ’anglais

Les apprenants de FLE font souvent référence a leur langue maternelle (le roumain) ou
parfois a I’anglais pour s’exprimer oralement. En outre, ils recourent beaucoup a la traduction
littérale (mot a mot) pour essayer de parler et de donner leurs opinions devant le public.

* Le manque de lutilisation des connecteurs logiques en s’exprimant oralement

Effectivement, ne pas relier les énoncés ou bien utiliser un nombre trés limité de
connecteurs d’articulation logiques produit une maladresse chez 1’apprenant, surtout lorsqu’il
veut marquer clairement les relations entre les idées qui doivent étre enchainées, détaillées et
organisees.

= Les problemes didactiques et pédagogiques

En effet, le manque d’ateliers de conversation et de débats en classe de FLE constitue
également une difficulté considérable. Cette situation apparait comme une source de frustration
intellectuelle et linguistique pour les ¢€leves lors de I’apprentissage de la compétence de
I’expression orale en classe de FLE. Par contre, quand I’éléve aime et s’intéresse au sujet
d’actualité proposé, il va participer et interagir avec la situation de communication donnée en
s’exprimant librement. De plus, I’apprenant va présenter ses argumentations en essayant de
convaincre son interlocuteur avec ses propres idées ou son point de vue personnel.

Des stratégies pour améliorer la production orale

= Ecouter réguliérement du francais
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La compréhension et la production sont trés liées. En écoutant du francgais, vous
développez votre vocabulaire et vous mémorisez des modeles de phrases. De plus, les sujets
imposés dans les examens comme le DELF B2 sont toujours liés a I’actualité. Il est donc
nécessaire de s’informer en écoutant des nouvelles a la radio ou a la télévision. Mais pratiquez
aussi pour le plaisir, en regardant des films ou en écoutant des chansons.

= Observer les régles d’un exposé oral

Il est important de savoir observer et analyser. Quand vous écoutez un exposé
argumentatif par exemple, notez comment les idées s’organisent, comment on conclut.
Analysez également les différences entre ’écrit et I’oral. A ’oral, on tolére plus facilement les

répétitions, les hésitations.

= Pratiquer I’expression orale seul

Se parler « mentalement » (dans sa téte) est un exercice qui n’a que des avantages.
Imaginer un dialogue ou un exposé dans sa téte permet de s’entrainer sans stress. C’est enfin
un excellent moyen de mémoriser et de savoir ce que vous avez encore besoin d’apprendre.

= Penser en francais quand on parle

Préparer des phrases « dans sa téte » en langue maternelle puis traduire mot a mot en
frangais donne de mauvais résultats. Pensez plutdt par notions et fonctions, c’est-a-dire avec
des phrases mod¢les. Par exemple, comment on exprime la conséquence en frangais ? Quelles
phrases avez-vous déja en mémoire ?

= Ne pas avoir peur de faire des erreurs

La peur de faire des erreurs peut étre bonne (si elle vous pousse a apprendre toujours
plus, a controler vos erreurs, surtout pendant un examen) ou mauvaise (si elle vous « bloque »
dans I’expression). Faire des erreurs est normal, c’est comme cela que 1’on apprend. Donc,
parlez le plus possible et ne cherchez pas la perfection.

= S’évaluer réguliérement

En fait, cette stratégie est valable dans tous les domaines. Pour faire des progres rapides,
il faut se poser beaucoup de questions. Apres un exposé par exemple, repassez-vous le « film »
dans la téte : est-ce que j’ai bien utilisé les connecteurs ? Est-ce que mes arguments étaient

clairs ? Est-ce que les auditeurs avaient 1’air convaincu, etc.
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* Repérer ses erreurs

Connaissez-vous vos erreurs les plus fréquentes ? Est-ce que vous vous écoutez quand
vous parlez ? Est-ce que vous corrigez une erreur quand vous la remarquez ? Cette capacité
d’autocorrection est trés appréciée lors des examens.

= Enregistrer ses productions

Enregistrez le plus possible vos productions orales avec un outil comme Vocaroo.
Méme des productions courtes comme la répétition de phrases modeles, cela vous aidera a les
mémoriser. Réécoutez vos productions avec un objectif différent & chaque fois : une écoute
pour vérifier le contenu, une autre pour repérer les problémes de prononciation, etc.

* Pratiquer I’expression orale avec un ami

De nombreux scénarios sont possibles pour travailler 1’oral en tandem (par 2).
Ensemble, vous pouvez chercher des idées, débattre en jouant des roles opposés (I'un est pour
une solution X, I’autre contre). Vous pouvez également évaluer vos productions selon des
criteres précis et en justifiant les notes que vous donnez. Ces échanges sont toujours
enrichissants.

L’expression orale est considérée comme le passeport permettant a I’apprenant de
communiquer avec les autres, de découvrir une nouvelle culture, d’enrichir profondément son
esprit avec un bagage linguistique solide et de changer sa facon de penser ou de réfléchir.

En conséquence, nous pensons que I’expression d’un point de vue personnel fait partie
de la vie sociale et I’atout essentiel est de parvenir a la sensibilisation des ¢éleves a parler et a
communiquer avec autrui, structurer les idées, construire les phrases, donner des exemples
pertinents et défendre son opinion en donnant des argumentations logiques.

Finalement, nous avouons que les difficultés existent toujours malgré les efforts
déployés pour améliorer cet acte de parole chez les apprenants, mais nous pensons également
qu'il y a des stratégies qui pourraient résoudre ces €énormes tares. D’un point de vue didactique,
nous supposons que I'intérét pédagogique de I'expression orale ouverte peut rendre 1’étudiant

sociable et plus autonome.

Revista Vivid Edu

Nr. 29, mai 2026
124



TURAL
\““ u‘\,
%
"
%

il B
[ EUROPA |
(" EXCELSIOR |

M/
- by

L YA

r Qs : . |
myﬁ 3 VividEducation @ Echanges Internat.lonaux

4
U ruggy A

y ¢
A 'l

Bibliographie

1. Bange, P. (1992). « A propos de la communication et de 1’apprentissage en L2,
notamment dans ses formes institutionnelles », AILE, n° 1, pp. 53-85.

2. Benamar R., « Stratégies d’aide a la production orale en classe de FLE », Synergies,
Algérie n° 8, 2009, pp. 63-75.

3. Boucheriba N., « Les pratiques communicatives pour I’amélioration de 1’oral en classe
de FLE », Synergies, Algérie n° 9, 2010 pp. 191-200.

4. Halté, J-F et Rispail M, (2005). L oral dans la classe (compétences, enseignement,
activités), Paris, I’Harmattan.

5. Hymes, D. H. (1984). Vers la compétence de communication, Paris : Crédif-Hatier.

6. Kerbrat-Orecchioni, C. (1990). Les interactions verbales. Tome 1. Paris : Armand Colin.

7. Rehail H., Abu Duhair F., « Les difficultés de I'expression orale chez les étudiants de
Master en classe de FLE » (Etude de cas), Pratiques et Didactique, Volume 1, n° 02,
avril 2023.

8. Vion, R. (1992). La communication verbale. Analyse des interactions. Paris : Hachette.

9. Weiss, F. (1983). Jeux et activités communicatives dans la classe de langue, Paris :

Hachette

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
125



\\(“nuu ;.“l
Ml ‘l_ \\\\ . . %, '
¢\ VividEducation (8 fchanges Internationaus

gy

y ¢
A !'

nM
N - .//

Prof. Eremia Mirela Mihaela
Scoala Gimnaziala ,, Basarab I - structura

Curtea de Arges/ jud.Arges

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, adaptandu-se la
nevoile unei societati diverse si dinamice. In acest context, doua concepte devin esentiale:
educatia pozitivd si incluziunea sociald. Educatia pozitivda pune accent pe dezvoltarea
armonioasa a elevului, atat din punct de vedere cognitiv, cat si emotional, in timp ce incluziunea
sociald urmireste integrarea tuturor indivizilor in societate, fard discriminare. Imbinarea acestor
doua directii contribuie la formarea unui mediu educational echitabil, in care fiecare copil are

sansa de a reusi.

Conceptul de educatie pozitiva
Educatia pozitiva 1si are rddacinile in psihologia pozitiva, un domeniu care studiaza factorii ce
contribuie la starea de bine si la dezvoltarea potentialului uman. Iin mediul scolar, acest tip de
educatie presupune crearea unui climat bazat pe incredere, respect si incurajare. Profesorul
devine un facilitator al invatarii, care sprijind elevii sa 1si descopere punctele forte si sa 1si

dezvolte abilitatile.
Principiile educatiei pozitive includ:

o valorizarea fiecarui elev

o utilizarea feedback-ului constructiv
e incurajarea motivatiei intrinseci

e dezvoltarea inteligentei emotionale

e promovarea relatiilor pozitive intre elevi si profesori

Prin aplicarea acestor principii, elevii dobandesc incredere in sine si devin mai implicati in

procesul de invatare.
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Incluziunea sociala in educatie
Incluziunea sociala reprezinta un proces complex prin care se asigura participarea activa a
tuturor persoanelor la viata sociala, indiferent de diferentele dintre ele. In domeniul educatiei,
incluziunea presupune integrarea tuturor elevilor in scoala de masa si adaptarea procesului

instructiv-educativ la nevoile acestora.
Educatia incluziva promoveaza:

o cgalitatea de sanse
e respectul pentru diversitate
e climinarea barierelor in invatare

o sprijinul pentru elevii aflati in dificultate

Astfel, scoala devine un spatiu accesibil tuturor, in care fiecare copil este acceptat si

valorizat.

Relatia dintre educatia pozitiva si incluziunea sociala
Educatia pozitiva si incluziunea sociald sunt strans interconectate. O abordare pozitiva in
educatie contribuie la crearea unui climat incluziv, in care elevii se simt in siguranta si
respectati. Atitudinea profesorului joaca un rol esential n acest proces, deoarece modul in

care acesta interactioneaza cu elevii influenteaza relatiile din clasa.

Prin promovarea empatiei si a tolerantei, educatia pozitiva reduce riscul de marginalizare
si discriminare. Elevii invata sa accepte diferentele si sa colaboreze, dezvoltandu-si abilitétile
sociale si emotionale. In acelasi timp, incluziunea sociali ofera cadrul necesar pentru
aplicarea principiilor educatiei pozitive, asigurand accesul tuturor la un mediu educational de

calitate.

Strategii didactice pentru promovarea educatiei pozitive si a incluziunii sociale
Pentru a realiza un invatamant incluziv bazat pe educatie pozitiva, cadrele didactice pot utiliza

diverse strategii:

o adaptarea continuturilor si metodelor de predare la nivelul elevilor
o utilizarea metodelor interactive si colaborative

e organizarea activitatilor de grup
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o oferirea de sprijin individualizat
e crearea unui climat de siguranta emotionala

e Incurajarea exprimarii libere a opiniilor

De asemenea, implicarea familiei si a comunitatii este esentiala pentru sustinerea

incluziunii sociale.

Exemple de bune practici
Un exemplu relevant il reprezintd integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in
clasele obisnuite. Prin utilizarea unor metode diferentiate si prin sprijinul oferit de profesor,
acesti elevi pot participa activ la procesul educational. De asemenea, proiectele educationale
care promoveaza diversitatea culturala contribuie la dezvoltarea tolerantei si a respectului

reciproc.

Un alt exemplu este utilizarea activitatilor extracurriculare, care faciliteaza interactiunea
intre elevi si dezvoltarea abilitatilor sociale. In acest mod, scoala devine un mediu in care
fiecare copil se simte acceptat si sprijinit.

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale reprezintd o directie esentiala pentru
dezvoltarea unui sistem educational modern si echitabil. Prin promovarea valorilor precum
respectul, empatia si egalitatea de sanse, scoala contribuie la formarea unor indivizi
responsabili si integrati social. Implementarea acestor principii necesita implicarea activa a
profesorilor, elevilor, familiilor si comunitatii, pentru a construi un mediu educational in care

fiecare copil conteaza.
Bibliografie
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Prof. Farcas Mihaiela Sanda
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Voda”, Mihai-Viteazu, Cluj

Incluziunea sociala prin educatie pozitiva: practici si perspective

Realizarea acestui material imi certifica faptul ca eu ca profesor trebuie sa fiu dispus
spre toleranta, flexibilitate, disponibilitate fatd de toti elevii mei indiferent de situatiile pe care
acestia le pot crea in timpul activitatilor didactice sau in timpul pauzelor. Pana la urma
modalitatile diferite de reactie ale acestora, ilustreaza faptul ca ei sunt personalitati unice si prin
urmare eu trebuie in calitate de profesor sau diriginte sa incerc sa le inteleg nevoile, reactiile si
sa fiu dispus sa le ofer empatie, ajutor, sprijin, chiar daca uneori este dificil. In acest context,
tema de fatd imi oferd pe de o parte oportunitatea de a prezenta cazul unui elev caruia 1i sunt
dirigintd si care este in clasa a VIlI-a la o scoala gimnaziald de masa, iar pe de alta parte imi
oferd incd o data prilejul de a ma focusa asupra cauzelor care genereazd comportamentul deviant
al acestuia atat In raport cu colegii sai cat si cu profesorii sau personalul auxiliar. Ceea ce atrage
atentia este comportamentul agresiv al acestuia manifestat printr-o atitudine violentd in raport
cu grupul cu care relationeaza. Manifesta tendinte dominatoare si intimidante, de control asupra
celorlalti, cautd sd-si impuna propria parere folosind un limbaj vulgar si gesturi nepotrivite,
ceea ce genereaza dificultdti in comunicarea cu colegii de clasa, dar si cu cei din scoald. Este
important de precizat faptul cad acest elev provine dintr-o familie in care climatul este unul
dezechilibrat, generat de episoadele de violent ale tatilui. Insusi copilul in cauzi este victima
violentei tatalui, la fel si ceilalti membri ai familiei, respectiv mama si sora acestuia.

Cunosteam cazul acestui elev incd din momentul in carea urma cursurile ciclului primar.
Acesta era in atentia cadrelor didactice prin comportamentul total atipic pentru un copil de
varsta lui(7-8 ani), respectiv prin faptul ca folosea un limbaj de o vulgaritate rar intalnita la acel
nivel de varsta, dar si prin excesele de furie care se transpuneau de cele mai multe ori In episoade
de violenta fizica a caror victime erau de cele mai multe ori colegii de clasd. Marturisesc faptul
ca in momentul in care mi s-a propus sa fiu dirigintd la clasa respectiva, am avut anumite

retineri, considerand cd este un colectiv greu de manageriat in contextul existentei unui climat

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
129



VLTURAL 5
R h“’

y ¢
A I'

L YA

r O . :
X ) VividEducation

14
Urumgy A

Echanges Internationaux

tensionat, generat in prealabil de manifestarile deviante de compartament ale copilului despre
care va vorbesc. Am constientizat cd am nevoie de strategii asertive, incluzive pe care sa le
aplic la nivelul intregii clase, dar mai ales sa le directionez catre acest copil si atunci m-am
gandit la sprijinul nemijlocit al consilierului scolar si daca se poate si al familiei elevul,

Era ingrijorator faptul ca manifesta fatd de colegii sai o atitudine lipsita de respect fata
de colegi, adresandu-se vulgar, chiar prin ridicarea tonului, prin tipete si urlete deranjante si
care depdsesc limitele unui comportament colegial. Este permanent pus pe harta, si cautd
contexte pentru a-i provoca pe colegi. De exemplu daca acestia nu ii rdspund, adica incearca sa
il ignore, el insista, i jigneste, 1i loveste pana cand acestia isi pierd controlul si reactioneaza.
Doreste sa intimideze, sa faca pe seful, sa umileasca (intr-o altercatie cu unul dintre colegi, pur
si simplu l-a muscat pe acesta de picior).

Manifesta aceeasi atitudine de superioritate si lipsa de respect si fata de profesori, astfel
ca atrage atentia in mod constat In timpul desfasurarii activitatilor didactice, prin faptul ca isi
deranjeaza colegii, 1i distrage prin faptul ca le vorbeste urat sau dimpotriva ii face sa rada.
Urmareste sa fie focusata atentia profesorului spre propria persoana. Este multumit cand cadrul
didactic 1si pierde rabdarea dupa ce a incercat permanent sa-1 determine sa colaboreze.

De precizat este faptul ca atitudinea lui fata de mine este diferita in raport cu cea pe care
o manifesta fatd de colegii mei. Nu imi raspunde inapoi, se controleaza foarete mult in privinta
vocabularului folosit, are rabdare sa-i explic ce nu a facut bine, nu-mi deranjeaza orele, chiar
se oferd sd-mi 1a harta de pe supor, sd deschida laptop-ul. Acestea sunt momente in care incerc
sa-1 responasabilizez, sa-i ofer recompense, prin a-1 Incuraja sa faca acel comportament asertriv.
11 laud, ii spun ca este foarte bine ceea ce face, pentru ca acest copil are nevoie sa fie invitat sa
se comporte empatic, asertiv si etic, in contextul in care acasa nu a avut modele potrivite..

In momentul in care am preluat eu clasa in calitate de diriginta, colectivul era unul
afectat sub aspectul coeziunii, desi in ciclul primar invatatorul a intervenit in ameliorarea
tensiunilor de la nivelul grupului. Totusi atmosfera in clasa era tensionatd si afectata in ceea ce
priveste relatia acestui coleg cu restul clasei. Copiii erau rezervati In privinta interactiunii cu
acest elev, pentru ca nu stiau practic cum sa-1 abordeze pentru ca acesta sd nu riposteze. Marea
majoritate a lor au preferat sa-1 evite, sau sa comunice cat mai putin pentru a nu fi victime.
Preferau sd ma caute la cancelarie si sd-mi spuna in privat ce probleme au in legétura cu colegul

lor, chiar insistau sd nu le mentionez numele in momentul 1n care la ora de dirigentie voi
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solutiona cerinta lor. Am remarcat de asemenea faptul ca colegii il evitau tot mai mult si il
considerau principalul vinovat al tuturor evenimentelor care se intamplau in clasa. Au ajuns la
o suprasaturatie, incat au apelat la razbunare colectiva, deoarece dadeau vina pe acest coleg
chiar si cand acesta nu era de vina. Refuzau sa coopereze cu el in orice activitate educativa, fie
formald sau nonformala.

Pe masurd ce anii au trecut si s-a intervenit in multiple randuri si cu multe strategii cu
scop asertiv si de coeziune, respectiv incluziune s-a mai ameliorat climatul de disconfort al
clasei. La acest mic progres a contribuit probabil si faptul ca au mai crescut, au invatat si ei sa
fie mai toleranti, au invitat ca nimeni nu e perfect, ca fieciruia trebuie si-i acordam o sansa. In
acest moment pot spune ca elevul respectiv este destul de bine tolerat de clasa, in contextul in
care s-a vazut si din partea lui un efort vizibil de a se integra. Precizez ca el fiind un baiat
frumos, a primit atentia unor fete din alte clase si acest lucru a fost important in corectarea
multor carente de comportament.

Trauma la care a fost supus acest copil de catre tatal sau (violenta fizica si verbald),
faptul ca nu a avut un model de conduita si echilibru acasd, explicd atitidinea sa fata de ceilalti
oameni, fie adulti fie copii. Nu a avut de unde sa invete comportamentul asertiv, empatic.
Practic el imita in raport cu colegii sdi tratamentul violent pe care 1l manifestd tatal sdu acasa.
Scoala este locul in care acesta refuleaza. Lipsa unui grup de prieteni stabili si dispusi sa-1 ajute
sa adopte un comportament dezirabil (sd fie primit de prieteni acasd si sd vada un alt gen de
climat familial, o alta abordare tata-fiu). Exacerbarea emotiilor negative prin manifestari
necontrolate atit asupra copiilor (colegii lui) cat si asupra adultilor (profesorii lui), de fapt este
o forma atipica de a cere ajutor. Prin urmare, acestea sunt cateva dintre cauzele care 1l determina
sd creada cd prin violenta, si agresivitate se poate afirma in diverse contexte sociale si nu prin
calitatile personale.

In calitate de profesor diriginte am incercat in masura in care am putut si intervin pentru
a-l ajuta pe acest elev sa isi schimbe perceptia asupra propriei persoane dar si asupra modului
in care trebuie sa relationeze cu cei din jur (parinti, colegi, profesori, prieteni etc). Recunosc ca
este un obiectiv greu de realizat si care presupune colaborarea cu consilierul educativ, profesorii
clasei, familia acestuia (doar mama), alte institutii(Politia, Biserica).

Pentru invatarea comportamentului asertiv ca raspuns la agresivitate, am desfasurat

numeroase activitati la dirigentie prin care sd urmdresc invitarea acestui comportament la
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nivelul Intregului grup (ex. sa Invatam sd ne prezentam, discutii de la intrebarile: De ce credeti
cd nu comunicam mereu cum ar trebui? Care sunt situatiile In care este utila asertivitatea?,
munca 1n echipa- confectiondm ornamente pentru sarbatorile de iarnd)- urmaresc indeaproape
modul in care se manifesta elevul in cauza, il incurajez sa se exprime ii ofer recompense prin
laude, dar le ofer laude si celorlalti, lor ca si grup. Unele activitati au fost realizate si cu sprijinul
consilierului scolar, care a participat la ore. La alte activitdti am avut invitati din randul unor
institutii locale, cum ar fi Politia- lectie despre reguli si consecintele nerespectarii regulilor, sau
Biserica- preotul din localitate a raspuns invitatiei mele si a venit cu rolul de a-i sensibiliza pe
elevi in privinta comportamentului moral, al respectului In general.

Pentru a constientiza ca este valoros, ca are calitdti, cd poate sa obtind note de trecere,
am discutat cu colectivul de dascali ai clasei si am ajuns la un plan de masuri care sa
eficientizeze activitatea didactica, sd motiveze elevul in cauza si sa reduca din climatul tensionat
(ex. sd 1 se dea de inteles ca este valoros ca toti ceilalti, s fie provocat in realizarea unor sarcini
de lucru abordabile pentru el, sa fie laudat si recompensat, profesorul sa nu se lase antrenat in
provocarile acestuia, sa poarte discutii in privat cu elevul si sa-i dea de inteles ca este dispus sa
il ajute sa recupereze).

Pentru incluziunea in grup si pentru relationarea asertivd cu colegii am desfdsurat
activitati extrascolare, cum ar fi de ecologizare pe malul Ariesului (elevul a raspuns de sacii
menajeri, de manusi); targul de toamna- (a facut parte din echipa de la standul clasei noastre);
excursie la castrul de la Porolissum, Gradina Zmeilor (s-a comportat adecvat, fard excese).

Sprijinul familiei in ameliorarea unor comportamente deviante este esential, prin urmare
am cerut implicarea neconditionata a acesteia. Mama a constientizat problema si a fost deschisa
la a ajuta si a se implica pentru rezolvarea problemei comportamentale si emotionale a fiului
sau. A recunoscut faptul ca@ nu are sprijinul sotului in acest demers si ca el este de fapt o frana
in evolutia acestui copil. Micile progrese realizate de acest elev se datoreaza si mamei, dar si
faptului ca elevul are deschidere si motivatie spre schimbare.

In calitatea noastra de profesori sau diriginti avem responsabilitatea de a modela si
forma caractere, dar si de a corecta unele devieri de comportament. Este o misiune foarte grea
pe care cei care sunt in afara sistemului, poate nici nu o constientizeaza. Fiecare elev este unic
si valoros 1n felul sau, iar noi ca profesori trebuie sd observam lucrul acesta si sa-1 evidentiem.

De asemenea, trebuie sd observam si eventualele devieri de la un comportament dezirabil,
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pentru a putea descoperi cauzele generatoare si pentru a gasi cele mai potrivite strategii menite
sd ajute elevul respectiv sa se reintegreze 1n colectiv si s comunice empatic $i armonios cu

colegii sai.

Bibliografie:

e Shapiro, L. (2016), Inteligenta emotionald a copiilor, Ed. Polirom.
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Prof. Filipas Ramona loana

Scoala Gimnazialda ”Adam Muller Guttenbrunn” Zabrani
Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se confruntd cu provocari complexe generate de diversitatea
sociald, culturala si educationali a elevilor. In acest context, conceptul de scoald pozitivd devine
un element esential in promovarea incluziunii sociale si in dezvoltarea unui climat educational
bazat pe respect, colaborare si empatie. Lucrarea de fatd analizeaza rolul scolii pozitive in
crearea unui mediu educational incluziv, in care fiecare elev are oportunitatea de a participa
activ la procesul de invatare si de a-si valorifica potentialul. Sunt prezentate principiile educatiei
pozitive, strategiile didactice care pot sprijini incluziunea sociald si exemple de bune practici
aplicabile in Invatamantul preuniversitar. De asemenea, se subliniazd importanta colaborarii
dintre scoala, familie si comunitate in dezvoltarea unui sistem educational echitabil si centrat
pe nevoile elevilor.

in societatea contemporani, educatia are rolul de a contribui nu doar la transmiterea

cunostintelor, ci si la formarea unor indivizi capabili sd trdiasca si sa colaboreze intr-o
comunitate diversi. In acest context, scoala devine un spatiu in care elevii invati nu doar
competente academice, ci si valori precum respectul, toleranta si solidaritatea.
Conceptul de scoald pozitiva se bazeaza pe ideea ca succesul educational depinde in mare
masurd de climatul emotional si social al mediului scolar. Un mediu educational pozitiv
contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, la dezvoltarea relatiilor interpersonale si la
formarea unei imagini de sine pozitive in randul elevilor.

In acelasi timp, sistemele educationale moderne promoveaza tot mai mult principiile
educatiei incluzive, care urmdreste integrarea tuturor elevilor in procesul educational, indiferent
de diferentele culturale, sociale, economice sau de eventualele cerinte educationale speciale.
Prin urmare, scoala pozitiva si incluziunea sociald reprezintd doud concepte complementare,
care contribuie la dezvoltarea unei educatii echitabile si centrate pe nevoile fiecarui elev.

Conceptul de scoala pozitiva

Scoala pozitiva este inspiratd din principiile psihologiei pozitive, domeniu care studiaza

factorii ce contribuie la bunastarea si dezvoltarea optima a indivizilor. In context educational,
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acest concept se referd la crearea unui mediu in care elevii se simt In sigurantd, respectati si
motivati sa invete.

Un climat educational pozitiv este caracterizat prin relatii armonioase intre elevi si
profesori, printr-o comunicare deschisa si prin incurajarea participdrii active la activitatile
didactice.

Printre elementele definitorii ale scolii pozitive se numara:

e promovarea unei atmosfere de respect si incredere;

o valorizarea progresului individual al elevilor;

e sustinerea dezvoltdrii emotionale si sociale;

e cultivarea spiritului de cooperare;

e incurajarea gandirii critice $i creative.

Rolul profesorului este esential in construirea acestui tip de mediu educational. Cadrele
didactice nu sunt doar transmitatori de informatii, ci si facilitatori ai invatarii, mentori si modele
de comportament pentru elevi.

Prin atitudinea lor, profesorii pot influenta semnificativ starea de bine a elevilor si motivatia
acestora pentru invatare.

Incluziunea sociald in educatie

Incluziunea sociald reprezintd un principiu fundamental al educatiei moderne si
presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii. Aceasta implica eliminarea
barierelor care pot limita participarea elevilor la procesul educational.

Educatia incluziva urmareste integrarea elevilor cu diferite caracteristici si nevoi, inclusiv:

o elevi proveniti din medii socio-economice defavorizate;

o elevi apartindnd minoritatilor culturale sau etnice;

o elevi cu cerinte educationale speciale;

e elevi cu ritmuri diferite de invatare.

Intr-un mediu educational incluziv, diversitatea este perceputi ca o resursa valoroasi pentru
procesul de invatare. Elevii au ocazia sa Invete unii de la altii, sa 1si dezvolte empatia si sa 1si
imbunatateasca abilitatile de comunicare.

Prin promovarea incluziunii sociale, scoala contribuie la formarea unor cetateni responsabili,
capabili sa respecte si sd valorizeze diversitatea.

Rolul cadrului didactic in promovarea incluziunii
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Cadrele didactice au un rol central in implementarea principiilor scolii pozitive si ale
educatiei incluzive. Profesorii pot contribui la dezvoltarea unui mediu educational incluziv prin
adoptarea unor strategii didactice adaptate nevoilor elevilor.

Printre responsabilitatile profesorului se numara:

o identificarea nevoilor individuale ale elevilor;

o adaptarea activitatilor didactice la nivelul de dezvoltare al clasei;

e crearea unui climat de sigurantd emotionala;

e promovarea cooperarii i a respectului reciproc.

Profesorul trebuie sa manifeste empatie si deschidere fatd de diversitate, oferind fiecarui
elev sansa de a se implica activ in procesul educational.

Strategii didactice pentru promovarea scolii pozitive

Pentru a crea un mediu educational incluziv si pozitiv, profesorii pot utiliza o varietate de
metode si strategii didactice.

Activitatile realizate in grupuri stimuleazd comunicarea, responsabilitatea si spiritul de
echipa. Elevii Invata sa colaboreze, sa isi exprime ideile si sa respecte opiniile celorlalti.
Proiectele educationale permit elevilor sd exploreze teme relevante si sda isi dezvolte
competentele de cercetare, colaborare si prezentare.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale contribuie la formarea unor elevi echilibrati si
responsabili. Activitatile de reflectie, jocurile de rol si discutiile de grup pot sprijini dezvoltarea

empatiei $1 a autocunoasterii.

Factorii care contribuie la dezvoltarea unei scoli pozitive
Factori principali:
e climat educational sigur
o relatii profesor—elev bazate pe respect
e colaborare intre elevi
o implicarea familiei
o metode didactice interactive

Parteneriatul scoald — familie — comunitate

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
136



THRA
\\‘\l llq“'
o9

o

’

‘ HIAL " \\\
)

5 ) VividEducation

4
RETTIR Lo

y ¢
A !|

Un aspect important al incluziunii sociale il reprezinta colaborarea dintre scoala, familie si
comunitate. Implicarea parintilor in activitatile educationale contribuie la crearea unui mediu
de sprijin pentru elevi.

Parteneriatul educational poate include:

e intalniri periodice cu parintii;

e activitdti extracurriculare comune;

e proiecte comunitare;

e programe de voluntariat.

Prin colaborare, scoala poate identifica mai usor nevoile elevilor si poate dezvolta strategii

eficiente pentru sprijinirea acestora.

Exemple de bune practici

In multe institutii de invatamant sunt implementate activitati care promoveaza incluziunea
si educatia pozitiva. Printre acestea se numara:

e proiecte interculturale care valorizeaza diversitatea culturala;

e activitati de voluntariat si responsabilitate sociala;

o ateliere de dezvoltare personala;

e programe de mentorat intre elevi.

Aceste initiative contribuie la dezvoltarea unui climat educational in care fiecare elev se
simte valorizat si acceptat.

Concluzii

Scoala pozitivd reprezintd un model educational care sustine dezvoltarea armonioasd a
elevilor si promoveaza un climat educational bazat pe respect, cooperare si incredere.
Integrarea principiilor educatiei pozitive in mediul scolar contribuie la dezvoltarea unei culturi
incluzive, in care diversitatea este apreciata si fiecare elev are oportunitatea de a-si valorifica
potentialul.

Prin implementarea unor strategii didactice adaptate si prin implicarea tuturor actorilor

educationali — profesori, elevi, pdrinti si comunitate — scoala poate deveni un spatiu al

incluziunii sociale si al dezvoltarii personale.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026

137



TRA
\\ul‘ lr.“l
7
N %,
°
’

A ALL

EXCELSIOR

L YA

N
e\ Vivideducation @ B

> €
A 'I

(3
¢ V
RETTIR b Eq AL

Bibliografie

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

Panigoara, I. O. (2015). Profesorul de succes. lasi: Editura Polirom.

Seligman, M. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
New York: Free Press.

UNESCO (2020). Inclusive Education Guidelines. Paris.

Revista Vivid Edu

Nr. 29, mai 2026
138



LILVRAL 5
< “"'//
% / \
/] / \
Bl [ EUROPA )

y ¢
A I'

\ EXCELSIOR
\ uM )/

5

y .
& N VividEducation #1Y) Echanges Internationaux
o Ny " i ad "

"l, K
TUREL FRA »

Prof. Toma GANIA

Liceul Teoretic Waldorf Iasi, lasi

Ethical Principles for the Use of Artificial Intelligence in the Light of Moral
Theology

1. Introduction

The rapid expansion of artificial intelligence into all spheres of contemporary life
imposes upon moral theology a reflective responsibility it cannot afford to defer. Orthodox
moral theology, grounded in Divine Revelation and in the patristic tradition, possesses a
coherent anthropology capable of offering sound normative criteria where secular ethics risks
remaining in imprecision. The principal international documents on Al ethics - the OECD
Principles (2019), the UNESCO Recommendation (2021), and the Rome Call for Al Ethics
(2020) - converge upon a common set of values: human dignity, transparency, accountability,
equity, and safety. Nevertheless, none of them defines explicitly what "human dignity" means,
leaving a conceptual void that moral theology is called to fill.

2. The Anthropological Status of Artificial Intelligence and Its Limits

Any serious ethical reflection on Al must begin with an anthropological clarification:
what is the human person, and what, by contrast, can a machine be? Orthodox theology affirms
that the human being is created in the image and likeness of God (Gen 1:26), which implies, in
the patristic interpretation, participation in rationality, freedom, and love - attributes
constitutive of the person, not mere cognitive functionalities. Saint Maximus the Confessor, in
the Ambigua (PG 91, 1220B-1221A), distinguishes with precision between vod¢ (the mind or
contemplative intellect), Adyog (discursive reason), and dudvolo (analytical thought),
emphasising that the vodg is by nature open toward God and that it is precisely this transcendent
openness that renders the human being capable of authentic knowledge and free moral decision.
Artificial intelligence systems do not possess vodg: they process data, recognise patterns, and
generate statistical outputs, without any intrinsic orientation toward absolute Truth and without
the capacity for repentance, love, or prayer - decisive criteria in patristic anthropology. Saint
John of Damascus, in the Exact Exposition of the Orthodox Faith, clarifies that mpoaipeoig

(deliberate choice) and yvoun (moral judgement) are inseparable from freedom and personal
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responsibility. No machine chooses: it executes. From this perspective, Al remains, in a
fundamental sense, an instrument - however sophisticated - and the responsibility for its use
falls entirely upon the human person.

3. Ethical Principles for the Use of Artificial Intelligence

Drawing upon the anthropological distinctions outlined above, we may articulate several
fundamental ethical principles for the use of Al from the perspective of Orthodox moral
theology.

a) The principle of the dignity of the human person. The dignity of the human being
does not derive from functional capacities but from the ontological relationship with God. This
means that no Al application may be designed or used for purposes that reduce the person to a
mere object of analysis, manipulation, or control. The OECD principle of human-centred values
acquires, in the light of moral theology, a stable foundation: the human being is valuable not
because he is useful, but because he is a person made in the image of God. Saint Gregory of
Nyssa, in On the Making of Man, affirms that the divine image (kot’ eikdva) is not a quality
added to human nature but constitutes its very mode of being - rendering any
instrumentalisation of the person impossible.

b) The principle of non-delegable moral responsibility. Since Al possesses no
npoaipecic and cannot be a moral subject, the responsibility for the consequences of Al-
mediated actions always rests with the person or institution that designs, authorises, or employs
it. The UNESCO Recommendation (2021) insists on accountability, and Orthodox moral
theology firmly maintains that the transfer of responsibility to a machine is a dangerous ethical
illusion. As Gheorghe Popa argues in Introduction to Moral Theology, discernment (3téxpioig)
remains an exclusively human virtue and, in a Christian perspective, a gift of the Holy Spirit
that no algorithm can simulate.

¢) The principle of the common good and justice. Orthodox moral theology inscribes
moral action within the horizon of communion: the good is never purely individual. The use of
Al must be evaluated not only with regard to the immediate benefits for the individual user, but
in relation to its effects upon the community, the vulnerable, and the environment. The Rome
Call (2020) introduces the requirement of distributive equity in the benefits of algorithmic

systems, which resonates with the patristic notion of justice (dikaiocvvn) as the ordering virtue
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of social relations, present in the thought of Saint Basil the Great, especially in the Homilies on
the Hexaemeron.

d) The principle of transparency and truth. The opacity of algorithms (the "black box"
problem) raises serious moral difficulties, since it prevents the proper exercise of moral
judgement. Orthodox moral theology, grounded in the evangelical imperative of truth ("The
truth will set you free," Jn 8:32), requires that Al systems used in decisions affecting persons
be explicable and auditable. Transparency is not a technical or administrative option but a moral
imperative.

e) The principle of human oversight. The international Al ethics documents (OECD,
2019, Principle 1.4) insist on human oversight as an essential element of accountability. From
a theological-moral perspective, this requirement is justified by the fact that no decision
concerning the human person can be left to the exclusive authority of a system devoid of
conscience and moral intention. The autonomy of Al systems must be limited in direct
proportion to the gravity of the consequences of the decisions they mediate.

4. Heteronomy, Autonomy, and Theonomy in the Ethics of Artificial Intelligence

One of the deepest tensions in Al ethics concerns the relationship between the autonomy
of artificial systems and the freedom of the human person. Secular ethics oscillates between the
full autonomy of the subject, inherited from Kantian Enlightenment thought, and a pragmatic
heteronomy, in which norms are imposed by social consensus or legal regulation. Orthodox
moral theology proposes a third term: theonomy - human freedom understood not as self-
sufficiency but as conscious and free participation in the will of God. As Gheorghe Popa
articulates in his foundational work, theonomy does not annul autonomy but transfigures it,
anchoring it in the ontological ground of the relationship with the Creator. Saint Maximus the
Confessor, in the Questions to Thalassius, speaks of the reorientation of Aoyicpoi (interior
thoughts and intentions) toward God as the condition of any authentically moral action. From
this perspective, the use of Al should not aim to replace human judgement but to support it in
the pursuit of a fuller good. When Al frees the person from repetitive tasks and offers more
time for reflection, relationship, and creation, it may be evaluated positively. When it substitutes
for moral judgement, creates dependency, or erodes interpersonal relationships, it becomes an
instrument of harm. Saint Gregory Palamas, in the Triads in Defence of the Holy Hesychasts

(I, 3, 4-5), emphasises that the human being is called to deification (6éwoig) - a real
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participation, through grace, in the divine life. This ontological vocation of the human person
cannot be replaced, simulated, or mediated by any artificial system. Technology, including Al,
must be evaluated with regard to the extent to which it serves or impedes this fundamental
calling of the human being.

5. Conclusions

Orthodox moral theology adopts toward artificial intelligence neither uncritical
enthusiasm nor unjustified reactive rejection. It proposes a discernment (didkpioilg) that
continually evaluates the context, intention, and consequences of the use of Al in the light of
patristic anthropology and the imperatives of the Gospel. The principles examined the dignity
of the person, non-delegable moral responsibility, the common good, transparency, and human
oversight - are not mere pragmatic recommendations but requirements rooted in the Orthodox
understanding of the human being as a person created in the image of God, called to communion
and to deification. Any ethical policy concerning Al that ignores these foundations risks
remaining at the surface of the phenomenon and failing to offer genuine safeguards against
abuse. The contribution of moral theology to the public and academic debate on Al ethics is not
apologetic but epistemic: it brings a coherent anthropological perspective and a memory of
tradition that can prevent the errors generated by functionalist or utilitarian reductionisms. The

dialogue between theology and computer science is not merely possible - it is necessary.
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Prof. Daniela Gavril

Scoala Gimnaziala "Mihail Sadoveanu", Galati

Tinerii si idealul moral

kl

Cine sunt tinerii? In raport cu unghiul din care ii abordam, tinerii reprezinta un stadiu
de varsta — grupa de varsta intre 15-24 ani, insi care frecventeaza scoala, care “nu au intrat Inca
in viatd”, care nu si-au constituit Tncd un camin propriu sau o stare de spirit, relevanta prin
imaginatie, prin preponderenta curajului asupra timiditatii, prin gustul de aventurd. O definitie

mai pragmatica afirma ca sunt tineri cei pe care societatea ii considera ca atare.

Consideratd in ansamblu, tineretea se constituie ca un grup social determinat, dar
neuniform, dotat cu dinamism propriu, ale carui efecte se exercitd in moduri distincte asupra
procesului de transformare sociald. Societatea cere tuturor membrilor sdi sa se conformeze unor
anumite norme, obiceiuri, traditii si reguli. In acest context, tinerii se inscriu cu tendinte de
respingere a conformismului, de depasire a lui. De aceea, uneori, asaltind forme si mentalitati,
tinerii nu sunt intelesi sau sunt intdmpinati cu brutalitate. Intram astfel in zona conflictului intre

generatil.

Tinerii reprezinta forta de reinnoire a oricarei societati, iar idealul moral pe care il
adoptd devine fundamentul pe care se construieste viitorul. Intr-o lume aflata intr-o continua
schimbare, in care valorile par uneori relativizate, raportarea tinerilor la principii morale

autentice este mai importanta ca oricand.

Idealul moral poate fi definit ca ansamblul de valori si principii care ghideaza
comportamentul unei persoane: adevarul, dreptatea, responsabilitatea, respectul si solidaritatea.
Pentru tineri, aceste repere nu sunt doar concepte abstracte, ci elemente esentiale in formarea
identitatii. Perioada tineretii este marcatd de cautdri, intrebari si alegeri care modeleaza
caracterul. De aceea, modul in care tinerii inteleg si interiorizeaza valorile morale le

influenteaza decisiv parcursul 1n viata.

Societatea contemporand oferd tinerilor numeroase oportunitati, dar si provocari.

Accesul la informatie este mai facil ca niciodatd, Tnsa acest lucru vine la pachet cu riscul
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confuziei intre modele autentice si pseudo-modele promovate in mediul online. In acest context,
idealul moral poate deveni un punct de sprijin, ajutandu-i pe tineri sd discearnd intre bine si rau,

intre esential si superficial.

Un rol esential in formarea idealului moral il au familia si scoala. Prin educatie, tinerii
invatd nu doar cunostinte, ci si valori. Profesorii si parintii devin modele de conduita, iar
exemplul personal are adesea un impact mai puternic decat orice discurs teoretic. In acelasi
timp, grupul de prieteni si societatea in ansamblu contribuie la conturarea unor norme de
comportament, care pot fi constructive sau, dimpotriva, pot devia de la valorile morale

autentice.

Raportul dintre idealul moral si tinerii reprezinta de fapt ecuatia de integrare sociald a
acestora. Termenii ecuatiei, necunoscutele ei, se pot descifra in dialoguri cu tinerii. In aceste

dialoguri existd o gama variatd de interese si anume:

- profesionale: reusita in profesie, utilitatea sociala a profesiei si a individului;
- prestigiu social: evidentiere in profesie, depasirea treptei de scolarizare;
- etico-morale: exemplu de conduita in munca si interrelatii, viata de familie;

- politice: 1n directd corelatie cu cele profesionale si de prestigiu social.

Intre intrebari si raspunsuri, pe drumuri de cautiri si uneori de intoarceri, idealul moral
se contureaza intre decizie si optiunea de valori. Pragul calitativ al deciziei si optiunii, atitudinea
si criteriile de selectare a valorilor, le putem considera sprijinite prin nivelul de cultura al celui
care selecteaza. Procesul este continuu, el implica permanente reevaluari, renuntdri si adaosuri,

semnificatii si tdlmdciri mai atotcuprinzatoare de la o etapa la alta.

Aderarea la un sistem de valori e poarta deschisa spre confortul interior spre care
tindem. Ea poate deveni 1nsd si o sursa de disconfort Tn masura in care tinerii percep un dezacord
intre valoarea teoretici a modelului si cea oferita lor de citre practica. In aceste momente
inevitabile, dialogul cu tinerii se cere intensificat. El largeste baza de intelegere a tinerilor, fara

insd a-1 impinge la tolerantd cu orice pret. Atitudinea de reprimare de catre adulti, in locul
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discutiilor deschise, nu are efectele educative scontate.

Tinerilor trebuie sa li se transfere sau sa fie ajutati s ajunga ei insisi la posibilitatea de
a-si preciza criterii de selectare a valorilor, forme de aderare la valori, precum si altele de
respingere a nonvalorilor. Respingerea nonvalorii nu o identificam neaparat cu indiferenta fata
de ea. Nonvaloarea are caracter contagios, mai ales pentru tinerii insuficient de familiarizati cu
o culturd generala si patrunde mai ales prin mijloacele de comunicare In masa. Atunci cand
cerem tinerilor culturd esteticd si etica, facem acest lucru cu preocuparea de a le da un
instrument eficient de selectare a valorilor si cu gandul la relatia de calitate si cantitate, dintre

cultura generald si cea de specialitate.

Tinerii se plictisesc repede. Lupta impotriva plictiselii tinerilor e in fapt lupta impotriva
unor importante surse de abateri. Tinerii se plictisesc pentru ca au disponibilitati de energie pe

care nu stiu cum sa le consume.

Astfel, o altd dimensiune morald o constituie educatia tinerilor pentru timpul liber, arta
de a sti sd faci ceva atunci cand stii ci nu mai ai nimic de facut. Incarcatura de plictiseald a
timpului liber neutilizat sau utilizat fara sens e tot atat de obositoare cu supraincarcarea. Tot
atat de obositoare, dar mai vatdmatoare, deoarece tinerii care nu stiu ce sd faca cu timpul liber
si-1 cheltuiesc fara noima. Unii ca acestia pot ajunge, din lipsd de preocupari serioase — sport,
distractii, instruire etc. — pana la delicventa. Intervine in asemenea cazuri un anturaj dubios, cu
preocupari identice. Timpul liber satisface nevoia tanarului de a se autodepasi si de a se integra
in grupuri la liberd alegere. Activitatile din timpul liber largesc considerabil aria valorilor la

care aderd tanarul, ele largesc spatiul moral si intelectual al tanarului.

Un aspect important al relatiei dintre tineri si idealul moral este influenta tehnologiei si
a retelelor sociale. In mediul online, imaginea si validarea rapida (prin aprecieri, distribuiri) pot
deveni mai importante decat autenticitatea sau corectitudinea. Astfel, apare riscul ca unii tineri
sa isi modeleze comportamentul in functie de popularitate, nu de principii. In acest context,
idealul moral devine un reper interior esential, care nu depinde de opinia majoritatii, ci de

congstiinta individuala.
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De asemenea, tinerii de astdzi sunt din ce in ce mai implicati in probleme sociale si
globale: protectia mediului, egalitatea de sanse, drepturile omului. Aceste preocupari aratd ca
idealul moral nu este doar personal, ci si colectiv. Dorinta de a contribui la o lume mai buna
reflectd o maturizare a constiintei morale si o intelegere profunda a responsabilitatii fatd de

societate.

Nu trebuie ignorat nici faptul cd fiecare generatie isi redefineste propriul ideal moral,
adaptandu-l la realitdtile timpului. Totusi, valorile fundamentale raman constante: cinstea,
empatia, respectul si curajul de a sustine ceea ce este drept. Tinerii care reusesc sa imbine aceste

valori cu spiritul critic si deschiderea catre nou devin agenti ai schimbadrii pozitive.

Este important ca tinerii sa inteleaga ca idealul moral nu presupune perfectiune, ci efort
constant de autodepasire. A gresi este firesc, dar capacitatea de a invata din greseli si de a reveni
pe drumul corect defineste maturitatea morald. De asemenea, asumarea responsabilitatii pentru

propriile fapte este un semn al unei constiinte morale dezvoltate.

In concluzie, un element al echilibrului de relatii dintre tineret si idealul moral il
constituie constientizarea tinerilor fata de acordul care trebuie realizat intre drepturi si obligatii
sociale. Tineretea nu constituie un drept. Ne place sa o vedem ca o promisiune de viitor care se
cere implinitd, onorata. Relatia dintre tineri si idealul moral este una esentiala pentru evolutia
societdtii. Tinerii care isi construiesc viata pe baza unor valori solide devin adulti responsabili,
capabili sd contribuie pozitiv la comunitatea din care fac parte. Prin urmare, cultivarea idealului
moral in randul tinerilor nu este doar o necesitate individuald, ci si o investitie in viitorul
colectiv. Se poate spune cd idealul moral nu este un punct fix, ci un drum. Este un proces
continuu de alegere, reflectie si evolutie. lar tinerii, prin energia si aspiratiile lor, au capacitatea

de a transforma acest ideal 1n realitate.
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Prof. Savu Georgiana

Scoala Gimnaziald « Dora Dalles » Bucsani

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Lumea contemporana este tot mai dinamica, influentand clasa politica, economica, sociala.
Incluziunea sociala reprezinta procesul de asigurare a egalitatii de sanse, drepturi si tratament
pentru toti membrii societatii, cu accent pe grupurile vulnerabile. Un sector social care trebuie
sa se adapteze schimbarilor si dinamicii societatii este si invatamantul pentru a raspunde
exigentelor unei scoli pozitive. O problema a Invatdmantului care necesitd adaptabilitate este
reprezentatd de incluziunea sociald in mediul scolar, un aspect esential in dezvoltarea unei
comunitati scolare sandtoase si progresive. Aceasta abordare vizeaza crearea unui mediu in care
toti elevii se simt acceptati, respectati si integrati, indiferent de diferentele lor individuale.

Incluziunea sociald in contextul scolar implica eliminarea barierelor si discriminarilor care
ar putea marginaliza anumiti elevi. Aceasta promoveaza participarea activa a tuturor membrilor
comunitdtii scolare In procesul educational, ludnd in considerare diversitatea lor in ceea ce
priveste abilitatile, aptitudinile, originile culturale sau starea socio-economica.

Promovarea echitatii, a coeziunii sociale si a cetdteniei active reprezinta si unul dintre
obiectivele strategice ale cooperarii in domeniul educatiei si formarii la nivelul UE. Raportul
comun din 2015 al Comisiei si al Consiliului privind punerea in aplicare a strategiei ET 2020 a
stabilit ,,educatia favorabild incluziunii, egalitatea, echitatea, nediscriminarea i promovarea
competentelor civice” ca domenii prioritare pentru cooperarea europeana in domeniul educatiei
si formarii. Aceasta initiativa subliniaza valoarea unei educatii de buna calitate, incluzive, Inca
din copilarie, pentru asigurarea coeziunii si mobilitatii sociale si pentru crearea unei societati
echitabile.

Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le Tnvatdmantului actual este nevoia sa
de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi aceste necesitati— fie ca sunt copii cu CES, fie
ca sunt, pur si simplu, copii cu un ritm mult mai lent de invatare, fie ca sunt copii supradotati.

Astfel, un prim pas in crearea unei scoli pozitive este reprezentat de adaptabilitatea metodelor
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si strategiilor de predare-invatare-evaluare la diveristatea dintr-o clasa, astfel ca predarea in
cadrul diversitatii implica predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele
fiecarui elev, de experientele si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor
si integrarea lor in societate, dupa terminarea studiilor.

O dimensiune importantd care incepe sa se contureze in invatamantul romanesc este
aceea de egalizare a sanselor fiecrui copil in parte. In acest scop a fost infiintata si scoala
incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Un rol important in cadrul scolii incluzive
il are pedagogia si invatarea centrate pe elev. Acest lucru implicd automat adaptarea
curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoile fiecarui elev in parte.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu nevoi diferite sunt tratati
ca parte integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu
CES cat si colegii lor 1si dezvoltd abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta
diversitatea,etc. Profesorii adopta metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti
elevii, nu numai cei cu nevoi speciale. Socializarea intre elevii §i dezvoltarea prieteniilor intre
colegi este destul de importanta in dezvoltarea procesului de invatare, datoritd schimbului de
informatii permanent. In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele
trebuie incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze
in permanenta in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice
il au este acela de a-1 face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES,
fara a-1 ridiculiza, sau exclude.

Analizand conceptul de incluziune putem observa ca reprezintd o conditie esentiala in
cadrul scolii pozitive, scoala pozitiva creand climatul in care incluziunea poate functiona.
Scoala pozitiva pune accentul pe ideea unui mediu scolar in care elevii pot progresa academic,
social i emotional, au relatii bazate pe respect si empatie, sunt motivati, colaboreaza si participa
activ. De asemenea, scoala pozitiva pune accentul pe valorizarea punctelor forte ale fiecarui
elev, pe disciplina pozitiva, pe bunastarea elevilor, dar si a profesorilor.

O scoala pozitiva sustine incluziunea prin acceptarea diversitatii, ea priveste diferentele
ca pe resurse, nu ca pe probleme, prin crearea unui climat emotional sigur, prin predarea

adaptata, prin combatrea discriminarii si a bullyingului.
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Un rol important in crearea unei scoli pozitive il are si colaborarea scoala-familie-comunitate
pentru ca fiecare dintre acestia trebuie sa sustind formarea elevului si integrarea lui in societate,

fiind, astfel o problema ampla ce necesitd implicare din partea Intregii societati.

BIBLIOGRAFIE:

Blandul,V. C.(2005), Probleme contemporane ale educatiei. Editura Universitatii din Oradea.
Ghergut, A (2001) Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integrata, Ed. Polirom, lasi

https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
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Gradinita cu Program Prelungit Nr 7 Slatina, Olt

Educatia pozitiva — factor esential in promovarea incluziunii sociale in

invatamantul prescolar

Societatea contemporana este caracterizata prin diversitate, iar sistemul educational are
responsabilitatea de a raspunde nevoilor tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor. In
acest context, incluziunea sociald devine un principiu fundamental, iar educatia pozitiva apare
ca o strategie eficientd pentru implementarea acestuia.

Invatimantul prescolar reprezinti prima etapa institutionalizati a educatiei, unde se pun
bazele dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive. Modul in care copiii sunt ghidati in aceasta
perioada influenteaza profund felul in care vor relationa cu ceilalti si se vor integra In societate.

Educatia pozitiva — abordare centrata pe copil

Educatia pozitiva are la baza principiile psihologiei pozitive si promoveaza dezvoltarea
armonioasa a copilului prin valorizarea emotiilor pozitive, a relatiilor sdnatoase si a punctelor
forte individuale.

Aceastd abordare presupune:

e accent pe ceea ce face bine copilul;

e Incurajarea si sustinerea constanta;

e dezvoltarea autonomiei;

o cultivarea unei imagini de sine pozitive.

In mediul prescolar, educatia pozitivi nu inseamna lipsa regulilor, ci stabilirea acestora intr-
un mod empatic si constructiv, astfel incat copilul sa 1inteleagd si sd interiorizeze
comportamentele adecvate.

Incluziunea sociala — premisa a echititii in educatie

Incluziunea sociala in educatie presupune asigurarea accesului egal la educatie de calitate
pentru toti copiii, inclusiv pentru cei care provin din medii defavorizate sau care au cerinte

educationale speciale.
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In gradinita, incluziunea se manifesta prin:

e acceptarea diversitatii;

e participarea activa a tuturor copiilor;

o adaptarea activitatilor didactice;

e climinarea discriminarii si a marginalizarii.

Un mediu incluziv este acela in care fiecare copil se simte valorizat si acceptat, fara a fi
comparat sau etichetat.

Rolul educatiei pozitive in sustinerea incluziunii

Educatia pozitiva contribuie semnificativ la crearea unui climat incluziv. Prin metodele sale,
aceasta sprijind integrarea copiilor si dezvoltarea unor relatii armonioase intre acestia.

Printre contributiile esentiale se numara:

e dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti;

o reducerea comportamentelor agresive;

e crearea unui sentiment de apartenentd;

e cresterea Increderii in sine.

Atunci cand copilul se simte acceptat si incurajat, el devine mai deschis cétre ceilalti si mai
dispus sa accepte diferentele.

Strategii de aplicare in invitimantul prescolar

Pentru a integra educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale, educatoarea poate utiliza
diverse strategii:

1. incurajarea exprimirii emotiilor

Copiii trebuie ajutati sd isi identifice si sa 1si exprime emotiile intr-un mod adecvat.

Activitdtile de tip ,,Cum ma simt azi?” sau jocurile de rol sunt foarte eficiente.

2. Feedback pozitiv si constructiv

Aprecierea efortului si a progresului contribuie la dezvoltarea motivatiei interne si a

increderii in sine.
3. Activitati diferentiate
Adaptarea sarcinilor in functie de nivelul fiecarui copil asigura participarea tuturor si evita

sentimentul de esec.
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4. Promovarea lucrului in echipa

Activitatile de grup dezvolta cooperarea, toleranta si spiritul de echipa.

5. Implicarea familiei

Colaborarea cu parintii este esentiald pentru mentinerea unui mediu coerent si sustinator
pentru copil.

Provocari in implementarea educatiei pozitive si a incluziunii

Desi beneficiile sunt evidente, aplicarea acestor concepte poate intdmpina dificultati:

o lipsa resurselor materiale;

e numarul mare de copii in grupa;

o insuficienta formare a cadrelor didactice;

e prejudecati sau rezistentd la schimbare.

Cu toate acestea, prin formare continua si implicare, aceste obstacole pot fi depasite.

Impactul asupra dezvoltarii copilului

Aplicarea educatiei pozitive intr-un mediu incluziv are efecte profunde asupra dezvoltarii
copilului:

e dezvoltare emotionala echilibrat;

 abilitati sociale bine conturate;

e cresterea autonomiei;

o adaptare mai usoard la mediul scolar ulterior;

o formarea unor valori precum respectul, empatia si responsabilitatea.

Aceste competente sunt esentiale pentru integrarea cu succes in societate.

Educatia pozitivd si incluziunea sociald reprezintd doua directii complementare care
contribuie la dezvoltarea unui sistem educational echitabil si eficient. In invatamantul prescolar,
acestea au un rol fundamental in formarea personalitatii copilului si in pregatirea sa pentru viata
sociala.

Prin adoptarea unei atitudini empatice si prin utilizarea unor strategii didactice adaptate,
educatoarea poate crea un mediu in care fiecare copil se simte valorizat si sustinut. Astfel,

gradinita devine un spatiu al acceptarii, al dezvoltarii si al bucuriei de a invata.
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Rolul educatiei pozitive in promovarea echitatii si incluziunii sociale la

H

elevii de ciclul primar

In contextul actual, marcat de diversitate culturald, sociald sl economicd, aceasta
paradigma devine un instrument esential pentru promovarea echitatii si incluziunii sociale.
Lucrarea de fatd analizeaza paradigma educatiei pozitive ca instrument esential in reducerea
inegalititilor educationale si sprijinirea elevilor vulnerabili. Intr-un context marcat de
diversitate, aceasta abordare propune o fuziune intre performanta academica si dezvoltarea
socio-emotionald, oferind strategii concrete pentru construirea unor comunititi scolare cu
adevarat incluzive.

1. Introducere

Societdtile contemporane se confruntd cu provocari majore legate de inegalitate,
excluziune sociala si acces diferentiat la educatie de calitate. In acest context, scoala nu mai
este doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci devine un mediu esential pentru formarea
unor cetdteni activi, empatici si responsabili. Educatia pozitiva raspunde acestor nevoi printr-o
abordare care Tmbind performanta academica cu dezvoltarea emotionala si sociald a elevilor.

Conceptul de educatie pozitiva deriva din psihologia pozitivd si pune accent pe
cultivarea emotiilor pozitive, a relatiilor sdnatoase si a sensului personal. Aplicarea acestui
model in educatie contribuie la crearea unui climat scolar sigur si suportiv, in care diversitatea
este valorizata, iar fiecare elev are sanse egale de dezvoltare.

2. Educatia pozitiva — repere conceptuale

Educatia pozitiva inseamna sa invatam intr-un mod care ne ajutd sd fim nu doar mai
destepti, ci si mai buni, mai increzatori si mai atenti unii cu altii. La scoala, asta inseamna sa ne
simtim in sigurantd, respectati si apreciati pentru ceea ce suntem.

Fiecare copil este diferit si special in felul sdu. Unii invatd mai repede, altii au nevoie
de mai mult timp. Unii sunt buni la matematica, altii la desen sau la sport. Educatia pozitiva ne

invata ca toate aceste diferente sunt importante si frumoase.
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In situatia in care intalnim dificultiti in solutionarea problemelor pe care le putem
experimenta la orice pas 1n activitatea educationala cu copiii cu CES, copii proveniti din medii
dezavantajate, familii monoparentale sau alte categorii de elevi, este nevoie sa ne adaptam
perfectionandu-ne permanent, inclusiv pentru a putea fi un liant vizibil intre acestia si linia
succesului.

3. Educatia pozitiva si echitatea In educatie

Echitatea presupune oferirea de sanse egale tuturor elevilor, tindnd cont de nevoile si
contextul fiecaruia. Educatia pozitiva contribuie la acest obiectiv prin:
3.1. Adaptarea procesului educational

Prin recunoasterea diversitatii elevilor, profesorii pot adapta metodele de predare astfel
incat fiecare copil sa se simtd valorizat si sprijinit. Accentul pus pe punctele forte permite
elevilor din medii defavorizate sa isi descopere potentialul si sd isi creascd increderea in sine.
3.2. Reducerea stigmatizarii

Un climat bazat pe respect si empatie reduce etichetarea si discriminarea. Elevii sunt
incurajati sd se accepte reciproc si sa aprecieze diferentele ca pe o resursd, nu ca pe o bariera.

3.3. Cresterea motivatiei si implicarii

Educatia pozitiva stimuleaza motivatia intrinseca, ceea ce duce la o implicare mai mare

in activitdtile scolare, in special in cazul elevilor aflati in risc de abandon.

4. Educatia pozitiva ca instrument al incluziunii sociale

Incluziunea sociald presupune participarea activd a tuturor indivizilor la viata
comunitatii, indiferent de statutul social, etnie, dizabilitate sau alte diferente.
4.1. Crearea unui climat incluziv

Educatia pozitivd promoveaza un mediu in care fiecare elev se simte acceptat si
valorizat. Relatiile pozitive dintre elevi si profesori contribuie la reducerea excluziunii si la
cresterea sentimentului de apartenenta.
4.2. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Empatia, comunicarea eficientd si gestionarea emotiilor sunt competente esentiale
pentru incluziune. Prin activititi specifice, educatia pozitiva sprijind dezvoltarea acestor

abilitati.
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4.3. Implicarea comunitatii

Incluziunea nu se limiteaza la spatiul scolar. Parteneriatele cu familia si comunitatea

contribuie la crearea unui mediu coerent de sustinere a elevului.
S. Strategii si bune practici

Implementarea educatiei pozitive in scopul promovarii echitdtii si incluziunii poate fi
realizata prin:

« metode colaborative: Invitarea prin cooperare si proiectele de voluntariat;

o feedback constructiv si incurajator: utilizarea comunicdrii asertive care incurajeaza

progresul, nu doar rezultatul final;

e mentoratul: programe dedicate sprijinirii elevilor vulnerabili;

o formarea continua a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive;

e promovarea unei culturi scolare bazate pe respect si diversitate.

Exemple de bune practici includ proiecte de invatare prin cooperare, activitati de voluntariat
si programe de educatie socio-emotionala.
4. Exemple de activitati pentru elevii de clasa a IV-a

Implementarea educatiei pozitive in ciclul primar necesitd transpunerea valorilor
teoretice in experiente de invatare palpabile. In cadrul proiectului ,.Scoala Increderii”,
activitatile sunt concepute pentru a intari sentimentul de apartenenta si pentru a oferi fiecarui
elev, indiferent de mediul de provenienta, certitudinea cd este valorizat.

4.1. ,,Copacul increderii”

Aceastd activitate reprezintd o transpunere vizuala a potentialului colectiv, fiind un
instrument puternic pentru cresterea stimei de sine si recunoasterea valorii fiecarui elev.
Procedura: fiecare elev primeste o frunza din hartie pe care este invitat sa noteze o calitate
personala sau o abilitate pe care o pune 1n serviciul clasei (de exemplu: ,,sunt un coleg pe care
te poti baza”, ,,am curajul sa incerc lucruri noi” sau ,,ofer incredere celor din jur prin bunatate™).
Constructia simbolica: toate frunzele sunt lipite pe trunchiul unui copac desenat pe un poster
mare, afisat vizibil 1n clasd. Trunchiul reprezinta stabilitatea grupului, in timp ce frunzele
diverse simbolizeaza modul 1n care unicitatea fiecaruia contribuie la viata comunitatii.

Rolul in incluziune: activitatea este esentiald pentru elevii vulnerabili sau cei cu CES, deoarece
muta atentia de la dificultatile de invatare catre punctele forte, permitdndu-le sd se simta parti

integrate si valoroase ale ,,copacului”.
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Obiectiv: cultivarea unei mentalitdti de crestere si intdrirea increderii in fortele proprii,
demonstrand cd o comunitate scolard puternicd se bazeazd pe respectarea si aprecierea
diferentelor dintre membri.
4.2. Jurnalul Increderii
Aceastda activitate Inlocuieste monitorizarea clasica a rezultatelor cu celebrarea

progresului personal si a relatiilor interumane de calitate.
Procedura: elevii si profesorul documenteaza periodic momentele in care au demonstrat
integritate, curaj sau sprijin reciproc.
Adaptare pentru echitate: se pune accent pe recunoasterea punctelor forte ale fiecarui copil,
inclusiv ale celor cu cerinte educationale speciale (CES) sau din medii dezavantajate.
Impact pedagogic: jurnalul transforma ,,increderea” dintr-un concept abstract intr-o resursa
vizibila, intarind mentalitatea de crestere si motivatia intrinseca.
Obiectiv final: construirea unei culturi scolare bazate pe transparenta si apreciere, unde
succesul este definit prin evolutia colectiva si individuala.
5. Provocari si limite
Desi beneficiile educatiei pozitive sunt evidente, implementarea acesteia poate intdmpina
dificultati, precum:

o lipsa resurselor si a formarii adecvate a profesorilor;

o rezistenta la schimbare in sistemul educational;

e presiunea evaluarilor standardizate;

» diferentele culturale si sociale care pot influenta perceptia asupra incluziunii.

Depasirea acestor obstacole necesita politici educationale coerente si sprijin institutional.

6. Concluzii

Educatia pozitiva reprezintd un cadru valoros pentru promovarea echitatii si incluziunii sociale,
contribuind la dezvoltarea unor indivizi echilibrati, empatici si implicati. Prin valorificarea
potentialului fiecarui elev si prin crearea unui mediu educational suportiv, aceastd abordare
poate reduce inegalitatile si poate sprijini integrarea sociala.

Educatia pozitiva nu reprezintd doar o optiune pedagogica, ci o necesitate etica In construirea

unei societati echitabile. Prin crearea unui mediu suportiv care valorifica unicitatea fiecarui
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copil, putem reduce inegalitatile si putem oferi fiecarui individ sansa de a contribui activ la

comunitate.
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Strategii incluzive in predarea limbii latine in contextul elevilor cu mutism

selectiv

Mutismul selectiv, ca tulburare de anxietate sociald, impune o reevaluare atentd a strategiilor
didactice adoptate in predarea limbii latine, o disciplind in care participarea verbala traditionalad
are un rol crucial In consolidarea intelegerii si exprimarii. Elevii afectati de aceastd tulburare
prezinta dificultati de comunicare orald in contexte sociale specifice, in special in mediul scolar,
ceea ce face necesard o abordare pedagogica flexibild care sd asigure incluziunea fara a
amplifica anxietatea lor. Astfel, dupa cum subliniaza Kryd, ,,adaptarea metodelor educationale
pentru limbile clasice trebuie sa reduca presiunea comunicarii orale, pentru a sprijini elevii cu
mutism selectiv in procesul de invatare” (Kryd, 2016, p. 45). Prin urmare, profesorul de limba
latind trebuie sd dezvolte si sd integreze tehnici complementare menite sd creeze un mediu

favorabil invatarii, in care elevul sd se simta acceptat si sustinut.

O primd dimensiune esentiald consta in diversificarea modurilor de exprimare si evaluare,
pentru a evita dependenta exclusiva de raspunsurile orale care pot induce stres elevilor cu
mutism selectiv. Introducerea suporturilor digitale interactive reprezinta o modalitate eficienta
de a oferi elevilor oportunitati de participare non-invazive, fard presiunea comunicarii verbale
directe. Potrivit lui O’Connor si colaboratorilor, ,utilizarea platformelor digitale precum
Kahoot, Quizlet sau Google Forms faciliteazd implicarea elevilor cu anxietate sociala,
diminuand impactul evaludrii orale” (O’Connor et al., 2019, p. 112). Aceste instrumente permit
efectuarea de exercitii practice, cum ar fi multiple choice sau completari, unde elevii pot exersa
conjugdrile verbelor si declinarile substantivelor la limba latind intr-un mediu mai putin
intimidant, iar raspunsurile lor raman confidentiale fata de colegi, contribuind astfel la

reducerea anxietatii legate de evaluarea publica.
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In paralel, construirea unei rutine clare si predictibile in desfasurarea lectiilor este un factor
cheie 1n gestionarea anxietatii. Bernstein si Ludwig evidentiaza ca ,,un cadru predictibil si stabil
al orelor contribuie la crearea unui mediu sigur pentru elevii cu tulburari de anxietate, facilitand
organizarea resurselor emotionale si cognitive” (Bernstein & Ludwig, 2017, p. 87). In practica
predarii limbii latine, asta poate include recapitularea scrisa a notiunilor anterioare i anuntarea
clard a obiectivelor de invétare, precum si transmiterea prealabild a fragmentelor latine ce
urmeaza a fi traduse sau analizate. Astfel, elevii cu mutism selectiv pot sd se pregdteasca
individual, evitdnd solicitarile imediate de raspunsuri orale, ceea ce asigurd o fluiditate

comunicativa adecvata nevoilor lor.

Pentru a extinde barierele de comunicare orala, profesorul poate incuraja folosirea semnalizarii
non-verbale ca metodad alternativd de expresie. Hughes recomanda astfel de strategii: ,,in
exercitiile gramaticale, utilizarea cartonaselor colorate sau inscriptionate cu numele cazurilor
poate permite elevilor sa participe activ fara presiune verbala” (Hughes, 2020, p. 63). Aceasta
tehnicd aplicatd in lectiile de limba latind (de exemplu, identificarea cazurilor gramaticale —
Nominativ, Genitiv etc.) reduce anxietatea si mentine un nivel crescut de interactiune si

implicare.

Planificarea unor sesiuni individuale sau in grupuri restranse este la fel esentiald pentru elevii
cu mutism selectiv, oferindu-le un cadru mai sigur pentru dezvoltarea exprimarii verbale.
Turner aratd ca ,,activitatile desfasurate in grupuri mici sau individual permit personalizarea
sprijinului si cresterea progresiva a increderii in sine” (Turner, 2018, p. 130). in contextul
predarii limbii latine, aceste Intalniri pot fi dedicate exersarii orale fard presiunea publicului
larg, favorizand adaptarea la ritmul propriu al fiecarui elev si diminuind anxietatea asociata cu

comunicarea.

Activitatile creative, cu accent pe exprimarea non-verbald sau ludica, constituie un suport
suplimentar valoros 1n procesul educational. Morin si Feldman sustin ca ,,jocurile tematice si
proiectele artistice faciliteaza achizitia notiunilor prin metode alternative, accesibile emotional
si cognitiv”’ (Morin & Feldman, 2017, p. 105). De exemplu, realizarea de postere ilustrative cu
declinarile sau conjugarile in limba latind stimuleaza interesul si participarea elevilor cu mutism

selectiv, fard a le pune presiunea de a vorbi in fata clasei.
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Adaptarea textelor este de asemenea esentiala: selectia unor fragmente scurte, clare si relevante
creste motivatia si reduce bariera psihologicd. Anderson si colaboratorii sustin ca ,,fragmentarea
textelor clasice 1n propozitii simple, privind aspecte cotidiene ale vietii in Roma antica,
faciliteaza traducerea si intelegerea pentru elevii anxiosi” (Anderson et al., 2021, p. 59),

oferindu-le un cadru didactic adecvat nivelului lor emotional.

Un pilon indispensabil al acestei abordari il constituie colaborarea interdisciplinara dintre
profesorul de limba latind si specialistii in psihologie educationalda sau terapie
comportamentald. Smith evidentiaza ca ,,comunicarea constantd intre cadrele didactice si
terapeuti este esentiald pentru personalizarea si adaptarea interventiilor educationale” (Smith,
2019, p. 99). Astfel, sprijinul integrat raspunde nu doar nevoilor academice, ci si celor

emotionale si sociale, vitale pentru o adaptare scolara reusita.

Prin integrarea acestor multiple tehnici si strategii complementare, predarea limbii latine poate
transforma provocdrile generate de mutismul selectiv in oportunitdti reale de dezvoltare. Un
sistem educational sensibil, flexibil si deschis la inovatie metodologica, care combina traditia
cu adaptarea la particularitdtile elevilor, creeazd o experientd de invatare sigura, eficientd si
motivanti. In aceste conditii, profesorul devine nu doar facilitator al accesului la cunoastere, ci
si partener important in dezvoltarea personala si emotionald a elevilor sai, promovand un spatiu

incluziv, bazat pe respect, rdbdare si sprijin continuu.
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Prof. Ifrim Alina

Scoala gimnaziala ,,Gheorghe Lazar" Corbu, judetul Constanta

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale — avantaje si limite

In societatea contemporani, educatia reprezintd un factor esential pentru dezvoltarea
individuala si pentru coeziunea sociala. Conceptul de ,,scoald pozitiva” este asociat cu un mediu
educational centrat pe bundstarea elevilor, pe valorizarea diversitatii si pe dezvoltarea relatiilor
constructive. In acest context, incluziunea sociald devine o dimensiune fundamental3, avand ca
scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor sociale, culturale sau
cognitive.

Scoala pozitiva 1si are rddacinile in psihologia pozitiva, un domeniu care pune accent
pe dezvoltarea resurselor individuale, pe emotiile pozitive si pe starea de bine. In mediul
educational, acest concept presupune crearea unui climat bazat pe incredere, respect, cooperare
s1 sprijin reciproc.

Avantajele scolii pozitive in contextul incluziunii sociale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Unul dintre principalele avantaje ale unei scoli pozitive este dezvoltarea competentelor
sociale. Interactiunea dintre elevi cu diferite abilitati contribuie la dezvoltarea empatiei,
tolerantei si comunicdrii eficiente. Elevii Invatd sd colaboreze, sd accepte diferentele si sa
respecte diversitatea, ceea ce faciliteaza integrarea social, reducand hartuirea si discriminarea.
Cresterea egalitaitii de sanse

Educatia incluziva asigura accesul egal la educatie pentru toti copiii, inclusiv pentru cei
din grupuri vulnerabile. Scoala pozitiva sprijind aceasta egalitate prin metode didactice adaptate
si prin eliminarea discrimindrii. Astfel, toti elevii beneficiazad de oportunitdti similare de
dezvoltare.
imbunﬁtﬁﬁrea performantei scolare

Studiile aratd ca metodele incluzive pot imbunatati performantele tuturor elevilor, nu

doar ale celor cu nevoi speciale . Diversitatea stimuleaza gandirea criticd si creativitatea,
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contribuind la rezultate academice mai bune. Elevii care se simt conectati, sprijiniti si fericiti
intr-un mediu incluziv au rezultate scolare mai bune, interactionand mai eficient cu colegii lor.
Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Profesorii implicati in educatia incluziva dobandesc competente noi, precum adaptarea
metodelor de predare si gestionarea diversitatii. Acest lucru contribuie la cresterea calitdtii
actului educational.
Limitele si provocérile scolii pozitive in incluziunea sociala
Resursele insuficiente

Una dintre principalele limite este lipsa resurselor materiale si umane. Multe scoli nu
dispun de infrastructura adaptata sau de specialisti (psihologi, consilieri), ceea ce Ingreuneaza
implementarea incluziunii
Formarea insuficienta a cadrelor didactice

Profesorii nu sunt intotdeauna pregatiti sa gestioneze clase eterogene. Lipsa formarii
adecvate poate conduce la dificultdti in adaptarea strategiilor didactice si la rezultate
educationale sub asteptari.
Dificultarea masurarii succesului

Spre deosebire de rezultatele scolare/ academice, impactul dezvoltarii emotionale si al
bunastarii este mai greu de cunatificat, ceea ce poate duce la o prioritizare insuficienta a acestor
aspect.
Rezistenta la schimbare

Implementarea necesita o schimbare de paradigma la nivelul cadrelor didactice,
parintilor si comunitatii, proces care poate intdmpina reticentd. Atitudinile negative sau
prejudecdtile din partea parintilor, profesorilor sau elevilor pot constitui o barierd in
implementarea incluziunii. Acceptarea diversitatii necesitd timp si schimbari de mentalitate.
Dificultati de adaptare curriculara

Curriculumul standard nu este Intotdeauna flexibil pentru a raspunde nevoilor tuturor
elevilor. Adaptarea continuturilor si a evaluarii reprezintd o provocare majora pentru sistemul
educational.

Scoala pozitiva reprezinta un model educational eficient pentru promovarea incluziunii

sociale, oferind beneficii semnificative atat la nivel individual, cat si societal. Aceasta
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contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, la cresterea egalitatii de sanse si la consolidarea
coeziunii sociale.

Cu toate acestea, implementarea sa eficienta este conditionata de depasirea unor limite
importante, precum lipsa resurselor, formarea insuficientd a cadrelor didactice si rezistenta la
schimbare. Pentru a valorifica pe deplin potentialul scolii pozitive, este necesara o abordare
sistemicd, care sa includd politici educationale coerente, investitii in resurse si formare
continua.

In concluzie, scoala pozitiva nu este doar o optiune pedagogici, ci o necesitate pentru

construirea unei societati incluzive si echitabile.
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Prof. Roxana Ilies

Colegiul National ,,Teodor Nes” Salonta

Scoala pozitiva - de la teorie la practica

Intr-un sistem educational care tinde adesea spre standardizare, psihologia pozitiva
aplicatad in educatie oferd instrumentele necesare pentru a transforma diversitatea dintr-o
provocare administrativd intr-o resursd pedagogicd. Articolul exploreazd modul in care
cultivarea emotiilor pozitive, a implicarii si a relatiilor interpersonale sandtoase faciliteaza
integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) si a celor provenind din medii
defavorizate.

Educatia incluziva nu reprezinta doar simpla prezenta fizica a tuturor elevilor in aceeasi
clasa, ci un proces continuu de eliminare a barierelor in invatare si participare. Scoala pozitiva,
derivata din principiile psihologiei pozitive, propune o schimbare de optica: de la modelul
»repardrii” deficitelor, la modelul ,,construirii” punctelor tari. In contextul incluziunii, aceastd
abordare este critica. Elevilor cu nevoi diverse le este necesar un mediu care sa le recunoasca
nu doar vulnerabilitatile, ci si capacitatile latente.

Rolul profesorului intr-o scoala pozitiva si incluziva trece dincolo de simpla transmitere
de cunostinte. In acest context, cadrul didactic devine un arhitect al mediului de invitare si un
facilitator al rezilientei. Pentru ca incluziunea sd functioneze, profesorul trebuie sd treaca de la
rolul de ,,corector de erori” la cel de ,,detectiv de resurse”.

Intr-o clasa incluziva, invitarea nu poate avea loc daci elevul se simte amenintat sau
judecat. Profesorul este cel care stabileste ,,tonul” emotional, cel care recunoaste efortul, nu
doar rezultatul, oferind un spatiu in care esecul este privit ca o etapa fireasca a procesului de
invatare. Prin modul in care interactioneaza cu elevii cu CES, acesta modeleaza acceptarea
pentru restul clasei. Daca profesorul trateaza diversitatea ca pe o normalitate, elevii vor face
acelasi lucru. Profesorul pozitiv nu asteapta ca elevul sd se adapteze la o metoda rigida, ci
adapteaza metoda la profilul neurodivers al clasei. Prin acest demers, profesorul transforma o
trasaturd aparent negativa intr-o resursd. De exemplu, ,.Incdpdtdnarea” unui elev poate fi

perceputa ca ,,perseverentd”, iar ,hiperactivitatea” ca ,,energie creativa”.
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In contextul dezvoltarii inteligentei emotionale, profesorul este cel care ,,imprumuti”
propriul sau cortex prefrontal elevilor care inca isi dezvolta autoreglarea. In momentele de criza
sau frustrare, profesorul ramane calm, oferind elevului un model de gestionare a stresului,
ajutandu-1 1n acelasi timp sa identifice si sd numeasca ceea ce simte, facilitind comunicarea
intre elevii cu nevoi diferite.

Intr-o scoala pozitiva, profesorul nu mai este cel care ,,toarnd” informatie in containere
goale, ci cel care ,,aprinde” scanteia curiozitatii si a Increderii 1n sine, transformand bariera intr-

o treapta.
Studiu de caz

Elevul Mihai P, din clasa a V-a B, a fost diagnosticat cu ADHD de tip combinat si
tulburare de opozitie usoard. Acesta manifestd tolerantd scazuta la frustrare, dificultati de
organizare si impulsivitate verbala, dar are ca puncte tari o creativitate vizuala remarcabila,
empatie ridicata fata de animale si abilitati de operare PC.

in timpul unei ore de Limba romana, Mihai nu intelege cerinta dati in legitura cu o
notiune de gramatica. Dupa doua minute de incercari, mototoleste foaia, o arunca spre colegul
de banca si striga: ,,Urdsc scoala asta, oricum totul e o prostie!”.

Abordand traditional aceastd situatie, am putea avea din partea cadrului didactic
urmatoarele reactii: elevului 1 se spune ca acest tip de limbaj nu este tolerat, dupa care este dat
afara de la ord. De asemenea, este amenintat si cu scaderea notei la purtare. O altd abordare
traditionala ar fi si ignorarea totald a elevului, ceea ce este in detrimentul actului educational,
deoarece astfel de iesiri vor deveni repetitive. In urma acestor reactii ale cadrului didactic,
elevul nu numai ca isi va continua si chiar accentua comportamentul negativ, ci se va si simti
respins, lasandu-se purtat de ideea cd nu este bun de nimic si cd nu va face fata niciodata
cerintelor.

Abordarea din perspectiva unei scoli pozitive va directiona energia elevului dinspre
negativ spre pozitiv, prin co-reglare si mai apoi prin auto-reglare. Profesorul se apropie incet
de elev, spunandu-i pe un ton calm: ,,Vad ca esti foarte frustrat acum, Mihai. E in regula sa fii
suparat cand ceva e greu.” Apoi, elevul este directionat spre un colt al clasei menit momentelor
de calmare, de unde 1si poate alege un obiect dintre cele puse la dispozitie, pe care il va folosi,

la indemnul profesorului, pentru a se linisti. Dupd calmare, profesorul segmenteaza cerinta in
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doi pasi mici, dirijjand Invatarea astfel incat bdiatul sd poatd identifica substantivele si sa
numeasca felul lor. Aprecierea din partea profesorului poate veni astfel: ,,Esti un bun
observator, ajutd-ma sa gasim primul substantiv nume de persoana.” La sfarsitul orei, profesorul
ii spune: ,,Am apreciat cum ai reusit sa te linistesti singur astazi. Ai dat dovadd de mult
autocontrol.”

Pentru a mentine o abordare pozitiva fatd de acest elev, profesorul trebuie sa 1isi
stabileasca niste strategii pe termen lung. Pentru a preveni repetarea crizelor si pentru a favoriza
incluziunea, profesorul utilizeaza instrumente specifice psihologiei pozitive. O datd pe
saptdmand, Mihai primeste cinci minute la finalul orei pentru a le arata colegilor o tehnica de
desen. Acest lucru 1i schimba statutul social de la ,,copilul problema” la ,,colegul talentat”.
Pentru anticiparea momentelor dificile, elevul pune, la inceputul fiecarei ore, un magnet pe o
scard a emotiilor (de la verde - calm la rosu — furios. Ori de cate ori Andrei spune ,,Nu pot face
asta”, profesorul adauga: ,,Nu poti face asta inca”. Aceasta mica interventie lingvisticd creste
increderea 1n sine.

Dupa un semestru de aplicare a acestor tehnici se poate observa ca frecventa crizelor a
scazut cu 70%, colegii au inceput sa ii ceara ajutorul la proiectele vizuale, reducand izolarea lui
Mihai, iar acesta a inceput sa foloseasca singur tehnicile de respiratie inainte de a mototoli foaia
de lucru.

Succesul lui Mihai nu a venit din ,,disciplinarea” lui, ci din schimbarea modului in care
profesorul a gestionat mediul si relatia. Intr-o scoala pozitiva, comportamentul dificil este vazut
ca un semnal de alarma pentru o abilitate care trebuie predata, nu pentru o trasatura de caracter
care trebuie pedepsita.

Masurarea progresului intr-o scoald pozitivd si incluziva necesitd o trecere de la
evaluarea sumativd (nota finald care compard elevul cu un standard rigid) la evaluarea care
vizeaza compararea elevului cu propriul sau parcurs anterior. Succesul incluziunii este atins

atunci cand progresul individual devine mai valoros decat ierarhia clasei.
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Gandirea critica

John Dewey, un filozof si psiholog american, a introdus termenul ,,gandire
criticd” pentru a descrie un scop educational, pe care 1-a identificat ca fiind o atitudine
stiintificd a mintii. Alte moduri In care s-a referit la gandirea critica au fost ,,gandirea
reflexiva”, ,,ideea reflexiva”, ,reflectia” si ,,gandirea”.Dewey a definit gindirea critica ca o
examinare activa, persistenta si atenta a unei situatii, idei, informatii, mai degraba decat
acceptarea pasiva a acestora.

Altfel spus,gandirea critica este gandirea clard, rationala si libera. Aceasta nu se bazeaza
pe acumularea de informatie, ci pe dezvoltarea capacitatii de a procesa informatia. Sub
umbrela gandirii critice intrd urmatoarele capacitati:

e de aidentifica, intelege si realiza conexiuni logice intre idei si argumente proprii,

o de a detecta greseli de rationament In argumente si prezentari,

e de arezolva probleme cu grad sporit de dificultate,

o de aintelege relevanta si importanta unor idei,

e de aidentifica contextul si implicatiile unui argument sau ale unei idei,

o de aidentifica, construi si intelege justificarile din spatele unor opinii, argumente sau credinte
e de a construi argumente si idei noi pe baza celor acumulate pand la momentul actual

o de a distinge intre fapte, opinii si judecati de valoare.

Un elev care poseda aceste calitati poate rezolva mult mai usor problemele de
matematicd, poate intelege mult mai bine orice text sau argument de la orice materie, fara sa
necesite sa retind cantitdti enorme de informatie . Gandirea critica este o calitate esentiald atat
in viata personald, ct si in cea profesionala. In primul rand, faciliteaza transmiterea propriilor
idei si intelegerea ideilor altora, facand comunicarea mult mai benefica si productiva. Mai
mult, accelereaza asimilarea informatiilor noi si derivarea consecintelor acestora. Aceste

abilitati sunt esentiale 1n orice domeniu de munca.
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Abilitatile sunt universale si pot ajuta in intelegerea conceptelor stiintifice si sociale.
Alaturi de creativitate, gandirea critica este cruciald in inovatie, cercetare si dezvoltare.in fine,
dezvoltarea gandirii critice nu aduce beneficii doar pentru indivizii formati, ci si pentru
societatea din care fac parte.

Gandirea critica vindeca o societate de prejudecati si pasivitate, faicand conceptele politice si
sociale mult mai accesibile si responsabilizdnd participantii sa se informeze si sa se implice.
Este esential sa ne dezvoltdm gandirea critica din copildrie si putem face asta prin diverse
activitati si exercitii de gandire critica, pe care le voi detalia mai jos .

Cum putem dezvolta acest rationament la copii?
1.Activitati artistice
Incurajarea copilului si-si exprime gandurile prin mijloace artistice este 0 modalitate
incredibild de a dezvolta abilitatile de gandire critica. Prin crearea unui desen sau compunerea
unei melodii, copilul isi exprima propriile perspective si idei Intr-un mod creativ si personal.
Aceste activitati 1l ajutd sd-si organizeze gandurile si sd gaseasca solutii originale la
problemele pe care le exploreaza prin artd. De asemenea, in timp ce-si alege culorile sau
tonurile muzicale, copilul invata sa faca legaturi intre emotii, idet si actiuni, dezvoltandu-si
astfel gandirea criticd intr-un mod natural si placut.
2. Puzzle-uri
Puzzle-urile sunt exercitii excelente pentru dezvoltarea gandirii critice la copii, deoarece 11
invatd sa gandeasca logic si strategic. Atunci cand rezolva un puzzle, copiii trebuie sa
analizeze fiecare piesa, sd facd conexiuni Intre forma si culoare, sa testeze diferite variante si
sa identifice solutii pentru a finaliza imaginea. In plus, puzzle-urile stimuleaza ribdarea si
atentia la detalii, abilitati esentiale pentru o gandire critica solida.
Prezenta unui adult este semnificativa si cand vine vorba de puzzle-uri deoarece, la inceput,
aceste jocuri ar putea parea descurajante. Insa, dacd veti construi impreund, puteti obtine o

experienta distractiva si utila.

3. Jocuri de rol
Aceste jocuri permit copiilor sa ia decizii sau sa rezolve situatii similare cu cele din viata

reald. De exemplu, aduceti in discutie o problema din lumea reald, cum ar fi incalzirea globala
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si prefaceti-va pe rand ca sunteti o persoand importanta care poate lua decizii strategice care
sa rezolve aceste provocari. Cum ar proceda copilul? Ce solutii inovatoare ar gasi?
Astfel de exercitii de gandire critica le permit copiilor sa invete despre mediul inconjurator, sa
fie constienti de problemele reale din viata de zi cu zi si sa gaseasca solutii, folosindu-si
abilitatile de gandire critica.

5. Jocuri cu Lego sau blocuri de constructie
Jocurile precum Minecraft sau LEGO sunt minunate pentru dezvoltarea abilitatilor de gandire
critica si a creativitatii. Construind diverse cladiri, nave spatiale, dinozauri sau masini, copilul
isi transforma imaginatia in realitate, iar acest proces activeaza neuronii care ii ajuta sa
rezolve probleme, sd gaseasca solutii inovatoare si sa planifice in detaliu fiecare etapa a
constructiei.In plus, acesti pasi dezvoltd perseverenta si invitarea prin experimentare, copilul
descoperind cum diverse piese se potrivesc impreuna si cum micile greseli fac parte din
procesul de nvatare.

6. Crearea de povesti pe baza imaginilor
Acesta este un exercitiu clasic de gindire critica, fiind potrivit pentru a dezvolta abilitatile de
rezolvarea a problemelor si de a incuraja creativitatea. Se poate juca in clasa, cu mai multi
copii. Pentru aceasta activitate, ai nevoie de cateva imagini printate cu obiecte, animale sau
concepte. Primul copil incepe sd spund o poveste unica despre imaginea tiparita, apoi
transmite imaginea altui elev. Acesta din urma trebuie sa continue povestea si sa dea mai
departe poza.Pe masura ce povestea evolueaza, copiii sunt incurajati s faca conexiuni intre
ideile lor si cele anterioare, sa adauge detalii logice si creative, exersandu-si nu doar
creativitatea, ci si capacitatea de colaborare si adaptare.

Incurajati copiii sa puna intrebiri si si isi puna sub semnul intrebarii presupunerile.
Incurajati-i sa gandeasca prin provocari si dileme care si fi puna s analizeze si sa evalueze
situatiile cu care se confrunti.incurajati discutiile deschise in familie sau in clasi. Ajutati
copiii sa isi exprime ideile si sa 1si sustina argumentele in mod clar si concis.

Mai mult, Invatati copiii sa fie atenti la sursele de informatii si sa isi puna intrebari despre
credibilitatea si obiectivitatea acestora. Invitati-i si caute mai multe surse si si compare
diferite perspective asupra aceluiasi subiect.

De asemenea, un alt mod prin care elevi pot cdpata aceasta abilitate este prin

cursuri de dezvoltare personald, precum:
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e Cursuri de abilitati de prezentare
e Cursuri de coaching

o Cursuri de scriere creativa

e Cursuri de NLP

Gandirea critica nu doar un obiectiv educational este o abilitate esentiald pentru
succesul personal. Prin incurajarea si cultivarea acestei abilitati inca din copilarie, adultii pot
contribui la formarea unor indivizi independenti, increzatori si capabili sa ia decizii informate.
Acesta nu este doar un obiectiv educational, ci o necesitate pentru cresterea si evolutia unei
societdti in care ratiunea si argumentele solide sa primeze in luarea deciziilor si in rezolvarea
problemelor.

Concluzionand, exercitiile de gandire critica sunt esentiale pentru copii, deoarece ii
ajutd pe acestia sa Invete sd evalueze ce aud, vad sau citesc si mai apoi sd-si formeze o opinie
proprie despre un anumit subiect. Intr-o lume in care cei mici sunt inundati zilnic de o
cantitate vasta de informatii, dezvoltarea gandirii critice devine o abilitate esentiald pentru a
intelege si filtra aceste date, pentru a analiza si compara situatiile cu discernamant si pentru a
lua decizii informate, ghidate de ratiune, nu de impuls.

Gandirea critica le construieste copiilor un caracter puternic, le deschide mintea
catre noi perspective si i ajuta sa devind mai creativi si mai Intelepti. Parintii si profesorii
joaca un rol crucial in dezvoltarea gandirii critice a copiilor, prin diverse activitati pe care le

pot realiza impreund acasa sau la scoala.

BIBLIOGRAFIE
https://www.theschoolrun.com/how-help-your-child-develop-critical-thinking-skills
https://politeia.ro/gandirea-critica
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Prof. Irina-Mariana Golopenta

Liceul Tehnologic ,,Matei Basarab”, Strehaia

Educatia pozitiva — punte spre o societate incluziva si echitabila

Definitia UNESCO pentru educatia incluziva este ca aceasta reprezinta un proces continuu care
vizeazd sd ofere educatie de calitate pentru toti, respectand, in acelasi timp, diversitatea si
diferitele abilitdti si necesitdti, caracteristici si asteptari de la invatare ale elevilor si
comunitatilor, eliminand toate formele de discriminare. Astfel, in contextul transformarilor
sociale, culturale si economice contemporane, educatia capdtd un rol esential in formarea unei
societdti echitabile si democratice. Diversitatea umana, manifestata prin diferente de ordin
cultural, social, cognitiv sau fizic, impune necesitatea unei abordari educationale flexibile si
adaptate. In acest sens, educatia incluzivd se contureazi ca un model pedagogic modern,

orientat spre valorificarea potentialului fiecarui individ si spre asigurarea egalitatii de sanse.

Educatia incluziva nu se limiteaza la integrarea elevilor cu dificultati sau cerinte educationale
speciale, ci presupune o schimbare de paradigma in ceea ce priveste modul de organizare si
desfasurare a procesului educational. Aceasta promoveaza ideea ca fiecare elev este valoros si

are dreptul de a participa activ la viata scolard, Intr-un mediu care ii respecta unicitatea.

Educatia incluziva reprezintd un proces complex, bazat pe principiul accesului egal la educatie
de calitate pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor. La baza acestui concept se afla
ideea de echitate, care presupune nu doar oferirea acelorasi oportunitati, ci si adaptarea mediului
educational in functie de nevoile fiecaruia. Intr-o scoala incluziva, diferentele dintre elevi nu
sunt considerate obstacole, ci resurse valoroase pentru procesul de invatare. Diversitatea devine
astfel un element central al educatiei, contribuind la dezvoltarea unor perspective multiple si la
imbogitirea experientelor de invitare. In acest context, educatia isi depaseste rolul traditional
si devine un instrument de coeziune sociala. Fundamentele educatiei incluzive sunt strans legate

de respectarea drepturilor omului si de promovarea valorilor democratice. Accesul la educatie
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nu trebuie conditionat de statutul social, de etnie, de gen sau de capacitatile individuale, ci

trebuie garantat tuturor, in mod echitabil.

Cadrele didactice joacd un rol fundamental in implementarea educatiei incluzive. Atitudinea
profesorului, modul in care acesta comunica si strategiile pe care le utilizeaza influenteaza in
mod direct climatul educational. Un profesor empatic, deschis si flexibil poate crea un mediu
sigur, in care elevii se simt acceptati si respectati. Intr-un context incluziv, profesorul nu mai
este doar un transmitator de informatii, ci devine un facilitator al Tnvatarii. Acesta trebuie sa
identifice nevoile fiecarui elev si sd adapteze activitatile didactice in consecintd. Pentru a
rezolva problemele dintr-o clasa intr-o maniera incluziva ar trebui sa tinem cont de o serie de
necesitati: cunoasterea globald a elevilor si a particularitatilor lor specifice — elevul fiind
subiectul educatiei incluzive, cunoasterea relatiilor dintre elevi si utilizarea in invatare a
tehnicilor bazate pe cooperare, colaborare si negociere de solutii, valorificarea experientelor
proprii prin formarea continud a profesorilor. Utilizarea metodelor interactive, a lucrului 1n
echipa si a resurselor variate contribuie la cresterea implicdrii elevilor si la dezvoltarea
competentelor sociale. De asemenea, profesorul are un rol important in combaterea
prejudecatilor si a discrimindrii. Prin promovarea valorilor precum respectul, solidaritatea si
cooperarea, acesta contribuie la formarea unui climat educational pozitiv si incluziv. Stabilirea
unei legdturi cu elevii necesita timp, dar putem incepe chiar cu primele zile de scoald. De
asemenea, profesorul are un rol important in combaterea prejudecatilor si a discrimindrii. Prin
promovarea valorilor precum respectul, solidaritatea si cooperarea, acesta contribuie la

formarea unui climat educational pozitiv si incluziv.

Creand oportunitdti pentru ca elevii sd ne impartdseasca interesele, provocdrile si aspiratiile
lor, dar si invers, se creeaza o legdturd care poate continua sa creascd. Elevii au nevoie, de
asemenea, de timp explicit pentru a stabili conexiuni cu colegii lor. In masura posibilititilor,
putem imparti In mod regulat elevii in noi grupuri mici, folosind strategia "Vad, gdndesc, ma
intreb" pentru a digera ceva despre care au invatat sau un eveniment de actualitate care ar putea
fi in mintea lor. Prin modelarea modului in care ar trebui sd functioneze acest lucru si prin
crearea unor norme de grup, elevii pot avea conversatii fructuoase care sa dezvolte empatia si
sa impartdseasca opinii diferite intr-un mod respectuos. Consolidarea abilitatilor socio-

emotionale, cum ar fi empatia, recunostinta si compasiunea, in sala de clasd incurajeaza
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interactiunile pozitive intre elevi. Exista din ce Tn ce mai multe dovezi care arata ca lectiile
gamificate influenteaza in mod pozitiv implicarea elevilor. Pentru a apela la diferite stiluri de
invatare, ar fi necesar sa regandim lectiile existente, in special cele care sunt incércate de

prelegeri, utilizind videoclipuri noi, carti si activitati digitale, care sa incurajeze o Invatare

activd. Un continut de invatare variat, care face apel la diferite interese ale elevilor, la

diferite metode si strategii este la fel de esential ca si stilul de instruire. Astfel, le oferim elevilor

sansa de a Invdta despre provocdrile societatii, istorie, echitate si egalitate, dar si despre
evenimente actuale prin diferite mijloace, ideal fiind ca fiecare capitol s culmineze cu un
proiect bazat pe echipa. De asemenea, introducerea elementului cultural include accesul elevilor
la povesti si opere literare care evidentiaza experienta umanad. Pot fi utilizate povesti despre
diferite culturi, etnii, refugiati, precum si povesti care includ explicatii despre diferitele

deficiente.

O componenta esentiala a educatiei incluzive este reprezentatd de latura sociald. Elevii care
invata intr-un mediu incluziv isi dezvolta abilitdti esentiale, precum comunicarea, colaborarea
si empatia. Acestia devin mai deschisi fatd de diversitate si mai capabili sa interactioneze cu
persoane diferite. Din punct de vedere psihologic, incluziunea contribuie la dezvoltarea stimei
de sine si a sentimentului de apartenenta. Elevii care se simt acceptati si sprijiniti sunt mai
motivati sa invete si sa participe activ la activitati. La nivel social, educatia incluziva contribuie
la reducerea inegalitdtilor si la promovarea coeziunii. O societate care valorizeaza diversitatea
si asigurd sanse egale tuturor membrilor sdi este mai stabila si mai echitabild. Astfel, scoala

devine un spatiu in care se formeaza cetateni responsabili si implicati.

In ciuda beneficiilor sale, educatia incluzivd se confrunti cu numeroase provocari. Lipsa
resurselor materiale si umane, pregatirea insuficienta a cadrelor didactice si persistenta unor
mentalitati traditionale pot constitui obstacole in implementarea acestui model educational. De
asemenea, prejudecdtile si stereotipurile existente in societate pot influenta negativ atitudinile
fatd de incluziune. Schimbarea acestor mentalititi necesita timp, educatie si implicare la nivel
comunitar. Cu toate acestea, perspectivele educatiei incluzive sunt promitatoare. Tendintele
actuale in educatie indicd o orientare tot mai accentuata catre adaptabilitate, diversitate si
bunastare. Investitiile in formarea cadrelor didactice si dezvoltarea unor politici educationale

coerente pot contribui la consolidarea practicilor incluzive.
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Educatia incluziva presupune ca fiecare unitate scolara sa-si deschida larg portile, primind orice
copil care solicita participarea la procesul de scolarizare, indiferent de conditia sa fizica, sociala,
emotionald sau intelectuald. Pentru o educatie incluziva trebuie sa realizam diferite adaptari:
adaptari de mediu, adaptari psihopedagogice si adaptari in materie de evaluare. Adaptarile de
mediu presupun pozitionarea strategicd a copilului in sala de clasa si in banca in proximitatea
cadrului didactic, excluderea materialelor care disociaza atentia, iluminare speciald, echipament
adaptat. Adaptarile psihopedagogice includ sprijin din partea colegilor de clasa, materiale
concrete, indicatori gestuali, algoritmi cu pasi de urmat, repere color, reformularea materiei de
invatare, iar adaptdrile in ceea ce priveste evaluarea: timp suplimentar, raspunsuri orale,
reamintirea sarcinii de lucru, reducerea numarului de sarcini utilizate pentru evaluarea unui
concept sau a unei competente. Existd mai multe modalitati de adaptare curriculara: prin
comasare, eliminare, extensiune sau diversificare. Un mediu de invatare prietenos e bazat pe o
viziune si valori comune. El include toti copiii, din medii culturale sau lingvistice diferite, cu
abilitati diferite sau cerinte speciale de invatare, este sensibil la culturd, valorizand diferentele,
stimuland invatarea pentru toti copiii, promoveaza participarea, cooperarea, ingrijirea, stima de
sine si increderea de sine, promoveaza un stil de viata sanatos si deprinderi de viata sdnatoase

si corect cu diferentele de gen si nediscriminator.

Educatia incluziva reprezinta un pilon fundamental al unei societiti moderne, bazate pe echitate
si respect pentru diversitate. Prin adaptarea procesului educational la nevoile fiecarui elev si
prin promovarea valorilor democratice, aceasta contribuie la formarea unor indivizi autonomi,
responsabili si deschisi. Intr-o lume in continui schimbare, capacitatea de a accepta si valorifica
diferentele devine esentiald. In acest context, educatia incluzivd nu este doar o necesitate
pedagogica, ci si o conditie pentru dezvoltarea unei societati armonioase si echitabile. Un sistem
incluziv recunoaste dreptul tuturor copiilor de a fi educati impreund, considerand ca educatia

noastrd, a tuturor este la fel de importanta.
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Prof. Lemnaru Alexandra,

Scoala Gimnaziala “Invatator Miu Stana”, comuna Brazi, Prahova

O educatie pozitiva in contextul incluziunii sociale promovata in cadrul

disciplinei Informatica si TIC

In contexul unui fenomen de digitalizare rapid si intens, o educatie pozitiva este menita
sd contribuie la utilizarea cu masura si cu responsabilitate a dinspozitivelor si instrumentelor
digitale, cautand sa promoveze dezvoltarea unor relatii interumane autentice, consolidarea si

optimizarea lor, intr-un mediu social incluziv in care starea de bine ocupa un loc important.

In cadrul orelor de Informatica si TIC , simpla transmitere de cunostinte citre elevi ca
receptori pasivi ai continuturilor este in contrast cu dinamica dintre elevi si dispozitive digitale,
elev-elev, elev-profesor, in care instrumentele digitale si activitatile practice ale elevilor ocupa
un rol central in activitatile de la clasa, elevul fiind un participant activ la propria instruire. In
laboratorul de informatica, invatarea capatd sens, elevii se bazeazd pe fortele proprii, pe

colaborare si n acelasi timp pe autonomie in invatare.

O educatie pozitiva, care promoveaza starea de bine in randul elevilor, in contextul
incluziunii sociale, este parte integranta a activitatilor desfasurate in laboratorul de informatica
si TIC. Elevii 1si pot manifesta creativitatea in utilizarea instrumentelor digitale, in lucrul cu
calculatorul, invata ca greseala nu este un prilej de sanctiune ci o cale de a depista erori si a le

corecta.

Lucrul individual cu aplicatiile software si cu calculatorul este indreptat catre
personalizare. In contextul unei educatii pozitive si al incluziunii sociale, elevii nu lucreaza
izolat, ci 151 dezvolta propriile abilitati, priceperi, deprinderi, devenind autonomi si adaptandu-
se cu usurintd la provocari, sarcini de lucru , cerinte exersand, construind si nu in ultimul rand

interactionand cu instrumentele informaticii si tehnologiei informatiei si comunicatiilor.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
181



VLTURAL R
v e

A L
s

Ml 1 \x\\

s \ Vivideducation Ectinges Intecant {onux

Wryggy

y €
A I|

Atunci cand lucreaza in perechi sau in grupuri la realizarea unui proiect sau a unei
aplicatii , elevii 1si dezvolta potentialul. Unii elevi pot imbunatati aspectul continutului creat,
altii pot sa structureze informatia intr-o ordine logica, altii pot realiza o prezentare bunad a
materialului creat in fata clasei. Acestea sunt elemente de diversitate care sustin faptul ca
impreuna aspectele complementare pot conduce cu succes la realizarea si prezentarea unor

materiale digitale, precum si la incluziunea sociala.

Pe de alta parte, in cadrul orelor de Informatica si TIC elevii invatd notiuni despre
siguranta pe Internet, despre cyberbullying, cum sd adopte masuri de siguranta in utilizarea
Internetului intr-un mod sigur, sa fie politicosi si responsabili, sa foloseasca in mod responsabil
timpul online si offline, sd adopte un comportament etic si responsabil care sa le asigure o

identitate digitala autentica intr-un mediu sigur, in care sa se bucure de incluziune sociala.

ELE
FIECARE  RUDCTRE
GRESEALA TARE

EO ,
LECTIE =

Astfel, profesorul de informatica este nu numai cel care detine cunostinte tehnice pe
care le transmite elevilor, ci un facilitator al procesului de Invatare, care dezvoltd potentialul
elevilor si deschide drumuri cétre exprimarea creativitatii, realizarea propriilor produse digitale,

o stare de bine in mediul scolar si sentimentul de apartenenta in cadrul clasei.

Elevii simt ca nu doar viitorii programatori i1 manifesta potentialul, 1si pun in valoare
cunostintele, priceperile si deprinderile, ci orice cetdtean digital responsabil , empatic si

integrant.
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In laboratorul de informatica, elevii beneficiaza de elemente ale educatiei pozitive,
manifestand implicare, traind emotii pozitive si dezvoltand abilitati de colaborare cu colegii. Ei
se bucurd de propriile creatii, simt bucuria unui cod care functioneaza, ceea ce contribuie la
cresterea increderii in fortele proprii. in urma implicarii, elevii sunt mandri de propriile rezultate

si realizari, resimt beneficiile unui mediu incluziv si au sentimentul apartenentei la grup.

Astfel, calculatorul, dispozitivele digitale, elementele tehnologiei informatiei si
comunicatiilor, utilizate In mod responsabil , in scop educativ si cu simtul masurii, contribuie
la starea de bine in mediul educational si in cadrul orelor de Informatica si TIC, constituind
instrumente utile cadrului didactic in demersul sau de a pregdti elevii pentru o societate in
continua schimbare, cu deschidere catre elevi, starea de bine a acestora in mediul educational

si promovand incluziunea sociala.
Resurse bibliografice
UNICEEF (2021). Raport: Bunastarea copiilor n scoala — Perspective internationale.

UNESCO (2023). Transforming Education: Mental Health and Well-Being in Schools. United
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Prof. Liliana Avram

Colegiul de Industrie Alimentard ” Elena Doamna” Galati

Arhitectii rezilientei: Scoala pozitiva ca fundament al incluziunii sociale

autentice

De la integrare la incluziune prin pozitivitate

in peisajul educational contemporan, conceptul de ,,scoald pozitivd” nu mai reprezinti
doar un deziderat filosofic, ci o necesitate pedagogica urgentd. Intr-o lume marcati de
disparitati socio-economice si diversitate culturala, sala de clasd devine micro-universul in care
se decide viitorul coeziunii sociale.

Ca profesor de liceu, observ zilnic ca incluziunea nu se rezuma la simpla prezenta fizica
a elevilor din medii vulnerabile sau cu nevoi speciale in aceeasi banca cu ceilalti. Incluziunea
autentica este un proces emotional si cognitiv, facilitat de pilonii Psihologiei pozitive (modelul
PERMA, propus de Martin Seligman).

Pilonii scolii pozitive in context incluziv

O scoald pozitiva este aceea care prioritizeaza punctele forte ale elevului in detrimentul
reparirii” deficientelor. In contextul incluziunii, acest lucru schimba paradigma de la ,, ce ii
lipseste acestui copil?” la ,,ce aduce unic acest copil comunitatii noastre? ”.
a. Relatiile pozitive: liantul diversitatii

Intr-un colectiv divers, barierele invizibile sunt adesea ridicate de prejudecati. Scoala

pozitiva intervine prin cultivarea empatiei active.

o Strategie: Implementarea programelor de peer-tutoring (tutoriat intre egali), unde
elevii devin mentori unii pentru altii, valorizdnd competentele diferite (de exemplu, un
elev cu dificultati de invatare academica poate excela in inteligenta emotionald sau arte,
oferind sprijin colegilor sai).

b. Emotiile pozitive si siguranta psihologica
Niciun proces de Invatare nu poate avea loc intr-un mediu dominat de teama sau
excludere. Pentru elevii proveniti din medii defavorizate, scoala trebuie sd fie un ,refugiu

sigur”. Metodologii practice pentru clasa incluziva
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Pentru a transforma teoria in realitate la firul ierbii, am adaptat la clasd cateva interventii

specifice:
1. Explorarea punctelor forte (Character Strengths): Utilizarea chestionarului VIA
Survey adaptat pentru tineri. Cand un elev etichetat drept ,,problematic” descopera ca
poseda ,,curaj” sau ,,loialitate”, autostima sa creste, reducand riscul de marginalizare.
2. Jurnalul de recunostinta colectiv: O practica de 5 minute la inceputul orelor, care
orienteaza atentia grupului catre aspectele functionale ale comunitatii lor, estompand
diferentele de statut social.
3. Designul universal pentru invitare (UDL): Crearea de lectii care sa permita multiple
forme de exprimare, astfel incat barierele lingvistice sau cognitive sa nu devind
instrumente de excluziune.
Rolul profesorului: facilitator al starii de bine
Profesorul intr-o scoald pozitiva nu este un simplu transmitator de informatii, ci un model
de rezilientd. Pentru a sustine incluziunea, noi trebuie s practicim pedagogia sperantei.
Aceasta presupune sd avem asteptdri inalte de la toti elevii, refuzand ,,tirania mediocritatii”
impusa adesea subtil celor din medii vulnerabile. ,,Incluziunea nu este un act de caritate, ci un
act de justitie educationald alimentat de convingerea ca fiecare creier meritd o sansa la inflorire
(flourishing).”

Provocari si limite

Nu putem ignora dificultatile: lipsa resurselor materiale in anumite scoli, rezistenta la
schimbare a sistemelor rigide sau burnout-ul cadrelor didactice. Totusi, scoala pozitiva
demonstreaza ca resursele emotionale — care sunt gratuite — pot compensa partial lipsurile

materiale, crednd un mediu de sustinere care previne abandonul scolar.

Studiu de caz: Incluziunea in an terminal — Elevul cu TSA in clasa a XII-a

Implementarea principiilor scolii pozitive devine critica in ultimul an de liceu, cand
anxietatea de performanta atinge cote maxime. In clasa mea, integrarea unui elev cu autism nu
a fost privita ca o ,,sarcind suplimentara”, ci ca un catalizator pentru dezvoltarea inteligentei

emotionale a intregului colectiv.
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a. Adaptarea mediului prin ,,Puncte Forte”

In loc si ne concentrim exclusiv pe dificultitile de interactiune sociali sau pe

hipersensibilitatea senzoriala, am utilizat interesele speciale ale elevului ca punte de legatura.

« Interventie: In proiectele de grup, elevul a primit rolul de ,expert
tehnic/documentarist”, valorizandu-i capacitatea de concentrare si atentia la detalii.
Acest lucru a transformat perceptia colegilor de la ,,cel diferit” la ,,colegul competent
pe care ne bazam”.

b. Managementul anxietatii prin predictibilitate si siguranta
Pentru un elev cu TSA, examenul de Bacalaureat reprezintd o amenintare la adresa rutinei.

o Strategia Pozitivd: Am creat ,harti de succes” vizuale si am utilizat tehnici de
mindfulness adaptate, oferindu-i elevului un spatiu de retragere senzoriald atunci cand
stimulii deveneau coplesitori. Aceastd abordare a beneficiat indirect Intregii clase,
scazand nivelul general de stres inaintea simularilor.

c. Rezultatul: Coeziunea grupului

Efectul cel mai surprinzator al incluziunii pozitive a fost reumanizarea clasei. Colegii
au Tnvatat s comunice mai clar, sa fie mai rabdatori si sd aprecieze diversitatea neurocognitiva.
Succesul acestui elev nu s-a masurat doar in note, ci in faptul ca, la finalul ciclului liceal, el face
parte integrantd din memoria afectiva a grupului, fard a fi fost marginalizat.

,, Adevarata masura a unei scoli pozitive este capacitatea ei de a-l aduce pe elevul cu nevoi
speciale la linia de absolvire, nu doar cu o diploma, ci cu sentimentul de demnitate si
apartenenta.”

In concluzie, experienta integrarii unui elev cu TSA in clasa a XII-a demonstreaza ci
scoala pozitiva nu este un lux pedagogic, ci o necesitate eticd. Succesul nu se cuantifica doar in
promovabilitatea la examenele nationale, ci in calitatea umana a microcomunitatii create in
sala de clasa.

Atunci cand un elev cu autism reuseste sa finalizeze liceul simtindu-se valorizat pentru
perspectivele sale unice si nu doar ,,tolerat” pentru deficientele sale, intreaga clasa primeste o
lectie de rezilienta si diversitate care 11 va pregati pentru societatea de maine. Incluziunea
autentica, sustinutd de pilonii starii de bine, transforma scoala dintr-un simplu spatiu de instruire
intr-un laborator al umanitatii, unde fiecare elev, indiferent de neurotipologie, are dreptul sa

infloreasca (to flourish).”
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Implementarea modelului scolii pozitive in contextul incluziunii sociale nu reprezinta
doar o reforma metodologicd, ci o reconfigurare moralid a actului educativ. Analiza
parcursului educational, in special In momente de cotiturd precum clasa a XlIl-a, ne
demonstreaza ca succesul scolar nu poate fi disociat de starea de bine si de sentimentul de
apartenenta.

Experienta la firul ierbii — exemplificatd prin integrarea cu succes a elevilor cu
neurodiversitate sau din medii vulnerabile — ne reaminteste cad o comunitate scolarda devine
rezilientd nu prin uniformitate, ci prin capacitatea de a valoriza diferentele. Scoala pozitiva
reuseste sa transforme incluziunea dintr-un concept abstract, adesea limitat la proceduri
birocratice, intr-o realitate vie, bazata pe empatie, puncte forte si sprijin reciproc.

In definitiv, misiunea noastra ca educatori intr-o societate globalizata este de a construi
un mediu in care diversitatea nu este tolerata, ci celebrata. Doar prin cultivarea acestor
ecosisteme educationale pozitive putem garanta ca fiecare absolvent paraseste bancile scolii nu
doar cu un bagaj de cunostinte, ci si cu certitudinea propriei valori si cu deschiderea de a
contribui la o lume mai echitabild. Incluziunea prin lentila psihologiei pozitive este, in ultima

instanta, cea mai sigurd investitie in capitalul uman si in coeziunea sociala a viitorului.”

Bibliografie
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Luca Diana

Liceul ,,Stefan Procopiu’’ Vaslui

Pourquoi exploiter la chanson en classe de FLE

La chanson comme document authentique est avant tout un genre mixte. On peut
parler d’un texte écrit voué a étre chanté et d’ordinaire intégré a une structure musicale. C’est
la chanson qui fait partie intégrante de la vie de tout un chacun. Peu importe I’age que 1’on a,
la chanson fait partie de notre quotidien, elle accompagne de nombreux moments du jour. De
plus, on peut associer souvent la chanson au plaisir de I’écoute. D’ici vient la question suivante :
Pourquoi ne pas utiliser la chanson pour motiver les apprenants et offrir une saveur différente
a Papprentissage du frangais ? Les professeurs de francais désirent de plus en plus introduire
les chansons dans leur salle de classe. C’est un moyen ludique, motivant et original pour les
jeunes. Peu de jeunes ont acces a la langue frangaise contemporaine, aux cultures francophones
et a découvrir la langue francgaise orale dans toute sa diversité. Ce support pédagogique reste
pourtant peu employé¢ par les professeurs et peu abordé dans les manuels. Mais la chanson
exprime une émotion multiple et inexprimable.

L’emploi de la chanson dans la classe de FLE fait sortir les professeurs et les éleves de
la routine, transforme la classe dans une place événementielle, une place ou il se passe quelque
chose. L’emploi de la chanson favorise une démarche pédagogique active parce que I’une des
primautés d’un professeur est de faire prendre la parole au plus grand nombre d’éléves des de
la premiere minute du cours. Quand on parle une fois, il est plus facile de parler une deuxiéme
fois, puis une troisieme fois.

Si nous utilisons les chansons pour apprendre le francais elles apportent dans la classe
un vaste bagage de connaissances qui permettent de suivre directement presque tous les aspects
de la culture francophone.

Pourquoi exploiter la chanson en classe de FLE ? Il y a encore d’autres raisons :

e les chansons ont un effet sensibilisateur sur les apprenants;
e la musique qui conduit les mots et bien sir le clip sont des éléments qui rendent facile

la compréhension;
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e la chanson se préte a une série d’activités interactives (remue - méninges, techniques
de suggestion, jeux, débats) qui conduisent a la fois a une bonne socialisation des
apprenants au cadre du groupe-classe;

e la chanson constitue une place de découverte de la culture frangaise et francophone;

e clle désigne dans la classe une présence culturelle forte, un contact moins abstrait et
plus direct avec un monde autre.

Pour conclure d’aprés nous la chanson représente un instrument dont I’efficacité ne
doit pas étre négligé et s’il est intégré dans la pratique de classe il renouvelle, dynamise

et diversifie bien sir le processus didactique.

Bibliographie:
Chamberlain, Alain, Stratégie pour une étude de la chanson frangaise, in Le frangais dans le
monde, no.131;

Calvet(L.-J), La chanson dans la classe de langue, Paris, CLE International, 1980;
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Prof. Ardeleanu Maria

Liceul Teoretic Mircea Eliade, Galati

Studiul contributiei fizicii la dezvoltarea competentelor cheie necesare

absolventului de gimnaziu

Fizica contribuie la dezvoltarea de competente cheie astfel:
Dezvolta competentele de comunicare in limba materna:

Elevii se vor exprima liber, prezentand oral sau scris notiunile din unitatea de invatare,
explicand modul de desfasurare al experimentelor realizate, concluziile si observatiile; voi
urmari modul 1n care si-au Insusit limbajul specific disciplinei fizicd, identificand cuvintele
cheie dintr-un text (mobil, reper, traiectorie, distanta, durata miscarii), descriind si interpretand
fenomenelor fizice studiate: miscare, repaus, miscare rectilinie uniforma, acceleratd si
franata.Vor prezenta poezii din literaturd in care se Intalnesc trimiteri la notiunile din lectie (de
exemplu doinele lui V. ALECSANDRI si ,de ce nu, vor prezenta propriile creatii.Voi urmari

in mod special activitdtile de invatare pentru competentele specifice care vizeaza cunostintele.
Dezvoltd competentele de comunicare in limbi strdine:

Elevii vor cauta, in echipa, folosind DEX sau alte surse de informare, provenienta cuvintelor
cheie din lectia introductiva. Astfel vor descoperi ca: mobil provine din limba latina, mobilis,
insemnand miscator; traiectorie provine din limba franceza trajectoire, insemnand reprezentare
graficd a unui drum; reper provine din limba franceza, repere, insemnand corp fatd de care se
raporteazd pozitia altui corp fix sau mobil; sistem de referintd provine din limba germana,
referentz Insemnand sistem de coordonate imobile la care se raporteaza pozitia unui corp. Elevii
pot prezenta informatii despre fizicienii care au studiat miscarea corpurilor: ISAAC NEWTON,
GALILEO GALILEI, ALBERT EINSTEIN, precum si lucrdri importante ale acestora
(Philosophae naturalis principia mathematica, lucrare in care este descrisd miscarea

corpurilor).

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
190



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

HIAL l‘ \\\ . .
'-,,, ) VividEducation

4
Urumgy A

y ¢
A !|

Dezvolta competentele digitale:

Elevii vor cauta sa rezolve sarcinile de lucru accesand surse de informare/ documentare de pe
internet, vor folosi aplicatii pentru descrierea miscarii corpurilor (phet-colorado, winschool.ro,
geosities.ws.clasa de fizicd), vor posta site-urile folosite pe grupul clasei. Vor prezenta
experimente vizualizate pe youtube, in care este descrisa miscarea corpurilor. O sa fiu atenta la

competentele specifice care mentioneazd TIC in mod explicit.
Dezvolta competentele matematice si de baza in stiinte si tehnologii:

Elevii vor fi capabili sd rezolve probleme cu viteza si acceleratie, identificand relatiile
matematice, utilizdnd formulele acestora In probleme, unitatile de masurd, dependenta dintre
marimile fizice . Elevii vor realiza machete sau planse in care sa evidentieze miscarea diferita
a corpurilor. Voi da o atentie sporitd activitatilor de invatare pentru competentele specifice care
vizeaza abilitati.

Dezvoltd competenta a invita sa nveti:

Prin modul de organizare al clasei, pe echipe elevii isi vor distribui sarcinile de lucru, vor fixa
impreuni ce au de ficut in fisa de lucru. Isi vor organiza timpul de realizare al sarcinilor
individuale si ale grupului, managementul timpului si al informatiei fiind caracteristic acestei
competente. Dacd vor intampina dificultdti vor cere parerea celorlaltor colegi, valorificand
sprijinul exterior.Voi fi atentd la competentele care vizeaza formularea unor concluzii simple

cu privire la datele obtinute si la evolutia propriei experiente de invatare.

Dezvoltd competentele sociale si civice precum si spiritul de initiativd si

antreprenoriat:

Voi realiza un proiect prin care machetele, plansele si desenele realizate de elevi vor fi expuse
pe holul scolii, vor fi fotografiate si postate pe situl scolii, fiecare creatie primind premiu de
participare. Toata unitatea de Invatare poate fi organizatd sub forma unui proiect, elevii
interactionand intre ei, dar si cu ceilalti elevi din scoald, si cu reprezentanti ai comunitatii

locale.
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Dezvolta sensibilizarea si exprimarea culturala:

Elevii vor realiza postere cu fizicieni si informatii despre contributia lor la dezvoltarea stiintei,
informatii despre tarile din care provin Isaac Newton, Galileo Galilei, Albert Einstein:
obiectivele turistice importante, costumele traditionale ale ITALIEI, GERMANIEI, si cel
medieval al MARII BRITANII, chiar reproducerea acestor costume din imagini sau a
dansurilor traditionale.Voi da o atentie sporitd activitatilor de Tnvatare pentru competentele

specifice cu enunt atitudinal.
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Prof. Lungu Marina Mirela

Scoala Gimnaziala ,,Mircea Santimbreanu”, Bucuresti

Geometrie in forma si culoare. Invitare prin experienta si incluziune in

arta incondeierii oualor

In activitatea didactica, una dintre provocari este transformarea conceptelor abstracte in
experiente concrete. In studiul geometriei, elevii intdmpina frecvent dificultati in intelegerea

relatiilor dintre forme, mai ales atunci cand acestea sunt prezentate exclusiv teoretic.

Atelierul de incondeiere a oudlor oferd un context autentic in care elevii aplica notiuni de
geometrie intr-o activitate practica, cu sens cultural, accesibila tuturor si adaptabila diferitelor
moduri de invdtare. Prin aceastd activitate, matematica devine vizibild, aplicatd si usor de

inteles.
Descrierea activitatii

Activitatea incepe cu pregatirea oului: acesta este curatat, degresat, apoi gaurit si golit de
continut cu ajutorul unei seringi. Interiorul este spalat cu apa si otet, iar oul este lasat la uscat

cel putin o zi.

Decorarea se realizeaza cu ajutorul chisitei, folosind ceara fierbinte. Modelul este construit in
etape succesive: se incepe pe fond alb, apoi oul este vopsit in galben, iar zonele care trebuie sa
ramana galbene sunt acoperite cu ceard. Procesul continud cu aplicarea culorii rosii, modelul
rosu este acoperit cu ceard, iar in final se aplica culoarea neagra. In unele situatii, se folosesc si
variatii cromatice, in functie de model. La final, oul este curatat de ceara prin incélzire usoara

si stergerea acesteia, iar modelul devine vizibil in forma sa finala.
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Modelele sunt inspirate din traditia populara si includ motive din natura, simboluri precum coltii
de lup, coarnele berbecului, creasta cocosului, sapa, crucea, stergarele, steaua ciobanului sau

motive florale si solare.

Fig. 1. Model traditional de ou incondeiat — organizare pe registre si

utilizarea motivelor specifice

Elemente de geometrie utilizate

Activitatea implica in mod direct concepte matematice fundamentale:

o Impartirea suprafetei oului in fractii (jumatate, sfert, optime sau fractii mai fine)
o utilizarea simetriei axiale si a simetriei fata de punct

e aplicarea transformarilor geometrice (translatie, rotatie)

o trasarea liniilor paralele si perpendiculare

o utilizarea bisectoarei si a mediatoarei

e construirea unor figuri geometrice precum rombul, triunghiul sau patratul
Aceste concepte nu sunt prezentate teoretic, ci descoperite prin aplicare directa.

Fig. 2. Model geometric — exemplu de simetrie radiala si structurd bazata

pe retea de triunghiuri

inviitarea prin experienti si inteligentele multiple

Activitatea se bazeaza pe invatarea prin experienta directd, in sensul in care
elevii nu doar reproduc modele, ci construiesc si ajusteaza permanent in functie de ceea ce
observa. In acord cu perspectiva lui John Dewey, invitarea devine semnificativa atunci cand
este legatd de actiune si de experienta personali a elevului. In cadrul atelierului, fiecare linie
trasatd si fiecare decizie de organizare a modelului contribuie la formarea unei intelegeri

concrete a relatiilor geometrice.

In acelasi timp, activitatea valorifica diferite tipuri de inteligentd, asa cum sunt descrise in teoria

inteligentelor multiple formulatd de Howard Gardner. Elevii cu o dominanta kinestezica sunt
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implicati in manipularea instrumentelor si in controlul miscarilor fine necesare utilizarii

chisitei, ceea ce le permite sd invete prin actiune si exercitiu repetat.

Pentru elevii cu inteligentd vizual-spatiala, organizarea suprafetei, respectarea proportiilor si
repetitia motivelor faciliteaza intelegerea structurii si a simetriei. Acestia observa cu usurinta

echilibrul modelului si relatiile dintre elemente.

Elevii cu orientare logic-matematica sunt atrasi de identificarea regulilor: Impartirea suprafetei
in fractii, relatiile de simetrie sau punctele de intersectie ale liniilor importante. Pentru acestia,
activitatea devine un context de aplicare a unor concepte deja cunoscute sau de descoperire a

unor relatii noi.

Dimensiunea simbolica a motivelor traditionale — precum steaua ciobanului, motivele solare
sau elementele inspirate din viata gospodariei taranesti — activeaza componente ale inteligentei
lingvistice si intrapersonale, prin asocierea formelor cu sensuri si experiente culturale. Elevii

nu doar executd un model, ci Incep sa il interpreteze si sa 1l inteleaga.

Aceastd abordare diferentiatd sustine accesul fiecarui elev la continut, in functie de modul

propriu de invatare.

Astfel, atelierul creeaza un cadru in care aceeasi activitate sustine moduri diferite de invatare.
Elevii pot accesa continutul matematic prin actiune, observatie, analiza sau semnificatie, ceea

ce contribuie la o invdtare mai profunda si mai stabila.

Activitatea contribuie, In acelasi timp, la incluziunea educationald, prin faptul ca permite
participarea tuturor elevilor, indiferent de stilul lor de Invatare sau de nivelul initial. Fiecare
elev 1si poate gasi un mod propriu de implicare: prin lucru practic, prin organizare vizuala sau
prin intelegerea regulilor. In acest fel, atelierul reduce diferentele dintre elevi si creeazi un

context in care fiecare poate reusi, in ritmul sau.

Dificultati intampinate

b

Activitatea presupune provocari reale:
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o utilizarea corecta a chisitei
e trasarea liniilor precise pe o suprafatd curbata
e mentinerea simetriei modelului

e controlul cerii

Un accident frecvent este acumularea de ceard pe varful instrumentului, care poate duce la

deteriorarea lucrarii.
Rezultate observate
Elevii implicati in activitate:

o inteleg mai bine relatiile dintre forme
e aplica concepte geometrice in mod natural
o isi dezvoltd gandirea spatiala

o devin mai atenti si mai perseverenti
Activitatea contribuie si la dezvoltarea simtului estetic si la aprecierea lucrului manual.
Concluzie

Atelierul de incondeiere transforma geometria dintr-un continut abstract intr-o experientd
aplicata. Elevii nu doar Invatd concepte, ci le folosesc intr-un context real, ceea ce duce la o

intelegere mai profunda si mai durabila.
Bibliografie

o Dewey, J. (1938). Experienta si educatie
e Gardner, H. (1983). Cadrele mintii. Teoria inteligentelor multiple

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
196



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

HIAL l‘ \\\ . .
'-,,, ) VividEducation

4
Urumgy A

y ¢
A !|

prof. Mihaela Tatiana Popescu

Scoala Gimnaziala Brosteni-Aninoasa

Beneficiile educatiei pozitive

Educatia reprezinta unul dintre cei mai importanti factori in dezvoltarea intelectuala,
emotionald si sociald a elevilor. In ultimii ani, conceptul de educatie pozitiva a devenit tot mai

important In domeniul pedagogiei si psihologiei educationale.

Educatia pozitiva reprezintd o abordare modernd a procesului educational care pune
accent pe dezvoltarea armonioasa a elevilor, atat din punct de vedere academic, cat si emotional
si social. Aceastd metoda imbina principiile psihologiei pozitive cu strategiile educationale,
avand ca scop crearea unui mediu de iInvdtare care stimuleazd motivatia, increderea si

bunastarea elevilor.

In contextul schimbarilor rapide din societatea contemporana, este esential ca scoala sa
nu ofere doar cunostinte teoretice, ci si competente de viata care sa contribuie la formarea unor
indivizi echilibrati si responsabili. Prin urmare, educatia pozitiva are numeroase beneficii

pentru elevi, profesori si Intregul sistem educational.

Educatia pozitiva este o abordare pedagogicd centratd pe elev, care urmadreste
dezvoltarea potentialului fiecarui copil prin cultivarea emotiilor pozitive, a relatiilor sanatoase
si a motivatiei pentru invdtare. Aceasta promoveazd respectul, empatia, cooperarea si

dezvoltarea punctelor forte ale elevilor.

Scopul principal al educatiei pozitive este de a crea un mediu educational 1n care elevii

se simt in sigurantd, apreciati si incurajati sa participe activ la procesul de nvatare.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale educatiei pozitive este stimularea
motivatiei elevilor. Atunci cand elevii sunt incurajati si apreciati pentru eforturile lor, acestia

devin mai interesati de activitatile scolare si participa mai activ la procesul educational.
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Motivatia intrinseca, bazata pe interes si satisfactie personala, este mult mai eficientd

decat motivatia bazata pe recompense sau pedepse.

Educatia pozitiva contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. Elevii care
primesc sprijin si feedback constructiv 1si dezvolta increderea in propriile capacititi si devin
mai curajosi in fata provocarilor. Aceasta Incredere ii ajuta sa isi stabileasca obiective si sa

depuna efort pentru atingerea lor.

Un alt beneficiu important al educatiei pozitive este dezvoltarea relatiilor interpersonale.
Prin activitati de colaborare, dialog si respect reciproc, elevii invatd sa comunice eficient, sa
coopereze si sd rezolve conflictele Intr-un mod constructiv. Aceste abilitdti sociale sunt

esentiale pentru integrarea armonioasa In societate.

Un mediu educational bazat pe sprijin si intelegere reduce nivelul de stres si anxietate
al elevilor. Intr-o atmosfera pozitiva, elevii nu se tem sa greseascd, deoarece greselile sunt
privite ca oportunitati de invatare. Astfel, elevii se simt mai relaxati si mai deschisi sa participe

la activitatile didactice.

Numeroase studii arata ca elevii care invata intr-un mediu pozitiv obtin rezultate scolare
mai bune. Atunci cand elevii sunt motivati si se simt sustinuti, capacitatea lor de concentrare si
implicare creste. Prin urmare, educatia pozitiva contribuie nu doar la bundstarea emotionala, ci

si la succesul academic.

Educatia pozitiva ajuta elevii sa isi dezvolte inteligenta emotionala. Acestia invata sa-si
recunoasca si sa 1si gestioneze emotiile, sd manifeste empatie si sa dezvolte relatii sdnatoase cu

cei din jur. Aceste competente sunt esentiale pentru succesul personal si profesional.

Profesorul are un rol fundamental in crearea unui mediu educational pozitiv. Prin
atitudinea sa, acesta poate influenta in mod semnificativ motivatia si starea emotionald a

elevilor.

Un profesor care promoveazd educatia pozitivda trebuie sa incurajeze participarea
elevilor, sa ofere feedback constructiv, sa creeze un climat de respect si incredere si sa sustina
dezvoltarea personald a elevilor. Astfel, profesorul devine nu doar un transmitator de informatii,

ci si un mentor si un model pentru elevi.
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Educatia pozitiva reprezinta o strategie eficienta pentru dezvoltarea completa a elevilor.
Prin promovarea motivatiei, a increderii In sine si a relatiilor pozitive, aceasta contribuie la

formarea unor persoane echilibrate si responsabile.

Implementarea principiilor educatiei pozitive in sistemul educational poate avea efecte
benefice atat asupra performantelor scolare, cat si asupra dezvoltérii personale a elevilor. In

acest sens, educatia pozitiva devine un element esential pentru formarea generatiilor viitoare.

Educatia pozitiva reprezinta o abordare moderna si eficientd a procesului educational.
Prin promovarea unui climat de incredere, respect si colaborare, profesorii pot contribui la
dezvoltarea armonioasd a elevilor. Implementarea acestei metode nu doar imbunatateste

rezultatele scolare, ci si sprijind dezvoltarea personala si sociald a elevilor.

In concluzie, o educatie pozitivd este esentialda pentru formarea unor generatii

responsabile, creative si capabile sa faca fata provocarilor viitorului.
Bibliografie

1. Seligman, M. — Positive Psychology and Education
Peterson, C. — A Primer in Positive Psychology

Ministerul Educatiei — ghiduri pedagogice
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Educatia pozitiva in contextul educatiei sociale

Educatia contemporana se confruntd cu provocari majore generate de schimbarile sociale rapide,
de diversitatea culturald si de nevoia de adaptare a indivizilor la un mediu din ce In ce mai
complex. In acest context, educatia pozitiva apare ca o directie esentiald in cadrul educatiei sociale,
avand ca scop dezvoltarea armonioasd a elevului, nu doar din punct de vedere cognitiv, ci si
emotional si relational. Aceastd abordare pune accent pe valorificarea resurselor interne ale

individului, pe cultivarea emotiilor pozitive si pe dezvoltarea unor relatii sinatoase in comunitate

[1].

Educatia pozitiva 1si are originile in psihologia pozitiva, un domeniu care studiazd factorii ce
contribuie la starea de bine si la functionarea optima a individului. In scoala, acest tip de educatie
presupune crearea unui climat bazat pe respect, empatie si colaborare. Elevii sunt incurajati sa isi
recunoasca emotiile, sa 1si dezvolte rezilienta si sd 1si construiascd o imagine de sine pozitiva.

Astfel, procesul educational devine unul centrat pe persoand, nu doar pe acumularea de cunostinte.

In cadrul educatiei sociale, educatia pozitiva contribuie la formarea unor competente esentiale,
precum comunicarea eficienta, gestionarea conflictelor si responsabilitatea sociald. Elevii invata
sa 1s1 exprime opiniile intr-un mod constructiv, sa respecte diversitatea si sa participe activ la viata
comunitatii. Aceste competente sunt fundamentale pentru integrarea Intr-o societate democratica

si pentru dezvoltarea unei cetatenii active.

Un aspect important al educatiei pozitive il reprezinta relatia profesor—elev. Profesorul nu mai este
doar un transmitdtor de informatii, ci devine un facilitator al Invatirii si un model de
comportament. Prin atitudinea sa, acesta poate influenta semnificativ starea emotionald a elevilor.
Studiile arata ca un climat educational pozitiv este asociat cu rezultate academice mai bune si cu

o implicare crescuta a elevilor 1n activitatile scolare [3].
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De asemenea, educatia pozitivd implicad utilizarea unor strategii didactice specifice, cum ar fi
invatarea prin cooperare, feedback-ul constructiv si valorizarea progresului individual. Aceste
metode contribuie la cresterea motivatiei si la dezvoltarea unui sentiment de apartenenta. Elevii
nu se mai raporteaza exclusiv la performanta, ci la propriul progres si la relatiile pe care le

construiesc in mediul scolar.

Un exemplu de aplicare practica a educatiei pozitive in educatia sociald este organizarea unor
activitdti de reflectie asupra valorilor personale si sociale. De exemplu, elevii pot participa la
dezbateri despre empatie, solidaritate sau responsabilitate, pot analiza situatii reale si pot propune
solutii. Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea gandirii critice si la formarea unei atitudini

proactive fata de problemele comunitatii.

Un alt instrument eficient este utilizarea jurnalului emotional, in care elevii isi pot exprima
gandurile si trairile. Aceastd practicd favorizeazd autocunoasterea si dezvoltarea inteligentei
emotionale. Conform lui Goleman, inteligenta emotionala este un factor determinant in succesul

personal si profesional, avand uneori un impact mai mare decat inteligenta cognitiva [2].

In context european, educatia pozitiva este sustinutd de politici educationale care promoveazi
starea de bine in scoald. Organizatii internationale, precum OECD si Organizatia Mondiald a
Sanatatii, recomanda integrarea competentelor socio-emotionale In curriculum si dezvoltarea unor
programe de sprijin pentru elevi si profesori [4]. Aceste initiative subliniazd importanta unei

educatii echilibrate, care sa raspunda atat nevoilor academice, cét si celor emotionale.

In concluzie, educatia pozitiva reprezinti o componenti esential a educatiei sociale, contribuind la
formarea unor indivizi echilibrati, responsabili si adaptati la realitétile societatii contemporane. Prin
promovarea starii de bine, a relatiilor pozitive si a dezvoltdrii personale, scoala poate deveni un
spatiu 1n care elevii nu doar invatd, ci se dezvolta ca persoane. Integrarea acestei perspective in
practica educationalad este o conditie necesara pentru construirea unui sistem educational modern si

eficient.
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Aplicatii practice in predarea limbii engleze din perspectiva incluziunii

sociale in mediul educational

In contextul actual al educatiei, conceptul de educatie pozitivd devine din ce in ce mai
important,in special atunci cand este analizat in raport cu incluziunea sociald. Educatia
pozitiva se bazeazape principiile psihologiei pozitive si urmareste dezvoltarea stérii de bine, a
relatiilor sanatoasesi a potentialului fiecarui elev. in mediul scolar contemporan, caracterizat
de diversitate culturald,sociala si cognitiva, profesorul are responsabilitatea de a crea un spatiu
sigur si incluziv pentrutoti elevii.Din perspectiva unui profesor de limba engleza, educatia
pozitiva poate fi integratd in mod natural
diferentelordintre elevi. Predarea unei limbi strdine ofera numeroase oportunitdti de
dezvoltare a empatiei,a comunicdrii interculturale si a respectului fata de diversitate.
Educatia pozitiva reprezintd o abordare pedagogica inspiratd din psihologia pozitiva, care
puneaccent pe dezvoltarea emotiilor pozitive, a rezilientei, a optimismului si a relatiilor
sandtoase intre elevi si profesori. Scopul principal este nu doar performanta academica, ci si
formarea unor indivizi echilibrati, capabili si se adapteze provocirilor sociale. In cadrul
orelor de limba englezd, educatia pozitiva poate fi aplicatd prin activitati care
incurajeaza exprimarea liberd a ideilor, colaborarea si respectul reciproc. Profesorul are rolul
de facilitator al Tnvatarii si de model al unei comunicari pozitive.

Incluziunea sociala in mediul educational

Incluziunea sociald presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii,
indiferent de origine sociald, etnie, nivel de dezvoltare sau eventuale dificultati de invatare.
Intr-o clasa incluziva, diversitatea este priviti ca o resursi educationald, nu ca o problema.
Profesorul de limba engleza poate contribui la incluziunea sociald prin adaptarea

materialelordidactice, utilizarea activitatilor de grup si promovarea unei culturi a respectului.
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Comunicareaintr-o limba straina 1i ajutd pe elevi sa isi dezvolte competente interculturale si sa
inteleagamai bine perspective diferite.

Rolul profesorului de limba engleza in promovarea educatiei pozitive

Profesorul are un rol esential in crearea unui climat educational pozitiv. Prin atitudinea sa,prin
metodele de predare si prin modul in care gestioneaza interactiunile din clasa, acesta
poatestimula increderea elevilor in propriile capacitati. In predarea limbii engleze, profesorul
poate utiliza metode interactive precum invatarea prin

proiecte, jocuri de rol sau dezbateri. Aceste metode nu doar cd dezvolta competentele
lingvistice, dar contribuie si la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale.

Activitati practice pentru promovarea educatiei pozitive si a incluziunii

Activitatea 1: “My Strengths”

Elevii sunt invitati sa scrie in limba engleza trei calitati personale si un lucru la care
considera ca sunt buni. Ulterior, elevii lucreaza in perechi si isi prezintd reciproc aceste
calitdti. Scopul activitatii este cresterea increderii in sine si dezvoltarea abilitatilor

de comunicare.

Activitatea 2: “Cultural Exchange”

Elevii sunt Tmpartiti Tn grupuri si primesc sarcina de a prezenta un aspect cultural dintr-o

tard vorbitoare de limba engleza. Fiecare grup pregateste un scurt poster sau o prezentare.
Activitatea promoveaza diversitatea culturald si respectul pentru diferente.

Activitatea 3: “Kindness Wall”

Profesorul creeaza in clasa un panou al bunatatii (“Kindness Wall”). Elevii pot scrie in

limba engleza mesaje pozitive sau aprecieri pentru colegii lor. Aceasta activitate contribuie la
dezvoltarea unui climat pozitiv si la consolidarea relatiilor dintre elevi.

Activitatea 4: Joc de rol — “Helping a Friend”

Elevii primesc diferite situatii problema (de exemplu: un coleg nou in clasa, un elev timid, un
coleg care nu intelege lectia). In perechi, elevii joac roluri si propun solutii in limba engleza.
Activitatea dezvoltd empatia si cooperarea.

Concluzii

Educatia pozitiva si incluziunea sociald reprezintd doua directii fundamentale ale educatiei
moderne. In predarea limbii engleze, aceste principii pot fi integrate cu usurinti prin activitati

interactive, colaborative si prin promovarea respectului fata de diversitate. Profesorul are
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responsabilitatea de a crea un mediu de invatare in care fiecare elev sa se
simta acceptat, valorizat si motivat sd participe activ la procesul educational. Prin
utilizarea educatiei pozitive, scoala poate deveni un spatiu in care performanta academica

se Imbina armonios cu dezvoltarea personald si sociald a elevilor.
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Jocurile creative-integrare si terapie pentru copiii cu CES

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa
reprezintd un deziderat foarte important al tuturor actorilor implicati in acest proces ( cadre

didactice, parinti, specialisti etc.) si al societdtii in general.

Problemele legate de integrare scolara sunt orientate In esentd Inspre,,integrarea in
structurile invatamantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie pentru a oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.”(

A.Ghergut, p.12, 2001)

Conceptia postmoderna asupra invatarii este legata de considerarea copilului ca element
esential in construirea cunoasterii si identitatii sale. Se considera astfel ca a invata sa invete este
una din cele mai importante abilititi pe care copilul trebuie sa si le insuseasca. Inviatarea poate
avea loc intr-un cadru in care copilul se simte 1n sigurantd, in care poate fi spontan si in care ii
sunt implinite nevoi de baza cum ar fi cea legata de atentie, afectiune, recunoastere sociala si
competentd. Astfel, copilul va fi dispus sd invete, datoritd unor caracteristici cum ar fi
curiozitatea, prietenia si va fi Inclinat sa valorifice ceea ce presupune invatarea. Se poate

considera ca invatarea are loc prin parcurgerea unor stadii:

= manifestarea interesului

= implicarea

= persistarea in pofida dificultatilor si incertitudinilor
= comunicarea cu altii

= asumarea responsabilitatii pentru propria invatare. (A.Popescu - pag.6)

Jocul de creatie este 0 metoda activa de predare-invatare, bazata pe stimularea unor

functii, relatii, activitati, sisteme, fenomene. Copiii devin «actori» ai vietii sociale pentru care
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se pregatesc; avand in vedere faptul ca ei vor ocupa in societate anumite pozifii sau statusuri
profesionale, culturale, este util sd «joace» rolurile corespunzatoare acestora, adica sa-si

formeze anumite competente, abilitati, atitudini, convingeri etc. (Radut-Taciu, 2004, p. 240)
Jocurile de creatie pot fi clasificate Tn mai multe categorii:

® jocuri pentru integrare sociald: jocuri de autonomie, activitati de cooperare

® jocuri de comunicare: jocuri de rol, dramatizari, mima si pantomima

= artd: picturd, desen, modelaj, dans, euritmie

® jocuri distractive, de miscare si stimulare senzoriald: trasee aplicative, cutii
senzoriale (cu nisip, orez, diferite boabe etc.)

® jocuri digitale: jocuri de atentie, de alegere a unui comportament corect etc.

Regulile jocului vor fi adaptate cerintelor copiilor cu CES, in functie de dificultatile  pe
care le intampind. De asemenea, jocul se va desfasura intr-un cadru simplu, predictibil, fara
prea multi stimuli vizuali sau sonori care pot sa dezorienteze si mai mult. Se va acorda in
permanentd feedback, copiii vor fi incurajati prin aprecieri verbale sau tot felul de alte

stimulente.
In continuare voi prezenta cateva jocuri foarte apreciate de copii.

Jocul "Saculetul fermecat"
Scopul: identificarea si denumirea corecta a unor obiecte, in absenta vederii,  prin
pipait.
Obiective de referinta: sa identifice si sd denumeasca corect fructele, legumele sau

alte obiecte aflate in saculet, in absenta vederii, prin pipait. Obiectele din saculet se

vor alege in functie de tema saptamanii.

Resurse didactice: mere, pere, nuci, prune, struguri, gutui, portocale, banane,
mandarine, kiwi, lamai, saculet, o basma sau un fular. Cum am spus mai sus obiectele
pot fi alese in acord cu tema saptdmanii. De asemenea, in functie de varsta copiilor in
saculet pot fi introduce si figure geometrice, scopul fiind recunoasterea acestora prin

pipait.
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Desfasurarea jocului:

Propunatorul va arata copiilor obiectele pe care le va pune in saculet. El va lega la
ochi cate un copil si i va cere s ia in mana cate un obiect, sa-1 pipaie, sa-l
denumeasca, sa-1 descrie si apoi sa-1 scoatd afara din saculet pentru a putea fi
verificat de grupa daca a denumit corect fructul. Daca a ghicit denumirea fructului
va fi dezlegat de la ochi si va continua jocul un alt copil, daca nu a ghicit mai are
dreptul la doud incercari. Dupa ce toti copiii au fost legati la ochi si pusi sa

denumeasca obiectele se vor face aprecieri legate de desfasurarea jocului.

Jocul se poate organiza si sub forma de concurs, pe grupe. La fiecare raspuns corect,
grupa primeste un punct, la fiecare raspuns incorect i se scade cate un punct. Castiga

grupa care totalizeaza mai multe puncte.

Jocul: ,,Alo, alo, cine e la telefon?”

Scop: Dezvoltarea aptitudinii de a comunica la telefon folosind formulele de adresare
potrivite (salutul, prezentarea, multumirile etc.) precum si a capacittii de a crea un

dialog pe o tema data,
Resurse didactice: telefoane de jucarie
Desfasurarea jocului:

Propundtorul prezintd regulile unei convorbiri telefonice iar pentru exemplificare va
purta o discutie la telefon cu un copil. Copiii se Tmpart in perechi, in functie de
preferintele lor, dupa care, pe rand fiecare pereche va purta o conversatie la telefon, pe
o team aleasd de ei sau sugeratd de propunator. Exemple de teme: ,Invitatie la
petrecere”, ,,.Despre clubul de joaca”, ,,Impresii despre vizita de la Gradina Zoologica”

etc.

Jocul "La piata!"
Scopul: formarea reprezentarilor corecte in legaturd cu procesul de vanzare- cumparare,
observarea si descrierea succintd a produselor din ,,piata”, formarea capacitatii de a

folosi corect diferite formule de politete
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Resurse materiale: bani (de carton), cantar, lista de necesitati, ladite cu fructe, legume,
zarzavaturi, branzeturi etc.

Desfasurarea jocului

Jocul va fi precedat de o vizita la o piata din apropiere sau de prezentarea unor filmulete
cu aspecte dintr-o piatd de legume. La inceputul jocului se vor reaminti actiunile
principale desfasurate intr-o piatd. Se vor stabili rolurile: unii copii vor fi vanzatorii iar
altii cumparatorii. Copiii vor fi stimulati sd poarte discutii libere intre ei despre

produsele din piatd, sa le descrie, sd prezinte variante de gatire a legumelor etc.

Bibliografie:

1. Gherut,A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.Strategii de educatie integrata,

Ed.Polirom, lasi

2. Popescu A.D., ,,Activitati si jocuri pentru integrarea elevilor din palate si cluburi ale

copiilor”
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Prof. Negrea Tamara Roxana
Liceul Tehnologic ,,General Magheru” Rm. Valcea

Scoala incluziva

Educatia incluziva se dovedeste a fi cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care
sa raspunda nevoilor tuturor elevilor, caracterizata prin urmatoarele principii: dreptul fiecarui
elev la educatie pe baza egalitatii sanselor; niciun elev nu poate fi exclus din educatie sau supus
discriminarii pe motive de rasa, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati; scoala se
adapteaza la nevoile elevilor; diferentele individuale intre elevi constituie o sursa de bogatie si
diversitate, si nu o problema.

Scoala incluziva are la baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.
Adaptarea curriculumului se poate realiza prin selectarea unor continuturi din curriculumul
general adresat copiilor normali, care pot fi insusite de copiii cu cerinte speciale; introducerea
elevilor cu cerinte educative speciale intr-o varietate de activitati individuale, terapeutice,
destinate recuperarii acestora; folosirea unor metode si procedee didactice, a unor mijloace de
invatamant intuitive, de natura sa sprijine intelegerea continuturilor predate la clasa.

Scoala este leaganul copilariei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei care
iau parte la activitatile de Invatare, pofesori si elevi, constientizeaza diversitatea si
complexitatea naturii umane si valorificd fiecare talent sau latura creativa daruita de Dumnezeu.
Scoala romaneasca se confruntd in ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numara si
scolarizarea copiilor defavorizati sau celor cu cerinte educative speciale.

in categoria copiilor defavorizati ii putem include pe cei proveniti din familii
monoparentale sau orfani de ambii parinti, copiii ai caror parinti sunt someri, au grave probleme
de sanatate sau un comportament imoral, copiii care locuiesc in zone izolate sau indepartate si
a caror scolarizare depinde de existenta unui mijloc de transport si copiii de etnie rroma care se
integreaza cu greutate in colectivul clasei de elevi.

Conceptul de cerinte educative speciale presupune necesitatea unei abordari diferentiate
si specializate a educatiei copiilor in functie de deficientele pe care le prezintd. Tipurile de
deficiente intalnite la elevii cu cerinte speciale sunt: deficiente mintale, deficiente de auz sau
vedere, deficiente fizice, psihomotorii, tulburdri de limbaj, tulburiri de comunicare si
relationare, tulburari de atentie si hiperactivitate — ADHD. Tot aici se Inscriu si cazurile copiilor
care esueazd la scoald din diferite motive — copii institutionalizati, copii care provin din
comunitati etnice defavorizate etc.

Acestia au dreptul fundamental la educatie, posedand caracteristici, interese, aptitudini
si necesitati de invatare proprii. De aceea proiectarea sistemelor educationale si implementarea
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programelor scolare trebuie sa tind seama de marea diversitate a caracteristicilor si trebuingtelor
elevilor inclusi in procesul instructiv-educativ, care trebuie sa asigure sanse egale pentru copiii
defavorizati prin implicarea tuturor cadrelor didactice, parintilor si a institutiilor locale abilitate.

Scoala trebuie sa fie intr-o permanenta colaborare cu familiile elevilor (pentru a discuta
eventualele probleme de naturd comportamentald, materiald sau sociald si pentru a se gasi
solutii care sa duca la rezolvarea acestor probleme), cu centrele de plasament sau cu orfelinatele,
in cazul copiilor orfani (pentru a aduce la cunostinta acestora abaterile scolare ale elevilor si
pentru a afla despre modul lor de viata 1n aceste institutii, activitatile extrascolare in care sunt
implicati etc Pentru elevii care locuiesc in zone izolate sau indepartate de unitatea de
invatamant, scoala incearca, printr-un parteneriat cu primaria si prin semnarea unui contract cu
o firma de transport, sa le asigure transportul zilnic spre cea mai apropiata unitate de Invatamant.

Din perspectiva reglementarilor adoptate de statul roman, copiii cu cerinte educative
speciale pot fi integrati fie in unitati scolare de educatie speciald, fie in grupe si clase speciale
din unitati prescolare si scolare obisnuite, fie in mod individual in unitati de Tnvatimant
obignuite. Cadrele didactice trebuie sid adopte mijloace de combatere a atitudinilor
discriminatorii, construind o societate bazata pe spiritul de toleranta si oferind sanse egale la
educatie pentru elevii defavorizati.

Societatea contemporand pune tot mai mult accentul pe diversitate. Educatia pentru
diversitate este un raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne confruntaim. Valorificarea
diversitdfii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteazd procese implicate in
explorarea si descoperirea noului, conduce la Intarirea relatiilor in cadrul comunitatii s1 mareste
posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralistd, din ce in ce mai complexa.

Rolul scolii este de a-i1 invata pe tineri cum sd conviefuiasca intr-o lume marcata de
diferente lingvistice, culturale sau sociale, prin acceptarea acestora, dar si prin identificarea si
insusirea valorilor care 1i unesc. Cel mai adesea prezenta oamenilor diferiti conduce la
dezinteres si indiferentd, ceea ce in cele din urma nu inseamna altceva decat o forma de
discriminare. Ea se manifesta si in educatie. Copiii cu diverse dizabilitéti, copiii de etnie rroma,
elevii emigranti sunt adeseori marginalizati de catre colegi, dar cadrele didactice trebuie sa
realizeze anumite activitdfi in care sa se integreze si copiil mentionati anterior, deoarece
prejudecatile unor profesori sau elevi pot genera un comportament discriminatoriu.

Spre exemplu, copiii rromi constituie una dintre cele mai defavorizate categorii de copii
si au nevoie de mult sprijin pentru a depasi situatia In care se afla. Saracia si lipsurile familiilor
rrome, prejudecatile care persista Tn mentalitatea populatiei, inertia unor parinti rromi fata de
perspectivele pe care educatia le oferd copilului scolarizat, toate acestea contribuie la
marginalizarea copiilor rromi, la limitarea accesului la sansele egale la care au dreptul toti
copiii. Marginalizarea rromilor merge de la atitudinea mai putin binevoitoare fatd de elevi,
asezarea lor in ultimele banci pana la lasarea de izbeliste a claselor si scolilor in care invata
copiii rromi. Discriminarea elevilor rromi in cadrul sistemului de invatamant, saracia, traditiile
etniei se transforma in cauze principale ale abandonului scolar.

Institutiile de Invatdmant trebuie sd ia masuri potrivite pentru eliminarea oricarei forme
de discriminare prezente in interiorul lor. Profesorii au nevoie sa isi constientizeze propriile
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prejudecati, sa fie corect formati, sa ia in considerare conditiile sociale si nevoile elevilor. Copiii
trebuie pregatiti sa nvete sa traiasca si sa interactioneze pozitiv in aceastd lume diversa. Exista
valori specifice care trebuie prefuite prin aportul lor la nuantarea si imbogatirea celorlalte
culture cu care vin in contact. Educatia pentru diversitate se poate realiza prin toate disciplinele
de invatamant, pentru ca toate pot sa invite la toleranta, la respectarea drepturilor omului, la
dezvoltare. Cadrele didactice trebuie sa identifice obiective si confinuturi care pot promova
interculturalitatea.

La nivelul activitatilor extracurriculare, se pot organiza activitifi care sd implice
comunitatea, activitati in cadrul carora participantii sa se cunoasca mai bine, sa coopereze si sa
traiasca impreuna diferite evenimente (activitafi muzicale si sportive, evenimente culturale si
sarbatori locale, infratiri etc). Directorilor de scoli, cadrelor didactice le revin o multitudine de
sarcini pentru a construi medii scolare incluzive.

Scoala romaneasca trebuie sa construiasca diverse strategii pentro o tratare pluralista a
diversitatii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe care 1l aduc cu ei elevii si
utilizarea acestuia pentru a ajuta profesorii si directorii sa invete culturile elevilor; utilizarea
conflictelor etnice pentru producerea unor schimburi culturale si sociale pozitive; crearea unui
mediu de cooperare intre elevi, profesori si familiile elevilor; facilitarea succesului tuturor prin
asigurarea accesului egal si eficient la institutia scolard; inlaturarea prejudecatilor legate de rasa,
clasd sociald sau etnie; eliminarea unor practici care dezavantajeazd persoane si grupuri de
elevi.

Diversitatea culturala a elevilor poate deveni o oportunitate si o resursa de imbogatire
pentru copii si cadre didactice, numai dacd scoala proiecteaza activitati de invatare care sa o
valorifice s1 dacd asigurd sanse egale pentru copiii defavorizati prin implicarea tuturor
parintilor, a profesorilor si a institutiilor locale abilitate.

Bibliografie:

% Cretu D., Nicu A., Pedagogie pentru definitivat si gradul didactic II, Editura
Universitatii ,,Lucian Blaga” Sibiu, 2009.
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Profesor Nicoara Alina-Mihaela

Scoala Gimnaziald Vandtori,Vrancea

Positive Education as a Framework for Social Inclusion: A Case Study of a

Grade 5 Student with ADHD and Special Educational Needs

Abstract

This case study examines the role of positive education in promoting social inclusion and
academic engagement for a Grade 5 male student diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and identified with special educational needs (SEN). The
student demonstrated low responsiveness to traditional instructional methods, coupled with
social marginalisation within the classroom. Through the implementation of positive
education strategies, the study analyses changes in academic participation, peer relationships,

and socio-emotional development.
I. Theoretical framework

In contemporary educational systems, increasing attention is given to inclusive pedagogies
that address both academic achievement and socio-emotional well-being.Social inclusion in
education is understood as a dynamic process that ensures the participation, acceptance, and
belonging of all students within the mainstream educational environment, particularly those
with special educational needs. Students diagnosed with ADHD often experience difficulties
with sustained attention, behavioural regulation, and engagement in conventional teacher-
centred methodologies.This case study explores how positive education strategies can

facilitate both academic and social inclusion for a student facing such challenges.
I1. Methodology of the Case Study
I1.1 Research Context

The case study was conducted in a mainstream lower secondary school setting, within a Grade

5 classroom composed of diverse learners. The focal participant is a male student diagnosed
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with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and identified as having special
educational needs (SEN). The classroom environment is characterised by heterogeneous
academic abilities and varying levels of social integration among students. At the beginning
of the observation period, the student demonstrated low engagement in traditional

instructional activities and experienced a degree of peer exclusion.

I1.2 Research Objectives

The main objectives of this case study were:to explore the impact of positive education
strategies on the academic engagement of a student with ADHD; to examine the role of
positive education in facilitating social inclusion within a mainstream classroom; to identify
effective pedagogical practices that support peer interaction and classroom participation; to
analyse the progression of the student from social marginalisation towards improved

integration.

11.3.Methods and Instruments

A qualitative case study approach was employed in order to obtain an in-depth understanding
of the student’s behavioural and social development over time. The following methods and
instruments were used: systematic classroom observation, peer interaction monitoring during

group activities, analysis of academic tasks and participation records.
I1.4 Stages of the Study

Stage 1: Initial Assessment
The student’s academic performance, behavioural patterns, and social interactions were

observed to establish a baseline profile.

Stage 2: Identification of Needs
Specific learning difficulties, attention-related challenges, and patterns of peer exclusion were

identified, alongside the student’s motivation for social integration.
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Stage 3: Planning of Intervention Strategies
Positive education strategies were designed, including differentiated instruction, cooperative

learning activities, and socio-emotional support measures.

Stage 4: Implementation and Monitoring
The planned strategies were implemented in the classroom over an extended period, with

continuous monitoring of the student’s engagement, behaviour, and peer interactions.

I1.4.1 Examples of English Language Classroom Activities (Intervention Context)

1. Role-play and dialogue practice

Structured role-play activities were introduced, such as ordering food in a restaurant or asking
for directions. The student was assigned short, manageable speaking roles, which gradually
increased in complexity. This approach helped reduce performance-related anxiety and

promoted spontaneous communication with peers.

2. Group-based reading comprehension tasks
Texts were divided into short segments and assigned to small groups. The student contributed
by identifying keywords and answering guided questions. Peer support within the group

structure enhanced comprehension and fostered a sense of belonging.

3. Digital learning activities (interactive quizzes and educational platforms)
The use of digital tools (e.g., interactive quizzes and classroom-based learning applications)
increased motivation and sustained attention. Immediate feedback and visual stimulation

proved particularly effective in maintaining the student’s engagement.

4. Collaborative project: “My Ideal School”

As a culminating task, students worked in mixed-ability groups to design and present a poster
describing their ideal school. The student actively participated in the visual design component
and contributed simple written ideas with teacher support. This activity strengthened peer

collaboration and reinforced inclusion through shared responsibility.
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Stage 5: Evaluation of Outcomes
Final observations were conducted to evaluate changes in academic participation, behavioural

regulation, and level of social inclusion, allowing for the assessment of progress over time.

III. Outcomes and Observations

By the end of the academic year, notable progress was observed in both academic and social
domains. The student demonstrated increased engagement in classroom activities and showed
improved ability to sustain attention during structured tasks.The student increasingly
participated in group activities and developed functional peer relationships. Although
challenges related to attention and behaviour regulation persisted, overall integration within

the classroom community improved significantly.

IV. Discussion

The findings of this case study highlight the effectiveness of positive education in supporting
students with ADHD and special educational needs within inclusive classroom
settings.Moreover, the study underscores the importance of peer-mediated inclusion
processes. Social integration was not achieved solely through academic support, but also
through deliberate structuring of interpersonal interactions and reinforcement of cooperative

learning environments.

V. Conclusion

This case study demonstrates that positive education can significantly contribute to the social
and academic inclusion of students with ADHD and special educational needs. Through
adaptive teaching strategies, structured peer interaction, and emotional support mechanisms,
the student experienced meaningful progress in both engagement and social integration. The
findings reinforce the necessity of inclusive, student-centred educational practices that address

both cognitive and socio-emotional dimensions of learning.

Revista Vivid Edu

Nr. 29, mai 2026
216



\\“H\ Rat r.“l
A 9
"

gAALL

> €
A Il

L YA

o
2 o o . ’
a,‘yw" &\§ VividEducation @ R O o

W rggy ya<

EUROPA
EXCELSIOR

Eq AN

Bibliography
[1] OECD (2018). Inclusive Education for Students with Disabilities. OECD Publishing.

[2] European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2018). Evidence of

Inclusive Education.

[3] Waters, L. (2017). The Strengths-Based Approach in Positive Education.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026

217



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

A .
p A
— . S (" EXCELSIOR
mh

» - . NS : ¥
S « ) VividEducation (¥ IFendee Mo\ Y

4
Urumgy A

y ¢
A !|

Prof. Irina-Elena Filimon

Liceul Tehnologic “Ovid Caledoniu" Tecuci, jud. Galati

Impreuna crestem mai bine: Sinergia dintre psihologia pozitiva si

incluziunea sociala

Intr-o lumea marcati de diversitate, scoala nu mai este doar un spatiu al transmiterii
de cunostinte, ci un ecosistem al dezvoltarii umane. Suntem de parere ca incluziunea sociala
nu poate fi completa fara instrumentele psihologiei pozitive. Nu este suficient sd aducem
elevii in aceeasi clasd; trebuie sd cream acel climat in care empatia, rezilienta si
recunoasterea punctelor forte transforma barierele sociale in punti de comunicare. Sinergia
dintre cele doud directii creeaza un cerc virtuos: un mediu incluziv sporeste starea de bine
a tuturor elevilor, iar o stare de bine colectiva face ca acceptarea diversitatii sa devind un
proces natural, nu o obligatie formala. Astfel, se pun bazele unei strategii esentiale pentru a
creste o generatie echilibrata si solidara.

1. Prezentare succinta a proiectului educational

Proiectul educational ,,/mpreund crestem mai bine!” isi propune s integreze in grupul-
clasa elevii cu dificultati de relationare/cu probleme de comportament, prin munca in echipa
a psihologului scolar si a cadrelor didactice, prin activitati destinate parintilor si, nu in
ultimul rand, prin diverse activitdfi specifice de consiliere psihologicd si vocationala
destinata elevilor din medii vulnerabile. Proiectul de parteneriat educational este un model
de colaborare eficienta dintre scoald-familie-comunitate, deoarece se creeaza o echipa care
are un scop comun: adevarata educatie unde fiecare elev se simte valorizat si in siguranta.

Beneficiarii directi (grupul tintd) ai (al) proiectului sunt tinerii supusi riscului de
abandon scolar sau cei care sunt deja implicati in proiecte de integrare si reabilitare si
familiile lor, in timp ce beneficiarii indirecti sunt consilierii si formatorii experti implicati
in proiecte destinate promovarii drepturilor si sanselor tinerilor, scoala si Intreaga
comunitate.

2. Situatia /contextul care a determinat aparitia proiectului educational

Proiectul a pornit de la o serie de provocari actuale:
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e realitatea post-pandemica si izolarea (dupd perioadele de scoala online, s-a observat
o scadere a abilitdtilor de socializare si o crestere a anxietatii in randul elevilor.

Contextul actual cerand o reconstructie a relatiilor interumane in clasa).

e cresterea diversitatii in salile de clasa (scoala de astdzi reuneste elevi din mediii
socio-economice diferite, copii cu cerinte educationale speciale sau copii care se
intorc din diaspora) — proiectul a aparut din nevoia de a gestiona aceastd diversitate
ca pe o resursa.
e fenomenul de bullying (contextul este marcat de necesitatea trecerii de la o toleranta
pasiva la o incluziune activa, unde psihologia pozitiva intervine pentru a preveni
marginalizarea).
e necesitatea starii de bine (well-being) — proiectul a aparut ca raspuns la presiunea
performantei, propunand in schimb un model bazat pe sustinere reciproca
3. Sarcinile / problemele / aspectele specifice pe care am dorit sa le rezolvam

Scopul proiectului: Promovarea incluziunii sociale si scolare a elevilor din medii
vulnerabile sau cu cerinte educationale speciale (CES) prin cultivarea unei atitudini pozitive
la nivelul intregii comunitati scolare.

Obiective specifice:

e Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare asertiva si empatie intre elevii din medii
sociale diferite.

e Implicarea activa a pdrintilor in viata scolii pentru a sprijini succesul scolar al
tuturor copiilor.

e Implementarea unor metode de predare-invatare motivationale care sa asigure

fiecarui elev posibilitati maxime de dezvoltare.

4. Actiuni intreprinse

Proiectul de parteneriat vizeaza crearea unui climat scolar pozitiv prin activitati care
dezvolta inteligenta emotionald si acceptarea neconditionata. Calendarul proiectului
defineste progresia detaliatd a activitdtilor descrise, incercand nu sd Incarce programul
elevilor, ci sa i1 orienteze spre arii care sa le ofere incredere in aptitudinile lor si sa le

dezvolte abilitatile sociale.
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Descriem mai jos cateva activitati:

e Biblioteca vie” (vorbitor, invitat, vizitator) - tehnica prin intermediul careia elevii
din medii diverse isi impartasesc povestile de viata, transformand prejudecitile in
intelegere;

o .Cafeneaua publica” — ateliere cu parintii in cadrul carora fiecare parinte isi spune
povestea vietii; prin temele diverse parintii  sunt informati privind
importanta cunoasterii personalitatii propriului copil, aprecierea corectd a
comportamentelor copiilor, masuri si solutii pentru ignorarea sau limitarea
comportamentelor negative, tehnici i metode prin care-si pot ajuta copilul la lectii
etc.; de asemenea, dirigintele implicd périntii la solutionarea unor probleme ale
clasei, cum ar fi: probleme de tip gospodaresc; sustinerea morald si materiald a
familiilor social-vulnerabile; organizarea si desfasurarea unor activitafi comune cu

elevii; etc.

\ EXCELSIOR |
\\. ni'l/
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o ,Cutia cu ganduri bune” - elevii scriu mesaje anonime de Incurajare pentru colegii

care
trec prin momente dificile sau pentru a celebra reusita cuiva.

e proiecte de grup in echipe mixte — organizarea elevilor in grupuri diverse (abilitati
diferite, medii sociale diferite) pentru a rezolva o sarcind comuna, de exemplu:
crearea unei machete sau a unui poster

5. Rezultate obtinute / Impactul proictului

e prin activitati interactive si suport remedial, elevii aflati in situatii vulnerabile 1si
recapatd motivatia de a finaliza studiile;

e imbunatatirea relatiei profesor-elev;

e parintii sunt mai implicati 1n viata scolii, participand la activitati;

e activitdtile practice si creative (joc de rol, picturd, campanii locale)
sensibilizeazd comunitatea fata de diversitate si nevoile copiilor vulnerabili.

6. Resurse materiale, financiare, umane necesare pentru realizarea proiectului
Specificul proiectului nu presupune resurse materiale si financiare deosebite. In

cazul acestuia resursa cea mai importanti este cea umani. In acest sens, este nevoie de

atitudinea deschisd si bundvointa adultilor - cadre didactice si parinti - de dorinta reala din

partea acestora de a schimba ceva in bine, atdt in ceea ce priveste atitudinea si
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comportamentul elevilor, cat si ale parintilor si, de ce nu, chiar ale cadrelor didactice.
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PROFESOR NICOARA GINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA SF. STELIAN RADAUTI

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

In ultimele decenii, educatia a cunoscut o schimbare semnificativi de paradigma,
orientandu-se tot mai mult spre valorizarea fiecarui elev ca individ unic. Conceptul de ,,scoala
pozitivd” se inscrie in aceastad directie, promovand un climat educational bazat pe respect,
empatie si sprijin emotional. In paralel, incluziunea sociald a devenit un obiectiv esential al
sistemelor educationale moderne, vizand integrarea tuturor copiilor, indiferent de origine
sociala, etnie, dizabilitate sau statut economic.

Scoala pozitiva 1si are radacinile in domeniul psihologiei pozitive, promovat de Martin
Seligman. Aceasta pune accent pe dezvoltarea emotiilor pozitive, a relatiilor sanatoase si a
sentimentului de apartenentd Tn mediul scolar, precum si dezvoltarea punctelor forte ale
elevilor. Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale pentru copiii cu CES (cerinte
educationale speciale) reprezinta o abordare moderna a educatiei care pune accent pe bunastarea
emotionald, dezvoltarea punctelor forte ale elevilor si crearea unui mediu incluziv in care
fiecare copil se simte valorizat si acceptat.

Intr-o scoald pozitiva:

e profesorii Tncurajeaza invatarea prin feedback constructiv;
o greselile sunt privite ca oportunitati de dezvoltare;
o elevii sunt sprijiniti sa-si descopere punctele forte;
o relatiile interpersonale sunt bazate pe respect reciproc.
Copiii cu CES sunt acei elevi care au nevoie de suport educational suplimentar
(dizabilitati, tulburdri de Tnvatare, dificultati emotionale etc.).
Incluziunea sociald presupune:
e participarea activa la viata scolii
o acces egal la educatie de calitate
o climinarea barierelor (fizice, sociale, atitudinale)

e acceptarea diversitatii
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Incluziunea socialda presupune crearea unui sistem educational accesibil tuturor, in care
diversitatea este valorizata, nu marginalizata. Aceasta implica:

e adaptarea curriculumului la nevoile fiecarui elev;
o climinarea barierelor fizice si psihologice;

e promovarea egalitatii de sanse;

e combaterea discrimindrii si a excluziunii.

Organizatii internationale precum UNESCO sustin si promoveazad constant ideea unei
scoli pentru toti, in care diversitatea nu este o problemd, ci o resursi. In acest context, scoala
pozitiva devine un instrument esential pentru integrare.

Aceasta contribuie direct la incluziunea sociala prin crearea unui mediu sigur si
motivant pentru toti elevii. Atmosfera pozitiva reduce riscul de excludere, bullying sau abandon
scolar.

Prin promovarea empatiei si a colaborarii, elevii invatd sa accepte diversitatea si sa
interactioneze armonios cu colegii lor. Astfel, scoala devine nu doar un spatiu de invatare, ci si
un mediu de formare a competentelor sociale esentiale. Rolul profesorului este esential in
construirea unei scoli pozitive. El nu mai este doar un furnizor de informatii, ci devine un ghid,
un mentor si un sprijin emotional. Prin empatie si deschidere, cadrul didactic poate transforma
clasa Intr-o comunitate unita.

De asemenea, implicarea pdrintilor si colaborarea cu comunitatea contribuie la crearea
unui mediu educational echilibrat si incluziv.

Pentru a construi o scoald pozitiva incluziva, se pot aplica urmatoarele strategii:
o formarea cadrelor didactice in domeniul educatiei emotionale;
o utilizarea metodelor interactive si colaborative;
o implicarea familiei si a comunitatii;
e dezvoltarea programelor anti-bullying;

e promovarea consilierii scolare si a suportului psihologic.
Desi beneficiile sunt evidente, implementarea scolii pozitive in context incluziv poate
intampina dificultati:

o lipsa resurselor materiale si umane;

o rezistenta la schimbare;

o insuficienta pregatire a personalului didactic;

o diferentele culturale si sociale accentuate

Scoala pozitiva reprezinta un model educational esential pentru realizarea incluziunii

sociale. Prin promovarea unui climat bazat pe respect, sprijin si valorizarea diversitatii, aceasta
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contribuie la dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor. Integrarea acestor principii in sistemul
educational nu este doar o necesitate pedagogica, ci si o conditie pentru construirea unei
societati echitabile si solidare. O scoala in care fiecare copil se simte ,,acasa” este, fara indoiala,
o0 scoala care construieste viitorul. Nu este un ideal greu de atins, ci un drum care incepe cu

fiecare professor, fiecare elev si fiecare clasa.

Bibliografie
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and Well-being. New York: Free Press.
e Goleman, Daniel (1995). Emotional Intelligence. New Y ork: Bantam Books.
e Ministerul Educatiei din Romania (2020). Strategia privind educatia incluziva in
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Scoala Gimnaziala ,,Ludovic Cosma”, Galati

Scoala pozitiva — bune practici pentru incluziunea sociala in cadrul

proiectului PNRAS ,,Sanse egale intr-o lume digitala”

Educatia contemporana este caracterizata de o diversitate tot mai mare a nevoilor elevilor,
determinati de factori sociali, economici si educationali. In acest context, conceptul de scoald
pozitiva devine un reper important pentru institutiile de Invatdmant care urmaresc crearea unui
mediu incluziv, in care fiecare elev este sprijinit sa isi valorifice potentialul. Educatia pozitiva
pune accent pe relatii bazate pe respect, incurajare si colaborare, contribuind la cresterea
motivatiei pentru invatare si la prevenirea excluziunii sociale. Prin promovarea unui climat
educational sigur si stimulativ, elevii sunt incurajati sa participe activ la procesul educational si

sa 1s1 dezvolte competentele academice si socio-emotionale.

Conceptul de incluziune sociald in educatie presupune participarea tuturor elevilor la
activitatile scolare, indiferent de mediul de provenienta, nivelul de pregatire sau particularitdtile
individuale. Scoala pozitiva valorizeaza diversitatea si creeaza contexte de invatare adaptate, in
care fiecare elev se simte acceptat si sprijinit. In acest sens, interventiile educationale trebuie sa
fie orientate spre reducerea decalajelor de invatare si spre dezvoltarea competentelor necesare
integrarii sociale. Implementarea proiectelor educationale dedicate elevilor aflati in risc de

abandon scolar reprezintd o modalitate eficientd de promovare a incluziunii sociale.

Implementarea proiectului PNRAS ,,Sanse egale intr-o lume digitala” a oferit cadrul necesar
pentru organizarea unor activitdti educationale centrate pe nevoile elevilor. Proiectul a avut ca
obiectiv principal reducerea riscului de abandon scolar si cresterea participarii elevilor la
activitatile educationale. Prin activitatile desfasurate, s-a urmarit dezvoltarea competentelor de
bazd, cresterea motivatiei pentru invatare si consolidarea sentimentului de apartenentd la

comunitatea scolara.

In cadrul proiectului au fost organizate activitati remediale la disciplinele limba si literatura

romana si matematica. Aceste activitati au fost concepute pentru a sprijini elevii care
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intampinau dificultdti de Invatare si pentru a reduce decalajele existente. Lucrul in grupuri
restranse a permis adaptarea continuturilor si a strategiilor didactice la nivelul fiecarui elev.
Profesorii au utilizat metode interactive, exercitii aplicative si activitati diferentiate, care au

favorizat implicarea elevilor si consolidarea competentelor de baza.

Feedbackul pozitiv oferit elevilor a contribuit la cresterea increderii In propriile capacitati.
Elevii au fost incurajati sa participe activ, sa isi exprime opiniile si sd colaboreze cu colegii. In
acest mod, activitatile remediale nu au avut doar rolul de a imbunatati rezultatele scolare, ci si

de a dezvolta competente socio-emotionale importante pentru integrarea in colectiv.

Un alt element important al proiectului a fost organizarea activitatilor extracurriculare cu rol
incluziv. In cadrul proiectului au fost organizate excursii educationale la Iasi si la Bucuresti.
Aceste activitati au oferit elevilor oportunitatea de a participa la experiente de invatare
nonformald, de a descoperi obiective culturale si educationale si de a interactiona intr-un cadru
diferit de cel al clasei. Participarea la aceste activitati a contribuit la dezvoltarea abilitatilor

sociale si la consolidarea relatiilor dintre elevi.

Excursiile organizate au avut un impact pozitiv asupra elevilor, determinand cresterea
motivatiel pentru participarea la activitatile scolare. Elevii au manifestat interes crescut fatd de
activitatile educationale si s-au implicat mai activ in viata scolii. Experientele de invatare
nonformald au contribuit la dezvoltarea competentelor sociale, la stimularea curiozitatii si la

consolidarea sentimentului de apartenentd la comunitatea scolara.

Activitdtile desfasurate in cadrul proiectului au contribuit la crearea unui climat educational
pozitiv, bazat pe cooperare si respect reciproc. Elevii au fost incurajati sa lucreze in echipa, sa
isi exprime ideile si si isi sustind colegii. In acest mod, s-a favorizat integrarea elevilor aflati in
risc educational si s-a redus sentimentul de marginalizare. Participarea constantd la activitatile

proiectului a determinat o implicare mai activa a elevilor n procesul educational.

Rezultatele implementarii proiectului PNRAS s-au reflectat in cresterea participarii elevilor
la activitdtile educationale si in Tmbunatatirea relatiilor dintre elevi. Elevii au devenit mai
increzatori, mai motivati si mai implicati in activitatile scolare. De asemenea, s-a observat o

imbunatatire a climatului educational si o colaborare mai eficienta intre elevi.
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In concluzie, scoala pozitiva reprezintd un model educational eficient pentru promovarea
incluziunii sociale, iar implementarea proiectului PNRAS ,,Sanse egale intr-o lume digitalda” a
oferit oportunitatea aplicarii unor bune practici educationale adaptate nevoilor elevilor.
Activitatile remediale la limba romana si matematica, excursiile educationale si climatul bazat
pe sprijin si colaborare au contribuit la crearea unui mediu educational incluziv, in care fiecare

elev este valorizat si sprijinit.
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Aceeasi reactie, cai diferite: chimia in slujba incluziunii

In practica didactica de zi cu zi, incluziunea scolard nu se reduce la simpla prezenti a
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in sala de clasa. Ea presupune, in mod esential,
participare activa, valorizare reald si crearea unui climat educational in care fiecare elev are
sanse reale de reusitd. Ideea de scoala pozitiva extinde perspectiva asupra educatiei dincolo de
performanta academicd, vizdnd un mediu sigur, predictibil si stimulativ, in care progresul
fiecarui elev este posibil si vizibil. In acest context, nu elevul este cel care trebuie si se adapteze
la cerintele sistemului, ci demersul didactic este cel care se ajusteaza la diversitatea reald a
clasei.

La disciplina chimie, aceasta abordare devine cu atat mai necesara cu cat continuturile
implica un nivel ridicat de abstractizare: formule, modele atomice, procese invizibile. Pentru
unii elevi, in special cei cu CES, aceste elemente pot constitui obstacole semnificative. Printr-
o proiectare didactica atenta si diferentiata, ele pot fi insd transformate in contexte de Invatare
accesibile si relevante. Punctul de plecare il reprezintd Planul de Interventie Personalizat (PIP),
completat de o relatie pedagogica bazata pe incredere, consecventa si asteptari formulate realist.

O scoala pozitiva nu simplificd excesiv continuturile si nu coboard standardele, ci
diversifica modalitdtile prin care elevii ajung la aceleasi competente. Fisele de lucru pot fi
adaptate: cerinte formulate clar, cu un singur verb de actiune, sustinute vizual prin imagini sau
pictograme. Organizarea informatiei in harti conceptuale, utilizarea culorilor si a codurilor
vizuale contribuie la reducerea Incarcarii cognitive si ii sprijind pe elevii care se bazeaza mai

mult pe memoria vizuala decét pe cea verbala.

Criteriul

pH
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Fig. 1. Tabel comparativ Acizi vs. Baze

Acizi si Baze
DEFI*IITIE
Substante cu pH = 7
PROPRIETATI

Acizi: pH < 7 Baze: pH > 7
gust acru gust amar

w
EXEMPLE

Lamaie, Otet Sapun, Sampon
O e o o
S ©

Fig. 2. Harta conceptuala ,, Acizi §i baze”

Existd situatii in care dificultétile de calcul impiedica accesul la intelegerea fenomenului

chimic. In aceste cazuri, completarea prealabild a datelor numerice (mase molare, concentratii

etc.) permite focalizarea elevului asupra procesului propriu-zis: ce se observa, ce se transforma,

care este logica reactiei. Accentul ramane astfel pe intelegerea mecanismului, nu pe blocajul

procedural.

Activitatea experimentald ofera oportunitati valoroase pentru diferentiere. Elevii cu

CES pot primi roluri variate, adaptate profilului lor: observator (descrie modificarile vizibile),

asistent (pregateste materialele) sau fotoreporter (fotografiaza etapele experimentului)..

Important este ca fiecare rol sa fie recunoscut ca avand aceeasi valoare, evitand orice forma de

etichetare. Organizarea clara a etapelor de lucru si verificarea progresului dupa fiecare secventa

contribuie la cresterea increderii si la reducerea comportamentelor de evitare.

Pregateste

probele

Adauga
indicatorul
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Un alt element esential il reprezintd sprijinul intre colegi. Atunci cand este bine
gestionat, acesta devine o resursa didactica importanta. Elevii lucreaza in perechi sau in grupe,
iar rolurile de sprijin se rotesc, astfel incat fiecare are, pe rand, ocazia de a explica si de a Invata.
Se evita astfel stigmatizarea si se consolideaza coeziunea grupului.

Instrumentele digitale completeaza eficient acest demers. Simularile virtuale ale
experimentelor chimice (platforma PhET, etc.) permit reluarea etapelor experimentale fara
presiune si fara riscul manipuldrii substantelor chimice reale. Platformele colaborative de tip
Padlet ofera alternative de exprimare: imagini, inregistrari audio sau texte scurte. Participarea
nu mai este astfel limitatd de dificultati de scriere sau de exprimare.

Dovada intelegerii poate lua forme diferite, fara a diminua competentele specifice vizate
de programa scolara. Daca un elev fara dificultati redacteaza un raport experimental, elevii cu
CES poate demonstra aceeasi intelegere printr-un afis ilustrat cu o concluzie sintetica, printr-o
prezentare orald scurtd sau printr-o fisd de evaluare cu itemi de tip alegere multipla. Esential
este ca produsul alternativ evalueaza aceeasi competentda, adaptdnd modul de exprimare a
rezultatelor, nu nivelul de exigenta.

Evaluarea incluziva, specifica scolii pozitive, masoard progresul fatd de obiectivele
personalizate din PIP, nu fatd de media clasei. Feedbackul oferit trebuie sa fie imediat, clar si
orientat spre progresul individual (,,Azi ai identificat culoarea corecta, ceea ce reprezintd un
progres fata de activitatea anterioara”), pentru a sustine motivatia si increderea in sine.

Incluziunea autentici si conceptul de scoald pozitivi se completeazi reciproc. In
predarea chimiei, strategiile de diferentiere nu diminueaza rigoarea stiintifica, ci o fac accesibila
unui numar mai mare de elevi. A oferi sanse reale fiecarui elev nu este un compromis, ci o
dovada de profesionalism didactic. Atunci cand fiecare elev, inclusiv cel cu CES, poate
experimenta succesul, Intreaga clasd céstigd in cunostinte, in empatie si In capacitate de
colaborare. Aceeasi reactie, cai diferite este, In esentd, o formula care descrie nu doar chimia,

ci si educatia incluziva autentica.
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Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana se afla Intr-un proces continuu de transformare, determinat de
schimbari sociale, economice si culturale. Scoala nu este doar un spatiu de acumulare a
cunostintelor, ci devine un mediu de formare integrala a personalitatii elevului. Conceptul de
,,scoald pozitiva” capata o importantd deosebitd, mai ales atunci cand este corelat cu necesitatea
incluziunii sociale. O scoald pozitiva nu se limiteaza la performante academice, ci pune accent
pe dezvoltarea emotionala, pe relatiile sdnatoase si pe valorificarea potentialului fiecarui copil,
indiferent de mediul din care provine.

Incluziunea sociald reprezinta un obiectiv fundamental al sistemelor educationale
actuale, care vizeaza asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
origine sociala, etnie, religie, dizabilitati sau alte particularitati.

Cadrul didactic joaca un rol esential in acest demers, fiind nu doar transmitator de
informatie, ci si facilitator al dezvoltarii personale. Interactiunile dintre profesori si elevi, dar si
intre elevi sunt bazate pe respect, empatie, incredere, cooperare si comunicare deschisa. Astfel,
scoala pozitiva urmareste:

+»* dezvoltarea stimei de sine;
% cultivarea optimismului;
% incurajarea autonomiei,
% formarea unor relatii bazate pe respect si incredere.
Pentru a construi un mediu educational pozitiv si incluziv, sunt necesare strategii bine
definite. Printre acestea se numara:
e utilizarea metodelor interactive si centrate pe elev;
e promovarea invatarii prin cooperare;
e adaptarea curriculumului la nevoile elevilor;

e implementarea programelor de dezvoltare socio-emotionala;
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e prevenirea si combaterea discriminarii si a bullying-ului.

Scoala incluziva recunoaste diversitatea ca pe o resursd valoroasd si promoveaza
adaptarea strategiilor didactice in functie de nevoile fiecarui elev. Astfel, nu elevul trebuie sa
se adapteze sistemului, ci sistemul trebuie sa rdspunda diversitatii elevului.

Adoptarea unei abordari pozitive si incluzive in educatie aduce numeroase beneficii.
Elevii dezvoltd competente sociale si emotionale esentiale, precum empatia, cooperarea si
rezilienta. Incluziunea sociala in educatie presupune recunoasterea si acceptarea diversitatii ca
element definitoriu al societatii. Aceasta nu se limiteazd la integrarea elevilor cu cerinte
educationale speciale, ci vizeaza toate categoriile de elevi care pot fi expusi riscului de
marginalizare.

Un pilon import al succesului incluziunii este auto-eficacitatea profesorului, credinta
profunda ca metodele sale pot genera schimbare chiar si in cazul elevilor considerati ,,dificili”
sau cu nevoi complexe. Cercetarile aratd cad asteptarile cadrului didactic functioneaza ca o
,profetie auto-implinita” (Efectul Pygmalion). Atunci cand profesorul priveste un elev prin
prisma potentialului sdu si nu a dizabilitatii sau a mediului social precar, elevul tinde sa
performeze peste asteptiri. In contextul incluziunii, profesorul pozitiv este cel care refuza sa
eticheteze si cautd constant ,,scanteia” de competentd a fiecarui copil.

Intr-o clasa incluziva erorile nu sunt pedepsite, ci sunt transformate in oportunitati de
invatare. Profesorul promoveaza o ,,mentalitate de crestere” (Growth Mindset), explicindu-le
elevilor ca inteligenta si abilitdtile se dezvolta prin exercitiu.

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale nu este un lux pedagogic, ci o necesitate.
Un mediu in care elevul cel mai vulnerabil se simte in siguranta si valorizat este un mediu mai

bun pentru toti elevii.
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Ed. Oprea Ileana
Grad. cu P.N. Prichindel
Structurd a Sc. Gimn. ,,Elena Doamna”

Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale la

gradinita

Educatia pozitiva reprezintd o abordare modernd a procesului educational, centrata pe
dezvoltarea armonioasa a copilului, pe valorizarea emotiilor pozitive si pe construirea unor
relatii bazate pe respect si empatie. In contextul incluziunii sociale la gradinita, aceasta
perspectiva capata o importantd deosebita, intrucat fiecare copil, indiferent de particularitatile

sale, trebuie sa se simtd acceptat, valorizat si sprijinit.

La nivel teoretic, educatia pozitiva isi are raddcinile in psihologia pozitiva, care pune accent
pe punctele forte ale individului, pe dezvoltarea rezilientei si pe cultivarea stirii de bine. In
mediul prescolar, aceste principii se traduc prin promovarea unui climat educational
securizant, in care copiii sunt incurajati sa isi exprime emotiile si sd dezvolte relatii sdnatoase

cu ceilalti.

Incluziunea sociald presupune integrarea tuturor copiilor in activitdtile educationale, fara
discriminare. In gradinita, aceasta implica adaptarea strategiilor didactice la nevoile
individuale ale copiilor, fie cd vorbim despre diferente culturale, sociale sau de dezvoltare.
Educatorul are un rol esential in crearea unui mediu incluziv, prin utilizarea unor metode

interactive si prin promovarea cooperdrii intre copii.

Printre bunele practici in educatia pozitiva se numara utilizarea incurajdrii in locul pedepsei,
stabilirea unor reguli clare si consecvente, precum si dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. De asemenea, jocul didactic reprezintd un instrument valoros pentru stimularea

incluziunii, deoarece ofera oportunitati egale de participare si invatare.

Un alt aspect important este colaborarea cu familia, care contribuie la consolidarea valorilor

promovate in gradinitd. Comunicarea deschisa si implicarea parintilor in activitatile
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educationale sustin dezvoltarea copilului si faciliteaza integrarea acestuia in colectiv.

In concluzie, educatia pozitiva, aplicata in contextul incluziunii sociale, contribuie la formarea
unor copii echilibrati, empatici si deschisi catre diversitate. Gradinita devine astfel un spatiu al

acceptarii si al dezvoltarii, In care fiecare copil are sansa de a-si valorifica potentialul.
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Prof. inv. primar, Patras Camelia-Mihaela

Colegiul National ,,Mihai Eminescu’’ Suceava

Adaptarea eficienta a copilului cu dizabilitati in activitatile scolare

egeiw, e

stringentd actualitate.Scoala constituie un mediu prielnic de socializare a copilului cu
dizabilitati. In acest context termenul de ,,socializare’” devine sinonim cu cel de ,integrare’’.

Ca educatori avem menirea de a face posibila educatia pentru toti copiii respectand
particularitatile specifice ale fiecaruia dintre elevii pe care 1i Indrumam.Nu trebuie sa uitdm
faptul ca fiecare copil este important in societate, este o fiintd unica, dar 1n acelasi timp egala
in drepturi cu semenii sai.

Adaptarea copilului cu dizabilitati la viata scolara este un proces complex, dificil,dar
nu imposibil de realizat.De cele mai multe ori acest proces se realizeaza in timp,presupunand
un efort deosebit din partea copilului pe de o parte, si a invatatorului de cealalta parte. De aceea
se impune ca Invatatorul sd cunoasca , sd identifice nevoile copilului cu dizabilitati si sa
intocmeasca un plan de actiune centrat pe necesitatile specifice ale copilului respectiv.Acest
lucru presupune o implicare activa a cadrului didactic in activitatea de cunoastere a copilului si
realizarea unei colabordri permanente n cadrul procesului instructiv-educativ cu specialistii in
domeniu(consilieri scolari,reprezentanti specializati ai O.N.G.-urilor).De asemenea, un rol
deosebit de important il constituie colaborarea cu parintii si familia copilului care trebuie sa se
implice activ in realizarea unor sarcini educative impuse in mediul scolar.
rabdare, tact pedagogic, daruire, sd creeze un climat afectiv calm, sd pregéteasca colectivul de
elevi §i parintii acestora pentru primirea cat mai fireasca a copilului cu CES in cadrul
colectivului.O cerinta deosebit de importanta este si aceea ca invatatorul sa adapteze Programa
scolara la cerintele impuse de copilul cu dizabilitati si, de asemenea, sa elaboreze un plan de

actiune personalizat, un plan terapeutic de interventie specific copilului cu CES:
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Organizarea activitatilor de grup permit copilului cu CES sa se integreze mai usor in
viata scolara si 1i faciliteaza totodata integrarea ulterioara in viata comunitara prin formarea
unor conduite si atitudini, aptitudini si calitati necesare pe tot parcursul vietii.

Invatatorul trebuie si imbine armonios activitatea de interventie individuald asupra
copilului cu CES cu cea de grup. Nici un moment elevul cu dizabilitati nu trebuie sa resimta
mila , compasiunea celor din jur pentru el, ci sa se bucure de ajutor si sprijin permanent din
partea colegilor si a invatatorului spre a-si depasi handicapul de care dispune. Afectivitatea
joaca un rol important in viata copilului cu CES. Daca el va gasa intelegere, ajutor si incredere
la cei din jur atunci va incerca sa se aldture grupului i sd se manifeste in concordanta cu
cerintele ce 1 se impun. Acordarea de sanse egale tuturor copiilor este o cerintd care se impune
a fi respectatd in invatdmantul contemporan. Astfel, copilul cu CES 1si va dezvolta stima de
sine, va deveni increzator in propriile forte, va actiona asa cum i se va cere, in functie de
capacitatile de care acesta dispune.

Invatarea prin cooperare il va motiva pe copilul cu CES, ficandu-I responsabil de
finalizarea sarcinilor in cadrul grupului din care face parte si important prin ceea ce realizeaza
. In cadrul activitatilor de grup copiii se ajuta reciproc, interrelationeaza intr-un mod plicut,
lucreaza intr-un mediu lipsit de stres, iar Invatatorul devine un ,,prieten’’ care le organizeaza
activitatea si le ofera sprijin permanent. Elevul cu CES are trdiri intense si daca la Tnceput
ajutorul dat de colegi si invatator are un aspect preponderent, cu timpul acesta se diminueaza,
elevul incepe sa se descurce singur, si pune in valoare propriile capacitati si aptitudini.

Proiectul educational reprezintd o modalitate eficientd de integrare a copilului cu
dizabilitati. Activitatile variate, bine concepute, sarcinile de lucru in grup, in echipa , creeaza
un echilibru emotional asupra copilului cu CES si il ajutd sa comunice permanent cu ceilalti
copii spre a realiza diferite sarcini. Copilul cu CES nu se simte constrans in cadrul acestor
activitati. El se manifesta liber, isi exprima bucuria,satisfactia ,este apreciat de colegi, devine
increzator, lucreaza cu placere si comunica in permanentd cu ceilalti copii, fard a se simti
marginalizat, neputincios, chiar ridicol uneori. Teama si timiditatea sunt invinse in cadrul
activitatilor desfasurate in grup, iar curajul si increderea devin trdsaturi morale care-l
mobilizeaza si-1 fac sa se simtd mai puternic , iubit, apreciat, important in fata celorlalti colegi

si Tn comunitatea din care face parte.
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In elaborarea unor astfel de proiecte educationale de dezvoltare pentru copiii cu
dizabilitati trebuie sa finem cont de intregul colectiv de elevi pe care 1l indrumam, sa gasim cele
mai adecvate cerinte pentru copiii cu CES din cadrul colectivului si sa-i implicam intr-un mod
cat mai placut pe acesti copii 1n activitati la nivelul diferitelor arii curriculare si chiar in cadrul
activitatilor extrascolare.

Unele sarcini pot fi individuale, iar altele colective, in cadrul activitatilor pe
grupe.Grupa din care face parte copilul cu dizabilitati trebuie sd cuprindd elevi mai putin
impulsivi,care sa-i acorde ajutor permanent copilului cu CES, copii calmi,inzestrati cu rabdare,
toleranti, comunicativi,curajosi si foarte prietenosi. Asigurand aceste conditii elevul cu
dizabilitati se va manifesta liber in activitate, fara a se simti frustrat, va fi creativ, dornic de a
lucra 1n echipa, de a contibui la succesul colectiv al grupei in care se manifesta.

Prezint in continuare un model de Proiect educational de dezvoltare pentru elevii
clasei a IlI-a.In colectivul de elevi exist si un elev cu dizabilitati care suferd de tetraparezi
spastica, fiind lipsit de autolocomotie.

Prin realizarea acestor activitdti in cadrul mai multor arii curriculare se urmareste

integrarea cu succes 1n activitate si in colectiv, in viata scolara a acestui elev cu CES .

Proiect educational de dezvoltare
Tema: PRIETENIA

Locul de desfasurare: Colegiul National ,,Mihai Eminescu’’ Suceava
Scopul:-dezvoltarea prieteniei ca trasaturd pozitiva de caracter;
-integrarea copilului cu CES in activitatea educationala.
Grup tinti:elevii clasei a [1I-a A de la Colegiul National ,,Mihai Eminescu’’ Suceava
Resurse:a)umane:elevi, parinti, invatator,profesor de limba engleza,preot, consilier scolar, specialigti.
b)materiale:consumabile, texte beletristice,cantece, instrumente muzicale, fise,instrumentar de laborator,hartie
creponatd, carton,pensoane, acuarele, aracet, mingi, saltele, banci de gimnastica, corzi, mijloace audio-vizuale.

c)temporale:o saptdmana

Nr.crt. | Disciplina Tipuri de activitati pentru elevii fara Activititi pentru elevul cu CES

dizabilitati
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1. Limba romana Tema:Textul ,»Lla Medeleni’’dupa L
(4 ore/sapt.) Teodoreanu
-Realizati povestirea in scris a textului. -Explicati cuvintele noi cu ajutorul Dictionarului si
-Redati continutul lectiei printr-un desen sugestiv. alcatuiiti cu ele enunturi noi.
-Alcatuiti enunturi cu cuvinte ce se pot forma de la | -Prezentati aceste enunturi in fata clasei.
cuvantul ,,prieten”’. -Joc de rol-Interpretarea dramatizata a rolurilor din
-Dezlegati aritmogriful pe tema ,,Prietenia’’ in care | text in fata clasei;
definitiile sunt sub formd de joc Sinonime-
antonime.
- Realizati fise pentru Portofoliul clasei despre
scriitorul Ionel Teodoreanu.
Tema:Compunere pe baza unor intrebiri
Tema:Compunere orald pe baza unor ilustratii
Tema:Mesajul publicitar din manual
Realizati o Invitatie pentru un prieten drag la Tema:Concurs de ghicitori
un concurs organizat de elevii clasei voastre. Ex.-Joc ,,Cine ghiceste peronajul/ autorul?”’
(exemple din textele citite)
2. Matematica Tema: Compunerea de probleme Tema:Compunerea de probleme
Compuneri de probleme in scris pe baza unor | Compuneti oral o problema dupa urmatorul ex. in
(4 ore/sapt.) formule numerice date; care sa folositi §i cuvantul ,,prieteni’’
200+(200:4)=
Tema:Elemente de geometrie Tema:Elemente de geometrie
Determinarea perimetrelor unor poligoane prin | Ordoneaza urmatoarele figuri plane in functie de
masurare; numarul laturilor;
Descoperirea de aseménari si deosebiri intre patrat | Dati exemple de lucruri ce pot avea forma de
si dreptunghi. :patrat, cerc, drerptunghi, triunghi.
4. Stiinte ale naturii | Tema:Apa-prieten sau dusman? Tema:Apa-prieten sau dusman?
Experimente pentru descoperirea caracteristicilor | Prezentati circuitul apei in naturd pe baza unei
(1 ori/sapt.) apei; planse afisate in fata clasei.
Completarea unor fise de observatie; Creati o poveste a picaturii de apa.
-Realizati fise cu articole
stiintifice,eseuri,curiozitati, imagini, fotografii ,
desene, colaje din care s reiasd importanta apei pe
Pamant spre a completa Portofoliul clasei.
5. Ed. religioasa
Tema:,,Copiii, prietenii credintei *’ Tema:,,Copiii, prietenii credintei *’
(1 ora/sapt.)
Lectie desfasurata la biserica Lectie desfasurata la biserica
Intonarea in cor a unor cantece liturgice cunoscute; | Intonarea in cor a unor cantece liturgice cunoscute;
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6. Educatie civica

(1 ora/sapt.)

Tema:Prieteni sau dusmani

-Prezentarea unui text din care elevii deduc
notiunea de ,,prietenie’’;

-Dati exemple de proverbe, maxime, despre
prietenie;

-Aplicarea unui test de sinceritate, calitate
necesara intr-o prietenie;

-Completarea unor fise legate de prietenia fata de:-
oameni, plante, animale;necesitatea prieteniei in
viata,calitatile unui prieten adevarat;

-Descrie-1 pe cel mai bun prieten al tau!

Tema:Prieteni sau dusmani

-Dati exemple de personaje din lecturile citite care
au dat dovada de prietenie/dusmanie.

-Descrieti frumoasa prietenie Eminescu-Creanga.
-Joc de rol: Greierele si furnica(modificarea
finalului-Furnica e generoasa, il ajutd pe greieras
si devine o prietena pentru acesta)

-Prezinta o intamplare legata de prietenul tau cel

mai bun.

Bibliografie:

1. Ghergut, Alois, ,,Sinteze de psihopedagogie speciala: ghid pentru concursuri
si examene de obtinere a gradelor didactice”, Editura

Polirom,2005,pag.23

2. Paunescu, Constantin; Manzat, Bibiana, ,,Terapia educationala integrata”,

Editura Semne, Bucuresti, 2003,pag.31

3. Ausubel, P. D., ,invitarea in scoald”, Editura Didactica si Pedagogica,
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Prof. Pirvulescu Simona

Scoala Gimn. Antonie Mogos, Ceauru-Balesti Gorj

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Introducere

In contextul transformarilor sociale si educationale contemporane, conceptul de scoala pozitiva
capatd o importantd din ce In ce mai mare. Sistemele educationale moderne sunt chemate sa
raspunda diversitatii crescinde a populatiei scolare, precum si provocarilor legate de echitate si
acces egal la educatie. In acest sens, incluziunea sociald devine un obiectiv fundamental, iar
scoala pozitiva reprezintd un cadru teoretic si practic adecvat pentru atingerea acestuia.

Fundamente teoretice ale scolii pozitive

Conceptul de scoald pozitiva 1si are originea 1n psihologia pozitivd, domeniu dezvoltat de
Martin Seligman, care promoveaza studiul sistematic al emotiilor pozitive, al punctelor forte si
al functionrii optime a individului. In educatie, aceste principii sunt transpuse intr-un model
centrat pe elev, care valorizeaza potentialul individual si creeaza contexte favorabile dezvoltarii
integrale.

Printre principiile fundamentale ale scolii pozitive se numara:
- promovarea bunastarii emotionale;

- dezvoltarea rezilientei,

- stimularea motivatiei intrinseci;

- construirea relatiilor interpersonale sanatoase.

Incluziunea sociald in educatie

Incluziunea sociald in educatie presupune asigurarea participdrii active a tuturor elevilor,
indiferent de caracteristicile individuale sau de mediul de provenienta. Aceasta implica nu doar
integrarea fizica In scoald, ci si adaptarea procesului educational la nevoile diverse ale elevilor.

Educatia incluziva vizeaza:

- eliminarea discrimindrii;

- asigurarea egalitatii de sanse;
- valorizarea diversitatii;

- sprijinirea grupurilor vulnerabile.
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Relatia dintre scoala pozitiva si incluziunea social

Scoala pozitiva contribuie semnificativ la promovarea incluziunii sociale prin crearea unui
climat educational bazat pe respect, empatie si cooperare. Prin metode didactice centrate pe
elev si prin accentul pus pe dezvoltarea socio-emotionald, aceasta faciliteaza integrarea tuturor
elevilor.

Un aspect esential il reprezinta reducerea stigmatizarii si a marginalizarii, prin promovarea unei
culturi organizationale incluzive. Elevii sunt incurajati sa colaboreze, sa comunice eficient si sa
accepte diversitatea ca pe o resursa valoroasa.

Strategii de implementare

Implementarea principiilor scolii pozitive in context incluziv presupune:
- utilizarea metodelor interactive si participative;

- diferentierea instruirii,

- evaluarea formativa;

- dezvoltarea competentelor socio-emotionale;

- implicarea familiei si a comunitatii.

Rolul cadrului didactic

Profesorul devine un facilitator al invatarii si un agent al schimbarii. Acesta trebuie sd manifeste
competente pedagogice, dar si abilitti socio-emotionale, precum empatia si inteligenta
emotionald.

Formarea continua a cadrelor didactice este esentiald pentru adaptarea la cerintele educatiei
incluzive. De asemenea, colaborarea interdisciplinard contribuie la crearea unui mediu
educational eficient.

Impact s1 beneficii

Adoptarea modelului de scoala pozitiva genereaza multiple beneficii:

- cresterea performantelor scolare;

- reducerea abandonului scolar;

- dezvoltarea competentelor sociale;

- imbunatatirea climatului educational.

Provocari

In ciuda beneficiilor evidente, implementarea acestui model intampina dificultiti, precum:

- resurse limitate;
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- rezistenta la schimbare;

- lipsa formarii adecvate;

- infrastructura insuficienta.
Concluzie

Scoala pozitiva reprezintd o directie esentiald in modernizarea educatiei. In corelatie cu
incluziunea sociald, aceasta contribuie la formarea unor indivizi autonomi, responsabili si
capabili sd se integreze intr-o societate diversa.

Bibliografie

1. Seligman, M. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-
being.

2. UNESCO (2020). Global Education Monitoring Report.
3. OECD (2019). Education Policy Outlook.
4. Ministerul Educatiei (Romania). Strategii privind educatia incluziva.
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Prof. Poleac Florica Ionela

Scoala Gimnaziala Aron Cotrus Arad

Scoala verde in contextul dezvoltarii durabile

Descoperirile tehnico-stiintifice au produs schimbari majore in viata noastra si asupra mediului
inconjurdtor. Ritmul rapid al schimbarilor a condus omenirea in fata unei alternative extreme,
care poate impinge lumea spre o catastrofa finald, dacad nu se iau masurile de rigoare.
Degradarea continud a mediului se produce chiar sub ochii nostri si se datoreazd tocmai
interventiei omului asupra naturii. Pericolul este foarte mare si tocmai de aceea trebuie sa
sensibilizam atat copiii si adultii, fatd de problemele mediului. Numai ocrotind cu grija viata
din jurul nostru, pamantul, plantele, animalele, ne asigurdm noua, o viatd mai bund si fara
pericol de imbolnavire.

In acest sens, sunt necesare crearea unui nou stil de viata si mai ales a unei noi constiinte,
probleme in realizarea cérora, educatia are un rol hotarator (Paslaru C., Cazacu O., p.14,
2005).

,,Omul nu poate deveni om decit prin educatie,, spunea Kant, la modul imperativ, educatia
fiind o dimensiune constructiva a fiintei umane.

Educatia ecologica este o educatie globala, drept pentru care ea se desfdsoard pe durata
existentei umane, reflectind schimbarile rapide din jurul nostru. Acest tip de educatie
trebuie sa pregateasca copilul pentru viata, sa-1 formeze calitdtile necesare, pentru a juca un rol
creativ in vederea ameliordrii conditiilor de viata si a protejarii mediului. Idealul educational
de azi, 1l reprezintd omul, care stipaneste schimbarea, ceea ce presupune o permanenta
adaptare la realitate, o interogatie asupra solutiei gasite.

Cadrul in care se poate realiza educatia privind mediul, poate fi:

e Cadrul scoli, in cazul educatiei formale

Acest cadru include institutii de invatdmant precum gradinitele, scolile si
universitatile, unde se predau materii specifice, se desfasoara activitati practice si se

organizeaza proiecte ecologice.

Cadrul unor grupuri, in cazul educatiei nonformale

Se referd la programele educationale structurate 1n afara sistemului formal, cum ar fi:
o Excursii si activitati in natura: Acestea permit o conexiune directa cu mediul

inconjurator, facilitand intelegerea si aprecierea acestuia.
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e Ateliere de lucru: Ofera oportunitati de a invata despre reciclare, compostare,

conservarea resurselor si alte practici sustenabile.

e Cluburi si cercuri ecologice: Grupeaza elevi sau tineri interesati de mediu pentru a

desfasura proiecte si activitati comune.

In familie, prin mass-media ONG-uri, in cazul educatiei informale.

Este mediul in care educatia ecologica are loc spontan, prin:
e Familie: Comportamentul parintilor si discutiile despre reciclare, consum responsabil

si protectia naturii influenteaza direct convingerile copiilor.

e Mass-media: Documentarele, articolele, site-urile web si emisiunile dedicate mediului

pot fi surse importante de informare.

o Comunitate: Participarea la actiuni de ecologizare, voluntariat sau vizitarea parcurilor

si rezervatiilor naturale contribuie la 0 mai bund constientizare ecologica.

De ce este necesar ca educatia ecologicd sa inceapd inca de la varsta prescolara? Pentru
cd, la aceastd varsta incepe formarea viitorului cetatean, perioada prescolaritatii fiind foarte
importantd in formarea viitorului individ, transmitand norme elementare de comportament.
Pentru aceasta educatorii vor utiliza strategii de organizare a continuturilor instructiv-educative,
de transmitere a lor In mod individualizat, tinand cont de ritmul de dezvoltare a fiecdrui copil,
de nevoile si interesele lui.

Conpiii, vor fi incurajati sa desfasoare activitati in aer liber, ca de exmplu gradinarit, actiuni
de ingrijire a parcurilor si spatiilor verzi, escursii in natura, ,,experiente,, ce au functii educative
si recreative. Natura in sine, oferd in orice anotimp si orice vreme oportunitdti de invatare si
joaca, atat la tard cat si la oras.

Experienta dobanditd in naturd, activitatile desfasurate in aer liber, sunt importante atat
pentru dezvolatrea copiilor in general, cit si pentru promovarea cunostintelor si atitudinilor
despre si fatd de mediu.

Una din cauzele atitudinii negative fatd de mediul inconjuritor este cunosterea
insuficienta a pericolelor la care este expusd omenirea prin indiferenta fata de
conservarea si protectia lui ( Geamana A. N., p10, 2003). Din aceste considerente, este
necesar un minim de cunostinte ecologice referitoare la raporturile omului cu natura, care vor
forma cultura ecologicd a omului modern.

In acest sens, in scoala se pot realiza diferite activititi scolare, extrascolare, activititi
instructiv-educative, literare, artistice, plastice, sportive. Modalitatile de realizare pot fi
observatia, experimentul, desenul, activitati practice, drumetii, excursii, jocuri de miscare,
expozitii, spectacole, viziondri de materiale TV, scenete ecologice, concursuri. Legat de aceste
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modalitati de realizare a educatiei ecologice, vom aminti si folosirea metodelor activ-
participative atit clasice ( Invatarea prin descoperire, instruirea asistatd pe calculator,,
conversatia euristicd, modelarea), cat si cele moderne (cubul, ciorchinele, piramida,
brainstorming-ul, mozaicul, colturile, metoda Phillips).

Noul curriculum pune accent pe metodele care maresc potentialul intelectual al copilului,
prin angajarea lui la un efort personal, in actul instruirii si educarii.

In concluzie, putem afirma ci , copilul dobandeste cele mai profunde, durabile si productive
insusiri psihice, o intensd receptivitate, care presupune un program formativ de timpuriu,
deprinderile de munca intelectuald. Educatia ecologica antreneaza aspecte morale, etice,
nerezumandu-se doar la aceste aspecte ce vizeazd omul sau mediul. Activititile de educatie
privind mediul trebuie sa se desfasoare intr-o atmosfera relaxata, in care copilul sd-si poata
defini propria personalitate, aspitratiile, ierarhia personala de valori, 1n care, pe prim plan sa
stea comunicarea si incurajarile. In munca educativa, atitudinea parintilor este hotaratoare in
formarea personalitatii copiilor. Nu vom obtine mici ecologisti, daca parintii nu sunt ei, in
primul rand, niste buni cetiteni. Astfel, se impune o colaborare intre toti factorii
educationali, implicati in procesul dezvoltarii si formarii personalitétii copilului.

Pamantul este casa noastra, de aceea trebuie ocrotit si iubit!
Bibliografie.

> Modalitati de realizare a educatiei ecologice in invatamantul prescolar/Despina Neculai.
Bacau, Editura Rovimed Publishers, 2013
> Ecologie si protectia mediului, Editia a II-a, / Ioan Ovidiu Muntean, Editura Emia, 2018
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Prof. Popa Brindusa-Georgiana

Liceul Tehnologic ,,Mihai Busuioc”, Pascani

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

In Antichitate, Platon considera educatia un proces profund, orientat nu spre transmiterea

mecanica a cunostintelor, ci spre transformarea individului, formarea deprinderilor si cultivarea
inclinatiei naturale cétre virtute. Astazi, intr-o lume in care adolescentii sunt permanent
conectati la un flux nelimitat de informatii, educatia isi reafirma rolul central: acela de a forma
caractere.
Educatia este una dintre cele mai puternice forte de schimbare atét in viata individului, cat si in
evolutia societdtii. Ea depdseste simpla acumulare de informatii, contribuind la modelarea
valorilor, la dezvoltarea personala si la deschiderea unor noi perspective. Intr-un context global
marcat de transformari rapide, educatia devine nu doar un drept fundamental, ci o necesitate
esentiala.

Educatia pozitiva reprezintd o abordare contemporand ce imbina principiile psihologiei
pozitive cu metodele traditionale de predare. Scopul ei este de a dezvolta nu doar competente
academice, ci si abilititi socio-emotionale, rezilientd, empatie si o stare de bine durabila. In
contextul incluziunii sociale, aceastd abordare devine un instrument indispensabil pentru
crearea unui mediu scolar In care fiecare elev se simte valorizat si sprijinit in atingerea
potentialului propriu.

Educatia a avut intotdeauna roluri multiple. Pe plan economic, ea contribuie decisiv la
prosperitatea individului, a comunititilor si a natiunilor. Intr-o lume in care tehnologia
transforma constant mediul profesional, o fortd de munca bine pregatita este esentiald. Astfel,
educatia a devenit o resursa strategica, iar sectorul privat a preluat treptat o parte importanta din
responsabilitatea formarii continue.

Pe plan cultural, educatia rdmane principalul mijloc de transmitere si adaptare a
valorilor si traditiilor, conectand trecutul cu prezentul si viitorul. Din perspectiva sociala, ea
ofera fiecdrui individ sansa de a deveni un cetdtean informat, activ si responsabil, contribuind

la stabilitatea si progresul societitii. In acelasi timp, educatia sprijind dezvoltarea personala,
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oferind fiecaruia posibilitatea de a-si valorifica potentialul si de a-si construi un parcurs de viata
autonom si mplinit.

Educatia modernd pune accent pe oameni, pe dezvoltarea calitatilor umane si pe pregétirea
pentru viata. Ea este dinamica, flexibila si orientata spre intrebarile fundamentale ale existentei,
imbinand obiective pe termen scurt cu viziuni pe termen lung. In esents, educatia sustine idealul
uman exprimat prin ,,a fi si a deveni”.

Educatia pozitiva se concentreaza pe dezvoltarea punctelor forte ale elevilor, cultivarea
emotiilor pozitive, consolidarea relatiilor sdnatoase, stimularea motivatiei si crearea unui climat
bazat pe incredere si respect. Aceastd abordare nu ignora dificultétile, ci ofera strategii
constructive pentru depasirea lor, valorificand resursele fiecarui copil.

In ceea ce priveste incluziunea sociald, educatia pozitiva contribuie prin:
1.Crearea unui climat de acceptare

v A

Elevii sunt incurajati sa 1si exprime emotiile, sd isi recunoasca punctele forte si sa 1si respecte
colegii, ceea ce reduce riscul de marginalizare si favorizeaza participarea activa.

2. Promovarea empatiei si a relatiilor sanatoase
Activitatile specifice dezvoltd empatia, cooperarea si comunicarea non-violentd, competente
esentiale pentru reducerea conflictelor si a stereotipurilor.

3. Sprijinirea elevilor vulnerabili
Copiii din medii defavorizate sau cu nevoi speciale beneficiaza de o abordare centrata pe
potential, nu pe limitari, iar profesorii sunt incurajati sa adapteze strategiile de predare.

4. Intarirea sentimentului de apartenenta
Construirea unei comunitdti scolare unite creste sansele de succes scolar si faciliteaza integrarea
sociala.

In concluzie, o educatie care promoveazi incluziunea si bunistarea emotionald contribuie
la formarea unor adulti responsabili, toleranti si implicati civic. Pe termen lung, ea reduce
inegalitdtile, consolideaza coeziunea sociald si stimuleaza participarea activd in comunitate.
Educatia pozitiva nu este doar o metoda pedagogica, ci o filozofie ce transforma scoala intr-un
spatiu al respectului, diversitatii si dezvoltarii armonioase.

In contextul incluziunii sociale, ea devine un pilon fundamental pentru construirea unei societiti

echitabile, in care fiecare individ are sansa de a se dezvolta si de a contribui la binele comun.
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Prof. Ed. Timpurie Popa Margareta

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Gusti”, Nereju

Promovarea starii de bine si a incluziunii sociale in gradinita

Conceptul de scoala pozitiva reprezinta o abordare educationald moderna, centratd pe
dezvoltarea potentialului fiecarui copil, pe cultivarea starii de bine si pe construirea unui climat
educational bazat pe respect, empatie si colaborare. In contextul actual, marcat de diversitate
sociald, culturala si emotionald, gradinita devine primul spatiu in care copilul experimenteaza
apartenenta la o comunitate si invata sa relationeze cu ceilalti. De aceea, integrarea principiilor
scolii pozitive Tn educatia timpurie este esentiald pentru promovarea incluziunii sociale si pentru

formarea unor copii echilibrati, increzatori si deschisi catre diversitate.

In gradinitd, incluziunea sociald nu se refera doar la integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale, ci la crearea unui mediu in care fiecare copil este valorizat, acceptat si
sprijinit s se dezvolte In ritmul propriu. Scoala pozitiva ofera cadrul ideal pentru aceasta
abordare, punand accent pe relatiile pozitive, pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale si

pe colaborarea stransa cu familia.

Scoala pozitiva 1si are radacinile n psihologia pozitivd, care pune accent pe resursele
copilului, pe potentialul sdu si pe construirea unui mediu educational care sa favorizeze starea

de bine. Principalele directii ale scolii pozitive includ:

e dezvoltarea competentelor socio-emotionale;

o cultivarea relatiilor pozitive intre copii si adulti;

e promovarea empatiei, a cooperarii si a respectului;

o valorizarea diversitatii si a unicitatii fiecarui copil;

e crearea unui climat educational sigur, predictibil si prietenos;

e implicarea activa a familiei in procesul educativ.
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In educatia timpurie, aceste principii se regasesc in modul in care educatoarea organizeaza
activitatile, gestioneaza relatiile din grupa si creeaza oportunitdti de invatare adaptate nevoilor

fiecarui copil.

Incluziunea sociald presupune participarea deplind a tuturor copiilor la viata grupei,

indiferent de particularitatile lor individuale. In gradinita, aceasta se manifesta prin:

e acceptarea diversitatii (culturale, lingvistice, emotionale, cognitive);
e adaptarea activitatilor la ritmul si stilul de invatare al fiecarui copil;
e sprijinirea copiilor vulnerabili sau aflati in situatii de risc;

e colaborarea cu familia si cu specialistii;

e crearea unui mediu in care fiecare copil se simte vazut, auzit si valorizat.

Scoala pozitiva oferd cadrul necesar pentru ca incluziunea sa fie nu doar un principiu, ci o

practica zilnica in activitatile educationale.

Activitatile de Dezvoltare Personala reprezinta un moment esential al zilei, In care copiii invata
sa se autoregleze, sa isi exprime emotiile si sa se conecteze cu ceilalti. In contextul scolii

pozitive, ADP devine un spatiu pentru:

o identificarea si exprimarea emotiilor;
e dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare;
o formarea rutinei si a predictibilitatii, care reduc anxietatea;

o consolidarea sentimentului de apartenenta la grupa.

Utilizarea tehnologiei (tabla interactiva, resurse digitale) contribuie la crearea unor rutine
atractive si accesibile tuturor copiilor. De exemplu, tranzitiile pot fi sustinute prin cantece
interactive, iar calendarul zilei poate fi prezentat vizual, facilitind Intelegerea succesiunii

activitatilor.

Centrele de interes reprezinta un spatiu ideal pentru aplicarea principiilor scolii pozitive,

deoarece:

e copiii aleg activitatile in functie de interesele lor;
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e se dezvoltd autonomia, cooperarea si responsabilitatea;
e se creeaza contexte naturale de incluziune si colaborare;

e educatoarea poate observa si sprijini individual fiecare copil.
Integrarea tehnologiei in centrele de interes sustine invatarea activa si adaptata:

o Centrul Biblioteca — exersarea scrierii grafice pe tabla interactiva, vizualizarea
povestilor digitale, asocierea imaginilor cu litere sau simboluri.

e Centrul Matematica — scrierea numerelor 0—5 pe contur digital, jocuri de asociere
numar—cantitate, activitati de clasificare cu suport vizual.

o Centrul Arte — inspiratie vizuala prin imagini proiectate, modele de creatii, culori si
forme animate.

e Centrul Stiinta — observarea fenomenelor prin filmulete scurte, fotografii, animatii.

Tehnologia devine astfel un instrument de incluziune, deoarece permite adaptarea continutului
la nivelul fiecarui copil, ofera suport vizual pentru copiii cu dificultiti de intelegere si

stimuleazd motivatia intrinseca.

Educatoarea este principalul facilitator al incluziunii si al starii de bine in gradinita iar rolurile

sale includ:

e crearea unui climat emotional pozitiv;

e modelarea comportamentelor prosociale;

o adaptarea activitatilor la nevoile copiilor;

o utilizarea tehnologiei ca instrument de sprijin, nu ca scop in sine;
e colaborarea cu familia pentru continuitatea Invatarii;

e observarea si interventia timpurie in situatiile de risc;

o valorizarea fiecdrui copil si Incurajarea participarii active.

Prin atitudinea sa, educatoarea devine un reper emotional pentru copii si un promotor al
incluziunii sociale. Scoala pozitiva, aplicatd in contextul educatiei timpurii, reprezinta un cadru
pedagogic modern si eficient pentru promovarea incluziunii sociale. In gradinita, aceasta se

reflectd in modul in care sunt organizate activitatile, n relatiile dintre copii si adulti si in
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utilizarea tehnologiei ca instrument de sprijin pentru invatare. Activitdtile de dezvoltare
personala si centrele de interes devin spatii in care copiii isi dezvoltd competentele socio-
emotionale, invata sa colaboreze, sa respecte diversitatea si s isi exprime emotiile intr-un mod
sanatos. Prin crearea unui mediu pozitiv, sigur si incluziv, gradinita contribuie la formarea unor

copii echilibrati, empatici si pregatiti sa faca fata provocarilor sociale ale lumii in care cresc.
Bibliografie

e Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionalad. Bucuresti: Curtea Veche.
e Seligman, M. (2011). Flourish. New York: Free Press.
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Prof. Popescu Adelina-Elena

Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir”, Suceava

Integrarea resurselor digitale Livresq in predarea notiunii de integrala

Digitalizarea educatiei a avut transformari semnificative in procesul de predare-invitare,
impunand utilizarea unor strategii didactice moderne, centrate pe elev si pe invitarea activa. In
domeniul matematicii, predarea notiunii de integrald reprezintd o provocare majord, din cauza
nivelului ridicat de abstractizare si a dificultatii de a corela definitiile teoretice cu aplicatiile
practice. Prezentul articol prezintad integrarea resurselor digitale create cu ajutorul platformei
Livresq in predarea notiunii de integrald la nivel liceal. Scopul studiului este de a evidentia
modul in care utilizarea materialelor interactive contribuie la facilitarea intelegerii interpretarii
geometrice a integralei si la cresterea gradului de implicare a elevilor in procesul de invatare.
Metodologia propusa se bazeaza pe proiectarea unei secvente de lectie digitale, care combina
explicatia teoreticd, reprezentarea vizuala si evaluare formativa. Rezultatele obtinute
evidentiaza faptul ca utilizarea platformei Livresq sprijind formarea competentelor matematice

digitale, oferind un cadru eficient pentru modernizarea matematicii.

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de adaptare la noile realititi tehnologice
si sociale, iar integrarea resurselor digitale In activitatea didacticd a devenit o necesitate.
Capitolul referitor la integrale, studiat in clasa a XII-a, necesita o intelegere profunda a relatiei
dintre functie, grafic si aria suprafetei plane delimitate. Predarea exclusiv traditionala poate

conduce la o Tnvatare mecanica, lipsitd de sens si aplicabilitate.

In acest context, utilizarea platformei Livresq oferd posibilitatea realizarii unor lectii digitale
interactive, care s sprijine vizualizarea conceptelor si s faciliteze invatarea prin descoperire.
Articolul de fata urmareste sa evidentieze rolul resurselor digitale in predarea notiunii de

integrala, subliniind avantajele acestora din perspectiva eficientei didactice.

Abordérile moderne ale educatiei matematice se bazeaza pe principiile constructivismului,

conform carora invatarea este un proces activ, in care elevul isi construieste cunostintele prin
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explorare si reflectie. Cercetdrile din domeniul didacticii matematicii evidentiaza importanta
utilizarii materialelor simbolice, grafice si vizuale, pentru facilitarea intelegerii conceptelor

abstracte.

Resursele digitale interactive contribuie la crearea unui mediu de invatare stimulativ, favorizand
implicarea cognitiva si emotionala a elevilor. Platforma Livresq permite integrarea animatiilor,
simularilor si exercitiilor interactive, oferind profesorului instrumente flexibile pentru

adaptarea continutului la nivelul si ritmul de Invatare al elevilor.

In studiul integralelor, utilizarea suportului vizual este esentiald pentru intelegerea interpretarii
geometrice a integralei definite si pentru realizarea legaturii dintre definitia matematica si

aplicatiile practice.

Cercetarea didactica prezentatd in acest articol are un caracter calitativ si se bazeaza pe
proiectarea si implementarea unei secvente de lectie digitale dedicate notiunii de integrald
definita, utilizand platforma Livresq. Activitatea a fost desfasurata la nivel liceal, in cadrul unei

lectii de predare-invatare, completatd de evaluare formativa.
Metodologia a inclus urméatoarele etape:

e Analiza continutului curricular si stabilirea obiectivelor de invatare;
e Proiectarea resurselor digitale interactive in platforma Livresq
e Implementarea lectiei si observarea comportamentului de invatare al elevilor
e Analiza impactului utilizarii resurselor digitale asupra intelegerii conceptelor.
Datele au fost colectare prin observatie direct, analiza raspunsurilor elevilor si feedback-ul

obtinut in urma activitatilor interactive.

Secventa de lectie a debutat cu o activitate de captare a atentiei, realizata printr-o animatie
Livresq care ilustreazd aproximarea ariei unei suprafete plane folosind sume de arii ale
dreptunghiurilor. Elevii au fost incurajati sa observe modul in care cresterea numarului de

subdiviziuni conduce la o aproximare din ce Tn ce mai precisa.

In etapa de predare a noilor cunostinte, profesorul a utilizat grafice dinamice si explicatii

interactive pentru a introduce definitia integralei definite. Elevii au avut posibilitatea de a
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modifica parametrii functiei si de a observa In timp real influenta acestora asupra valorii

integralei si asupra ariei reprezentate.

Consolidarea cunostintelor s-a realizat prin exercitii interactive, cu feedback imediat, care au
sprijinit autoevaluarea si corectarea erorilor. Evaluarea formative a permis adaptarea

demersului didactic in functie de dificultatile identificate.

Analiza activitatilor desfasurate evidentiaza faptul ca utilizarea resurselor digitale Livresq a
contribuit la 0 mai bund intelegere a notiunii de integrala si a interpretarii sale geometrice. Elevii

au manifestat un interes crescut pentru activitatile propuse si o implicare in procesul de invatare.

De asemenea , utilizarea platformei Livresq a favorizat dezvoltarea competentelor digitale si a
autonomiei in Invatare, elevii fiind incurajati s exploreze si sa experimenteze diferite situatii

matematice.

In concluzie, integrarea resurselor digitale Livresq in predarea notiunii de integral reprezinta o
strategie didactica eficienta si relevantd pentru educatia contemporand. Platforma oferd un
cadru favorabil pentru realizarea unor lectii interactive, care sprijind intelegerea profunda a

conceptelor matematice si stimuleaza motivatia pentru invatare.

Rezultatele obtinute sustin ideea ca utilizarea resurselor digitale completeaza metodele
traditionale de predare, contribuind la modernizarea procesului educational si la cresterea

calitatii actului didactic.

= Sectiunea 1 Suvresg & @ i

Ecran complet

Integrala nedefinita a unei functii
continue

prof.Popescu Adelina
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Prof. POPESCU Ciprian

Scoala Gimnaziald "Nicolae Balcescu”, Dragasani

Incluziunea sociala in contextul politicilor educationale

Introducere

Conceptul de incluziune sociala reprezinta un proces complex si multidimensional, care
vizeaza cresterea oportunitdtilor de participare activa 1n viata sociald, consolidarea capacitatilor
indivizilor de a Indeplini rolurile sociale recunoscute si extinderea retelelor de relatii bazate pe
respect si recunoastere reciprocd. La nivel colectiv, incluziunea sociala contribuie la
dezvoltarea coeziunii, a solidaritdtii si a integrarii comunitare. Ea poate fi inteleasa ca un demers
continuu de asigurare a accesului echitabil la resurse, la procesul decizional si la exercitarea
drepturilor sociale, urmirind totodati si reducid excluziunea si inegalititile. In esents,
incluziunea sociala reflectd interdependenta membrilor unei societdti si rolul activ al fiecdruia
in promovarea valorilor comune, a respectului si a responsabilitatii colective.

Intr-o lume educationald marcati de diversitate si schimbare continui, conceptul de
educatie pozitiva reprezinta o abordare care imbina principiile psihologiei pozitive cu misiunea
formativa a scolii. Educatia pozitivd nu se rezumd la transmiterea de cunostinte, ci vizeaza
cultivarea bunastirii, a rezilientei si a sensului personal al invatarii. In acelasi timp, incluziunea
sociala devine o prioritate fundamentald a sistemelor educationale moderne, menita sa asigure
sanse egale tuturor elevilor, indiferent de origine, statut socio-economic, dizabilitate sau
apartenenta culturala. Legatura dintre educatia pozitiva si incluziunea sociala este una profunda.
Pe langd dimensiunea pedagogicd, vizeaza si o viziune eticd si sociald, formand indivizi
autodependenti, receptivi si ancorati la comunitate. In cadrul educatiei scolare, cadrele
didactice, orientdrile curriculare si politicile educationale au un rol esential in consolidarea si
promovarea unei culturi scolare bazate pe valori pozitive si incluziune.

Bazele teoretice ale educatiei pozitive

Educatia pozitiva 1si are rddacinile in principiile psihologiei pozitive, formulate de

Martin Seligman si colaboratorii sdi, care pun accent pe dezvoltarea punctelor forte, dezvoltarea

competentelor emotionale, implicarea constientd si construirea unui sens al propriei dezvoltari,

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
258



TURA
\\\\\ llu“,
o9

o

HAL l‘ \\\ . .
'-,,, ) VividEducation

4
Urumgy A

y
[ EUROPA )

y ¢
A !|

\ EXCELSIOR |
\\. ni'l/

) Echanges Internationaux

conform modelului PERMA. In cadrul procesului educational, aceasti viziune urmireste nu
doar atingerea performantei academice, ci si formarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor.
Studiile recente aratd cd sustinerea unei atmosfere emotionale favorabile invatarii in scoald
creste motivatia internd, reducerea comportamentelor disruptive si adaptarea elevilor la
cerintele sociale. Potrivit lui Christopher Peterson si Martin Seligman, un scop fundamental al
educatiei pozitive este acela de a forma caracterul moral si social, nu doar competentele
cognitive.
In planul politicilor publice, UNESCO (Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta
si Culturd) si OECD (Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd), subliniaza
integrarea dimensiunii socio-emotionale n evaluarea performantei scolare, accentuand ideea ca
bunastarea educationald este un indicator alunitatii sociale. O astfel de viziune reorienteaza
practicile educationale spre formarea unor comunititi scolare empatice, deschise si
colaborative.
Educatia pozitiva si contributia sa la incluziunea sociala

Integrarea sociald in scoala presupune asigurarea accesului echitabil la educatie,
respectarea diferentelor individuale si participarea echitabila a fiecdrui elev la activitatile
scolare. Educatia pozitiva sustine aceste obiective prin promovarea comportamentului empatic,
a respectului reciproc si a sentimentului de apartenenta.
In acest context, exemplul cel mai concret il constituie programele de tip Social and Emotional
Learning, derulate in mai multe sisteme europene educationale, care promoveaza gestionarea
emotiilor, colaborarea si rezolvarea non-violenta a conflictelor. La noi in tara, programele ce
vizeaza climatul scolar pozitiv (cum ar fi proiectele "Profesori fericiti pentru Roméania”,
realizate in parteneriat cu Ministerul Educatiei) au demonstrat cd formarea cadrelor didactice
in domeniul competentelor emotionale imbunatateste incluziunea si reduce fragmentarea
educationalda implicitd. Cadrele didactice devenind factori esentiali ai incluziunii. Prin
adoptarea atitudinii lor pozitive, prin valorificarea potentialului fiecérui elev si prin utilizarea
feedbackului constructiv, aduc aport favorabil la atingerea unui obiectiv educational bazat pe
incredere si respect. Dincolo de aceste aspecte, politicile educationale conduc spre atingerea

unor obiective strategice cum ar fi: programele de mentorat, consiliere scolard si formare
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continud, avand drept scop integrarea principiilor educationale pozitive pentru toate categoriile
si mediile scolare.

Aplicabilitatea politicilor educationale pozitive 1n contextul incluziunii sociale
intampina, totusi, mai multe dificultdti. Pe de o parte, existd o discrepantd dintre teorie si
practica: principiile psihologiei pozitive nu sunt intotdeauna integrate coerent in curriculum sau
in formarea initiald a profesorilor, pe de altd parte, sistemele educationale axate excesiv pe
performanta si evaluare standardizata pot afecta climatul psihologic pozitiv al scolii.

O alta provocare importantd este reprezentatd de diferentele de resurse existente intre mediul
urban si cel rural. Implementarea incluziunii educationale presupune adaptarea strategiilor
didactice la diversitatea socio-economicd si culturald a elevilor, ceea ce necesita pregatirea
diferentiatd a cadrelor didactice, precum si sprijinirea unor politici orientate spre echitate in
educatie. Totodata, exista riscul ca educatia pozitiva sa fie interpretatd in mod superficial, fiind
redusa la un simplu optimism artificial, lipsit de fundament stiintific.

Concluzii

Acestd abordare educationald precum educatia pozitivd, consideratd un sustindtor al
incluziunii sociale, reprezinti atit o metodologie pedagogici, cit si o filozofie educationala. In
sistemul educational actual aceasta oferd cadrul optim pentru dezvoltarea armonioasd a
personalitatii, sprijinind formarea unor cetiteni empatici, responsabili si implicati social. Pentru
ca aceasta perspectiva sd se concretizeze, este necesard o cooperare intre politici educationale,
formarea profesorilor si cultura organizationald a scolii. Educatia pozitivd devine, astfel, o
conditie esentiald pentru construirea unei scoli incluzive, democratice si orientate spre

bunastare colectiva.
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Prof. inv. primar Popescu Elena,

Scoala Gimanziald ” Ion Vilceanu”, Dragotesti

Educatia incluziva - educatia pentru toti

Fiecare copil este unic si diferit, are abilitati distincte, invatd in ritmul si stilul sau
propriu, iar scoala are menirea de a se adapta si valorifica aceste particularititi. De aceea,
mediile educationale incluzive, prietenoase si fard bariere ar trebui sa existe in fiecare scoala,
astfel Tncat toti copiii s isi dezvolte maximal potentialul academic, emotional, fizic si social.
Educatia incluziva este raspunsul la aceasta provocare adresatd educatiei. Educatia incluziva

este aceea in care tofi copiii beneficiaza de o educatie de calitate, intr-un mediu incluziv.

In lucrarea Educatie incluzivi (2017, p. 25) sunt identificate urmatoarele principii de

baza ale educatiei incluzive:

[ egalitatea si egalizarea sanselor;

[l respectarea interesului superior al copilului;

1 nondiscriminarea, toleranta si valorificarea diferentelor;

[J individualizarea procesului de educatie si dezvoltarea la maxim a fiecdrui copil;
[J cooperarea si parteneriatul social.

Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sa invete
impreund, iar diferentele care pot exista intre ei (cognitive, aptitudinale, socio-economice,
etnice, religioase, etc.) sau dificultatile in care se pot afla s nu mai aibd nici o importanta, ci
sa devina o sursd de invatare si progres. Prin urmare, scoala incluzivd se adreseaza
individualitatilor, dar ofera in acelasi timp si oportunitatea colaborarii si cooperdrii intr-un
climat educational inclusiv si tolerant.

In conditiile actuale, pentru a rispunde diversititii copiilor, scoala trebuie sa isi extinda
scopul si rolul, adaptandu-se la cerintele si nevoile de invatare ale elevilor. Oferirea unor
servicii educationale de calitate, cresterea gradului de participare a tuturor elevilor la toate
activitatile si reducerea nivelului de excluziune sunt parametri de masurare a educatiei

incluzive.
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Astfel, scoala incluziva promoveaza:
[ un mediu in care se invatad acceptarea diversitatii fizice, psihice, sociale, economice si
culturale;
[1 progresul individual al elevului si mai putin comparatiile dintre elevi;
[J invatarea prin cooperare, elevii fiind Tncurajati sa se ajute unii pe altii;
[J un curriculum diferentiat, in functie de nevoile elevilor;

[ valorificarea resurselor educationale ale comunitatii.

In scoala incluziva sunt combatute atitudini si comportamente, precum:
[ etichetarea (atribuirea unei persoane a unor caracteristici, cel mai adesea negative);
1 prejudecatile (pareri, idei preconcepute, de reguld eronate si nefavorabile despre o
persoanad);
[J stereotipurile (idei fixe, mituri sau pareri comune, in general gresite, in legatura cu diverse
grupuri sau persoane);
[ discriminare (nedreptatirea, persecutarea altuia, ca urmare a prejudecatilor si stereotipurilor
pe care cineva le are);
1 marginalizarea (neglijarea, desconsiderarea, minimizarea pe nedrept a importantei si valorii
cuiva);
[] segregarea (separarea fizica, izolarea)

Dezideratul oricarei societdti moderne este incluziunea sociala. Incluziunea scolara, ca
oportunitate pentru orice copil, indiferent de particularitdtile sale de dezvoltare si Invatare,
apartenenta etnica, religioasd si socio-economica, devine primul pas spre punerea acesteia in
practica. De aici decurge rolul si importanta educatiei incluzive.

Incluziunea reprezinta esenta unui sistem educational comprehensiv,specific unei societati care

are ca obiective valorizarea si promovarea diversitatii si egalitdtii in drepturi.

Integrarea pune accent pe :

. nevoile “copiilor speciali”;
. recuperearea copiilor cu nevoi speciale;
. beneficiile copiilor cu nevoi speciale;
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. expertiza specializata si suportul formal;
. interventie speciala

Incluziunea Inseamna a personaliza activitatile in functie de nevoile fiecarui individ in
parte, astfel incat oricine,indiferent de deficienta sau de dificultatile pe care le intdmpina in
invatare, sd poatd fi tratat ca un membru al comunitatii din care face parte,iar diversele forme
de sprijin de care are nevoie sa fie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale,medicale
sau a altor servicii puse la dispozitia membriilor societatii.Altfel spus :Incluziunea este un
concept mai larg,care se referd la integrarea copilului cu cerinte educative speciale,atat in
sistemul educational cat si cel comunitar,in ansamblul sau;intre conceptele de incluziune si
integrare existd o diferentd de nuanta,primul subsumandu-1 pe cel de-al doilea:

0 din perspectiva educationald : in scolile inclusive toti copii invatd impreuna,fiind
dezvoltate modalitati de predare care sd corespunda diferentelor individuale,pentru ca toti copii
sa aiba de castigat;

O din perspectiva sociald: scolile inclusive pot schimba atitudinea fatd de diversitate,prin
faptul ca permit tuturor elevilor sa invete impreuna punand astfel bazele unei societati
deschise,democratice si non-discriminatorii,care ii incurajeaja pe oameni sa traiasca impreuna
s1 sa respecte reciproc;

O din perspectivd economica:infintarea si mentinerea unor scoli in care vor Invata toti
copil vor costa,mai putin decat sustinerea unui sistem complex de diverse tipuri de scoli,
specializate Tn educarea unor grupuri specifice de elevi;in plus scolile inclizive reprezinta un

mod mai putin costisitor de a realiza educatia pentru toti.
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Prof. Ioana-Madalina Popescu

Colegiul National Militar Tudor Vladimirescu, Craiova

Positive education in the context of social inclusion

In an increasingly diverse world, the intersection of positive education and social inclusion
represents one of the most significant challenges — and opportunities — facing contemporary
educational systems. Schools are no longer simply places where academic content is
transmitted; they are communities in which children of varied backgrounds, abilities, and
experiences learn to coexist, collaborate, and thrive. Positive education, grounded in the
principles of positive psychology, offers a powerful framework for ensuring that every child,

regardless of their individual differences, feels valued, capable, and emotionally supported.

1. Positive Education: Theoretical Foundations

Positive education emerged as an applied discipline at the confluence of Martin Seligman's
work on positive psychology and the practical realities of school environments. The central
premise is that education should not focus solely on academic achievement and the remediation
of deficits, but should actively cultivate character strengths, emotional well-being, resilience,
and meaningful relationships. Seligman's PERMA model — which encompasses Positive
emotions, Engagement, Relationships, Meaning, and Accomplishment — serves as a
foundational scaffold for educational programmes that seek to promote holistic development.
Research across multiple countries has demonstrated that students who participate in positive
education programmes show measurable improvements in emotional regulation, academic
motivation, and social competencies. Schools in Australia, the United Kingdom, and the United
States have implemented well-being curricula alongside traditional subjects, achieving notable
gains not only in mental health indicators, but also in academic outcomes. This evidence points
to a compelling conclusion: when students feel emotionally secure and socially connected, they

learn more effectively.
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2. Social Inclusion as an Educational Imperative

Social inclusion in education refers to the systematic effort to ensure that all children including
those with disabilities, those from minority ethnic groups, those living in poverty, and those
with other markers of vulnerability, have equitable access to quality education within
mainstream settings. Far from being a simple logistical arrangement, inclusion represents a
philosophical commitment to recognizing and respecting human diversity as an asset rather than

a challenge to be managed.

The UNESCO Salamanca Statement (1994) established a landmark principle: that schools
should accommodate all children, regardless of their physical, intellectual, social, emotional, or
linguistic condition. Since then, the concept of inclusion has evolved significantly.
Contemporary inclusive education goes beyond physical placement within a mainstream
classroom; it demands genuine participation, active engagement, and a sense of belonging for
every learner. In this context, positive education is not merely complementary to inclusion —

it is, in many respects, essential to its realization.

3. The Synergy Between Positive Education and Social Inclusion

The relationship between positive education and social inclusion is deeply reciprocal. On one
hand, positive education creates the emotional and relational conditions under which inclusion
can flourish. When schools foster a culture of empathy, respect, and psychological safety,
students are more willing to engage with peers who are different from themselves, and teachers
are better equipped to respond sensitively to the diverse needs of their students. On the other
hand, genuine inclusion enriches positive education by expanding students' understanding of
human diversity, fostering perspective-taking, and creating authentic opportunities for

meaningful connection across difference.

Character strengths play a particularly important role in this synergy. Strengths such as
kindness, fairness, teamwork, and open-mindedness, all of which are central to positive
education frameworks, are precisely the qualities that sustain inclusive communities. When

these strengths are systematically identified, celebrated, and practiced within school settings,
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they create a social fabric that supports not only academic achievement but also the democratic

values upon which inclusive societies depend.

4. Practical Strategies for Implementation

Implementing positive education within an inclusive framework requires coherent, multi-level
strategies that address the needs of individual students, classroom communities, and whole-

school cultures simultaneously.

At the classroom level, teachers can employ cooperative learning strategies that assign
complementary roles to students of varied abilities, ensuring that each child has a meaningful
contribution to make. Differentiated instruction, paired with explicit attention to social-
emotional learning, enables students with diverse learning profiles to access the curriculum
while developing the interpersonal competencies necessary for collaborative work. Regular
practices such as gratitude journalling, strengths-based feedback, and circle time discussions

build the reflective habits associated with well-being and social awareness.

At the school level, leadership plays a decisive role. Principals and senior educators who model
inclusive values, invest in continuous professional development for staff, and prioritise the
voices of students — particularly those from marginalized groups — create the institutional
conditions for authentic inclusion. Programmes that involve parents and community members
further extend the reach of positive education, ensuring that the values cultivated at school are

reinforced and honored in the broader social environment.

The importance of early intervention cannot be overstated. Research consistently demonstrates
that interventions implemented in the early years of education yield the greatest long-term
benefits. When children in preschool and primary settings are taught to name and manage their
emotions, to resolve conflicts constructively, and to appreciate the strengths of their peers, they

develop relational habits that serve them and their communities for a lifetime.
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5. Challenges and Considerations

Despite its considerable promise, the integration of positive education within inclusive settings
is not without challenges. Resource constraints, insufficient teacher training, and fragmented
policy frameworks can limit the effectiveness of even well-designed programmes. Furthermore,
there is a risk that positive education approaches, if implemented superficially, may
inadvertently place the burden of 'being positive' on students who are experiencing genuine

hardship, thereby masking rather than addressing structural inequities.

It is therefore essential that positive education in inclusive contexts be implemented with
cultural sensitivity, systemic awareness, and a firm commitment to social justice. Strengths-
based approaches must complement, not replace, efforts to identify and remove barriers to
learning and participation. When these conditions are met, positive education becomes a
powerful instrument for building not only individual well-being, but also more equitable and

cohesive communities.

In conclusion, positive education and social inclusion are not parallel tracks but intertwined
pathways toward the same destination: an educational system that honors the dignity and
potential of every child. By cultivating character strengths, fostering meaningful relationships,
and creating environments of genuine belonging, schools can become the transformative spaces
that both modern psychology and social justice demand. The challenge for educators,
policymakers, and communities is to translate this vision into sustained, equitable practice — a

challenge that is as urgent as it is inspiring.
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Prof. inv. primar Ciobanu Raluca-Alina

Scoala Gimnaziala ,,Dora Dalles” Bucsani, Dambovita

Seminte de rezilienta: Educatia pozitiva in clasa primara incluziva

Intr-un peisaj educational marcat de diversitate si provocari socio-economice, modelul
traditional axat pe corectarea deficitelor devine insuficient. De accea utilizarea educatiei
pozitive nu este doar un instrument de crestere a performantei, ci este si o strategie
fundamentala pentru incluziunea sociala.

In invatamantul primar, bazele stimei de sine si ale acceptarii celuilalt se pun prin
experiente concrete. Abordarea incluziunii sociale bazatd pe pilonii educatiei pozitive,
transforma sala de clasd dintr-un spatiu al evaludrii intr-un mediu prietenos, care oferd o stare
de bine si unde diversitatea este privita ca o resursa, nu ca un obstacol.

De ce este importanta educatia pozitiva la varste mici? Deoarece ciclul primar reprezinta
baza pentru formarea mindset-ului. Pentru un copil care provine dintr-un mediu defavorizat sau
care are dificultati de Invatare, primii ani de scoald pot insemna fie inceputul marginalizarii, fie
descoperirea propriului potential.

Educatia pozitivd in acest context nu Tnseamna ignorarea greselilor, ci utilizarea lor ca
trepte de invdtare. Este vorba despre a trece de la intrebarea ,, De ce nu poti?” la ,,De ce ai
nevoie pentru a reusi?”.

In contextul incluziunii este utilizat Modelul PERMA-V si de aceea pentru a intelege
cum functioneaza aceastd abordare, este necesar sd analizdim modelul propus de Martin

Seligman, adaptat nevoilor unei clase incluzive.

N a8 I ¥

POSITIVE ENGAGEMENT POSITIVE MEANING ACCOMPLISHMENT
EMOTIONS RELATIONSHIPS
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Pentru Invatamantul primar, modelul stiintific poate fi aplicat in practici zilnice simple:

Incluziunea reusita in clasele I-IV este cea care nu striga ,,esti diferit”, ci ,,esti unul dintre noi”.

Aplicatie in incluziune
Pilon Practica la clasa
pentru micii scolari

Pozitive ,Borcanul cu recunostintd” (notarea unui
) Bucuria de a fi la scoala o
Emotions lucru bun zilnic).

Metode active (LEGO, experimente) care

Engagement Curiozitatea captivata ‘ o
includ si copiii cu CES.
_ ‘ ,»Sistemul de buddy” (un elev mentor pentru
Relationships Prietenia fara bariere _
un coleg nou/vulnerabil).
_ Responsabilitati in clasd (ex: ,,Ministrul
Meaning Micul ajutor

Florilor”, ,,Responsabilul cu Zambetele”).

_ R Panoul progresului personal, nu comparativ
Accomplishment ||Puterea lui ,,Inca” .
cu altii.

Pentru o incluziune imperceptibild dar eficientd, putem utiliza urmatorele strategii:
A. Arborele Punctelor Forte (Character Strengths)

In loc si ne concentrim doar pe corectarea scrisului sau a calculului, afisam in clasa un
arbore unde fiecare copil are o frunza cu o virtute: bunatatea, umorul, perseverenta sau curajul.
Pentru un copil cu dificultati academice, a vedea ca este recunoscut drept ,,cel mai saritor coleg”
este combustibil pentru incluziunea sa sociala.

B. Puterea lui ,,INCA” (Growth Mindset)

Inspirata de Carol Dweck, aceastd tehnicd este vitald pentru copiii din grupuri
vulnerabile care se simt adesea ,,mai slabi”.
Nu: ,Nu stiu sd citesc.”

Da: ,Nu stiu sa citesc incd.”

Aceastd micd adaugire semantica reduce anxietatea de performantd si previne auto-

izolarea elevului.

C. Pauza de Liniste (Mindfulness)
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Cinci minute de exercitii de respiratie dupa recreatie ajutd in special copiii cu ADHD
sau pe cei care vin din medii familiale tensionate sa 1si regleze emotiile, crednd un mediu sigur
pentru toti.

,»Copiii invata ceea ce traiesc. Daca un copil trdieste in acceptare §i prietenie, el invata
sa gaseasca iubirea in lume.” — Dorothy Law Nolte

Rolul invatatorului este deosebit de important, deoarece el va deveni din transmitdtor
un creator de relatii armonioase.

in contextul incluziunii sociale, invatitorul este cel care modeleazi empatia. Daci
invatatorul valorizeaza efortul unui elev cu cerinte speciale la fel de mult ca rezultatul unui elev
eminent, intreaga clasa va prelua acest sistem de valori.

Este deosebit de important ca la invatdmantulprimar sa gestionam comportamentele
disruptive fara a stigmatiza copilul, s comunicam cu parintii care pot avea prejudecati fata de
incluziune si sd adaptdm materialele didactice fara a subestima elevul cu dificultati.

In concluzie educatia pozitivda nu este un lux pedagogic, ci o necesitate in lupta
impotriva excluziunii. Prin cultivarea starii de bine si a punctelor forte inca din Tnvatamantul
primar, transformam scoala dintr-un loc de triere sociald intr-o comunitate unde fiecare copil,

indiferent de punctul de plecare, are sansa de a prospera.

Bibliografie:

e Seligman, M. E. P. (2011). Flourish.
e Dweck, C. (2006). Mindset: The New Psychology of Success.
e Norrish, J. M. (2015). Positive Education: The Geelong Grammar School Journey.
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Prof. Raluca Martinescu

Colegiul National Banatean, Timisoara

Elemente de civilizatie la ora de franceza ca punte intre culturi — o

abordare incluziva si pozitiva

Predarea unei limbi straine nu se rezuma doar la transmiterea unor reguli gramaticale, a unui
vocabular sau a unor structuri lingvistice. Limba este, nainte de toate, expresia unei culturi, a
unei istorii si a unei mentalitdti colective. Din acest motiv, integrarea elementelor de civilizatie
franceza in cadrul orelor de limba franceza reprezinta o modalitate esentiald de a crea o punte
autentica intre culturi. Prin explorarea valorilor, traditiilor si particularititilor societatii
franceze, elevii nu doar ca isi imbogatesc competentele lingvistice, dar isi dezvolta si o
perspectiva mai deschisa, mai tolerantd si mai empatica asupra lumii.

In contextul educatiei contemporane, accentul se pune tot mai mult pe formarea unor cetiteni
globali, capabili s inteleaga diversitatea culturald si sd interactioneze respectuos cu persoane
provenind din medii diferite. Ora de limba franceza poate deveni astfel un spatiu privilegiat
pentru descoperirea si valorizarea diferentelor culturale, dar si pentru identificarea elementelor
comune care apropie societatile. Introducerea civilizatiei franceze in procesul de predare
contribuie la dezvoltarea unei abordari incluzive si pozitive, care stimuleaza curiozitatea,
dialogul si respectul reciproc.

Un prim aspect important il reprezintad familiarizarea elevilor cu elemente de viata cotidiana
din Franta. De exemplu, discutiile despre obiceiurile alimentare, despre structura unei zile
obisnuite sau despre importanta momentului mesei in cultura francezad pot constitui puncte de
plecare pentru comparatii cu realitatea din Romania. Astfel de activitdti 1i ajuta pe elevi sa
observe asemaniri si diferente, dezvoltindu-le capacitatea de reflectie culturala. In acelasi timp,
ele contribuie la crearea unui climat pozitiv, in care diversitatea este perceputa ca o sursa de
imbogatire.

De asemenea, prezentarea unor sarbatori si traditii franceze ofera oportunitati excelente de
a aduce cultura 1n sala de clasa. Evenimente precum sarbatorile de iarnd, Ziua Nationala a
Frantei sau diferite festivaluri locale pot fi explorate prin materiale vizuale, texte autentice,
videoclipuri sau activitati interactive. Elevii pot realiza proiecte despre aceste teme, pot pregati
prezentari sau pot participa la jocuri de rol care simuleaza situatii reale din spatiul francofon.
Prin aceste metode, invatarea devine mai dinamicd si mai motivantd. Un alt element
fundamental al civilizatiei franceze il reprezintd patrimoniul cultural si artistic. Literatura,
cinematografia, muzica si artele vizuale oferd numeroase resurse pentru activitati educative
atractive. Fragmente din opere literare, cantece francofone sau secvente din filme pot fi utilizate
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pentru a ilustra atat aspecte lingvistice, cat si culturale. In acelasi timp, elevii sunt incurajati sa
isi exprime opiniile, sd interpreteze mesajele artistice si sa isi dezvolte gandirea critica.

Introducerea elementelor de civilizatie in predarea limbii franceze contribuie, de asemenea,
la consolidarea competentelor interculturale. Intr-o lume caracterizati de mobilitate si
interconectare, capacitatea de a Intelege si respecta alte culturi devine tot mai importantd. Prin
intermediul activitatilor didactice care valorizeaza diversitatea, elevii invatd sd depaseasca
stereotipurile si prejudecatile. Ei descopera ca diferentele culturale nu reprezintd bariere, ci
oportunitati de Invatare si dialog.

Abordarea incluziva presupune si adaptarea continuturilor la diversitatea experientelor
elevilor. Intr-o clasa pot exista elevi cu origini culturale diferite, cu interese variate si cu stiluri
de invatare distincte. Profesorul are rolul de a crea un mediu educational in care fiecare elev se
simte valorizat si implicat. Activitdtile colaborative, proiectele de grup si discutiile deschise pot
contribui la consolidarea unui climat de respect si cooperare.

In acest context, utilizarea metodelor interactive devine esentiali. Jocurile de rol,
dezbaterile, proiectele interdisciplinare sau utilizarea resurselor digitale pot transforma ora de
franceza intr-un spatiu de explorare culturala. De exemplu, elevii pot realiza prezentari despre
orase franceze, despre personalitati culturale sau despre regiuni francofone din lume. Astfel, ei
descopera ca limba franceza nu apartine doar Frantei, ci este o limba globala, vorbita pe mai
multe continente.

Dimensiunea francofoniei reprezinta un alt aspect important care poate fi integrat in procesul
de predare. Studierea diversitatii culturale din spatiul francofon — de la Europa la Africa, de la
Canada la Caraibe — contribuie la largirea orizontului cultural al elevilor. Ei pot intelege ca
limba franceza este un instrument de comunicare intre culturi diferite si cd fiecare regiune
francofona aduce propriile traditii si perspective.

Integrarea civilizatiel franceze in orele de limba nu trebuie privita ca un element secundar,
ci ca o componentd fundamentald a procesului educational. Prin intermediul culturii, limba
capata sens si devine un instrument viu de comunicare Elevii sunt mai motivati sd invete atunci
cand percep utilitatea practica si relevanta culturala a cunostintelor dobandite.

In plus, abordarea pozitiva a diferentelor culturale contribuie la dezvoltarea unei atitudini
deschise fatia de alteritate. In loc si accentueze distantele dintre culturi, profesorul poate
evidentia punctele de Intalnire si valorile comune, precum solidaritatea, respectul, creativitatea
sau dorinta de cunoastere. Aceasta perspectiva favorizeaza construirea unei identitati europene
si globale, in care diversitatea este perceputd ca o resursa.

Rolul profesorului este, asadar, unul complex: el devine nu doar un mediator lingvistic, ci si
un mediator cultural. Prin selectia materialelor didactice, prin modul in care organizeaza
activitatile si prin atitudinea sa deschisa, profesorul poate transforma ora de franceza intr-un
spatiu de dialog intercultural. In acelasi timp, el ii incurajeaza pe elevi sa isi valorizeze propria
cultura si sa o compare cu alte realitati culturale.
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Un alt avantaj al integrarii civilizatiei franceze in predare este stimularea motivatiei pentru
invatare. Atunci cand elevii descopera aspecte interesante despre stilul de viata francez, despre
gastronomia renumitd sau despre locuri celebre, curiozitatea lor creste. Ei devin mai implicati
in activitati si percep invatarea limbii ca pe o experientd culturald, nu doar ca pe o sarcind
scolara.

In concluzie, integrarea elementelor de civilizatie francezi in cadrul orelor de limba franceza
reprezintd o strategie pedagogica valoroasa, care contribuie la dezvoltarea competentelor
lingvistice, culturale si sociale ale elevilor. Printr-o abordare incluzivd si pozitiva, ora de
francezd poate deveni un spatiu de Intilnire intre culturi, un loc in care diversitatea este
apreciatd si inteleasd. Astfel, elevii nu doar cd invatd o limba strdina, ci dobandesc si
instrumentele necesare pentru a deveni cetateni deschisi, toleranti si responsabili intr-o societate
globala.
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Prof. Robescu Aura

Scoala Gimnaziala Tifesti

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia reprezinta unul dintre cele mai importante instrumente prin care societatea poate
promova egalitatea de sanse, dezvoltarea personala si integrarea sociala a tuturor indivizilor. In
contextul actual, caracterizat de diversitate culturald, sociald si educationald, sistemele de
invatimant sunt provocate si raspunda nevoilor variate ale elevilor. In acest cadru, conceptul
de educatie pozitiva capitd o importantd deosebitd, deoarece pune accent pe dezvoltarea
armonioasa a elevului, pe cultivarea emotiilor pozitive si pe crearea unui mediu educational
incluziv. Educatia pozitiva, corelatd cu principiile incluziunii sociale, contribuie la formarea
unor indivizi echilibrati, capabili sa participe activ la viata comunititii si sd respecte diversitatea

umana.

Educatia pozitiva are la baza principiile psihologiei pozitive, domeniu care studiaza factorii
ce contribuie la bundstarea, fericirea si dezvoltarea optima a individului. Spre deosebire de
abordarile traditionale ale educatiei, care se concentreaza in principal pe performanta academica
si pe corectarea deficientelor, educatia pozitivd pune accent pe identificarea si valorificarea
punctelor forte ale elevilor. Aceastd abordare urmdreste dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, cultivarea optimismului, a rezilientei si a empatiei. Intr-un astfel de mediu
educational, elevii sunt incurajati sa isi exprime ideile, sd colaboreze si sd isi dezvolte

increderea in propriile capacitati.

Un aspect esential al educatiei pozitive il reprezinta crearea unui climat scolar bazat pe respect,
incredere si cooperare. Profesorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci devine un
facilitator al procesului de invdtare si un sprijin pentru dezvoltarea personala a elevilor. Prin
utilizarea feedback-ului pozitiv, prin Incurajarea participarii active si prin valorizarea efortului

depus de elevi, cadrele didactice contribuie la formarea unei atmosfere in care fiecare elev se
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simte apreciat si motivat sd invete. Acest tip de relatie educationala are efecte benefice asupra

stimei de sine si asupra performantelor scolare.

In paralel cu dezvoltarea conceptului de educatie pozitiva, sistemele educationale moderne
acordd o atentie tot mai mare incluziunii sociale. Incluziunea sociald in educatie presupune
asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de originea sociala, etnie,
religie, gen, statut economic sau eventuale dizabilitati. Principiul incluziunii se bazeaza pe ideea
ca diversitatea este o resursa valoroasa pentru procesul educational si ca fiecare elev are dreptul

sa nvete intr-un mediu care ii respecta identitatea si nevoile.

Educatia incluziva urmareste eliminarea barierelor care pot impiedica participarea deplind a
elevilor la procesul educational. Aceste bariere pot fi de natura fizica, sociala sau atitudinala.
De exemplu, elevii cu dizabilitati pot Intdmpina dificultdti in accesarea spatiilor scolare sau a
materialelor didactice, iar elevii proveniti din medii socio-economice defavorizate pot avea
acces limitat la resurse educationale. Prin politici educationale adecvate si prin adaptarea
metodelor de predare, scoala poate contribui la reducerea acestor inegalitdti si la crearea unui

mediu de invatare echitabil.

In acest context, educatia pozitiva devine un instrument eficient pentru promovarea incluziunii
sociale. Prin accentul pus pe empatie, cooperare si respect reciproc, educatia pozitiva contribuie
la dezvoltarea unor atitudini tolerante si deschise fata de diversitate. Elevii sunt incurajati sa isi
inteleagd propriile emotii si sd le respecte pe ale celorlalti, ceea ce faciliteaza relatiile
interpersonale si reduce conflictele. De asemenea, activitatile de grup si proiectele colaborative
oferda oportunititi pentru interactiuni constructive intre elevi cu experiente si perspective

diferite.

Un alt mod prin care educatia pozitiva sprijind incluziunea sociala este prin consolidarea
sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara. Atunci cand elevii se simt acceptati si
apreciati, sunt mai motivati sa participe activ la activitatile scolare si sa 1si dezvolte potentialul.
Sentimentul de apartenentd reduce riscul de abandon scolar si contribuie la crearea unui climat
educational sinitos. In plus, elevii care se simt inclusi si sprijiniti sunt mai predispusi si

manifeste comportamente prosociale si sd contribuie la bunastarea grupului.
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Cadrele didactice au un rol esential in implementarea principiilor educatiei pozitive si ale
incluziunii sociale. Profesorii trebuie sa adopte strategii didactice flexibile, adaptate nevoilor
diverse ale elevilor. Aceste strategii pot include invétarea prin cooperare, proiectele
interdisciplinare, utilizarea metodelor interactive si integrarea activitatilor care dezvolta
competentele socio-emotionale. De asemenea, profesorii trebuie sd promoveze dialogul deschis
si respectul reciproc in clasd, oferind elevilor oportunitatea de a isi exprima opiniile si

experientele.

Un element important al educatiei pozitive este dezvoltarea rezilientei, adica a capacitatii de a
face fatd dificultatilor si de a depdsi obstacolele. In contextul incluziunii sociale, aceasta
competentd este deosebit de relevanta pentru elevii care provin din medii vulnerabile sau care
se confrunta cu diverse forme de discriminare. Prin activitati care stimuleaza gandirea pozitiva,
reflectia personala si stabilirea de obiective realiste, profesorii pot sprijini elevii sa isi dezvolte

increderea in sine si capacitatea de a face fatd provocarilor.

Pe langa rolul profesorilor, familia si comunitatea au o contributie importanta in promovarea
educatiei pozitive si a incluziunii sociale. Colaborarea dintre scoald si familie poate facilita
intelegerea nevoilor elevilor si poate contribui la crearea unui mediu de sprijin pentru
dezvoltarea acestora. In acelasi timp, implicarea comunittii in activitati educationale si sociale

poate consolida relatiile dintre elevi si mediul in care trdiesc, favorizand integrarea sociala.

Implementarea educatiei pozitive in contextul incluziunii sociale aduce numeroase beneficii
atat pentru elevi, cat si pentru intregul sistem educational. Elevii dezvolta abilitati sociale si
emotionale esentiale pentru viata de adult, precum empatia, cooperarea si responsabilitatea. De
asemenea, climatul scolar devine mai prietenos si mai sigur, ceea ce favorizeaza procesul de
invatare. Pe termen lung, aceste practici contribuie la formarea unor cetateni activi, capabili sa

respecte diversitatea si sa participe la dezvoltarea unei societati echitabile.

In concluzie, educatia pozitivd reprezintd o abordare modernd si eficientd care sprijind
realizarea incluziunii sociale in mediul educational. Prin valorificarea potentialului fiecarui
elev, prin promovarea relatiilor bazate pe respect si empatie si prin adaptarea metodelor de

predare la nevoile diverse ale elevilor, scoala poate deveni un spatiu in care toti copiii au
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oportunitatea de a se dezvolta armonios. Integrarea principiilor educatiei pozitive in politicile
si practicile educationale reprezintd un pas important catre construirea unei societdti mai

incluzive, in care fiecare individ este valorizat si sprijinit sa isi atinga potentialul.
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Inv. Cristina-Alina Robu

Scoala Gimnaziala ”Aristotel Crigsmaru” Draguseni,

jud. Botosani

Educatie pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii societdtii moderne,
iar 1n ultimele decenii s-a conturat tot mai clar necesitatea unei abordari centrate pe elev, care
sa valorifice diversitatea si sa promoveze incluziunea. In acest context, educatia pozitiva apare
ca o directie pedagogica inovatoare, care imbind principiile psihologiei pozitive cu practicile
educationale, avand ca scop nu doar performanta academica, ci si dezvoltarea emotionala si
sociald a elevilor. Integrarea acestei perspective in contextul incluziunii sociale devine esentiala
pentru construirea unui mediu educational echitabil si empatic.

Conceptul de educatie pozitiva

Educatia pozitiva se bazeaza pe ideea ca scoala trebuie sd contribuie la starea de bine a
elevilor, dezvoltand atdt competente, cat si abilitati socio-emotionale. Acestea promoveaza
valori precum optimismul, rezilienta, empatia si cooperarea. Este creat un mediu incluziv, in
care fiecare elev este valorizat, respectat si sprijinit sa isi atingd potentialul, indiferent de
diferentele individuale.

Principalele caracteristici ale educatiei pozitive includ:
accentul pe punctele forte ale elevului;
incurajarea relatiilor pozitive intre profesori si elevi;

crearea unui climat educational sigur si motivant;

D N N NI N

dezvoltarea inteligentei emotionale.
Spre exemplu, un profesor care aplica educatia pozitiva nu va sanctiona doar greselile
elevilor, ci va evidentia progresul acestora (in loc de afirmatia A1 gresit exercitiul”, va formula
Al facut un progres fata de data trecuta, hai sa vedem impreund unde mai putem imbunatati”).
Un model frecvent utilizat in educatia pozitiva este PERMA:
e P (Positive emotions) — emotii pozitive

e E (Engagement) — implicare
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e R (Relationships) — relatii

e M (Meaning) — sens

e A (Accomplishment) — realizari

Acest model poate fi integrat in activitatile educationale pentru a sprijini dezvoltarea
holistica a elevilor.

Incluziunea sociala in educatie

Incluziunea sociala presupune integrarea tuturor copiilor in sistemul educational,
indiferent de diferentele de ordin social, economic sau cultural. Aceasta vizeazd eliminarea
discrimindrii si asigurarea accesului egal la educatie de calitate.

Principiile incluziunii sociale includ:

v’ egalitatea de sanse;

v' respectul pentru diversitate;

v’ participarea activa a tuturor elevilor;

v’ adaptarea procesului educational la nevoile elevilor.

Spre exemplu, intr-o clasa in care existd un elev cu dificultati de invatare, profesorul poate
adapta sarcinile didactice (ex. exercitii cu nivel mai scazut de dificultate sau suport vizual)
pentru a permite participarea activa a acestuia, fara a-l exclude din activitatile comune.

Relatia dintre educatia pozitiva si incluziunea sociala

Educatia pozitiva contribuie direct la promovarea incluziunii sociale prin crearea unui
mediu in care fiecare elev se simte valorizat si acceptat. Prin accentul pus pe empatie si respect,
aceasta reduce comportamentele discriminatorii si incurajeaza cooperarea.

Legaturi esentiale:

e dezvoltarea empatiei — creste acceptarea diversitatii;

e climat pozitiv — reduce marginalizarea;

e valorizarea individualitatii — sprijind incluziunea elevilor vulnerabili.

Spre exemplu, activitatile de grup in care elevii colaboreaza pentru rezolvarea unei
sarcini comune pot fi structurate astfel incat fiecare sa aiba un rol specific. Astfel, chiar si elevii
mai retrasi sau cu dificultati pot contribui si se pot simti utili.

Strategii didactice pentru promovarea educatiei pozitive si a incluziunii

Pentru a implementa eficient educatia pozitiva in context incluziv, cadrele didactice pot

utiliza diverse strategii:
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1) Invdtarea cooperativi

Elevii lucreaza in grupuri mici, incurajand sprijinul reciproc si responsabilitatea

comund. Aplicativ: grupuri eterogene in care elevii cu niveluri diferite de pregatire

colaboreaza.
2) Feedback constructiv

Se pune accent pe progres si efort, nu doar pe rezultat.

Aplicativ: folosirea unui limbaj pozitiv ( ”ai Incercat bine, mai exersam impreund”).
3) Activitati de dezvoltare socio-emotionala

Exercitii care dezvolta empatia si autocunoasterea.

Aplicativ: jocuri de rol in care elevii exploreaza diferite perspective.
4) Adaptarea curriculumului

Continuturile si metodele sunt ajustate in functie de nevoile elevilor.

Aplicativ: utilizarea materialelor vizuale, digitale sau interactive.

Beneficii si provociari

Beneficii:

e cresterea stimei de sine a elevilor;

e reducerea abandonului scolar;

e imbunatatirea relatiilor interpersonale;

e rezultate academice mai bune.

Provocari:

e lipsa formdrii adecvate a cadrelor didactice;

e resurse limitate;

e rezistenta la schimbare;

e clase numeroase.
Exemplu aplicativ: Un profesor poate intdmpina dificultati in a acorda atentie individuala Intr-
o clasd mare, Tnsa poate compensa prin activitati de grup si mentorat intre elevi.

In concluzie educatia pozitiva reprezinti o abordare esentiald pentru dezvoltarea unui
sistem educational incluziv, in care fiecare elev este valorizat si sprijinit. Prin integrarea
principiilor acesteia In practicd, scoala devine un spatiu al echitatii, al respectului si al
dezvoltarii armonioase. Pentru ca acest model sa fie eficient, este necesara implicarea tuturor

actorilor educationali si adaptarea continua la nevoile societdtii contemporane.
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Prof. Roman Cristina-Oana

Scoala Gimnazialda Nr.1 Ruscova, Maramures

Educatia pozitiva si incluziunea sociala — directii si practici pentru o scoala

H

deschisa tuturor

Educatia contemporana traverseaza o perioada de transformari profunde, generate de
schimbirile sociale, culturale si tehnologice ale societitii actuale. In acest context, scoala este
chemata sa raspunda unor provocari tot mai complexe, care vizeaza nu doar transmiterea
cunostintelor, ci si dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor. Astfel, conceptul de
educatie pozitiva devine tot mai prezent in discursul pedagogic actual, fiind asociat cu ideea
unui mediu educational bazat pe respect, empatie, cooperare si valorizarea diversitatii.

Educatia pozitivd isi are originea in principiile psihologiei pozitive, domeniu care
studiazd factorii ce contribuie la bunastarea si dezvoltarea optima a individului. Aplicatd in
mediul scolar, aceasta perspectiva pedagogicd urmareste crearea unui climat educational in care
elevii se simt in sigurantd, apreciati si incurajati sa isi dezvolte potentialul. Accentul nu este pus
exclusiv pe performanta academica, ci si pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale, pe
cultivarea relatiilor pozitive si pe stimularea motivatiei pentru invatare.

In acelasi timp, sistemul educational modern acordi o importantd tot mai mare
incluziunii sociale. Conceptul de incluziune presupune asigurarea accesului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent de mediul din care provin, de statutul socio-economic, de
apartenenta culturala sau de eventualele dificultati de invatare. Educatia incluziva promoveaza
ideea ca fiecare elev are dreptul de a participa activ la procesul educational si de a beneficia de
oportunitati egale de dezvoltare.

Din aceastd perspectiva, scoala devine un spatiu al diversitatii, in care diferentele dintre
elevi sunt recunoscute si valorizate. Acceptarea diversitatii reprezintd o conditie esentiala
pentru construirea unui climat educational echilibrat, in care fiecare copil se simte integrat si
sprijinit. In lipsa unor strategii educationale adecvate, insa, diversitatea poate genera situatii de
excludere, marginalizare sau discriminare. De aceea, rolul cadrelor didactice este esential in

promovarea unui mediu scolar incluziv.
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Profesorul nu mai este doar un transmitator de informatii, ci devine un facilitator al
invatarii si un model de comportament pentru elevi. Prin atitudinea sa deschisa si prin modul in
care gestioneaza relatiile din clasd, profesorul poate contribui la dezvoltarea unui climat
educational bazat pe respect si cooperare. Comunicarea empaticd, incurajarea dialogului si
valorizarea progresului individual sunt elemente fundamentale ale educatiei pozitive.

Un rol important in promovarea incluziunii sociale il are si climatul emotional al clasei.
Cercetarile pedagogice aratd cd elevii invatd mai eficient intr-un mediu in care se simt acceptati
si incurajati. Atunci cand atmosfera din clasd este una pozitiva, elevii sunt mai motivati sa
participe la activitati, sa isi exprime opiniile si si colaboreze cu colegii lor. In schimb, un climat
tensionat sau dominat de competitie excesiva poate conduce la scdderea motivatiei si la aparitia
unor conflicte intre elevi.

Educatia pozitivd promoveazd, de asemenea, dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. Acestea includ capacitatea de a recunoaste si gestiona emotiile, abilitatea de a
comunica eficient, empatia si capacitatea de a colabora cu ceilalti. In contextul incluziunii
sociale, aceste competente sunt esentiale, deoarece contribuie la formarea unor relatii
armonioase Intre elevi si la prevenirea comportamentelor discriminatorii.

In practica educationala, promovarea educatiei pozitive si a incluziunii sociale se poate
realiza prin diverse strategii didactice. Una dintre acestea este utilizarea metodelor interactive
de predare, care stimuleaza participarea activa a elevilor. Activitdtile de invatare prin cooperare,
proiectele de grup sau dezbaterile permit elevilor sa colaboreze si sa isi valorifice ideile intr-un
cadru deschis si tolerant.

De asemenea, activitatile extracurriculare pot avea un rol important in consolidarea
relatiilor dintre elevi si in dezvoltarea spiritului de comunitate. Proiectele educationale,
activitatile de voluntariat sau parteneriatele cu institutii culturale contribuie la formarea unor
valori precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul fata de diversitate.

Un alt aspect important in promovarea incluziunii sociale il reprezintd colaborarea
dintre scoala si familie. Comunicarea constantd cu parintii permite identificarea nevoilor
elevilor si adaptarea strategiilor educationale la particularitatile fiecarui copil. Atunci cand
familia si scoala colaboreaza eficient, elevii beneficiazd de un sprijin educational mai

consistent.
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De asemenea, comunitatea locald poate avea un rol semnificativ 1n sustinerea educatiei
incluzive. Institutiile culturale, organizatiile non-guvernamentale sau autoritétile locale pot
contribui la dezvoltarea unor proiecte educationale menite sd promoveze diversitatea si
incluziunea sociala.

In contextul actual, caracterizat de schimbiri rapide si de provocari multiple, educatia
pozitiva si incluziunea sociald devin repere esentiale pentru dezvoltarea unui sistem educational
echitabil si eficient. Scoala nu trebuie sa fie doar un spatiu al acumularii de cunostinte, ci si un
loc 1n care elevii invata sd convietuiasca, sd colaboreze si sd respecte diferentele dintre oameni.

Prin promovarea unui climat educational pozitiv si prin adoptarea unor strategii
pedagogice incluzive, scoala poate contribui la formarea unor generatii echilibrate, capabile sa
valorizeze diversitatea si sa participe activ la viata comunittii. In acest sens, educatia pozitiva
reprezintd nu doar o tendintd pedagogicd modernd, ci o necesitate pentru construirea unei
societdti mai echitabile si mai solidare.

In concluzie, integrarea principiilor educatiei pozitive in practica didactici oferd
oportunitati reale pentru dezvoltarea unui mediu scolar incluziv. Prin cultivarea respectului,
empatiei si cooperarii, scoala poate deveni un spatiu in care fiecare elev se simte acceptat si
valorizat. Astfel, educatia isi indeplineste una dintre cele mai importante misiuni ale sale:
formarea unor oameni responsabili, deschisi si capabili sa contribuie la dezvoltarea unei

societdti bazate pe solidaritate si respect reciproc.
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Prof: Rebegila Roxana

Scoala Gimnaziala” Elena Farago”, Craiova

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale. Repere pentru

invatamantul prescolar si educatia timpurie

Educatia contemporana este profund influentata de necesitatea promovarii incluziunii
sociale si a dezvoltarii armonioase a tuturor copiilor, indiferent de mediul din care provin sau
de particularititile individuale. In acest context, educatia pozitiva devine un concept central,
punand accent pe valorificarea potentialului copilului, pe relatii bazate pe respect si pe crearea
unui climat educational sigur si stimulativ.

Invatamantul prescolar si educatia timpurie reprezinti etape fundamentale in formarea
personalitatii copilului, fiind perioada in care se pun bazele dezvoltarii socio-emotionale si ale
integrarii sociale. Astfel, implementarea principiilor educatiei pozitive contribuie semnificativ
la realizarea incluziunii sociale inca de la varste fragede.

Educatia pozitiva isi are radacinile in psihologia pozitiva si promoveaza dezvoltarea
abilitatilor emotionale, a rezilientei si a stdrii de bine. Aceasta nu se concentreaza doar pe
performantd academica, ci si pe formarea unor indivizi echilibrati si adaptati social.

Potrivit lui Seligman (2011), ,,educatia ar trebui sa cultive nu doar competente
academice, ci si starea de bine, optimismul si sensul vietii”. Aceastd perspectiva evidentiaza
importanta abordarii holistice a copilului.

Educatia pozitiva presupune:

. valorizarea emotiilor pozitive;

. construirea relatiilor sdndtoase;

. dezvoltarea autonomiei;

. incurajarea comportamentelor prosociale;

Incluziunea sociala in educatie se refera la asigurarea accesului egal la invétare pentru

toti copiii, indiferent de statut social, dizabilitate, etnie sau alte diferente.
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Conform UNESCO (2009), ,.,incluziunea reprezintd un proces de abordare si raspuns

la diversitatea nevoilor tuturor copiilor prin cresterea participdrii lor la invatare si reducerea

excluziunii”.

In educatia timpurie, incluziunea are un rol esential deoarece:

. previne marginalizarea sociala;
. dezvoltd empatia si toleranta;
. creeaza premisele unei societati echitabile.

Relatia dintre educatia pozitiva si incluziunea sociala
Educatia pozitiva si incluziunea sociald sunt concepte complementare. Prima ofera
cadrul emotional si relational necesar, iar cea de-a doua asigura participarea tuturor copiilor.
Un climat educational pozitiv reduce comportamentele de excludere si incurajeaza
cooperarea intre copii. In acest sens, relatiile bazate pe respect si empatie devin fundamentale,
deoarece, asa cum subliniaza Noddings (2005), ,,ingrijirea si relatiile autentice sunt
fundamentul unei educatii morale”.
In invitamantul prescolar, educatoarea joacd un rol esential in modelarea
comportamentelor prosociale si in promovarea respectului reciproc.
Aplicarea educatiei pozitive in invatdmantul prescolar
Implementarea educatiei pozitive in gradinitd presupune utilizarea unor strategii
didactice adaptate varstei:
e . Crearea unui climat emotional sigur.Copiii trebuie sd se simtd acceptati si incurajati.
Feedback-ul pozitiv si incurajarea sunt esentiale.
e Invitarea socio-emotionala.Activititile care dezvoltd empatia, recunoasterea emotiilor

si autoreglarea sunt fundamentale.

e Jocul ca metoda principala.Jocul faciliteaza integrarea sociald si dezvoltarea relatiilor
intre copil.

e C(Colaborarea cu familia.Parteneriatul educational contribuie la continuitatea valorilor
promovate.

Rolul educatoarei In promovarea incluziunii prin educatie pozitiva este unul

determinant.

Educatoarea devine un facilitator al incluziunii si al dezvoltarii pozitive. Ea trebuie sa:
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. adapteze activitatile la nevoile fiecarui copil;
. evite etichetarea;

. promoveze diversitatea;

. creeze oportunitati egale de participare.

Educatia pozitiva reprezinta un instrument esential in promovarea incluziunii sociale,
mai ales in cadrul educatiei timpurii. Prin accentul pus pe relatii, emotii si dezvoltare
personald, aceasta contribuie la formarea unor indivizi echilibrati si integrati social.

Invatamantul prescolar are un rol decisiv in acest proces, fiind mediul in care copiii

invata sa accepte diversitatea si sd construiasca relatii sandtoase.
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Prof. pt. educatie timpurie Spulber Roxana-Elena

Scoala Gimnaziala Prejmer, Structura G.P. P Prejmer

Educatia pozitiva si incluziunea sociala in educatia timpurie

El b

Societatea actuald, aflatd intr-o continud schimbare, pune accent tot mai mare pe
incluziune si echitate. Interventii educationale de calitate, asigurarea incluziunii prin facilitarea
accesului si participarea tuturor copiilor la educatie, reprezinta modalitati eficiente de reducere
a decalajelor in dezvoltare. Studii actuale si rapoarte efectuate de OCDE (2018,2019, 2020; Son
et al.,2023) subliniazd impactul implementarii unor strategii de calitate Incd din educatia
timpurie, avand efecte imediate asupra dezvoltarii socio-emotionale, a performantei scolare,
asupra starii de bine, cét si efecte pe termen lung asupra incluziunii socio-profesionale si

reducerea nivelului de saracie.

Educatia timpurie reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, avand un impact
major asupra formarii competentelor sociale, emotionale si cognitive. In acest context, educatia
pozitiva devine un cadru valoros pentru promovarea incluziunii sociale. Literatura de
specialitate ne demonstreaza ca primii ani de viatd modeleazd viitorul copiilor. Educatia
timpurie este un spatiu privilegiat pentru formarea atitudinilor de acceptare, respect si
cooperare. Integrarea principiilor educatiei pozitive la acest nivel educational contribuie
substantial la crearea unui mediu in care fiecare copil se simte acceptat, sprijinit si valorizat.
Copiii au nevoie de adulti, care sa-i stimuleze, s le ofere atentie, atitudine pozitiva, respect si

incredere.

Fiecare copil are propriul ritm de crestere si dezvoltare, are trebuinte, preocupari,
interese si abilitdti personale. Educatia timpurie reprezintd cadru fundamental pentru
dezvoltarea globala a copilului si integrarea sociald ulterioara. O diversitate a grupului de
prescolari are drept rezultat o largire a paletei preocupdrilor si intereselor, experiente de invatare

variate, creandu-se astfel un cadru optim pentru incluziune sociala.

In gradinita, incluziunea sociald presupune participarea activa a tuturor copiilor la

activitatile educationale, indiferent de diferentele de dezvoltare, culturale sau sociale.
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Incluziunea inseamnd ca toti sunt acceptati, respectati, implicati si capabili sd participe pe

deplin la activitati, indiferent de identitatea lor.
Educatia pozitiva sprijind acest demers prin:

e Promovarea empatiei si a cooperarii intre copii;
e Adaptarea activitdtilor la nevoile individuale;
e Valorizarea diversitatii;

e Construirea unor relatii pozitive intre educator-copii, copii-copii.

Prin aceste abordari, copiii Tnvata sd accepte diferentele si sd dezvolte comportamente
prosociale incd de la varste fragede. Educatia pozitiva pune accent pe dezvoltarea emotiilor
pozitive, a relatiilor sinitoase si a rezilientei. In gradiniti, o abordare pozitivd presupune
incurajarea comportamentelor dorite prin feedback constructiv, valorizare si crearea unui mediu

sigur de Tnvatare.

Relatia dintre educatia pozitiva si incluziune sociald este una profunda. Un mediu
pozitiv sprijind incluziunea, deoarece promoveaza respectul, empatia si acceptarea diferentelor.
In acelasi timp, un cadru incluziv oferd contexte reale in care copiii pot invita aceste valori.
Organizatii precum UNESCO promoveaza politici educationale incluzive, subliniind ca
diversitatea este o resursa, nu o barierd. O abordare incluzivad a educatiei Inseamna ca nevoile
fiecdrui copil sunt luate in considerare si cd toti copiii participa si realizeazd impreuna. Trebuie
acordata o atentie deosebita copiilor care pot fi expusi riscului de marginalizare, excluziune sau

performanta scolara insuficienta.

Concluzie

Educatia timpurie pozitiva si de calitate, fundamentata pe politici educationale coerente,
reprezinta un pilon esential al dezvoltarii si integrarii sociale a copilului. Studii de specialitate
confirma faptul cd mediile educationale incluzive cresc sansele de dezvoltare, adaptare si
reusita scolard. Prin crearea unui mediu bazat pe respect, empatie si valorizarea diversitatii, se

pun bazele unei societdti mai echitabile. Investitia In educatie pozitiva si incluziune sociald inca
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din perioada timpurie este esentiala pe termen lung asupra incluziunii socio-profesionale si

reducerea nivelului de saracie.
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Sararu Dorina

Liceul Tehnologic Udrea Baleanu

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltdrii armonioase a copilului, iar
gradinita este primul mediu organizat in care acesta invata sa interactioneze, sa comunice $i sa
se descopere pe sine. Incluziunea sociald presupune acceptarea si integrarea tuturor copiilor,
indiferent de diferentele dintre ei, fie cd acestea sunt de naturd culturald, sociala, fizica sau

cognitiva.

Scoala pozitiva este un model educational centrat pe copil, care promoveaza emotiile
pozitive, relatiile sandtoase si dezvoltarea personald. La nivel prescolar, acest concept se
concretizeaza prin crearea unui mediu sigur, prietenos si stimulativ, In care fiecare copil se

simte valorizat si acceptat.

Un element central al scolii pozitive este accentul pus pe punctele forte ale copilului, nu
pe deficiente. In loc si fie criticat, copilul este incurajat si isi dezvolte abilitatile si sa isi
depdseasca dificultatile intr-un mod natural si sustinut. Astfel, creste stima de sine si motivatia

pentru invatare.

Incluziunea sociald in gradinitd presupune integrarea tuturor copiilor intr-un mediu
comun de invatare, fard discriminare. Aceasta include copiii cu cerinte educationale speciale,

culturale.

Intr-o gradinita incluziva, diversitatea este perceputd ca o resursd valoroasd, nu ca un
obstacol. Copiii sunt Invatati de mici sa respecte diferentele si sd manifeste empatie fata de
ceilalti. Activitatile educationale sunt adaptate astfel incét fiecare copil sa poata participa activ,

in functie de nivelul sdu de dezvoltare.

Incluziunea sociala contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, precum cooperarea,

toleranta si comunicarea. Acestea sunt esentiale pentru integrarea ulterioara in societate.
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Scoala pozitiva si incluziunea sociald sunt strans legate, deoarece ambele pun accent pe
respect, acceptare si valorizarea fiecarui individ. Un mediu educational pozitiv favorizeaza
incluziunea, deoarece creeaza conditii in care fiecare copil se simte in siguranta si incurajat sa

participe.

La nivel prescolar, aceastd legaturd se reflectd in modul in care sunt organizate
activitatile: jocuri de grup, activitati de colaborare, povesti cu mesaje morale si discutii despre
emotii. Educatoarea faciliteaza interactiuni pozitive intre copii si intervine atunci cand apar

conflicte, transformandu-le in oportunitati de invatare.

Colaborarea dintre gradinita si parinti contribuie la crearea unei continuitéti intre mediul

educational si cel familial, ceea ce sustine dezvoltarea copilului Intr-un mod echilibrat.

Pentru a implementa cu succes principiile scolii pozitive in contextul incluziunii sociale,

educatoarele pot utiliza diverse strategii, precum:

 utilizarea jocului ca principald metodad de invatare;

o adaptarea activitatilor la nevoile individuale ale copiilor;

e incurajarea exprimarii emotiilor;

e promovarea unui limbaj pozitiv si a feedback-ului constructiv;
e organizarea de activitati care valorizeaza diversitatea culturala;

e colaborarea cu specialisti (psihologi, logopezi).

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale reprezintd o directie esentiald in educatia
prescolard modernd. Prin promovarea unui climat bazat pe respect, empatie si acceptare,
gradinita devine un spatiu in care toti copiii se pot dezvolta armonios. Incluziunea nu este doar
o obligatie educationala, ci o valoare fundamentald care contribuie la formarea unor viitori

adulti responsabili, toleranti si implicati in societate.
Bibliografie

1. Cucos, C. (2006). Pedagogie. lasi: Polirom.
2. Joita, E. (2008). Didactica aplicata. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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Prof. Sarbu Alina

Scoala Gimnaziald “Ludovic Cosma”, Galati

Rolul educatiei pozitive in construirea unei scoli incluzive

Educatia contemporand se confruntd cu provocari complexe generate de diversitatea tot
mai accentuati a elevilor si de necesitatea asigurarii egalititii de sanse. In acest context,
conceptul de educatie pozitiva capata o importantd deosebitd, fiind strans legat de dezvoltarea
unei scoli incluzive.

Fundamentata pe principiile psihologiei pozitive, educatia pozitivd promoveaza ideea
ca succesul scolar este strans legat de bunastarea elevilor. Astfel, procesul educational trebuie
sa valorizeze fiecare copil, sa Incurajeze progresul individual si sd creeze un climat bazat pe
respect si incredere. Intr-un astfel de mediu, elevii se simt acceptati si motivati sa participe activ
la activitatile scolare, ceea ce contribuie la cresterea performantei si la dezvoltarea armonioasa.

In paralel, conceptul de scoald incluziva reflectid nevoia de a integra toti copiii in
sistemul educational, indiferent de particularitatile lor sociale, culturale sau educationale.
Incluziunea presupune nu doar prezenta fizica a elevilor in clasd, ci si adaptarea procesului
didactic astfel incat fiecare copil sd beneficieze de sanse reale de invatare. O scoala incluziva
se caracterizeaza prin deschidere, flexibilitate si respect fatd de diversitate, promovand
colaborarea intre profesori, parinti si comunitate.

Relatia dintre educatia pozitiva si incluziune este una profundd, deoarece valorile
promovate de prima sustin Tn mod direct realizarea celei de-a doua. Prin crearea unui climat
emotional sigur, educatia pozitivd reduce anxietatea si teama de esec, facilitind implicarea
elevilor, inclusiv a celor vulnerabili. In acelasi timp, accentul pus pe empatie si colaborare
contribuie la dezvoltarea unor relatii interpersonale armonioase, esentiale pentru integrarea
tuturor copiilor 1n colectiv.

De asemenea, educatia pozitivd incurajeaza cadrele didactice sa adopte o abordare
flexibila, centratd pe nevoile elevului. Profesorii devin mai atenti la ritmul de Invatare al fiecarui

copil si utilizeazd metode variate, adaptate diversitatii din clasd. In acest mod, procesul
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educational devine mai accesibil si mai eficient, iar diferentele dintre elevi nu mai sunt
percepute ca obstacole, ci ca oportunitdti de Tnvatare.

Un alt aspect important il reprezinta relatia dintre scoald si familie. Educatia pozitiva
favorizeazd o comunicare deschisd si constructivd cu parintii, contribuind la crearea unui
parteneriat solid. Implicarea familiei in procesul educational sprijind integrarea elevilor si
consolideaza sentimentul de apartenenta la comunitatea scolara.

In contextul actual al educatiei, rolul cadrului didactic devine esential in implementarea
principiilor educatiei pozitive si in sustinerea incluziunii. Profesorul nu mai este doar un
furnizor de informatii, ci un facilitator al invatarii si un model de comportament pentru elevi.
Atitudinea acestuia, modul de comunicare si capacitatea de a crea un mediu sigur si motivant
influenteazd in mod direct integrarea copiilor in colectiv. Un profesor care valorizeaza
diversitatea si adoptd o abordare empatica reuseste sa transforme diferentele dintre elevi in
resurse educationale valoroase. Prin utilizarea unor metode interactive, prin incurajarea
cooperdrii si prin oferirea unui feedback constructiv, cadrul didactic contribuie la dezvoltarea
unui climat pozitiv, in care fiecare elev se simte respectat si sustinut.

Totodatd, este important de subliniat faptul cd educatia pozitivd nu poate fi
implementatd izolat, ci presupune o schimbare la nivelul intregii institutii scolare. Cultura
organizationala a scolii trebuie sa reflecte valori precum respectul, echitatea si colaborarea.
Activitatile extracurriculare, proiectele educationale si parteneriatele cu comunitatea pot sustine
dezvoltarea unui mediu incluziv, oferind elevilor oportunitati variate de implicare si afirmare.
In acest sens, scoala devine un spatiu deschis, in care fiecare copil are sansa de a se dezvolta in
functie de propriul potential, iar diferentele sunt acceptate si valorizate.

In concluzie, educatia pozitiva reprezinti un pilon esential in construirea unei scoli
incluzive, oferind cadrul necesar pentru dezvoltarea unui mediu educational bazat pe respect,
empatie si valorizarea fiecarui elev. Prin promovarea starii de bine si a relatiilor armonioase,
aceasta contribuie la integrarea tuturor copiilor si la formarea unei comunitati scolare
echilibrate. Astfel, scoala incluziva devine nu doar un ideal, ci o realitate posibild, sustinuta de

practici educationale centrate pe nevoile reale ale elevilor.
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Prof. Selaru Oana-Violeta

Liceul Tehnologic ”Victor Frunza”, Rdmnicu Sarat”

Education in the Context of Social Inclusion

Positive education represents an educational approach that integrates traditional academic
learning with the development of emotional well-being, resilience, and positive relationships.
In recent years, this concept has become increasingly relevant in the context of social inclusion,
where schools are expected not only to transmit knowledge but also to create environments in
which all students feel valued, respected, and supported. Social inclusion in education refers to
the process through which students of different backgrounds, abilities, and socio-economic

conditions learn together in a shared environment that promotes equal opportunities.

In inclusive educational systems, diversity is viewed as a resource rather than a barrier. Positive
education contributes to this perspective by emphasizing strengths, cooperation, empathy, and
the development of supportive relationships among students and teachers. When educators
adopt a positive approach, they encourage learners to recognize their abilities, cultivate
optimism, and develop the skills needed to collaborate effectively with others. Such practices
are particularly important for students who may be at risk of marginalization, including those
with disabilities, those from minority communities, or those experiencing socio-economic

difficulties.

One of the central principles of positive education is the promotion of well-being in the
classroom. This includes creating a safe emotional climate in which students feel comfortable
expressing their ideas and emotions. Teachers play a crucial role in modeling respectful
communication, encouraging active participation, and supporting each student's personal
development. In an inclusive context, these strategies help reduce discrimination, strengthen

mutual understanding, and foster a sense of belonging among all learners.

Another important dimension of positive education is the focus on social and emotional

learning. Through activities that promote empathy, self-awareness, and responsible
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decision-making, students learn how to interact constructively with peers who may have
different perspectives or abilities. Group projects, cooperative learning strategies, and reflective
discussions are examples of practices that can strengthen social cohesion within the classroom.
These experiences not only improve academic engagement but also prepare students to become

active and responsible members of society.

Teachers working in inclusive environments must also adopt flexible teaching methods.
Differentiated instruction, adaptive learning materials, and collaborative activities allow
students with diverse learning needs to participate meaningfully in classroom activities.
Positive education encourages educators to focus on each learner's potential rather than

limitations, which can significantly increase motivation and self-confidence.

Families and communities also play a vital role in promoting positive education and social
inclusion. Effective collaboration between schools and families helps ensure that students
receive consistent support both at school and at home. Community programs, cultural
initiatives, and extracurricular activities can further strengthen inclusion by bringing together

individuals from different backgrounds and encouraging mutual respect.

Research suggests that when positive education principles are applied in inclusive settings,
students demonstrate improved interpersonal skills, greater empathy, and higher levels of
engagement in learning activities. Moreover, inclusive and supportive environments contribute
to reducing bullying, social isolation, and school dropout rates. Students who feel accepted and
appreciated are more likely to develop confidence and motivation to pursue their educational

goals.

In conclusion, positive education plays an essential role in supporting social inclusion within
modern educational systems. By emphasizing well-being, cooperation, and respect for
diversity, schools can create learning environments that empower all students to succeed.
Teachers, families, and communities must work together to implement inclusive practices that
recognize the value of every learner. Through sustained commitment to these principles,

education can become a powerful tool for building more equitable and cohesive societies.
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Prof. inv. primar Dragoi Silvia Lorena

Scoala Gimnaziala Nr. 29 Galati

Inviatarea bazata pe proiect in ciclul primar — teorie si practica

Invitarea bazata pe proiect (Project-Based Learning — PBL) reprezinti o abordare
pedagogica centratd pe elev, in care cunostintele sunt construite activ, prin investigatie,
colaborare si reflectie. Prezentul articol 1si propune sa prezinte cadrul teoretic al acestei metode
si sa ilustreze aplicarea ei concretd printr-un proiect desfasurat la ciclul primar — Muzeul

tematic: Apa.

1. Ce este inviatarea bazata pe proiect? Origini si fundamente teoretice

Invitarea bazati pe proiect nu este o inovatie recenti. Radicinile sale se regisesc in
filosofia educationald a lui John Dewey, care, la Inceputul secolului al XX-lea, sustinea ca
educatia autenticd porneste din experientd si cd scoala trebuie sa fie o prelungire a vietii reale,
nu o pregdtire abstractd pentru aceasta. Dewey considera ca elevii Invata cel mai bine atunci

cand sunt implicati activ in rezolvarea unor probleme reale si semnificative pentru ei.

Aceste 1dei au fost preluate si sistematizate de-a lungul deceniilor, iar astdzi Buck
Institute for Education (PBLWorks) oferd unul dintre cele mai cunoscute cadre de implementare
a PBL la nivel international. Conform acestui cadru, un proiect autentic se distinge de o simpla
activitate practicd prin faptul ca porneste dintr-o Intrebare-ancord cu adevarat provocatoare,
implica o investigatie sustinuta, are autenticitate — adica relevantad pentru lumea reald —, ofera
elevilor voce si alegere 1n procesul de lucru, presupune reflectie continua si se finalizeaza cu

un produs public, prezentat unui auditoriu real.

PBL este o strategie didacticd in care elevii exploreaza intrebari complexe, probleme
reale sau provocdri autentice pe parcursul unei perioade mai lungi de timp, ajungind la un

produs final concret si semnificativ. Spre deosebire de invatarea traditionala, in care profesorul
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transmite informatii, iar elevul le recepteaza pasiv, PBL plaseaza elevul in centrul procesului:

el cauta, experimenteaza, analizeaza, colaboreaza si prezinta.

Cercetarile in domeniul educatiei confirma cd aceastd abordare dezvoltd nu doar
cunostinte disciplinare, ci si competente transversale esentiale: gandire criticd, rezolvare de
probleme, comunicare, lucru in echipa si autonomie in invatare — competente pe care curricula

nationala le plaseaza tot mai explicit in centrul demersului didactic.

2. Principiile fundamentale ale PBL
Un proiect autentic de tip PBL se construieste in jurul catorva principii de baza:

* Intrebarea-ancora — un punct de plecare care starneste curiozitatea si ghideaza
intreaga investigatie;
+ Investigatia sustinutd — elevii colecteaza date, realizeaza experimente, analizeaza si

trag concluzii;
* Autenticitatea — sarcinile au legdtura cu lumea reala si sunt relevante pentru elevi;
* Reflectia — elevii analizeaza ce au Invatat si cum au invatat;

* Produsul final — rezultatul concret care demonstreaza ce s-a invatat si care poate fi

prezentat unui public.

3. Aplicatie practica — Muzeul tematic: Apa

Proiectul Muzeul tematic: Apa a fost desfasurat in cadrul unei unitati de invétare la clasa
I, integrand elemente de stiinte, matematica si dezvoltare personala. Produsul final a constat
intr-un panou expozitional structurat in sase zone tematice: Experimente, Observatii si

concluzii, Detectiv, Stiati ca..., Circuitul apei In naturd si Am aflat.

Experimentele au constituit nucleul proiectului. Elevii au lucrat direct cu gheata, apa si
surse de caldurd pentru a observa si intelege cele trei stari de agregare ale apei. Activitatile au
fost introduse prin rutine de gandire de tipul Vad... Cred ca... Ma intreb... si Simt... Cred ca...
Ma intreb..., care au activat cunostintele anterioare si au stimulat curiozitatea inainte de fiecare

secventd de Tnvatare.
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Intr-una dintre activitati, un siculet opac continand o sticluti de forma neobisnuiti, plina
cu apd, a fost punctul de plecare pentru o discutie despre proprietatile apei. Elevii au completat
enunturile rutinei de gandire, apoi au explorat pe rand mai multe vase — pahar, borcan, ibric,
termos, cand gradatd — observand ca apa nu are forma proprie, ci ia forma vasului in care este
turnata. Activitatea s-a finalizat cu un experiment de evaporare si condensare, realizat cu

ajutorul unei spiritiere si al unui corp rece, deschizand discutia despre circuitul apei n natura.

O altd secventd a vizat intelegerea conceptului de volum si capacitate. Elevii au estimat
cate pahare cu apa incap intr-un borcan sau intr-o galeatd, au verificat estimarile prin turnare
efectivd si au rezolvat exercitii orale de adunare pornind din situatii concrete. Astfel,

matematica a iesit din abstract si a capatat sens real.

Zona Stiati ca... a completat experienta cu informatii surprinzatoare despre apa — faptul
ca aproximativ 75% din suprafata Terrei este acoperita de apa, cd doar 2,5% din aceasta este
apa dulce sau ca apa de la robinet este tratatd inainte de a ajunge la noi — informatii notate pe

biletele si expuse in muzeu, pe care copiii le puteau citi, discuta si impartasi.

4. Evaluarea in PBL — dincolo de test si nota

Una dintre provocarile frecvent invocate de cadrele didactice in legaturd cu PBL este
evaluarea: cum masori ceea ce a invatat un elev atunci cand produsul final nu este o lucrare

scrisd cu raspunsuri clare?

Raspunsul sti in diversificarea instrumentelor de evaluare. In cadrul unui proiect PBL,
evaluarea nu se produce doar la final — ea este continua, formativd si multidimensionala.
Profesorul observa si noteaza comportamentele elevilor pe parcursul investigatiei: cum
formuleaza intrebdri, cum colaboreaza, cum isi argumenteazd concluziile, cum revin si

corecteaza o ipoteza gresita.

Printre instrumentele utile se numara:

+ Fisele de experiment — in care elevii consemneaza datele observate si concluziile

trase, oferind o imagine clara asupra nivelului de intelegere;

* Jurnalul de reflectie — in care elevii raspund la intrebéri de tipul Ce am aflat azi? Ce

m-a surprins? Ce mai vreau sa stiu?;
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* Grila de autoevaluare — adaptata varstei, cu criterii simple si vizuale (de exemplu,

simboluri in locul calificativelor);

* Produsul final — evaluat pe baza unui set de criterii cunoscute dinainte de elevi, care

includ atét continutul, cat si modul de prezentare si implicarea in realizare.

Aceastd abordare a evaludrii are un avantaj esential: elevul stie de la Inceput ce se asteaptd de

la el si devine partener in procesul de evaluare, nu doar subiect al acestuia.

5. Rolul profesorului in PBL — de la transmitator la facilitator

Poate cea mai profunda schimbare pe care o aduce PBL nu priveste elevul, ci profesorul.
In modelul traditional, profesorul este sursa principald de cunoastere: el explicd, demonstreaz,

verifica. In PBL, acest rol se transforma radical.

Profesorul devine in primul rand un proiectant al experientei de invatare: el construieste
contextul, alege intrebarea-ancord, pregiteste materialele si anticipeaza directiile pe care le
poate lua investigatia. Aceasta etapa de proiectare este adesea mai solicitanta decat pregatirea

unei lectii clasice, pentru ca presupune sa gandesti simultan la continut, la proces si la produs.

Pe parcursul proiectului, profesorul devine facilitator si observator: pune intrebari in loc
sa dea raspunsuri, ghideaza fard sa dirijeze, lasa loc greselii si o transforma in oportunitate de
invatare. El circula prin clasd, ascultd conversatiile elevilor, intervine punctual acolo unde

investigatia riscd sd se blocheze sau sd se indeparteze de obiective.

Nu in ultimul rand, profesorul este un model de curiozitate intelectuald. Cand spune

sincer ,,Nu stiu, sa cdutdm Tmpreund”, transmite un mesaj mai valoros decat orice definitie: ca

intrebarile sunt la fel de importante ca raspunsurile si cd Tnvatarea nu se termind niciodata.

Aceasta schimbare de rol nu este lipsita de dificultati. Renuntarea la controlul strict al
lectiei poate fi inconfortabila, mai ales la inceput. Insa experienta arati ci, odata ce profesorul
acceptd sd devind co-explorator aldturi de elevii sai, atmosfera din clasd se schimba: creste

implicarea, creste increderea si creste, odata cu ele, calitatea Invatarii.
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6. Concluzii

Invatarea bazata pe proiect nu este o metoda rezervata claselor mari sau disciplinelor
complexe. Proiectul Muzeul tematic: Apa demonstreaza ca si elevii de varste mici pot investiga,
experimenta, colecta date si prezenta rezultate in mod coerent si entuziast, atunci cand sunt pusi

in situatii autentice si ghidati cu rabdare.

PBL nu inlocuieste lectia clasicd, dar o completeaza in mod esential: oferd contexte in
care cunostintele capata sens, competentele sunt exersate real, iar elevul devine autor al propriei
sale invatari. Intr-o lume in continua schimbare, in care informatia este la un click distant,
scoala are datoria sd formeze nu acumulatori de fapte, ci ganditori curiosi, capabili sd puna

intrebari bune si sd caute raspunsuri cu perseverenta.

Bibliografie:
(1 Cerghit, I. (2006). Metode de invatamdnt. Editura Polirom, Iasi. — include metoda
proiectului

[ Oprea, C. L. (2009). Strategii didactice interactive. EDP, Bucuresti.
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Prof. SIMION ADRIANA LILIANA

Scoala Gimnaziala ,,Sfanta Cuvioasa Parascheva”, Smardan, Galati

Utilizarea platformelor digitale interactive pentru stimularea
competentelor de receptare a textului literar la elevii cu dificultati de

invatare

Introducere

Educatia pozitiva reprezintd un curent pedagogic care pune accent pe cultivarea
bunastarii emotionale, a motivatiei intrinseci si a punctelor forte ale fiecarui elev, in detrimentul
focalizarii exclusive pe deficite sau erori. In contextul incluziunii scolare, aceasti abordare
devine cu atat mai relevantd, intrucat elevii cu dificultati de Invatare necesitd un mediu
educational care sa le valorizeze potentialul, sd le ofere experiente de succes si sd le dezvolte
increderea in propriile capacitati. Receptarea textului literar constituie una dintre competentele
fundamentale vizate de programa scolard de limba si literatura romand. Pentru elevii cu
dificultati de invatare — fie ca vorbim despre dislexie, deficit de atentie, ritm lent de procesare
a informatiilor sau alte particularitati — lectura si intelegerea textelor literare pot reprezenta
provocari semnificative. Metodele traditionale de predare, bazate preponderent pe lectura
silentioasa si analiza frontald, nu reusesc intotdeauna sd rdspundd nevoilor diferentiate ale
acestor elevi. In acest context, platformele educationale digitale ofera oportunititi valoroase de
individualizare si adaptare a procesului didactic. Prezenta lucrare isi propune sa analizeze
avantajele utilizarii platformelor video interactive in stimularea competentelor de receptare a
textului literar la elevii cu dificultati de invétare, integrand principiile educatiei pozitive intr-o

abordare incluziva si centrata pe elev, la clasa a V-a.
1. Cadrul conceptual: educatia pozitiva si incluziunea scolara

Educatia pozitivd, fundamentata pe cercetdrile din domeniul psihologiei pozitive

(Seligman, 2011), propune o schimbare de paradigma in actul educational: de la remedierea
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slabiciunilor la cultivarea punctelor forte, de la motivatia extrinseca la bucuria Tnvatarii, de la
competitia nesdnatoasa la colaborare si empatie. Principiile educatiei pozitive — recunoasterea
efortului, feedback-ul constructiv, crearea unui climat emotional securizant, dezvoltarea

rezilientei — se dovedesc deosebit de benefice pentru elevii vulnerabili sau cu nevoi speciale.

Incluziunea scolara presupune nu doar prezenta fizica a elevilor cu dificultéti in clasele
obisnuite, ci si participarea lor activa, semnificativd la procesul de Invatare. Aceasta implica
adaptarea curriculara, diferentierea strategiilor didactice si utilizarea unor resurse care sa

faciliteze accesul la cunoastere pentru toti elevii, indiferent de particularitétile lor individuale.

Tehnologia educationald, utilizatd in mod responsabil si creativ, poate deveni un
instrument puternic de incluziune. Platformele interactive permit personalizarea ritmului de
invatare, oferirea de suport vizual si auditiv, feedback imediat si oportunitati repetate de

exersare — toate acestea fiind esentiale pentru elevii cu dificultiti de invatare.
2. Platformele video interactive: descriere si functionalitati relevante

Platformele video interactive reprezintd instrumente digitale care permit cadrelor
didactice sa transforme orice material video intr-o lectie interactiva personalizatd. Profesorul
poate selecta un videoclip (de pe platforme precum YouTube, Khan Academy, National
Geographic sau incarcat personal), 1l poate edita (decupa, adauga note audio proprii) si, cel mai

important, poate insera intrebdri pe parcursul vizionarii.
Functionalitatile cheie ale acestor platforme includ:

. Intrebari integrate — intrebdri cu rdspuns deschis, cu alegere multipld sau note
explicative, inserate Tn momente-cheie ale videoclipului.

. Oprirea automata a videoclipului — elevul nu poate avansa pand nu raspunde la
intrebarea afisata, ceea ce asigurd atentia sustinuta si verificarea Intelegerii.

. Feedback imediat — raspunsurile corecte pot fi configurate sd ofere confirmarea
instantanee, iar cele gresite pot fi insotite de explicatii suplimentare.

. Monitorizarea progresului — profesorul are acces la statistici detaliate privind vizionarea
(cat din videoclip a fost parcurs, de cate ori a fost revizualizat un fragment, raspunsurile la

fiecare intrebare).
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. Accesibilitate — platformele functioneaza pe calculator, tabletd sau telefon, permitand

invatarea in clasd sau acasa.

3. Avantajele utilizarii platformelor video interactive pentru elevii cu dificultati de
invatare in receptarea textului literar

3.1. Multimodalitatea — suport pentru stiluri diferite de invatare — Textul literar, in forma
sa clasica tiparitd, reprezinta o bariera pentru elevii cu dislexie sau cu dificultati de concentrare.
Platformele video interactive permit transformarea textului in experientd multimodala: un
videoclip poate include lectura expresiva a textului (suport auditiv), imagini ilustrative, animatii
sau chiar fragmente de ecranizari (suport vizual). Astfel, mesajul literar devine accesibil pe

canale senzoriale multiple, facilitind intelegerea si memorarea.

3.2. Controlul ritmului de invitare — Unul dintre principalele avantaje ale acestor platforme
este posibilitatea ca fiecare elev sa lucreze in ritmul propriu. Elevii cu dificultati pot pune pauza,
pot reviziona un fragment de cate ori este necesar, fara presiunea de a tine pasul cu restul clasei.
Aceasta flexibilitate reduce anxietatea si creste sentimentul de competentd — elemente esentiale

in educatia pozitiva.

3.3. Verificarea intelegerii in timp real — Intrebirile inserate pe parcursul videoclipului
functioneaza ca ,,puncte de control" ale intelegerii. Spre deosebire de lectura traditionala, unde
profesorul verifica abia la final daca elevul a inteles, platformele video interactive permit
interventia imediata: dacd elevul raspunde gresit, poate reviziona secventa si incerca din nou.

Aceastd bucla de feedback sustine metacognitia si Invatarea profunda.

3.4. Feedback pozitiv si constructiv — Platformele permit configurarea unor mesaje de
feedback personalizate pentru raspunsurile corecte si incorecte. In spiritul educatiei pozitive,
profesorul poate formula mesaje Incurajatoare, care sa sublinieze efortul si progresul, nu doar
corectitudinea raspunsului. De exemplu: ,Excelent! Ai identificat corect trasatura

personajului!" sau ,,Mai gandeste-te putin — reasculta fragmentul si vei gasi indiciul.”

3.5. Reducerea stigmatizarii si cresterea autonomiei — Intr-o clasa incluziva, este important
ca adaptarile sa nu evidentieze in mod stanjenitor diferentele dintre elevi. Cand intreaga clasa
utilizeaza aceeasi platforma, dar fiecare lucreaza in ritmul propriu, elevii cu dificultdti nu sunt

stigmatizati pentru ca au nevoie de mai mult timp sau de repetitii suplimentare. Mai mult,
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autonomia oferitd de platformd — elevul decide cand face pauza, cand reia un fragment —

contribuie la dezvoltarea responsabilitatii fata de propria Invatare.

3.6. Implicarea familiei in procesul educational — Temele sau activitdtile realizate pe
platformele video interactive pot fi accesate de acasa, pe orice dispozitiv. Périntii pot observa
cum lucreazd copilul, pot oferi sprijin si pot urmari progresul. Aceastd transparenta

consolideaza parteneriatul scoala-familie, esential in cazul elevilor cu nevoi speciale.

4. Exemplu de aplicare practica: descrierea de tip portret in povestirea populara ,,Cuza-
Voda"

Povestirea populara ,,Cuza-Voda" ofera un material literar valoros pentru studiul
descrierii de tip portret, prezentand figura legendara a domnitorului Alexandru Ioan Cuza prin
ochii poporului. Pentru elevii cu dificultati de invatare, abordarea traditionald — lectura textului
si identificarea elementelor de portret fizic si moral — poate fi dificild din cauza lungimii textului
si a vocabularului arhaic. Aplicarea prin platforma video interactiva - profesorul creeaza un

videoclip de aproximativ 8 minute care integreaza:

o Lectura expresiva a fragmentelor descriptive din povestire, realizata de profesor sau de

un actor, cu intonatie si ritm adecvate.

o Imagini ilustrative — portrete de epoca ale lui Cuza-Voda, tablouri istorice, ilustratii din

carti vechi.

e Subtitrari sincronizate cu lectura, pentru elevii care beneficiaza de suport vizual

suplimentar.

o Explicatii audio pentru cuvintele arhaice sau regionale (de exemplu: ,cautaturd" =

n_

privire, ,,staturd" = Indltime, ,,cugetare" = gandire).

Concluzii

Utilizarea platformelor video interactive in orele de limba si literatura romana pentru
clasa a V-a reprezinta o strategie didactica aliniatd atat principiilor educatiei pozitive, cat si
cerintelor incluziunii scolare. Prin multimodalitate, flexibilitatea ritmului de invétare, feedback

imediat si posibilitatea de repetare fara stigmatizare, aceste platforme raspund nevoilor elevilor
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cu dificultati de invatare, oferindu-le experiente de succes si consolidandu-le increderea in

propriile capacitati.

Exemplul prezentat — studiul descrierii de tip portret in povestirea populard ,,Cuza-
Voda" — demonstreaza cum un text literar aparent dificil poate deveni accesibil si captivant
pentru toti elevii, prin integrarea creativa a tehnologiei in actul didactic. Intr-o scoald cu
adevarat incluziva, fiecare elev meritd instrumente si metode care sa 1i permitd sa isi atinga

potentialul — iar platformele video interactive pot fi aliati valorosi in aceasta misiune.

Bibliografie:
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York: Bantam Books;
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Prof. inv. primar SMIT ADELINA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA CIOROIASI, DOLJ

Educatia pozitiva, motorul unei incluziuni sociale reale in scoala moderna

Intr-un sistem educational marcat de diversitate crescutd, trecerea de la modelul
integrarii formale la cel al incluziunii autentice necesitd o schimbare de paradigma. Articolul
de fatd exploreaza modul in care principiile educatiei pozitive — axate pe starea de bine si pe
cultivarea punctelor tari — pot ddrama barierele sociale si pot oferi fiecarui elev, indiferent de
mediul de provenientd, sansa la succes. Provocarea majora a scolii contemporane nu mai este
doar accesul la educatie, ci calitatea experientei de invatare pentru toti copiii. Incluziunea
sociald nu se rezuma la prezenta fizica a elevilor din grupuri vulnerabile in banci, ci la crearea
unui sentiment profund de apartenentd. Aici intervine educatia pozitiva, care muta lentila de pe

9%

»deficienta” pe ,,potential”.

Educatia pozitiva se bazeaza pe modelul PERMA (Emotii pozitive, Angajament,

Relatii, Semnificatie, Realizare), adaptat contextului scolar pentru a sprijini incluziunea:

o Mentalitatea de dezvoltare (Growth Mindset): Credinta cd abilitatile pot fi dezvoltate prin efort
transforma esecul dintr-o etichetd sociald intr-o etapd de Invatare.

e Identificarea ,,Insulelor de Competentd”: Fiecare elev, inclusiv cei cu cerinte educationale
speciale (CES) sau din medii defavorizate, poseda talente unice. Recunoasterea acestora in fata

grupului este primul pas spre combaterea stigmatizarii.

Pentru ca incluziunea sd functioneze, cadrul didactic trebuie sd devina un

facilitator al relatiilor umane, nu doar un transmitétor de continut:

e Metoda Jigsaw (Mozaicul): Prin aceasta tehnicd de invatare prin cooperare, succesul grupului
depinde de contributia fiecarui membru. Elevul aflat in risc de excluziune devine posesorul unei

piese esentiale de informatie, ceea ce i creste instantaneu statutul social in clasa.
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 Designul Universal pentru Invitare (UDL): Presupune crearea din start a unor lectii accesibile
tuturor (prin suport vizual, audio si tactil), eliminand nevoia de ,,separare” a elevilor care au
nevoie de adaptare curriculara.

« Cercurile de Solutionare a Conflictelor: In loc de pedepse care marginalizeazi, se folosesc

discutii de grup care pun accent pe repararea relatiilor si pe empatie.

O abordare bazata pe educatia pozitiva reduce comportamentele de bullying si absenteismul.
Atunci cand un elev se simte valorizat pentru ceea ce este, nu doar pentru notele obtinute,
barierele socio-economice sau etnice incep sa se dizolve. Coeziunea grupului devine un
mecanism de protectie sociald, pregatind viitori cetiteni empatici si toleranti. Incluziunea
sociald prin educatie pozitivd nu este o utopie, ci o necesitate pedagogica. Succesul acestui
demers depinde de curajul profesorului de a vedea dincolo de diagnostice sau statistici sociale.
O scoala care educd ,,inima” la fel de mult ca ,,mintea” este singura capabild sa produca o

schimbare reala 1n societate.

Context: Intr-o clasi de a V-a, un elev (pe care il vom numi Andrei) cu tulburiri
din spectrul autist si dificultdti de comunicare verbald era adesea izolat in timpul activitatilor
de grup. Colegii 1l percepeau ca fiind ,,absent”, iar Andrei manifesta episoade de anxietate

ridicatd in momentele de zgomot sau interactiune neprevazuta.

In loc sd se concentreze pe deficitul de comunicare, cadrul didactic a identificat o ,,insula de
competentd”: Andrei avea o memorie vizuald exceptionald si un talent deosebit la desen tehnic

si diagrame.

1. Metoda ,,Expertului Vizual”: La ora de Geografie, in cadrul unei lectii despre formele de relief,
profesorul 1-a desemnat pe Andrei drept ,cartograful grupului”. In timp ce colegii colectau
informatii textuale, rolul lui Andrei a fost sd sintetizeze datele Intr-o harta conceptuala vizuala
pe un poster mare.

2. Validarea Sociala: La finalul orei, profesorul nu a evaluat doar continutul, ci a evidentiat
clar: ,, Fara schema realizata de Andrei, prezentarea grupului nu ar fi fost atat de clara pentru

noi toti”.

Rezultate:
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e Pentru Andrei: Cresterea stimei de sine si reducerea anxietatei. Sentimentul de utilitate 1-a
motivat sd Incerce interactiuni verbale scurte cu colegii de echipa.

e Pentru Colectiv: Elevii au incetat sa il mai vada pe Andrei prin prisma ,,diagnosticului” si au
inceput sa 1i solicite ajutorul pentru proiecte vizuale. Bariera sociald a fost inlocuitd de o

colaborare functionald bazata pe respect reciproc.
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Prof. Angelica Statescu

Liceul Tehnologic lon Podaru, Ovidiu

Relatia dintre succesul scolar si ierarhia nevoilor in invatiméantul actual

De-a lungul timpului, psihologii si cercetatorii In domeniul educatiei au Incercat sa
explice comportamentul elevilor tinand cont de nevoi si motivatii, acestea fiind considerate
atribute specific umane care diferentiaza si definesc fiecare fiintd, in drumul spre realizarea
obiectivelor. Pe langa critica teoriilor psihologice de satisfacere a sinelui, nevoile (reale sau nu)
pot deveni interesante analizdnd modul in care acestea conduc la atingerea succesului scolar, la
stabilirea unor obiective in concordantd cu potentialul si la motivatia continud, necesara in
parcursul scolar al fiecarui elev.

Ierarhia nevoilor a fost dezvoltata de Abraham Maslow, printr-o teorie in care acestea
sunt ierarhizate, in functie de prioritatea lor, in cinci nivele:

1. Nevoile fiziologice sunt nevoile de baza ale corpului uman: hrana, apa, somn, adapost
etc. Ele sunt dominante atunci cand nu sunt satisfacute la un nivel acceptabil.

2. Nevoile de securitate, protectie cuprind nevoia de stabiliatate, protectie impotriva
imbolnavirilor, a dezastrelor economice.

3. Nevoia de apartenentd la un grup: comuniune sociald, comunicare, implicare in
rezolvarea problemelor sociale, participare la viata comunitatii, participarea la evenimentele
sociale, nevoia de iubire si afectiune in familie, cuplu si din partea celor apropiati.

4. Nevoia de recunoastere si respect din partea celorlalti cuprinde doua grupe: din
punct de vedere intern, se refera la nevoia de putere, de realizare, de incredere, de independenta,
de libertate; din punct de vedere extern, se referd la dorinta de a avea reputatie, prestigiu, statut,
faima si glorie.

5. Nevoia de autorealizare se refera la implinirea visurilor si scopurilor propuse, reusita
in viata, hobby, activitatea de creatie, constientizarea rolului si rostului nostru in lume, relaxare,

meditatie, realizarea potentialului maxim, crearea si implinirea destinului sdu nalt.
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In cadrul procesului didactic, la baza rezultatelor si a obtinerii performantei, sti, fara
indoiala, motivatia elevilor, un factor important fard de care finalitatea procesului educational
ar fi imposibila.

Pe prima treaptd a piramidei se afld nevoile fiziologice, considerate nevoi primare, iar
raportate la insititutia de invatdmant Inseamna o scoald curatd, mobilatd frumos si adecvat, cu
dotari corespunzatoare din care sd nu lipseascd tehnologia de ultima generatie, sd existe un
spatiu amenajat pentru petrecerea pauzelor in aer liber, teren pentru activitatile sportive, sali de
lectura si bibliotecd. Acestea fiind regésite intr-o scoald, devine atractiva, atat pentru copii, cat
si pentru parinti, le satisfice asteptarile initiale si pot tine elevii motivati.

Nevoile primare sunt urmate de nevoile de securitate si sigurantd. Scoala poate satisfice
aceastd nevoie prin existenta unui serviciu de paza, care sa respecte cu rigoare securitatea
elevilor, dar si amenajari exterioare corespunzatoare, gard de protectie, camera video etc. De
asemenea, este important ca scoala sd urmdreascd frecvent crearea unui mediu care
descurajeaza bullyingul, sd stabileasca reguli ferme si sa verifice continuu respectarea lor, in
acest mod oferind stabiliatate si predictibilitate elevilor.

Nevoile sociale devin din ce in ce mai importante pentru generatiile actuale de elevi.
Nevoia de prietenie, de apartenenta la un grup de prieteni cu care sa Impartdseasca aceleasi
valori, dar si nevoia de acceptare si cea de afectiune sunt fundamentale In atingerea unui nivel
maxim de motivatie care sd conserve perseverenta si rezistenta la efort a elevilor. Satisfacerea
acestor nevoi conduce la frecventarea institutiei respective cu bucurie si entuziasm, precum si
la dezvoltarea competentelor necesare integrarii individului in scietate.

Al patrulea segment se referd la nevoile de respect si recunoastere din partea celorlalti
si deriva din satisfacerea nevoilor sociale. Elevii, indifferent de nivelul sau clasa in care se afla,
au nevoie de validare si de respect din partea tuturor actorilor educationali. Profesorii au datoria
de a evidentia laturile positive si calitatile fiecdrui elev, astfel, elevii se bucurd de apreciere,
stima de sine creste si, implicit, dorinta de se implica si mai mult in ceea ce li s-a dovedit ca fac
bine, ajungand chiar la atingerea succesului.

In varful piramidei lui Maslow se afld nevoia de autorealizare si se poate atinge doar
daca celelalte nevoie discutate anterior sunt satisfacute. Elevii care au implinita aceastd nevoie

exceleaza academic, isi ating potentialul maxim atat in ceea ce priveste performanta scolara,
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cat si 1n relatiile sociale, devenind creativi si receptivi la nevoile celor din jur si reusind sd-si

asume roluri active in comunitate, rolul de lider.
Asadar, motivatia, perseverenta, rezistenta la efort si performanta sunt aspecte

fundamentale 1n tabloul elevului ideal, intr-o scoala ideala. Obtin succesul elevii care invata in
institutia care le oferd posibilitatea autodepasirii, le impune limite, le aratd respectul, afectiunea

si 11 ajuta sa inteleagd ca acestea sunt valori necesare pentru intreaga viata.

Piramida lui Maslow
IERARHIA NEVOILOR UMANE

Creata de Abraham H. Maslow in 1943

Exemple: educatie, creativitate,
moralitate, rezolvarea problemelor,
acceptarea faptelor

5. AUTOREALIZARE

Dezvoltare personala, atingerea
potentialului

P

4. STIMA / RECUNOASTERE

ari, respect din partea altora

Exemple: succes, statut,
recunoastere, apreciere,
incredere in sine

Stima de sine, incredere, real

Exemple: familie, prieteni,

- ’ cuplu, apartenenta la un grup,

0 el R LA I b dragoste

Exemple: siguranta locului de
muncad, locuinta, sanatate,
resurse financiare

2. SIGURANTA
Securitate, stabilitate, protectie, lipsa pericolelor

[ g
=% Exemple: mancare, apa,

odihng, aer curat, haine,
adapost

==
1. NEVOI FIZIOLOGICE

Foame, sete, aer, somn, adapost, imbracaminte

Nevoile de la baza trebuie satisfacute mai intai

2 1 »
_\ _ Cum functioneaza piramida?
= Potrivit lui Maslow, oamenii sunt motivati sa satisfaca intai
nevoile de la baza piramidei. Pe masura ce acestea sunt
indeplinite, atentia se indreapta catre nevoile superioare.

Sursa: Abraham H. Maslow — A Theory of Human Motivation (1943)

Infografic educational — 2025 | creat pentru invatare si dezvoltare personala
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Secretar Steliana Nechita

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” lasi

Mai mult decat hartii: Educatia pozitiva si incluziunea din perspectiva

H

secretariatului scolar

Cand vorbim despre educatia pozitiva si incluziunea scolara, gandul ne zboara imediat
la sala de clasa. Totusi, parcursul unui elev Intr-o scoala nu incepe la prima ora de curs, ci la
fereastra secretariatului. Din perspectiva noastra, a personalului didactic auxiliar, incluziunea
nu este doar un termen legislativ sau un dosar cu cerinte educationale speciale (CES), ci este o

stare de spirit care transforma birocratia in sprijin uman.
1. Secretariatul ca prim punct de contact si siguranta

Pentru parintele unui copil care necesitd masuri de incluziune, prima interactiune cu
scoala este adesea marcata de anxietate. ,,Va fi acceptat?”, ,,Exista resurse?”, ,,Cum aratd

procedurile?”.

Educatia pozitiva in secretariat inseamna transformarea acestui moment intr-unul de
validare. In loc si vedem un ,caz dificil” de gestionat in baza de date SIIIR, vedem o familie
care are nevoie de un aliat. O atitudine deschisa, un ton calm si furnizarea clard a informatiilor
reprezinta primul pas spre o incluziune reald. Noi nu gestiondm doar formulare de inscriere, ci

gestiondm sperante.
2. Dincolo de dosarul CES: Managementul empatic

Incluziunea presupune o organizare riguroasa a resurselor. Din biroul secretariatului,

acest lucru se traduce prin:

. Monitorizarea atenta a planurilor de servicii individualizate: Ne

asigurdm ca fluxul de informatii intre comisiile interne si autoritdtile externe este
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neintrerupt, astfel incat copilul sa beneficieze de drepturile sale (burse, sprijin logistic,

transport) la timp.

. Colaborarea cu echipa multidisciplinara: Secretariatul este ,,nodul

central” care faciliteaza comunicarea intre profesori, psihologi si parinti.

. Limbajul pozitiv in documente: Chiar si in redactarea adreselor
oficiale, alegem un limbaj care sa reflecte demnitatea elevului, evitand etichetarile si

punand accent pe potentialul de integrare.

,,Intr-o scoala cu adevarat incluziva, secretariatul nu este un zid de netrecut, ci un pod

>

de legatura intre nevoile elevului si solutiile administrative.’
3. Bariere administrative vs. Solutii incluzive

Uneori, legislatia poate parea rigida. Insa educatia pozitiva ne invata sa cautam solutii
in spiritul legii, nu doar in litera ei. Fie ca este vorba despre adaptarea programului de audiente
pentru parintii care lucreaza sau despre facilitarea accesului la documente in formate accesibile,

secretariatul joaca un rol vital n eliminarea barierelor invizibile.

Concluzia este ca Educatia pozitiva si incluziunea scolard nu sunt doar responsabilitatea
profesorilor. Ele se manifestd 1n modul in care raspundem la telefon, in rabdarea cu care
explicdim o procedurd si In grija cu care pdstram istoricul evolutiei fiecdrui copil. Din
perspectiva secretariatului, succesul incluziunii se masoara nu doar in cifre si statistici, ci In
zambetul de usurare al unui pdrinte care simte ca fiul sau fiica sa a ajuns intr-un loc unde este

dorit, nu doar inregistrat.
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Prof. Stoica Mirona Nicoleta

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Constanta

Modalitati de implementare a educatiei incluzive in cazul copiilor cu CES

si/sau dizabilitati

Incluziunea in sensul larg al termenului este ,setul de masuri si actiuni
multidimensionale din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei,
sanatatii, informarii si comunicarii, mobilitatii, securitdtii, justitiei si culturii, destinate
combaterii excluziunii sociale”. In ceea ce priveste incluziunea in educatie se refera la faptul ca
,oricine, indiferent de deficienta sa sau de dificultatile pe care le intampina in invatare, trebuie
tratat ca un membru al societatii, iar diversele servicii speciale de care are nevoie, trebuie
furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale si celelalte servicii puse la
dispozitia tuturor membrilor societatii” . Astfel, incluziunea si ,,educatia incluzivd” pun
accentul pe necesitatea ca sistemul educational si scolile/gradinitele sa se schimbe si sd se
adapteze continuu pentru a raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din acestea.

La baza managementului in educatia incluziva stau principiile acesteia, deduse din
politicile nationale si internationale in domeniu:

» principiul drepturilor egale in domeniul educatiei;

* principiul egalizarii sanselor;

« principiul interesului superior al copilului;

* principiul nondiscriminarii, tolerantei si valorificarii tuturor diferentelor;

* principiul interventiei timpurii;

* principiul individualizarii procesului de educatie si dezvoltirii la maximum a
potentialului fiecarui copil,

* principiul asigurdrii serviciilor de sprijin;

» principiul flexibilitatii n activitatea didactica;

* principiul designului universal care permite crearea unui mediu accesibil tuturor;

» principiul managementului educational participativ;
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principiul cooperarii §i parteneriatului social.

Individualizarea reprezintd o dimensiune deosebit de importantd a organizarii
procesului si furnizarii suportului educational, avand drept scop asigurarea accesului efectiv la
educatie de calitate pentru toti copiii. Abordarea respectiva este determinatd de necesitatea de
a favoriza dezvoltarea optimd a competentelor fiecarui copil prin individualizarea sarcinilor
didactice, a modalitatilor de realizare a lor, a gradului de efort si a procedeelor de reglare a
acestora potrivit particularitatilor individuale de dezvoltare. Din aceastd perspectiva, in
realizarea procesului educational individualizat se aplica adaptarile curriculare, care pot avea
loc pe doud cai: prin aplicarea curriculumului general cu adaptari psihopedagogice, in materie
de evaluare si ambientale, prin modificarea curriculumului general.

Acest tip de individualizare presupune ca elevul cu CES va parcurge materia de studiu
conform curriculumului general, beneficiind de strategii individualizate de predare-
invatareevaluare care sunt corelate/adaptate la potentialul elevului si care vor asigura realizarea
finalitatilor educationale generale. In cazul dat, se va considera ci elevul cu CES realizeaza
curriculumul general cu adaptari (CGA). Tipuri de adaptari:

 Adaptari psihopedagogice — modificarile operate in proiectarea si reaizarea fiecdrei
componente a procesului educational: predare, invatare, evaluare, pentru a facilita incadrarea
copilului in procesul educational efectiv si a-i asigura progresul in dezvoltare.

» Adaptari in materie de evaluare — modificarea metodelor/tehnicilor de evaluare,
pentru a ajuta elevul sa demonstreze competentele achizitionate.

+ Adaptari ambientale — schimbdri in mediul fizic al clasei sau al institutiei care sa
asigure accesul efectiv al copilului la procesul de Invatare. La acelasi compartiment, se refera
si tehnologiile specializate, inclusiv cele asistive, utilizate pentru a recupera (compensa) sau
substitui anumite functii ale organismului si pentru a facilita implicarea activa a elevului cu
CES in procesul educational, precum si interactiunea si comunicarea in mediul scolar

Individualizarea procesului educational prin modificari curriculare presupune
modificarea finalitatilor educationale si a continuturilor din curriculumul general si adaptarea
tehnologiilor de predare-invitare-evaluare, in functie de potentialul elevului. In cazul dat, se va
considera ci elevul cu CES realizeaza un curriculumul modificat (CM). In cazul CM la
disciplina scolara, cadrul didactic stabileste, in comun cu alti specialisti care asista copilul,

finalitdti adecvate nivelului de dezvoltare, potentialului si necesititilor educationale ale
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copilului, finalitati care asigura incadrarea efectivd a copilului in procesul educational, in
vederea pregatirii lui pentru viata. Modificarile curriculare pot viza componentele structurale
ale curriculumului: finalitatile, continuturile. Modificarile curriculare pot fi realizate prin:

« Simplificare — proces care vizeaza reducerea partiala a gradului de complexitate a
finalitatilor si/sau continuturilor.

* Excludere — proces care poate fi realizat la nivel de plan-cadru sau disciplina scolara. La nivel
de plan-cadru, elevul nu va studia una sau unele discipline scolare, exigentele fatd de studiul
carora nu sunt compatibile cu potentialul acestuia. La nivel de disciplind scolard, modificarile
curriculare prin excludere presupun omiterea unor finalitdti, continuturi, pe care elevul cu CES
nu le poate accesa/achizitiona.

» Comasare — proces realizat, de asemenea, la cele doud niveluri. La nivel de plan-cadru,
modificarile curriculare prin comasare se realizeaza prin integrarea a doud sau mai multe
discipline scolare (este recomandata comasarea/integrarea pe arii curriculare). Pentru copiii cu
CES, care atesta dizabilitati severe, se admite predarea integrata a doud sau mai multe discipline
scolare, in baza unor arii multidisciplinare/integrate, care asigura pregdtirea acestora pentru
viata. La nivel de disciplind scolara, comasarea presupune integrarea atit a continuturilor, cat
si, mai ales, a finalitatilor:

Finalitati educationale (se indica competentele specifice modificate)

Continuturi (se vor indica continuturile curriculare modificate)

Strategii/ tehnologii didactice (activitati de invatare conform CES ale elevului)

Strategii de evaluare (se vor indica strategiile specifice de evaluare pentru fiecare
finalitate proiectatd)

Note privind rezultatele monitorizarii (nivelul de atingere a finalitatilor)

La stabilirea si formularea finalitatilor educationale, se va tine cont de potentialul si
nivelul de dezvoltare al elevului. In cazul disciplinelor de studiu care necesitd modificari
curriculare, finalitatile educationale se precizeaza in enunturi care descriu competentele ce
urmeaza a fi achizitionate la finele cursului respectiv.

Toate finalitatile educationale se descriu in rezultate masurabile si sunt evaluate la finele
unei etape de invatare. Este important ca finalitatile sa fie formulate clar, astfel incét parintii si,
dupad caz, elevul sa inteleagd ce va fi capabil si cunoascda si sa facd la finele

capitolului/semestrului/anului.
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Continuturile reflecta acele subiecte/teme care permit dezvoltarea competentei stipulate
in rubrica Finalitdti educationale, prin anumite activitati de invatare/tehnologii didactice. Ele
dezvoltare ale copilului. Pentru fiecare finalitate formulatd e necesar a stabili
strategiile/tehnologiile didactice corespunzdtoare — acele tipuri, forme, modalitati, activitati de
invatare care 1l vor ajuta pe copil sa atingd finalitdtile de Invatare stabilite. Se va tine cont de
faptul ca diferiti specialisti lucreaza cu copilul cu CES, prin urmare, strategiile/tehnologiile
didactice vor fi specifice domeniului respectiv de asistentd. Individualizarea procesului
educational pentru copilul cu CES nu implica obligatoriu adaptari sau modificari curriculare la
toate disciplinele de studiu: copilul poate studia unele discipline in baza curriculumului general
(CQ), iar altele In baza curriculumului general, dar cu adaptari ale strategiilor de predare-
invatareevaluare (CGA) sau in baza curriculumului modificat (CM).

Aspectul-cheie al inovarii, care trebuie sa guverneze predarea si procesul educational in
general, este flexibilitatea: o abordare flexibila si sensibild la cerintele speciale ale fiecarui
copil/tanar constituie standardul de bazd pe care se edifica sistemul de formare a cadrelor
didactice.

Bibliografie:

-Ordinul 1985/2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia
integrata in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitati in grad de handicap, a orientarii scolare si
profesionale a copiilor cu CES, precum si in vederea abilitdrii si reabilitdrii copiilor cu
dizabilitati si /sau CES

-Popovici, D.V. (2007), Orientari teoretice si practice in educatia integrata, Ed.
Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad.

- Baran-Pescaru A. Parteneriat in educatie. Bucuresti: Aramis Print, 2004
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Stroie Lenuta, Prof inv primar

Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat, Glodeanu Sarat

Rolul educatiei pozitive in construirea unei societati incluzive

Educatia reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii sociale si ai formarii
unei societiti echitabile. In ultimele decenii, conceptul de educatie pozitiva a castigat o
importanta tot mai mare in domeniul pedagogiei, deoarece pune accent pe dezvoltarea
armonioasd a individului, pe valorificarea potentialului personal si pe cultivarea relatiilor
bazate pe respect si empatie. In acelasi timp, societatea contemporani promoveaza tot mai
mult principiile incluziunii sociale, care presupun acceptarea si integrarea tuturor indivizilor,
indiferent de diferentele culturale, sociale, economice sau de capacitati.

Astfel, educatia pozitiva joacd un rol esential in construirea unei societati incluzive,
deoarece contribuie la dezvoltarea unor valori precum toleranta, cooperarea si respectul
reciproc. Prin intermediul practicilor educationale pozitive, scoala devine un spatiu in care
fiecare elev este valorizat, iar diversitatea este perceputa ca o resursd, nu ca un obstacol.

Conceptul de educatie pozitiva

Educatia pozitiva isi are originea in principiile psihologiei pozitive, un domeniu care
studiaza factorii ce contribuie la bundstarea si dezvoltarea optima a indivizilor. In mediul
educational, aceasta abordare se concentreaza pe dezvoltarea punctelor forte ale elevilor, pe

cultivarea emotiilor pozitive si pe crearea unui climat educational bazat pe sprijin si
incurajare.

Prin educatia pozitiva, procesul de invatare nu se limiteaza la transmiterea de cunostinte, ci
urmareste si dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum empatia, responsabilitatea,
autocontrolul si capacitatea de cooperare. Profesorii devin facilitatori ai invatarii si modele de
comportament pozitiv, contribuind la crearea unui mediu sigur si motivant pentru toti elevii.

In acest context, accentul este pus pe feedback constructiv, pe incurajarea progresului si pe
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. Elevii sunt sprijiniti sa 1si recunoasca propriile
abilitati si sa 1si dezvolte increderea in sine, ceea ce favorizeaza participarea activa la viata
scolara si sociala.

Educatia pozitiva si incluziunea sociala

Incluziunea sociala presupune integrarea tuturor indivizilor in viata comunitatii si
asigurarea accesului egal la educatie, resurse si oportunitati. In mediul educational, aceasta se
traduce prin acceptarea diversitatii si prin adaptarea procesului de predare la nevoile tuturor
elevilor.
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Educatia pozitiva contribuie semnificativ la realizarea incluziunii sociale prin promovarea
respectului fata de diferente si prin dezvoltarea unei culturi a cooperarii. Intr-o clasi in care
sunt aplicate principii ale educatiei pozitive, elevii sunt incurajati sd colaboreze, sa se sprijine
reciproc si sa isi aprecieze diversitatea.

De asemenea, aceasta abordare contribuie la prevenirea discriminarii, a marginalizarii si a
fenomenelor de bullying, deoarece promoveaza empatia si intelegerea intre elevi. Atunci cand
copiii invata sa accepte si sa respecte diferentele, ei devin adulti capabili sa contribuie la
construirea unei societati mai echitabile si mai solidare.

Strategii educationale pentru promovarea incluziunii

Pentru a sprijini dezvoltarea unei societdti incluzive, cadrele didactice pot utiliza diverse
strategii bazate pe principiile educatiei pozitive. Printre acestea se numara:

» crearea unui climat educational pozitiv, in care fiecare elev se simte acceptat si valorizat;

« utilizarea invatarii colaborative, care Incurajeaza cooperarea Intre elevi si dezvoltarea
spiritului de echipa;

» adaptarea metodelor de predare la nevoile si stilurile diferite de invatare ale elevilor;
 promovarea empatiei si a respectului, prin activitati care stimuleaza dialogul si intelegerea
reciproca;

* incurajarea participdrii active, astfel incat fiecare elev sa aiba oportunitatea de a se exprima
si de a contribui la activitatile educationale.

Prin aplicarea acestor strategii, scoala devine un spatiu incluziv, in care diversitatea este
respectatd, iar fiecare elev are sansa de a se dezvolta in mod armonios.

Concluzii

Educatia pozitiva reprezintda un instrument esential pentru promovarea incluziunii sociale
si pentru dezvoltarea unei societati bazate pe respect, solidaritate si egalitate de sanse. Prin
cultivarea emotiilor pozitive, a relatiilor constructive si a valorilor morale, scoala contribuie la
formarea unor indivizi capabili sa accepte diversitatea si sd participe activ la viata comunitatii.

Intr-o lume caracterizati de schimbiri rapide si de diversitate culturala, educatia pozitiva
devine tot mai importantd pentru dezvoltarea unei societdti incluzive si armonioase. Prin
implicarea cadrelor didactice, a elevilor si a comunitatii, educatia poate deveni un factor
esential Tn construirea unui viitor mai echitabil si mai solidar.
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Prof. inv. primar Tapirlan Danuta Maria

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Dragasani, Valcea

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Intr-o societate aflatd intr-un proces continuu de transformare, educatia joaca un rol
esential Tn modelarea valorilor, atitudinilor si comportamentelor viitoarelor generatii. Scoala,

ca institutie fundamentala a educatiei, trebuie sa raspunda noilor provocari legate de
diversitate, echitate si coeziune sociala.

Educatia are un rol central in modelarea unor cetiteni empatici, toleranti si activi
social. In acest context, conceptul de scoala pozitiva devine tot mai relevant, fiind un model

educational ce promoveaza starea de bine, echitatea si incluziunea tuturor elevilor, indiferent
de diferentele socio-economice, culturale, etnice sau de abilitate.

,»Scoala pozitivd” este un concept inspirat din psihologia pozitiva, care pune accent pe

dezvoltarea punctelor forte ale elevilor, pe cultivarea emotiilor pozitive si pe crearea unui
climat bazat pe Incredere, respect si colaborare.

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale implica strategii si practici detaliate
care asigurd un mediu prietenos si adaptat nevoilor fiecarui elev.

O scoald pozitiva se defineste printr-un climat educational sigur, motivant si

colaborativ, unde accentul se pune pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a
relatiilor sdnatoase intre membrii comunitatii scolare.

Acest model de scoala contribuie nu doar la cresterea motivatiei scolare ci si la
reducerea abandonului, a violentei si a excluziunii.

Educatia in perspectiva deschiderii catre valori multiple reprezinta un demers pe

deplin justificat, Intrucat vizeaza o mai buna insertie a individului intr-o lume spiritual

polimorfa si dinamica. Acest demers formativ vine atat in Intdmpinarea dezideratelor

individualitatii, prin valorizarea unor trasaturi particulare, unice, ce meritd a fi recunoscute
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sau amplificate, cat si in profilul societatii, asigurandu-i un anumit grad de coerenta,
solidaritate si functionalitate. Solidaritatea comunitard este potentata prin felul cum se
gestioneaza reproducerea marilor simboluri in interiorul spatiului socio-cultural respectiv, dar

si prin modul cum este reglatd deschiderea spre alte formatiuni socioculturale.

Scoala promoveaza incluziunea prin implicarea activa a elevilor in formularea de
reguli pentru a preveni discriminarea si violenta, implicand intreaga comunitate educationala

(elevi, profesori, parinti, administratie).

Astfel, se recunosc si se valorizeaza diferentele socio-culturale, etnice, de gen sau
capacitati diferite ale elevilor, aratand respect pentru diversitate. Procesul educational este

centrat pe copil, adaptat nevoilor si ritmul fiecdruia, pentru a asigura egalitatea de sanse.

O scoala pozitiva include politici clare si strategii pentru a combate excluziunea,
dezvoltand o culturd incluziva care sustine schimbari pozitive in atitudini, practici pedagogice

si relatii sociale in scoala.

Conpiii cu nevoi speciale sau din medii diverse beneficiaza de un mediu sigur si
sprijinitor care le permite s interactioneze cu ceilalti elevi, sa-si dezvolte abilitati sociale si sa

creasca sentimentul de apartenentd la comunitate.

Pentru a lucra intr-un mediu educational incluziv, cadredele didactice trebuie sa
posede si o serie de calitdti manageriale, pornind de la capacitatea profesorului de a planifica
si a organiza activitatile clasei, astfel Incat sa se asigure un climat favorabil invatarii. Cadrele
didactice trebuie sa 1si Insuseasca metode si planuri personalizate pentru a include optim
elevii cu cerinte speciale si pentru a crea un mediu incluziv prin metode interactive,

colaborative si evaluari continue.

Printre calitatile unui profesor incluziv, dragostea pentru copii este esentiala. Un bun
dascal are o vocatie interioard pentru comunicarea adecvata a informatiei, adaptata si
individualizata, tdnand cont de potentialul psihoindividual al elevilor sai. Atitudinea pozitiva a
profesorului isi pune amprenta asupra relatiilor in clasa, iar daca acesta le arata elevilor sai

dragoste, respect si intelegere, procesul didactic va fi mult simplificat.
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Invitarea activa in clasele incluzive aduce o serie de avantaje elevilor care asimileaz
la un nivel mult mai profund, retin ideile mai mult timp si pot utiliza continutul cursurilor lor.
Prin invatarea activa, acestia sunt mai motivati sa invete, pot corela mai usor ceea ce au
invatat cu viata reala si pot folosi lucrurile invatate la scoald in practica. De asemenea, invata
sa aiba initiativa in procesul de invétare, pot dezvolta relatii de calitate cu ceilalti si isi

intaresc abilitatile sociale.

Educatia incluziva se prezinta ca un drept fundamental si o obligatie sociala de a oferi
tuturor copiilor acces egal la educatie de calitate, contribuind la o dezvoltare armonioasa si

reducerea marginalizarii sociale.

Astfel, scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale este o scoald care activeaza
pentru un mediu educational echitabil, divers, care adapteaza procesul didactic pentru a

sprijini fiecare elev, asigurand integrarea sociala si succesul scolar al tuturor.

Elementele esentiale ale unei scoli pozitive includ: accent pe reletii sdnatoase intre
elevi, cadre didactice si parinti, starea de bine ca obiectiv educational, educatie socio-
emotionald, dezvoltarea cognitiva, feedback constructiv, in loc de evaluare exclusiva bazata

pe performantd, implicarea tuturor actorilor educationali In viata scolii.

Scoala pozitiva este nu doar o optiune, ci o necesitate intr-o societate care aspira la
coeziune si incluziune. Prin promovarea starii de bine, a valorilor pozitive si a acceptarii
diversitatii, scoala devine un spatiu transformator, capabil sa reducd inegalitatile sociale si sa

formeze cetateni activi si empatici.

Pentru ca aceasta viziune sa devind realitate, este nevoie de formare continua, politici
educationale coerente, dar mai ales de implicare autenticd din partea tuturor actorilor

educationali.

Implementarea unei educatii pozitive si incluzive nu depinde doar de profesori sau
elevi, ci de o viziune sistemica, sustinutd de politici publice coerente, de colaborarea intre

familie, scoald si comunitate si de o schimbare de mentalitate la nivelul societatii.

In concluzie, scoala pozitiva si incluziunea sociald nu sunt doar concepte idealiste, ci

realitdti complementare care pot schimba in bine sistemul educational. Prin promovarea unei
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educatii bazate pe respect, colaborare si dezvoltare personala, scoala devine un spatiu al

echitdtii si al sperantei.
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Prof. Teodora Marchis

Scoala Gimnaziala ’Sfantul Andrei”, Bucuresti

Educatia pozitiva in context scolar

Conceptul de “educatie pozitiva” si “scoald pozitiva” se refera la un mod de a face
educatie care pune accent si pe bunistarea elevilor, nu doar pe rezultate academice. intr-o scoala
pozitiva elevii sunt incurajati si nu criticati constant, se pune accent pe relatii, emotie, incredere,
greselile sunt vazute, in general, ca oportunititi de a Invata, de a progresa, profesorii ajuta si
construiesc parghii de sprijin pentru elevii lor, care conduc la dezvoltarea empatiei, rezilientei
si motivatiei pentru educatie.

Intr-o scoala pozitivd elevii primesc feedback constructiv, profesorul intreabi ce ai
invatat din gresealda”, elevii sunt implicati Tn activitdti care presupun colaborarea si munca in
echipa sau in proiecte care pun accentul pe abilitati de relationare si pe luarea unor decizii
responsabile.

In invitarea pozitiva profesorul devine model de comportament oferind siguranti
emotionald, comunicand asertiv, avand o maniera de a preda care creste atat performanta cat si
starea de bine la orele de curs. De exemplu daca elevii intampina o problema sa treaca de la nu
pot schimba nimic la ce pot face concret ca sa schimb sau sa imbunatatesc ceva.

Ce Inseamna mai concret acest lucru? Elevii sd nu astepte mereu indicatii ci sa vind cu
idei si solutii sau sa inteleaga ca actiunile lor conteazd in Intreaga comunitate scolard si cu
aceasta ocazie sd observe probleme din jur sd le pese de ceilalti si sd aiba curaj sa incerce sa le
rezolve chiar daca pot gresi sau pot sa aiba parte de un esec.

Acest tip de educatie ajuta la reducerea stresului si a anxietatii in randul elevilor
cresterea motivatiei pentru invatare si pentru scoala chiar si catre finalul anului scolar, cand
dorinta lor de a petrece cat mai mult timp In curtea scolii este foarte puternica. Ca sa promovezi
ideea ,,e mai bine s ramanem la ore”, conteaza nu doar ce spui, ci si cum o spui.
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Astfel elevii au gandit o serie de avantaje si dezavantaje cd daca devine un obicei situatia
lor scolara o sa fie afectatd iar dacd acest lucru este rar si justificat este cu totul altceva. Ideea
4” c1 mai degraba ”cand si cum o faci”.

sd ramana n sala de curs, 1i ajuta foarte mult

nu este cd ’nu ai voie niciodata
Desi multe dintre ore par plictisitoare

pentru ca:

Scoala ar trebui sa fie un mediu in care elevii se simt bine, respectati si motivati. Atunci
9

cand accentul cade pe incurajare, colaborare si dezvoltare personala, elevii devin mai implicati
mai Increzatori si mai responsabili. Intr-o astfel de scoala, greselile sunt vazute ca oportunitati

de invatare, iar relatiile dintre profesori si elevi se bazeaza pe sprijin si comunicare
Pe termen lung scoala pozitivd formeazd nu doar elevi bine pregatiti ci si oameni

echilibrati capabili sd contribuie activ la dezvoltarea societitii in care traiesc
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Scoala care urmeaza aceste principii ajunge dintr-o obligatie la un spatiu in care
invatarea devine o experientd placutd si relevanta. Prin sprijin, respect si metode adaptate
nevoilor elevilor, aceasta cultiva curiozitatea, dorinta de implicare si placerea de a descoperi
lucruri noi. Astfel, elevii nu doar acumuleaza informatii, ci isi dezvoltd gandirea critica,
creativitatea si capacitatea de a face fata provocarilor.

In esentd scoala pozitivdi construieste motivatia elevilor din interior nu prin
constrangere.
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Profesor Educatie Timpurie: Teodorescu Camelia

Scoala Gimnaziald Nr 1 Valea Iasului

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Incluziunea sociala se refera la respectarea statutului si drepturilor tuturor oamenilor

dintr-o societate,care trebuie sa aiba oportunitatea de a participa in mod relevant la viata

acesteia si de a se bucura de un tratament egal cu ceilalti.

Aceasta nu Inseamna doar integrare, ci si crearea unui cadru in care fiecare persoand este

valorizata si isi poate atinge potentialul,indiferent de mediul de provenienta sau abilitati.

Este o necesitate si in acelas timp o provocare. Incluziunea copiilor cu cerinte educationale
speciale in invatamantul de masd este un proces complex.Toti copiii au dreptul la educatie si

fiecare copil este capabil sa invete In ritm propriu.

Educatia pozitiva este un instrument esential pentru promovarea incluziunii sociale.Aceasta

contribuie la formarea unor indivizi capabili sd traiasca si sa colaboreze intr-o societate diversa.

Educatia pozitiva si incluziunea sociald sunt interdependente. Ambele formeaza temelia unei
societati echitabile In care fiecare individ are sanse egale de dezvoltare. Nu inseamnd doar
intelegerea copiilor cu cerinte speciale ci transformarea sistemului pentru a rdspunde nevoilor

tuturor copiilor promovand respectul,diversitatea si participarea activa.

Educatia pozitivd, aplicatd in contextul incluziunii sociale,reprezinta o abordare educationala
care pune accent pe dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil valorificand diversitatea si

promovand respectul,empatia si participarea activa a tuturor.
Educatia pozitiva urmareste:
-dezvoltarea starii de bine (emotionale si sociale);

-stimularea punctelor forte ale copiilor;
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-constituirea unor relatii sandtoase;
-incurajarea motivatiei intrinseci.

Scopul educatiei pozitive In contextul incluziunii sociale este eliminarea barierelor si oferirea

de sanse egale pentru toti.
Beneficiile educatiei pozitive sunt:

- cresterea stimei de sine a copiilor;

- reducerea abandonului scolar;

- imbunatatirea performantelor academice;

- dezvoltarea unei societdti mai echilibrate si tolerante.

Obiective urmarite;

-Cresterea accesului la servicii sociale pentru populatia vulnerabild,cu precddere din mediul

rural prin Infiintarea si dezvoltarea de servicii sociale la nivel local,

-Cresterea calitdtii si capacitatii serviciilor sociale destinate persoanelor apartinand grupurilor
vulnerabile prin asigurarea de personal de specialitate bine pregatit la nivel local si

infrastructura adecvats;

- Reducerea gradului de excluziune sociala pentru grupurile vulnerabile prin oferirea de sprijin

si servicii accesibile pentru depdsirea situatiilor de dificultate.

- Cresterea capacitdtii autoritatilor locale de a identifica si evalua nevoile sociale ale comunitdtii

intr-un mod participativ si de a elabora planuri de actiune adecvate.
Aspectele educative pozitive in contextul incluziunii sociale presupun:

-Abordarea bazatdi pe competente si atitudini (promovarea unor valori precum

empatia,cooperarea si nondiscriminarea);

-Rolul familiei si comunitétii (implicarea parintilor si a comunitatii locale prin diseminarea de

bune practici si oferirea de sprijin emotional si educational);

-Transformarea scolii care implica metode adaptate, resurse accesibile si un mediu educational

primitor;
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-Actiuni pozitive pentru depdsirea barierelor (adaptarea materialelor didactice, identificarea

timpurie a dificultatilor,oferirea de sprijin individualizat);

-Educatia de calitate pentru toti (accesul tuturor la un invatdmant adaptat care valorifica

potentialul).

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati,de alte etnii,provenienta sociald,etc si pregdtirea celorlalti copii
in vederea acceptdrii acestora alaturi de ei,fara diferente de manifestare comportamentald sau

verbala.

Gradinita este incluziva printr-un curriculum flexibil si deschis ce permite adaptari
succesive.Nu copilul urmeazd curiculum, ci acesta este un instrument menit si sprijine

dezvoltarea lui, se adapteaza nevoilor si particularitédtilor acestuia.

Educatia incluziva si sistemele de invatamant,in general ,au evoluat pana in punctul in care
toate cadrele didactice trebuie sa stie cd diversitatea este prezenta in grupurile de copii la toate
nivelurile de educatie si cd abordarea diferitelor cerinte ale copiilor este ceea ce marcheaza

fundamental noile cerinte in educatie.

Promovarea incluziunii si predarea din perspectivd incluzivd necesitd o viziune largd si

competente specifice pe care trebuie sd le posede toate cadrele didactice .
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Prof. Toader Berindeu Andreia Elisabeta

Liceul ,,Dr. Lazar Chirild” Baia de Aries

Positive Education in the Context of Social Inclusion

Introduction

In recent decades, education has undergone significant transformation, shifting from a
purely academic focus toward a more holistic approach that includes students’ emotional well-
being, social development, and sense of belonging. Within this framework, positive education
and social inclusion have emerged as key concepts in modern pedagogy. Positive education
integrates principles of positive psychology into educational practice, aiming to enhance
students’ well-being, resilience, and personal strengths. Social inclusion, on the other hand,
ensures that all students—regardless of their abilities, background, or socio-economic status—
have equal access to meaningful learning opportunities.

The relationship between these two concepts is deeply interconnected. Positive
education provides the tools to foster inclusive environments, while inclusive education creates
the conditions necessary for students to thrive emotionally and socially. This essay explores the
theoretical foundations of positive education, its role in promoting social inclusion, and its
practical implications in contemporary classrooms.

Theoretical Foundations of Positive Education

Positive education is rooted in the field of positive psychology, which emphasizes the
study of well-being, happiness, and human strengths. Rather than focusing solely on deficits or
academic performance, this approach highlights the importance of cultivating positive
emotions, engagement, relationships, meaning, and accomplishment.

Research indicates that positive education includes elements such as emotional
intelligence, resilience, and social-emotional learning, all of which can be explicitly taught in
schools. These competencies contribute to improved academic outcomes and better mental
health among students.

Moreover, positive education promotes proactive strategies such as building strong

teacher—student relationships, encouraging student engagement, and fostering a supportive
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school climate. According to Chafouleas and Iovino (2021), positive education approaches
focus on ,promotion of student well-being and positive relationships” and are often
implemented through systems that support diverse student needs.

Understanding Social Inclusion in Education

Social inclusion in education refers to the process of ensuring that all learners participate
fully in school life, regardless of differences such as disability, ethnicity, gender, or socio-
economic status. Inclusive education is not limited to physical access to schools but extends to
meaningful participation and equal opportunities for success.

Studies show that inclusive education has both academic and social benefits. For
example, research demonstrates that inclusive classrooms reduce prejudice, increase tolerance,
and improve social relationships among students. Additionally, inclusive environments
contribute to the development of empathy and mutual understanding, essential skills in diverse
societies.

Inclusion also plays a critical role in fostering a sense of belonging. When students feel
accepted and valued, they are more likely to engage in learning and achieve better outcomes.
Conversely, exclusion can lead to disengagement, low self-esteem, and even school dropout.

The Relationship Between Positive Education and Social Inclusion

Positive education and social inclusion are mutually reinforcing. Positive education
creates a supportive and strengths-based environment that encourages participation, while
inclusion ensures that these benefits reach all students.

A strengths-based approach, central to positive education, is particularly effective in
inclusive settings. Instead of focusing on students’ weaknesses, teachers identify and develop
individual strengths, helping students build confidence and motivation. This is especially
important for disadvantaged or marginalized students, who may otherwise feel excluded or
undervalued.

Furthermore, positive education promotes well-being and life satisfaction, which are
closely linked to students’ sense of identity and belonging. Recent research highlights the
importance of social relationships and group identity in enhancing life satisfaction and

educational outcomes, particularly for students with disabilities.
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In inclusive schools, positive education also contributes to reducing inequalities. By fostering
resilience, respect for diversity, and emotional well-being, it supports the development of an
equitable learning environment where all students can succeed.

Practical Strategies for Implementing Positive Education in Inclusive Classrooms

1. Creating a Positive Classroom Climate

A positive classroom climate is the foundation of both positive education and inclusion.
Teachers can: encourage open communication and mutual respect; recognize students’ efforts,
not just achievements; establish clear and supportive expectations. Such an environment
reduces anxiety and promotes active participation among all students.

2. Promoting Social-Emotional Learning (SEL)

Social-emotional learning programs help students develop essential skills such as
empathy, self-awareness, and emotional regulation. These skills are crucial for building
inclusive relationships and preventing discrimination or exclusion.

3. Differentiated Instruction
Inclusive classrooms require teaching methods that address diverse learning needs.
Differentiated instruction involves: adapting content and tasks; using multiple teaching
strategies; providing individualized feedback. This approach ensures that all students can access
the curriculum and achieve success.

4. Encouraging Collaboration and Peer Support

Collaborative learning activities, such as group projects and peer tutoring, promote
interaction among students with different abilities and backgrounds. These activities help build
social connections and reduce stereotypes.

5. Fostering Resilience and Growth Mindset

Positive education encourages students to view challenges as opportunities for growth.
Teaching resilience and a growth mindset helps students difficulties and persist in their learning.

Benefits of Positive Education in Inclusive Contexts

The integration of positive education within inclusive settings leads to multiple benefits:
improved academic performance; enhanced emotional well-being; stronger social relationships;
increased motivation and engagement; reduced discrimination and exclusion.

Research also shows that inclusive education contributes to both academic and social-

emotional development for all students, not just those with special needs.
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Additionally, fostering well-being and a positive school climate enhances students’ self-
confidence and autonomy, enabling them to reach their full potential.

Challenges and Limitations

Despite its advantages, implementing positive education in inclusive contexts presents
several challenges: lack of teacher training in inclusive practices; limited resources and support
systems; rigid curricula focused on standardized testing; resistance to change within educational
institutions.

Addressing these challenges requires systemic changes, including professional
development for teachers, policy support, and increased investment in education.

Conclusion

Positive education in the context of social inclusion represents a transformative
approach to modern education. By integrating well-being, emotional development, and
inclusive practices, it creates learning environments where all students can thrive.

The synergy between positive education and social inclusion highlights the importance
of viewing education not only as a means of knowledge transmission but also as a process of
human development. Schools that adopt this approach contribute to building more equitable,
empathetic, and resilient societies.

Ultimately, the success of this model depends on the commitment of educators,
policymakers, and communities to create inclusive and supportive educational systems that

value every student.
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Prof. inv. primar Ungureanu Claudia

Liceul Teoretic ,,Nicolae lorga” Nehoiu, Buzau

Scoala pozitiva si importanta ei in dezvoltarea educatiei incluzive

H

Educatia modernd pune un accent tot mai mare pe dezvoltarea armonioasa a fiecarui
elev, indiferent de mediul social, cultural sau de eventualele dificultiti de invitare. In acest
context, conceptul de scoala pozitiva devine extrem de important, deoarece promoveaza un
climat educational bazat pe respect, sprijin, empatie si dezvoltare personal. In acelasi timp,
societatea actuald promoveaza tot mai mult incluziunea sociald, adicd integrarea tuturor
persoanelor In comunitate, fara discriminare sau marginalizare.

Scoala are un rol esential in realizarea incluziunii sociale, deoarece este mediul in care
copiii invata sd coopereze, sa respecte diferentele si sa 1si dezvolte competente sociale. O scoala
pozitiva contribuie la crearea unui mediu sigur si motivant pentru toti elevii, inclusiv pentru cei
proveniti din medii dezavantajate sau pentru cei cu cerinte educationale speciale.

Scopul acestui referat este de a analiza conceptul de scoala pozitiva si de a evidentia
modul 1n care aceasta contribuie la promovarea incluziunii sociale in mediul educational.

Conceptul de scoala pozitiva

Scoala pozitiva reprezinta un model educational bazat pe principiile psihologiei pozitive
si pe dezvoltarea potentialului fiecarui elev. Acest concept pune accent pe identificarea si
valorificarea punctelor forte ale elevilor, pe crearea unui climat educational favorabil si pe
dezvoltarea relatiilor pozitive intre profesori, elevi si comunitate.

Unul dintre obiectivele principale ale scolii pozitive este dezvoltarea starii de bine in
mediul scolar. Acest lucru presupune crearea unui mediu in care elevii se simt in siguranta, sunt
respectati si sunt incurajati sa participe activ la procesul educational. Profesorii au rolul de a
sprijini dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor, nu doar performanta academica.

Principiile scolii pozitive includ:
¢ respectul pentru diversitate;

7

¢ incurajarea cooperarii intre elevi,

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
343



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

/ \\_
7 [ EUROPA )

L YA

QL. :
X N VividEducation

4
Urumgy A

y ¢
A I'

\ EXCELSIOR
\\_ nl(l/

Echanges Internationaux

% dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale;

% promovarea motivatiei intrinseci pentru invatare;

%+ crearea unui climat educational bazat pe sprijin si incredere.

Prin aplicarea acestor principii, scoala devine un spatiu in care fiecare elev este valorizat si
incurajat sa 1si dezvolte potentialul.

Incluziunea sociala in educatie

Incluziunea sociala in educatie reprezintd procesul prin care sistemul educational se
adapteaza pentru a raspunde nevoilor tuturor elevilor, indiferent de diferentele dintre ei. Acest
concept presupune eliminarea barierelor care pot impiedica participarea deplina a unor elevi la
activitatile scolare.

Elevii pot intdmpina dificultati din diverse motive, cum ar fi:

X/
X4

L)

dizabilitati fizice sau intelectuale;

>

R/
*

dificultati de invatare;

D)

R/
*

apartenenta la minoritati etnice sau culturale;
% situatii socio-economice dificile;
¢ probleme familiale sau emotionale.

Educatia incluzivd urmdreste sd ofere sanse egale tuturor elevilor, prin adaptarea
metodelor de predare, a materialelor didactice si a strategiilor educationale. De asemenea,
promoveaza acceptarea diversitatii si colaborarea intre elevi.

Un sistem educational incluziv nu presupune doar integrarea elevilor diferiti In scoala, ci s1
crearea unui mediu in care acestia se simt acceptati, respectati si sprijiniti.

Rolul scolii pozitive in promovarea incluziunii sociale

Scoala pozitiva contribuie semnificativ la promovarea incluziunii sociale, deoarece valorile
sale fundamentale sunt compatibile cu principiile educatiei incluzive. Prin crearea unui climat
bazat pe respect si empatie, scoala pozitiva faciliteaza integrarea tuturor elevilor.

Un prim aspect important este dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi. Activitatile de grup,
colaborarea si proiectele comune 11 ajuta pe copii sa invete sd lucreze Impreuna si sa accepte
diferentele dintre ei.

Un alt element esential este sprijinul acordat elevilor aflati in dificultate. Profesorii dintr-o
scoald pozitiva sunt atenti la nevoile individuale ale elevilor si Incearca sa adapteze metodele

de predare pentru a raspunde acestor nevoi.
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De asemenea, scoala pozitivd promoveaza dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
precum empatia, respectul, cooperarea si responsabilitatea. Aceste competente sunt esentiale
pentru construirea unei societati incluzive.

Implicarea familiei si a comunitdtii reprezinta un alt factor important. Colaborarea dintre
scoald, parinti si comunitate contribuie la crearea unui mediu educational mai deschis si mai
tolerant.

Strategii pentru dezvoltarea unei scoli pozitive si incluzive

Pentru a promova incluziunea sociald, scoala trebuie sa adopte o serie de strategii
educationale care sa sprijine dezvoltarea unui climat pozitiv.

Printre aceste strategii se numara:

1. Utilizarea metodelor interactive de predare, care Incurajeaza participarea tuturor

elevilor.

2. Adaptarea curriculumului la nevoile si ritmul de Invatare al elevilor.

3. Promovarea activitatilor de cooperare, precum proiectele de grup si invdtarea prin

colaborare.

4. Dezvoltarea programelor de educatie socio-emotionald, care ajuta elevii sd 1isi

gestioneze emotiile si relatiile.

5. Combaterea discrimindrii si a bullying-ului in mediul scolar.

6. Formarea continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive.

Prin aplicarea acestor strategii, scoala poate deveni un spatiu in care fiecare elev se simte
valorizat si sprijinit.

Scoala pozitiva reprezintd un model educational modern care contribuie la dezvoltarea
armonioasi a elevilor si la crearea unui climat educational bazat pe respect si cooperare. In
acelasi timp, incluziunea sociala este un principiu fundamental al educatiei contemporane, care
urmareste asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii.

Prin promovarea relatiilor pozitive, adaptarea procesului educational la nevoile elevilor si
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, scoala pozitivd poate deveni un instrument
important in realizarea incluziunii sociale. Astfel, institutiile de invatdmant contribuie nu doar
la formarea intelectuald a elevilor, ci si la dezvoltarea unei societdti mai echitabile si mai

tolerante.
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Prof. Valeria Calapod

Scoala Gimnazialad “Sfantul Ierarh Nicolae” Vladesti, jud. Galati

Integrarea elevilor cu CES in invatamintul de masa din perspectiva

managerului unei scoli rurale

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in Invatdmantul de masa reprezinta
una dintre directiile fundamentale ale politicilor educationale contemporane, fiind subsumata
principiilor educatiei incluzive, ale egalititii de sanse si ale respectirii diversitatii. In mediul
rural, acest proces capata valente specifice, determinate de particularitatile socio-economice ale
comunitatii, de accesul limitat la resurse specializate si de nevoia unei implicari institutionale
coerente. Din perspectiva managementului scolar, integrarea elevilor cu CES presupune o
abordare sistemicd, strategica si sustenabild. O completare esentiald a acestui demers este
,educatia pozitivd”, care mutd accentul de la ,,ceea ce ii lipseste elevului” la ,,ceea ce elevul
poseda deja”. Scoala pe care o coordonez isi fundamenteaza activitatea pe politici institutionale
clare care vizeaza incluziunea tuturor copiilor, indiferent de nivelul lor de dezvoltare cognitiva
sau sociala.

Scoala pe care o coordonez isi fundamenteaza activitatea pe politici institutionale clare privind
incluziunea tuturor copiilor, indiferent de nivelul lor de dezvoltare cognitiva, emotionald sau
sociala. Aceste politici sunt corelate cu documentele strategice nationale si europene in
domeniul educatiei incluzive si sunt transpuse in planuri operationale care vizeaza adaptarea
procesului instructiv-educativ la nevoile individuale ale elevilor. Managementul educational
asigurd coerenta intre viziunea institutionald si practicile didactice efective. Acesta faciliteaza
integrarea prin crearea unui cadru organizational favorabil si prin monitorizarea progresului
socio-emotional. In spiritul educatiei pozitive, am implementat urmitoarele directii:

- formarea continud: sustinerea cadrelor didactice In adoptarea unor metode care valorizeaza

punctele tari ale elevilor.
- consilierea sistemica: activitdtile de consiliere vizeaza dezvoltarea competentelor socio-

emotionale si consolidarea stimei de sine.
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- toleranta si empatie: consilierea se adreseaza atét elevilor cu CES, cét si colegilor acestora,
formand un climat bazat pe cooperare.

Integrarea elevilor cu CES in clasele din invatdmantul de masa se realizeaza printr-un
demers interdisciplinar, bazat pe colaborarea dintre cadrele didactice, consilierul scolar, familia
elevului si alti specialisti, acolo unde este posibil. Managerul scolii faciliteaza acest proces prin
crearea unui cadru organizational favorabil, prin sustinerea formarii continue a personalului
didactic si prin monitorizarea permanentd a progresului scolar si socio-emotional al elevilor.

Un pilon esential al strategiei educationale 1l constituie activitatile de consiliere scolara
si psihopedagogica, desfasurate in mod sistematic. Aceste activititi vizeaza dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, consolidarea stimei de sine, prevenirea comportamentelor de
risc si facilitarea adaptarii scolare. Consilierea se adreseaza atat elevilor cu CES, cat si colegilor
acestora, contribuind la formarea unui climat educational bazat pe tolerantd, empatie si
cooperare.

In completarea activitatilor de consiliere, scoala implementeazi o gama diversificata de
activitati curriculare si extracurriculare, concepute pentru a sprijini incluziunea si dezvoltarea
integrala a elevilor. Activitdtile artistice, culturale si sportive, proiectele educationale si lucrul
in echipa creeazad contexte de invatare non-formald, in care elevii cu CES pot participa activ,
isi pot valorifica potentialul si pot dezvolta competente sociale si cognitive relevante.

Un rol major in prevenirea dificultdtilor de invatare si a esecului scolar il au activitatile
de tip remedial la disciplinele Limba si literatura romana si Matematica. Acestea sunt organizate
diferentiat, in functie de nivelul de achizitii al elevilor, si urmaresc consolidarea competentelor
de baza, reducerea decalajelor educationale si cresterea motivatiei pentru invatare. Metodologia
utilizata este una adaptativa, centratd pe elev, cu accent pe invatarea activa si feedback-ul
formativ.

Implementarea de catre scoala noastra a proiectului PNRAS — Prevenirea si combaterea
abandonului scolar, ,,Invitarea — primul pas spre success!”, a contribuit semnificativ la
consolidarea interventiilor educationale destinate elevilor aflati in risc.

Beneficiile concrete ale proiectului sunt:
- sprijin material si nutritional: acordarea de masa calda elevilor participanti cu impact direct

asupra frecventei scolare si a capacitdtii de concentrare.
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- echitatea in educatie: corelarea sprijinului educational cu cel social - conditie esentiala
pentru success;

- Cafeneaua literara: aceasta activitate oferd un spatiu alternativ de comunicare, stimuland
interesul pentru lecturd si oferind elevilor cu CES oportunitatea de a se exprima intr-un

cadru securizant. Acest sentiment de apartenentd este un pilon al starii de bine 1n scoala.

Din perspectiva managementului scolar, eficienta procesului de integrare a elevilor cu CES este
conditionatd de existenta unei culturi organizationale incluzive, de utilizarea unor practici
educationale bazate pe dovezi si de evaluarea continud a impactului interventiilor. Managerul
educational are responsabilitatea de a asigura sustenabilitatea acestor demersuri si de a promova
bunele practici in comunitatea educationald. Educatia pozitivd in mediul rural Tnseamna sa
recunoastem ca fiecare progres, oricat de mic, este o victorie a intregii comunitati scolare. Prin
politici incluzive si programe precum PNRAS, scoala rdspunde adecvat nevoilor diverse ale
elevilor.

in concluzie, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in invatimantul de
masa, In mediul rural, reprezintd un proces complex, care necesitd coerentd manageriala,
implicare institutionala si parteneriat educational. Prin politici incluzive, activitati de consiliere,
programe remediale si implementarea proiectului PNRAS, scoala demonstreaza capacitatea de
a raspunde adecvat nevoilor diverse ale elevilor. Dincolo de performantele academice, succesul
institutional este reflectat in capacitatea scolii de a asigura fiecarui copil dreptul la educatie de

calitate si la dezvoltare armonioasa.

Bibliografie:

Paun, E., Management educational. Fundamente teoretice si aplicatii, Editura Polirom,
Bucuresti, 2017

Vrasmas, T. , Scoala si educatia pentru toti, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011
Ministerul Educatiei, Strategia privind prevenirea si reducerea abandonului scolar, 2023,

Bucuresti
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Prof. Vieru Mariana

Colegiul Tehnic Gheorghe Asachi Iasi

Fisa de laborator adaptata la ,,Scoala pozitiva in contextul incluziunii

sociale”
Fisa de laborator la biologie, chimie si fizica

Fisa de laborator reprezinta un instrument esential in cadrul activitatilor experimentale
desfasurate la disciplinele biologie, chimie si fizica. Aceasta are rolul de a ghida elevul sau
studentul 1n realizarea experimentului, de a structura observatiile si de a facilita intelegerea

fenomenelor studiate prin metode practice.
1. Rolul si importanta fisei de laborator

In primul rand, fisa de laborator contribuie la organizarea riguroasi a activitatii
experimentale. Ea oferd un cadru clar in care sunt precizate obiectivele, materialele necesare si
etapele de lucru. In al doilea rand, aceasta stimuleaza gandirea critici si capacitatea de analiza,
deoarece utilizatorul trebuie sa observe, sa interpreteze si sd formuleze concluzii pe baza datelor
obtinute. In biologie, fisa de laborator ajuti la studierea organismelor vii si a proceselor
biologice, precum fotosinteza sau respiratia celulari. In chimie, aceasta este utilizata pentru a
urmari reactiile chimice, transformirile substantelor si proprietitile acestora. In fizica, fisa

faciliteaza investigarea fenomenelor naturale, cum ar fi miscarea, energia sau electricitatea.
2. Structura unei fise de laborator
O fisa de laborator bine redactata cuprinde mai multe sectiuni esentiale:

e Titlul experimentului — exprima clar tema lucrarii.

e Scopul lucrarii — indicd obiectivele experimentului.

e Materiale si aparatura — enumera instrumentele si substantele utilizate.
e Modul de lucru — descrie pasii care trebuie urmati.

o Observatii — consemneaza rezultatele experimentale.
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o Concluzii — sintetizeaza interpretarea rezultatelor.
3. Exemple de fise de laborator
Biologie

Titlu: Observarea celulei vegetale la microscop

CELULA VEGETALA

Perete celular

Membrand Cloroplast

plasmatica

Citoplasma Vacuola centrala

Nucleu

Nucleol Mitocondrie

Reticul
endoplasmatic
rugos

Aparatul Golgi

Reticul
endoplasmatic
neted

Ribozomi

Scopul lucrarii:

Observarea structurii unei celule vegetale.

Materiale necesare:

microscop, lama, lamela, ceapa, apa, pipeta

Mod de lucru:
1. Se taie o foitad subtire de ceapa.
2. Se pune pe lama.
3. Se adauga o picatura de apa.
4. Se acopera cu lamela.
5. Se observa la microscop.

Observatii:

Se observa peretele celular, citoplasma si nucleul.
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Concluzie:

Celula vegetala are perete celular si nucleu vizibil.

Chimie

Titlu: Reactia dintre otet si bicarbonat de sodiu

——
CH,COOH
+
NaHCO,

Scopul lucrarii:
Observarea unei reactii chimice cu degajare de gaz.

Materiale necesare:
otet, bicarbonat de sodiu, pahar

Mod de lucru:
1. Se pune otet in pahar.
2. Se adauga bicarbonat.

3. Se observa reactia.

Observatii:
Apare spuma si bule de gaz (dioxid de carbon).

Concluzie:
A avut loc o reactie chimica cu degajare de COs..

Fizica

Titlu: Determinarea densitatii unui corp solid
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Scopul lucrarii:
Calcularea densitatii unui obiect.

Materiale necesare:
cantar, cilindru gradat, apa, corp solid

Mod de lucru:
1. Se masoard masa corpului.
2. Se introduce corpul in cilindrul cu apa.
3. Se observa volumul deplasat.
4. Se calculeaza densitatea.

Formula:
densitate = masa / volum

Observatii:
Volumul corpului a fost determinat prin deplasarea apei.

Concluzie:
S-a calculat densitatea corpului folosind formula.

4. Concluzie

In concluzie, fisa de laborator este un instrument indispensabil in procesul de invitare
experimentald. Aceasta nu doar ca organizeaza activitatea practicd, dar contribuie si la
dezvoltarea competentelor stiintifice ale elevilor. Respectarea regulilor de redactare si utilizarea
corectd a limbajului stiintific sunt esentiale pentru realizarea unei
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Prof. Vintila Mihaela

Gradinita cu program prelungit nr.21, Brasov

Acceptarea diversitatii la prescolari

Gradinita este primul loc in care copilul intrd intr-un colectiv mai mare, in afara familiei.
Aici incepe sa descopere ca fiecare copil este diferit: unii sunt mai vorbareti, altii mai timizi,
unii alearga foarte repede, iar altii prefera activitdtile linistite. Pentru un adult aceste diferente
par firesti, insd pentru copii ele trebuie Invatate si intelese treptat. Din acest motiv, acceptarea

diversitatii este o0 componenta foarte importantd a educatiei timpurii.

Educatia pozitiva, bazatd pe respect, empatie si Incurajare, contribuie la crearea unui
mediu in care fiecare copil se simte acceptat si valoros. In gradinitd, incluziunea sociald nu
inseamna doar integrarea copiilor cu anumite dificultati, ci si crearea unei atmosfere in care toti
copiil sunt sprijiniti sa participe, sa se exprime si sa se simtd parte din grup. Prin activitati
adaptate si prin atitudinea educatoarei, copiii invata ca diferentele dintre ei nu sunt un motiv de

separare, ci o realitate normala a vietii.

In activitatea zilnicd a unei grupe de prescolari apar frecvent situatii in care diversitatea
devine vizibild. De exemplu, intr-o grupa poate exista un copil care vorbeste mai greu sau care
pronuntd anumite cuvinte diferit. La Tnceput, colegii pot rade sau pot repeta cuvintele Intr-un
mod amuzat, fard si isi dea seama ca il pot rani. In astfel de momente, educatoarea are rolul de
a explica faptul ca fiecare copil invatd sd vorbeasca in ritmul sdu si ca este important sa ne
ajutdm unii pe altii. O activitate simpla, cum ar fi repetarea unor cuvinte sub forma unui joc sau

a unui cantecel, poate transforma situatia intr-o experienta pozitiva pentru toti copiii.

Un alt exemplu este cel al copiilor mai retrasi, care prefera sa observe jocul Tnainte de a
participa. Intr-o activitate de grup, acesti copii pot pirea neimplicati sau nesiguri. Daci sunt
fortati sa participe imediat, pot deveni si mai anxiosi. O abordare pozitiva presupune oferirea
unui timp de adaptare si incurajarea lor prin roluri mici, dar importante. De exemplu, Intr-un
joc de constructie, copilul poate primi sarcina de a aduce piesele necesare sau de a alege

culorile. Astfel, el se simte util si Incepe treptat sa se implice mai mult.
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In gradinita pot exista si copii care intampina dificultati in respectarea regulilor sau in
controlul emotiilor. Un copil care se enerveaza repede sau care isi pierde rabdarea poate fi
respins de colegi, deoarece comportamentul siu este perceput ca fiind neplicut. In astfel de
situatii, educatoarea trebuie sa ii ajute pe copii s inteleagd emotiile si sa gaseasca modalitati
de exprimare a acestora. De exemplu, atunci cand un copil devine suparat pentru ca nu primeste
jucdria dorita, educatoarea poate discuta cu grupul despre cum se simte fiecare atunci cand
trebuie sa astepte sau cand trebuie sa impartd ceva. Astfel, copiii invata treptat sd fie mai

rabdatori si mai intelegatori.

Incluziunea sociald la varsta prescolara se construieste In primul rand prin joc. Jocul este
mediul natural prin care copiii comunici, isi exprima emotiile si invata sa coopereze. In jocurile
de rol, cum ar fi ,,De-a magazinul”, ,,De-a familia” sau ,,De-a doctorul”, copiii pot experimenta
diferite situatii sociale. Un copil care de obicei este timid poate primi rolul de vanzator sau de
doctor, ceea ce i oferd ocazia sa vorbeasca mai mult si s interactioneze cu colegii. Prin astfel

de experiente, copiii is1 dezvolta increderea in sine si isi descopera propriile abilitati.

Un alt mod prin care educatoarea poate incuraja acceptarea diversitatii este prin activitati
de cooperare. De exemplu, realizarea unui desen sau a unui colaj in echipa 1i obliga pe copii sa
colaboreze si sa ia decizii impreuna. in astfel de activitati, fiecare copil poate contribui cu ceva
diferit: unul coloreaza, altul decupeazi, iar altul lipeste elementele. In final, rezultatul este o

lucrare comuna care reflecta contributia tuturor.

Experientele din viata de zi cu zi oferd, de asemenea, numeroase ocazii pentru a discuta
despre diversitate. De exemplu, In timpul activitatilor de povestire, copiii pot vorbi despre
familiile lor, despre lucrurile pe care le fac acasa sau despre traditiile pe care le au. Uneori,
aceste povesti arata cd nu toate familiile sunt la fel. Unii copii locuiesc cu bunicii, altii au frati
mai mari sau mai mici, iar altii provin din familii monoparentale. Discutiile deschise despre
aceste situatii 11 ajutd pe copii sa inteleagd cd fiecare familie este diferitd, dar la fel de

importanta.

Un aspect esential al incluziunii este modul in care educatoarea raspunde la nevoile

fiecarui copil. Uneori, un copil poate avea nevoie de mai mult timp pentru a finaliza o sarcina
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sau de explicatii suplimentare pentru a intelege o activitate. Atunci cand aceste nevoi sunt
respectate, copilul se simte acceptat si capata incredere in propriile capacitati. In acelasi timp,

colegii observa aceasta atitudine si invata sa fie mai rabdatori si mai solidari.

Colaborarea cu parintii este, de asemenea, foarte importanta pentru succesul incluziunii. Atunci
cand familia si gradinita transmit aceleasi valori, copiii Invata mai usor sa respecte diferentele
dintre oameni. Discutiile cu parintii, intalnirile informale sau activitatile comune pot contribui

la crearea unui mediu educational bazat pe respect si cooperare.

Acceptarea diversitdtii la prescolari nu este un proces care se realizeaza intr-o singura
activitate sau Intr-o singurd zi. Este un proces continuu, care se construieste prin experiente
zilnice, prin dialog si prin exemple concrete. Copiii invata mai ales din ceea ce vad in jurul lor:
modul in care educatoarea vorbeste cu fiecare copil, felul in care sunt rezolvate conflictele sau

modul in care sunt apreciate eforturile fiecaruia.

In concluzie, educatia pozitiva ofera cadrul necesar pentru dezvoltarea unei culturi a
acceptarii si respectului In gradinitd. Prin activititi adaptate, prin incurajare si printr-o atitudine
empatica, educatoarea poate transforma diversitatea intr-o resursa valoroasd pentru invatare.
Conpiii care cresc intr-un mediu in care sunt acceptati si sprijiniti invata, la randul lor, sa fie
deschisi si respectuosi fata de cei din jur. Astfel, experientele de incluziune traite in perioada
prescolara contribuie la formarea unor adulti capabili sd convietuiasca armonios intr-o societate

diversa.
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Prof. Zagarin Raluca-Maria

Liceul Teoretic, Comuna Gradistea, Judetul Valcea

Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Traditional, sistemele educationale s-au concentrat pe identificarea si ,,repararea”
lacunelor elevilor — un model bazat pe deficit. In contextul incluziunii sociale, acest model a
dus adesea la segregare mascata sau la integrare formala fara sprijin real. Educatia pozitiva
propune o schimbare radicald de opticd: centrarea pe ceea ce elevul poate face. In contextul
incluziunii, aceastd abordare devine vitala pentru elevii marginalizati, oferindu-le nu doar acces
la informatie, ci si sentimentul de apartenenta si competenta.

Fundamente teoretice ale educatiei pozitive

Educatia pozitiva isi are radacinile in psihologia pozitiva, curent initiat de Martin
Seligman, care sustine ca fericirea si succesul pot fi cultivate prin exercitiu deliberat.

e 2.1. Modelul PERMA: Acest acronim (Positive Emotion, Engagement, Relationships,
Meaning, Accomplishment) oferd profesorului un ghid pentru proiectarea activitatilor. Intr-o
clasa incluziva, cultivarea relatiilor pozitive (R) este pilonul care sustine integrarea elevilor cu
CES sau a celor din grupuri vulnerabile.

e 2.2. Growth Mindset (Carol Dweck): Teoria conform cdreia inteligenta nu este imuabild, ci
se dezvolta prin efort, este esentiald pentru elevii care au internalizat esecul scolar. Incurajarea
procesului, nu doar a rezultatului, elimind frica de stigmatizare.

Incluziunea sociala: Provocari actuale

Incluziunea sociald in educatie depaseste simpla prezenta fizica a elevului in banca. Ea
presupune eliminarea barierelor atitudinale si arhitecturale. Provocarea majord ramane
rezistenta la schimbare a cadrelor didactice obisnuite cu standardizarea si lipsa resurselor
materiale de suport.

Sinergia dintre educatia pozitiva si incluziune

Educatia pozitiva ofera ,limbajul” necesar incluziunii. Prin identificarea celor 24 de
puncte tari ale caracterului (VIA Survey), profesorul poate evidentia, de exemplu, ca un elev

cu dislexie posedd o creativitate sau o perseverentd remarcabild, mutind focusul de pe
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dificultatea de citire pe valoarea sa ca individ. Aceasta validare sociald reduce bullyingul si

creste coeziunea grupului.

Bune practici in managementul clasei incluzive

Managementul unei clase incluzive nu reprezinta doar un exercitiu de disciplind, ci o
arhitecturd complexa a spatiului, timpului si interactiunilor umane. Intr-un context de educatie
pozitiva, focusul se mutd de pe ,,corectarea comportamentului” pe ,,crearea contextului de
succes”. Dintre bune practici folosite Tn managementul clasei de elevi, amintim :
Tehnici de comunicare asertiva si non-violenta
Comunicarea reprezintd fundamentul sigurantei emotionale. Marshall Rosenberg, parintele
comunicarii Non-Violente, sustine ca orice comportament disruptiv este, in esentd, o incercare
tragica de a exprima o nevoie neimplinita.

Observatia fara evaluare: In loc sa eticheteze un elev cu CES drept ,,agitat” sau ,,nepasitor”,
profesorul invata sa descrie faptele obiectiv: ,,Am observat cd te-ai ridicat de cinci ori in
ultimele zece minute”.

Identificarea nevoii din spatele rezistentei: Un elev marginalizat social poate manifesta
agresivitate nu din rautate, ci din nevoia de apartenenta sau protectie. Profesorul care utilizeaza
CNV valideaza emotia (,,Vad ca esti frustrat”), oferind in acelasi timp un cadru sigur pentru
rezolvarea conflictului.

Ascultarea activa si empatica: Aceasta presupune reformularea mesajului elevului pentru a-i
demonstra cd a fost inteles, o tehnicd vitala pentru elevii cu TSA (Tulburari din Spectrul Autist)
care pot avea dificultdti in codificarea mesajelor sociale complexe.

invﬁgarea prin cooperare si tutoratul intre egali

Incluziunea sociald esueaza acolo unde competitia este singura unitate de masurd. Educatia
pozitiva propune strategii de interdependenta pozitiva:

Metoda Jigsaw (Mozaicul): Clasa este Tmpartita in grupuri de experti. Fiecare elev, inclusiv
cel cu dificultati de invétare, primeste o parte unicad din informatie pe care trebuie sd o predea
colegilor sdi. Aceastd responsabilitate creste stima de sine si forteazd grupul sa valorizeze
contributia fiecarui membru, indiferent de ritmul de procesare.

Tutoratul intre egali (Peer Tutoring): Elevii care au asimilat rapid materia sunt Incurajati sa
ii ajute pe colegii lor. Acest lucru nu i ajuta doar pe cei care primesc sprijin, ci si pe ,,tutori”,

care 1si consolideaza cunostintele si isi dezvolta inteligenta emotionald si rdbdarea.
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Sistemul de ,,Buddy” (Partener de invitare): Alocarea unui partener pentru elevii noi sau
pentru cei cu CES ajuta la navigarea mediului scolar si la integrarea in grupurile de joaca,
reducand riscul de izolare in pauze.

Utilizarea Resurselor TIC si a Tehnologiilor Asistive

Inovatia tehnologica este marele egalizator al secolului XXI. Resursele TIC permit
personalizarea ,,la scara” a instruirii:

Software de adaptare a textului: Aplicatii care permit modificarea fontului (ex.
OpenDyslexic pentru dislexie) sau a contrastului ajutd elevii cu dificultati vizuale sau de
procesare sa acceseze acelasi continut ca si colegii lor.

Instrumente de dictare si citire (Text-to-Speech / Speech-to-Text): Acestea elimind bariera
scrierii sau citirii lente, permitand elevului sa 1si exprime cunostintele prin voce sau s asculte
manualul digital, transformand o experienta frustranta intr-una de succes.

Gamificarea (Kahoot, Wordwall, Minecraft Education): Jocurile educationale ofera
feedback instantaneu si un mediu de invatare ,,fara esec”. Greseala in joc este doar un pas spre
nivelul urmator, o mentalitate care sprijina direct teoria Growth Mindset a lui Carol Dweck.
Organizarea spatiului si designul universal pentru invitare (UDL)

Mediul fizic trebuie sa fie un ,,al treilea profesor”:

e Zone de linistire (Calm-down corners): Spatii special amenajate unde un elev care se simte
suprasolicitat senzorial (frecvent in cazul ADHD sau Autismului) se poate retrage pentru a-si
recdpata echilibrul emotional, fard a fi pedepsit.

e Suporturi vizuale constante: Orarul vizual, regulile clasei exprimate prin pictograme si hartile
conceptuale afisate pe pereti oferd predictibilitate, reducand anxietatea si facilitand autonomia
elevilor cu CES.

Strategiile detaliate mai sus demonstreaza ca managementul clasei incluzive nu este o ,,povara”
suplimentara, ci o rafinare a actului pedagogic. Ceea ce este necesar pentru elevul cu CES
(claritate, structura, vizualizare, empatie) se dovedeste a fi, in final, benefic pentru toti elevii
din clasa, ridicand standardul general de educatie.

Concluzii: Viitorul pedagogiei rezilientei
Strategiile didactice pentru elevii cu CES sau marginalizati nu sunt o povara suplimentara, ci o
rafinare a actului pedagogic general. Ceea ce este necesar pentru elevul vulnerabil — claritate,

structura, vizualizare, empatie — se dovedeste a fi benefic pentru toti elevii. Concluzia este clara:
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o scoald care educd pozitiv este o scoala care nu lasd pe nimeni in urma, transforméand

diversitatea dintr-o problema de gestionat intr-o resursa de Invatare.

Revista Vivid Edu

Nr. 29, mai 2026
360



\\‘\I“ Rat r.“l
MIAL ‘1 \«\\ . . .
'aﬁ’x‘ 3 VividEducation @ Echanges Internationaux

y €
A I|

\)
Wprggy

Bibliografie:
1. Seligman, M. E. P. (2013). Flourish: O noua intelegere vizionara a fericirii si a bunastarii.

Editura Humanitas.
2. Dweck, C. (2017). Mindset: O noud psihologie a succesului. Editura Curtea Veche.
3. Ghergut, A. (2016). Educatia speciala. Ghid metodologic. Editura Polirom.
4. Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editura Polirom.
5. Panisoara, L. O. (2017). Profesorul de succes. Editura Polirom.
6. Unicef (2021). Educatia incluziva de calitate. Ghid de bune practici.
7. Hattie, J. (2014). Invdtarea vizibild. Editura Trei.

8. Norrish, J. (2015). Positive Education: The Geelong Grammar School Model. Oxford

University Press.

9. Vlasceanu, L. (2011). Sociologia educatiei. Editura Polirom.

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026
361



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

7
L YA

&
\\Q\Vivid[ducation yA%) Echanges Internationaux

4
RETTIR Lo »

y ¢
A I'

Prof. educatie timpurie

Ghinea Alexandru-loan, Gradinita Nr. 47, Bucuresti

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Conceptul de Educatie pozitiva

Cand folosim conceptul de ,,educatie pozitiva”, ne referim in acest context la aspectul de
utilitate, astfel incat s implinim pe termen lung atat binele copilului, cat si binele adultului.
lar cand spunem ,,bine” ne referim la a slefui atitudini, resurse, abilitati, strategii pentru a face
fata provocarilor vietii si a atinge succesul dorit, potrivit psihologului Laura-Maria Cojocaru,
presedinte si fondator al Institutului de Neuro-Programare Lingvisticd Somato-Integrativa
(INLPSI). Astfel, specialistul afirma cd educatia pozitiva ne aratd cum sa ghidam copilul
pentru a obtine comportamentul si rezultatul dorit. Care sunt aspectele recomandate de acest

tip de educatie?

1. ,Ignora” comportamentul nepotrivit (nerabdare, insistenta pentru a primi ceva ce nu are
nevoie sau chiar e nepotrivit pentru un copil, tras de haine, tipete, tavalit pe jos, cuvinte
nepotrivite etc.). Copilul invatd ca primeste atentie daca-i tot raspunzi critic (critica este
tot o forma de atentie!) sau 11 satisfaci cerinta ca sa ’scapi” de el.

2. Ramai atent/a si apreciaza verbal orice lucru bun pe care il face copilul tau, indiferent
cat de mic este si, chiar daca este doar o parte din ceea ce-ti doresti sd realizeze.
“Apreciaza precizand doar aspectul concret pe care observi cd l-a reusit/implinit. De
exemplu: iti doresti sd-si pund jucdriile la loc in dulap dupa ce a incheiat joaca si copilul
pune doar o parte. Spune-i: ,,apreciez cd ai pus la loc in dulap jocul de Lego si iti
multumesc ci in felul acesta m-ai ajutat sa le string mai repede!”. Concluzia: Invata-1
ca primeste atentie cind alege o cale potrivita!”, explica psihologul Laura-Maria
Cojocaru.

3. Atunci cand apreciezi copilul pentru o reusita, oricat de mica ar fi, cautd sa modifici
formula “apreciez ca ..., da dar, puteai mai mult/ mai bine” , cu formula ”stiu ca poti

mai mult, mai bine, da dar apreciez ca ai facut X lucru, este un bun inceput”. Fa acest

Revista Vivid Edu
Nr. 29, mai 2026

362



THRA
\\‘\l llq"
o9

o

’

Ml : \\\ . .
'-,,, ) VividEducation

4
Urumgy A

y ¢
A !|

lucru pentru a mentine copilul motivat, increzator, cu atentia pe aprecierea deja primita
si pe dorinta de a face continuu ceva ca s-o mentina.

4. Ca parinti/educatori, ramaneti in acord in fata copilului. “Daca existd pareri diferite,
acestea se discuta doar in 2, se negociaza si se comunica apoi copilului de catre ambii
parinti, acestia mentinand acordul in prezenta sa”, declara psihologul.

5. Tine-te de cuvant fatd de copil, atat in privinta lucrurilor relaxante, placute, de
“rasplatd”, cat si in privinta “pedepselor”/restrictiilor stabilite impreuna cu copilul
pentru situatiile nedorite. “Respectarea cuvantului dat, punerea in practicd si mentinerea
a ceea ce spunem, cu alte cuvinte echilibrul dintre vorba si fapta, va rdmane un model

de viata pentru copil”, conchide psihologul.

Conceptul de Educatie Incluziva

Educatia incluziva reprezintd un cadru educational 1n care toti copiii, indiferent de diferentele
individuale, primesc o sansa echitabild de a merge la scoald, de a invéta si de a-si dezvolta
competentele necesare pentru a progresa in viatd. Educatia incluziva este o educatie de calitate,
accesibila si care se adreseazi tuturor copiilor, fard discriminare. In intreaga lume, tot mai multi
copii din medii defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare sau gimnaziale. in cele mai
multe tari, legislatia stipuleaza ca toti copiii trebuie sd beneficieze de educatie. Copiii cu C.E.S
(cerinte educative speciale) au nevoie de un suport suplimentar sau adaptat in procesul de

invatare din cauza unor deficiente fizice mentale emotionale si de dezvoltare.

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atat copiii cu deficiente propriu-zise, cat si copiii fara
deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta

categorie fac parte:

-copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,

paralizia cerebrald);

-copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburdri de conduitd, hiperactivitate cu deficit

de atentie/ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);
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Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii. De asemenea, vor beneficia de consiliere scolard si vocationalad
personala si a familiei. Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare
pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest
lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare
eficientd care ne permite sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invéatat.
Elevii cu tulburari vizuale, tulburdri de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicald specializata, asistentd psihoterapeutica. Elevii ce prezinta
tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea psihologului, a
medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor
educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind

consilierea elevului si a familier.

Abordarea incluziva sustine ca scolile/gradinitele au responsabilitatea de a-i ajuta pe copii sa
depdseasca barierele din calea Invatarii si cd cei mai buni profesori/educatori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i1 ajuta pe elevi sd reuseasca acest lucru. Pentru aceasta,
scoala/gradinita trebuie sd dispund de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care
sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confruntd elevii in calea participarii lor la
educatie. Se pot stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritdtile locale, parintii si

reprezentantii comunitatii.

Educatia incluziva este corelatd cu nevoile speciale ale copiilor cu dizabilitati variate sau
cerinte educative speciale si obtinerea progreselor specifice. Educata inclusiva in gradinita
reprezinta integrarea tuturor copiiilor indifferent de nevoile lor, intr-un mediu educational
comun. Incluziunea se discutd in termeni de politici educationale, dar in acelasi timp este o
provocare pentru dezvoltarea copiilor ca ,,cetateni activi”. Rolul educatiei inclusive, aceasta
joacd un rol crucial in dezvoltarea copiilor, aceasta promovare acceptarea diversitatii, iar copiii
invata sd interactioneze cu alti copii cu diverse nevoi si abilitdti ceea ce le dezvolta empatia si

toleranta
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Dacad nu sunt respectate, exprimate si incurajate sd se dezvolte, diferentele dintre copii intr-un
grup cauzeaza probleme (de exemplu: agresivitate, violentd, neglijare etc.). In consecinta,
incluziunea solicita atentie asupra diferentelor dintre copii, dar si adaptarea gradinitei la aceste

diferente.
Educatia pozitiva in strategii si practici aplicate la grupa:

In activitatea desfasurata la grupa, am utilizat constant principii ale educatiei pozitive pentru a
sustine participarea copilului cu CES si pentru a reduce comportamentele de retragere sau

anxietate.

Am urmdrit construirea unei relatii bazate pe sigurantd emotionald, respect si incurajare, fara
presiune sau corectii punitive. In fiecare zi, am mentinut aceeasi structura a activitatilor, pentru
a oferi stabilitate, iar copilul a fost ghidat prin rutine clare, repetate constant. De exemplu, la
sosire a existat acelasi tip de intdmpinare si aceeasi succesiune de activititi. Aceasta
predictibilitate a redus reactiile de retragere si a crescut disponibilitatea de participare. Am
folosit frecvent feedback pozitiv imediat pentru orice formd de implicare. Atunci cand copilul
a ramas 1n spatiul de activitate cateva minute sau a urmdrit un exercitiu pana la final, am oferit
apreciere verbala si gesturi de confirmare. Acest tip de raspuns a crescut durata de implicare in
timp. Am urmadrit evitarea corectarea directd si am orientat atentia pe reusite. De exemplu, in
activitati de sortare sau potrivire, orice alegere corecta a fost evidentiatd imediat, iar dificultatile
au fost compensate prin ghidaj discret, fard expunere in fata grupului. Am fragmentat sarcinile
astfel incat copilul sd poatd experimenta reusite frecvente. Astfel intr-o activitate de lucru
individual, copilul a avut de realizat o singurd actiune pe rand. Dupa fiecare pas finalizat, a
primit validare pozitiva, ceea ce a crescut motivatia de continuare. Am permis copilului sa
participe in ritmul siu, fard impunerea raspunsului sau a interactiunii verbale. In activititi de
grup, simpla prezentd si observarea au fost considerate forme valide de participare si au fost

apreciate ca atare.
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Concluzie

Educatia pozitiva reprezintd o abordare eficientd in contextul incluziunii sociale a copiilor cu
CES, deoarece pune accent pe respect, acceptare si sprijin individualizat. in mediul prescolar,
aceasta abordare sustine dezvoltarea emotionala si sociala a copilului, prin crearea unui climat
sigur si predictibil. Aplicarea educatiei pozitive permite valorizarea progresului, chiar si atunci
cand acesta este mic. Copilul primeste feedback constructiv, este incurajat sa participe si este
acceptat in ritmul sdu propriu. Acest lucru contribuie la cresterea increderii in sine si la

reducerea comportamentelor de evitare sau izolare.
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Prof. Barzaianu Adriana Elena

Scoala Gimnaziala Matei Basarab, Targoviste,
jud. Dambovita

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia contemporana traverseaza o perioada de transformari profunde,
determinate de schimbadrile sociale, economice si culturale, iar institutia scolara este chemata sa
raspundi acestor provociri prin adaptare si inovare. In acest context,
conceptul de scoala pozitiva devine din ce in ce mai relevant, intrucat propune o abordare
centratd pe elev, pe dezvoltarea armonioasa a acestuia si pe cultivarea unui climat

educational bazat pe respect, empatie si cooperare.

Scoala pozitiva isi are fundamentul in principiile psihologiei pozitive, domeniu care
valorizeaza resursele interne ale individului si promoveaza dezvoltarea potentialului personal.
Astfel, accentul nu mai cade exclusiv pe corectarea deficientelor, ci pe
identificarea si stimularea punctelor forte ale elevilor. Intr-un asemenea cadru, procesul
educational devine mai atractiv si mai eficient, iar elevii sunt incurajati sa se implice activ in

propria formare.

Un element definitoriu al scolii pozitive il constituie relatia profesor—elev, care se
transforma dintr-o relatie rigida, bazata pe autoritate, intr-una flexibila, construita pe
dialog si incredere. Profesorul devine facilitator al invatarii, ghidand elevii si oferindu-le
sprijin constant. Feedback-ul constructiv, aprecierea progresului si incurajarea initiativei

contribuie la dezvoltarea motivatiei intrinseci si la consolidarea stimei de sine.

In acelasi timp, incluziunea sociald reprezintd o directie fundamentald a educatiei
moderne, avand ca obiectiv integrarea tuturor elevilor, indiferent de particularitatile acestora.
Aceasta implicd nu doar accesul egal la educatie, ci si adaptarea metodelor
didactice la nevoile individuale, precum si crearea unui mediu in care diversitatea este respectata

si valorizata.
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Integrarea principiilor scolii pozitive In contextul incluziunii sociale conduce la
formarea unui climat educational echilibrat, in care fiecare elev se simte acceptat si
sprijinit. Diversitatea devine o resursa educationald, iar interactiunile dintre elevi

contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, precum empatia, toleranta si cooperarea.

Pentru realizarea acestui model educational, cadrele didactice pot utiliza strategii
variate, precum invatarea colaborativa, metodele interactive si evaluarea formativa.
Acestea stimuleaza implicarea activa a elevilor si faciliteaza adaptarea procesului educational
la ritmul si stilul fiecaruia. Totodatd, este esentiald crearea unui climat emotional pozitiv, in

care elevii sd se simta in sigurantd si sa 1si poata exprima liber ideile.

Un alt aspect important 1l reprezinta colaborarea dintre scoald, familie si
comunitate. Implicarea parintilor in procesul educational si parteneriatele cu diverse institutii
contribuie la sustinerea incluziunii sociale si la crearea unui cadru educational coerent. Aceasta
colaborare favorizeazd dezvoltarea unor valori comune si consolideaza legatura dintre scoald si

mediul social.

Beneficiile implementarii scolii pozitive sunt multiple si vizibile atét la nivel individual,
cat si colectiv. Elevii 1si dezvolta stima de sine, 151 imbunatatesc
performantele scolare si dobandesc competente sociale esentiale. In acelasi timp, se reduce
incidenta comportamentelor negative, iar climatul educational devine mai

armonios si mai eficient.

In concluzie, scoala pozitiva, integratd in contextul incluziunii sociale, reprezinti un
model educational modern, capabil sa rdspunda nevoilor actuale ale societatii. Prin
promovarea respectului, a empatiei si a egalitatii de sanse, aceasta contribuie la formarea unor
indivizi echilibrati, responsabili si bine integrati social. Implementarea acestui

model necesita insd implicare, deschidere si colaborare din partea tuturor actorilor educationali.
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