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Prof. Ariadna Raluca Cretu

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, Iasi

Language Curricula in Romania — An Approach to Teaching English

Here is how Chomsky feels about teaching grammar in the U.S.A.:

“My impression is that grammar is generally taught as an essentially closed and finished system,
and in a rather mechanical way. What is taught is a system of terminology, a set of techniques for
diagramming sentences, and so on. I do not doubt that this has its function, that the student must have
a way of talking about language and its properties. But it seems to me that a great opportunity is lost
when the teaching of grammar is limited in this way. I think it is important for students to realize how
little we know about the rules that determine the relation of sound and meaning in English, about the
general properties of human language, about the matter of how the incredibly complex system of
rules that constitutes a grammar is acquired or put to use. Few students are aware of the fact that in
their normal, everyday life they are constantly creating new linguistic structures that are immediately
understood, despite their novelty, by those to whom they speak or write. They are never brought to
the realization of how amazing an accomplishment this is, and of how limited is our comprehension
of what makes it possible. Nor do they acquire any insight into the remarkable intricacy of the
grammar that they use unconsciously, even insofar as this system is understood and can be explicitly
presented. Consequently, they miss both the challenge and the accomplishments of the study of
language. This seems to me a pity, because both are very real. Perhaps as the study of language returns
gradually to the full scope and scale of its rich tradition, some way will be found to introduce students
to the tantalizing problems that language has always posed for those who are puzzled and intrigued

by the mysteries of human intelligence”.

Teaching a foreign language such as English is definitely a challenge. After almost 29 years of
teaching according to the Romanian curriculum, I keep coming to the conclusion that the curriculum
is the same, but the students are different, they also have different levels of intelligence as well as

different interests when it comes to learning or to learning English.

I agree with Chomsky saying that “My impression is that grammar is generally taught as an essentially
closed and finished system, and in a rather mechanical way. What is taught is a system of terminology,
a set of techniques for diagramming sentences, and so on. I do not doubt that this has its function,

that the student must have a way of talking about language and its properties.”
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When I started learning English or even French, my teachers would teach grammar traditionally,
having the title of a certain tense written on the blackboard, the definition of that tense and the rules
to be applied when using that particular tense without forgetting the references to the Romanian
language as a comparison or as a way to better understand through comparisons. For me and for many
generations, even nowadays’ generation, this way of teaching functioned quite well and still does.
But in this traditional way of teaching there is a hidden danger that can be perceived by those teachers
who have an inborn sense of teaching and who pay attention very seriously to the level of
understanding of each student. The danger is that even though every student seems capable of a
mechanical comprehension of grammar rules, they will not be capable of getting engaged in
conversations that go beyond the limits of the simple examples given in class based on the grammar

rules that he mechanically and automatically learned.

The basic notions of English are taught in primary school, but in a more technical way in middle
school when almost the entire grammar is taught, high school classes being designed almost

exclusively for revisions.

1.“Few students are aware of the fact that in their normal, everyday life they are constantly
creating new linguistic structures that are immediately understood, despite their novelty, by those to

whom they speak or write.”

2.“Nor do they acquire any insight into the remarkable intricacy of the grammar that they use

unconsciously, even insofar as this system is understood and can be explicitly presented.”

3.“Consequently, they miss both the challenge and the accomplishments of the study of

language”.

This (1) is such an obvious linguistic behavior, especially among very young learners (I have
noticed that at my daughter, too) who, nowadays, have the entire world opened in front of their eyes
via internet, games, movies, digital devices whose settings and menus provide an already specialized
English which they acquire so easily, not minding and not being aware of any or all grammar rules or
other functions of the language, but, at the same time, speaking it naturally and even correctly (2).
These young learners (and not only) need to be paid attention to and encouraged (3) and this brings
me to the idea that such students should have the awareness of their linguistic capabilities raised and
praised and the evaluation of their knowledge (the way the Romanian system of education requires)
should be done professionally by emphasizing the nature of the interest a certain student puts into

learning English.
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For example, student S is absolutely great at grammar and is capable of handling a conversation
on any topic, but when asked, he does not know what tense he had used even though he had used it
correctly. Student S is 16 years old and he attends Scoala Profesionala. If a teacher started to explain
to him all the grammar he already uses correctly, without being aware of the terminology and the
rules behind his abilities, would mean to create a huge confusion in his head and even make him be

insecure when speaking again.

Student B is an exceptional student. He speaks a fluent English, he is fully aware of the grammar
rules and he is also well read, things that made him last year the perfect candidate for the Olimpiada
where he was awarded first prize by getting 100 points out of 100 possible, Olimpiada being a
competition where grammar-based exercises are predominant and where B chooses the correct answer
as a result of a conscient choice and where S could make the right choice instinctively. B’s interest is
to follow a career in which the use of English is an absolute necessity, but this is not why B is so
skilled. B is very much focused on learning and he has a passion for reading and for reading in

English.

Young girl Sofia, 10 years old, speaks English almost fluently and she is somehow aware of the
tenses she uses because, at school, she learns also Romanian grammar and its rules. She does not
know the name of each term, I also notice that she speaks instinctively too, due to her everyday
contact with certain games, movies or internet applications that she finds interesting and so she
becomes eager to explore all these, especially because they appear in front of her eyes only in English.
At her age, English is also fashionable, cool and trendy when used among friends. Consequently, all
the conditions for a more rationalized learning are created. Sofia can be explained and taught English

using a mixture of traditional and modern approaches.

Learning through discovery, through the permanent use of the language at school, even though
there are students who may not understand everything or even at all, is the key to becoming a speaker
of a foreign language. Let us not forget all the Romanians that have been working for years abroad,
in countries whose language they did not know at the beginning, but which they eventually learned
by being constantly exposed to the necessity of understanding those around them and expressing their

needs.

Teaching young learners and teenagers a foreign language by using topics and techniques that are
connected to their world and not to the teacher’s is another key because learning becomes efficient
when the student enjoys what he learns. The Romanian system of education needs to adapt curricula

to the needs, to the interests and to the well-being of the students and we will eventually have satisfied
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and accomplished students and, why not, teachers.If the system does not make changes, then the key
is the teacher that has to keep an open mind and possess the will to see through the appearances and

the ability to recognize the particularities of each student and teach accordingly.
Bibliography
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Prof. Ariadna Raluca Cretu

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, lasi

The Western Hero as Presented in American Cinema

American cinema has always been and will always be at the very hearts of all movie lovers all
over the world. No matter what other countries may offer in terms of cinematography, the Hollywood
industry will never cease to impress through its glamour, attractive movies, movie stars with
intriguing personal lives and destinies, all these building up the ideal source of interest for the cinema

lovers.

Being born during the communist period, when the television programs were restricted not only
in terms of duration, but also in terms of the diversity of programs, Telecinemateca was one of the
most appreciated and watched shows on the Romanian unique TV channel. I grew up with
Telecinemateca and, among the movies that were presented, the Westerns represented a true
fascination and attraction on Tuesday or Wednesday evenings (I do not remember exactly).
Everybody, in every house, would put aside any other business and sat comfortably in front of the

black and white TV-set and would enjoy a Western evening.

I clearly remember John Wayne. Perhaps because John Wayne used to be, especially at that time,
the embodiment of all male features that women were actually looking for into a man: strength,
stamina, determination, a certain kind of roughness and toughness combined, almost imperceptibly,
with a subliminal sensuality and sensitivity which perfectly complemented the portrait of a true
Western hero. Everybody would watch such movies with pleasure and passion because Westerns were
supposed to bring justice in a world of crime, murder and social injustice. The Western hero was seen

as a Robin Hood of the West who would never give up on his goals which were always just.

In John Wayne, and I would dare say in any other western hero, people would not see the actor —
because, technically, John Wayne was an actor and not a hero — but only the hero. He managed to
create an image of himself and when someone asked about him, they would say that he was calm,
both in his way of speaking and in his way of moving (he is actually famous for his walking). And
how could he not be famous if we think of the fact that he played in 142 films and, amazingly, even
if there are many actors that acted in Westerns, the first name we would hear when mentioning a

Western hero is almost instantly John Wayne.
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The Western hero is a man who is capable of great deeds even though he is, somehow, on the edge of
civilization. Even though rough and tough, sometimes bad mannered and rude, he is capable of
greatness and it is exactly this type of masculinity that induce a sense of sensuality and sexuality
which turn him into a hero in the eyes of the women both in the film and among the ones who watch

the movies.

Let us not forget that Westerns are so memorable also due to the absolutely amazing landscape
their action is set. The combination between the acting itself and the scenery, the landscape is perfect

and the result undeniable.

Westerns appeared as a reaction to the 19™ century idealization of women in literature. There was too
much sentimentalism and women seemed to have the central position in every aspect of society. It is
about the a certain kind of cultural climate of moral reform which was influenced by evangelical
Protestantism. Thus, women began to occupy central positions within the church, they were
considered to have more moral qualities than men and eventually they got more privileged in society.
So, the Westerns emerged as a reaction to the 19™ century sentimental novel in which women were
assigned a central position and the Westerns came with a new approach to life, to moral values
detaching itself as a genre from the confined space of the church living room of the civilized world
into the wilderness, the open space of freedom of all kinds, where you can do what you want and feel
absolutely free. The Western is the antithesis of the domestic life, of its cult that would dominate those

times, the Victorian times.

Historically and literarily, men have always wanted to escape the domestic routine and set free, in
the wilderness of nature, where they could freely express their spirit, their masculinity which was
somehow trapped within the domestic life, near a more or less domineering woman who, in their
opinion, was preventing them from becoming the real man they felt they could be because men were
identified with culture and civilization and women were the symbols of nature. Here comes the
American West that turns upside down this symbolism and thus, men become the symbol of nature
and wilderness while women are related to the civilization the Western hero wants to escape from.
The imagined West is entirely and overwhelmingly masculine and nature, this time, has an essential
role, it is definitory for the Western masculine atmosphere, dominating the human figure with its
majesty and grandeur. We can all remember the great, large, desert areas where the Westerns heroes
were on their horsebacks galloping and leaving high traces of dust behind them as if the entire world

were theirs, as if they were the masters of the supreme and absolute freedom. The Western hero is

10
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free, feels himself and at home when in the wilderness of nature, when there are no strings attached

to his personality.

When referring to the Western hero and to the Western movie, we must not forget that we are
fortunate to be John Ford’s heirs. John Ford was one of the greatest film directors of all times who
actually revolutionized the Western genre. Ford did not have a problem recreating the spirit of the
West on the account of the geographical authenticity. He cared less about the geographical accuracy
of the place where he made his movies and, instead, had the courage, to create a West of his own, a
mythical West to be found exclusively in his movies. John Ford proves to be a man of sensitivity
when saying “A legend is more interesting than the actual facts” and I tend to agree with him because
we are all in search of imaginary places and people that could correspond to our inner longings for
idealism and freedom of imagination. The Western landscape is the perfect place where the Western
hero must prove himself because such a landscape is not friendly and demands special and unusual
qualities from our hero so that he could survive. In the Western landscape there is no place to hide
and no way to run. It is a landscape that requires almost superhuman powers and this is what Western
heroes need to prove themselves, to affirm themselves, to reach their highest potential as man, males
and heroes.

One of the most famous movies that Ford directed is My Darling Clementine and for those
interested and in search of facts and geographical authenticity this is the film in which geographical
areas such as they are on the map do not correspond to the imagined West of Ford. But who would

care about that when watching such a wonderful film?

"A man's gotta do what a man's gotta do." When referring to the Western hero, these words are the
essence of his very intimate being, of his masculinity, of his intrinsic qualities. The Western hero is a
man of his deeds, of his facts and not at all a man who speaks a lot. Actually, he speaks very little, he
speaks when he is supposed to speak and he only says what he absolutely has to say. He does not
waste words. This theme of manhood is at the very heart of Western movies. The male hero is
reinvented, his mastery and identity. The way he is portrayed in movies becomes the label, the mark
of his identity. He finally knows who he really is. Everything in the movie is presented from the
perspective of a man. Those who watch Westerns can understand the movie, can understand the hero
himself, his actions, his gestures, his words, his attitude only if they understand the way a man thinks
and if they do not know it yet, they will learn it by the end of the movie. The Western hero is the kind
of man who can hardly express his feelings and emotions, not because he does not have them , but

because, first of all, he is a man of action and sentimentalism could be fatal in the wilderness of the

11
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West, it could turn him into a vulnerable, week person. The way the Western hero expresses himself
is through his actions. Even more, the hero of the West distrust language and repeatedly demonstrate
that words are weak and facts are strong. Consequently, speaking is weakness and doing is strength.
Ford manages to portray men who speak much in a way to demonstrate their weakness and cowardice.
In Stagecoach , the banker who runs away with the money spouts the words and he proves to be a
coward and Ford demonstrates the banker’s weakness by showing his uncontrollable speech. Western
heroes are the exact opposite of the educated men in the Victorian novel. They, on the contrary, do
not have a rich vocabulary and they did not have the privilege of an expensive education. Reading is
not a priority for them. They are men of action. They are always on the run. Talking too much turns
you into a victim in Westerns.

I also remember Clint Eastwood and his unique way of looking into someone’s eyes, speaking
with his eyes and not with his mouth, the suspense that is created when the silence gets heavier and
heavier. The heroes of the West need to control themselves, to be alert all the time, to always be ready
to face any danger that can come especially from the back.

But the Western hero also spreads a certain kind of erotism which is highly admired by the few
women that usually appear in the movies. So, we may say that the Western hero, as I perceive him,
has a quite contradictory, paradoxical personality: he represents the establishment but he owns
nothing, he works hard but he is unemployed, he represents the good but uses violence, he is attracted
to women but he refuses to settle down.

In my opinion, these are the exact features that make him attractive and irresistible in the eyes of
women because he is, somehow, something they want but cannot have. The Western hero cannot settle
down because he would deprive the world from his services for the supremacy of good and justice.
His home is the wilderness and his property is his horse.

Westerns will always be movies to watch on a nice, relaxing evening, when the spirit and the mind
are ready to detach themselves from the noise and pragmatism of the reality around us and when we
are in search of another reality in which people are free to express their being, their actions and their
personality. That is why the Western hero will inspire more and more generations to come and will

represent an ideal of liberty we can only have in our imagination.

12
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The Transcendentalist Dimension of Poetry in the 1855 Preface to Leaves of

Grass

In the range of American transcendentalists, Walt Whitman comes to complement Emerson’s
theoretical approaches to Transcendentalism. Emerson was actually very close to giving a name to
the way in which an individual can transcend and be spiritually free and detached from the limits of
society. Emerson considered that the poet was the only one capable to transcend, but Walt Whitman
is the one that finds the solution which is poetry.
Walt Whitman is, above all, a poet. Unlike Emerson and Thoreau who displayed an ideologic and an
existential discipline, Whitman enjoyed a quite liberal life and was not so isolated from society as
Thoreau was, on the contrary, he lived in the social dynamic.
Walt Whitman found in poetry a tool to display transcendentalist consciousness as the equivalent for
the poetic consciousness. He strongly believed that, through poetry, one can achieve the status of the
transcending mind that Emerson described only theoretically. Walt Whitman’s essential work is
Leaves of Grass and the preface to this book is actually an essay entitled /855 Preface to Leaves of
Grass which is essentially transcendentalist and that is why it is impossible to fully understand
Whitman’s poetry without having the understanding of the transcendentalist philosophy. Even though
the Preface may seem a bit difficult to understand due to its highly poetic character, it is a piece of
writing that is essential for understanding his transcendentalist approach to poetry. For Whitman
poetry is not just literature, it is so much more than that, it is the very essence of the human existence,
a modus vivendi, it is life itself.

The Americans of all nations at any time upon the earth have probably the fullest poetical

nature. The United States themselves are essentially the greatest poem.

Walt Whitman sees the becoming of the United States through his transcendentalist eye, through his
transcendentalist perception upon history itself, which in his case is no longer negative like in
Emerson’s case, but it is actually a transcendentalist journey towards the final reunification. The
United States are the result, the outcome of a historical transcendence because this nation is born out
of'a process of creation based on the melting pot, but which is, essentially, the expression of the theory
of the unity, disintegration and reunification whose final result is the recreation of the universe. The

melting pot brings together all races and nations, melting them down into an organic and unique

13



REVISTA VIVI £ ISSN 2821-8124, ISSN —L 2821 — 8124 Nr. 28/Aprilie 2026

nation. All these races and nations can be seen as the particles disintegrated from a unit they originated
from and dissipated just to find each other again and reunite into a universal unit which, in Whitman’s
vision, is poetry itself. When reunited, the universe is functional again and this is due to poetry which
is a form of universal unity. Thus, Whitman concludes that poetic creation leads to achieving an

impersonal image over the universe.

Other states indicate themselves in their deputies . .. but the genius of the United States is
not best or most in its executives or legislatures, nor in its ambassadors or authors or colleges
or churches or parlors, nor even in its newspapers or inventors ... but always most in the
common people.
Walt Whitman writes in a highly poetic way about the common people of America thus showing that
poetry is culture and the transcending poetry becomes the culture, the mind, the identity of the
common man.
After dealing with Emerson’s belief in the intellectual transcendence and Thoreau’s conviction that

only by isolation one can spiritually transcend, Walt Whitman offers the poetic perspective upon

transcendentalism, through poetry as a form of knowledge embodying all forms of life.

Bibliografie:

e Whitman, W. (1885). Leaves of Grass
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CONDITIONAL REALITIES

(Resursa educationala deschisa)

Domeniul: Limba si comunicare
Disciplina: Limba Engleza (L1)
Grup tinta: Clasa a [X-a (Nivel A2-B1)

Tip resursa: Ghid de invatare mixt (Teorie + Aplicatii)

I. REPERE TEORETICE (The "Visual Map")
Aceasta sectiune inlocuieste predarea frontala, permitand elevului sa descopere singur regulile.
1. The Zero Conditional (Facts)

e  When? Always true (laws of nature, habits).
e How? [If + Present Simple], [Present Simple]
e Example: If you mix red and white, you get pink.

2. The First Conditional (Possibilities)

e When? Real situations in the future.
e How? [If + Present Simple], [Will + Verb]
e Example: If I finish my project, I will go out with my friends.

3. The Second Conditional (Dreams/Hypothesis)

e When? Imaginary or impossible situations now/in the future.
e How? [If + Past Simple], [Would + Verb]

e Example: If I were a superhero, I would fly to school.

II. APLICATII PRACTICE (Interactive Tasks)

Task 1: The Logic Connector
Connect the condition with the logical result.

1. Ifyou freeze water, ... | A. I would travel to Mars.

2. If I win this match, ... | B. it turns into ice.
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3. If T had a spaceship, ...| C. I will celebrate with pizza.

Task 2: Error Correction (The "Editor'" Task)

Each sentence has one mistake. Find and fix it:

1. If I will see him, I will tell him the news. (Correct: )
2. IfIwas you, I would study more. (Correct: )
3. Plants die if they didn't get water. (Correct: )

Task 3: Digital Integration (Optional)
III. PRODUCTIE CREATIVA: "The Butterfly Effect"
Imagine one small change in your life today. Write 50 words using the Second Conditional to
explain how your life would be different.
e Prompts: If | lived in a different country... / If I could speak 10 languages... / If I were a

famous YouTuber...

IV. GHID PENTRU EVALUARE (Self-Check)

Criteriu Realizat  in curs
Identific corect cele 3 tipuri de conditionale. (] (]
Folosesc corect timpul Past Simple dupa "If" in Second Conditional. L ]
Pot scrie o situatie ipoteticd despre viitorul meu. L ]

LESSON PLAN: "Conditional Realities"

Teacher: Ariadna Raluca Cretu

School: Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi”, lasi
Grade: IX (9th Grade, L1)

Level: A2-Bl

Topic: Zero, First, and Second Conditionals

Lesson Type: Consolidation and Skills Development

Time: 50 minutes

1. SPECIFIC COMPETENCES:

e 2.2, Participating in exchanges of opinions on topics of general interest.

e 3.2. Extracting specific information from a descriptive or narrative text.
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e 4.2, Drafting clear, detailed texts on topics related to personal interest.

2. OPERATIONAL OBJECTIVES:
By the end of the session, students will be able to:
e O1: Distinguish between factual (Zero), real/possible (First), and hypothetical (Second)

situations.
o 02: Apply the correct tense sequences (If clause vs. Main clause) in context.

e 0O3: Formulate advice and personal hypotheses using "If I were you..." and "If I had...".

3. TEACHING METHODS & TECHNIQUES:

Methods: Discovery Learning, Guided Discovery, Brainstorming, Individual Practice,
Think-Pair-Share.

Materials: Whiteboard, Worksheets, Visual Aids (optional), Notebooks.

4. STAGES OF THE LESSON
I. Warm-up & Lead-in (7 min)
o Teacher Activity: T. asks a series of "What happens if...?" questions (e.g., "What happens if

you don't sleep for 24 hours?" or "What will you do if you finish your homework early
today?").

o Student Activity: Students respond using natural language, providing the basis for the

lesson's grammar focus.
o Interaction: T-S; S-T.

Il. Presentation & Guided Discovery (10 min)

e Teacher Activity: T. writes three contrasting sentences on the board:
1. Ifyou heat ice, it melts. (Scientific Fact)
2. If'it's sunny tomorrow, we will go to the park. (Possible Future)
3. IfIwere a bird, I would fly to the ocean. (Imaginary Present)

o Student Activity: Students analyse the verbs in each clause. T. guides them to deduce the

formula:
o 0: If + Present Simple / Present Simple.
o 1Ist: If + Present Simple / Will + Verb.

o 2nd: If + Past Simple / Would + Verb.
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o Interaction: T-S; Discovery.

I11. Controlled Practice (15 min)
o Teacher Activity: T. distributes a worksheet with two types of exercises:

1. Sentence Completion: Filling in the correct form of the verb (e.g., "If she (have)

money, she would buy that car.").
2. Logic Matching: Matching the condition to the correct result.
e Student Activity: Students work individually, then check answers with a partner.
o Interaction: Individual; S-S (Peer Check).

IV. Production & Personalization (13 min)
o Teacher Activity: T. proposes the "Alternative Universe" scenario. T. asks: "What would

you change if you were the principal of this school?"

e Student Activity: Students write a short paragraph (4-5 sentences) using the Second
Conditional to describe their hypothetical changes.

e Sharing: Volunteers read their ideas aloud. T. provides feedback on accuracy.
e Interaction: Individual; S-Class.

e V. Wrap-up & Homework (5 min)

o Teacher Activity: T. summarizes the three types of conditionals.

o Homework: "The Butterfly Effect" — Write 5 sentences explaining how one small change

today would change their future (using the First and Second Conditionals).
e Interaction: T-S.

5. EVALUATION:

Formative: Monitoring during the practice stage and providing immediate oral feedback.

Summative: Assessing the quality and grammatical accuracy of the "Alternative Universe"

paragraph.
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Studiu privind adaptarea elevilor de clasa a IX-a la trecerea de la gimnaziu la

liceu. Rolul profesorilor si al conducerii liceului

Rezumat

Tranzitia de la gimnaziu la liceu constituie o etapa critica in dezvoltarea educationala si psiho-
sociala a adolescentilor, fiind insotitd de multiple provocari academice, emotionale si relationale.
Prezentul articol analizeaza principalele dificultati intdampinate de elevii de clasa a IX-a in procesul
de adaptare, precum si rolul determinant al profesorilor si al conducerii unitatilor scolare in facilitarea
integrarii acestora In noul mediu educational. Studiul evidentiaza importanta strategiilor de sprijin

institutional, a climatului scolar pozitiv si a interventiilor educationale centrate pe elev.

Cuvinte-cheie: adaptare scolara, tranzitie educationala, elevi de liceu, suport educational, climat

scolar

1. Introducere

Trecerea de la ciclul gimnazial la cel liceal reprezinta o perioada de schimbari semnificative
pentru elevi, caracterizatd prin cresterea exigentelor academice, restructurarea relatiilor sociale si
adaptarea la un nou cadru institutional. Aceasta tranzitie poate genera stari de anxietate, nesiguranta
si scadere a performantei scolare dacd nu este gestionatd corespunzator de catre mediul educational

Literatura de specialitate subliniazd faptul cd@ adaptarea scolard este un proces
multidimensional, influentat de factori cognitivi, emotionali si contextuali. In acest sens, scoala joaci
un rol esential in crearea conditiilor favorabile integrarii elevilor si prevenirii abandonului scolar
timpuriu.

Scopul acestui articol este de a analiza dificultatile de adaptare ale elevilor de clasa a IX-a si
de a evidentia modalitatile prin care cadrele didactice si conducerea liceului pot sprijini eficient acest
proces.

2. Dificultiti intampinate de elevii de clasa a IX-a in procesul de adaptare
Intrarea 1n liceu presupune confruntarea elevilor cu un volum crescut de informatii, cu ritmuri

accelerate de predare si cu cerinte academice superioare fatd de cele din gimnaziu. Multiplicarea
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numarului de profesori si diversitatea stilurilor didactice pot accentua sentimentul de confuzie si stres
educational.

Pe plan socio-emotional, schimbarea colectivului si necesitatea construirii unor noi relatii
interpersonale pot genera insecuritate si izolare sociala. Multi elevi manifestd teama de esec, scaderea
increderii in sine si dificultati de gestionare a timpului scolar.

Aceste probleme pot conduce la demotivare pentru invéatare, absenteism si rezultate scolare

slabe, daca nu sunt abordate prin interventii educationale adecvate.

3. Modalitati de sprijinire a adaptarii elevilor

Un rol central in facilitarea tranzitiei il au programele de orientare scolara si consiliere
psihopedagogica. Activitatile de integrare, desfasurate in cadrul orelor de dirigentie sau prin proiecte
educationale, contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si la reducerea anxietatii scolare.

Comunicarea eficientd cu familia reprezintd un alt factor esential, parintii fiind parteneri
educationali importanti In sustinerea emotionald si academica a elevilor. Informarea constanta privind
cerintele liceale si progresul scolar favorizeaza o adaptare echilibratd. De asemenea, dezvoltarea
competentelor de invdtare autonoma si a abilitatilor de gestionare a stresului contribuie la cresterea

rezilientei scolare.

4. Rolul profesorilor in procesul de adaptare

Profesorii influenteaza direct climatul clasei si motivatia pentru invatare a elevilor. O abordare
empatica, bazata pe sprijin, feedback constructiv si claritatea cerintelor educationale, poate reduce
semnificativ stresul asociat tranzitiei scolare. Adaptarea strategiilor didactice la nivelul real de
pregdtire al elevilor, utilizarea metodelor interactive si stimularea participdrii active favorizeaza
implicarea si progresul academic.

Profesorul devine astfel nu doar furnizor de cunostinte, ci si facilitator al adaptérii socio-

emotionale.

5. Rolul conducerii liceului in sustinerea integrarii scolare
Managementul educational are responsabilitatea de a crea un mediu sigur, incluziv si orientat
spre nevoile elevilor. Implementarea programelor de integrare, colaborarea cu consilierul scolar si
sprijinirea cadrelor didactice in activitatea pedagogica sunt elemente-cheie ale unei tranzitii eficiente.
Promovarea unei culturi organizationale bazate pe respect, comunicare deschisa si cooperare
intre elevi, profesori si parinti contribuie la prevenirea problemelor de adaptare si la cresterea

performantei scolare.
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6. Discutii

Rezultatele analizei teoretice evidentiaza faptul ca adaptarea elevilor de clasa a IX-a nu este
un proces individual, ci unul sistemic, influentat de intregul climat educational. Interventiile
fragmentate au eficientd redusd, in timp ce strategiile integrate, care implica profesorii, conducerea
scolii si familia, produc efecte pozitive pe termen lung.

Este necesara dezvoltarea unor politici educationale axate pe tranzitia scolara, care sa includa
formarea cadrelor didactice In domeniul consilierii educationale si al managementului emotional al

clasei.

7. Concluzii

Adaptarea elevilor la inceputul liceului reprezintd o provocare majord, cu implicatii directe
asupra succesului scolar si a dezvoltarii personale. Dificultatile academice si emotionale pot fi
diminuate prin sprijin educational sistematic, climat scolar pozitiv si colaborare institutionald
eficienta.

Profesorii si conducerea liceului au un rol decisiv in facilitarea integrarii elevilor, prin practici

pedagogice flexibile, programe de orientare si promovarea unei culturi scolare incluzive.
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Studiu referitor la modalititile de motivare a elevilor din invataméantul

profesional si tehnologic pentru invatarea limbilor striine

Rezumat

In societatea contemporand, caracterizatd prin mobilitate profesionald si interconectare
culturald, competentele de comunicare in limbi strdine reprezinta un factor esential al insertiei socio-
profesionale. Cu toate acestea, in Tnvatamantul profesional si tehnologic se constata frecvent un nivel
scazut al motivatiei pentru studiul limbilor strdine, determinat de experiente scolare negative,
dificultati de invatare si lipsa perceptiei utilitatii practice. Prezentul studiu 1si propune sa analizeze
strategiile educationale care pot contribui la cresterea motivatiei elevilor, prin corelarea continuturilor
lingvistice cu domeniul profesional, utilizarea metodelor interactive, integrarea tehnologiei

educationale si aplicarea evaludrii formative.

Cuvinte-cheie: motivatie scolard, limbi straine, invatdmant profesional, metode interactive, educatie

aplicata

1. Introducere

Globalizarea, dezvoltarea pietei muncii europene si digitalizarea economiei impun formarea
unor competente transversale, printre care cunoasterea limbilor strdine ocupa un loc central.
Angajatorii solicitd tot mai frecvent abilitati de comunicare interculturald, capacitatea de a utiliza
documentatii tehnice in limbi de circulatie internationala si participarea la formari sau mobilitati
externe.

In acest context, rolul scolii este de a pregiti elevii pentru integrarea profesionali eficients.
Cu toate acestea, in Invatdmantul profesional si tehnologic, limbile straine sunt adesea percepute ca
discipline secundare, cu relevantd redusd pentru meseria aleasd. Aceastd perceptie genereaza
dezinteres, absenteism si rezultate scolare modeste.

Motivatia pentru invatare este un factor determinant al succesului educational. Studiile din
psihologia educatiei arata ca elevii implicati activ si care percep utilitatea continuturilor obtin
performante superioare. Prin urmare, identificarea strategiilor de stimulare a motivatiei pentru studiul

limbilor straine reprezinta o prioritate pedagogica.
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2. Cadrul teoretic al motivatiei pentru invatare

Motivatia reprezintd ansamblul factorilor interni si externi care declanseaza, directioneaza si
sustin comportamentul de invatare. In psihologia educationald, aceasta este considerata un predictor
esential al performantei scolare si al implicérii active.

Una dintre cele mai cunoscute teorii este ierarhia nevoilor formulata de Abraham Maslow,
conform cdreia indivizii sunt motivati progresiv de satisfacerea nevoilor fiziologice, de siguranta, de
apartenenta, de stima si de autorealizare. In mediul scolar, elevii care nu se simt acceptati, sprijiniti
sau valorizati pot manifesta o motivatie scazutd pentru invatare. Crearea unui climat educational
pozitiv devine astfel o conditie esentiala pentru angajamentul scolar.

Teoria autodeterminarii elaboratd de Deci si Ryan diferentiaza motivatia intrinsecd, bazata pe
interes si placerea de a Invata, de motivatia extrinseca, determinatd de recompense sau constrangeri
externe. Studiile aratd ca motivatia intrinseca este asociatd cu performante superioare si cu invatare
profunda. In cazul elevilor din invatimantul profesional, motivatia extrinseci este frecvent
dominanta, insa poate fi transformata treptat prin activitati relevante si experiente de succes.

Modelul expectantei si valorii, propus de Eccles si Wigfield, subliniaza ca elevii sunt motivati
atunci cand cred cd pot avea succes si cand percep activitatea ca fiind valoroasa. Aplicat limbilor
straine, acest model evidentiazd importanta dezvoltarii increderii in competentele lingvistice si a

demonstrarii utilitatii practice a acestora.

3. Particularitatile elevilor din invatadméantul profesional si tehnologic

Elevii din acest segment educational prezintd caracteristici specifice care influenteaza
procesul de invitare. In general, acestia manifestd o orientare accentuata spre activititi concrete si
aplicative, preferand sarcini care au finalitate practicd imediata. Multi dintre acesti elevi provin din
medii socio-economice vulnerabile, unde capitalul cultural este redus, iar sprijinul pentru activitatile
scolare este limitat. Experientele scolare anterioare, adesea marcate de esec, pot conduce la scaderea
stimei de sine si la lipsa increderii n propriile capacitati de Invatare.

Motivatia extrinseca (note, recompense, promovare) predomind adesea in detrimentul celei
intrinseci. Din acest motiv, profesorul trebuie sa creeze situatii de invatare relevante, care sa stimuleze

interesul autentic al elevilor si sa favorizeze succesul progresiv.
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4. Corelarea limbii striaine cu domeniul profesional

Contextualizarea invitarii reprezinti un principiu esential al pedagogiei moderne. In cazul
elevilor din invatdmantul profesional, limba straind trebuie prezentata ca instrument de lucru.

Aceastd abordare presupune adaptarea continuturilor curriculare la specificul calificarii
profesionale. De exemplu, elevii din domeniul turismului pot exersa dialoguri cu clienti, realizarea
de rezervari sau prezentarea serviciilor, in timp ce elevii din domeniul tehnic pot lucra cu instructiuni
de utilizare, fise de securitate sau manuale tehnice.

Utilizarea documentelor autentice contribuie la cresterea realismului si a motivatiei. Elevii

inteleg astfel ca limba straind este un instrument concret necesar 1n activitatea profesionala viitoare.

5. Metode interactive si invatarea activa

Predarea traditionald centrata pe transmiterea de informatii este adesea ineficienta pentru acest
tip de elevi. Metodele interactive, in schimb, favorizeazd implicarea activa si responsabilizarea
invatarii. Jocul de rol permite simularea situatiilor profesionale reale, dezvoltaind competente de
comunicare si rezolvare de probleme. Proiectele tematice stimuleazd cooperarea si creativitatea, iar
munca in echipa dezvolta abilititi sociale esentiale pe piata muncii. Invitarea prin sarcini practice
consolideaza cunostintele si le face mai usor de transferat in contexte reale. Elevii devin participanti

activi, nu simpli receptori de informatie.

6. Integrarea tehnologiei educationale

Tehnologia reprezintd un instrument valoros pentru cresterea motivatiei si diversificarea
strategiilor didactice. Aplicatiille de invatare a vocabularului, platformele online si resursele
multimedia faciliteaza invatarea autonoma si personalizatad. Materialele audio-video autentice expun
elevii la limbaj real si contexte profesionale veridice. Testele interactive ofera feedback imediat,
sporind sentimentul de progres. In plus, utilizarea tehnologiei contribuie la dezvoltarea competentelor

digitale, indispensabile in societatea contemporana.

7. Concluzii

Motivarea elevilor din invatdmantul profesional pentru studiul limbilor straine presupune
adaptarea procesului didactic la nevoile reale ale acestora. Prin contextualizare profesionald, metode
interactive, tehnologie educationala si evaluare formativa, limba strdina poate deveni un instrument

relevant pentru integrarea socio-profesionala.
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The Use of Coursebooks and Other Materials in Vocational Classrooms: A

Scientific Perspective

Abstract

The present study examines the role and effectiveness of coursebooks and supplementary
materials in vocational education settings. Vocational classrooms — distinct from traditional
academic environments — focus on practical skills and workplace readiness. As such, instructional
materials must align not only with cognitive learning objectives but also with real-world applications.
This paper reviews theoretical underpinnings, pedagogical practices, material evaluation criteria, and
empirical research findings to understand how coursebooks and other materials contribute to student
outcomes in vocational education. It concludes with recommendations for educators, curriculum

developers, and policymakers.

Keywords: vocational education and training (VET); coursebooks; instructional materials; authentic

materials; material adaptation; skills development

1. Introduction

Vocational education and training (VET) encompasses a diverse set of programs designed to
prepare learners with practical skills for specific trades or professions (e.g., healthcare, automotive
technology, hospitality). Unlike general education, VET prioritizes skill mastery and workplace
integration, calling for instructional materials that resonate with industry standards and authentic
practice. Coursebooks have traditionally served as central resources, but other educational materials
— such as digital media, authentic workplace texts, simulation tools, and task-based resources — are
increasingly integrated into vocational classrooms. This study explores the uses, benefits, limitations,
and pedagogical strategies surrounding coursebooks and supplementary materials in vocational
education. By juxtaposing theoretical frameworks with classroom realities, this article aims to provide
a comprehensive understanding of how learning materials support — or hinder — vocational

learning.
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2. Theoretical Foundations
2.1. Constructivism and Situated Learning

Vocational learning aligns well with constructivist theories, where knowledge is actively
constructed through experience and reflection rather than passively received. In this lens, materials
function as mediational tools — resources that help learners bridge abstract concepts with practical
application. Situated learning theory further emphasizes the importance of context: skills learned
within authentic environments are more likely to transfer to real-world practice. Coursebooks

designed with authentic tasks and workplace scenarios can thus help contextualize learning.

3. Coursebooks in Vocational Classrooms
3.1. Purposes of Coursebooks

Coursebooks typically serve several functions:

e Curriculum Framework: They outline the sequence of topics and provide coherence in
content delivery.

e Resource for Learners: Coursebooks offer explanations, examples, exercises, and
assessments.

e Teacher Support: They guide lesson planning, pedagogical strategies, and assessment
alignment.
In vocational settings, coursebooks often include technical terminology, step-by-step

procedures, safety protocols, and case scenarios mirroring workplace problems.

3.2. Strengths of Coursebooks

e Structured Knowledge: They ensure systematic coverage of essential competencies.

o Standardization: Coursebooks can help align training with industry standards and
certification requirements.

o Support for Novices: Well-designed texts guide learners through complex procedures with
scaffolding.

3.3. Limitations of Coursebooks

Despite their uses, coursebooks may fall short in vocational contexts:

e Lack of Authenticity: Many textbooks provide idealized procedures that do not capture
workplace variability.

o Static Content: Printed materials cannot easily reflect fast-changing technologies, tools, or

regulations.
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e One-size-fits-all: Coursebooks may not meet diverse learner needs across different vocational

contexts.

4. Other Materials in Vocational Classrooms
4.1. Digital and Multimedia Resources

Digital platforms, instructional videos, interactive simulations, and e-learning modules offer
dynamic, multimodal learning experiences. For example:
e Simulations: Virtual labs allow learners to practice high-risk procedures in safe
environments.
e Video Demonstrations: Recorded demonstrations model workplace tasks with real
practitioners.
e Online Resources: Industry websites, technical manuals, and open educational resources
(OERs) provide up-to-date content.
4.2. Authentic Workplace Texts

Materials derived from workplaces — such as job cards, client reports, technical specs,
invoices, and customer communications — have high relevance to vocational learners. These texts
help learners:

o Encounter real language and practices used in industry.
e Develop literacy and numeracy skills applied in context.
e Understand organizational norms and documentation standards.

4.3. Project-Based Materials and Task Sheets

Project assignments, work-plans, and task sheets encourage learner autonomy and problem-
solving. These materials often integrate multiple competencies—technical skills, communication,
teamwork, and critical thinking—and can be scaffolding tools for collaborative learning.

5. Pedagogical Strategies for Effective Material Use

To optimize learning outcomes in vocational classrooms, educators should consider the
following strategies:

e Material Evaluation: Assess materials for relevance, accuracy, authenticity, and alignment
with industry standards.

o Blended Resource Design: Combine coursebook units with multimedia, workplace texts, and
project tasks.

o Adaptation and Customization: Modify materials to meet learners’ language levels, cultural

backgrounds, and vocational needs.
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o Feedback and Reflection: Integrate formative assessments that encourage learners to reflect

on task performance and material utility.

6. Conclusion

Coursebooks remain valuable in vocational education for structuring curriculum and
providing foundational knowledge. However, their limitations—especially in authenticity and
adaptability—necessitate the integration of diverse supplementary materials. Digital resources,
authentic workplace texts, and task-based materials enrich vocational learning by bridging classroom
and workplace practices. Effective use of these resources depends on teacher expertise, alignment
with industry standards, and learner engagement. For vocational education to fulfill its mission of
preparing learners for the workforce, instructional materials must be dynamic, contextually relevant,

and pedagogically integrated.
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Dezvoltarea competentelor antreprenoriale in invatimantul preuniversitar prin

metode activ-participative

In contextul transformarilor economice accelerate si al cerintelor pietei muncii, dezvoltarea
competentelor antreprenoriale devine o prioritate a educatiei preuniversitare. Articolul analizeaza
rolul disciplinelor Economie si Educatie antreprenoriala in formarea competentelor-cheie si propune
metode activ-participative aplicabile la clasa, menite sd stimuleze initiativa, responsabilitatea si
gandirea economica a elevilor.

1. Importanta educatiei antreprenoriale in scoala

Educatia antreprenoriald nu se rezuma la formarea viitorilor antreprenori, ci contribuie la
dezvoltarea:

e spiritului de initiativa;

e capacitatii de asumare a riscurilor;
o gandirii critice si analitice;

o competentelor financiare de baza.

Intr-o economie bazati pe inovatie si adaptabilitate, elevii trebuie si inteleaga mecanismele
pietei, rolul intreprinderii si importanta deciziilor economice responsabile.

2. Rolul profesorului de economie in formarea competentelor-cheie

Profesorul de economie devine facilitator al invatarii aplicate, depasind transmiterea
informatiei teoretice. Misiunea sa include:

e corelarea continuturilor cu realitatea economica locala;
e dezvoltarea competentelor financiare functionale;
o stimularea initiativei si creativitatii elevilor.

Predarea trebuie sa se orienteze spre situatii-problema, studii de caz si contexte reale.

3. Metode activ-participative eficiente in educatia antreprenoriald

a) Studiul de caz

Analiza unor exemple reale de afaceri locale sau nationale dezvolta:

e capacitatea de analiza;
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o intelegerea riscurilor;
o evaluarea strategiilor economice.
b) Firma de exercitiu
Simularea unei firme ofera elevilor experienta practica in:
o claborarea planului de afaceri;
o stabilirea strategiei de marketing;
e gestionarea bugetului;
 analiza profitului si pierderii.
¢) Proiectul antreprenorial
Elevii pot dezvolta o idee de afacere adaptatd comunitétii locale, parcurgand etapele:
Identificarea nevoii.
Analiza pietei.

Proiectarea produsului/serviciului.

b=

Estimarea costurilor si veniturilor.
d) Dezbateri economice
Teme precum:
e ,,Salariul minim — avantaj sau risc pentru economie?”
» ,Digitalizarea — oportunitate sau amenintare pentru locurile de munca?”
stimuleazd gindirea critica si argumentarea economica.
4. Impactul asupra elevilor
Aplicarea metodelor experientiale conduce la:
e cresterea motivatiei pentru invatare;
e dezvoltarea increderii in sine;
o imbunatatirea competentelor de comunicare;
o formarea unei atitudini proactive fata de viata profesionala.
Educatia antreprenoriala devine astfel un instrument de pregatire pentru viatd, nu doar pentru
examen.
5. Concluzii
Formarea competentelor antreprenoriale reprezintd o necesitate a sistemului educational
contemporan. Profesorul de economie are un rol esential in transformarea disciplinei Intr-un spatiu
de Invatare aplicatd, orientatd spre realitate si initiativa.
Integrarea metodelor activ-participative contribuie la dezvoltarea unei generatii capabile sa

inteleagd mecanismele economice si sa actioneze responsabil Intr-un mediu competitiv.
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k]

perspective in contextul economiei actuale

Intr-un context economic marcat de inflatie, digitalizare si instabilitate financiara globala,

educatia financiard devine un instrument esential pentru formarea comportamentului economic

responsabil al tinerilor. Articolul analizeaza relatia dintre nivelul de alfabetizare financiara si deciziile

economice ale elevilor, subliniind rolul scolii in dezvoltarea competentelor financiare functionale.

1. Context economic actual si necesitatea educatiei financiare
Economia contemporana este caracterizata de:

cresterea costului vietii;

volatilitate financiara;

extinderea serviciilor bancare digitale;

acces facil la credit si consum online.

In acest context, tinerii devin participanti activi la viata economicd inca din perioada liceului,

prin utilizarea cardurilor, aplicatiilor financiare si platformelor de comert electronic. Lipsa unei

educatii financiare solide poate conduce la:

supraindatorare;

consum impulsiv;

incapacitate de economisire;

decizii financiare irationale.

2. Comportamentul economic al tinerilor
Comportamentul economic este influentat de factori precum:
mediul familial;

influenta sociala;,

nivelul de informare;

cultura consumului.

Studiile economice aratd ca deciziile financiare nu sunt exclusiv rationale, ci sunt influentate

de perceptii, emotii si presiuni sociale. In acest sens, educatia economica trebuie sa includa si

elemente de economie comportamentala:
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efectul de turma;

preferinta pentru consum imediat;

subestimarea riscurilor financiare.

3. Rolul disciplinei Economie in formarea competentelor financiare
Disciplina Economie ofera cadrul teoretic pentru intelegerea:
mecanismelor pietei;

relatiei dintre cerere si oferta;

functionarii sistemului bancar;

impactului inflatiei asupra puterii de cumparare.

Insa, pentru a influenta real comportamentul elevilor, predarea trebuie orientati spre

aplicabilitate:

simulari de buget personal;
analiza comparativa a ofertelor de credit;
exercitii de planificare financiara;

evaluarea riscurilor investitionale.

4. Educatia financiara — investitie in capitalul uman

Din perspectiva macroeconomica, un nivel ridicat de alfabetizare financiard contribuie la:
stabilitatea sistemului financiar;

reducerea riscului de indatorare excesiva;

cresterea ratei de economisire;

dezvoltarea spiritului investitional.

Educatia financiard nu este doar o competentd individuald, ci un factor de dezvoltare

economica durabila.

5. Perspective si directii de actiune

Pentru consolidarea educatiei financiare in scoald sunt necesare:
integrarea continuturilor practice in curriculum;

colaborarea cu institutii financiare;

utilizarea aplicatiilor digitale educationale;

organizarea de ateliere si proiecte tematice.

Profesorul de economie are un rol strategic in formarea unei generatii capabile sa ia decizii

financiare responsabile si informate.
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Concluzii

Educatia financiara reprezintad o conditie esentiald pentru dezvoltarea unui comportament
economic echilibrat in randul tinerilor. Intr-un mediu economic complex si imprevizibil, scoala
devine spatiul in care se construiesc competentele necesare gestionarii resurselor, asumarii riscurilor

si planificarii financiare pe termen lung.
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Integrarea competentelor digitale in educatia antreprenoriala — oportunitati si

impact asupra formarii elevilor

Transformarile accelerate generate de digitalizare impun regandirea modului in care educatia
antreprenoriald este proiectatd si implementatd in Iinvatdmantul preuniversitar. Integrarea
competentelor digitale in formarea elevilor nu mai reprezinta o optiune, ci o necesitate, in contextul
unei economii bazate pe inovare, tehnologie si adaptabilitate. Articolul analizeaza rolul competentelor
digitale in dezvoltarea spiritului antreprenorial, evidentiaza oportunitatile pedagogice oferite de

instrumentele digitale si propune directii concrete de aplicare in activitatea didactica.

Societatea contemporand se caracterizeaza printr-o evolutie rapidd a tehnologiilor
informationale si comunicationale, care influenteaza profund mediul economic si piata muncii. in
acest context, sistemul educational are responsabilitatea de a forma elevi capabili sd utilizeze
tehnologia in mod creativ, critic si responsabil, integrand competentele digitale in dezvoltarea

competentelor antreprenoriale.

Antreprenoriatul modern nu mai poate fi conceput in afara mediului digital. De la comert electronic
la marketing online, de la analiza de date la utilizarea inteligentei artificiale, toate aceste dimensiuni

solicitd competente specifice, care trebuie cultivate inca din perioada scolaritatii.
Competentele digitale — fundament al antreprenoriatului contemporan

Competentele digitale includ abilitatea de a utiliza tehnologia pentru informare, comunicare, creare

de continut, rezolvare de probleme si colaborare. In educatia antreprenorial, acestea contribuie la:
o identificarea oportunitdtilor de afaceri in mediul online;
o utilizarea platformelor digitale pentru promovare si vanzare;
o gestionarea resurselor prin aplicatii specializate;
o dezvoltarea gandirii analitice prin utilizarea instrumentelor de analiza a datelor;

o adaptarea rapida la schimbarile tehnologice.
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Elevii care dobandesc competente digitale solide devin mai autonomi, mai inovativi si mai pregatiti

pentru initiative antreprenoriale Tn economia actuala.
Oportunitati pedagogice oferite de digitalizare

Integrarea tehnologiei in procesul educational permite aplicarea unor metode activ-participative

eficiente, precum:
e Invatarea bazatd pe proiect (realizarea unui plan de afaceri digital);
e simulari economice online;
o utilizarea platformelor colaborative pentru dezvoltarea ideilor de business;
o realizarea de campanii de marketing digital simulate;
e participarea la competitii antreprenoriale virtuale.

Aceste metode stimuleazd creativitatea, colaborarea si asumarea responsabilitatii, contribuind la

formarea unei mentalitati antreprenoriale adaptate economiei digitale.
Impact asupra formarii elevilor
Integrarea competentelor digitale in educatia antreprenoriala genereaza multiple beneficii:

1. Cresterea motivatiei pentru inviatare — utilizarea tehnologiei apropie procesul educativ de

realitatea cotidiana a elevilor.

2. Dezvoltarea autonomiei — elevii Invatd sa caute informatii relevante si sa ia decizii

fundamentate.

3. Formarea gandirii critice — analiza surselor digitale si evaluarea riscurilor online dezvolta

discerndmantul.
4. Cresterea adaptabilitatii — elevii devin mai flexibili in fata schimbarilor economice.

5. Stimularea inovarii — tehnologia ofera un cadru propice pentru testarea ideilor si prototiparea

solutiilor.

Pe termen lung, aceste competente contribuie la cresterea gradului de angajabilitate si la dezvoltarea

unei culturi antreprenoriale sustenabile.
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Provocari si directii de dezvoltare

Implementarea eficientd a competentelor digitale in educatia antreprenoriald presupune depasirea

unor provocari, precum:
e accesul inegal la resurse tehnologice;
o nivelul diferit de pregatire digitala al cadrelor didactice;
e necesitatea actualizarii curriculumului;
e integrarea echilibratd a tehnologiei fara a diminua componenta formativa.

Este necesara formarea continud a profesorilor, investitia in infrastructura digitala si dezvoltarea unor

parteneriate intre scoald si mediul economic.
Concluzii

Integrarea competentelor digitale in educatia antreprenoriald reprezintd o directie strategica pentru
modernizarea Tnvatamantului preuniversitar. Intr-o economie digitalizata, formarea elevilor trebuie sa
depaseasca transmiterea de cunostinte teoretice si sa vizeze dezvoltarea unor competente aplicative,

orientate spre inovare, adaptabilitate si initiativa.

Scoala are rolul de a crea contexte autentice de invatare, in care tehnologia devine un instrument de
dezvoltare a spiritului antreprenorial, contribuind astfel la formarea unor viitori profesionisti capabili

sd raspunda provocdrilor economiei actuale.
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Gamification in the EFL Classroom: Benefits, Pitfalls, and Practical Classroom

Applications

Abstract

Gamification has gained considerable attention in the field of English as a Foreign Language
(EFL) teaching due to its potential to increase learner motivation and engagement. By integrating
game elements such as points, challenges, rewards, and collaboration into educational contexts,
teachers can create more dynamic and learner-centred lessons. This article examines the main benefits
and pitfalls of gamification in the EFL classroom and proposes practical classroom activities that can
be adapted to different age groups and proficiency levels. The paper also offers methodological
recommendations to ensure that gamification supports meaningful language learning rather than

superficial engagement.

1. Introduction

In contemporary education, English language teachers face the challenge of teaching students
who are increasingly accustomed to interactive digital environments. Traditional, teacher-centred
approaches may fail to fully engage learners, particularly adolescents. As a result, innovative
methodologies that place students at the centre of the learning process have become essential.
Gamification, understood as the use of game elements in non-game contexts (Deterding et al., 2011),
has emerged as a powerful pedagogical strategy. In EFL teaching, gamification can transform routine
tasks into motivating challenges, encouraging active participation and meaningful communication.
This article aims to explore both the advantages and the limitations of gamification and to provide

concrete examples of how it can be effectively implemented in the EFL classroom.

2. Gamification and Language Learning

It is important to distinguish between game-based learning and gamification. While game-
based learning involves the use of complete games for educational purposes, gamification focuses on
integrating selected game elements into existing learning activities.

In the EFL classroom, common gamification elements include:
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e points, stars, or virtual coins
e levels or progress bars
e badges for achievement
e time-based challenges
e collaboration and competition
These elements can be applied to all language skills—Ilistening, speaking, reading, writing—as well

as vocabulary and grammar practice.

3. Benefits of Gamification in the EFL Classroom
3.1 Enhancing Motivation and Engagement

Research shows that gamification can significantly increase learner motivation by making
learning more enjoyable and less stressful (Kapp, 2012). Students are more willing to participate in
activities when tasks are presented as challenges rather than tests.
3.2 Encouraging Meaningful Communication

Gamified tasks often require interaction, negotiation of meaning, and collaboration. This
aligns well with communicative language teaching principles and supports the development of
speaking and listening skills.
3.3 Supporting Formative Assessment

Many gamified activities allow teachers to monitor progress in real time and provide
immediate feedback. Students can see their improvement, which fosters self-awareness and learner
autonomy.
3.4 Developing Social and Cognitive Skills

Group-based challenges promote teamwork, problem-solving, and critical thinking. These

transversal skills are increasingly valued in modern education and complement language learning.

4. Practical Gamified Activities for the EFL Classroom

Activity 1: Vocabulary Quest

Level: A2-Bl1

Skill focus: Vocabulary, speaking

Students work in teams and receive a “quest map” with different vocabulary challenges (definitions,
synonyms, sentence creation). Each completed task earns points or a badge. The final task requires
students to use all new words in a short dialogue or story.

Pedagogical value: reinforces vocabulary through repetition and contextual use.
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Activity 2: Grammar Escape Room

Level: B1-B2

Skill focus: Grammar, reading

Students must “escape” the classroom by solving grammar-based puzzles (error correction, sentence
transformation, multiple-choice tasks). Each correct answer provides a clue or code.

Pedagogical value: promotes problem-solving and accuracy in a low-anxiety environment.

Activity 3: Speaking Leaderboard (with cooperation)

Level: A2-B2

Skill focus: Speaking fluency

Students earn points for participation in speaking tasks such as role-plays, debates, or storytelling.
Points can also be earned for helping peers or using target vocabulary correctly.

Pedagogical value: encourages oral participation while reducing the negative effects of individual

competition.

Activity 4: Digital Quiz Challenges

Level: All levels

Skill focus: Revision, listening, reading

Online platforms (e.g. quiz-based tools) are used for revision lessons. Questions can include audio,
images, or short texts.

Pedagogical value: provides instant feedback and increases engagement during revision.

S. Pitfalls and Challenges of Gamification

Despite its advantages, gamification must be used with caution.

5.1 Excessive Competition

If competition dominates the classroom, weaker students may feel demotivated. Cooperative
elements should always balance competitive ones.

5.2 Superficial Learning

Focusing too much on points and rewards may result in surface-level learning. Teachers must ensure
that tasks require meaningful language use.

5.3 Teacher Workload

Designing effective gamified activities can be time-consuming. Reusable templates and simple

structures can help reduce preparation time.
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5.4 Unequal Access to Technology
Not all classrooms have access to digital devices. However, gamification can also be implemented

using low-tech or no-tech solutions.

6. Methodological Recommendations
For successful implementation, teachers should:
e clearly define linguistic objectives
o adapt gamification to learners’ age and proficiency level
e combine gamified tasks with traditional methods
e encourage reflection after activities
e use rewards to support, not replace, intrinsic motivation

Gamification should be seen as a flexible teaching strategy rather than a goal in itself.

7. Conclusion

Gamification offers valuable opportunities to enhance motivation, engagement, and
communication in the EFL classroom. When applied thoughtfully and in moderation, it can support
meaningful language learning and create a positive classroom atmosphere. However, teachers must
remain critical and reflective, ensuring that pedagogical goals remain central. A balanced approach

allows gamification to become a powerful ally in English language teaching.
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Growth Mindset in the English Classroom: Fostering Motivation, Resilience,

and Language Development

Abstract

The concept of growth mindset has gained significant attention in educational psychology and
language teaching. Defined as the belief that abilities can be developed through effort, effective
strategies, and feedback, a growth mindset plays a crucial role in foreign language learning, where
mistakes and challenges are unavoidable. This article explores the importance of fostering a growth
mindset in the English classroom, outlines its benefits for EFL learners, and provides practical
strategies and classroom activities that teachers can use to encourage perseverance, confidence, and

learner autonomy.

1. Introduction

Learning a foreign language is a complex and often emotionally challenging process. Many
students believe that success in English depends on innate talent rather than sustained effort, which
can lead to anxiety, avoidance of speaking, and fear of making mistakes. Such beliefs are particularly
common among adolescents and low-achieving learners.

The concept of growth mindset, introduced by Carol Dweck (2006), offers a powerful
framework for addressing these challenges. In the English classroom, promoting a growth mindset
can help students view mistakes as learning opportunities, persist in the face of difficulty, and develop
a more positive attitude towards language learning. This article examines how growth mindset

principles can be integrated into EFL teaching and provides practical classroom applications.

2. Fixed Mindset vs. Growth Mindset in Language Learning
According to Dweck, learners with a fixed mindset believe that intelligence and language ability are
static traits. In contrast, learners with a growth mindset believe that skills can be developed through
practice and effort.
In the context of EFL, these mindsets may be indicated by typical student statements:

e Fixed mindset: “I’m bad at English.” / “I’ll never speak fluently.”

e Growth mindset: “I’'m improving.” / “I need more practice.”
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Because language learning involves constant trial and error, a fixed mindset can seriously hinder
progress. A growth mindset, on the other hand, encourages risk-taking, active participation, and long-

term engagement.

3. Benefits of a Growth Mindset in the English Classroom
3.1 Increased Motivation and Engagement

Students who believe that improvement is possible are more motivated to participate in tasks
and invest effort. They are less likely to give up when facing difficult grammar structures, complex
texts, or speaking tasks.
3.2 Reduced Anxiety and Fear of Mistakes

A growth mindset normalises errors as part of the learning process. This is particularly
important in speaking activities, where fear of making mistakes often prevents students from
communicating.
3.3 Improved Learner Autonomy

Growth mindset-oriented classrooms encourage reflection, goal-setting, and self-assessment.
Students learn to take responsibility for their own progress rather than relying solely on the teacher.
3.4 Positive Classroom Climate

When effort and progress are valued over perfection, the classroom becomes a safer, more

supportive environment. Peer collaboration improves, and competition becomes less threatening.

4. Practical Strategies for Promoting Growth Mindset in EFL
4.1 Using Growth-Oriented Language
Teachers play a key role in shaping students’ beliefs through the language they use. Feedback
should focus on effort, strategies, and progress rather than innate ability.
Examples:
o Instead of “You 're very good at English”, say ““Your effort really paid off.”

’

o Instead of “This is wrong”, say “You're on the right track. Lets improve this.’

4.2 Teaching Students About the Brain and Learning

Brief discussions about how the brain learns languages can be very effective. Explaining that making
mistakes helps build new connections can change students’ attitudes towards challenges.

Classroom idea:

Ask students to reflect on something they could not do in English before but can do now.
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4.3 Reframing Mistakes as Learning Opportunities

Mistakes should be treated as valuable feedback, not failure.

Activity: “My Favourite Mistake”

Students choose a mistake they made in a test or speaking task and explain what they learned from
it.

Pedagogical value: encourages reflection and reduces fear of failure.

4.4 Process-Based Feedback and Assessment
Assessment should emphasise progress and improvement, not just final results.
Examples:

e learning journals

e portfolios

o self-assessment checklists

e “What I improved this week” reflections

5. Growth Mindset Classroom Activities
Activity 1: “Yet” Statements

Level: A2-B2
Students rewrite negative statements by adding yet.

Example:
“I can’t understand spoken English.” — “I can’t understand spoken English yet.”

Value: helps students reframe challenges positively.

Activity 2: Goal-Setting in English Learning

Level: B1-B2
Students set short-term, achievable language goals (e.g. “I will use five new words in speaking this
week”).

Value: promotes responsibility and measurable progress.

Activity 3: Reflective Learning Logs

Level: All levels
Students keep a short weekly log answering questions such as:

o What did I find difficult?
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e What strategy helped me?
e What will I try next time?

Value: develops metacognitive skills and self-awareness.

6. Challenges in Implementing Growth Mindset

Despite its benefits, promoting a growth mindset requires consistency and patience. Students
may initially resist new approaches, especially if they are accustomed to grades-focused learning.
Teachers must also ensure that promoting effort does not mean lowering academic standards. Clear

expectations and meaningful feedback remain essential.

7. Conclusion

Integrating growth mindset principles into the English classroom can significantly improve
learners’ motivation, confidence, and resilience. By valuing effort, progress, and reflection, teachers
can help students develop a healthier relationship with language learning. When combined with
effective teaching strategies, a growth mindset creates a supportive environment in which learners

are willing to take risks and grow as users of English.
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Confidence and Fluency

Abstract

Speaking anxiety is one of the most common barriers to successful communication in English
as a Foreign Language (EFL) classrooms. Many learners experience fear of making mistakes,
negative evaluation, or public embarrassment, which often results in avoidance of speaking tasks.
This article examines the main causes of speaking anxiety among EFL learners and discusses its
impact on language development. Furthermore, it proposes practical strategies and classroom
activities that teachers can use to create a supportive learning environment and gradually build

students’ confidence and speaking fluency.

1. Introduction

Developing speaking skills is often considered the most challenging aspect of learning a
foreign language. While some learners are eager to communicate, many experience significant
anxiety when asked to speak in English. This anxiety can manifest as silence, reluctance to participate,
or excessive concern about grammatical accuracy.

Speaking anxiety is particularly problematic because oral communication is both a learning
goal and a learning tool. If students avoid speaking, their progress in English is inevitably limited.
For this reason, reducing speaking anxiety should be a priority for EFL teachers. This article explores

the causes of speaking anxiety and presents practical approaches to addressing it in the classroom.

2. Understanding Speaking Anxiety in EFL Learners

Speaking anxiety is a form of language anxiety, defined as the worry and emotional tension associated
with second language use (Horwitz et al., 1986). In the EFL context, it is often linked to classroom
performance and evaluation.
Common causes include:

o fear of making mistakes

o fear of negative evaluation by teachers or peers

e lack of vocabulary or grammatical confidence

e previous negative learning experiences
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o perfectionism and high self-expectations
In many educational contexts, including exam-oriented systems, accuracy is emphasised over

communication, which can further increase learners’ anxiety.

3. Effects of Speaking Anxiety on Language Learning

3.1 Reduced Participation

Anxious learners often avoid speaking tasks, especially in front of the whole class. As a result, they
miss valuable opportunities for practice.

3.2 Limited Fluency Development

Fluency requires frequent use of language in real-time communication. Anxiety disrupts this process
by causing hesitation, pauses, and over-monitoring of speech.

3.3 Negative Attitudes Towards English

Persistent anxiety may lead to frustration, low self-esteem, and negative attitudes towards learning

English, which can affect long-term motivation.

4. The Teacher’s Role in Reducing Speaking Anxiety

Teachers play a crucial role in shaping students’ emotional responses to speaking tasks. A supportive
classroom atmosphere can significantly reduce anxiety and encourage risk-taking.
Key teacher-related factors include:
o attitude towards mistakes
o type of feedback provided
e classroom interaction patterns
e assessment practices
Creating a safe environment where mistakes are seen as natural and useful is essential for developing

oral communication skills.

5. Practical Strategies for Reducing Speaking Anxiety

5.1 Creating a Low-Anxiety Classroom Environment

Teachers should establish clear rules that promote respect and support. Ridiculing or interrupting
speakers should never be tolerated.

Strategy: Celebrate effort and participation, not only correctness.

5.2 Gradual Increase of Speaking Demands

Speaking tasks should progress from low-risk to higher-risk activities.

Example progression:

e individual thinking time
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e pair work
o small-group discussion
e whole-class speaking
This scaffolding allows learners to build confidence step by step.
5.3 Focusing on Fluency Before Accuracy
Over-correction during speaking tasks can increase anxiety. During fluency activities, teachers should
focus on meaning rather than form.
Methodological tip: Take notes during speaking tasks and provide delayed feedback after the
activity.
5.4 Using Pair and Group Work
Pair and group work reduces pressure and increases speaking time. Learners feel safer speaking to
one or two peers than in front of the whole class.
5.5 Encouraging Positive Self-Talk
Teachers can help learners replace negative beliefs with more realistic ones.

Example: “I must speak perfectly” — “I can communicate even with mistakes”

6. Classroom Activities to Reduce Speaking Anxiety
Activity 1: Think—Pair-Share

Level: A2-B2
Students first think individually, then discuss in pairs, and finally share ideas with the class.

Value: builds confidence before public speaking.
Activity 2: Role-Plays with Clear Support

Level: A2-B1
Students act out everyday situations using prompts or cue cards.

Value: provides structure and reduces fear of improvisation.
Activity 3: Information Gap Activities

Level: All levels
Students exchange information to complete a task (e.g. schedules, maps, pictures).

Value: shifts focus from performance to communication.
Activity 4: “Safe Speaking” Circles

Level: B1-B2
Students speak in small circles where interruptions and corrections are not allowed.

Value: creates a non-threatening speaking environment.
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Activity 5: Recording Instead of Live Speaking

Level: All levels
Students record short audio or video messages before presenting them in class.

Value: reduces pressure and allows rehearsal.

7. Assessment and Feedback Considerations
Assessment practices should support confidence rather than increase anxiety.
Recommended approaches:

o formative assessment

o self- and peer-assessment

e descriptive feedback instead of grades

e clear speaking criteria shared in advance

When students know what is expected and how they will be evaluated, anxiety is reduced.

8. Challenges and Limitations

Reducing speaking anxiety takes time and consistency. Some learners may continue to
experience anxiety despite supportive strategies. Teachers should remain patient and avoid forcing

reluctant students to speak before they are ready.

9. Conclusion

Speaking anxiety is a significant obstacle in the EFL classroom, but it is not insurmountable.
Through supportive teaching practices, thoughtful task design, and positive feedback, teachers can
help learners overcome fear and develop confidence in speaking English. A classroom environment
that values communication over perfection allows students to take risks, make progress, and become

more effective users of the language.
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Activitatea integrati-modalitate de a dezvolta gandirea critica a copiilor-studiu

de specialitate

Procesul instructiv-educativ pe care 1l desfasuram in gradinitd permite fiecarei educatoare
punerea in valoare a propriei experiente didactice, prin activitdti educative cu caracter integrat si cu
o abordare complexa a continuturilor.

Prin activitatile integrate, abordarea realitatii se efectueaza printr-un demers global, facand
sa dispara granitele dintre categoriile si tipurile de activitati didactice. Prin aceste activitati se va pune
accentul pe dezvoltarea gandirii critice, pe latura calitativd a formarii, pe feed-back-ul pozitiv.
Integrarea se va face prin Impletirea intr-un scenariu bine inchegat a continuturilor corespunzatoare
ariilor curriculare implicate.

Scenariul incepe intotdeauna cu o intalnire in grup, motivul fiind o poveste, o intamplare sau
un personaj si chiar daca acele continuturi apartin unor domenii diferite, au totusi un subiect comun
care urmeaza sa fie studiat In urma realizarii obiectivelor propuse. Integrarea se va face prin impletirea
intr-un scenariu bine inchegat a continuturilor corespunzatoare ariilor curriculare implicate. Evident,
continuturile propuse au un subiect comun, care urmeaza a fi investigat si elucidat in urma parcurgerii
acestora si a realizarii obiectivelor propuse.

Prin activitdtile integrate desfasurate cu copiii aducem un plus de lejeritate §1 mai multa
coerenta procesului de predare-invatare, punand un accent deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui
proces.

Avantajele activitatilor integrate in gradinita sunt:

* dobandeste cunostinte profunde si solide;

» identifica mai usor relatiile dintre idei si concepte;

» face corelatii intre temele abordate in gradinita si cele din afara ei;

* se incurajeaza comunicarea;

* invata s rezolve sarcini prin cooperare;

* devine mai responsabil 1n procesul invatarii.

* stimuleaza interesul pentru abordarea unor noi continuturi i metode;
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» utilizeaza o varietate de activitati pentru a prezenta tema in profunzime;

* incurajeaza copiii sa produca idei originale pentru activitati.

* Finalitatile activitatii integrate sunt selectate din listele de obiective cadru si de referinta
ale domeniilor experientiale, iar obiectivele operationale vor constitui un set unitar si restrans de 4-5
obiective, cu referire directa la experientele de invatare vizate.

 Continuturile abordate sunt selectate si abordate in stransa relatie cu nucleul de integrare
curriculara.

Exemplu: Intr-o situatie in care tema saptimanii este ,, Animale sdlbatice”, iar tema activitatii
integrate este ,,Proiectarea unei gradini zoologice pentru orasul nostru”, continuturile didactice
vehiculate vor proveni din domeniile experientiale: Stiinte, Om si Societate si din Domeniul Estetic
si Creativ, dar se vor selecta acele continuturi si activitati care vor contribui la indeplinirea cerintelor
impuse de tema activitatii integrate.

De exemplu, alcatuirea proiectului gradinii zoologice, cu vizualizarea spatiului si a
accesoriilor necesare pentru gazduirea fiecdrui tip de animal, discutarea si decizia privind vecinatatile,
spatiile de vizitat, hrana necesara, formularea regulilor de comportament pentru vizitatori, estimarea
costurilor biletelor etc.

* Fiecare dintre situatiile de Tnvatare proiectate si desfasurate in cadrul activitétii

integrate contribuie la explicitarea, analiza, rezolvarea temei activitatii.

* Activitatea integratd include valentele formative ale curriculumului integrat ca model de
proiectare curriculara. In situatia descrisd in exemplul de mai sus, copiii vor fi incurajati si caute
informatii privind dimensiunile, habitatul, comportamentul, hrana unor animale sélbatice care vor fi
gazduite 1n gradina zoologica, sd propund mai multe variante de organizare a gradinii zoologice, pe
care sd le ilustreze cu material intuitive (gardulete, custi construite din cutii de carton sau cuburi,
animale Tn miniaturd etc.). De asemenea, vor invata poezii despre animale, vor asculta povesti si vor
participa la jocuri didactice de numeratie.

Activitatile integrate aduc un plus de lejeritate si mai multa coerenta procesului de predare-
invatare, punand accent deosebit pe joc ca metoda de baza.

Concluzii. Reusita predarii integrate a continuturilor in gradinita tine Tn mare masurd de
gradul de structurare a continutului proiectat, intr-o viziune unitard, tintind anumite finalitdti.
Invitarea intr-o maniera cat mai fireascd, naturala pe de-o parte si, pe de alti parte, invitarea conform
unei structuri riguroase sunt extreme care trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat. De retinut este
faptul ca prescolarii trebuie sa Invete intr-o maniera integrata, fiecare etapa de dezvoltare fiind strans

legatd de cealalta. Activitatile integrate sunt oportune in acest sens, prin ele aducandu-se un plus de
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lejeritate si mai multd coerentd procesului de predare-invatare, punand accent deosebit pe joc ca

metoda de baza a acestui proces.
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Crearea unui climat educational democratic la copil prin incurajarea insusirii

valorilor morale

Motto: “Omenirea datoreaza copilului tot ce 1i poate oferi ea mai bun. Copilul nu este o
materie de modelat, ci o personalitate in devenire care se poate constitui in partener al propriei sale
formari.”

Educatia pentru democratie este o aplicatie a educatiei pentru drepturile omului vizand
pregdtirea copilului pentru afirmarea lui in plan organizatoric. Educatia trebuie sa incurajeze
atitudinile de toleranta, de respect si solidaritate inerente drepturilor omului. Principalele drepturi si
responsabilitati pe care scoala trebuie sa le promoveze sunt:

- dreptul de exprimare libera a gandirii si a opiniilor,

- dreptul de a participa la luarea deciziilor,

- dreptul la educatie, sanatate, la munca,

- dreptul la viatd, la un mediu sandatos;

- participarea la dezvoltarea economica, sociala si culturala a poporului.

Inviatarea democratiei presupune cultivarea gandirii idependente, a initiativei, a imaginatiei
si a solidaritatii. Calitatile morale si intelectuale pot deveni atitudini si stiluri de viata.

Perioada prescolaritatii reprezinta fundamentul personalitatii copilului. La gradinita,
copilul trebuie sd intre in contact cu tot ceea ce inseamna bazele unei educatii diverse si care se va
desfasura pe tot parcursul vietii.

Copiii sunt viitorul omenirii. Trdim intr-un prezent in care grija pentru educatie si pentru
copii este o solutie a polarizarii eforturilor si un prilej de conlucrare la nivel national si international.

Este necesara identificarea de solutii pentru care toti copiii sa aiba acces la educatie si sa
participe la viata sociald, sd se integreze in societate si sa fie cat mai adaptati. Interventia educativa
de la nivelul gradinitei trebuie construita in parteneriat educativ cu familia si comunitatea si constituie

premisa cea mai importantd a dezvoltérii copilului.
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Drepturile copilului si a omului in general si valorile democratice sunt cultivate prin
intregul proces de invatamant, in special prin activitatile de educatie moral-civica.

Educatia moral-civica formeaza copiilor o conduita civica bazata pe cunoasterea cotidiana
a regulilor vietii sociale, democratice, urmareste initierea copiilor in practicarea unui comportament
responsabil, capabil de toleranta si respect fatd de sine si fata de ceilalti, constient de drepturi si de
datorii, liber si deschis spre alte culturi.

J.Piaget descifreazad mecanismele evolutiei judecatii morale la copil si aratd ca inca de la
varsta frageda se poate exercita o influenta pozitiva din perspectiva dezvoltarii componentei morale
a personalitatii. Avizi de cunoastere, copiii prescolari privesc ,,cu ochii larg deschisi” la cei ce 1i
educa, viata lor este o viata plind de impresii pe baza carora se formeaza o serie de deprinderi de
comportamente prin imitatie. Grija pentru conduita corectd, conforma normelor morale etalate in
context educativ este unul dintre cele mai importante aspecte ale educatiei morale la aceasta varsta
cand ,,a imita” este un mod de viata pentru prescolar.

La aceasta varsta se formeazd cu usurintd primele deprinderi de comportament civilizat
ceea ce trebuie sa se constituie ca o preocupare constanta a factorilor educationali din gradinita.

Se pot folosi mai multe forme de educare in spiritul valorilor morale:

- povestirile cu continut etic au o mare influentd educativa. Pusi in situatia de a trdi si a
reflecta asupra faptelor descrise, copiii 1si insusesc anumite norme de conduitd. Impresionati de
comportarea eroilor din povesti, copiii isi contureaza convingerile, Incep sa aprecieze diferite situatii
din viata personala si colectiva.

- convorbiri cu continut etic care duc la imbogatirea notiunilor, la formarea
convingerilor, la educarea sentimentelor morale ale copiilor.

- jocuri cu confinut etic

- poezii §i cantece cu continut etic

- proverbe, zicatori, ghicitori §i strigaturi prin care copiii isi Insusesc norme de
comportare civilizatd, corespunzatoare cerintelor pe care le impune modul de viatd. Prin intermediul
proverbelor si zicatorilor, copiii inteleg notiuni cu continut pozitiv: hdrnicia, curajul, modestia etc.,
cele cu continut negativ sunt chiar mai multe, deoarece omul invata mai repede din rau decat din bine,
din necaz decat din fericire, din situatii similare cu cele traite.

Directia importanta a educatiei moral-civice o constituie cunoasterea si respectarea de catre
copii a normelor de comportare civilizatd, educarea comportamentului si a conduitei disciplinate.

A educa prescolarul in spiritul disciplinei constiente, Tnseamna a forma acestuia capacitatea
de a Indeplini in mod constient cerintele educatoarei, ale parintilor, de a-si abandona interesele

personale celor colective.
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La baza acestui proces std insusirea de cdtre copii a regulilor de comportare
corespunzatoare cerintelor pe care le impune modul de viatd. Tinandu-se cont de varsta copiilor, la
care se cladesc premisele morale ale personalitatii lor, unele abateri de la aceste reguli de conduita
vor fi semnalate si corectate cu grija prin raportarea comportdrii copiilor la cerintele ce trebuie
respectate.

Educatia are ca deziderat fundamental pregatirea copilului pentru viatd, pentru cerintele
concrete, reale, existente si viitoare legate de activitatea profesionald, de viata sociala si culturala.

Alaturi de ceilalti factori educationali, scoala formeazd un om complex, capabil sa-si
dezvolte potentialitatile, sd-si armonizeze aspiratiile personale cu cele generale, sd se adapteze
progresului pe care il produce 1n toate componentele sale.

Nu in zadar, marele carturar Nicolae lorga zicea cu adanca convingere: Vorba buna si
zambetul si fapta binefacatoare sunt raze ale soarelui rasfrante in sufletul omului.”

Copilul are dreptul la educatie. El va fi crescut intr-un spirit de intelegere, de toleranta,
prietenie si trebuie ocrotit de rautate, dezbinare, urd, agresivitate, imoralitate, cu dragoste, cu
afectiune, asa cum subliniazd Grigore Vieru: ,Nu suntem saraci in avere, suntem sdaraci in

mangaiere.”
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Influenta educatiei dobandite in scoala si familie in formarea copilului - studiu

de specialitate

Pornind de la citatul celebrului Nicolae lorga ,, Scoala este tot ce vezi si tot ce auzi ”, putem
afirma ca scoala este unul din cei mai importanti factori ai dezvoltarii personalitatii elevului. Dar
alaturi de acest pilon important trebuie sd mai existe incd unul asa cum pentru construirea unui pod,
constructorii pun la temelie piloni durabili. Cel de-al doilea pilon este reprezentat de familie. Legatura
dintre cei doi piloni scoala si familia a fost i este Tn continuare supusa discutiilor sub toate aspectele.

Mangementul relatiei cu familia reprezintd o abordare profesionala a relatiei dintre scoala si
familie. Trebuie cunoscut de toate cadrele didactice faptul ca influenta familiei este covarsitoare prin
educatia data copiilor in cei 6-7 ani petrecuti in sanul familiei Tnainte de a fi scolarizati. Se cunoaste
sintagma ,, cei sapte ani de acasa”, pentru unii lipsita de valoare, iar pentru altii plina de semnificatie.
Se stie cd familia este cea mai de seama, iar scoala in formarea caracterului.Aici copilul este
deopotriva profesor si elev.

Dupa cei sase ani, educatia este preluata si de scoala- instiutie specializata a statului ce are ca
principal scop activitatea instructiv-educativa. O bund colaborare incepe din primul an de scoala,
atunci cand familia cunoaste si intelege menirea scolii, iar scoala intelege ca familia este un aliat
sincer si permanent al procesului instructiv-educativ. Cei doi actori importanti ai acestei relatii trebuie
sd Inteleaga ca in centrul atentiei penduleaza copilul, acea fiintd minunata, cu ochii calzi si plini de
viata ce-ti lumineaza cararile vietii, chiar si atunci cand cerul sufletului este plin de nori si se anunta
furtuna. Copilul devine subiect si obiect al educatiei.

Cea mai trainica legatura dintre scoald si familie se realizeaza la nivelul invatdmantului primar.
Invatatorii sunt cei ce cunosc indeaproape particularitatile individuale ale elevilor, conditiile de viata,
membrii familiei, prietenii, iau contact direct si indirect cu toti cei ce graviteaza in jurul copilului si
cunosc dorintele si aspiratiile acestora. Relatia familie-scoala are loc si la nivelul conducerii unitatii
respective prin comitetele de parinti. Invatatorii si familia trebuie sd actioneze la unison, si nu se
combata si dezaprobe, sa nu se lase prada compromisurilor si abandonului. Familia trebuie sa stie ca

scoala se ocupa cu transmiterea de cunostinte, priceperi si deprinderi, cu formarea de comportamente
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dezirabile, cu educarea elevului sub toate aspectele si formele. Predarea implicd numereoase
cunostinte de didactica, tact pedagogic dar si experiente de viata.

Principala cerinta a acestei relatii este comunicarea. Este de preferat ca parintii s cunoasca ce
planuieste cadrul didactic pentru anul scolar in curs. Prin comunicare se eficientizeaza relatia si se
pot formula opinii pozitive atunci cand apar blocaje. Daca printre parinti se gasesc specialisti, nu
trebuie sa ezitdm sa apelam la ei. Relatia familie- scoala trebuie construita astfel incat copilul ce intra
pentru prima datd in scoald cu emotie si dorintd de a invata sa-si manifeste acelasi interes pe tot
parcursul scolarizarii.

Asa cum spunea Tom Bodett ca ,, diferenta dintre scoala si viata consta in faptul ca la scoala
inveti o lectie, apoi dai un test, iar Tn viata dai testul ce te invata o lectie”, iar noi, cadrele didactice,
trebuie sa lucram eficient astfel Incat testul vietii sd nu fie 0 necunoscutd pentru copiii nostri, ci o
izbanda.

Fiecare copil are un potential educativ innascut care trebuie doar descoperit si activizat. Aceasta
este misiunea sfanta a scolii, a educatorilor, deoarece, dupa cum spunea Comenius : “E indoielnic sa
existe o oglinda atat de murdarita, incat sd nu reflecte totusi imagini Intr-un fel oarecare; e indoielnic
sd existe o tabla atat de zgronturoasa, incét sa nu putem scrie totusi ceva pe ea. Daca se intampld insa
ca oglinda sa fie plind de praf sau pete, inainte de a ne folosi de ea trebuie sd o stergem, iar o tabla
prea zgronturoasa trebuie s-o dam la rindea.

Tendinta crescanda de integrare scolard in unitatile obignuite de Invatamant a copiilor cu CES
este bine cunoscuta atat in lume, cat si In Romania .

Complexitatea manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate §i integrare a dus la
interpretdri, amanari, experimente, tatonari, reusite si esecuri In actiunea de integrare a copiilor cu
CES in scoala de masa .

Educatia integratda se referd in esentd la integrarea copiilor cu CES in structurile
invatamantului de masa, care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii si
o echilibrare a personalitatii acestora .

Educatia speciala este forma de educatie adaptatd si destinatd tuturor copiilor cu cerinte
educative speciale care nu reusesc singuri sd atinga un nivel de educatie corespunzator varstei si
cerintelor societatii pentru un om activ, autonom independent.

Cum putem ajuta elevul cu dificultiti de invatare ?

In primul rind, invatitorul trebuie si posede cunostinte care il fac capabil si recunoasca
tulburarea de invatare a copilului . Care sunt acele simptome, modele de comportament, care

sugereaza prezenta tulburarii de invatare ?
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In fazele ameliorate si acute ale tulburirilor de invitare apare o divergenta intre performantele scolare
si nivelul intelectual al copilului ;

Performanta scazuta, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai pufin grave apare mai
tarziu . Astfel de disfunctii sunt : dislexia, disgrafia, discalculia;

Un model comportamental tipic il reprezinta tulburari ale atentiei, hiperactivitate si neurotizare
secundara . In contextul colectivului., copilul nu acordi atentie nici profesorului, nici colegilor,
dispune de o necesitate motrica crescuta, nu poate sta locului, esecul sistematic datorat deficientei in
telectuale, respectiv faptului cd elevul nu este capabil de performantele colectivului, implica
dezvoltarea unor simptome comportamentale neurotice secundare : ticuri, comportament inhibat, sau
chiar opusul acestuia, comportament extravagant menit s compenseze deficientele intelectuale .
Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini.

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, invatatorul va fi treptat in stare sa
recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate .

Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, invatatorul a facut primul pas in remedierea
elevului . Din moment ce invatatorul devine competent in stabilirea cauzelor dificultatilor de invatare,
el va fi capabil sa abordeze in mod diferentiat invatarea/educarea acestui elev .

Aceasta necesita eforturi si energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece elevii cu
dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare si de o atitudine specifica, conform
nevoilor individuale. Aceasta abordare diferentiata necesitd o colaborare stransa intre pedagog si
psihologul scolar . Pe de o parte, Invatdtorului ii revin responsabilitdtile abordarii diferentiate, pe de
alta parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei educationale .

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un efect
dublu :

- avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare ;

- prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum ar fi :
motivatia de invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc .

Strategii pedagogice privind recuperarea, corectia si dezvoltarea functiilor cognitive si
ale aptitudinilor partiale deficitare.

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de deficienta
al copilului . Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor programului intra in resortul

unei persoane competente : psiholog, psihopedagog , profesor consilier . Ceea ce revine invatatorului
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va fi aplicarea programului stabilit Tmpreuna cu psihologul, sub forma unor activitati suplimentare
(aditive la programa scolard ) in salile de clasa .

Consideram ca nu existd " retete " pentru integrarea copiilor cu CES 1n invatimantul de masa.
Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil
are dreptul la educatie si meriti si i se acorde o sansa. Invatind impreund, copiii invata sa traiasca
impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie .

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentala a
sistemului social, aptd s raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociala
a fiecdrui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra Intr-o societate aflata in continua
transformare .

Pornind de la principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii, metodele activ-
participative permit elevului satisfacerea interesului pentru cunoastere, faciliteaza contactul cu
realitatea Inconjuratoare, sporind gradul de socializare a elevilor, stimuleaza si dezvoltd invatarea prin
cooperare.

Metodele care favorizeaza intelegerea conceptelor si ideilor, valorifica experienta proprie a
elevilor sunt: discutia, dezbaterea, jocul de rol.

Metodele care stimuleaza gandirea si creativitatea, 1i determind pe elevi sa caute si sd dezvolte
solutii pentru diferite probleme, sa compare si sd analizeze situatii date sunt: studiul de caz, rezolvarea
de probleme, exercitiul.

Metodele prin care elevii sunt invatati sd lucreze productiv unii cu altii si sa-si dezvolte
abilitati de colaborare sunt: mozaicul, proiectul in grupuri mici.

In conditiile unei educatii incluzive, metodele active de invitare prin cooperare au o mare
eficienta si de aceea sugerdm recurgerea la cateva posibile strategii de invatare care pot fi aplicate cu
succes.

1.Predictiile in perechi. Elevii vor fi grupati in perechi, avand fiecare o foaie de hartie si un
creion. Profesorul le ofera o listd de cateva cuvinte dintr-o povestire. In urma discutiilor elevii vor
trebui sa alcatuiascd o compunere sau un scenariu pe baza unor predictii in jurul unei liste oferite.

2.Stiu/vreau sa stiu/am invatat. Elevii scriu pe o coloana ceea ce stiu despre o tema, pe alta
coloana ceea ce vor sa stie si pe alta ce au invétat. La sfarsitul lectiei se verifica ce cunostinte noi au
dobandit elevii.

3.Brainstormingul. Individual sau in perechi, elevii prezinta sau scriu pe hartie toate lucrurile

pe care le stiu despre un anumit subiect.
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4.Interviul in etape. Profesorul adreseaza o intrebare elevilor grupati cate trei-patru. Fiecare
elev gandeste o solutie si o formuleaza in scris. Apoi elevii se intervieveaza reciproc in legatura cu
raspunsul, dupa care perechile se alatura altor perechi formand grupuri in care fiecare elev prezinta
solutia partenerului.

5.Turul galeriei. Grupuri de 3-4 elevi lucreaza la o problema care are drept rezultat un produs
(schema, desen, compunere). Dupd expunerea produselor, fiecare grup examineaza produsele
celorlalte grupe, discuta, face comentarii.

Invitarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreuni a deciziilor
constituie momente active ale predarii si invatarii.

Daca strategiile traditionale 1si propun cultivarea relatiilor de prietenie si intelegere intre copii,
strategiile incluzive au o implicatie mai profunda. Ele 1i invata pe copii sa se accepte asa cum sunt,
indiferent de etichetele pe care societatea le pune, si sa colaboreze in vederea realizarii obiectivelor
de interes comun.

Trecerea de la gradinitd la scoald este Tn ziua de astdzi una mult mai facild datoritd
similitudinilor intre activitatile desfasurate de catre prescolari la gradinita si de catre scolarii clasei
pregatitoare.

Scoala se vrea in ziua de azi o continuare fireasca a gradinitei, deoarece ambele sunt parti ale
unui proces care trebuie sa rdmand in ansamblu unitar, de aceea legatura dintre scoala si gradinita se
cere intarita pentru ca astfel trecerea de la una la alta s asigure continuitate in viata copilului.

Avand constiinta acestei continuitati pe care copilul, viitor elev, o va parcurge, educatoarea
impreuna cu invatatoarea trebuie sa caute Tmpreund acele prilejuri de colaborare care sa faciliteze
integrarea copilului in mediul institutionalizat al scolii cu tot ceea ce presupune acesta.

Este cunoscut faptul ca pentru asigurarea continuitatii intre cele doud medii educationale este
necesar ca:

INVATATORUL - s cunoasci pregitirea ce se realizeaza in gradinita.

EDUCATORUL - sa se informeze asupra dinamicii cerintelor formulate in mediul scolar.

Cei trei factori cheie care contribuie la netezirea drumului copilului cétre scoala sunt
educatorul — familia — invatatorul.

Obiectivul invatdmantului prescolar este de a oferi sprijin competent pentru dezvoltarea
armonioasa in plan fizic, intelectual si social a copiilor, pregatindu-i totodata pentru o cat mai usoara
adaptare la activitatea scolara.

Atat pentru copii, cat §i pentru parinti, trecerea de la gradinita la scoala este un pas dificil. La
gradinita copiii sunt incurajati sa se manifeste liber, se respecta placerea copilului pentru ceea ce face,

educatoarea este mai atentd cu fiecare si 1i intelege. Scoala insa, avand obiective mai precise, este mai
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rigida in respectarea programului si a cerinfelor didactice. Ea are asteptari clare privind ce anume
trebuie sa stie copiii sa faca atunci cand intra in clasa pregatitoare. Dar aceste asteptari este bine sa
fie impartasite si educatoarelor si parintilor pentru ca pregatirea copiilor in vederea debutului scolar
sd se petreaca 1n timp, sa fie bine gandita si proiectata.

Educatia prescolara este solutia principald pentru reusita copilului in debutul scolaritatii,
uneori pentru reusita scolara in intregul proces de invatamant. Eficienta se poate obtine numai daca
aceasta educatie este de o anume calitate.

Integrarea copilului in scoald presupune mai intai formarea unor reprezentari corecte despre
scoald, care sa le permita prescolarilor o adaptare efectiv emotionald la mediul scolar. Un rol
important in debutul scolar il va avea Intotdeauna institutia prescolara, ea fiind o etapa intermediara
indispensabila.

Reusita In educatia scolara este conditionata si de modul 1n care a fost facuta educatia globala
a copilului, adeseori aceasta vizand solicitarea unilaterala a acestuia in gradinitd, de multe ori
preponderent intelectuald, dacad trecerea la educatia scolarda nu ignora performantele obtinute la
anumite categorii in educatia prescolard, dacd organizarea procesului instructiv-educativ scolar
vizeaza nivelul minim, mediu si superior de dezvoltare a copilului.

Ideea fundamantala este ca trecerea sa incerce a se face printr-o fluidizare a procesului de
evolutie de la gradinita la scoala, deoarece intre 5-6-7 ani, definitorii pentru gandirea copilului devin
operatiile concrete, existd o perioadd de achizitii intelectuale fara restructurari radicale, ca viata

afectiva a copilului nu se confruntd in mod firesc cu dificultati deosebite.
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Cele mai folosite substante anorganice din alimentatie

Alimentatia umand nu Tnseamna doar glucide, lipide si proteine. O componenta esentiala,
adesea trecutd cu vederea, este reprezentatd de substantele anorganice. Acestea includ apa, sarurile
minerale si diferite substante utilizate ca aditivi alimentari. Desi nu furnizeaza energie, ele sunt
indispensabile pentru functionarea normald a organismului si pentru conservarea, stabilitatea si
siguranta produselor alimentare. In cele ce urmeazi, vom analiza cele mai frecvent utilizate substante
anorganice din alimentatie, rolul lor biologic si tehnologic, precum si importanta consumului

echilibrat.

1. Apa, H:0

Apa este cea mai importanta substantd anorganica din alimentatie. Reprezinta aproximativ
60-70% din masa corpului uman si participa la aproape toate procesele biologice: digestie, absorbtie,
transportul substantelor nutritive, reglarea temperaturii corporale si eliminarea produselor de
metabolism.

In alimentatie, apa este prezent atat ca atare (apd potabild de la retea, apa imbuteliati), cat
si in compozitia alimentelor (fructe, legume, supe, lactate). De asemenea, este utilizata in procesele
tehnologice din industria alimentara: spalare, dizolvare, fierbere, sterilizare.

Consumul insuficient de apa duce la deshidratare, oboseal si sciaderea capacititii de concentrare. In

schimb, un aport adecvat mentine echilibrul hidric si sustine functiile vitale.

2. Clorura de sodiu (NaCl)

Clorura de sodiu, cunoscutad sub denumirea comuna de sare de bucatarie, este una dintre cele
mai utilizate substante anorganice din alimentatie. Sodiul si clorul sunt electroliti esentiali pentru
organism. Ei contribuie la mentinerea echilibrului osmotic, la transmiterea impulsurilor nervoase si
la contractia musculara.

In industria alimentara, sarea are multiple roluri:
e potentiator de gust;

o conservant (reduce dezvoltarea microorganismelor);
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o agent de stabilizare a texturii.
Totusi, consumul excesiv de sare este asociat cu hipertensiunea arteriald si afectiuni
cardiovasculare. De aceea, organizatiile internationale recomanda limitarea aportului zilnic de sare la

aproximativ 5 grame pe zi.

3. Bicarbonatul de sodiu (NaHCQO:s)

Bicarbonatul de sodiu este o substanta anorganica frecvent utilizata in alimentatie, mai ales in
panificatie si patiserie. In contact cu un acid si in prezenta apei, acesta elibereaza dioxid de carbon
(CO»), care determina cresterea aluatului.

Pe langa rolul de agent de afanare, bicarbonatul este utilizat si pentru reglarea aciditatii sau pentru
frigezirea unor alimente. In cantititi moderate este sigur, insa utilizarea excesivd poate modifica

gustul si echilibrul acido-bazic al produsului.

4. Fosfatii (de exemplu, fosfatul de sodiu)
Fosfatii sunt saruri ale acidului fosforic si sunt utilizati pe scara larga in industria alimentara.
Ei indeplinesc roluri variate:
o stabilizatori;
o emulgatori;
o agenti de retinere a apei;
e corectori de aciditate.
In produsele din carne procesata, fosfatii contribuie la mentinerea texturii si suculentei. in
bauturile racoritoare, unele forme de fosfati regleaza aciditatea.
Din punct de vedere biologic, fosforul este un element esential pentru formarea oaselor si
dintilor si pentru structura moleculelor de ATP (adenozin trifosfat). Totusi, consumul excesiv de

fosfati adaugati poate influenta negativ metabolismul calciului.

5. Carbonatul de calciu (CaCQOs)

Carbonatul de calciu este utilizat atat ca supliment mineral, cét si ca aditiv alimentar (agent
antiaglomerant sau sursa de calciu). Este important pentru sanatatea sistemului osos si dentar, pentru
coagularea sangelui si pentru functionarea musculara.

In unele produse alimentare (faina, cereale, sucuri), carbonatul de calciu este adiugat pentru

fortificare, contribuind la prevenirea deficitului de calciu, mai ales la copii si varstnici.
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6. Dioxidul de carbon (CO2)

Dioxidul de carbon este o substantd anorganica utilizatd pentru carbogazificarea bauturilor.
Prin dizolvarea 1n apd sub presiune, se formeaza acid carbonic, care conferd gustul usor acidulat
specific bauturilor carbogazoase.
De asemenca, CO: este utilizat in ambalarea alimentelor in atmosfera modificata, contribuind la

prelungirea termenului de valabilitate prin inhibarea dezvoltarii unor microorganisme.

Concluzii

Substantele anorganice joaca un rol esential in alimentatie, atat din punct de vedere biologic,
cat si tehnologic. Apa, sarea, bicarbonatul de sodiu, fosfatii, carbonatul de calciu si dioxidul de carbon
sunt doar cateva dintre cele mai utilizate exemple. Ele contribuie la mentinerea echilibrului intern al
organismului, la Tmbunatatirea gustului si texturii alimentelor, precum si la conservarea acestora.

Cu toate acestea, este important ca utilizarea si consumul lor sé fie echilibrate. Excesul unor
substante anorganice, in special al sarii si fosfatilor, poate avea efecte negative asupra sanatatii. Prin
urmare, educatia alimentara si informarea corectd a consumatorilor sunt esentiale pentru mentinerea

unui stil de viata sanatos.
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Creativitate la orele de chimie in gimnaziu

Creativitatea reprezintd una dintre competentele esentiale ale secolului XXI si un obiectiv
fundamental al educatiei moderne. In contextul predarii chimiei la gimnaziu, creativitatea nu
inseamna doar realizarea unor experimente spectaculoase, ci presupune stimularea gandirii critice, a
curiozitatii stiintifice si a capacitétii elevilor de a formula ipoteze, de a pune intrebari si de a gési
solutii originale la problemele propuse. Orele de chimie pot deveni un spatiu autentic al descoperirii,
in care elevii invata prin explorare, investigatie si colaborare.

Importanta creativitatii in procesul de predare-invatare

La nivel gimnazial, chimia este adesea perceputa ca o disciplind dificila, abstracta, dominata
de formule si reactii chimice. Aceasta perceptie poate fi schimbatd prin utilizarea unor strategii
didactice creative, care sa transforme lectia intr-o experienta atractiva si relevanta pentru elevi.
Creativitatea didacticad presupune adaptarea continuturilor la nivelul de dezvoltare al elevilor,
utilizarea unor metode interactive si integrarea experimentului ca instrument central al invatarii.

Prin activitati creative, elevii nu mai sunt simpli receptori ai informatiei, ci devin participanti
activi la construirea cunoasterii. Ei sunt incurajati sd observe, sa compare, sa formuleze explicatii si
sa realizeze conexiuni Intre notiunile teoretice si viata cotidiand. Astfel, chimia devine o stiinta vie,
prezenta in fenomenele din jurul lor.

Experimentul reprezintd elementul definitoriu al orei de chimie. Chiar si in conditii materiale
limitate, profesorul poate valorifica resurse simple pentru a crea situatii de Invatare autentice.
Experimentele demonstrative sau cele realizate de elevi in echipe dezvolta spiritul de observatie si
gandirea investigativa. De exemplu, utilizarea indicatorilor naturali (precum extractul de varza rosie)
pentru evidentierea caracterului acid sau bazic al unor substante din mediul casnic transforma lectia
intr-o activitate captivantd si accesibila. Elevii formuleazd ipoteze, noteaza observatii si trag
concluzii, exersand demersul stiintific.

Creativitatea nu constd doar in realizarea experimentului, ci si Tn modul in care acesta este
integrat in lectie: ca problema de investigat, ca situatie-problema sau ca punct de plecare pentru
descoperirea noilor concepte.

Pentru stimularea creativitatii la orele de chimie pot fi utilizate metode moderne si interactive,

precum:
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v'invatarea prin descoperire — elevii identificd singuri regulile sau proprietatile substantelor,
pornind de la observatii experimentale;

v invatarea prin problematizare — profesorul lanseaza intrebari provocatoare, care determind
elevii sa caute explicatii;

v' proiectele tematice — realizarea unor postere, machete sau prezentari digitale despre aplicatiile
chimiei in viata cotidiana;

v" jocul didactic — concursuri, rebusuri chimice, ,,vanatoare de formule”, care imbina competitia
cu invatarea;

v' metoda investigatiei — elevii proiecteaza si realizeaza mici experimente pentru a verifica
ipoteze formulate anterior.

Integrarea tehnologiei poate reprezenta, de asemenea, un element de creativitate. Simularile
virtuale permit observarea unor procese care nu pot fi realizate in laboratorul scolar din motive de
siguranta sau resurse materiale limitate.

O dimensiune esentiald a creativitatii este contextualizarea continuturilor. Elevii inteleg mai
bine notiunile de reactie chimica, oxidare, combustie sau neutralizare atunci cand acestea sunt
corelate cu exemple concrete: arderea combustibililor, ruginirea fierului, fermentatia sau utilizarea
detergentilor. Astfel de exemple stimuleaza curiozitatea si i1 determina pe elevi sd priveascd mediul
inconjuritor prin prisma cunostintelor dobandite la scoala. In acest mod, chimia devine relevanti si
utila, iar motivatia pentru invatare creste considerabil.

Profesorul are un rol esential in crearea unui climat educational deschis, bazat pe incurajarea
initiativei si a exprimarii libere a ideilor. Acceptarea greselii ca etapd fireasca a invatarii contribuie
la dezvoltarea increderii in sine a elevilor. O atmosferd relaxata, dar bine organizatd, permite
manifestarea creativitatii fara a compromite rigoarea stiintifica.

De asemenea, profesorul trebuie sa imbine echilibrat metodele traditionale cu cele moderne,
asigurand atat formarea competentelor teoretice, cét si dezvoltarea abilitatilor practice. Creativitatea
nu exclude disciplina intelectuald, ci o completeazd, oferindu-i un cadru dinamic si motivant.

In concluzie, creativitatea la orele de chimie in gimnaziu reprezinti o conditie esentiala pentru
formarea unor elevi curiosi, autonomi si capabili sa aplice cunostintele In contexte reale. Prin
utilizarea experimentului, a metodelor interactive si a exemplelor din viata cotidiana, profesorul poate

transforma ora de chimie intr-o experienta atractiva si formativa.
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Jocuri didactice de chimie pentru gimnaziu — clasa a VII-a

Predarea chimiei la nivel gimnazial presupune adaptarea continuturilor stiintifice la
particularitatile de varsta ale elevilor. In clasa a VII-a, elevii iau contact pentru prima dati cu notiuni
fundamentale precum substanta, atomul, molecula, reactia chimica sau legea conservarii masei.
Pentru a facilita intelegerea conceptelor abstracte si pentru a stimula motivatia pentru invatare,
utilizarea jocurilor didactice reprezintd o strategie eficientd si moderna.

Jocul didactic valorifica curiozitatea naturald a elevilor, dezvolta gandirea logica si spiritul de
competitie constructivd si transformd lectia intr-un proces interactiv. Prin integrarea jocului in
activitatea didactica, profesorul creeaza un mediu de Invatare activ, centrat pe elev, in care notiunile
teoretice sunt consolidate prin aplicare practica.

Iatd niste exemple de jocuri pentru cateva capitole din continuturile clasei a VII-a.

1. Jocuri didactice pentru capitolul ,,Notiuni introductive in chimie”

Joc: ,,Vanatoarea de substante”

Elevii sunt impartiti in echipe si primesc o lista de obiecte (caiet, pahar cu apa, cui, sare, aer
etc.). Sarcina lor este sa identifice:

e corpurile
e substantele
o proprietatile fizice observabile

Se acordd puncte pentru raspunsuri corecte si justificare. Jocul consolideaza diferenta dintre
corp si substanta si dezvoltd capacitatea de observare.

Joc: ,,Adevarat sau fals chimic”

Profesorul formuleaza enunturi precum:

e ,Zaharul este un corp.”
e ,Apaeste o substantd.”
o Sticla este o proprietate fizica.”

Elevii ridicd cartonas verde pentru adevdrat si rosu pentru fals. Activitatea verifica rapid
intelegerea conceptelor de baza.

2. Jocuri didactice pentru capitolul ,, Substanta pura. Amestec de substante”

Joc: ,, Misterul”
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Profesorul prezinta exemple (apa cu sare, pulbere de grafit cu pilitura de fier, , zahar). Elevii

trebuie sa le clasifice in:

substante pure

amestecuri omogene

amestecuri eterogene

Se pot utiliza imagini sau mostre reale pentru a creste caracterul aplicativ.
Joc: ,,Detectivii separarii”

Elevii extrag biletele cu amestecuri (nisip + fier, apa + sare, apa + ulei) si trebuie sa indice

metoda potrivitd de separare (filtrare, evaporare, decantare). Jocul dezvoltd gandirea practica si

aplicativa.

3. Joc didactic pentru capitolul ,,Transformari fizice si chimice”
Joc: ,,Fizic sau chimic?”

Profesorul prezinta situatii: arderea hartiei, topirea ghetii, dizolvarea sarii, ruginirea fierului.

Elevii trebuie sd decida daca este transformare fizicd sau chimica si sa argumenteze

4. Jocuri didactice pentru capitolele legate de atomi, molecule
Joc: ,,Construieste atomul”

Elevii primesc bile colorate (protoni, neutroni, electroni) si trebuie s construiasca modelul

unui atom simplu (de exemplu, hidrogen sau oxigen). Castiga echipa care construieste corect structura

s1 explicd pozitionarea particulelor.

Activitatea faciliteaza Intelegerea structurii atomice si a diferentei dintre nucleu si invelis

electronic.

Joc: ,,Puzzle molecular”

Se ofera cartonase cu simboluri chimice si indici numerici (H, O, Na, Cl). Elevii trebuie sa

formeze compusii corecti (H-0O, NaCl etc.) si sa precizeze tipul de compus format.

Integrarea jocurilor didactice in predarea chimiei la clasa a VII-a contribuie semnificativ la

cresterea interesului pentru disciplind si la intelegerea notiunilor fundamentale. Jocul transforma

invatarea intr-un proces activ, participativ si atractiv, reducand anxietatea fatd de continuturile

stiintifice.

Prin utilizarea metodelor ludice, profesorul faciliteaza trecerea de la memorarea mecanica la

invatarea prin descoperire si cooperare. Jocurile didactice nu inlocuiesc predarea traditionald, ci o

completeaza, oferind elevilor oportunitatea de a experimenta, de a colabora si de a aplica cunostintele

intr-un mod creativ.
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In concluzie, jocul didactic reprezinta un instrument pedagogic valoros in predarea chimiei la
gimnaziu, contribuind la formarea unei atitudini pozitive fatd de stiintd si la dezvoltarea

competentelor specifice disciplinei.
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°e A A W

Rolul interdisciplinaritatii In invatarea moderna

In societatea de astizi, cAnd cunoasterea umana se afla intr-un proces continuu de diferentiere,

cand apar noi discipline care se adauga celor deja existente, in invatamant, tendintei de diferentiere
incearcd sd i se opund tendinta de integrare. Explozia informationald conduce nu numai la cresterea
cantitativa a cunostintelor, ci si la esentializare, la integrare.
Succesul scolar este dat de capacitatea elevului de a “performa” in cadrul diverselor structuri si
contexte disciplinare, pe cand succesul 1n viata personald, profesionald si sociald este dat tocmai de
capacitatea de a iesi din tiparul unei discipline, de capacitatea de a realiza conexiuni §i transferuri
rapide care sa conduca la rezolvarea adecvata a problemelor concrete cu care se confrunta.

Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative intre teme sau
competente care sunt de reguld formate disparat, in interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau
competente au o puternica legatura cu viata cotidiana a elevilor si isi propun, direct sau indirect, sa
contribuie la formarea unor valori si atitudini.

La nivel curricular, integrarea inseamna stabilirea de relatii clare intre cunostintele,
capacitatile, competentele, atitudinile si valorile care apartin unor discipline scolare distinct.
Abordarea interdisciplinara porneste de la ideea ca nicio disciplind de invatamant nu constituie un
domeniu inchis, ci se pot stabili legaturi intre discipline. Integrarea continuturilor vizeaza stabilirea
de relatii stranse, convergente intre elemente, precum: concepte, abilitati, valori apartinand
disciplinelor scolare distincte.

v’ "Interdisciplinaritatea este o formd a cooperarii intre discipline diferite cu privire la o
problematica a carei complexitate nu poate fi surprinsd decét printr-o convergentd si o
combinare prudentd a mai multor puncte de vedere." (C. Cucos, 1998)

v Interdisciplinaritatea ,,implicd un anumit grad de integrare intre diferitele domenii ale
cunoasterii si diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun permitand schimburi de
ordin conceptual si metodologic”.(G. Vaideanu, 1988)

v' Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline stiintifice diferite, care se
realizeaza in principal respectand logica stiintelor respective, adaptate particularitatilor legii
didactice si-l ajuta pe elev In formarea unei imagini unitare a realitatii, dezvoltandu-i o gandire

integratoare.
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v In interdisciplinaritatea la nivelul activititilor de predare-invitare sunt cautate teme comune
pentru diferite obiecte de studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor de invatare de ordin
inalt, cum ar fi luarea de decizii, rezolvarea de probleme, Insusirea metodelor si tehnicilor de
invatare eficientd etc. Aceste competente cu caracter generic pot fi transferate cu usurinta
dintr-un context disciplinar in altul, dar, mai ales, pot fi transferate efectiv in contexte de viata
cotidiana in afara clasei.

Avantaje si dezavantaje ale interdisciplinaritatii:
Avantaje:

e Conceptele si organizarea continutului din aceasta perspectiva favorizeaza transferul si, prin
urmare, rezolvarea de probleme noi, permit o vedere mai generala si o decompartimentare a
cunoasterii umane;

e Acecasta optica constituie o abordare economica din punctul de vedere al raportului dintre
cantitatea de informatie si volumul de Tnvatare;

e Realizeazd conexiuni intre discipline, punand in evidentd coeziunea, unitatea, globalitatea
temei/ problemei de studiat.

Dezavantaje:

e Tratarea interdisciplinara trebuie sa evite tendinta de generalizare abuziva, de insusire a unor
cunostinte si deprinderi dezorganizate;

e Perspectiva interdisciplinara realizata la nivel de grupe de discipline conexe sau conceputa
sub o forma si mai radicald nu implicd abandonarea notiunii de disciplina.

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a metodologiei diferitelor arii curriculare. In

abordarea interdisciplinard se topesc granitele stricte dintre discipline.

Munca interdisciplinara solicita instruire integratd si cautd cdile de a rezolva problemele prin
amestecul mai multor discipline si se finalizeazd mai ales sub forma de proiecte. In acest tip de
activitati se pune accent nu atat pe continut, cat pe dezvoltarea unor competente.

Legatura dintre discipline se poate realiza la nivelul continuturilor, obiectivelor,
competentelor dar se creeaza si un mediu propice pentru ca fiecare elev sa se exprime liber, sa-si dea
frau liber sentimentelor, sa lucreze in echipa, individual.

Conform lui L. Ciolan, activitdtile interdisciplinare duc la dezvoltarea unor capacitati, cum ar fi:

» Lucrul in echipa — se constituie echipe formate din elevi si cadre didactice;

» Gandirea critica —presupune propunerea si analizarea directiilor de abordare, cat si stabilirea
criteriilor de evaluare a activitatii;

» Rezolvarea de probleme — se realizeaza prin distribuirea sarcinilor de lucru;
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» Luarea de decizii — se petrece in fiecare din etapele anterioare, atunci cand se aleg temele
abordate, echipele de lucru, distribuirea sarcinilor, modul de realizare si finalitatea activitatii
(brosura, site, prezentare multimedia).

Asadar, perspectiva interdisciplinard creeazd la elevi abilitatea de a aplica si transfera
cunostinte spre a rezolva probleme in mod creativ. Prin realizarea de conexiuni la mai multe niveluri,
elevii trec de la acumularea de informatii la participarea efectivi, la realizarea unor produse. In
procesul de invatamant se regdsesc demersuri interdisciplinare la nivelul corelatiilor minimale
obligatorii, sugerate chiar de planul de invatamant sau de programele disciplinelor sau ariilor
curriculare.

Corelarea interdisciplinara intre limba si literatura romana si celelalte discipline se poate realiza prin:

Elemente de vocabular

Termeni specifici diferitelor discipline:
& termeni stiintifici (matematica, geografie, istorie)
& elemente de limbaj plastic (educatie plastica)
o termeni tehnici (abilitati practice, educatie tehnologica)
o termeni muzicali (educatie muzicala)
& termeni juridici (educatie civica)
Texte
* textele cu continut stiintific oferd elevilor posibilitatea de a explica intelesul textelor dupa
studierea unor fenomene (stiinte);
* textele descriptive ale unor scriitori romani pot fi recomandate elevilor pentru lectura
suplimentara (geografie, stiinte);
* textele cu continut istoric, texte cu valoare strict documentara (istorie);
* proverbele, legendele, ghicitorile pot fi valorificate in legatura cu temele abordate in lectiile de
stiinte, geografie, istorie, matematica;
* textele unor cantece 1i apropie pe elevi de unele poezii cunoscute.
Caracteristici i argumente ale activitatilor integrate:
% invatarea devine un proiect personal al elevului, indrumat, orientat, animat de catre invatator;
¢ Invatarea devine interesantd, stimulativa, semnificativa;
% la baza activitatii std actiunea practica, cu finalitate reala;
¢ elevii participd pe tot parcursul activitatilor desfasurate;
% activitdtile integrate sunt in opozitie cu instruirea verbala si livresca;

% accentul cade pe activitatea de grup si nu pe cea cu intreaga clasa;

X/
°e

cultiva cooperarea si nu competitia;
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% elevii se deprind cu strategia cercetarii; invata sa creeze situatii, sd emita ipoteze asupra
cauzelor si relatiilor in curs de investigatie, sa estimeze rezultatele posibile, sd mediteze asupra

sarcinii date;

X/
°e

sunt instrumente de apreciere prognostica deoarece aratd masura in care elevii prezintd sau
nu anumite aptitudini si au valoare diagnostica, fiind un bun prilej de testare si de verificare

a capacitatilor intelectuale si a aptitudinilor creatoare ale acestora.

X/
°e

cadrul didactic trebuie sa renunte la stilul de lucru fragmentat, in care lectiile se desfasoara
una dupa alta, cu distinctii clare Intre ele, ca si cum nu ar face parte din acelasi proces si sa
adopte o tema de interes pentru elevi, care trece de granitele diferitelor discipline, organizand
cunoasterea ca un tot unitar, inchegat.

ar putea reprezenta cadrul integrator care va inlocui curriculumul centrat pe disciplinele de
invatamant. Formarea experientei si dezvoltarea competentelor nu trebuie sa fie doar obiective scrise
pe hartie. Noua dascalilor ne revine misiunea de a forma aceste competente, de a sti cum sa le
implementam 1in activitatea zilnica de predare, invatare si evaluare, de a descoperi valorile ce se
ascund in fiecare din elevii nostri. Reusita va depinde mult de calitatea actului didactic si a

parteneriatului educator-educat.
Bibliografie:

1. Cucos, Constantin — “Pedagogie” , Editura Polirom, lasi, 1998

2. Ciolan, Lucian — “Invdtarea integratd. Fundamente pentru un curriculum trans-disciplinar”
Editura Polirom, lasi, 2008

3. Nicolescu, Basarab — “Transdisciplinaritatea. Manifest” Editura Polirom, Iasi, 1999

4.Vaideanu, George — “Educatia la frontiera dintre milenii”’, Editura Didacticd si Pedagogica,
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Proiect educational: Scoali — familie — comunitate: ,,TU SI EU - EDUCAM
iIMPREUNA”

ARGUMENT

Colaborarea dintre familie si scoald este un factor esential in procesul de educare a
elevilor. Numai impreund putem reusi sd dam societatii un om pregatit, gata sd infrunte
problemele inerente ce apar, capabil sa relationeze, sa se integreze in colectivitate, sa faca fata
cerintelor acesteia.

Indiferent de mediul economic, etnic sau cultural al familiei, cdnd parintii sunt
parteneri in educatia copiilor lor, rezultatele determind performanta elevilor, o mai bund
frecventare a scolii, scdderea fenomenului delincventei. Scoala trebuie sa-i incurajeze pe parinti
sa le devina parteneri, sd poata lua impreuna decizii cu privire la educatia copiilor.
Parteneriatul se constituie ca un sistem de obligatii reciproce in cooperarea autoritatilor locale
cu scoala si implica colaborarea acestora 1n activitatile scolare, nu numai sub aspect economic,
respectiv de a participa, sustine si evalua eforturile si actiunile financiare ale scolii, ci si sub
aspect educational-cultural.

SCOPUL PROIECTULUI

Comunicarea cu parintii si autoritatile locale in vederea reducerii abandonului scolar, a
delicventei juvenile, a comportamentelor marginale, formarea la elevi a unor deprinderi de
comportare care sa intdreasca siguranta persoanei.

Participarea activa aldturi de scoald a familiei si autoritatilor locale in educarea copiilor
prin implicarea acestora (parinti, Politie, Primarie, Biserica, Asociatia Umanitard " Impreuna
pentru o viatd mai bund ") In activitati scolare si extrascolare.

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI

a) privind colaborarea dintre scoald si familie:

e implicarea in cunoasterea politicilor promovate de scoald (alegerea optionalelor,

managementul clasei, programe scolare, standarde de performantd);
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e cunoasterea tehnicilor de abordare a unor discipline si modul de interventie in
pregatirea temelor, Tn dobandirea deprinderilor intelectuale;

e constientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbadrilor survenite in evolutia
lui, nevoile, increderea in fortele proprii;

e organizarea activitdtii extrascolare, a timpului liber;
b) privind colaborarea dintre scoala si Primdrie :

e implicarea Primdriei in asigurarea spatiului pentru organizarea si desfasurarea unor
activitati culturale de cétre scoala in Casa de culturd a sindicatelor;

e incurajarea si stimularea performantelor scolare prin acordarea unor premii atat la
concursurile initiate de Primarie;
c) privind colaborarea dintre scoala si Politie:

e giasireca §i adoptarea unor strategii specifice de schimbare si eliminare a
comportamentului agresiv al elevilor;

e climinarea violentei in randul elevilor ;

e participarea alaturi de scoald la educarea elevilor in spiritul tolerantei;

e insusirea unor reguli de traversare corectd pentru o bund siguranta intr-un trafic
aglomerat;
d) privind colaborarea dintre scoald si Biserica:

e sensibilizarea privind valorile morale si religioase in ceea ce priveste violenta
verbald si gestuala, a modului de acceptare a persoanelor cu dizabilitati;

e organizarea $i sustinerea unor activitati in care sa se explice elevilor semnificatia sarbatorilor
crestine (craciunul, pastele);
e) privind colaborarea dintre scoald si Asociatia Umanitard "Impreund pentru o viati mai

buna"
e sensibilizarea copiilor fata de persoanele cu probleme sociale;
GRUP TINTA:

Elevii claselor de gimnaziu si cadrele didactice
Parintii elevilor din clasele mai sus mentionate;

Reprezentanti ai autoritatilor locale.

BENEFICIARII DIRECTI SI INDIRECTTI:

Beneficiarii directi sunt parintii si copiii, iar cei indirecti sunt scoala si comunitatea locala.

DURATA PROIECTULUL: ” an.
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MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR:

e Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

e Organizarea de: vizite, excursii, drumetii, activitati practice si aplicatii pe teme
specifice intalnirilor dintre parteneri;

e Intélniri cu reprezentantii comunittii locale;

e Expozitii de desene;

e Sustineri de programme artistice, concursuri;

MODALITATI DE EVALUARE:

e Albume, creatii literare si plastice;

e Publicatii in ziare locale si site-ul scolii;

e Concursuri pe diferite teme ce sunt inscrise in agenda de proiect;

e Acordarea unor diplome pentru lucrarile, desenele realizate in cadrul concursurilor;

e Expozitii tematice.

RESURSE:

o  UMANE: elevi, cadre didactice, pdrinti, reprezentanti ai autoritatilor implicate;

o MATERIALE: suport pentru expozitii, foi desen, acuarele, creioane colorate, carioca,
plante uscate, fructe, legume, cereale, carton, calculator, panouri pentru afise, aparat
foto, dosare, diverse materiale folosite la activitati;

e FINANCIARE: autofinantare prin sponsorizari din partea parintilor pentru activitatile
desfasurate intre scoala si familie;

ACTIVITATI DE INFORMARE SI DOCUMENTARE:

Activitatile cuprind intalniri periodice intre profesorii implicati in proiect in vederea
pregatirii activitatilor din programul de activitdti, Intalniri cu parintii elevilor, Intalniri cu
reprezentanti ai comunitatii locale
REZULTATE CALITATIVE SI CANTITATIVE ASTEPTATE CA URMARE A
IMPLEMENTARII PROIECTULUI

Rezultatele asteptate cuprind schimbarea unui segment din mentalitatea parintelui in
spiritul constientizarii responsabilitatii sale ca model in viata copilului, stabilirea unui contact
constant si asumat intre scoala si familie, scdderea absenteismului si o turnurd comportamentala
pozitiva in randul elevilor cu comportament deviant.

MODALITATI DE MONITORIZARE SI DE EVALUARE ALE PROIECTULUI

e Contactul cu parintii la sedintele cu dirigintii

77



REVISTA

Vi ED

ISSN 2821- 8124, ISSN — L 2821 - 8124

Nr. 28/Aprilie 2026

Observarea comportamentului elevilor pe parcursul derularii proiectului

CALENDARUL ACTIVITATILOR PROIECTULUI

Nr. | Titlul activitatii Mijloacele de realizare Participanti Data

Crt

l. Necesitatea -se prezentd scopul si motivul Parinti lanuarie
parteneriatului lansérii acestui proiect, analiza Copii 2024
scoala- familie- obiectivelor, propuneri pentru Profesori
comunitate activitati. Reprez.primarie,

Intalnire de proiect politie

2. | Activitate scoala- -concurs initiat de Liceul Teoretic Parinti februarie
Primaria Galati Mircea Eliade si premiat de Primaria | Copii 2024
Concursul de desene Galati, pentru elevii, profesorii si Profesori
“valentine*s day” parintii liceului. Reprez. primarie

3. Activitate scoala- -concursuri pe teme de primavara; Parinti martie
familie- Primaria -expozitii de lucrari pe teme de Copii 2024
Galati primavard. “Ziua mamei” Profesori

4. | Activitate scoald- -expozitii de martisoare cu vanzare Parinti martie
Asociatia Umanitard (cu fondurile stranse au fost ajutate Copii 2024
"Impreund pentru o douad familii de batrani) “Martisoare | Profesori
viatd noua" umanitare”

5. | Activitate scoala- -intalnire cu preotul paroh din Parinti Aprilie
biserica parohie Copii 2024
PASTELE - sarbatoare | -expozitii de lucrari, felicitari Profesori
crestind PASCALE Preotul paroh

6. | Activitate scoala- -dezbatert; Parinti Mai
politie -analiza unor probleme concrete; Copii 2024
,Poti evita delicventa!” | -activitati de prevenire a accidentelor | Profesori
»Siguranta in scoald” de circulatie; Reprezentat

politie

7. Activitate scoala- - concurs, joc si voie buna Parinti Iunie
familie-Primaria Concurs de desene, intreceri Copii 2024
Galati sportive, premii. Profesori
1 TUNIE- La multi ani,
copii!

8. | Activitate scoala- -festivitatea de premiere la sfarsit de | Parinti Tunie
familie- comunitate an scolar ; Copii 2024
“Cei mai buni dintre -prezentarea portofoliului proiectului | Profesori
noi” cu activitatile desfasurate. Reprez.primarie

0. Activitate scoala- - organizarea de excursii, tabere Parinti Vacanta
familie -educatia elevilor in tabere, excursii, | Copii de vara

activitati 1n aer liber. Profesori 2024
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“Alaturi de voi si in
vacanta”
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Test de evaluare: Aminoacizi

I. Scrie cuvantul / cuvintele din paranteze care completeaza corect fiecare dintre afirmatiile date:
1. Aminoacizii sunt compusi organici .......... ( monofuntionali / cu functiuni mixte )
2. Structura ......... a o — aminoacizilor explica temperaturile de topire ridicate ale aminoacizilor

(ionica / dipolara ).

3. Aminoacizii sunt ............... in solventi polari ( ex: apa ) ( solubili / insolubili )

4. Cel mai simplu aminoacid este ............ ( glicocolul / glicolul )

5. Lisina este un aminacid ........................ ( monoamino-dicarboxilic/diamino-monocarboxilic)
20 puncte
20 puncte

I1. Se considera urmatoare peptide :
1. CH,—-CO—-NH-CH -CO —NH - CH - CO - NH —-CH- COOH
| | | |
NH2 CH; - OH (CH2)>-COOH CH3

2. HOOC — (CHz)2— CH— CO— NH- CH2-CO-NH- CH- CO-NH- CH- COOH

| | |
NH, CH, - OH CHs

Marcati cu A (adevarat) afirmatiile corecte referitoare la peptidele 1 si 2.
a. ambele sunt tetrapeptide
b. nu sunt izomere
c. au acelasi aminoacid C- terminal
d. contin acelasi numar de grupe peptidice.

e. sunt formate din aminoacizii : glicocol, alanina, serina, acid glutamic.

III. Aminoacizii care nu pot fi sintetizati in organismul uman se introduc prin alimente si se
numesc aminoacizi esentiali. Din aceasta categorie face parte valina ( acid 2- amino -3- metil

butanoic ).
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Se cere:
1. Scrie formula de structura a valinei si calculeazd compozitia procentuala
2. Scrie amfionul si cationul valinei

3. scrie formulele de structura ale urmatoarelor dipeptide simple si mixte

15 puncte
15 puncte
20 puncte

Din oficiu: 10 puncte
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Profesor: Sararu Dorina

Gradinita cu Program Normal Baleni

Proiect de activitate: ,,Surprizele toamnei si iernii”

DATA: ianuarie 2026

GRUPA: Mica ,,Ursuletii”

TEMA ANUALA: Cind, cum si de ce se intAmpli?

TEMA SAPTAMANALA: Evaluare sumativa

TEMA ACTIVITAIII: »Surprizele toamnei si iernii”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Cunoasterea Mediului

TIPUL ACTIVITATII: consolidarea si verificarea cunostintelor

FORMA DE REALIZARE: joc didactic

DURATA ACTIVITATII:20 min

SCOPUL: Consolidarea cunostintelor dobandite despre schimbarile mediului Tnconjurator in diferite

anotimpuri si caracteristicile anotimpului Toamna si anotimpului Iarna

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- sa cunoasca caracteristicile anotimpurilor toamna si iarna;

- sd numeasca trasdturi specifice anotimpurilor toamna si iarna;

- sd formuleze propozitii simple.

- sa Indeplineasca sarcinile didactice;

- sa respecte regulile jocului didactic;

- sa impartaseasca sentimentele, trairile.

SARCINA DIDACTICA:
- precizarea caracteristicilor specifice anotimpurilor toamna si iarna;
- asocierea imaginii cu anotimpul corespunzator.

REGULI DE JOC:

- ascultarea cu atentie si insusirea sarcinilor de lucru;

- expunerea a cat mai multor caracteristici specifice anotimpurilor toamna si iarna;

- aprecierea raspunsurilor corecte prin aplauze.

ELEMENTE DE JOC:

- surpriza,aplauze, aprecieri

STRATEGII DIDACTICE:
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e Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.
e Mijloace de invatamant : imagini cu jocuri de iarnd si toamna, plicuri, cosulete, bagheta
Zanei, fise cu ghicitori.
e Resurse umane: educatoare,copii, parinti.
BIBLIOGRAFIE:
1.M.E.N. — Curriculum pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019
2. Cerghit, L. ,, Metode de invatamant", Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE

EVENIMENTU CONTINUTUL STIINTIFIC

METODE | MIJLOACE DE
SI INVATA
PROCEDEE MANT

L DIDACTIC

1. Organizarea | Se vor asigura conditiile necesare | Conversatia Jetoane Aprecierea

activitatii pentru desfasurarea optima a comporta-

activitatii. Se va Observatia Mentului
aerisi sala de grupa. Mijloacele de
invatamant vor fi distribuite 1n centr
Mobilierul va fi agezat corespunzato
Conpiii vor fi introdusi in sala de
grupa,

unde vor participa la intalnirea de
dimineata, marcata prin:

» Salutul;

» Prezenta;

» Stabilirea coordonatelor
temporale (anotimp, an, luna
ziua saptdmanii);

» Completarea calendarului

> naturii;

Tranzitie “Trenuletul ursuletilor”.

Conversatia Cutia cu surprize

2.Captarea

atentiel

Se prezintd copiilor surpriza de la

Zane.

Bagheta Zanei
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Zanele Toamnei si Iernii, mi-au
spus ca sunt supdrate pe voi pentru
cd nimeni nu mai vorbeste despre
bucuriile si frumusetile lor.

Noi le vom inveseli pentru
ca voi le iubiti si stiti foarte multe
lucruri despre surprizele lor.

V-au trimis o cutie surpriza cu
mai multe sarcini pe care vom

reusi Impreuna sa le bucuram.

Aprecierea orala

3.Anuntarea Se prezintd tema si obiectivele Conversatia Fulgi cu sarcini
temei operationale. Explicatia Frunze cu sarcini Observarea
Copiii vor afla din cutie comporta-
sarcinile surpriza si ce materiale mentului
sunt trimise de zine pentru a le
inveseli . Fiecare dintre fulgi si
frunze cuprind sarcini pe care
copiii vor trebui sa le rezolve.
Astdzi vom desfasura jocul
didactic cu tema: ,,Surprizele
toamnei si iernii”.
4.Prezentarea Doriti sa le inveseliti pe Zanele Explicatia | Jetoane cu
optimd a toamnei si iernii?Atunci haideti si | Demonstratia | aspecte specifice Observarea
continuturilor descoperim sarcinile pe care ni le- Exercitiul | anotimpurilor comporta
si dirijarea a dat si ne vom juca jocul ¢ iarna si toamna mentului
invatarii » Surprizele toamnei si iernii” cu
ajutorul surprizelor descoperite in Aprecierea
cutie, ce reprezintd aspecte ce se orala

petrec n frumoasele anotimpuri .
Educatoarea va lua primul jeton
si va citi sarcina de pe

el.Educatoarea cu bagheta va numi

Panou
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un copil, va denumi imaginea si va
spune ce stie despre aceasta
surpriza a toamnei sau a iernii si
de ce ii place.

Explicarea sarcinii didactice si

a regulilor de joc: vom preciza
continutul imaginii $si vom spune
carui anotimp ii apartine.

Pentru ca acest lucru sa fie posibil
va trebui sa ascultati cu atentie
sarcinile de lucru, sa va asteptati
randul la raspuns, sa expuneti cat
mai multe caracteristici specifice
anotimpurilor. Aprecierea
raspunsurilor corecte se va face
prin aplauze, iar raspunsurile
gresite vor fi corectate.

Jocul de proba: Educatoarea ia un

jeton si demonstreza copiilor ce au

Cos cu imagini

Jetoane

de facut.

5.Desfasurarea | Jocul propriu-zis Conversatia | Cos cu imagini Aprecierea orald

jocului propriu- | Educatoarea le va spune copiilor

zZis ca pentru a le ajuta pe Zane sa se Exercitiul Jetoane Observare a
inveseleasca, vor trebui sa le modului In care
convinga cat de multe stiu ei copiii realizeaza
despre ele raspunzand unor sarcina
intrebari.
6. Obtinerea Urmatoarea sarcind este sa Exercitiul Ghicitori Aprecierea orala

performantei si
asigurarea
conexiunii

inverse

raspunda la cateva ghicitori.

Observare a
modului 1n care
copiii realizeaza

sarcina
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7 Incheierea

activitatii

Educatoarea le spune ca Zanele
sunt foarte bucuroase , ca au
rezolvat sarcinile si ca au raspuns

corect la intrebari .

Conversatia

Aprecierea

Orala
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Profesor: Sararu Dorina

Unitatea de Invatamant: Gradinita cu Program Normal Baleni

Proiect didactic: ,,Farmecul primaverii”

TEMA ANUALA: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI:” Eu simt, eu creez, eu exprim”
SUBTEMA: , Farmecul Primaverii”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri, individual
TIPUL ACTIVITATII: de consolidare
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
e DOMENIUL STIINTE - Activitate matematici: Joc didactic ,,Ajutd Zana
Primaverii!”;
e DOMENIUL OM SI SOCIETATE - Activitate practica — ,,Tablou de primavard” —
taiere, lipire
JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:
+ Biblioteca: ,,Cirticica Primaverii” — trasare semne grafice
+ Constructii: ,,Castelul Zanei Primdvara” —aldturare, suprapunere
4+ Joc de masi: ,,Jocul umbrelor”
SCOPUL ACTIVITATII:
- Consolidarea capaciattii de a intelege si a utilize cifre in limitele 1-8;
- Consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica (tdiere,
lipire);
OBIECTIVE OPERATIONALE:
4 - Sa numere in limitele 1-8 crescitor si descrescitor, recunoscand cifrele cu 1-8 obiecte
si cifrele corespunzatoare;
+ - Si precizeze vecinii unei cifre date;
# - Sd numere crescator pornind de la o cifra;
+ - Si utilizeze in mod corespunzitor materialele puse la dispozitie pentru realizarea
activitatii practice;
+ - Si utilizeze efectiv instrumentul de scris, stipanind deprinderile motrice elementare

necesare folosirii acestora;
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castelul Zanei Primavara;

+ - Sd construiascd cu ajutorul cuburilor din lemn prin aliniere, alipire si suprapunere

+ - Sa identifice imaginea corespunzatoare umbrei si sd 0 suprapuna peste aceasta.

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, jocul, exercitiul, demonstratia, metoda

,» Turul Galeriilor”, munca independenta.

MATERIAL DIDACTIC: jetoane cu cifre, jetoane cu flori si fluturi, plicuri, calendarul

naturii, fise, creioane, aracet, pensule, fluturi, flori, iarba, fise cu semne grafice, cuburi din lemn,

cuburi din plastic, pietricele, crengute, plastilind, jetoane cu umbre.

BIBLIOGRAFIE: 1.,,Curriculum pentru educatie timpurie”, MEC, 2019;

2.,,Revista invatamdntului prescolar” Nr.

1-2/2010 , Editura Arlequin;

EVALUARE/METO
STRATEGII DIDACTICE
EVENIMENT . DE SI INDICATORI
CONTINUTUL ACTIVITATI : _
DIDACTIC Metode si | Mijloace de | Forme de
procedee | Invatdamant | organizare
_ o Conversa- Frontala _ _
Se vor asigura conditiile necesare | Observarea sistematica
Momentul ' tia i
pentru desfasurarea optimda a a comportamen-tului
organizatoric L 3
activitatii. copiilor
Se realizeaza prin aparitia unui | Surpriza Cosuletul _ _
_ Observarea sistematica
Captarea cosulet lasat de Zana Primavara, de la Zana _
o . ‘ a comportamen-tului
atentiei cu sarcinile cerute pentru a o ajuta Primdvara -
‘ copiilor
sa-si infrumuseteze castelul.
Voi anunta copiii cd astazi o vom
ajuta pe
Zana Primdvara sa-si numere | Explicatia
prietenii
Anuntarea ] ] S ]
printr-un joc didactic matematic: ) )
temei i a ' ' . Observarea sistematica
“Ajutd Zana Primaverii “.
obiectivelor ) a comporta-
La centrul Arta vom realiza lucrari _ -
o . mentului copiilor
pentru expozitia din castel, iar la
sectorul Biblioteca vor realiza o
carticica cu semne grafice.
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La Constructii vor construi
castelul Zanei Primavara.
La Joc de masa vor identifica

imaginea corespunzatoare umbrei.

Se va desfasura jocul didactic:

“Ajuta Zana Primavara’.

Explicatia
Prezentarea regulilor jocului si a
modului de desfasurare
Regulile jocului: Pe rand, fiecare
copil va
alege un plic si va Incerca sa Frontala
rezolve sarcina pentru a o ajuta pe
Zana Primavara.
Daca rezolva corect primeste drept
recompensa o bulina rosie.
Castiga copilul
Prezentarea |care a adunat cele mai multe
noului buline. Observarea sistematica
continut si | Educatoarea le spune copiilor ca a comportamen-tului
dirijarea Zana Primadvara este foarte copiilor

invatarii suparatd si nu

cunoaste prietenii.

Pentru a o ajuta, trebuie sa rezolve
sarcinile:

Sa recunoasca cifra redata in
versuri;

Sa numere crescator  §i
descrescator,

Sa aseze cifrele in ordine
crescatoare.

Sa aseze cifrele in ordine
descrescatoare.

Sa precizeze numarul de obiecte
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specific cifrei indicate;
Sa precizeze vecinii unei cifre
date;

In complicarea jocului, copiii au ca
sarcini:

Sa formeze grupe cu un obiect mai
mult sau mai putin decat numarul

de buline de pe jeton.

Desfasurarea jocului de probd Se

va
desfasura un joc de proba pentru
verificarea 1ntelegerii regulilor
jocului de catre copii.

Desfasurarea propriu-zisa a

jocului

Copilul care primeste mingea
trebuie sa

rezolve o sarcina.

Complicarea jocului: copiii vor

forma grupe

cu un obiect mai mult sau mai
putin decat numarul de buline de
pe jeton.

La sectorul Biblioteca, copiii vor
realiza “Carticica Primaverii” cu
diferite semne

grafice.

La sectorul Constructii, copiii vor
construi castelul Zanei Primavara.
La sectorul Joc de masa, copiii vor
identifica imaginea umbrei si sd o
suprapuna peste

aceasta.

Demon-

stratia

Lucrul in

echipa

Fise cu
semne
grafice,
creioane
Cuburi
Jetoane cu
umbre
Flori, fluturi
aracet,
iarba,

pensule
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La sectorul Domeniu om §i
societate, copiii
vor realiza un tablou de
primavara.
Copiii  trebuie sa ridice cifra
Obtinerea ) o
corespunzdatoare numadrului de | Explicatia
performantei )
buline.
Se desfasoara urmatoarele jocuri:
Asigurarea . .
Joc de micare: “Albinuta la floare | Exercitiul
retentiei si a ) .
si” Joc de atentie: “Ce lipseste din
transferului
cosulet?”
" Copiii  apreciazd  activitatea
Incheierea o . Turul
proprie si pe cea a colegilor. Ny Frontal
activitatii galeriilor
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Prof. inv. prescolar: Sararu Dorina

Unitatea de Invatamant: Gradinita cu program normal Baleni

Proiect de activitate: ,,Bucuriile iernii”

Nivel/Grupa: I/Mica ,,Ursuletii”

Tema anuald: Cand, cum si de ce se Intdmpla?

Tema proiectului: ,,Bucuriile iernii”

Subtema: ,,Sa-1 asteptdm pe Mos Nicolae”

Forma de realizare: activitate integrata

Tipul de activitate: consolidarea si verificarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor

e ADP: Intilnirea de dimineata: Noutatea zilei: ,,Scrisoarea lui Mos Nicolae”
e ALA1:-JOC DE ROL: ,,Pregatim ceai cald , pentru sezonul rece”
- BIBLIOTECA: ,,Ghetuta lui Mos Nicolae” - grafisme
-CONSTRUCTII: ,,Casa lui Mos Nicolae”
ADE - DOS- activitate practica: ,,Fulgi de nea, pe traistuta Mosului”- decorare, lipire

e ALA 2: Jocuri si activitati recreative: ,, Transporta jucaria la ghetuta!”
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Domenii ale dezvoltarii:

C.2. Finalizarea sarcinilor si actiunilor;
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find n contexte de viatd familiare;

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

Comportamente vizate:

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati;

Isi coordoneaza miscarile in functie de stimulii vizuali, ritm, cadentd, pauza, semnale sonore.

Scopul activitatii: consolidarea deprinderilor practice insusite.

Obiective operationale:

Sa prepare ceaiul dupd instructiunile date (JOC DE ROL);

Sa realizeze casa lui Mos Nicolae, urmand indicatiile; (CONSTRUCTII)
Si traseze triistuta dupi indicatiile primite; (BIBLIOTECA)

Si lipeasca fulgisorii dupa indicatiile primite; (ARTA)

Sa coreleze miscarile in functie de sarcina jocului.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiu, lucrul individual, aprecierea verbala, Turul Galeriei

Materiale didactice: apa, plante medicinale, pahare, lingurite, zahar, sorturi si bonete, cuburi lego, lipici, fulgi, casute, carioci, fise de lucru
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- Forma de organizare: frontal, individual, pe echipe
Durata: o zi

Bibliografie:

v Curriculum pentru educatia timpurie, (2019);

v Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente care opereaza Curriculumul pentru educatie timpurie (2019);

SCENARIUL ZILEI

Activitatea zilei debuteazi cu intalnirea de dimineati.
In timpul acestei activitati copiii se aseaza in semicerc pentru a putea vedea mai bine si pentru a relationa in bune conditii.

e Salutul Intre copii se va realiza prin tehnica comunicdrii rotative.

e Prezenta: ,,.Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am intalnit/ Cine oare n-a venit?”, astfel un copil va veni si va numi
copiii absenti.

e Se completeaza Calendarul naturii prin jocul “Adevarat/Fals” (ex.:”Este adevarat ca azi este joi?”, ”Acum suntem in anotimpul primavara?”
etc.)

e Gimnastica de inviorare se realizeaza prin intermediul versurilor ,,Daca vreau sa cresc voinic, fac gimnastica de mic”.

e Noutatea zilei - Se realizeaza prin intermediul unei scrisori.

Educatoarea va prezenta copiilor centrele de activitate unde vor desfasura activitatile acestei zile.

Tranzitie: catre centre se realizeaza pe cantecul ,,Bat din palme”. Copiii vor alege centrul de lucru preferat.
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Educatoarea va prezenta copiilor centrele si temele pe care le vor realiza.

Astfel, la CENTRUL JOC DE ROL, vor prepara ceai respectand indicatiile primite;
La CONSTRUCTII, copiii vor imbina piesele obtinand casa lui Mos Nicolae;

La CENTRUL BIBLIOTECA, vor trasa dupa indicatiile primite;

Activitati pe domenii experientiale:

La DOMENIUL OM SI SOCIETATE-ACTIVITATE PRACTICA, prescolarii vor lipi fulgisori pe casute, pe care urmeaza si le expunem in locul

special amenajat. Se intuieste materialul impreuna cu copiii si se reamintesc tehnicile de lucru. Le voi explica modul de lucru, 1asandu-le libertatea de

a crea modele noi, de a-si dezvolta creativitatea.

Inainte de a trece la realizarea efectiva a lucrarii, vom realiza cateva exercitii pentru Incdlzirea muschilor mici ai mainilor: ,,Ne jucam, ne jucam/Cu
degetelele noi ne jucdm/Cand degetelele au obosit, palmele au si sosit/Ne jucam, ne jucdm/Cu palmele noi ne jucam, cand palmele au obosit,
pumnisorii au si sosit/Ne jucam, ne jucdm/Cu pumnisorii noi ne jucdm/Cand pumnisorii au obosit, cu picioarele noi ne jucam/Cand picioarele au

obosit, noi la masa ne-am odihnit”.

Se va da semnalul de incepere a lucrului. In timp ce copiii lucreaza, acolo unde va fi necesar, se va interveni cu indicatii suplimentare si cu ajutor

practic. Se va urmadri corectitudinea, acuratetea lucrarilor, finalizarea acestora de catre toti copiii.

Jocuri si activitati liber alese:

»Iransporta jucaria la ghetuta” se desfasoara cu toata grupa de copii. Vor fi agezati pe doua echipe, un copil va lua jucaria de pe masa, si o vor

transporta cu ajutorul bratelor, pand la ghetuta.

Voi face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat activitatea.
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Prof. Stefanescu Ramona

Lycée Théorique ,,Panait Cerna”, Braila

Améliorer les compétences langagiéres des éléves roumains a travers les

activités éducatives

La communauté de I’enseignement est bien consciente que de nombreux enfants européens
ont des lacunes en écriture et en lecture, en calcul et dans le domaine numérique, ce qui les expose
au chomage, a la pauvreté et a I’exclusion sociale. Elle sait également que les jeunes souhaitent
occuper des emplois qui correspondent a leurs talents et a leurs ambitions, mais que les employeurs
cherchent des personnes qui ont non seulement des compétences pointues mais aussi un état
d’esprit entrepreneurial et un large éventail de compétences.

En 2006, le Parlement Européen a proposé une définition du concept de compétence
appliqué aux compétences clés. Une compétence est une combinaison de connaissances,
d’aptitudes et d’attitudes appropriées a chaque contexte. Les compétences clés sont celles qui
fondent I’épanouissement personnel, 1’inclusion sociale, la citoyenneté active et I’emploi.

Les huit compétences clés que les systemes éducatifs européens intégrent au curriculum
national sont les suivantes:

1. Communication dans la langue maternelle: la capacité d’exprimer et d’interpréter
concepts, pensées, sentiments, faits et opinions a la fois oralement et par écrit;

2. Communication en langues étrangeres: la faculté décrite au point précédent, a laquelle
s’ajoutent des compétences de médiation (résumer, paraphraser, interpréter ou traduire) et de
compréhension des autres cultures;

3. Compétences en mathématiques ainsi qu’en sciences et technologies: une maitrise solide
du calcul, la compréhension du monde de la nature et la faculté d’appliquer les connaissances et
les technologies aux besoins de I’homme (comme la médecine, le transport ou la communication);

4. Compétence numérique: 1’usage slr et critique des technologies de I’information et de

la communication au travail, dans les loisirs et dans la communication;
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5. Apprendre a apprendre: I’aptitude a gérer efficacement soi-méme son apprentissage, a
la fois de maniére individuelle et en groupe;

6. Compétences sociales et civiques: I’aptitude a participer de maniére efficace et
constructive a la vie sociale et professionnelle et a s’engager dans une participation civique active
et démocratique, notamment dans des sociétés de plus en plus diversifiées;

7. Esprit d’initiative et d’entreprise: I’aptitude a passer des idées aux actes par la créativité,
I’innovation et une prise de risques, ainsi que la capacité de programmer et de gérer des projets;

8. Sensibilité¢ et expression culturelles: I’appréciation de I’importance de I’expression
créatrice d’idées, d’expériences et d’émotions sous diverses formes, dont la musique, les arts du
spectacle, la littérature et les arts visuels.

Ces compétences clés sont interdépendantes les unes des autres et I’accent est mis, pour
chacune d’elle, sur la réflexion critique, la créativité, l'initiative, la résolution de problémes,
I’évaluation des risques, la prise de décision et la gestion constructive des sentiments. Elles seront
cultivées chez les apprenants a tous les niveaux de formation, tout comme il est important de les
améliorer tout au long de la vie.

Parmi les huit compétences notre attention portera sur la compétence en langue étrangere,
soit le frangais, d’autant plus que ’auteur de cette communication scientifique 1’enseigne chez des
lycéens roumains. Avant de passer en revue les activités les plus susceptibles d’améliorer la
compétence langagiére en fle chez les apprenants roumains, il convient de rappeler que la plupart
des cas les activités d’enseignement - apprentissage en langue vivante (quelle qu’elle soit),
englobent toutes les autres compétences — clés énoncées vu la spécificité d’une telle classe
(I’accent est mis sur la véhiculation des messages a partir des documents authentiques oraux et/ou
écrits).

Outre le cadre formel, officiel (et quelquefois rigide et jugé comme ennuyant) du cours
dans une salle de classe ou le professeur développe la compétence langagiere tout en respectant
les recommandations du curriculum scolaire, moyennant les manuels autorisés par les spécialistes
en didactique et d’autres ressources d’apprentissage qu’il trouve nécessaires, I’enseignant de fle a
la possibilité d’aider ses apprenants a améliorer leurs compétences a la communication en fle en

les amenant a s’impliquer dans des activités éducatives qui peuvent s’avérer plus attrayantes et
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plus stimulantes intellectuellement aux yeux des éléves que les activités traditionnelles considérées
comme routiniéres et quelquefois dépassées.
Parmi ces activités éducatives extrascolaires et extracurriculaires il convient de rappeler:
= Les fétes scolaires thématiques
Lors d’une telle féte les éleves récitent des poésies, chantent, jouent des scénes ou des
saynétes en entrant dans la peau des personnages interprétés (le jeu de role est ainsi mis a I’ceuvre).
Les pratiques théatrales et les dramatisations ont en effet un impact éducatif extraordinaire sur les
apprenants, ceux-ci ayant la possibilité de jouer de véritables roles de futurs adultes.
= Lire et/ou réciter — lors des ateliers littéraires
Ce sont des fragments des écrivains frangais ou des vers des poétes roumains traduits en
francais (Panait Cerna, Mihai Eminescu). La créativité et la sensibilité des éléves sont ainsi mises
en éveil, ceux-ci découvrant la beauté et la richesse de la culture francaise touchant a cette occasion
le domaine de I’interculturel tout en apprenant qu’il existe des regards différents, qu’il y a d’autres
facons de vivre et de penser.
* Projets scolaires
La plupart de tels projets scolaires sont déroulés lors de la féte de la Francophonie, célébrée
chaque année le 20 mars. Cette année scolaire, le lycée ou j’enseigne a déroulé un projet éducatif
occasionné par cette féte. Il s’agit d’un projet mené au niveau du département de I’Inspection
Scolaire de Brdila en partenariat avec d’autres institutions scolaires. Les buts principaux de notre
projet étaient: éveiller I’intérét des éléves a s’adonner aux activités culturelles en langue francaise,
encourager les éleves a travailler en équipe et a communiquer en frangais, stimuler la créativité et
I’imagination des ¢éleves, cultiver chez les éléves des aspects concernant la culture et la civilisation
francophone, encourager les enseignants a mener des projets éducatifs. Les apprenants participant
a ce projet ont été amenés a confectionner des objets de leur propre fantaisie et imagination sur le
theme de I’amour, réaliser des présentations Powerpoint sur le théeme général de la francophonie
et en fin de compte, tous les ¢éléves de notre département ont été invités a faire preuve de leurs
points forts en culture et civilisation francophone lors du concours ,Etes-vous forts en frangais?”
(I’activité principale du projet). Plus d’une centaine de lycéens brailois ont pris part aux activités
du projet — un véritable succes tant pour les professeurs coordinateurs que pour les apprenants qui

ont tiré profit de ce défi culturel pour améliorer leurs compétences langagiéres.
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= Les clubs de débats

Ce sont des ateliers ou I’enseignant suggére des thémes de réflexion a deux équipes
composées de trois membres, lesquelles se confrontent lors d’un face-a-face sur un certain théme
de recherche. Le théme est annoncé au préalable a chacune des équipes. Les protagonistes se
documenteront sur le sujet proposé et auront la confrontation finale lors d’un match arbitré par le
professeur. Le gagnant, ce sera 1’équipe qui présentera ses arguments de la maniére la plus
convaincante, alors I’idée de ce type d’atelier ¢c’est d’amener les éléves a chercher de 1I’information,
a I’analyser et a la présenter de maniére critique et persuasive.

Ces activités ne sont pas exhaustives en laissant assez d’espace a bien d’autres tant que leur
point commun est de cultiver chez les éléves le désir de pratiquer et améliorer leurs compétences
linguistiques en dehors de la classe et I’intérét a toujours parfaire toutes les autres compétences

qui les aident a leur future formation et épanouissement.
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Ionescu, M.; Chis, V. - Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitdtile de instruire
si autoinstruire, Editura Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca, 2001

https://eduscol.education.fr/fileadmin/user upload/arts/musique/pdf/competences-cles.pdf

99



REVISTA VIVI LD ISSN 28218124, ISSN — L 2821 — 8124 Nr. 28/Aprilie 2026

Prof. Stefanescu Ramona

Lycée Théorique ,,Panait Cerna”, Bréila

Etude sur I’évaluation initiale en FLE au lycée: impacts sur ’enseignement et

les apprentissages
Résumé

L’¢évaluation initiale, située au début d’une étape de formation, vise a mesurer un état des
acquis afin d’orienter 1’enseignement et les parcours. Dans une perspective CECR, elle permet de
construire un diagnostic exploitable par compétences et d’engager I’apprenant dans une démarche
de compréhension de ses besoins. Cet ouvrage propose une étude de cas : analyse docimologique
d’un test d’évaluation initiale destiné a des éléves de classe de IX*™ (LV2) au lycée. L’analyse
met en évidence des forces (équilibre global, ancrage thématique pertinent, production écrite avec
grille de correction) et des points perfectibles (compétence annoncée mais non évaluée, absence
d’oral, barémisation de la justification en lecture, tdche d’opinion trop binaire, activation
insuffisante du passé composé). En discussion, I’étude montre comment un test initial peut
produire un impact positif sur les apprentissages a condition que ses résultats soient transformés
en décisions pédagogiques (différenciation, remédiations ciblées) et qu’il évite les effets de

washback négatif.

1. Introduction

En début d’année ou de cycle, la question n’est pas seulement « quel niveau ont mes €leves
? », mais « de quelles informations ai-je besoin pour faire apprendre efficacement ? ». L’évaluation
initiale répond a cette exigence : elle donne une photographie des acquis et des fragilités, et sert
de point d’appui a la planification pédagogique. Dans le document-cadre a I’origine de cette étude,
elle remplit deux fonctions complémentaires : un diagnostic (état des acquis et lacunes) et un
pronostic (anticipation du niveau atteignable et orientation vers un parcours ou des objectifs
réalistes).

Cependant, I’impact réel d’un test initial dépend de sa qualité et surtout de 1’'usage qui en
est fait. Un test peut soutenir une dynamique d’apprentissage (différenciation, remédiation,

motivation) ou, au contraire, réduire I’enseignement a ce qui est évalué¢ (washback négatif).
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L’objectif de cet article est de proposer une analyse professionnelle d’un test écrit (classe de IX*™®
LV2) et d’en tirer des recommandations concrétes, immédiatement transférables en classe.

2. Cadre conceptuel
2.1. Evaluation diagnostique : identifier pour agir

L’évaluation diagnostique se situe au début du processus d’apprentissage. Elle vise a
identifier les acquis, les obstacles et les besoins afin d’ajuster I’enseignement. En langues, un
diagnostic utile ne se réduit pas a un score global : il doit renseigner des sous-compétences (par
exemple, repérage d’informations en lecture, automatismes verbaux, organisation d’un écrit), avec

des critéres suffisamment explicites pour guider des interventions pédagogiques.

2.2. L’apport du CECR : descripteurs, transparence, autoévaluation

Le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECR) fournit des descripteurs
permettant de décrire de maniére transparente les compétences en réception et en production, a
I’écrit comme a I’oral. L’autoévaluation, via des énoncés de type « je peux », aide I’apprenant a se
situer et a s’approprier des objectifs. Le Companion Volume renforce en outre 1’attention portée a
I’interaction et a la médiation, ce qui invite a ne pas limiter 1’évaluation initiale aux seules taches

écrites lorsque cela est possible.

2.3. Effets induits des tests : le washback

Les tests influencent les pratiques de classe : c’est I’effet de washback. Un washback positif
encourage des activités alignées sur les objectifs communicatifs ; un washback négatif pousse a
« enseigner pour le test » en appauvrissant les taches. Un test initial, par nature diagnostique, doit
viser un washback positif : il doit soutenir des choix pédagogiques utiles (priorisation,

différenciation, remédiation) plutdt que figer les éleves dans des catégories.
3. Méthodologie
3.1. Corpus

L’étude s’appuie sur deux matériaux non publiés : un document-cadre définissant les
objectifs et I’hypothése de travail sur I’impact de I’évaluation initiale en FLE et un test
d’évaluation initiale (classe de IX®™ | LV2) comprenant consignes, items, baréme, grille

d’évaluation de la production écrite et matrice de spécifications.
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3.2. Démarche d’analyse

Nous réalisons une analyse docimologique du test selon six critéres : alignement avec les
compétences annoncées, validit¢ de contenu (couverture), validit¢ de construit (mesure de
compétences vs connaissances isolées), fidélité (baréme et critéres permettant une correction
stable), équité (accessibilité linguistique et cognitive) et exploitabilité (résultats transformables en
décisions pédagogiques).

Cette étude porte sur I’instrument d’évaluation et sur son potentiel d’impact. Pour mesurer
empiriquement 1’effet sur les apprentissages (progression, motivation), un protocole
complémentaire serait nécessaire (pré-test, remédiations, post-test, observations). Nous proposons
des pistes a ce sujet en discussion.

4. Présentation du test étudié

Le test est prévu pour 45 minutes, noté¢ sur 90 points (avec 10 points d’office). Il se
compose de trois parties équilibrées (30/30/30) : compréhension écrite, structures linguistiques et
production écrite. Il se référe a des compétences du programme de VIII*™ (LV2), notamment
I’extraction d’informations d’un texte (3.2), la lecture comme acces a I’information (3.4) et le

remplissage d’un formulaire d’identification (4.1).

Tableau 1. Structure du test et pondération.

Partie Téches Points Informations
diagnostiques
principales

1. Compréhension Lettre personnelle + | 30 Repérage

écrite 2 QCM + 4 V/F avec d’informations

justification explicites, stratégies

de lecture, capacité a

justifier par le texte

2. Structures Présent (verbes 30 Automatismes
linguistiques fréquents) + lexique morphosyntaxiques,
lexique thématique,

acte de parole
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des relations +

phrase d’opinion

(exprimer une

opinion)

3. Production écrite

Lettre (60-80 mots)
sur les vacances,

évaluée par grille

30

Organisation du
discours, cohérence,

correction

grammaticale,

richesse lexicale

5. Résultats : forces et points perfectibles
5.1. Alignement global et cohérence des taches

Le test présente une cohérence thématique (univers personnel, relations, loisirs/voyages)
qui limite la surcharge cognitive et facilite la mobilisation du lexique utile. La progression des
taches est lisible : compréhension d’un texte court, mobilisation de formes et de lexique, puis
production écrite. Cette architecture favorise 1’exploitabilité des résultats : ’enseignant peut

construire rapidement un profil de classe « lecture - langue — écriture ».

5.2. Compréhension écrite : bonne valeur diagnostique, justification a stabiliser

La compréhension écrite cible efficacement le repérage d’informations explicites, en
adéquation avec la compétence 3.2. Le format V/F avec justification est particuliérement
intéressant : il permet de distinguer une réponse déduite d’une réponse appuyée sur une preuve
textuelle. Toutefois, pour améliorer la fidélité de correction et la précision du diagnostic, la
justification gagnerait a étre explicitement barémisée (par exemple, dissocier points pour le choix

V/F et points pour la citation pertinente).

5.3. Structures linguistiques : état des lieux utile, item d’opinion trop binaire

Les exercices de conjugaison au présent sur des verbes fréquents (€tre, avoir, aller, parler)
fournissent un indicateur rapide des automatismes, treés utile en début d’année. L’association
lexicale sur les types de relations (ami d’enfance, camarade, meilleur ami, etc.) est pertinente et
directement réinvestissable en interaction.

L’item demandant d’exprimer une opinion sur un livre est cohérent avec 1’objectif

communicatif, mais sa notation « phrase correcte / incorrecte » limite la finesse diagnostique. Une
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mini-grille (marqueur d’opinion, adjectif évaluatif, justification simple, intelligibilité) permettrait
d’identifier précisément ce qui manque et d’orienter des remédiations (connecteurs, accords,
lexique évaluatif).

5.4. Production écrite : la grille est un atout, mais le passé composé doit étre déclenché

La production écrite (lettre de 60-80 mots) évaluée par une grille (contenu, organisation,
correction grammaticale, vocabulaire) constitue un point fort : elle rend les critéres transparents et
facilite un feedback exploitable. Néanmoins, si 1’objectif annoncé inclut ’utilisation du passé
composé, la consigne doit déclencher explicitement ce temps (par exemple, demander deux ou

trois actions réalisées : « j’ai visité..., j’ai fait..., j’ai aimé... »).

5.5. Compétence annoncée mais non évaluée : le formulaire (4.1)

Le test mentionne la compétence 4.1 (compléter un formulaire d’identification) mais ne
propose pas de tache correspondante. Ce décalage réduit la validité de contenu : I’enseignant ne
peut pas inférer la maitrise de cette compétence a partir des données recueillies. L’ajout d’une
micro-tache « formulaire » (identité¢, age, centres d’intérét, langues) améliorerait fortement

I’alignement.

5.6. Descripteurs CECR : volet écrit solide, données orales absentes

Le test fournit un diagnostic pertinent sur I’écrit, typiquement aligné avec des performances
attendues autour du niveau A2 (lecture d’une lettre simple, rédaction d’un message personnel
court). En revanche, 1’absence d’épreuves orales (compréhension orale, interaction, production
orale) limite le diagnostic global, notamment si I’on souhaite aligner I’évaluation initiale sur une
approche actionnelle. Un complément oral minimal (2 minutes par €léve ou une courte CO) peut

combler ce manque sans transformer 1I’évaluation initiale en un examen.

6. Du test aux décisions pédagogiques : impacts sur I’enseignement

Un test initial produit un impact positif lorsqu’il est transformé en décisions : priorisation
des objectifs, choix des supports, différenciation, remédiations. Dans une perspective d’évaluation
au service des apprentissages, la restitution doit dépasser la note globale et proposer un profil de

compétences (lecture, langue, écriture), compréhensible par 1’¢éleve.
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6.1. Exploitation en trois étapes (proposition)

Etape 1 : établir un profil de classe a partir de quatre indicateurs (lecture, grammaire, lexique,

écriture). Etape 2 : organiser des groupes de besoins temporaires (2-3 semaines) ou des parcours

différenciés au sein des mémes taches. Etape 3 : insérer des remédiations courtes mais réguliéres

(8-10 minutes) intégrées a la progression (rituels verbes, connecteurs, justification en lecture).

Tableau 2. Exploitation rapide des résultats (profil de compétences).

Dimension Indicateurs Décisions possibles | Exemples de
remédiation (10
min)

Lecture Score global + Atelier stratégies Rituel: « Vrai/Faux
qualité des (repérage, + je cite la phrase »
justifications surlignage,

justification)

Grammaire Erreurs verbales Capsules ciblées Mini-drills
récurrentes au (étre/avoir/aller), contextualisés
présent automatisation (phrases sur soi/sa

classe)

Lexique Maitrise du lexique | Banque lexicale + Cartes-mots +
des relations réemploi en phrases mode¢les

interaction (mon meilleur ami,
camarade...)

Ecriture Profil de la grille Groupes de besoins | Micro-tache: écrire 4
(contenu, (connecteurs, phrases avec
organisation, cohérence, accords) | connecteurs
grammaire, (d’abord, puis, enfin)
vocabulaire)
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7. Impacts sur les apprentissages : métacognition, motivation, trajectoires

L’impact de 1’évaluation initiale sur I’apprentissage dépend largement du feedback et du
cadrage. Lorsque 1’¢leéve comprend ce qui est attendu et ce qu’il doit travailler, il peut mieux
s’engager (métacognition). L autoévaluation (grille CECR) renforce cette lisibilité en donnant des
reperes simples (« je peux... »).

Un risque classique est I’étiquetage (« bon/faible »), qui réduit la participation et augmente
I’anxiété. Pour éviter ce risque, il est recommandé de présenter le test comme un outil de
diagnostic, de restituer un profil de compétences et de rendre visibles, trés rapidement, les
remédiations mises en place.

8. Recommandations pour optimiser le dispositif
8.1. Quatre ajustements a fort rendement

Ajouter une micro-tache de type formulaire (compétence 4.1) pour aligner le test sur les
objectifs annoncés.
Dissocier explicitement, dans le baréme de lecture, points pour le choix (V/F) et points pour
la justification par citation du texte.
Remplacer I’item « opinion » binaire par une mini-grille (opinion + adjectif évaluatif +
justification simple + intelligibilité/correction).
Reformuler la consigne de production écrite pour déclencher le passé composé (demander
des actions réalisées).
8.2. Complément oral minimal (si faisable)
Deux options légeres peuvent compléter le volet écrit : un mini-entretien de 2 minutes (se
présenter, parler d’un loisir) avec une grille simple ou une courte compréhension orale sur un
document bref. L’objectif est d’obtenir un indicateur sur 1’oral et I’interaction, en cohérence avec

I’approche actionnelle du CECR.

9. Conclusion

L’analyse de ce test d’évaluation initiale montre qu’un instrument relativement court peut
fournir des informations précieuses sur 1’écrit en début d’année (lecture, langue, écriture) et
soutenir une différenciation pragmatique. Pour maximiser son impact sur les apprentissages, quatre

leviers ressortent : aligner strictement taches et compétences annoncées, stabiliser les criteres et
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barémes, rendre les résultats actionnables (profil) et mettre en place rapidement des remédiations
visibles.

Enfin, I’évaluation initiale ne doit pas étre pensée comme une fin en soi, mais comme un
point de départ : ¢’est I'usage pédagogique des résultats (feedback, planification, remédiation) qui

transforme 1’évaluation en apprentissage.
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Manta Georgiana Beatrice

Scoala Gimnaziald Nr. 4 ,,Elena Donici Cantacuzino” Pucioasa

Prezentarea orala de carte - metoda moderna de evaluare

Consider ca pezentarea orald de carte reprezintd nu doar o forma de evaluare in cadrul
orelor de limba si literatura romana, ci si o modalitate de a-i stimula pe elevii din ciclul gimnazial
sa 1s1 formeze sau sa isi dezvolte diferite competente atat de necesare pentru viata lor sociald si
profesionald. Exprimarea orala corectd, eficientd, argumentatd, adecvatd unui context este o
competentd pentru viata ce trebuie formata si dezvoltatd permanent.

Aceastd metodd de evaluare formeaza si dezvoltd competente-cheie precum: folosirea
corecta, eficientd si adecvata a limbii romane, citirea si intelegerea unui text la prima vedere,
exprimarea de opinii argumentate legate de mesajul textelor citite la prima vedere, realizarea unor
prezentari orale multimodale in fata unui public, coreland elemente verbale nonverbale,
paraverbale, in cadrul unor strategii de argumentare.

Utilizez la clasa de multi ani aceasta metoda de evaluare, de aceea, la Inceputul fiecarui an
scolar comunic copiilor intentia mea de a-i evalua, pentru a vedea ce au citit de-a lungul unui
interval de invatare, cum au inteles si interpretat mesajul unei carti si cum pot transmite ei aceste
aspecte si altor colegi intr-o prezentare orald sustinutd dupa criterii de evaluare. In acest sens,
propun cateva titluri pentru lectura de carte la inceputul anului scolar, atat pe grupul clasei, cét si
pe un document tiparit pe care copiii il au in maculatorul de limba romana, apoi fac recomandari
periodice de carte de la diferite edituri, pe grupul clasei, in fata clasei, citind recenzii, organizez
targuri de carte, schimburi de carti, anunt criteriile de evaluare pe grupul clasei si le explic. Tot la
inceputul anului scolar, ofer exemple de prezentari orale foarte bune, mai ales elevilor de clasa a
V-a, invitand elevii mai mari sa sustina in fata lor, prezentdri orale, urmarind prezentari orale
filmate sau ale altor speakeri-copii, pe youtube. Apoi, analizdm limbajul nonverbal si paraverbal,
relevand aspectele forte sau slabe ale vorbitorilor urmariti. i incurajez pe copii si citeasca, si isi
caute cdrti pe care sd le indrdgeascd, din care sd poatd invata ceva si pe care sd le prezinte cu
placere, cu bucurie. Mergem la biblioteca oraseneasca sau la cea a scolii, pentru ca fiecare elev sa

aiba fisa de cititor, le imprumut si eu carti, le facilitez accesul spre carti cu pret redus de la diferite
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edituri, de exemplu editura Arthur, cu sprijinul parintilor, imprumut si eu carti prezentate de ei si
le citesc, oferindu-le exemplu pentru cum poti face rost de carti, intr-un mod facil. {i indrum si
spre variante de biblioteci digitale.

Inainte cu 2-3 saptimani de ziua evaluirii, le reamintesc copiilor in clasa si pe grupul clasei

ca se apropie aceasta prezentare de carte, le reamintesc criteriile de evaluare, verific daca mai sunt
dificultati, daca mai sunt elevi care nu au citit inca, elevi care nu s-au hotarat ce sa citeasca si ajut
cum pot ca Intregul proces sa fie o incununare a muncii lor, o impartasire de impresii, de lectii de
viata, o modalitate de a alege noi carti, un spectacol la care asteptdm intrarea fiecarui actor si acel
moment WOW! pregatit de fiecare, adica elementul de originalitate. Uneori elementul de
originalitate e Intreaga prezentare ceea ce ridica standardele prezentarii de fiecare datd mai sus, la
nivelul elevului respectiv, dar si al colectivului.
Apoi, are loc prezentarea orala de carte. Fiecare elev are grila de evaluare. Elevii sunt agezati in
cerc sau ca la teatru, cel care prezinta, std, de obicei, la un pupitru, in fata, se cronometreaza timpul
fiecarei prezentari, exista si un telefon care anunta expirarea timpului. Elevului evaluat i se ofera
aplauze, mai furtunoase sau mai putin intense, i se aduc aprecieri si critici contructive de catre
colegi, profesor, elevul insusi isi exprima parerea despre prezentarea lui, evidentiaza dificultati,
reusite. Se completeaza grila de evaluare, se inmaneaza elevului si acesta o pastreaza in caiet. Se
trece nota in catalog si in carnet. Se pun poze sau filmari pe grupul clasei pentru o bund diseminare
catre elevi, parinti si catre alte cadre didactice din grupul clasei. Ordinea prezentdrilor este in
ordinea alfabetica sau In ordinea inversa a catalogului sau in ordinea stabilitd de comun acord cu
elevii, important e sd se simta pregatiti, confortabil, gata s expuna fara stres ceea ce au pregatit.

Consider ca acest model de buna practica poate fi cu usurinta implementat si de catre alte
cadre didactice, profesori de limba roméana, invatatori, profesori de alte discipline, pentru ca
dezvoltd creativitatea elevilor, 11 determind sa progreseze si sa obtina rezultate mai bune, sa fie mai
increzatori, mai siguri pe ei, mai acomodati cu vorbirea in public. Deseori, profesorii pun accent
si utilizeaza doar evaluarea scrisd, elevii avand mari dificultati in exprimarea orald. Educatorii ar
trebui sa foloseascd prezentarile orale cit mai des, pentru ca elevii, in viatd, vor avea nevoie de
aceste competente formate prin acest tip de evaluare. Ei vor avea de sustinut interviuri pentru
angajare, examene orale la facultati, vor avea de sustinut prezentdri In seminarii, conferinte, la

locul de munca, de expus diferite pareri despre ceea ce lucreaza si vor fi mult mai siguri pe ei,
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capabili sd faca fatd unui astfel de moment dacd vor fi pregatiti din timp. Aceastd metoda de
evaluare poate fi cu usurinta transferata si la alte materii precum: istorie, educatie civica, franceza,
engleza, geografie, religie, la prezentarea unor proiecte transdisciplinare. De asemenea, elevii care
isi formeazd competentele in cadrul acestei evaluari, pot prezenta cu usurintd evenimente precum:
serbari, activitati de cenaclu literar, pot participa la concursuri, examene si olimpiade scolare in
care se evalueaza competentele de prezentare orald, pot participa la proiecte de lectura si scriere
creativa cu alte clase. Consider cd aceastd prezentare orald poate deveni o resursd educationala

deschisa, putand fi adaptata la orice disciplina.
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Prof. Ulmeanu Adriana

Colegiul Economic ,,Viilor”, Bucuresti

Enseigner la politesse

Apprendre une langue étrangere ne consiste pas seulement a acquérir des connaissances
linguistiques, mais a savoir les utiliser en situation, en choisissant 1I’expression la plus adaptée au
contexte et a I’objectif de communication. Toute interaction interculturelle implique des attitudes,
des gestes et des marques de politesse qui varient profondément d'une culture a I'autre. Mal
maitrisé€s, ces codes peuvent provoquer des malentendus ou des situations embarrassantes. Les
apprenants sont conscients des régles de politesse de leur propre culture, mais ils ont besoin de les
reconnaitre dans la langue cible. Les aspects socio-pragmatiques de la politesse sont plus difficiles
a acquérir que les formes pragmalinguistiques. Ils exigent une exposition culturelle authentique en
plus de l'enseignement formel.

Les apprenants doivent acquérir reconnaitre les regles de politesse de la culture cible,
comprendre le lien entre formes linguistiques et usage pragmatique, adapter leurs choix
linguistiques selon le contexte social, éviter le transfert négatif de leur langue maternelle.

La salutation est 1'un des premiers actes de langage a enseigner. Elle exprime le respect et
fonde la relation sociale. Ne pas y répondre peut blesser ou humilier l'interlocuteur. Pourquoi c'est
important ? La salutation est une forme d'expression du respect. Elle doit toujours recevoir une
réponse équivalente. Un silence ou une indifférence peut €tre per¢cu comme une offense dans la
culture frangaise. Pour démarrer une conversation, en frangais, les personnes disent bonjour,
durant la journée, ou bonsoir, pendant la soirée. Les jeunes ou les amis utilisent sa/ut comme
salutation. Pour prendre congé aussi, pour finir la conversation, on se dit par exemple au revoir ou
a bientot. Ces salutations s’accompagnent fréquemment par des gestes tels que 1’embrassement
sur les deux joues des amis qui se saluent ou une poignée de main (la personne la plus agées tend
la main a la plus jeune, le supérieur au subalterne et la femme a ’homme).

Le choix entre tutoiement et vouvoiement est I'un des premiers marqueurs de politesse en
francais. Le tutoiement marque la familiarité et c’est utilisé entre amis, entre jeunes, en famille.

Un adulte dit « tu » a un enfant ou a un adolescent qu'il connait bien. Le vouvoiement marque le
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respect et la politesse et c’est utilisé avec des adultes inconnus ou avec des personnes pour

lesquelles on doit manifester un certain respect (par exemple un enfant aux adultes, d’autres que

ses parents, un jeune a un plus vieux) ou dans toute situation formelle. Il marque aussi le pluriel.

Alors, ce choix refléte le degré de familiarité, de respect ou de hiérarchie entre les interlocuteurs.

Les termes d'adresse Monsieur, Madame et Mademoiselle accompagnent systématiquement le

vouvoiement dans toute interaction formelle. Ce choix est fait a partir des présentations.

» Jeteprésente.. .
o (Clest./Lui,clest. [Elleest. .
+ \oila.. / Voic... ’

Réponses : Enchanté(e) / Content(e) / Ravi(e) de te connaitre C

Je vous présente..

Permettez-moi de vous présenter..
J'ailhonneur de vous présenter...
Jaile plaisir de vous présenter...

Réponses : Enchanté(e) / Content(e) / Ravi(e) de vous connaitre

Avec les salutations, les remerciements ct les excuses, sont des actes rituels. En général,

les remerciements et les excuses sont enticrement destinés pour la politesse et ce sont aussi des

actes de langage le plus souvent utilisés dans des situations communicatives. Exprimer sa gratitude

est un pilier de la politesse frangaise. Un remerciement approprié renforce les liens sociaux et

reconnait la valeur de I'aide ou du geste regu. Ne pas remercier cela peut étre pergu comme un

manque d'éducation ou d'appréciation.

1 2 3
Informel / Familier Neutre / Courant Formel / Soutenu
Utilisé avec les proches, amis, famille. Convient 4 la plupart des situations Pour les situations officielles,

e Mercil quotidiennes.

e Mercibien ! * Mercibeaucoup.

e C'estgentil (de ta part). * Jevousremercle.

hiérarchigues ou trés importantes.

* Jevousremercie

sincérement.

* Avec plaisir. (en réponse) * Jevoussuistres

reconnaissant(e).

* Avectous mes
remerciements.

“Astuce culturelle : En frangais, il est courant de spécifier pourquoi on remercie, méme

brievement. Ex. : « Merci pour votre aide » ou « Merci de votre compréhension ».
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Avant de poser une question ou avant d’intervenir dans une conversation, les Frangais sont
habitués de dire : « Excusez-moi » ou « S’il vous plait » ou pour solliciter quelque chose a

quelqu’un, les gens utilisent : « Excusez-moi » pour commencer la demande.

3
2
1 Registre formel
Registre neutre _ )
Registre informel e Jesuisnavré(e).

* Jesuis ; ,
e Pardon ! / Excuse-moi | ] o * \Veuillez mexcuser !
: : (vraiment/sincérement)

e Pardonne-moi | / Désolé(e) | désolé(e). Je vous prie de bien vouloir
) ) mexcuser.
* Jemexcuse./ Jeregrette. s Excusez-moi! /Pardonnez-
moi | s Jevous présente mes plus

sincéres excuses.
* Mesexcuses!
*Astuce pédagogique : Les excuses s'accompagnent toujours d'une justification. Ex. : « Je suis
vraiment désolé d'avoir cassé ta télé, je n'ai pas fait exprés ! » ou « Excusez-moi, ce n'est pas de
ma faute ! Le bus a été en retard. »

Ensuite, pour les niveaux avancés, il existe des expressions utilisées au sein des énoncés
qui permettent de rendre ceux-ci plus polis, qui peuvent &tre apprises. Il s’agit des formules
routiniéres, c’est-a-dire des expressions linguistiques conventionnelles, comme : « serait-il
possible de... », « Pourrais-tu/Pourriez-vous... », « Je me demandais si tu pourrais/si vous
pourriez... », etc. L’enseignement de telles formules de politesse dans la classe de langue peut
aider les apprenants a exprimer des énoncés polis. Et d’habitude la forme de la question est
construite avec « Est-ce que... ». On observe I’emploi du conditionnel présent (pourrais,
voudrais, aimerais) qui devient la marque la plus claire d'une demande polie en frangais. Il signale
que la demande est une suggestion, non une exigence.

La politesse doit se manifester aussi pour le refus d’une proposition ou d’une demande,
pour formuler une promesse, pour faire des compliments. A cause des différences culturelles, les
bonnes intentions peuvent étre interprétées mal par I’interlocuteur. Il faut assimiler la culture de
I’autre, pour éviter I’offense. Et bien sir, elle peut étre exprimée d’une facon indirecte. Quand il y
a un sens second derriere 1’énoncé exprimeé, c’est pour le radoucir, pour que le récepteur du

message ne se sente pas pressé€ ou offensé.
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L’enseignement de la politesse suppose que les apprenants établissent un lien entre les
formes linguistiques, leur valeur pragmatique et les régles d’usage. Il ne suffit pas de proposer des
listes d’expressions : celles-ci doivent étre accompagnées d’indications sur le degré de politesse et
les fonctions pragmatiques afin de permettre un choix approprié en contexte. Par ailleurs,
I’observation d’interactions authentiques, notamment a travers des supports audiovisuels, favorise
la compréhension des dimensions culturelles de la politesse. Enfin, les apprenants tendent a
s’appuyer sur leur langue et leur culture d’origine, ce qui peut entrainer des malentendus dans la
communication interculturelle.

L’enseignement de la politesse suit une progression graduée, des formes élémentaires aux

usages plus ¢laborés.

Niveau Al Niveau A2 Niveau B1 et plus

Les salutations

Le vouvoiement

Les termes d’adresse (monsieur,
madame, mademoiselle)

Formules routini€res : s il te /
vous plait
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Enseigner I’accord et le désaccord en FLE

L'accord et le désaccord sont présents dans presque toutes les situations de communication
authentique : discussions, débats, échanges d'opinions. Les maitriser, c'est gagner en autonomie et

en fluidité dans la langue cible.

F. Debyser propose de dresser un inventaire systématique des moyens linguistiques
mobilisés, puis de les classer et de les expliquer dans des contextes appropriés. Cette démarche en
trois temps — recenser, organiser, contextualiser — structure efficacement l'enseignement de ces
actes de parole. Une vue d'ensemble sur les moyens linguistiques nous montre que I’accord et le
désaccord simple utilisent les adverbes (oui, non), des locutions adverbiales et des performatifs
explicites et peuvent étre enseignés du niveau débutant a intermédiaire. L’expression d’un
désaccord argumenté utilise des conjonctions et des locutions adversatives : mais, pourtant,
quand méme, tout de méme et c’est enseigné au niveau intermédiaire. Le désaccord peut se réaliser
comme un contre-argument et on se sert alors d’'un moyen de nombreux formes linguistiques
(par exemple a 1’aide d’un futur ou un futur proche: « ¢a ne marchera pas », « cela va
entrainer... ») et aussi avec d’autres forces illocutoires surajoutées (par exemple dire de faire,

suggestion, menace) et il sera enseigné au niveau avance.

Pour exprimer l'accord, il y a un large répertoire d'expressions pour marquer son adhésion,
du plus neutre au plus engagé : adverbes et locutions (absolument, bien sir, bien entendu,
exactement, effectivement, oui, parfaitement, sans aucun doute, tout a fait), construction « c'est
+ adjectif » (c'est bon, c'est juste, c'est exact, c'est vrai, c'est incontestable, c'est siir, c'est bien),
phrases qui expriment la confirmation avec sujet « je » (Je suis (entierement) d'accord ; je suis
pour ; je partage ton/votre opinion ; je pense comme toi/vous ; j'accepte... ; jladmets... ; je
reconnais... ; je ne m'oppose pas...) ou avec le sujet « tu » ou « vous » (tu as raison / vous avez

raison). Entre le oui franc et le refus catégorique, il existe une zone de flottement : I'accord mitigé,
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c’est-a-dire faible ou nuancé. Ces expressions permettent de ménager la face de l'interlocuteur

tout en exprimant une réserve.

Possibilité et incertitude Phrases conditionnelles
C'est (bien) possible, ¢ca se peut, Si tu le dis / si vous le dites, si tu veux
peut-étre, admettons, pourquoi / si vous voulez, en principe
pas?
Accord partiel

Oui, mais... — formule pivot qui
introduit une nuance ou une
objection tout en reconnaissant la

validité partielle du propos.

Ces formes d’accord faible sont particuliérement utiles dans les situations ou l'apprenant
hésite ou souhaite ne pas froisser son interlocuteur — une compétence sociolinguistique a travailler

explicitement.

En ce qui concerne I’expression du désaccord, il se réalise du refus poli au désaccord direct,
utilisant des structures comme : adverbes et locutions (absolument pas, bien siir que non, pas du
tout, en aucun cas, jamais), construction « c'est + adjectif négatif » (c'est mal, c'est injuste, c'est
inexact, c'est faux, c'est aberrant, c'est ridicule) ou en niant les adjectifs positifs (ce n'est pas bon,
ce n'est pas juste, ce n'est pas vrai), phrases qui expriment 1’infirmation avec sujet « je » (Je ne
suis pas (du tout) d'accord ; je suis contre ; je ne partage pas ton/votre opinion ; je n'admets pas...
; je désavoue... ; je m'oppose... ; je crois que non) ou avec le sujet « tu » ou « vous » (Tu n'as
pas raison / vous avez tort ; tu exageres ; tu rigoles ; tu te moques de moi ; tu plaisantes ; tu te

trompes / vous vous trompez). Le désaccord reste une réponse interactionnelle non préférée, alors
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il ne s'exprime pas brutalement : il est précédé d'une hésitation ou d'une introduction, accompagné

par des formes d’atténuation et surtout d’une justification.

Selon Debyser (1979 :12), cette expression nécessite des outils grammaticaux différenciés
selon le niveau de I'apprenant. Pour le niveau intermédiaire on doit connaitre la grammaire, la
syntaxe et la modalisation de 1’adjectif, ses degrés de comparaison, les constructions infinitives et
complétives de I’adjectif (c’est bien de + infinitif, ¢ ’est injuste de + infinitif, c’est bien que +
subjonctif, ¢ est ridicule que + subjonctif), les verbes appréciatifs au présent (aimer, détester). A
un niveau avance¢, les apprenants doivent savoir les constructions impersonnelles du type « i/ est +
adjectif + que » et les constructions avec les verbes d’opinion (penser que..., trouver cela
Jjuste/injuste, estimer que...), les verbes psychologiques (choquer, géner) et les verbes

modalisateurs (pouvoir, devoir, falloir).

En fonction du niveau des apprenants, on peut réaliser une série des activités pédagogiques
pour enseigner ’accord et le désaccord : pour les débutants, des séries de situations de
communication modeles avec un nombre limité d'interactions prévisible pour que 1'apprenant
s'entraine dans un cadre sécurisé ; pour les intermédiaires, des micro-conversations guidées a
partir de modeles donnés pour travailler la prononciation, I'intonation et l'expressivité ; pour les
avancés, des jeux de role et simulations dans des contextes authentiques : débats, discussions,

prises de position argumentées.

Debyser distingue trois grandes catégories d'exercices pour l'acquisition de ces actes de
parole : les exercices cognitifs du type indentification et classification des formes a partir des
documents sonores ou écrits — ils développent la conscience métalinguistique, les exercices
formels du type transformation d’énoncé a partir d’'un modele donné ou production d’énoncé dans
des micro-conversations — ils permettent aussi de travailler la prononciation, 1’intonation,
I’expressivité, les exercices de créativit¢é comme production des dialogues, formulation des
réponses pro ou contre sur un théme donné, résolution de problémes a solutions multiples — ils

favorisent I’autonomie langagicre.
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L’expression de 1’accord et du désaccord est assez complexe pour étre enseignée a la fois,

alors on doit les intégrer progressivement et dans des contextes communicatifs authentiques, ou

on varie les exercices et les activités et on ne néglige pas le paraverbal.

Niveau A1l

Niveau A2

Niveau B1 et plus

Les adverbes et locutions
adverbiales (oui, non, bien,
d’accord)

Quelques adjectifs qualificatifs

La conjugaison des verbes
d’opinion (penser,

trouver, estimer), appréciatifs
(aimer, détester),
psychologiques (choquer,
géner) et modalisateurs
(pouvoir, devoir, falloir)

La grammaire, la syntaxe, la
modalisation de I’adjectif et ses
degrés de comparaison

Les constructions infinitives et
complétives de 1’adjectif et de
I’adverbe (c est bien de +
infinitif, ¢ est injuste de +
infinitif, ¢ 'est bien que +
subjonctif, c’est ridicule que +
subjonctif)

Futur ou un futur proche (« ¢a ne
marchera pas », « cela va
entrainer ... ») pour un contre-
argument

Les constructions impersonnelles du
type « il est + adjectif + que »

Les constructions avec les

verbes d’opinion (penser que..., trouver
cela juste/injuste, estimer que...),
appréciatifs, psychologiques et
modalisateurs

Les conjonctions et des locutions
adversatives (mais, pourtant, quand
méme, tout de méme) pour un désaccord
argumenté

Dire de faire, suggestion, menace — pour
autres forces illocutoires surajoutées a
un contre-argument
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Séquence didactique pour enseigner ’accord et le désaccord

e Compétences spécifiques visées:
Identifier des informations essentielles dans des messages oraux authentiques
Participer a des interactions orales simples en exprimant des opinions personnelles

e Compétences dérivées :
Identifier des expressions d’accord et de désaccord dans un document audiovisuel authentique
Diftférencier les formes de désaccord selon leur degré d’intensité (désaccord direct vs atténué)
Reformuler des énoncés a valeur conflictuelle en utilisant des stratégies d’atténuation
Employer des connecteurs logiques (mais, pourtant, en revanche) pour construire un désaccord
argumente
Interagir oralement en exprimant I’accord et le désaccord de maniere appropriée au contexte
Produire un court dialogue intégrant différentes formes d’accord et de désaccord

¢ Déroulement
1. Mise en route (5 min)

e Question orale :

= Etes-vous toujours d’accord avec vos amis ? (Réponses libres des éléves)

2. Compréhension globale (10 min)

e Visionnage de I’extrait vidéo

e Activité de remettre en ordre les répliques

=~ Mise en commun
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Activité 1. https://drive.google.com/file/d/1zDPIW5SpTUfc a4vOATCYrRZNZisDx9kU/view?usp=sharing

Regardez deux ou trois fois I’extrait avec la famille Verneuil a table. Remettez les
phrases dans I’ordre dans lequel vous les entendez pour récréer le dialogue en
continuant la numérotation des répliques.

I Marie: J'ai pas d’avis. A part Chao, je ne connais aucun
- " Chinois. [ ]

Rachid: Moi, je suis d’accord avec David. Jamais un sourire, ni un bonjour. C’est ¢a
depuis qu’ils ont repris tous les bar-tabac, je suis a deux doigts d’arréter fimer, moi.

Chao: Ah, oui ?! Comment vous expliquez que les Chinois ait repris le Sentier aux
Juifs et Belleville aux Arabes s’ils n’ont pas le sens du commerce ? ]

=JAhinan pffié les embrouilles de JuifsfetidiArabes ¢a sufﬁt,

3 . 3
) Vous ne pouvez pas fairellajpaix ™

David: Tout a fait, Rachid. Nous au moins, on communique. C’est pas comme
vous, les Chinois, on sait jamais ce que vous pense:. ]

Claude: Joker !

David: Pas du tout ! Je dis juste que le Chinois ne fait
aucun effort pour aller vers les autres. J'ai pas raison ?

David: Au moins les épiciers arabes ils ont le sens du commerce.
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3. Repérage et analyse
o Identifier des expressions de I’accord et du désaccord
e Classification des expressions

Activité 2. Relevez dans le dialogue :

e deux expressions de 1’accord :

e deux expressions du désaccord :

Activité 3. Lisez les phrases et dites ce qu’elles expriment. Cochez la bonne case !

Accord Désaccord | Désaccord atténué

Moi, je suis d’accord avec David.

La j’avoue qu’ils sont forts. C’est vrai, David

Tu veux dire quoi par 1a ?

Pas du tout !

Je ne suis pas vraiment d’accord

Tout a fait, Rachid.

4. Appropriation
e Reformulation (la politesse)
e Compléter avec des connecteurs logiques
Activité 4. Transformez ces phrases pour les rendre plus polies :

Pas du tout ! —

Tu veux dire quoi par la ? —

Activité 5. Complétez avec : mais, pourtant, quand méme, en revanche

1. Jesuisd’accord,  jepense que ce n’est pas si simple.

2. lls travaillent beaucoup, ils ne réussissent pas toujours.

3. Ce cours est intéressant, il est assez difficile.

4. Tudis quec’estfacile, ~ cen’est pas évident pour tout le monde.

5. Production

-~ les €leves peuvent travailler en bindme, en groupe ou individuellement pour les activités 6
et/
Activité 6. a) Répondez en exprimant ’accord :

I1 est important d’encourager les jeunes d’étre ouverts sur le monde.
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Et si on crée un club de théatre dans notre communauté ?

b) Répondez en exprimant le désaccord :

Ce serait bien que le monde entier ne parle qu’une seule langue.

Activité 7. Inventez des phrases qui ont pour répliques les expressions suivantes :
........................................................................ Tu ne parles pas sérieusement !
........................................................................... Vous vous moquez de nous !
..................................................................... Admettons qu’il a raison. Alors ?
6. Pour aller plus loin - Activité 8. En bindme - Imaginez un mini-dialogue (6-8 répliques)
sur un théme au choix:

e ¢école

e réseaux sociaux

o différences culturelles

Utilisez au moins 3 expressions d’accord/désaccord.

Bibliografie
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Scoala Gimnaziald Comuna Giulvaz

Invatarea inversata — strategie moderna in predarea numerelor rationale la

clasa a VI-a

In contextul educatiei contemporane, accentul se deplaseaza de la predarea centrati pe
profesor cdtre invatarea centratd pe elev. Elevii au nevoie de metode care sd le dezvolte
autonomia, responsabilitatea si capacitatea de a invita activ. In acest sens, integrarea strategiilor
didactice moderne contribuie la eficientizarea procesului instructiv-educativ si la adaptarea
acestuia la nevoile elevilor.

Una dintre metodele inovatoare utilizate in predarea matematicii este invatarea inversata
(Flipped Classroom), concept consacrat in literatura de specialitate. Aceasta presupune
inversarea etapelor traditionale ale lectiei: elevii parcurg acasa continutul teoretic, de obicei sub
forma de materiale video sau prezentdri, iar timpul petrecut la clasd este dedicat activitatilor
practice, aplicative si de consolidare. Astfel, elevii devin participanti activi in procesul de
invatare, iar profesorul isi asuma rolul de facilitator si ghid.

Fundamentele acester metode se regésesc in teoriile constructiviste ale invatarii, care
sustin implicarea activi a elevului in construirea cunostintelor. In acest sens, contributiile lui
Vygotsky (1978) evidentiaza importanta sprijinului oferit elevului in procesul de invatare, iar
ideile lui Dewey (1938) subliniaza rolul experientei directe. De asemenea, Invatarea inversata
este analizatd in literatura de specialitate ca o metodd eficientd pentru cresterea implicarii
elevilor si imbunatatirea rezultatelor scolare (Bergmann & Sams, 2012).

Din perspectivd pedagogica, utilizarea acestei metode contribuie la diversificarea
strategiilor didactice si la adaptarea procesului de predare la ritmul fiecarui elev. Conform lui
Cucos (2014), invatarea devine eficientd atunci cand elevul este implicat activ; de asemenea,
Cerghit (2006) evidentiaza rolul metodelor moderne in cresterea eficientei activitatii didactice.

Aplicarea metodei Flipped Classroom 1n predarea matematicii este deosebit de utild in
cazul continuturilor care implica algoritmi si exersare repetatd, cum sunt operatiile cu numere
rationale. Aceastd tema este adesea perceputa ca dificila de catre elevi, necesitdnd timp pentru
intelegere si consolidare.

Un exemplu de utilizare a acestei metode a fost realizat la clasa a VI-a, in cadrul lectiei

,Operatii cu numere rationale”. In etapa de pregétire, elevii au primit ca temd pentru acasa
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vizionarea unui material video explicativ, in care au fost prezentate regulile de efectuare a
operatiilor cu numere rationale, cu accent pe fractii: adunare, scadere, Inmultire si impartire.
Materialul a fost conceput intr-o forma clara si accesibila, astfel incat elevii sa poatd reveni
asupra informatiilor ori de cate ori este necesar.

La inceputul orei, activitatea a debutat cu o verificare rapida a Intelegerii continutului,
prin intrebari si discutii. Elevii au fost Incurajati sd isi exprime eventualele dificultati si sa
formuleze explicatii, contribuind astfel la consolidarea cunostintelor.

Etapa principald a lectiei a fost dedicatd activitatilor practice. Elevii au lucrat atat
individual, cat si pe grupe, rezolvand exercitii variate, adaptate nivelului de pregétire. Sarcinile
au fost diferentiate, oferind fiecdrui elev posibilitatea de a progresa in ritmul propriu. in cadrul
grupurilor, elevii au colaborat, si-au explicat reciproc pasii de rezolvare si au corectat
eventualele erori.

Totodata, au fost propuse probleme aplicative, care au implicat utilizarea numerelor
rationale in contexte concrete, contribuind la intelegerea utilitdtii acestora. Profesorul a
monitorizat activitatea, oferind sprijin si ghidaj acolo unde a fost necesar.

Observatiile realizate au evidentiat o implicare mai mare a elevilor si o valorificare
eficientd a timpului de la clasd. Elevii au venit pregatiti, ceea ce a permis alocarea unui timp
suplimentar pentru exercitii si clarificari. Metoda a contribuit, in acelasi timp, la dezvoltarea
autonomiei in Invatare, elevii asumandu-si responsabilitatea pentru parcurgerea continutului
teoretic.

Un alt aspect important a fost cresterea increderii in sine a elevilor, acestia fiind mai
dispusi sa participe activ si sa isi exprime ideile. Interactiunea dintre elevi a fost mai intensa,
iar colaborarea a facilitat invatarea.

Cu toate acestea, implementarea Invatarii inversate presupune anumite conditii. Accesul
la resurse digitale adecvate este esential, iar elevii trebuie sd fie motivati sd parcurga materialele
acasa. De asemenea, profesorul trebuie sa selecteze si sd creeze resurse adecvate, adaptate
nivelului clasei.

In concluzie, utilizarea metodei Flipped Classroom in predarea numerelor rationale la
clasa a VI-a contribuie la eficientizarea procesului de invatare si la implicarea activa a elevilor.
Prin reorganizarea etapelor lectiei, timpul de la clasa este valorificat pentru activitati aplicative
si colaborative, facilitdind intelegerea si utilizarea corectd a notiunilor matematice. Astfel,

aceastd metoda reprezintd o solutie moderna si eficientd in contextul educatiei actuale.
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Scoala Gimnaziald Comuna Giulvaz
Invatarea prin proiect — strategie de optimizare a studiului geometriei

In contextul educatiei contemporane, accentul se muti tot mai mult de la transmiterea
de informatii catre formarea de competente. Elevii au nevoie de contexte de invétare care sa le
permita s aplice cunostintele in situatii concrete, si colaboreze si sa gandeasci critic. In acest
sens, metodele activ-participative capata un rol esential in activitatea didactica.

Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning) reprezinti o abordare didactica
centratd pe elev, care implicd realizarea unor sarcini complexe, desfasurate pe o perioadd mai
lunga de timp. Elevii sunt pusi in situatia de a investiga, de a selecta informatii relevante si de
a construi produse finale care reflectd intelegerea conceptelor studiate. Aceastd metoda
favorizeaza Invatarea profunda si dezvoltarea unor competente esentiale.

Fundamentele teoretice ale acestei abordari se regasesc in pedagogia experientiala, care
sustine cd Invatarea este mai eficientd atunci cand elevii sunt implicati direct in activitati
semnificative. In acest sens, contributiile lui John Dewey (1938) evidentiazi importanta
experientei in procesul educational. De asemenea, teoria socio-constructivistd a lui Lev
Vygotsky (1978) subliniaza rolul interactiunii sociale si al colaborarii in formarea cunostintelor.

In literatura de specialitate, invitarea bazati pe proiecte este considerati o metoda
eficienta pentru dezvoltarea gandirii critice si a autonomiei elevilor (Thomas, 2000). Totodata,
din perspectiva pedagogicd, utilizarea unor strategii variate contribuie la adaptarea procesului
didactic la nevoile elevilor, aspect evidentiat si de Cucos (2014) si Cerghit (2006).

In predarea matematicii, aceasti metoda oferi oportunitatea de a depisi caracterul
abstract al continuturilor si de a facilita Intelegerea prin aplicare practica. Elevii nu mai sunt
simpli receptori ai informatiei, ci devin participanti activi in procesul de invatare.

Un exemplu de utilizare a acestei metode a fost realizat la clasa a VI-a, prin desfasurarea
proiectului intitulat ,,.Linii importante in triunghi”. Activitatea a fost organizata pe grupe de
elevi, acestia fiind impartiti in patru echipe, fiecare avand responsabilitatea de a studia si
prezenta o linie importantd din triunghi: mediana, inaltimea, bisectoarea si mediatoarea.

Fiecare grupa a primit o fisa de lucru distincta, care a inclus atat sarcini teoretice, cét si

practice. In prima etapa, elevii au identificat si sintetizat notiuni teoretice specifice fiecarei linii
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importante: definitie, proprietati si rolul acesteia in triunghi, precum si punctul de concurenta
asociat. Aceasta etapa a contribuit la consolidarea unei baze conceptuale solide.

In continuare, elevii au realizat constructii geometrice, avand ca sarcind desenarea a
sase tipuri de triunghiuri: triunghiul oarecare, isoscel, echilateral, dreptunghic, obtuzunghic si
ascutitunghic. Pentru fiecare dintre acestea, elevii au utilizat cazuri de constructie potrivite,
aplicand cunostintele dobandite anterior. In cadrul fiecarui triunghi construit, au fost trasate
liniile importante corespunzdtoare, in functie de tema fiecérei grupe.

Aceasta etapa practicd a avut un rol esential, deoarece a permis elevilor sa observe direct
proprietatile liniilor importante si relatiile dintre acestea in diferite tipuri de triunghiuri.
Utilizarea instrumentelor geometrice, precum rigla si compasul, a contribuit la dezvoltarea
preciziei si a gandirii logice.

In etapa finald, fiecare grupa a realizat un produs care a integrat informatiile teoretice si
aplicatiile practice. Elevii au organizat materialele sub forma unor afise sau prezentari, in care
au inclus definitiile, proprietatile si reprezentarile grafice realizate. Prezentarea proiectelor in
fata clasei a constituit un moment important, oferind elevilor posibilitatea de a-si exprima ideile
si de a explica demersul realizat.

Analiza activitdtii a evidentiat o implicare activa a elevilor s1 o intelegere mai clard a
conceptelor geometrice. Lucrul pe grupe a favorizat colaborarea si responsabilizarea, iar
sarcinile practice au contribuit la consolidarea cunostintelor. Elevii au demonstrat capacitatea
de a corela notiunile teoretice cu aplicatiile concrete si de a lucra organizat.

Totodata, activitatea a stimulat autonomia elevilor, acestia fiind implicati in organizarea
propriului demers de lucru. Diversitatea sarcinilor a permis valorificarea diferitelor stiluri de
invatare, iar componenta practicd a crescut interesul pentru studierea geometriei.

Cu toate acestea, implementarea acestei metode presupune o planificare atentd si un
management eficient al timpului. Profesorul are rolul de a coordona activitatea si de a asigura
implicarea tuturor elevilor, precum si de a realiza o evaluare echilibrata a procesului si a

produsului final.

In concluzie, utilizarea invatirii bazate pe proiecte in predarea matematicii contribuie
la transformarea lectiilor intr-un proces activ si aplicativ. Proiectul ,,Linii importante in
triunghi” a demonstrat ca elevii pot intelege mai usor conceptele geometrice atunci cand sunt
implicati direct Tn activitati practice si colaborative. Astfel, integrarea unor metode moderne

devine esentiala pentru realizarea unui demers educational eficient si adaptat cerintelor actuale.
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Strategii ludice in optimizarea predarii matematicii la gimnaziu

Integrarea tehnologiilor digitale in educatie a determinat transformari semnificative in
modul de predare si Invatare. Elevii din generatiile actuale sunt, in general, familiarizati cu
mediile digitale si manifestd o preferintd evidentd pentru activititi interactive, dinamice si
vizuale. In acest context, profesorii sunt provocati sa identifice strategii didactice care si
valorifice aceste interese si sd transforme Invatarea intr-un proces atractiv si eficient.

Una dintre metodele moderne utilizate in acest sens este Game-Based Learning
(invatarea bazata pe joc). Aceasta presupune utilizarea jocurilor in scop educational, oferind
elevilor contexte de invatare interactive si stimulative. Este important de mentionat faptul ca
aceasta abordare diferd de gamificare, care constd In integrarea unor elemente de joc, precum
punctele sau clasamentele, in activitati traditionale (Kapp, 2012). Game-Based Learning
implica utilizarea jocului ca instrument central al Tnvatarii, in cadrul unor scenarii didactice
structurate.

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca@ jocurile pot crea contexte favorabile
dezvoltdrii gandirii critice si a capacitdtii de rezolvare a problemelor. Gee (2003) subliniaza ca
mediile de Invatare bazate pe jocuri sunt complexe si permit elevilor sa experimenteze, sa
greseasca si sd invete din propriile actiuni. Totodata, Prensky (2001) arata ca elevii din generatia
digitala rdspund mai bine la metodele interactive, care implica tehnologia si participarea activa.

Din perspectiva pedagogica, utilizarea jocurilor in educatie se inscrie in paradigma
invatarii active, In care elevul este implicat direct in construirea cunostintelor. Conform lui
Cucos (2014), invatarea eficientd presupune participare activa si implicare cognitiva, iar
metodele interactive contribuie semnificativ la acest proces. In plus, Cerghit (2006) evidentiaza
importanta diversificarii strategiilor didactice, subliniind rolul metodelor moderne in cresterea
eficientei actului educational.

Aplicarea metodei Game-Based Learning in predarea matematicii este deosebit de utila,
avand 1n vedere caracterul abstract al acestei discipline. Multi elevi percep matematica drept
dificild si lipsita de atractivitate, ceea ce poate genera anxietate si lipsd de motivatie. Prin
integrarea jocurilor, aceste bariere pot fi reduse, iar procesul de invatare devine mai accesibil si

mai placut.
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In activitatea didactica, utilizarea jocurilor digitale a fost integrata in diverse momente
ale lectiei. De exemplu, la clasa a VI-a, in cadrul unei lectii despre ecuatii in multimea
numerelor intregi, am utilizat platforma Wordwall pentru realizarea unui joc interactiv de tip
quiz. Elevii au avut de rezolvat ecuatii simple, precum x + 7 = 15 sau 3x = -12, primind puncte
pentru raspunsurile corecte. Activitatea a fost organizata atat individual, cat si pe echipe, ceea
ce a stimulat participarea activa si colaborarea. Feedbackul imediat oferit de aplicatie a permis
identificarea rapida a greselilor si corectarea acestora. Caracterul ludic al activitatii contribuie,
de asemenea, la mentinerea atentiei si la cresterea motivatiei elevilor.

Un alt exemplu relevant este utilizarea platformei Kahoot! la clasa a VIII-a, in cadrul
lectiei despre intervalele de numere reale. Elevii au raspuns in timp real la Intrebari folosind
dispozitive mobile, iar aplicatia a generat automat un clasament. Acest element competitiv a
determinat un nivel ridicat de implicare, elevii fiind motivati sa participe activ. In plus, afisarea
imediatd a raspunsurilor corecte a facilitat consolidarea cunostintelor. Activitatea a contribuit
la dezvoltarea autonomiei elevilor si la implicarea lor directd in procesul de evaluare.

Observatiile realizate in urma acestor activitati evidentiazd o serie de beneficii ale
utilizarii Game-Based Learning. Elevii manifestd un interes crescut pentru rezolvarea sarcinilor,
participa activ si colaboreaza mai eficient. Feedbackul rapid contribuie la invatarea din greseli,
iar atmosfera relaxati reduce anxietatea asociati matematicii. In acelasi timp, activitatile de tip
joc favorizeaza dezvoltarea unor competente transversale, precum comunicarea, cooperarea si
gandirea critica.

Cu toate acestea, utilizarea jocurilor in educatie nu este lipsita de provocari. Exista riscul
ca elevii sd fie mai preocupati de competitie decat de continutul invatarii. De asemenea, accesul
la tehnologie poate reprezenta o limitare in anumite contexte educationale. In plus, proiectarea
unor activitati eficiente bazate pe jocuri necesitd timp si competente digitale din partea
profesorului. Din acest motiv, rolul cadrului didactic este esential in selectarea si adaptarea
acestor instrumente, astfel incat procesul de Invdtare sd ramana centrat pe obiectivele
educationale.

In concluzie, Game-Based Learning reprezinti o metoda eficienta si actuala in predarea
matematicii la nivel gimnazial. Prin integrarea jocurilor digitale, invdtarea devine mai atractiva,
interactiva si adaptatd nevoilor elevilor. Totodata, aceastd abordare contribuie la dezvoltarea
competentelor esentiale si la crearea unui climat educational pozitiv. In perspectiva educatiei
moderne, utilizarea strategiilor ludice va deveni din ce in ce mai importanta, fiind necesara o

adaptare continua a practicilor didactice.
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Prin urmare, integrarea metodelor moderne de predare devine o necesitate in contextul

educatiei contemporane.
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Excursia scolara

Excursia este una dintre cele mai atractive, placute si utile activitati de recreere si odihna
activa, facilitdnd contactul direct cu mediul.

Excursia are ca scop principal largirea orizontului didactic, realizdnd de asemenea
legdtura dintre teorie si practicd. Etapele ce trebuie parcurse pentru organizarea acestei
activitati, urmaresc in general, structura oricarui tip de excursie, dar importanta majora o are
etapa pregatitoare, organizatorica, de pregatire a colectivului de elevi pentru a fi capabili sa
realizeze obiectivele propuse pe parcursul activitatii.

Excursia este o calatorie de cel putin o zi, efectuata in afara localitatii de resedinta, cu
un mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea, studiul.

Excursia urmareste observarea si analizarea unor aspecte care vor fi intalnite pe parcurs,
culegerea unor date i informatii care vor fi apoi prelucrate. Stabilirea atenta a obiectivelor este
foarte importanta. Trebuie stimulatd dorinta si curiozitatea elevilor de a descoperi noi fenomene
si elemente, dar s1 dorinta de cdlatorie in scopul cunoasterii si, nu in ultimul rand, crearea unui
suport informativ-educativ pe plan ecologic, pentru protectia mediului.

Aceastd forma de excursie are ca scop principal largirea orizontului didactic, realizand
de asemenea legdtura dintre teorie si practicd. Acest tip de activitate anticipeaza intuirea,
cunoasterea generald, usurand succesul invatarii. Are avantajul de a facilita observarea
elementelor mediului in ansamblul lor ,cu interrelatiile specifice, usurand deducerea cauzelor
care le-au generat.

O excursie impune o mare responsabilitate din partea celui care o organizeaza. De aceea,
continutul trebuie ales cu grijd, bine corelat cu scopul si obiectivele; perioada sa fie
corespunzatoare unei bunei desfasurari a activitatii. Pentru aceasta, excursia trebuie organizata

dupa un plan bine stabilit, care sa parcurga mai multe etape.

Etapele excursiei:

L. PRIMA ETAPA, care consta in pregitirea teoretica.
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e Acum se alege itinerariul, care sa cuprinda aspecte semnificative ale elementelor ce vor
fi analizate. Se incearca, pe cat posibil, alegerea celei mai reprezentative zone.

e Se specificd obiectivele principale, dar nu se ignord nici un aspect care ar putea
consolida cunostintele dobandite anterior.(ex. — Elemente despre cai de
comunicatie:sosea modernizata, autostrada; cale feratdi—electrificata sau simpla; drum
forestier,poteca, pod viaduct, funicular. La acestea se adaugd informatii legate de
impartirea administrativd, obiectivele culturale, social-istorice si elemente
etnofolclorice specifice zonei in care se desfasoara excursia de studiu) .

e Se stabilesc punctele de aplicatie practica si activitatile specifice fiecarei opriri.

e Se realizeaza o buna documentatie bibliografica, pentru ca, indiferent ca la fata locului
este ghid sau nu, cadrul didactic este coordonatorul activitatii si trebuie sa ofere
explicatia stiintifica .

e Se analizeaza costul excursiei si se intocmeste dosarul cu actele si aprobarile necesare
oricarei excursii.

Un aspect important al excursiei, care o deosebeste putin de alte forme de organizare
asemandtoare, il constituie pregatirea colectivului de elevi. De organizarea si implicarea
acestora depinde eficienta si siguranta acestui tip de activitate.

Pentru ca@ se presupune ca, oricat vom reduce numarul obiectivelor, aspectele ce nu
trebuie neglijate sunt multiple, dar §i pentru a responsabiliza elevii si a-1 introduce in atmosfera
de lucru, acestia vor fi impartiti in mai multe echipe de lucru. Fiecare echipa va avea sarcini
precise, dinainte stabilite. Astfel organizati scopul excursiei va putea fi realizat cu mai multa
usurintd. Elevii vor constientiza mai usor obiectivele urmarite. Ei vor fi dotati cu materialul
necesar culegerii de date, fard a se incdrca cu obiecte inutile, ce determina Ingreunarea

bagajului si vor privi totul ca pe o joaca.

1. Echipa organizatorilor colectivului (2-3 elevi) avand ca sarcini supravegherea
colegilor in timpul repausurilor, respectarea regulilor de circulatie, gruparea elevilor
pentru vizite si mentinerea curateniei.

2. Echipa sanitarilor (2-3 elevi) va procura si folosi in caz de nevoie o trusa de prim-
ajutor. Tot ei vor fi aceia care au in vedere curdtenia in autocar.

3. Echipa geografilor va cuprinde cei mai multi elevi. Ei vor avea misiunea de a se
documenta Tnaintea excursiei. Acestia vor culege material pe tot parcursul etapei. Vor

putea ,de asemenea sa prezinte unele informatii despre elemente ale cadrului natural,
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obiective economice sau surse de poluare, usurand observarea materialului de studiat.

Tot ei vor colecta material de studiu(roci, ilustrate, mostre de sol) .

4. Echipa istoricilor (3-4 elevi) va face prezentarea istoricului principalelor localitati si
obiectivelor istorice.

5. Nu trebuie sa uitam echipa fotoreporterilor, cea a literatilor, sportivilor sau
desenatorilor. Ficcare dintre acestia vor contribui la buna insusire a materialului de
studiat.

6. Un rol important il vor avea biologii care trebuie sa colecteze plante, fructe de padure.

II. CEA DE-A DOUA ETAPA - desfasurarea propriu-zisi a excursiei, tine mult de experienta,
dar si creativitatea cadrului didactic. Acesta va face ca totul sa para mai usor, indiferent daca
va lucra cu elevi de clasele I-IV, pentru care va fi mai greu sa intre In atmosfera de studiu, sau
cu elevi de clasele mari, gimnaziu si liceu. Pe tot parcursul se mentine nsa buna dispozitie,
caracteristica iesirii din spatiul conventional al clasei. Tot materialul cules va fi etichetat si
grupat. Se pot face schite si se iau notite.

Chiar daca scopul excursie este unul de studiu se insista pe consolidarea cunostintelor
dobandite anterior §i integrarea acestora intr-un sistem relational.

De obicei,excursia, se organizeaza la inceputul unei teme, capitol , extinzand aria pe
care o poate acoperii o drumetie. Poate fi planificata la inceputul anului scolar, urmarind
pregéatirea initiald a elevilor, dar si cunoastere reciproca cu cadrul didactic. Ajutd la formarea
stilului de munca pe echipe, trezeste interesul fatd de continuturi si familiarizeaza elevii cu
stilul( poate nou) al cadrului didactic.

Desfasurarea activitatii se va face la sfarsit de saptamana pentru a avea suficient timp
la dispozitie si pentru a Tmbina utilul cu placutul.

Putem exemplifica:
La casa a [V-a, studiind APELE, se poate realiza o excursie de studiu in judet.
Pentru studiu se poate alege raul Jiu, la punctul de confluenta cu raul Amaradia, ultimul sau

afluent.

e Se alege itinerariul care sa cuprinda cat mai multe elemente geografice de observat.
Luand in discutie raul Jiu, vor putea fi analizate elementele de hidrografie: izvor, parau,
rau, mal stang-drept, 1atime, adancime, afluent, confluent, viteza de scurgere, straturi de

roci permeabile si impermeabile. Tot in lunca Jiului se pot observa: balti, mlastini, ca
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forme de apa statitoare, cu vegetatie si fauna specifice. In acelasi timp, traseul ales ofera
posibilitatea consolidarii cunostintelor din capitolul anterior,legate de relief: campie,
movila, deal, lunca, depresiune, duna, munte; de orientarea geografica.
Anterior desfasurarii excursiei, cadrul didactic poate lua legatura cu localnicii care poseda
terenuri agricole in zona, in preajma raurilor si se aduce in discutie cresterea nivelului apelor

si posibilele inundatii.

III. CEA DE-A TREIA ETAPA consti in prelucrarea materialului cules. Se desfisoara in
sala de clasa, dupa incheierea excursiei.

Se reconstituie traseul pe zile, daca este cazul, in functie de obiective. Se cumuleaza
materialele culese de fiecare echipa si se analizeaza in ansamblu. Se revad notitele si se
completeaza cu ajutorul intrebarilor. Se ordoneaza esantioanele de roci, fructe, ramuri, frunze.
Se ordoneaza fotografiile. Daca este posibil se vizioneaza inregistrarile. Pe harta fizica, care a
insotit excursia §i pe care este marcat traseul cu o banda colorata, se marcheaza punctele de
lucru de pe parcursul excursiei; obiectivele principale (in functie de scopul urmarit) pot fi
ilustrate cu o fotografie reprezentativa.

Desi a fost o excursie de studiu materialul cules poate fi valorificat prin realizarea unor
panouri informative, sau panouri cu fotografii de grup ale elevilor. Acestea din urma au, pe
langa scopul ilustrativ si unul educativ de popularizare a actiunii pentru trezirea interesului
elevilor pentru geografie si pentru cunoasterea patriei. Nu trebuie uitat faptul ca orice excursie
reconstituie i un mijloc important de calire a organismului si de unitate a colectivului.

De asemenea, se pot organiza concursuri, portofolii ale elevilor si materiale didactice
pentru cabinetul de geografie.

In concluzie, putem afirma, cd pe teren, iIn comparatie cu sala de clasa, continutul
informativ al lectiei are o arie mai vasta de cuprindere a elementelor adiacente care definesc
categoria de notiuni propusa in studiu.

Prin observatie,conversatie si dezbatere in teren a mai multor probleme se vor
consolida generalizari si se vor face intelese legaturile cauzale intre componentele mediului

si un complex teritorial din zona.
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Prof. Avram Ionut

Colegiul National ,,Ferdinand I, Bacau

Educatia la distanta

Atunci cand vorbim despre educatie n secolul XXI nu putem ignora aspectul educatiei
la distantd. Profesorul Constatin Cucos, unul dintre cele mai autorizate voci autohtone in
Stiintele Educatiei, mentioneaza faptul ca aspectul educatiei deschise la distanta a fost deja
invocat in primd instantd de diferite voci, mai putin autorizate, din domeniul “ingineriei
podurilor si a drumurilor, al stintelor economice, al educatiei fizice” (Pedagogie, 2014) iar
pedagogii, vocile autorizate nu au manifestat interesul preconizat privind acest aspect atit de
actual al educatiei. Din punct de vedere psihologic, distanta sperie si fascineaza. Distanta
implica repulsie si in acelasi timp dorinta de a atinge noi obiective. Educatia la distanta implica
autonomie. Elevul ce studiaza la distanta trebuie sa fie suficient de constient, copt la minte

pentru a urma o astfel de forma de studiu.

Liceul ori gimnaziul nu se pot face la distantd, mentioneaza profesorul Constatin Cucos.
Pornim de la ideea cd un program de educatie va fi eficient daca se adreseaza anumitor persoane
cu nevoi si circumstante bine definite. In plus, educatia la distantd se adreseazi adultilor si
tuturor celor care doresc sa 1si continue dezvoltarea profesionald, oferind tuturor posibilitatea
de a fi inclusi intr-un proces de reforma profesionala. “Multe provocari politice, economice,
juridice si etice noi sunt generate de dezvoltarea internetului, cum ar fi lipsa mijloacelor de
verificare a exactitatii informatiilor si aparitia de noi scheme de frauda si falsificare. Educatia
la distantd modifica si deseori inrautdteste lucrurile, afectand relatiile sociale si interpersonale,

peisajul cultural si social, precum si metodele de informare si diversiune.” (Cucos. 2014, p.211).

Urmatoarele caracteristici se aplica invatarii la distanta:

. planuri de studiu flexibile;

. acces la cunostinte prezentate intr-o maniera atractiva,

Urmatoarele argumente pot fi utilizate pentru a sustine inviatarea la distanta:

* necesitatea de a actualiza noi competente pentru viata profesionald a unei persoane in secolul

XXI,
. nevoia de a economisi timp si bani;
. progresul si evolutia rapidd a Tnvatarii in era tehnologica actuald;
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Invitarea la distanta prezinti anumite avantaje. Costul invatarii la distantd este un
avantaj fatd de instruirea traditionald in persoani. Invitarea la distantd devine mult mai putin
costisitoare decét instruirea traditionald fatd in fatd pe masura ce numarul de studenti creste.
Costul unei diplome online sau al altei diplome de invatamant la distantd poate fi semnificativ
mai mic decat cel al unei diplome traditionale in campus pentru orice program dat, sustine
Bijeesh (2017). Studentii care cautd optiuni financiare, optiuni fezabile se pot inscrie la un
program de invatamant la distantd. Pentru a participa la institutia de invatdmant aleasd, nu este
necesar sd locuiti in acelasi oras in care se afla institutia de Invatdmant in cauza. Oriunde exista
un computer si o conexiune la internet, puteti studia. In plus, centrele de invatamant la distanta
ofera cursuri la costuri mai mici decat institutiile de invatamant traditionale (Brown, 2017). Un
alt avantaj este legat de faptul ca studiind la distantd nu va trebui sa calatorifi Tn autobuze
aglomerate sau trenuri locale daca alegeti in aceastd maniera. In casa dumneavoastra, trebuie si
aveti un computer cu conexiune la internet. Flexibilitatea programului de studiu reprezinta un
alt avantaj, lesne de mentionat. In cazul in care elevii urmeazi metode traditionale de invitare,
acestia vor trebui sd respecte un orar definit de instruire, asa cum este prezentat in programa

scolara.

Cu toate ca are diferite avantaje, invatamantul la distanta are si propriile dezavantaje.
Bijeesh (2017) afirma ca probabilitatea de a fi distras si de a uita datele scadente este mai mare
atunci cand nu existd membri ai facultatii disponibili pentru interactiuni in persoand si nici
colegi de clasa disponibili pentru a ajuta cu memento-uri continue privind sarcinile neterminate.
Dacd doriti sa va finalizati eficient cursul de Invatdmant la distanta, trebuie sa vd mentineti
motivatia si atentia. Daca sunteti predispus la procrastinare si aveti probleme cu respectarea
termenelor limita, invatamantul la distantda nu este potrivit pentru dumneavoastra. Lipsa
interactiunii sociale reprezinta un alt dezavantaj al invatdmantului la distantd. Elevii vor studia
adesea singuri si, prin urmare, se pot simti izolati si le va lipsi interactiunea fizica sociala care
vine cu participarea la o clasi traditionala. In plus, ei nu au sansa de a exersa lectiile verbal.
Lipsa de interactiune fizica in procesul educational poate cauza multe probleme, cum ar fi un

grad mare de izolare.

In concluzie, eficienta predarii si Invatdrii la distanta depinde de maniera in care cursul
a fost creat, de gradul de implicare a celui care organizeaza si desfasoard cursul, de
complexitatea si eficienta tehnologica a platformei / locului unde cursul se desfasoara si de

impactul pe care platfoma respectiva il are asupra cursantilor. Insa, fara doar si poate, invatarea
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la distanta poate avea succes atunci cand este imbinata si cu metodele traditionale ale procesului
intructiv, educativ, de tipul fata in fatd. Continuand 1n aceesi nota concluzia, intarim cele spuse
mai sus prin afirmatiile profesorului Constantin Cucos care considerd cd “acest tip de
invatdmant constituie o forma compensatorie de educare, cu virtuti deosebite pentru cei care au
parcurs deja un program institutional de pregatire si se gisesc in situatia de perfectionare, de
reorientare si de schimbare profesionala. In conditiile actuale, cand formarea continui a devenit
o obligatie, educatia la distanta este si o cale de scolarizarea a adultilor. Credem ca instructia si
educatia de bazd vor ramane, in continuare, aparajul formelor traditionale de livrare a
educatiei.” (Pedagogie, p.214). Succesul actului pedagogic in secolul actual constd in
capacitatea de a opera si a Tmbina cu madiestrie tehnicile traditionale cu cele moderne intru

atingerea obiectivului final, acela de educare a elevului.
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L’importance des documents authentiques en classe de FLE

Dans le domaine de la didactique du FLE, I’utilisation des documents authentiques
occupe une place de plus en plus centrale. Ces supports, issus de la vie réelle et non congus
initialement a des fins pédagogiques, permettent d’exposer les apprenants a une langue vivante,
contextualisée et culturellement riche. Leur intégration en classe répond aux exigences
contemporaines d’un enseignement communicatif et actionnel, visant a développer des
compétences linguistiques et socioculturelles.

Avec ’apparition de la méthodologie « communicative », dans les années 70, la notion
de « document authentique » apparait. Elle prendra, dés lors, une place importante au sein des
discours des didacticiens et des praticiens, influencant les activités d’enseignement/
apprentissage de FLE.

Le terme « document » est défini dans le Dictionnaire de didactique du francais langue
étrangere et seconde : « conformément a son étymologie (latin documentum : legon, exemple,
qui sert a instruire) document désigne tout support sélectionné a des fins d’enseignement et au
service de 1’activité pédagogique. Longtemps cantonné au texte ou au dialogue (littéraire ou
fabriqué), le matériel pédagogique s’est enrichi dans les années 1970 avec I’introduction des
documents dits authentiques ; le terme document s’est alors imposé€ pour recouvrir la variété
des supports. »

L’adjectif « authentique », « en didactique des langues, est généralement associée a «
document » et s’applique a tout message ¢laboré par des francophones pour des francophones
a des fins de communication réelle : elle désigne donc tout ce qui n’est pas congu a 1’origine
pour la classe. Le document authentique renvoie a un foisonnement de genres bien typés et a
un ensemble trés divers de situations de communication et de messages écrits, oraux, iconiques
et audiovisuels, qui couvrent toute la panoplie de productions de la vie quotidienne,
administrative, médiatique, culturelle, professionnelle, etc. »

L’expression « document authentique » apparait au début des années 70. C’est Daniel
Coste qui dans I’article Texte et documents Niveau 2 la mentionne pour la premiére fois :

« Il est admis qu’au N2 I’¢leve sera, de plus en plus souvent, mis en contact d’un discours qui

ne lui était pas d’abord destiné, mais qui appartient au vaste ensemble des messages écrits et
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oraux produits par des francophones pour des francophones, en bref, & ce qu’on a convenu
d’appeler ici des textes « authentiques ». »

Les documents authentiques s’opposent aux supports didactiques, rédigé en fonction de
critéres linguistiques et pédagogiques divers.

L’absence de transformation ou d’adaptation pédagogique donne le caractére
authentique du document. Audrey Freytag Laurer présent les trois degrés d’authenticité, plus
ou moins forts sous forme d’un schéma, a partir du document fabriqué jusqu’au document

authentique :

v

Document Document Document Document semi Document
fabriqué filtre authentique authentique authentique
didactisé

Figure 1 : Du document fabriqué au document authentique

Le document filtre a été proposé€ par Coste 1970 qui y voit une bonne manicre de
préparer I’introduction des documents authentiques. Les documents filtres sont plus adaptés
aux débutants, tandis que les documents authentiques sont privilégiés pour les niveaux avances.
« Le document authentique didactisé peut étre considéré comme ayant subi une adaptation
importante ou une troncation. Il trouve son origine dans la réalit¢ du monde francophone, mais
il a ét¢ « adapté, coup, résumé, expurge, voire réécrit et subit des transformations visant a le
rendre plus accessible a un public d’apprenants »

Le document semi-authentique a subi moins de modification (absence de parties récrites
par exemple) et il est souvent remarquable grace aux mentions telles que « d’apres ... » ou «
extrait de... ». Henri Besse désigne comme document authentique « en classe de FLE, tout objet
porteur d’une signification. Il peut étre écrit, audiovisuel, informatique...Il est présenté en
classe tel quel, sans aucune modification apportée a ce pourquoi il a été congu. C’est un
document non composé¢ a des fins pédagogiques et destiné au départ a des locuteurs natifs. »

Pour tirer pleinement parti des documents authentiques, certaines conditions doivent
étre réunies. Il est essentiel de définir des objectifs pédagogiques clairs et de proposer des

activités structurées avant, pendant et apres I’exploitation du document. L’approche actionnelle,
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qui place I’apprenant en situation de réalisation de taches, s’avére particulierement pertinente
dans ce contexte.

En outre, le choix du document doit étre pertinent, tant sur le plan linguistique que
culturel. L’enseignant doit également prendre en compte les besoins, les intéréts et le niveau
des apprenants afin de garantir une exploitation efficace.

Les documents authentiques constituent un outil pédagogique précieux en classe de
FLE. Ils permettent de rapprocher 1’apprentissage de la réalité linguistique et culturelle, tout en
favorisant la motivation et le développement de compétences communicatives. Toutefois, leur
utilisation nécessite une sélection rigoureuse et une exploitation didactique adaptée. Lorsqu’ils
sont intégrés de manic¢re réfléchie, ils contribuent significativement & un apprentissage

dynamique et contextualisé du francais langue étrangeére.
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Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,,Sfanta Maria” Timisoara

Contributia jocului didactic la dezvoltarea limbajului copiilor

Jocul didactic constituie un mijloc si un procedeu deosebit de valoros, de acumulare de
noi cunostinte, de dezvoltare a vocabularului elevilor, de corectare a tulburarilor de vorbire a
acestora. Imbinarea armonioasa a elementului instructiv, pe de o parte, cu procedeele de joc,
care-i confera caracterul distractiv, pe de alta parte, determina trasatura fundamentala a acestui
fel de activitate.

Spre deosebire de celelalte jocuri, el este creat de educator si, In consecinta, este orientat
si subordonat indeplinirii sarcinilor instructiv-educative programate. El intrd in fondul
mijloacelor pedagogice, este insusit treptat de catre copii si apoi preluat si prelucrat in
activitatile initiate de ei, influentand sistematic continutul acestora.

Jocul didactic contribuie sistematic la largirea, precizarea, fixarea, aprofundarea si
sistematizarea cunostintelor insusite prin posibilitatea pe care o da de a fi reluat intr-un cadru,
intr-un context sau forma noud. Astfel, scolarii au ocazia de a opera cu diferite cunostinte, de a
le aplica in situatii de viatd provocate in mod special prin actiunea jocului. Ceea ce este mai
important in legatura cu valoarea jocului didactic este influenta pe care acesta o exercitd in
stimularea si dezvoltarea tuturor proceselor psihice. Orientarea dominant formativa a jocului se
manifestd Tn faptul ca procesul de asimilare a cunostintelor este subordonat exersarii si
perfectiondrii senzatiilor, perceptiilor, memoriei, imaginatiei, atentiei si mai ales gandirii. Insasi
structura jocului didactic, prin problema didacticd pe care o cuprinde, solicitd de la copii
cheltuirea unui efort intelectual pentru a stabili relatii, pentru a efectua unele clasificari, pentru
a face deductii, comparatii, generalizari sau abstractizari. Daca tinem seama ca aceste operatii
intelectuale se realizeazd initial pe planul obiectual si cd, in majoritatea cazurilor, se
verbalizeaza, putem afirma ca fiecare joc didactic incorporeaza o bogata gama de stimuli ai
vietii psihice.

Fata de alte activitati de dezvoltarea vorbirii cu continut asemanator, jocul didactic se
diferentiaza prin atmosfera lui specifica, printr-o participare afectiva intensa a copiilor datorita

caracterului sdu ludic. In acest scop, este necesar sa se realizeze concordanta intre procesul de
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invatare si activitatea de joc, deoarece, copiii participa cu mare placere la joc, fiind atrasi de
aspectul distractiv si prezinta mai putin interes pentru aspectul instructiv, pentru a invata ceva.
Sarcina, ca si regulile didactice, le realizeaza, dar mai putin participa la asimilarea cunostintelor.
O parte dintre copii respecta regulile si sarcinile didactice, desi acestea sunt uneori complexe si
impuse de educator. Ei acordd o mare importanta rolului pe care il au de interpretat, mai ales
celui de adult si incearca sa-1 realizeze, prin activitatile lor.

Avand 1n vedere atributiile jocului didactic, am desfagurat mai mult jocuri pentru
antrenarea cu deosebire a acelor copii care dovedesc lacune 1n asimilarea si folosirea
cunostintelor Tnsusite, pregatindu-i pentru insusirea citirii.

Activitatea aceasta necesitd dezvoltarea limnajului sub aspect fonetic, lexical si
gramatical, ddnd o mare atentie fluiditatii si expresivitatii. Am pus accent deosebit pe
dezvoltarea auzului si pe perceptia fonetica, pe formarea abilitatii de a distinge cuvintele din
propozitii si de a pronunta corect cuvintele, formuland propozitii simple, in care sa foloseasca
corect regulile gramaticale.

Pentru formarea deprinderii de a efectua analize, am desfasurat jocuri didactice, ca de
exemplu: ,,Alege corect!”, ,,Cine spune mai departe?”, ,,Ghiceste ce spun eu!”. Prin jocul
didactic ,,Fii atent!” am deprins copiii cu analiza fonetica, antrenandu-i sa desprinda din cuvant
primul sunet, punand accent pe pronuntatrea corectd a sunetelor separat si in cuvinte.

Jocurile destinate dezvoltarii limbajului contribuie in mare masurd la dezvoltarea
acuitatii auditive, a auzului fonematic.

Ele solicitd perceperea corecta a sunetelor, descifrarea compozifiei sonore sau
semnalarea prezentei sau absentei unui anumit sunet in cuvant. De astfel de sarcini se tine seama
in jocurile didactice: ,,Deschide urechea bine!” ,,Ce se aude?”, ,,Repeta ce spun eu!”

Dezvoltarea auzului fonematic este strans legatd si de sarcina deosebit de importanta
privind corectarea defectelor de vorbire, intrucat cauza principala a acestor defecte o constituie
tocmai slaba dezvoltare a auzului fonematic. In acest sens, jocurile didactice pot aduce o
contributie de seama nu numai la perceperea clara si corecta a sunetelor corespunzatoare, ci §i
la corectarea pronuntiei defectuoase a copiilor, solicitindu-i in audierea cu atentie si
reproducerea lor corectd. Un mijloc eficient in acest sens il oferd calea intrebarilor prin
intermediul jocurilor didactice: ,,Cine face asa?”, ,,Cum face....?”

Perceperea diferentiata a silabelor am pregétit-o tot prin jocul didactic, dar am avut in
vedere gradarea dificultatllor In analiza dificulttilor In analiza fonetica a cuvintelor. Astfel, in

primele jocuri am folosit cuvinte alcatuite din una si doua silabe, apoi cuvinte din trei, patru
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silabe. Prin jocul didactic ,,Din jumadtate Intreg!” am familiarizat copiii cu componenta silabica
a unor cuvinte formate din doua silabe, avand sarcina de a reconstitui imagini din doud jumatati,
verbalizand fiecare parte. De asemenea, a trebuit ca ei sa determine numarul silabelor si ordinea
lor in cuvant.

"7

,Gdaseste un cuvant cu tot atatea silabe!” — joc didactic pentru consolidarea deprinderii
de a desparti cuvintele in silabe si de ale reprezenta grafic.Denumind imaginile de pe jetoane,
copiii au aflat numarul de silabe si au cautat alte cuvinte cu tot atatea silabe. Exemplele
corespunzatoare le-am reprezentat grafic, pe tabla.

,,Cu ce sunet incepe (sfarseste) cuvantul?” — joc didactic pentru consolidarea deprinderii
de a fragmenta cuvantul in silabe, cu precizarea sunetelor componente si reprezentarea lor
grafica. Prin fixarea, in timp, a sunetelor ce intrd in componenta silabelor, copilul este ajutat sa
depaseasca posibilele confuzii din etapa abecedara, cand va fi nevoie sa le citeasca si sa le scrie
corect.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu Intreaga clasd aduce variatie In
procesul de instruire a copiilor, facandu-1 mai atractiv.

Prin joc, copiii pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de
a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond, strategii euristice, In care se
manifesta istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, rdbdarea, indrdzneala.

Jocul didactic constituie una dintre cele mai placute forme de munca cu elevii, intrucat
asigura o participare atractivd, deconectanta.
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Prof. Dr. Clapa Anca — Daniela
Liceul Tehnologic ,,Carol 17,

Galati

Contributii la cunoasterea structurii organelor vegetative la specia Adonis

vernalis L. din Padurea Garboavele, Galati

INTRODUCERE
Padurea Garboavele s-a format din domenii ale taranilor particulari care in anul 1948 au
trecut in proprietatea statului si din terenuri degradate, impadurite ulterior.

Padurea Garboavele este situatd in Campia Covurluiului, la 17 Km N-V de orasul Galati;
padurea are o suprafatd de circa 900 ha padure naturald, din care 250 ha constituie padure —
parc, iar restul este plantatie de salcami si zona de protectie. La obiectivul initial de padure —
parc i s-a atribuit si obiectivul de rezervatie botanica, zoologica si forestiera.

Specia analizatd apartine familiei Ranunculaceae si este o plantd adaptatd la conditiile
termice oferite de silvostepa.

MORFOLOGIE

Ranunculus ficaria L. este o plantd perend, glabra, de 15 — 30 cm inaltime, cu frunze pana
aproape de floare, ascendenta sau ramificata, cu fibre radicale tuberizate; tuberculii de forma
ovoidda ori mai mult sau mai putin alungitd, brun deschisi. Frunze carnoase, lucioase, rotund
sau triunghiular cordate, cele inferioare lung petiolate, cele superioare scurt petiolate si
unghiular cordate. Lobii bazali ai laminei sunt indepartati sau se ating. La subtioara frunzelor
se dezvolta adesea muguri mici, ovoizi (bulbili) prin care planta se Inmulteste vegetativ.
Infloreste in lunile aprilie — mai.

ANATOMIE
Radacina (fig.1)

Sectiunea este realizata la limita dintre rizom si radacind, de aceea tesutul protector este
reprezentat de o epiderma formata din celule cu peretele extern foarte gros.

Scoarta este extrem de groasa, parenchimatic celulozica, de tip meatic, peretii celulelor
fiind usor ingrosati.

Cilindrul central (stelul) este foarte subtire si de tip tetrarh: 4 fascicule de lemn, alternand

cu tot atatea fascicule de liber.
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Fasciculele de lemn au vase cu peretii foarte grosi si intens lignificati, separate de foarte
putine celule de parenchim.

Fasciculele de liber cuprind tuburi ciuruite si celule anexe, cu pereti moderat ingrosati.

Maéduva este parenchimatic celulozica, de tip meatic.

Rizomul

Sectiunea realizata prin rizom are un contur neregulat si asimetric, cu resturi de suber la

exterior, cu scoarta in curs de exfoliere si un cilindru central (stelul) foarte gros, in care:
- liberul, foarte gros, cuprinde tuburi ciuruite, celule anexe si multe celule de parenchim amilifer;
- lemnul, foarte gros, in care predomind parenchim celulozic, vasele fiind rare, de diametru mic
si dispuse neregulat; pe alocuri se observa putine fibre libriforme cu peretii moderat ingrosati
si lignificati.
Tulpina (fig.2)

Conturul sectiunii transversale este neregulat — poligonal, cu coaste slab proeminente.

Epiderma prezinta celule izodiametrice, cu peretii intern si extern mai grosi decét ceilalti;
peretele extern este acoperit de o cuticula striatd. Din loc in loc se afla stomate.

Scoarta este relativ subtire (6-7 straturi) si nu se termind cu o endoderma de tip special;
stratul hipodermic este colenchimatizat.

Cilindrul central (stelul) este foarte gros si cuprinde un numadr foarte mare (35-36) de
fascicule conducatoare libero — lemnoase, separate de raze medulare parenchimatic — celulozice
de largime diferita.

Toate fasciculele conducidtoare, de tip colateral deschis si cu structurd primara, prezinta la
periferia liberului cate un cordon gros de liber sclerenchimatic cu peretele puternic ingrosat si
lignificat. Liberul cuprinde tuburi ciuruite si celule anexe, iar lemnul are vasele dispersate
neregulat si separate de foarte putine celule de parenchim celulozic.

Intre liber si lemn este vizibil cambiul pluristratificat, la fata lui intern fiind vizibile vasele
formate tarziu, care au inca peretii subtiri si celulozici.

Maduva este foarte groasa, cu numeroase cavitati aerifere mici.

Frunza

Sectiunea transversala prin limb (fig.3) are forma de panglica ingusta si subtire, cu
urmatoarea structura:

- epiderma cu celule izodiametrice, avand peretele extern usor mai ingrosat decat ceilalti si

acoperit de o cuticuld foarte subtire; din loc in loc, in epiderma inferioara se observa stomate.

149



REVISTA VIVID  EDi/ ISSN 28218124, ISSN — L 2821 — 8124 Nr: 28/Aprilie 2026

- Mezofilul este diferentiat in tesut palisadic unistratificat si tesut lacunos pluristratificat , deci
limbul are o structura bifaciala heterofaciala (dorsiventrald).

- Tesutul conducator formeaza putine (4-5) fascicule libero — lemnoase, cu rare vase de lemn

avand pereti subtiri si nelignificati.

Fig. 1 Sectiune transversala prin
radacina la Adonis vernalis L. la Adonis vernalis L.

100 pum

Fig. 3 Sectiune transversala prin limbul foliar la
Adonis vernalis L.
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Prof. consilier scolar Elena Morogan

C.JR.A.E,, Briila

Evaluarea si sprijinul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in

cadrul CEOSP - rolul echipei multidisciplinare in incluziunea scolara

Educatia incluziva reprezintd unul dintre pilonii fundamentali ai sistemului educational
modern, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
particularitatile lor de dezvoltare. In acest context, elevii cu cerinte educationale speciale (CES)

necesitd o abordare personalizatd, bazata pe evaluare complexa si interventie integrata.

In Romania, procesul de identificare, evaluare si orientare scolari a elevilor cu CES este
realizat prin intermediul comisiilor specializate din cadrul centrelor judetene de resurse si
asistentd educationald (CJRAE), respectiv prin Comisia de Evaluare si Orientare Scolard si
Profesionald (CEOSP). Acest demers are rolul de a asigura adaptarea traseului educational la
nevoile reale ale copilului.Elevii cu cerinte educationale speciale sunt acei copii care, din cauza
unor dificultati de naturad cognitiva, emotionald, comportamentala, de limbaj sau fizica, necesita
adaptari ale procesului educational pentru a putea progresa scolar. Evaluarea si sprijinul elevilor
cu cerinte educationale speciale in cadrul CEOSP — fundament al incluziunii scolare
autentice.Educatia contemporand se defineste tot mai mult prin capacitatea sa de a raspunde
diversititii umane, iar incluziunea scolara devine nu doar un ideal, ci o necesitate. In acest
context, elevii cu cerinte educationale speciale reprezintd o categorie care solicitd o atentie

deosebita, atat din perspectiva evaludrii, cét si a interventiei educationale.

Fiecare copil are dreptul la educatie adaptatd nevoilor sale, iar sistemul educational are

responsabilitatea de a crea cadrul necesar pentru valorificarea potentialului individual.

Procesul de evaluare este unul riguros si implica atat analiza documentelor existente, cét si
interactiunea directa cu copilul si familia acestuia. Rezultatul nu este doar un diagnostic, ci un
profil de functionare care evidentiaza atit limitele, cét si resursele copilului. Pe baza acestui
profil, se stabilesc recomandari privind orientarea scolara si interventiile necesare, astfel incat

traseul educational sa fie unul adaptat si realist.
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Sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale nu poate fi realizata in mod eficient decat
prin colaborarea unei echipe multidisciplinare. Aceasta echipa este formata din profesor de
sprijin, profesor consilier scolar, profesor logoped, cadrele didactice de la clasa si, nu n ultimul
rand, familia copilului. Fiecare dintre acesti actori are un rol bine definit, dar interdependenta

dintre ei este cea care asigura coerenta interventiei.

Profesorul de sprijin contribuie in mod direct la adaptarea procesului de invatare, facilitind
accesul elevului la continuturile curriculare. Prin interventii personalizate, acesta sustine
dezvoltarea competentelor academice si sociale, oferind elevului incredere si siguranta in
propriile capacitati. Activitatea sa presupune o permanenta colaborare cu profesorii de la clasa,

astfel incat strategiile utilizate sa fie coerente si eficiente.

Consilierul scolar are un rol fundamental in echilibrul emotional al copilului. Prin evaluare si
consiliere, acesta sprijind elevul in depasirea dificultatilor de adaptare, in gestionarea emotiilor
si In dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. In acelasi timp, consilierul oferd suport familiei,

contribuind la crearea unui mediu favorabil dezvoltarii copilului.

Interventia logopedica este esentiala in situatiile in care existd dificultati de limbaj si
comunicare. Limbajul reprezintd un instrument central al invatarii, iar dezvoltarea acestuia
influenteaza direct performanta scolara si integrarea sociald. Prin exercitii specifice si programe

adaptate, logopedul contribuie la imbunatatirea comunicdrii si la cresterea autonomiei copilului.

Un element deosebit de important in acest demers este parteneriatul dintre scoala si familie.
Implicarea parintilor in procesul de evaluare si interventie asigura continuitatea sprijinului

oferit copilului si creste eficienta interventiilor.

Atunci cand familia si scoala colaboreaza, copilul beneficiazd de un mediu stabil si predictibil,
esential pentru dezvoltarea sa.Impactul interventiei integrate este vizibil nu doar la nivelul
performantei scolare, ci si in plan emotional si social. Elevii care beneficiaza de sprijin adecvat
isi dezvoltda autonomia, isi imbunatatesc relatiile cu cei din jur si capata incredere In propriile
forte. In acest fel, incluziunea devine un proces real, care depiseste limitele teoriei si se
concretizeazd in experiente educationale pozitive.Cu toate acestea, sistemul educational se
confruntd in continuare cu provocdri, precum numadrul insuficient de specialisti sau resursele
limitate. Aceste dificultati evidentiaza necesitatea unor politici educationale coerente si a unor

investitii sustinute in domeniul educatiei incluzive. Dezvoltarea serviciilor de sprijin si
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formarea continuad a cadrelor didactice reprezintd directii esentiale pentru imbunatatirea calitatii

interventiei.

In concluzie, evaluarea si sprijinul elevilor cu cerinte educationale speciale in cadrul CEOSP
constituie un demers complex, dar indispensabil pentru realizarea unei educatii echitabile. Prin
colaborare, profesionalism si empatie, fiecare copil poate fi sprijinit sd 1si descopere si s 1si
valorifice potentialul. Incluziunea nu inseamna doar acces la educatie, ci si participare activa,

progres real si recunoasterea valorii fiecarui copil in parte.
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prof.dr. Gadinariu C. Petronela

Scoala Gimnazialda Sipote, lasi

DACA

Gandul care surprinde este filtrul care te pozitioneaza in banca din fatd sau din spatele
sinelui. Poate fi lupta fard zgomot, fard voce, care isi cautd permanent validare, aprecire,

aplaudarea rolului, in fiecare zi a saptamanii.

DACA este un amestec de vocale si consoane care poate defini stéri, emotii, atitudini si
poate construi n noi capcane cu pereti invizibili din care putem iesi DACA credem in ceea ce

suntem.

Este expresia lingvistica care te poate intoarce din calea disciplinei mentale si te poate
arunca intr-un labirint social, emotional, profesional in care te poti pierde singur. Daca noi alegem
sd lucrd cu DACA devenim oamenii sclavismului modern, ajungem si ne placi doar logica
platformelor cu video scurt si ne indepartdm vizibil de nevoile lente sabotand prin procrastinare

activitatea cognitiva.

DACA trebuie ales sd fie tinut cat mai departe de sinele nostru pentru a avea ragazul
necesar in a decide asupra pauzei, dintre informatie si reactie. Daca reprezinta, probabil pentru cei

mai multi dintre noi:
Distanta dintre ziua clard si noaptea zbuciumata, iar somnul poate deveni starea de veghe;
-diferenta dintre tu si eu unde fiecare alege, fie sa mergem toti in acelasi ritm, fie sd avem
acelasi tipar lingvistic si scuzele pentru recompensa falsului zilnic;
-dilutia vizibila care se poate manifesta intre prezentul serii si trecutul diminetii;
Absenta noastrd din fata noului si fuga de la o conectare cu poza prezentului;
-adevarul de neacceptat a fricii virale care nu este aerul suav al diminetii ci mai degraba
drumul pe care putem troieni;

-apatia noastra fatd de respectul ancestral care poate provoca aparitia unor zile senine sau
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ivirea unor nopti furtunoase;

Crezul ca linistea sufleteasca nu este obosita de disconfortul neanteles al fiecarei zile;
-convingerea ci DACA nu silisluie in noi pentru a ne ariti ci, mintea nu este nici
dusmanul nici aliatul nostru este instrumentul care poate tdia sau te poti taia;
~curiozitatea de a afla DACA poate produce erodarea clarititii caracterului sau este un
stres bun al ecosistemului social si profesional;

Ala este nimeni pentru noi este farul din noapte care ne poate lumina zilele cetoase;

-dlora din banca lui DACA li se spunea cilduros si respire, si observe, si placa varsta, dar
sa nu creada ceia ce nu vad;
-aia este realitaea gandurilor care il hrineste pe DACA este ceia ce nu putem gestiona si
totul devin optiune si nu alegere.
O intalnire cu DACA
Daca al meu cu daca al tdu
S-au intalnit pe un traseu.
Al tau foarte calculat
Al meu foarte suparat.
N-au purtat un dialog
A fost doar un monolog.
Fiecare cu o stare

Dezvoltand procrastinare.
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Professseure Geanina Radu

Lycée Technologique Edmond Nicolau

Introduction dans ’univers proustien — étude de spécialité

L’ceuvre proustienne projette un faisceau de lumiere nouvelle sur le roman du XX éme
siecle. La grande nouveauté de cette ceuvre, ¢’est que son auteur s’est libéré de la superstition
de I'intrigue et de la chronologie, et que la réalité qu’il veut traduire est d’ordre intérieur.

Livre pur qui exalte une beauté universelle, ceuvre de toutes les existences, creuset
d’idées, poésie existentielle, tout compte fait, un véritable chef d’ceuvre de la littérature
francaise.

(Euvre d’art absolue, livre idéal, véritable peinture qui doit étre regardée d’un ceil
spirituel pour y découvrir une beauté secreéte qui nous apparait comme une vivante réalité.

Proust a mise en scéne une ceuvre qui se voulait aussi longue que les Mille et une Nuits
et les Mémoires de Saint-Simon, un monument de sa vie consacré a ses lecteurs, un enfant du
silence fait d’'un moule immatériel, livre d’amour et de sagesse qui anime la vie.

Il a démoli le schéma romanesque traditionnel et a créé un anti-roman ouvrant la voie a
James Joyce, Thomas Mann ou Robert Musil. On a affaire & un roman gagné du soupcon, un
soupgon qui est en train de détruire I’action et le personnage.

On constate un renouvellement du sujet : renongant au roman a intrigue, Proust présente
une conscience qui s’éprouve, se cherche et s’écrit. Il s’apergoit qu’au lieu de raconter les
autres, sa vocation est de se raconter soi-méme par rapport aux autres.

Ainsi La Recherche est-elle dirigée de bout en bout par un narrateur qui parle a la
premiére personne, une sorte d’enchanteur des Mille et une Nuits et qui nous raconte une
histoire qui va du dernier quart du XIXéme siecle jusqu’a la premiere aprés-guerre. Roman d’un
sujet-narrateur, La Recherche présente ce caractere frappant d’étre un livre presque solipsiste,
centré sur la vision du monde d’un individu et que seule la littérature peut justement traduire et
communiquer a autrui.

Tel est le coup de génie par lequel Proust inaugure le roman moderne. Avec lui, on
découvre que I’essentiel est de montrer toute une vision du monde.

Son charme est donné par la maniere ou Proust joue avec la toupie du temps, apportant
le passé dans le présent par la magie de I’écriture. Dans I’écueil du temps passé, les souvenirs

font une rose spirituelle qui envahissent notre pensée, le regard qui se regarde.
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Mais que fait-on pour se souvenir du passé ? Le passé est en nous, partie intégrante de
notre étre. En découvrant la poésie du passé, I’essence du passé, tout devient une ombre, celle
du présent, ’ombre des personnes de notre vie. On s’embarque dans un train existentiel et
chaque halte représente un moment, un souvenir, une émotion qui se transforme a un vers, un
réve, un livre.

C’est la mémoire involontaire qui pareille a une fée fait surgir a la lueur d’un éclair ce
monde que nous croyons perdu a jamais. Proust oppose a I’immobilité des choses la mobilité
de la mémoire.

Le réel semble voilé et ne surgit que grace a la conscience qui est un monde intérieur
chez Proust. Ainsi la conscience devient-elle le héros du roman ; Proust déroule devant nous,
page apres page, le panorama de la conscience qui s’affirme conscience souveraine, faculté
démiurgique se dressant librement au-dessus des lois du réel extérieur et constituant la trame
romanesque a partir des souvenirs.

Proust a voulu marquer toute son ceuvre au sceau du Temps. Il vole dans le temps
comme un papillon : son imagination transgresse tout ordre temporel, nous laissant I’impression
que le passé signifie tout, tandis que 1’avenir n’est rien.

Dans ce tout qui est ’'univers, il y a un point qui représente la pensée absolue, mais une
pensée qui se crée elle-méme. Nous sommes le tout, les seuls capables de redéfinir le monde,
méme la notion du temps.

Lire une telle ceuvre, ¢’est s’embarquer pour un voyage gnoséologique a deux sens, a la
recherche de la connaissance, de I’essence de la connaissance, de cette vérité qui est en nous,

de méme que le narrateur proustien 1’a fait lui-méme.
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Prof. Marconi Livia Laura

Scoala Gimnaziala Dumbravita, Timis

Strategii si activitati didactice incluzive pentru orele de comunicare in

limba romana la clasa 1

Repere teoretice si implicatii practice

Neurodiversitatea, ca paradigma educationald contemporand, presupune recunoasterea si
valorificarea diferentelor individuale ale elevilor in procesul de invitare. In clasa I, unde se
fundamenteaza competentele de scriere si comunicare, este esentiald utilizarea unor strategii
didactice flexibile, adaptate nevoilor diverse ale elevilor. Prezentul articol propune o abordare
aplicativa, oferind exemple detaliate de activitati didactice care pot sprijini integrarea si

progresul elevilor neurodiversi in Invatdmantul de masa.

In contextul clasei I, neurodiversitatea se manifesta prin diferente in ritmul de lucru, capacitatea
de concentrare, procesarea informatiei si exprimarea verbala sau scrisa. Elevii pot avea nevoie
de suport suplimentar pentru organizare, motricitate find sau intelegerea sarcinilor, insd pot

compensa prin abilitdti vizuale, creative sau intuitive.

Din perspectiva didactica, acest lucru impune:

fragmentarea sarcinilor complexe

utilizarea suportului vizual constant

alternarea activitatilor pentru mentinerea atentiei

acceptarea mai multor modalitati de raspuns

Activitati dezvoltate pentru comunicare

1. Povestirea ghidata cu suport vizual — ,,Spune dupa imagini”

Etape: Observarea si descrirea imaginilor / Folosirea Intrebarilor de sprijin: cine, unde, cand,

/ Formularea propozitiei
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Exemplu concret:
Imagine: copil + parc + minge

Elevul spune: ,,Copilul se joaca in parc.”

Adaptari:

elevii timizi pot raspunde prin a alege varianta corectd din mai multe propozitii oferite

acceptarea raspunsurilor scurte

elevii avansati dezvolta povestea

se poate cereceta ce se intdmpla dacd schimbam ordinea imaginilor prezentate
2. Comunicarea prin obiecte — ,,Cutia cu povesti”
Obiectiv: stimularea imaginatiei si a exprimarii

Desfasurare:

Elevii extrag unul sau mai multe obiecte din cutie si creeaza propozitii.

Exemplu:

Obiecte extrase: masinuta, ursulet. Propozitia formulata - ,,Ursuletul merge cu masina.”
Adaptari:

o profesorul oferd inceputul propozitiei, elevii completeaza

e sau un elev alcdtuieste propozitia folosindu-se de obiectul extras, un alt coleg o
completeaza adaugand noi cuvinte potrivite.

e putem apela la o “banca” de cuvinte ce exprima actiuni sau Insusiri etc din care copiii
sa aleaga ceea ce se potriveste

e putem sa ne dezvoltam si simtul umorului, prin alcatuirea de propozitii neobisnuite,

caraghioase sau care personifica obiectele extrase.

3. Jocuri digitale interactive

Obiectiv: consolidarea limbajului
Exemple:

e potrivire imagine-cuvant
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e completare propozitie
o alegerea raspunsului corect

e gasirea intrusului etc

Adaptari: de cele mai multe ori copiii interactioneaza rapid 1n astfel de situatii, necomunicand
pasii logici pe care 11 efectueaza. Motivandu-i sd verbalizeze ceea ce fac, vor gasi caile de a se

exprima respectand regulile ce le impuneti 1n acest proces.

4. Jocul ,,Reporter pentru o zi”

Descriere:
Plecand de la o stire pe care o fabricd profesorul sau chiar si de la un simplu text studiat la

clasa, un elev devine ,,reporter” si pune intrebari colegilor.

Exemple de intrebari:

e ,.Ce crezi despre cele aflate?”

e ,De ce crezi ca s-a intdmplat asta?” etc

Extindere:

Se poate folosi un microfon simbolic sau chiar unul real.
Sarcina de reporter poate fi impartitd intre mai multi elevi.

Asistentii reporterului pot nota parerile exprimate in grafice special alcatuite pentru a vedea

cum sunt impadrtite opiniile in clasa.

Se pot oferi ca suport cuvinte suport pentru formularea intrebarilor.

5. Comunicarea prin miscare si expresie corporala

Activitate: ,,Ghiceste actiunea”
Un elev mimeaza, ceilalti spun propozitii. Se pleacd de la mimarea unui obiect, apoi la

mimarea modului in care acesta este folosit:

e ,,Eumajoc cu mingea.”

o ,Eaciteste o carte.”
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Adaptari:

e potrivit pentru elevii nonverbali sau timizi

e reduce presiunea exprimadrii orale

Observatii practice din experienta didactica

Aplicarea acestor activitati conduce la: cresterea implicdrii tuturor elevilor, reducerea
comportamentele disruptive, imbunatatirea interrelatiile elevilor, cresterea starii de bine in
invatare. Elevii neurodiversi devin mai increzatori, iar colectivul clasei dezvolta toleranta si
empatie.

Concluzii

In contextul actual al educatiei incluzive, cadrele didactice sunt chemate sa raspundi unei
diversitati crescute de nevoi educationale. Elevii din clasa I pot prezenta dificultati de atentie,
procesare, coordonare sau exprimare, dar si abilititi remarcabile in alte domenii.
Neurodiversitatea nu presupune etichetare, ci intelegerea acestor diferente si valorificarea lor

prin activitati didactice adaptate.
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Prof. Minoi Gabriela-Liliana

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Picior de Munte-Jud.Dambovita

Inovatia pedagogica in educatia stiintelor exacte

Educatia contemporana traverseaza un proces profund de transformare, determinat de
evolutia acceleratd a stiintei si tehnologiei, de globalizare si de schimbarile socio-economice
ale societatii actuale. In acest context, sistemele educationale sunt nevoite sa isi regandeasca
finalitatile, metodele si strategiile didactice, In vederea formarii competentelor necesare
secolului al XXI-lea. Prezenta lucrare analizeazd modele educationale contemporane, politici
publice si strategii didactice inovatoare aplicabile in predarea stiintelor exacte, cu accent pe
fizica si chimie. Totodata, sunt evidentiate rolul cercetarii interdisciplinare si importanta
colabordrii transnationale in promovarea excelentei educationale. Inovatia pedagogica este
abordatd ca un factor determinant in adaptarea procesului instructiv-educativ la cerintele

societatii cunoasterii.

1. Introducere

Globalizarea si dezvoltarea rapidd a stiintei si tehnologiei au generat schimbari
semnificative in toate domeniile societdtii, inclusiv in educatie. Digitalizarea, problematica
schimbarilor climatice, mobilitatea profesionalda si transformarile pietei muncii impun o
adaptare continud a sistemelor educationale, orientatd spre formarea unor competente
complexe, transferabile si durabile. In acest context, educatia nu mai poate fi limitatd la
transmiterea de cunostinte, ci trebuie sa favorizeze dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de

rezolvare a problemelor si a autonomiei intelectuale.

Predarea disciplinelor din domeniul stiintelor exacte, precum fizica si chimia, ocupa un
rol central in acest demers, contribuind la formarea unei gandiri logice, analitice si
experimentale. Aceste discipline faciliteazd intelegerea fenomenelor naturale si a legilor
fundamentale ale universului, dezvoltand totodatd competente esentiale pentru integrarea

elevilor intr-o societate bazata pe cunoastere si inovare (Albulescu, 2018).
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Cu toate acestea, caracterul abstract al multor concepte din fizicd si chimie poate
constitui un obstacol in procesul de invatare, dacd metodele de predare raman ancorate exclusiv
in paradigme traditionale. In acest sens, inovatia pedagogici devine un instrument indispensabil
pentru cresterea atractivitatii si eficientei procesului educational. Prin integrarea strategiilor
didactice moderne, a tehnologiilor digitale si a abordarilor interdisciplinare, educatia stiintifica

poate raspunde mai adecvat provocarilor secolului al XXI-lea.

2. Modele educationale contemporane in predarea stiintelor exacte

Modelele educationale contemporane sunt centrate pe elev si pe dezvoltarea
competentelor, promovand invétarea activa, colaborativa si reflexiva. In predarea fizicii si
chimiei, aceste modele urmaresc implicarea directd a elevilor in procesul de constructie a

cunostintelor, prin explorare, investigatie si experimentare.

Abordarile didactice bazate pe investigatie (Inquiry-Based Learning) si pe proiecte
(Project-Based Learning) permit elevilor sa formuleze ipoteze, sd realizeze experimente si sa
interpreteze date, dezvoltind astfel competente stiintifice autentice. Invitarea colaborativa
stimuleazd comunicarea si cooperarea, competente esentiale atat in activitatea stiintifica, cat si

in viata profesionala.

Interdisciplinaritatea reprezintd un element definitoriu al educatiei moderne, facilitand
corelarea cunostintelor din fizica si chimie cu matematica, informatica, biologia sau educatia
pentru mediu. Aceastd abordare contribuie la intelegerea integratd a fenomenelor naturale si la

aplicarea cunostintelor in contexte reale, relevante pentru viata cotidiand (Cucos, 2014).

3. Politici publice si colaborare transnationala in educatia stiintifica

Politicile educationale actuale promoveazd modernizarea curriculumului si alinierea
acestuia la standardele internationale, cu accent pe dezvoltarea competentelor-cheie si pe
integrarea tehnologiei in procesul educational. Documentele strategice internationale subliniaza
importanta inovarii In educatie si a pregatirii elevilor pentru o societate in continud schimbare

(OECD, 2016; OECD, 2018).

Colaborarea transnationald joaca un rol esential In schimbul de bune practici si in

dezvoltarea unor proiecte educationale comune. Programele internationale si parteneriatele
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educationale contribuie la cresterea calitatii predarii stiintelor exacte, oferind acces la resurse

moderne, metode inovatoare si rezultate ale cercetarii educationale.

In acest context, formarea continud a cadrelor didactice devine o conditie esentiald
pentru implementarea cu succes a inovatiei pedagogice. Profesorii de fizica si chimie trebuie sa
isi dezvolte constant competentele didactice si digitale, pentru a raspunde cerintelor educatiei

contemporane.

4. Strategii didactice inovatoare in predarea fizicii si chimiei

Strategiile didactice inovatoare contribuie semnificativ la cresterea motivatiei elevilor
pentru studiul stiintelor exacte si la consolidarea competentelor experimentale. Utilizarea
simularilor digitale si a laboratoarelor virtuale permite explorarea unor fenomene complexe,

dificil de realizat in conditiile laboratorului scolar traditional.

Integrarea experimentului real cu modelarea computerizatd faciliteaza intelegerea
conceptelor abstracte si dezvoltarea gandirii critice. Metodele STEAM (Science, Technology,
Engineering, Arts, Mathematics) promoveaza abordarea interdisciplinara si creativa a invatarii,

stimuland aplicarea cunostintelor in contexte variate.

Evaluarea formativa si feedback-ul continuu reprezinta elemente esentiale ale
procesului didactic modern, avand un impact semnificativ asupra progresului elevilor (Hattie,
2009). Aceste strategii permit adaptarea demersului educational la nevoile si ritmul de Invatare

al fiecarui elev.

5. Cercetarea interdisciplinara — factor al progresului educational

Cercetarea interdisciplinard evidentiazd importanta integrarii fizicii si chimiei cu alte
domenii ale cunoasterii, in vederea dezvoltarii unei educatii relevante si aplicative. Proiectele
educationale bazate pe rezolvarea unor probleme reale, precum cele legate de protectia mediului

sau utilizarea sustenabild a resurselor, contribuie la formarea unei gandiri critice si responsabile.

Prin implicarea in activititi de cercetare interdisciplinard, elevii 1si dezvoltd
competentele de comunicare, colaborare si inovare, esentiale pentru integrarea lor ulterioara in

mediul academic si profesional (Voiculescu, 2020).
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6. Concluzii

Inovatia pedagogica reprezinta un motor al excelentei educationale in scoala contemporana,
in special in domeniul stiintelor exacte. Adaptarea modelelor educationale, implementarea unor
politici publice coerente si aplicarea strategiilor didactice moderne contribuie la formarea unor
elevi capabili sd raspundd provocarilor secolului al XXI-lea. Colaborarea transnationala si
cercetarea interdisciplinard consolideaza acest demers, asigurand un invatdmant de calitate,

orientat spre viitor.
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Prof. Nicoara Alina

Scoala Gimnaziald Vanatori, Vrancea

Games during the ESL classes nowadays

Nowadays, all-but all my students, from the first grade to the eighth one-ask for interactive
board games more often than we should use them. So, here comes the questions -should we use

them and why, when should we use them?

Using games during the ESL (English as a Second Language) classes is an effective way to
make learning fun and interactive. The main purpose of games is to create a relaxed atmosphere,
a motivating environment where students can practice language skills without the pressure of
formal learning by communicating and expressing their creativity. They are meant to build
confidence, encourage team work and improve overall communication. Unlike traditional,
teacher-centered approaches, game-based activities encourage learner autonomy, collaboration
and authentic language use. This article highlights the benefits and provides practical examples

that can be easily adapted for any specific age group.

Among the benefits, one can mention: increased motivation and active participation,
reducing anxiety of publicly speaking and of making mistakes, improving communication and

social skills, encourage teamwork and critical thinking.
Different types of games can be used depending on the lesson objectives:

-vocabulary games -e.g. Bingo, Hangman-to review and remember, use words in

context; Guess the word -one student describes the word and the others guess

-speaking games -e.g. role-play for smaller children or debates for older ones -for

fluency and pronunciation;

-listening games -e.g. Simon says -which I personally use starting from prep grade-

improving comprehension skills in a motivating manner; listen and draw, listen and choose

-grammar games -e.g. sentence-building races — to make grammar rules easier to
understand and remember; they can simplify abstract grammatical concepts by embedding them

interactive tasks.
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Of course, they can be modified, adapted according to the age group. For younger
learners, movement-based activities should prevail in order to keep them interested, while older

pupils may prefer competitive games, for example.

When appropriately selected and aligned with lesson goals, games can complement

formal instruction and support both linguistic and affective development.

Interactive whiteboard games represent a particularly effective instrument combining

structured linguistic input with meaningful communication and collaborative problem-solving.

They bring colour, excitement; they combine visual, auditory and kinesthetic learning, helping

students and why not-helping teachers to achieve the same goals using new and appealing tools.

Digital platform activities, which are not proper games but can be seen as such by our
student, can be successfully used during various stages of our classes because technology in the
classroom does not mean achieving goals under any circumstances, but it may be a strong and

valuable tool to attain objectives nowadays.

One of the main advantages of using such games is the ability to engage all learners at the
same time. Matching games, word scrambles, quizzes, drag-and-drop activities can be used for

single participants, pair-work or even group-work.

Another strong point is that they offer instant feedback, which help students recognize and

correct mistakes instantly, promoting self-awareness and confidence in language use.

The effectiveness of interactive whiteboard games depends not only on what you use but
also on how often and when, because our goal is to make them purposeful teaching instruments,

not entertainment fillers.

As for the frequency of use -in my opinion they should not be used more than twice a
month -depending on curriculum goals. They can be used more often for review or warm-up

purposes-not as main activities, but not too often as they will finally lose their attractiveness.
Bibliography:
1.Harmer, J. (2007). How to teach English. Harlow: Pearson/ Longman.

2.Ur, P. (2012). 4 Course in Language Teaching: Practice and Theory. Cambridge: Cambridge

University Press
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Prof. inv. primar Pavelescu Oana

Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita, jud. Timis

Comportamentul inadecvat in sala de clasa: cognitie sau emotie?

Nu de putine ori s-a intdmplat ca activitatea din sala de clasa sa fie Intrerupta de catre
un elev cu un comportament deviant, inadecvat, iar profesorul sa fi fost luat prin surprindere,
ca mai apoi sd se intrebe ce a stat la baza acestui comportament, cognitia sau emotia? Psihologia
copilului este una complexd, iar mediul scolar reprezintd spatiul social in care elevii
experimenteaza cele mai variate trdiri emotionale.

Pentru a identifica cauzele comportamentelor copilului trebuie sa analizam tipul de
comportament pe care il are acesta in clasd, mai exact trebuie sa distingem acele actiuni care
sunt urmare a unor trairi emotionale sau a unor probleme de natura cognitiva, cum ar fi ADHD,
care se manifestd prin tulburari de comportament hiperactiv, impulsiv, aparand si probleme cu
autocontrolul. (Darjan, 1., 2010, pag. 24) Panisoard, G., si colaboratorii sunt de parere ca
emotiile, mai ales in cadrul scolar “nu trebuie abordate doar ca fenomene intrapsihice, Intrucat
cele mai multe dintre ele au la baza evaludri care implicd si reprezentarile celorlalti. Unele
emotii si gandurile asociate acestora sunt in relatie cu propria persoand, in timp ce altele sunt
cu ceilalti. Anxietatea, vinovdtia sunt exemple de emotii orientate spre sine, in timp ce furia sau
antipatia sunt emotii care implicd celelalte persoane.” (Panisoara, G., et al., 2016, pag. 244).
Acest lucru inseamna ca acele comportamente deviante care nu sunt insa constante, au la baza
o tulburare emotionald. In mod evident, o singura aparitie a comportamentului deviant nu face
un copil tulburat emotional, afirmd Paul J., L., si Epanchin, B., C., (1982, pag. 16).

Totusi, Paul J., L., si Epanchin, B., C., vorbesc despre complexitatea tulburarii
emotionale si scot in evidenta faptul cd profesorii sunt mult mai ingrijorati de comportamentul
perturbator, decét de cel problematic si, totodatd, afirma ca in trecut, copiii erau declarati ca
avand tulburari emotionale daca perturbau clasa, dacd nu se puteau intelege cu ceilalti, erau
insensibili cu colegii lor, nu respectau regulile, erau hiperactivi sau distrugeau bunurile. (Paul,
J., L., Epanchin, B., C., 1982, pag. 15) Eu tind s cred ca emotiile reprezintd nucleul, ele
generand diferite tipare comportamentale, iar la varsta scolaritatii mici emotiile primeaza, copiii

actionand pe baza unui stimul emotional.
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Comportamentele inadecvate pot varia, in silile de clasa fiind adesea intalnite
situatii in care copiii au o crizd, plang, aruncd cu obiecte in colegi, urla, rup foi sau se arunca
pe jos. Toate acestea insa au la baza o justificare, iar aceasta este de cele mai multe ori nevoia
de afectivitate, de confort emotional, “nevoia de a fi In centrul atentiei poate fi de asemenea un
simptom de tulburare emotionald” (Paul J., L., et al, 1982, pag. 13), nevoia de a obtine un lucru,
cum ar fi 0 notd mai mare sau nevoia de a scapa de anumite sarcini, responsabilitati la care este
supus copilul. In fond, toate acestea reprezintia emotii, deci comportamentul copilului este
cauzat de o anumitd emotie traitd de acesta.

Catre sfarsitul primului an de viata, specialistii afirma ca cei mici incep sa foloseasca
informatiile despre expresiile emotionale ale altor persoane pentru a-si regla comportamentul,
ceea ce Inseamna cd emotiile joaca un rol important in viitorul comportament al copilului.
(Harwood, R., et al, 2010) Un aspect relevant legat de emotii este acela ca ele “pot Insoti
comportamentul motivat. Astfel, emotiile sunt determinate de factori externi, in timp ce
motivele sunt activate de factori interni. Cu alte cuvinte, emotiile sunt cauzate, de obicei, de
evenimentele externe, iar reactiile emotionale sunt direct legate de acestea.” (Atkinson R., L..
etal, 2010.)

Vorbind despre psihologia copilului, Harwood, R., Miller, S., A., si Vasta, R., sustin
urmatoarele: “Copiii agresivi (mai ales baietii) manifestd anumite diferente cognitive fata de
colegii lor de clasa (...) tind sa minimalizeze sentimentele negative pe care le au alti copii fata
de ei (...) tind mai mult sd manifeste niveluri inalte de agresivitate fizicd si relationald in
comparatie cu alti copii care nu demonstreaza un astfel de bias.” (Hardwood, R., et al., 2010,
pag. 676) Astfel, reiese cad acele comportamente indezirabile sunt cauzate si de cognitie, de
modul de gandire al copilului. El va analiza emotia trdita si astfel va lua decizii, iar aceasta luare
de decizii este o componentd a cognitiei, deoarece atunci cand vorbim de cognitie ne referim la
modul in care o informatie este procesata si implicit, modul de reactie.

Este evident faptul ca, parerile specialistilor sunt impartite in ceea ce priveste
motivele care determina un anumit comportament, insa lucrarile de cercetare inglobeaza o serie
de factori in care primeaza cognitia si emotia, aldturi de alti factori biologici si nu numai. Atat
cognitia cat si emotia pot reda modul de relationare al persoanelor, modul in care actioneaza.
Poate fi analizat scenariul urmator: la ora de abilitati practice Darius i-a luat creionul din mana
loanei fara sa il ceard, iar loana a inceput sa tremure, iar mai apoi l-a impins de pe scaun, acesta
cazand. Care ar putea fi cauza acestui comportament? “Copiii folosesc un arsenal de procese

psihologice in confruntarea si rezolvarea fiecarei probleme noi cu care se Intilnesc”.
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(Hardwood, R., et al., 2010, pag. 341) Totusi, Atkinson R., L., si colaboratorii elaboreaza o
serie de idei si concepte referitoare la emotie, aceasta fiind alcatuita din mai multe componente,
printre care si reactia organismului. (Atkinson, R., L., et al, 2002) Concret, analizand cazul
anterior, ceea ce doreste Atkinson sd spund este ca furia pe care a resimtit-o loana s-a
transformat Intr-o reactie vizibild, anume tremurat, chiar daca probabil ea nu intentiona sa
actioneze astfel. Ceea ce Inteleg eu din comportamentul elevei este ca la baza lui se afld ambele
concepte, cognitia si emotia, prima ei reactie, anume tremuratul fiind declansat de emotiile
intense pe care le traia, iar actiunea de a-1 impinge este stimulata de gandurile acesteia, ea dorind
sa actioneze astfel Incat sa ii provoace aceleasi stari si baiatului. “Atunci cand trdim un
eveniment sau cand actionam, raportam situatia la propriile scopuri si standarde. (...) Aceasta
interpretare este cunoscuta ca evaluare cognitiva. ” (Atkinson R., L., et al, 2002, pag. 501.)
Avand 1n vedere exemplul de comportament dintr-o sald de clasd, conform cercetarilor
psihologului Atkinson, intr-o situatie emotionald, evenimentul provocator determind, implicit,
si 0 evaluare cognitivd Tnsa exista cazuri in care emotia nu implica o evaluare cognitiva, spre
exemplu poate fi datd teama. Acestea se numesc emotii precognitive si sunt mediate de caile
nervoase. (Atkinson, R.,L. et al., pag. 502, 525)

Comportamentele inadecvate dintr-o sald de clasa se pot referi si la episoadele de
agresivitate care pot fi fi stimulate de anumite contexte cum ar fi stima de sine scazuta,
sentimente de inferioritate, anxietate, toate acestea avand ca punct de pornire o corelatie intre
emotii si temperament, lipsa inteligentei emotionale sau nivelul scazut al acesteia fiind de
asemenea un factor (Darjan, 1., 2010). Fiecare emotie are un comportament corespondent, in
cazul agresivitdtii principala emotie fiind furia care 1l determind pe copil sd se comporte in
functie de natura emotiei lui, de cele mai multe ori neintentionat insa.

Modul in care elevul relationeaza si se exteriorizeaza are de-a face si cu judecitile
la care este supus sau modul in care este perceput de ceilalti, acestea ducand la tulburari
emotionale si implicit la un comportament deviant, iar Paul J., L., si Epanchin B., C,
concluzioneaza rezultatele cercetarilor lor si afirma ca “tulburarile emotionale nu se rezuma
doar la ceea ce se intampla cu sine, ci si la ceea ce se intdmpla intre sine si ceilalti.” (Paul, J.,
L., etal, 1982, pag. 245) In aceasti situatie cei doi specialisti au abordat si tema autocontrolului,
care din punctul meu de vedere este una relevanta atunci cand sunt intampinate astfel de situatii
in sdlile de clasa, deoarece se poate remarca o lipsa a autocontrolului in cazul acelui copil care
are un comportament deviant. Mai mult decat atat, in scoli nu se promoveaza tehnici de calmare

a comportamentelor pe baza emotionala, ci se aplica sanctiuni, pedepse care frustreaza copilul.
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(Paul, J., L., Epanchin, B., C., 1982) Harwood si colaboratorii explica faptul ca cei mici, cum
ar fi prescolarii, nu au dezvoltat Incd acest autocontrol, iar ei vor actiona In functie de ceea ce
le trece prin minte Intr-un anumit moment, iar autocontrolul trebuie inteles ca un cumul de
procese cognitive cu ajutorul cdrora oamenii 1isi regleazd comportamentele, starile,
sentimentele. Totusi, este necesar s mentiondm si cd dezvoltarea acestui autocontrol este una
dintre cele mai mari realizari ale unui copil, deoarece acest proces arata faptul ca cel mic este
congtient de ceea ce se intdmpld in jurul lui. “Copiii care au autocontrol sunt capabili sa isi
inhibe comportamentul impulsiv si agresiv.” (Harwood, R., et al, 2010, pag. 558, 607)

Atkinson aduce 1n discutie un concept cat se poate de interesant, anume cel de
catharsis, care, in viziunea lui Tnseamna “eliberarea unei emotii prin trdirea ei intensa.”
(Atkinson, R., L., et colab, 2002, pag. 521) Tind sa cred ca catharsisul este trdit si de copii, iar
punandu-mi mintea la o analizd a spuselor lui Atkinson, inteleg cd acel comportament
indezirabil sau acea reactie necorespunzatoare a unui elev intr-o sald de clasd presupune
eliberarea unei emotii pe care acesta o resimte, demonstrand faptul ca in spatele actiunilor stau
si emotiile. Agresivitatea, fie ea fizica sau verbald, dupd cum spuneam anterior, este un
comportament inadecvat, iar in discutia sa despre catharsis, Atkinson afirma cd “daca
agresivitatea ar fi avut un caracter cathartic, impulsurile agresive ale subiectilor furiosi ar fi
trebuit sa se reducd, ca urmare a actiunilor agresive, iar subiectii ar fi trebuit sa devina din ce n
ce mai putin punitivi, in masura ce actionau agresiv.” (Atkinson, R., L., et al, 2002, pag. 522)
Asadar, ce desprind eu din acest concept este cd, in cazul elevilor, copiilor, comportamentele
sunt o forma de eliberare a emotiilor, astfel aceastd idee poate fi corelatd emotia ca factor
declansator al unui comportament inadecvat.

Studiul comportamental, dar si studiul cognitiei, cuprind artere foarte complexe,
iar “dacd oamenii de stiintd ar putea specifica pasii prin care mintea transforma impulsurile
senzoriale in outputuri cognitive si comportamentale, ar obtine o descriere completd a gandirii
umane.” (Panisoard, G., et al, 2016, pag. 341) In scoli niciodati nu vor putea fi eliminate
comportamentele care nu se cuvin, ele avand la baza o multitudine de factori care trebuie
intelesi, iar de aceea, atunci cand un copil care reactioneaza intr-un mod aberant dintr-un motiv
care poate parea banal la prima vedere, trebuie identificat si studiat motivul reactiei sale, iar
studiile au aratat cd acestea sunt atat emotia, cat si cognitia. Comportamentele inadecvate ale
elevilor nu sunt intamplatoare, ci rezultatul interactiunii dintre factorii emotionali si cognitivi,

ceea ce impune o abordare educationala intelegatoare si adaptata.
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Puiu Andreia-Emanuela

Gradinita Nr. 3, Bragadiru, Ilfov

Educatia incluziva in invatamantul prescolar - o investitie esentiala in

dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil

In ultimii ani, sistemul de invatimant a suferit schimbari profunde, punand accent tot
mai mare pe crearea unor oportunitati egale pentru toti copiii si pe respectarea diferentelor
individuale. Educatia incluziva a devenit, in acest cadru, un pilon central al politicilor
educationale moderne. Ea nu reprezintd doar o simpld adaptare tehnica, ci o adevaratd
schimbare de mentalitate care recunoaste valoarea fiecarui copil, indiferent de particularitatile
sale.

Gradinita ocupa un loc special in acest proces, fiind primul spatiu institutionalizat in
care micutii descoperd regulile de convietuire, interactiunea cu ceilalti si diversitatea umana.
Experientele traite aici lasd urme adanci in dezvoltarea personalitatii, influentand modul in care
copiil vor percepe mai tarziu relatiile sociale, acceptarea diferentelor si propriul loc in
comunitate. Gestionarea atenta a nevoilor variate inca din aceastd etapa timpurie poate preveni
marginalizarea si poate contribui la formarea unor adulti mai empatici si mai responsabili.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) sau cu dizabilitati nu trebuie
vazutd ca o povard impusd de legislatie sau ca o problemad logistica dificild. Dimpotriva, ea
constituie o sansd valoroasa de a construi un mediu educational bazat pe intelegere, sprijin
reciproc si aprecierea autenticd a diversitatii. Incluziunea reald depdseste simpla prezenta fizica
in grupa; ea implicd participarea activa a copilului, sentimentul de apartenentd si valorizarea
contributiilor sale unice la viata colectiva.

Pentru a evita confuziile frecvente, este util sa distingem clar intre doua concepte adesea
folosite ca sinonime: integrarea si incluziunea. Integrarea se referd, in esentd, la plasarea
copilului cu nevoi speciale intr-un cadru educational obisnuit, asteptand ca acesta sa se adapteze
cat mai bine la cerintele existente, fara modificari majore ale mediului sau ale programului.
Accentul cade pe efortul individual al copilului de a se conforma normelor generale.

In contrast, incluziunea propune o abordare radical diferita: sistemul educational este cel care
se transforma pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil. Aceasta presupune flexibilitate in
planificarea activitdtilor, diversificarea metodelor de predare si crearea unui climat care

transforma diferentele In resurse de invatare, nu in obstacole. O incluziune autenticd se
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recunoaste prin relatii sociale calde, implicarea reald in activitati si sentimentul ca fiecare copil
conteaza si este acceptat exact asa cum este.

Trecerea de la o simpla integrare la o incluziune profunda in invatamantul prescolar este

un demers complex, care solicitd angajamentul concertat al tuturor celor implicati: educatori,
specialisti, parinti si Intreaga comunitate locala. Succesul depinde de capacitatea acestor actori
de a colabora si de a privi diversitatea ca pe o oportunitate de crestere colectiva.
Rolul cadrului didactic este determinant in acest proces. Dincolo de cunostintele de specialitate,
educatorul trebuie sd dezvolte atitudini de deschidere, rabdare si creativitate. O schimbare
importantd constd in renuntarea la etichetarea excesiva bazatd pe diagnostice medicale sau
psihologice. Aceste etichete risca sa creeze asteptari limitate si sa genereze stereotipuri care
reduc potentialul real al copilului.

Abordarea incluzivd muta accentul pe punctele forte, interesele si resursele fiecarui

micut. Educatorul devine un facilitator care organizeaza contexte de invatare variate, adaptate
stilurilor individuale, astfel Tncat toti copiii sa poata experimenta succesul si sa isi dezvolte
increderea in sine. Observatia atentd, zilnica, combinatd cu evaluarea continud, permite
identificarea timpurie a nevoilor si ajustarea prompta a interventiilor.
Mai mult, prin propriul exemplu, educatorul modeleaza comportamente pozitive. Atitudinea sa
calma, respectuoasa si echitabila transmite copiilor mesaje puternice despre acceptare si
valorizarea diferentelor. Micutii absorb aceste modele si le reproduc in interactiunile lor,
contribuind astfel la crearea unui grup unit si empatic.

Crearea unui mediu fizic si emotional favorabil reprezinta o altd componenta esentiala.
Accesibilitatea spatiului — prin amenajdri ergonomice simple, cum ar fi rafturi la inaltime
potrivitd, scaune adaptate sau materiale usor de manipulat — favorizeaza autonomia si
participarea activd. Rutinele zilnice prezentate vizual, prin pictograme sau imagini secventiale,
ofera predictibilitate si reduc anxietatea, mai ales pentru copiii care au nevoie de structura clara.
La fel de importante sunt zonele destinate autoregldrii emotionale. Un colt linistit, cu perne,
carti ilustrate sau obiecte senzoriale, permite copilului sa se retraga temporar atunci cand simte
supraincdrcare emotionala si sd revina apoi in activitdtile de grup cu un echilibru mai bun.
Aceste mici adaptdri au un impact surprinzator de mare asupra climatului general al grupei.

Curriculumul trebuie sa devina flexibil, fara a cobori standardele de calitate. Scopul este
sa se ofere multiple cdi de atingere a obiectivelor. De exemplu, o sarcind complexa poate fi
descompusa in pasi mici, usor de parcurs. Copilului i se pot propune alternative de exprimare

— desen, constructii din cuburi, miscare sau colaj — in functie de abilitatile si preferintele sale.
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Jocul, element central al varstei prescolare, devine un instrument deosebit de puternic in context
incluziv: el reduce presiunea performantei si incurajeaza implicarea naturala a tuturor.
Strategiile de invatare cooperativa, precum sistemul ,,prieten de sprijin” (peer buddy), aduc
beneficii vizibile. Copiii invata sa se ajute reciproc, dezvoltand abilitati sociale, empatie si un
sentiment de responsabilitate comuna. Interactiunile pozitive intre colegi contribuie la
normalizarea diferentelor si la reducerea riscului de excludere.

Dimensiunea socio-emotionald a incluziunii nu poate fi neglijata. Educatorul actioneaza
adesea ca mediator, oferind explicatii simple si adaptate nivelului de intelegere al copiilor.
Povestile terapeutice, jocurile de rol sau discutiile ghidate ajutd la dezvoltarea empatiei si la
combaterea prejudecatilor inca de la varste fragede. Cercetarile arata ca prescolarii care cresc
in medii incluzive manifestd, pe termen lung, o tolerantd mai mare, abilitati mai bune de
cooperare si o capacitate sporitd de adaptare sociala.

Parteneriatul cu familia reprezintd un factor decisiv. Périntii nu sunt doar beneficiari, ci
parteneri activi. Comunicarea transparentd si regulatad ajutd la alinierea eforturilor de acasa cu
cele din gradinita. Este esential sa se explice si parintilor copiilor tipici avantajele incluziunii:
dezvoltarea empatiei, a rabdarii si a gandirii flexibile la propriii copii. Implicarea lor in activitdti
comune poate diminua reticentele initiale si poate consolida acceptarea diversitatii.
Colaborarea cu specialisti — psihologi, logopezi, kinetoterapeuti sau consilieri — completeaza
efortul educatorului, permitand interventii integrate si personalizate. La nivel mai larg,
comunitatea locala poate sustine incluziunea prin promovarea valorilor solidaritatii si
respectului reciproc.

Numeroase studii confirma beneficiile multiple ale educatiei incluzive. Copiii cu CES
capata incredere in sine, dezvolta abilitati sociale in contexte naturale si isi imbunatatesc stima
de sine prin interactiuni reale. In acelasi timp, copiii tipici castiga experiente care stimuleazi
empatia, responsabilitatea sociald si rezilienta emotionald. Mediile incluzive pregatesc, de fapt,
toti copiii pentru o societate diversa si dinamica, cultivind competente esentiale precum
adaptabilitatea si gndirea critica.

Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinitd nu este o optiune, ci o
necesitate pentru un sistem educational echitabil si eficient. Ea presupune o transformare
profunda: de la o viziune uniforma si standardizatd la una care celebreazd diversitatea si
flexibilitatea. Succesul acestui demers depinde de implicarea sustinutd a tuturor actorilor
educationali si de vointa colectiva de a crea spatii unde fiecare copil se simte valorizat si

sustinut.
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Educatia incluziva timpurie reprezintd, in ultimd instanta, o expresie concreta a respectului fata

de demnitatea umana. Prin eforturile facute incd din primii ani de viatd, punem bazele unei

societati mai inclusive, mai empatice si mai unite, In care diferentele nu mai separa, ci

imbogatesc experienta comuna.
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Prof. Raluca Martinescu

Colegiul National Banatean, Timisoara

Apprendre le francais a travers des films

Si tout le monde s’accorde a dire qu’il est extrémement important d’éveiller la motivation
des ¢léves pour de meilleures performances, il est tout aussi vrai que les films peuvent étre un
¢lément exploitable grace a une multitude de stratégies et qui plaira certainement aux enfants.

Bien évidemment, le choix du film a visionner doit étre adapté a 1’age et aux intéréts des éleves.

Regarder un film en VO, méme avec des sous-titres en roumain pour ensuite, répondre a un
questionnaire a choix multiples en francais, pour vérifier la compréhension globale, (occasion,
aussi d’introduire de nouveaux mots et explications), peut étre un exemple de démarche, méme
pour les débutants.

En classe de Véme, c’est-a-dire dans leur premiére année d’étude du frangais, cette démarche a
trés bien fonctionné et les avantages ont été aussi bien sur plan linguistique que culturel, mais,
surtout, la lecon a beaucoup augmenté 1’intérét des éléves pour 1’étude du frangais.

Je précise aussi qu’il s’agit d’une classe qui étudie en langue maternelle allemande, alors le
statut du frangais est de cours optionnel, un cours intitulé « Francgais ludique ».

Je partage une partie du QCM que j’ai dressé pour cette classe, apres avoir visionné le film « Le
Petit Nicolas », une réalisation de Laurent Tirard, datant de 2010.

1) Nicolas pense que :
Il va avoir une poupée
Qu'il va avoir un petit frere
Que ses parents vont l'abandonner dans la forét
La2etla3
Laletla2
2) Qui est Mr.Moucheboume ?
Le patron de la mere a Nicolas
Le pere a Geoffroy
Le pére a Rufus
Le pere a Alceste
Le patron du pére a Nicolas

3) Quel est le surnom d'Agnan ?
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L'agneau
Le cafard
Le crapaud
Le boufon
Le 1ézard
4) Quelle célébrité rend visite a 1'école ?
Le premier ministre
La premiére dame de France
Le ministre de 1'éducation
Le président
Le ministre de la justice
5) Comment s'appelle le dernier de la classe du petit Nicolas ?
Clotaire
Eudes
Joachim
6) Comment s'appelle celui qui donne des coups de poings sur le nez de tout le monde ?
Eudes
Maixent
Rufus
7) Comment s'appelle le chouchou de maitresse du petit Nicolas?
Agnan
Maixent
Alceste
8) Comment s'appelle celui qui mange tout le temps ?
Alceste
Nicolas
Eudes
9) Comment s'appelle celui qui a un pére agent de police ?
Rufus
Alceste

Personne
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10)

Quel est le surnom du surveillant général ?

La bouilloire

Le bouillon

Le pion

11)

Quelle est la particularité d'Alceste ?

Il est gros

I1 est grand

Il est beau

Sitographie

P W N

lepointdufle.net
lewebpedagogique.com

https://fr.wikipedia.org/wiki/L.e_Petit Nicolas (film)

https://www.avoir-alire.com/le-petit-nicolas-la-critique
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Prof. Sabdu Andrada Nicola
Colegiul National ,,Onisifor Ghibu”, Oradea

Utilizarea aplicatiei geogebra in rezolvarea exercitiilor cu functii la clasa a

XI-a

Introducere

Studiul functiilor reprezinta un capitol fundamental in matematica de clasa a IX-a,
constituind baza pentru intelegerea ulterioara a analizei matematice. Dificultatile intdmpinate
frecvent de elevi sunt legate de gradul ridicat de abstractizare, de trecerea de la expresia
algebrica la reprezentarea grafica si de interpretarea proprietitilor functiilor. In acest context,

utilizarea aplicatiei GeoGebra oferd un suport digital eficient, facilitand invatarea vizuala.

In continuare vor fi prezentate cateva tipuri de exercitii din capitolul Functii rezolvate
cu ajutorul aplicatiei Geogebra, evidentiind beneficiile pe care le aduce folosirea acestui

instrument digital.
1. Studiul functiilor de gradul al doilea
Se da functia:

fx)=x>—4x+1

a) Determinati coordonatele varfului parabolei.
b) Stabiliti intervalele de monotonie.

c¢) Determinati valorile lui x pentru care f(x) < 0.

In exercitiile care vizeaza determinarea varfului, a intervalelor de monotonie si a solutiilor
inecuatiilor, elevii intdmpina dificultati in corelarea calculelor algebrice cu semnificatia lor

geometrica si interpretarea rezultatului final.
GeoGebra permite:

- vizualizarea imediata a parabolei, astfel facilitand identificarea punctului de extrem,
- confirmarea rezultatelor obtinute algebric, ceea ce creste increderea elevilor,

- observarea efectului coeficientilor asupra formei si pozitiei graficului.
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2. Functii definite pe intervale

Se considera functia:

{ x? x<1
2x—1 x>1

a) Reprezentati grafic functia.

b) Stabiliti dacd functia este continud in x = 1.

Functiile definite prin mai multe expresii sunt dificil de inteles la nivel teoretic pentru

elevii de clasa a IX-a, astfel GeoGebra:

- evidentiaza modul in care sunt conectate graficele,
- face vizibila diferenta dintre valoarea functiei si limitele laterale,
- sprijind introducerea intuitiva a notiunii de continuitate.

3. Compararea si intersectarea functiilor
Se dau functiile:
fx)=x%, g(x)=2x+3

a) Determinati punctele de intersectie.

b) Rezolvati inecuatia x*> 2x+3.

In cazul inecuatiilor de forma f(x) > g(x) elevii adesea confunda metodele algebrice si

intampind dificultati in interpretarea solutiilor.
GeoGebra ofera:

- o metoda grafica clard, prin pozitia relativa a graficelor,
- identificarea rapida a punctelor de intersectie,

- delimitarea corectd a intervalelor solutie.

4. Studiul dependentei in functie de parametru
Se da functia:

f(x) = x> + mx +1

vvvvv
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Exercitiile cu parametru sunt considerate de nivel mai ridicat deoarece solicita analiza mai

multor situatii posibile si presupun generalizare.
GeoGebra, prin utilizarea cursorilor, permite:

- explorarea dinamica a variatiei parametrului,
- observarea imediatd a conditiilor de existenta a radacinilor,
- formularea de posibile raspunsuri inainte de demonstrarea analitica.

5. Maxime si minime fara derivata
Determinati valoarea minima a functiei:
fx)=x>—6x+5

In programa de clasa a IX-a, extremele functiilor de gradul al doilea se determina fara
derivata, ceea ce poate genera atat dificultati in interpretarea completarii patratului cat si

confuzii Intre minim $i maxim.
GeoGebra:

- evidentiaza vizual varful parabolei,
- asociazd coordonata y a varfului cu valoarea extrema.

Concluzie

Integrarea aplicatiei GeoGebra in studiul functiilor de clasa a IX-a conduce la intelegere
conceptuala profunda, dezvoltarea gandirii matematice si grafice, cresterea interesului si a
motivatiei pentru matematica. Ea favorizeaza formarea competentelor, nu doar a algoritmilor,
permite diferentierea sarcinilor (explorare suplimentara pentru elevii avansati) si ofera suport

elevilor cu dificultati de abstractizare.
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Prof. Stoleru Adina

Liceul Tehnologic ,,Jon Mincu”, Vaslui

Scoala pentru toti: Lectii de umanitate si provocarile incluziunii reale

Introducere

Scoala roméaneascd se confrunta in ultimul timp cu provocarea complexa a scolarizarii
copiilor cu cerinte educative speciale. Desi egalitatea sanselor este garantata teoretic, realizarea
practica a acestui principiu rimane motorul principal al reformelor educationale. In acest
context, educatia nu este doar un drept, ci instrumentul esential pentru promovarea sociala si
dezvoltarea fiecarui copil, indiferent de nevoile sale specifice. Adevarata incluziune incepe
atunci cand intelegem ca o educatie separata ar duce inevitabil la marginalizare si discriminare,

impiedicand afirmarea personalitatii.

De la teama la acceptare: O experienta personala

In unitatea noastra scolara, prezenta copiilor cu dizabilitati a devenit, in timp, ceva firesc,
schimband perceptia cadrelor didactice si a pdrintilor. Recunosc faptul cd, la inceput,
dizabilitatile m-au speriat. Imi amintesc de Vlad, un copil cu o dizabilitate severa; prima noastra
intalnire m-a emotionat profund si m-a lasat fara raspunsuri clare privind progresele pe care le-
ar putea face.

Documentarea constanta, dialogul cu psihologul scolii si colaborarea cu parintii m-au
ajutat sd Imi gestionez emotiile si sa inteleg specificul acestor copii. Am invdtat ca mila trebuie
inlocuita cu o exigenta profesionistd si multa rabdare. Un alt exemplu marcant a fost Lucian, a
carui reactie zgomotoasa la o imagine din manualul de istorie a creat initial tensiune 1n clasa.

Totusi, prin afectiune si apropiere, diferentele tind sa dispara.
Valoarea adaugata a diversitatii

Copiii cu nevoi speciale aduc un plus de valoare colectivului: colegii lor invata sa fie
toleranti si leaga prietenii autentice. Este responsabilitatea noastrd sd combatem ignoranta si sa
ne asiguram ca prejudecdtile nu se transmit noilor generatii. Acceptarea nu trebuie facutd din

mila, ci din respect pentru dreptul fiecarui individ de a contribui la comunitatea in care traieste.

Obiective pentru o incluziune eficienta

o Perceperea diferentelor ca resurse educationale, nu ca probleme.
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Inlaturarea obstacolelor provocate de societate, nu de diagnosticul medical.
Promovarea tolerantei si a raporturilor firesti intre toti copiii.
Reducerea riscului de marginalizare sociala.

Dezvoltarea abilitaitilor specifice pentru integrarea cu sanse egale.

Concluzii

Este fundamental sa intelegem ca acesti copii au dreptul legal si moral de a invata aldturi

de copiii tipici. Desi sistemul romanesc mai are nevoie de reforme structurale, noi avem datoria

de a nu ridica bariere suplimentare. In final, trebuie sa acceptam un adevar simplu: nu copiii cu

dizabilitati sunt problema, ci incapacitatea sistemului de a-i1 acomoda corespunzator.

Bibliografie

Ghergut, Alois, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi, 2013.
Tucu, Romita, Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, lasi, 2006.

Mara, Daniel, Strategii didactice in educatia incluziva, Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2009.

Vrismas, Traian, Invitamdntul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti,
2001.

Legea Invitimantului Preuniversitar nr. 198/2023.

UNESCO, Declaratia de la Salamanca, 1994.

185



REVISTA VIVI LD/ ISSN 2821- 8124, ISSN — L 2821 — 8124 Nr. 28/Aprilie 2026

Vinceler Maria Viorica

Scoala Gimnaziala Sona/ GPP BIIA

Violenta si bullyingul in gradinita de copii

Mediul educational din gradinita ofera numeroase oportunitdti pentru formarea unor
comportamente pozitive, bazate pe respect reciproc, empatie si cooperare. Activitatile
desfasurate la grupa trebuie sa fie atent proiectate si adaptate nevoilor copiilor, astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea armonioasa a acestora si la prevenirea manifestarilor de violenta.

Copiii de varsta prescolara se afla intr-o etapa de dezvoltare intensa din punct de vedere
emotional si social. Acestia Tnvata sa 1si recunoascd emotiile, sd le exprime si sa le gestioneze,
insa nu dispun Intotdeauna de mecanisme eficiente de autocontrol. Din aceasta cauza, pot
aparea comportamente impulsive sau agresive.

Nevoia de afirmare, dorinta de a atrage atentia si dificultatea de a accepta reguli pot
conduce la conflicte frecvente in cadrul grupului. Rolul educatorului este acela de a ghida
copiii in intelegerea si respectarea normelor sociale, oferindu-le modele adecvate de
comportament si sprijin emotional.

FORME DE MANIFESTARE A VIOLENTEI SI BULLYINGULUI LA GRUPA
In mediul prescolar, violenta se manifesti adesea sub forme subtile, precum tachinarea,
excluderea din joc, folosirea unui limbaj nepotrivit sau distrugerea obiectelor colegilor.
Aceste comportamente, daca nu sunt corectate la timp, pot evolua catre forme mai grave de
agresivitate. Bullyingul presupune repetitivitate si intentie, fiind caracterizat printr-un
dezechilibru de putere. Chiar daca la aceasta varsta copiii nu constientizeaza pe deplin
consecintele actiunilor lor, este important ca educatorul sd intervina prompt si eficient pentru
a preveni consolidarea unor tipare comportamentale negative.

Bullying-ul si violenta la grupa de varsta prescolara (gradinita, 3-6 ani) se manifesta
diferit fata de scolari, fiind adesea direct fizic sau emotional, bazat pe un dezechilibru de
putere. La aceasta varstd, comportamentele agresive sunt adesea repetate si intentionate,
avand scopul de a intimida sau rani.

[ata principalele forme de manifestare a violentei si bullying-ului la gradinita:

1. Violenta Fizica (Directa)
Lovirea, impingerea, muscarea sau ciupirea altor copii in mod repetat.
Smulgerea jucariilor sau distrugerea intentionata a lucrarilor altui copil (desene, constructii
din cuburi).
Blocarea accesului fizic la 0 zond de joaca sau la baie.

2. Violenta Verbala si Emotionala
Excluderea sociala: Refuzul de a include un anumit copil in jocuri ("nu te mai jucdm cu noi",
"nu esti prietenul nostru").
Etichetarea si poreclirea: Utilizarea de nume jignitoare sau rasul de un alt copil.
Amenintari: "Nu te mai invit la ziua mea" sau "Spun doamnei sa te pedepseasca".

3. Forme specifice varstei prescolare
Distribuirea zvonurilor sau a "secretele' pentru a izola un copil.
Agresiunea indirecta: Pariul intentionat si nejustificat pentru a pune alt copil intr-o lumina
proasta.
Manipularea relatiilor: Influentarea altor copii sa nu se joace cu 0 anumitad persoana.
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Diferenta dintre joaca si bullying la gradinita:

In timp ce o cearti ocazionala este normala la 3-6 ani, bullying-ul se distinge prin faptul
ca este repetat, existd o intentie clara de a face rau si un dezechilibru de putere (copilul
mai mare/puternic il domina pe cel mic/timid). De multe ori, aceste comportamente sunt
preluate din mediul familial sau prin expunerea la ecrane. e asemenea, bullying-ul poate
aparea si Tn mediile in care copiii sunt implicati Tn activitati sportive sau extracurriculare,
cum ar fi: practicarea unor sporturi de performanta sau recreative, participarea la activitati
artistice ca cercurile de arta, excursii, tabere etc. Este necesar ca educatoarele si personalul
calificat responsabil pentru coordonarea si supravegherea copiilor sa fie extrem de vigilenti si
sd ia atitudine in cazul in care observa astfel de manifestari agresive.

PROIECTAREA ACTIVITATILOR EDUCATIVE ANTIVIOLENTA
Proiectarea activitatilor educative cu tema prevenirii violentei si a bullyingului presupune
stabilirea unor obiective clare si adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor. Activitatile
trebuie sa fie atractive, interactive si centrate pe copil.

Printre obiectivele urmarite se numara:

— dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti;
— formarea deprinderilor de comunicare nonviolenta;
— Incurajarea cooperarii si a lucrului 1n echipa;

— gestionarea eficientd a emotiilor negative.

Activitatile pot fi integrate in cadrul rutinei zilnice, in activitatile pe domenii
experientiale sau 1n proiecte tematice.

Metodele didactice utilizate in abordarea temei ,,Stop violentei si bullyingului” trebuie si fie
activ-participative si adaptate specificului prescolar. Jocul didactic reprezinta metoda
principala prin care copiii invata sa respecte reguli si sa coopereze.

Povestirea si lectura dupa imagini contribuie la dezvoltarea capacitatii de analiza si reflectie
asupra comportamentelor personajelor. Jocurile de rol permit copiilor sd experimenteze
diferite situatii de viata si sa identifice solutii pasnice pentru rezolvarea conflictelor.

Un exemplu de activitate este ,,Cercul prieteniei”, in cadrul caruia copiii sunt incurajati
sa 1s1 exprime sentimentele si sa ofere feedback pozitiv colegilor. Aceastd activitate contribuie
la dezvoltarea stimei de sine si la consolidarea relatiilor de grup.

O alta activitate eficientd este realizarea unor afise cu mesaje antiviolenta, folosind desene si
simboluri sugestive. Prin implicarea activa in realizarea materialelor, copiii interiorizeaza mai
usor regulile de comportament. Activitatile de combatere a violentei in grupa de copii se
concentreaza pe dezvoltarea empatiei, inteligentei emotionale si abilitatilor sociale prin
metode interactive precum jocuri de rol, povesti terapeutice si tehnici de gestionare a
emotiilor. Aceste activitati urmaresc identificarea formelor de agresivitate si promovarea
comportamentelor prosociale intr-un mediu sigur.

Activitati practice pentru combaterea violentei:

Jocuri de rol (Role-playing): Simularea unor situatii conflictuale (ex: imprumutul unei
jucdrii, rezolvarea unei dispute) pentru a invata copiii cum sa reactioneze non-violent.
Povesti si teatru de papusi: Utilizarea povestilor terapeutice in care personajele invata sa-si
gestioneze furia sau sa colaboreze, discutand ulterior solutiile gasite.

»Coltul emotiilor” sau ,,Coltul linistirii”: Un spatiu amenajat unde copiii se pot retrage
pentru a-si calma emotiile puternice, folosind instrumente precum mingi antistres, cérti sau
perne.

Jocuri de cooperare: Activitati care necesitd munca in echipa pentru atingerea unui obiectiv
comun, eliminand competitia distructiva.

Ateliere de exprimare a emotiilor: Desenarea, modelarea sau verbalizarea sentimentelor
(,,cum ma simt azi”) pentru a facilita intelegerea furiei, fricii sau tristetii.
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Reguli de grup formulate impreuna: Stabilirea unor reguli clare, pozitive (,,vorbim pe
rand”, ,,folosim mainile pentru a ajuta, nu pentru a lovi”), afisate la nivelul copiilor.
Tehnici de respiratie si relaxare: Exercitii simple pentru gestionarea furiei si reducerea
tensiunii fizice.
Aceste activitati ajuta copiii sa Inteleaga consecintele comportamentelor violente si sa
dezvolte alternative constructive.

Activitati pentru combaterea bullyngului:
I. ,,Tehnici de calmare si autocontrol” — ateliere de lucru cu cadrele didactice.
Activitatea constd in participarea cadrelor didactice la un atelier in douad etape:
1.”Tehnici de calmare si autocontrol prin posturi de yoga pentru copii”, atelier condus de
un instructor specializat in yoga pentru copii;
2. “Strategii de gestionare a emotiilor puternice si creare a unei atmosfere pozitive in
grupul de copii”, atelier condus de unul dintre cadrele didactice din gradinita;
II. ,,Cutia cu emotii” — implicarea copiilor intr-un program zilnic de jocuri si activitati
linistitoare in cadrul intalnirii de dimineata, timp de doua saptamani, pe baza strategiilor
deprinse de cadrele didactice in timpul atelierului de gestionare a trdirilor emotionale
puternice si crearea unei atmosfere pozitive in grupul de copii. Jocurile vor fi integrate de
cadrele didactice n activitatea curenta.
Activitatea porneste de la prezentarea zilnica a unei cutii in care se afla cate un tip de
materiale diferite de la o zi la alta, cu ajutorul carora vor exersa un joc sau vor realiza un
produs care sa i ajute sa se autoregleze atunci cand simt diferite stari precum oboseala, furie,
nervozitate etc. Copiii vor fi incurajati s dezvolte jocurile propuse cu idei proprii folosindu-
se de materialele prezentate. Copiii sunt astfel incurajati sa isi exprime emotiile si sa caute
solutii pentru eliberarea acestora in moduri pasnice si inovatoare.
III. ,,Yogajoc” — implicarea copiilor intr-un program zilnic de posturi de yoga pentru copii, in
cadrul Intalnirii de dimineatd, timp de doud sdptamani, pe baza tehnicilor deprinse de cadrele
didactice in timpul atelierului de calmare si autocontrol prin posturi de yoga.
IV. ,,Patrula de ajutor” — formarea unei echipe de cate doi-trei copii pe zi care are
urmatoarele responsabilitati: ofera solutii pozitive comportamentelor inadecvate ale colegilor
in timpul pauzelor de joaca, a jocului liber din clasa sau afara, ofera ajutor celor care au
dificultati in diferite contexte precum imbrdcat, sarcini de lucru din timpul activitatilor zilnice
etc. Toti ceilalti copii sunt Incurajati sa anunte si sd ceara ajutorul patrulei la nevoie.
V. ,,Copii linistiti, parinti fericiti” — atelier de lucru in echipe parinte-copil, in care se
exerseaza jocuri si tehnici de calmare si interventie pozitiva pentru reglarea unor
comportamente cu potential de bullying, pe baza tehnicilor si jocurilor de calmare si
autocontrol exersate anterior si adaptate de cadrele didactice pentru lucrul in echipa.
VI. ,,Coltul de relaxare” — amenajarea in spatiul grupei/clasei a unui colt antistress cu
postere si obiecte realizate in timpul activitatilor din proiect, in care copiii care simt nevoia
unui moment de detensionare se pot retrage ca sa se simtd in sigurantd si sa isi poata regla
starile de emotie;
VIL ,,Stop Bullying!”- realizarea unui poster cu un mesaj si imagini antibullying de catre
fiecare grupa sau clasa implicatd in proiect $i amenajarea unei expozitii cu acestea.
Participantii la proiect vor vota pentru posterul preferat, iar afisul castigator va fi distribuit si
afisat 1n toate clasele si unitatile de invatamant implicate, dar si in altele.

Gestionarea conflictelor presupune interventia calma si echilibratd a educatorului, care
trebuie sa faciliteze dialogul dintre copii. Accentul trebuie pus pe identificarea cauzelor
conflictului si pe gasirea unor solutii acceptate de ambele parti.

Este important ca educatorul sa Incurajeze exprimarea emotiilor si sa evite etichetarea sau
pedepsirea copiilor. Prin mediere si consiliere, copiii invata sa isi asume responsabilitatea
pentru propriile actiuni.
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IMPLICAREA FAMILIEI IN PREVENIREA VIOLENTEI
Familia joaca un rol esential in formarea comportamentului copilului. Colaborarea dintre
gradinita si familie contribuie la asigurarea continuitatii educationale si la consolidarea
mesajelor transmise copiilor. Activitdtile comune, sedintele cu parintii si atelierele tematice
sunt modalitati eficiente de implicare a familiei In prevenirea violentei si a bullyingului.

Implementarea constanta a activitdtilor antiviolenta are un impact pozitiv asupra
dezvoltarii socio-emotionale a copiilor. Acestia devin mai empatici, mai cooperanti si mai
capabili sa gestioneze situatiile conflictuale. Un climat educational bazat pe siguranta si
respect contribuie la cresterea stimei de sine si la imbunatatirea relatiilor interpersonale din
cadrul grupei.

Prevenirea si combaterea violentei si a bullyingului in gradinita reprezint o
responsabilitate majord a educatorului. Prin proiectarea si desfagurarea unor activitati
adecvate, se creeaza premisele formarii unor comportamente prosociale si a unui climat
educational pozitiv. Educatia pentru nonviolenta trebuie sa fie un proces continuu, sustinut
prin colaborarea dintre gradinita si familie, avand ca scop dezvoltarea armonioasa a copilului
si integrarea sa sociala eficienta.

Bibliografie:

1.Ghid de activitati pentru sdptdmana antibullying Autor: Sorina Petrica, psihologa clinician si
psihoterapeuta cognitiv comportamental

2,Ghid privind combaterea bullyng-ului in unitdtile de invatamant pentru cadre didactice,
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3.Prevenirea violentei in scoald-resurse pentru scoli si profesori-ghid pentru p
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Prof. inv. primar Vivoran loana Codruta

Proiect de activitate extracurriculara - Serbare

NUME:

SCOALA:

DATA:

TEMA ACTIVITATII: ,,Mama-primivara sufletului meu”
TIPUL ACTIVITATII: Activitate artistic-educativi/serbare
FORMA DE ORGANIZARE: Activitate frontala

GRUP TINTA: CLASA A II-A -8 copii

DURATA: 40 de minute

.....

abilitatilor de comunicare prin valorificarea sentimentelor de dragoste si recunostinta fata de
mama.

OBIECTIVE OPERATIONALE: La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
-sa recite corect, clas si expresiv poezii dedicate mameri;

-sa cante 1n grup respectand ritmul si intonatia;

-sa manifeste atitudini de respect, afectiune si recunostinta fata de mama;
-sa colaboreze eficient in cadrul activitatilor de grup;

Sa isi exprime emotiile si sentimentele prin limbajul verbal si non-verbal.

INDICATORI DE PERFORMANTA:

e Recitarea poeziilor fard Intreruperi, cu pronuntie corectd;

e Utilizarea unui ton adecvat si a mimicii corespunzatoare mesajului transmis;
e Respectarea ordinii de intrare in scena si a regulilor stabilite;

e Implicarea activd in momentele artistice colective;

e Manifestarea unei conduite civilizate fata de colegi si invitati.

METODE DE PROCEDARE: Conversatia euristica, explicatia, recitarea expresiva, exercitiul
artistic, Tnvatarea prin cooperare.

COMPETENTE CORELATE CU PROGRAMA SCOLARA DE CLASA A II-A
e COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

190



REVISTA

Vi LD/ ISSN 2821- 8124, ISSN — L 2821 — 8124 Nr. 28/Aprilie 2026

-receptarea mesajului oral in contexte familiare
-exprimarea orald clara si corectd, adaptata situatiei de comunicare
-manifestarea interesului pentru mesaje artistice

DEZVOLTARE PERSONALA

-exprimarea emotiilor si sentimentelor in contexte sociale cunoscute

-manifestarea unor comportamente de respect si apreciere fata de familie
-cooperarea cu ceilalti in activitatile de grup

STRATEGIA DIDACTICA

1.Momentul organizatoric — Elevii se pregatesc emotional pentru evenimentul festiv
2. Captarea atentiei — Se realizeaza introducerea verbala si conversatia despre mama.
3. Dirjjarea invatarii — Elevii Incep sa recite poeziile, sa interpreteze cantecele, sa-si
prezinte momentele artistice

4. Fixarea si valorificarea mesajului — Momentul emotionant ,,De ce o iubesc pe mama
mea?”

5. Evaluarea activitatii — Aprecierea comportamentului si a implicarii elevilor.

ROLUL INVATATORULUI: coordonator, facilitator, sustinitor emotional
ROLUL ELEVILOR: participanti activi, interpreti, colaboratori
FORME DE EVALUARE: observarea comportamentului elevilor, apreciere verbala,
autoevaluare orala.
MIJLOACE DIDACTICE : decor cu flori de primavara, felicitdri realizate de copii,
fundal muzical, costume tematice.

DESFASUREREA SERBARII- ,,Mama-primivara sufletului meu”

I.MOMENTUL ORGANIZATORIC

Se asigura cadrul adecvat desfasurarii activitatii festive. Elevii sunt asezati in

semicerc, in fata invitatilor.

2.INTRODUCERE IN ACTIVITATE
Un elev ureaza in cateva versuri bun venit mamicilor
,»Buna ziua, dragi mamici,
Bun venit la sdrbatoarea noastra!
Astazi este ziua voastra,
Ziua celor mai bune mamici din lume!”
3.DESFASURARE

Cantec: ,,Am cules cu bucurie! ”

1.Maya: 8 Martie

de Veronica Porumbacu
S-au aprins in noapte stele.

Ce aproape sunt de ele!
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Numai sa intind o0 mana
Si-una-n palma sa-mi raméana.
Mama, vrei de ziua ta

Sa-ti aduc in dar o stea?

2.Alessia: Cea mai frumoasa
Mama draga si iubita,
Primavara-i ziua ta.
Tu mereu esti langa mine,

La nevoie, mama mea.

Iti doresc doar zile bune,
Tot ce-1 mai frumos pe lume,
Tu esti cea mai buna mama,

Langa tine nu am teama.

3.Cristian: Cea mai dulce de pe lume
Mama mea, tu esti anume
Cea mai dulce de pe lume,
Sa am eu intreaga viata

Miere, zahar si dulceata.

Tu m-ai invatat anume
Ca averea doar un fum e,
Ca in viata asta mare

Sa am parte de-alinare.

Mama mea, mi-ai spus anume
Basme, cantece si glume,
Ca inima mea sa stie

Sa traiasca-n armonie.
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'79

Cantec: ,,E ziua ta, mamico

4.Rares: De ziua mamei
de Elena Farago
Eu nu sunt destul de mare
Ca sa pot sd-nvat, macar ,
De pe carte, o urare,
Si nu sunt destul de mare

Ca sa-ti dau un dar.

Dar iti dau o sarutare,
Ici pe obrajor,

Si pe ména asta care
Ma-ngrijeste-n fiecare zi

Cu atata dor.

Zile lungi si voie bund

ti doresc eu mult,

S1 ma rog de flori sa-ti spuna
S& ma ierti maicuta buna

Ca nu stiu mai mult.

5.Maria: Mama e zdmbetul primaverii
Sub fereastra casei noastre
Vin si trec atatia pasi.
Dar eu stiu cand trece mama,

Mersul ei este gingas.

Cand 1i suna glasul dulce

Fu un cantec 1l socot

193



REVISTA VIVI LD/ ISSN 2821- 8124, ISSN — L 2821 — 8124

Nr. 28/Aprilie 2026

Cand ma strange mama-n brate

Eu ma fac micut de tot.

Cerul e senin de parca-i
Floare de nu-ma-uita.
Primavara-i mai frumoasa

Cand zambeste mama mea.

6.Gabi: Chipul mamei
De Lucia Muntean
Chipul mamei minunat,
Astazi singur l-am pictat.
Pentru parul ei frumos,
Inelat si matasos,
Am luat razad de soare
Siam pus-o in culoare.
Pentru ochii aramii,

Frunza toamnelor tarzii.

7. David: Floare pentru mama
O, ce buna si frumoasa
E mamica mea!
Ciocérlani as vrea s cante

Azi in geam la ea.

Iar eu voi veni c-o floare
Sa i-o dau 1n dar
Sa-i spun c-ale ei povete

Nu sunt in zadar.
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4 MOMENT EMOTIONANT

Dupa ce elevii termind de cantat si de recitat, invatatorul propune un moment
emotionant. Adreseaza copiilor intrebarea: De ce o iubesc pe mama mea?

Fiecare copil va formula cate o propozitie ca raspuns la Intrebare.
O 1ubesc pe mama mea pentru ca este frumoasa.
O 1ubesc pe mama mea pentru ca este buna.
O iubesc pe mama mea pentru cd ma iubeste.

Toti copiii multumesc mamicilor pentru grija si dragostea ce le-o poarta apoi le daruiesc
martisoare si felicitari realizate de ei in clasa.

5.CONCLUZIE

Activitatea s-a desfasurat intr-un climat afectiv, cald si emotionant, contribuind la dezvoltarea
exprimarii artistice si a relatiilor socio-emotionale ale elevilor. Acestia au demonstrat
implicare activa, exprimare clard si comportament adecvat contextului festiv. Relatia dintre
cadru didactic-elevi si familiile prezente s-a bazat pe respect, sustinere si colaborare.
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Profesor: Simion Alexandra-Otilia

Liceul Tehnologic ,,Petru Poni” Onesti

Les documents authentiques en classe de FLE

Le mot «authentique» provient du grec du Xlleme siecle “authentes” qui
signifie «auteur responsable». Le mot «document» provient du latin du XIléme siecle
“documentum” qui veut dire «ce qui sert a instruire». Les documents sont nommés
«authentiques» car ils sont employés tels quels, sans aucune modification. Les
documents authentiques employés en classe de FLE sert comme «des compléements aux

méhodes d'enseignement/apprentissage du francais.»’

Le document authentique va « étre une source-délencheure d'activités de fixation
et production. Ce document doit étre adapté des points de vue suivants: leur dge,leur

niveau de langue, leurs centres d'intérét, leur héritage socioculturel, leurs habitudes».”

Pour étre exploitable pédagogiquement et, en méme temps, «fournir la matiere a
faire des hypotheses avant la lecture ou ['écoute en conduisant les apprenants vers la

découverte du document.»’
Types de documents authentiques:

» Les documents authentiques oraux

» Les documents authentiques écrits
En ce qui concerne les documents authentiques oraux, on énumere les bandes
sonores(émissions de radio, dialogues, reportages) et la publicité. La publicité peut étre
employée comme support didactique pour «entrainer les éleves dans [l'apprentissage du

francais».?

! Georgescu, Corina-Amelia, La didactique du frangais langue étrangére:tradition et innovation, Editura
Tiparg,2011, p. 351

2 Simion, Alexandra-Otilia, Lucrare metodico-stiintifici pentru obtinerea gradului didactic I, Baciu,2021, p.46
3 Ibidem, p. 47

4 Ibidem, p.49
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L'enseignant emploie ces activités péagogiques permettre aux éleéves «d'assimiler

la langue et la culture d'une maniére créative, méme ludique.»’

On ne peut pas ignorer que la publicité «est une présence constante dans notre
vie, dans une société étouffée par ce phénomene»®. La publicité aide les éléves a

développer le m lexique et les entraine dans la production orale.

Le cinéma est un document authentique «avec un grand impact sur les éleves

et les jeunes en général »’

L'emploi du document authentique en classe de FLE « inspire les apprenants, leur
présente divers facettes de la langue et de la lecture cibles et les préare a

communiquer dans des situations de la vie quotidienne.»®

L'environnement quotidien représente un exemple de situation de communication
authentique. La chanson est un autre document authentique qu'on peut employer en

classe de FLE. La chanson «est de plus en plus employée dans l'apprentissage des

langues étrangeres, étant une riche source de langage authentique et varié.»’

En classe de langue, la chanson a aussi «umne fonction culturelle et
interculturelle»’’ et aide a dépasser les barriéres culturelles. La chanson aide les éléves

a travailler la phonétique:prononciation, débit, rythme et accent.

Si I'enseignant veut employer la chanson en classe de FLE, il doit suivre certains pas.
Pour comprendre un document authentique, on doit parcourir certaines étapes:
«1.L'étape analytique:

L'éleve doit étre attentif afin de remarquer des détails,et les agencer pour arriver

ensuite a une synthese. On emploie des exercices de repérage |[...].

2. L'écoute synthétique (globale):

5 Ibidem, p. 49

Simion, Alexandra-Otilia: Lucrare metodico-stiintifici pentru obtinerea gradului didactic I, Bacau,2021, p.49
7 Ibidem, p. 50

8 Angie Katheryne Ardila Garcia: Compréhension Orale En FLE a Travers Des Documents Authentiques Dans
Un Contexte D'apprentissage Virtuel Multi-Niveau, p. 37

° Simion, Alexandra-Otilia: Lucrare metodico-stiintificd pentru obtinerea gradului didactic I, Baciu,2021, p.51
19 Tbidem, p.51
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Les éleves doivent rassembler des détails d'un document pour en détacher l'idée

principale,la vue d'ensemble.
3.L'écoute critique:

Les éleves expriment leurs propres points de vue vis-a-vis de celui présenté dans le

texte.
4.L'écoute perceptive:

L'objectif est de concentrer [l'attention sur des éléents para-verbaux et paralinguistiques
comme le registre de voix et les formes expressives qui dérivent de maniee indirecte

la personnalité de celui qui parle.[.. ]»'!

Pour les avancés, la deuxiéme méme la troisiéme écoute «aide a repérer des
notions plus précises»’’. Pendant 1'écoute analytique, «/...Jon écrit des mots au tableau
noir, en demandant aux éléves de les rendre ensuite en contexte [...]»">. Puis, on passe a
I'écoute synthétique qui exige une attention plus grande aux déails et a celle critique,

pendant laquelle les éleves peuvent exprimer leurs opinions sur le texte.

L'écoute perceptive exige de la part des éleves une attention concentrée sur les
«éléments para-verbaux et paralinguistiques comme le registre de voix et les formes

expressives qui décrivent de maniére indirecte la personnalité de celui qui parle.»'

Pour I'enseignement des langues, I'emploi du document authentique présente non

seulement des avantages, mais des désavantages aussi.

Parmi les avantages, on peut énumérer:

% Ils aident les apprenants «a entrer en contact direct avec les situations réelles

de communication et en joignant l'acquisition des compétences linguistiques,
socio-linguistiques et pragmatiques a l'acquisition de ce que l'on appelle

souvent compétence culturelle.»’”

' Simion, Alexandra-Otilia: Lucrare metodico-stiintificd pentru obtinerea gradului didactic I, Baciu,2021,
p.53

12 Ibidem, p. 53

13 Ibidem, p.53

14 Simion, Alexandra-Otilia: Lucrare metodico-stiintifici pentru obtinerea gradului didactic I, Bacdu,2021,
p.53

15 Georgescu, Corina-Amelia: La didactique du francais langue étrangére:tradition et innovation, Editura
Tiparg,2011,pp. 193-194
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X/
°e

Le déloppement du sentiment de rapprochement avec le frangais et son contexte
culturel.
s L'éveil et le renforcement de la motivation, ce qui donne un sens a

l'apprentissage du FLE.

X/
°e

La transversalit¢ de disciplines et de compétences

/7
*

La possibilité d'exploiter et de travailler le langage non verbal

Le document authentique présente des désavantages aussi:

» «La complexité linguistique du document;

» La contrainte institutionnelle du respect de la programmation et du calendrier
scolaire;

» Le manque de disponibilité en ce qui concerne le matériel nécessaire en classe
de langue [...];

» Le lexique parfois difficile, les torunures des phrases, la culture et la
civilisation empéchent l'enseignant de les employer avec succes aux niveaux
débutant et intermédiaire.»'

Parmi les objectifs d'apprentissage que les documents authentiques remplissent, on

énumere:

v’ «en contenus lexicaux et socio-culturels:
-découverte ou reconnaissance du lexique en situation;
-découverte ou reconnaissance de différents régistres de langue [...]»'7
v’ «en contenus phonétiques:
-découverte des accents différents;
-reconnaissance des sonsy»'®
v’ «en contenus discursifs et thématiques:
-repérage des mots-clés
-compreéhension globale

-compréhension finey!’

16 Simion, Alexandra-Otilia: Lucrare metodico-stiintifici pentru obtinerea gradului didactic I, Bacau,2021, pp.
55-56

17 Dragomir, Mariana: Considérations sur l'enseignement-apprentissage du frangais langue étrangére, Cluj-
Napoca, Editura Dacia, 2008, p.49

18 Ibidem, p.49

19 Ibidem, p.49
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Pour un document authentique audio qu'on veut employer en classe de FLE, on doit

parcourir certains pas:

«1. Qui parle a qui?

-Combien de personnes parlent?

-Ce sont des hommes, des femmes, des enfants? [...]
2.0u?

Situer le lieu (rue, studio,...)

3. De quoi?

Saisir globalement le théme dominant, les sous-thémes, les dominantes de référence.
4.Quand?

Heure de la journée. Jour de la semaine
5.Comment?

Quel est le canal utilisé?

6. Pour quoi faire?

Quelle est l'intention de la personne qui parle?»*’

Pour conclure, I'emploi des documents authentiques, s'ils sont bien choisis, sont
un support idéal pour réfléchir une culture différente. Le document authentique permet

une certaine autonomie d'apprentissage de la part des éleves.

Dong, c'est trés important de choisir des documents intéssants aux éléves qui puissent

les motiver et qui donnent l'envie aux éc¢ves de les suivre ou de les lire.

20 Dragomir, Mariana: Considérations sur l'enseignement-apprentissage du frangais langue étrangére, Cluj-
Napoca, Editura Dacia, 2008,p.50
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prof. Dumitrasc Viorel

Scoala Gimnaziala Dealu Morii

Impactul interventiei cadrului didactic asupra stimei de sine a elevului din

mediul rural in tranzitia de la primar spre gimnaziu

I. Introducere si motivarea alegerii temei

1.1. Contextul sociopedagogic al mediului rural actual

Realitatea satului romanesc in anul 2026 este una a contrastelor. Desi tehnologia a patruns
in casele tuturor, izolarea culturala si lipsa modelelor de succes raméan bariere invizibile: nu mai
luptam doar cu analfabetismul functional, ci cu o anemie emotionala profunda.

1.2. Problematica tranzitiei: de ce ,,se pierd” copiii la gimnaziu?

Statistica internd a scolilor noastre aratd un fenomen ingrijorator: elevi cu rezultate foarte
bune 1n clasa a ['V-a sufera un regres brusc in clasa a V-a. Trecerea de la ocrotirea invatatorului
la exigenta fragmentata a 10-12 profesori este, pentru copilul din mediul rural, un soc de
adaptare.

Ipoteza studiului: Succesul la gimnaziu nu este determinat de volumul de cunostinte
acumulate, ci de rezilienta psihologica si de stima de sine. Un copil care se simte ,,mic” si
,hepriceput” la sat, se va simti ,,invizibil” sau ,,inferior” la oras sau in centrele mari de comuna.

1.3. Rolul invatatorului ca arhitect al increderii

Dupa aproape trei decenii la catedrd, am inteles cd un ,,Bravo, ma bazez pe tine!” spus la
momentul oportun cantareste mai mult decat o ora intreaga de teorie. Studiul de fata isi propune
sd analizeze mecanismele prin care cadrul didactic poate injecta incredere in structura de
personalitate a elevului.

1.4. Scopul si obiectivele cercetdrii

Scopul central este identificarea si implementarea unor strategii de interventie care sa
transforme clasa a ['V-a intr-o ,,rampa de lansare” emotionala.

» obiectiv 1: evaluarea nivelului actual al stimei de sine la elevii din ciclul primar rural.

» obiectiv 2: demonstrarea corelatiei dintre feedback-ul pozitiv al Invatatorului si

performanta scolara.

» obiectiv 3: elaborarea unui set de bune practici pentru cadrele didactice, menite sa

prevind abandonul scolar si esecul la trecerea in ciclul secundar.
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II.  Arhitectura psihopedagogica a stimei de sine - repere conceptuale si studii de
referinta

2.1. Geneza valorii de sine: de la coopersmith la realitatea clasei a I'V-a

Stima de sine nu este un dat, ci o constructie sociald. Conform lui Stanley Coopersmith
(1967), pilonii stimei de sine sunt: semnificatia (sentimentul de a fi iubit), competenta (succesul
in sarcini), virtutea (standardele morale) si puterea (influenta asupra propriei vieti). In contextul
scolii rurale, unde resursele materiale sunt limitate, pilonul competentei devine vital. Studiul
nostru porneste de la premisa ca invatatorul este cel care "atesta" competenta copilului. Daca
elevul nu primeste confirmarea valorii sale in primii ani de scoald, el va dezvolta ceea ce
cercetatorii numesc o identitate de esec.

2.2. Teoria auto-eficacitatii (Albert Bandura) si ,,motorul” invatarii

Un concept central in cercetarea noastra este cel de auto-eficacitate (Self-Efficacy), definit
de Albert Bandura (1997). Acesta nu se refera la ,,ce abilitati am”, ci la ,,ce cred eu ca pot face
cu abilitatile mele”.

2.3. Mentalitatea flexibila vs. mentalitatea rigida

Vom utiliza in studiu cercetarile lui Carol Dweck (2006) privind Growth Mindset. Dweck
demonstreaza ca elevii care cred cd inteligenta este maleabila (se dezvolta prin efort) au
rezultate net superioare celor care cred ca inteligenta este fixd. Studiul propune o schimbare de
discurs: inlocuirea lui ,,nu stii” cu ,,nu stii INCA”, oferind astfel timp creierului si sufletului sa

creasca.

III.  Metodologia cercetarii. Designul studiului si instrumentarul psihometric

3.1. Esantionul si contextul socio-demografic

Studiul vizeazad un lot de 25 de elevi (clasa a [V-a). Particularitatea esantionului rezida in
caracterul rural: 40% dintre subiecti provin din familii cu risc de excluziune sociala, iar 20% au
cel putin un pdrinte plecat la munca in strainatate (date colectate conform metodologiei Salvati
Copiii, 2023, privind copiii ramasi singuri acasa).

3.2. Instrumente de recoltare a datelor

Pentru a asigura validitatea internd a studiului, am selectat urmdtoarele instrumente
recunoscute la nivel international:

v’ scala stimei de sine Rosenberg (RSES): elaborata de Morris Rosenberg (1965), raiméane

cel mai utilizat instrument pentru masurarea stimei de sine globale.
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V' inventarul de interese si atitudini (Piers-Harris 2): un instrument multidimensional care
evalueaza autoconceptul copiilor pe domenii precum: popularitatea, anxietatea, fericirea
si satisfactia (Piers & Herzberg, 2002).

v’ grila de observatie a comportamentului rezilient (GOCR): instrument creat pentru
acest studiu, bazat pe indicatorii de rezilientd propusi de Edith Grotberg (1995): ,, Eu
am” (suport extern), ,, Eu sunt” (fortd internd), ,, Eu pot” (capacitati interpersonale).

3.3. Procedura si etapele cercetarii

Cercetarea se desfasoara pe parcursul a douasprezece luni, acoperind ciclul de tranzitie:

e ctapa pre-test (semestrul II, clasa a IV-a): administrarea scalelor Rosenberg si Piers-
Harris pentru stabilirea profilului psihologic de plecare.

e ctapa de interventie (martie - iunie): implementarea unui program de ,,mentoratul
incarcarii pozitive”. Invatatorul utilizeaza tehnici de ascultare activa (Thomas Gordon)
si reformulare pozitiva in cadrul fiecarei ore de curs.

e ctapa de follow-up (modulele 1 si 2, clasa a V-a): interviuri semistructurate cu profesorii
de la clasa si analiza notelor obtinute la testarile initiale de la gimnaziu.

3.4. Prelucrarea si analiza datelor

Datele vor fi prelucrate statistic pentru a observa daca scorurile la Scala Rosenberg

coreleaza cu indicatorii de adaptare scolara.

IV. Strategii pedagogice de consolidare a stimei de sine. De la teorie la practica ,,ograzii
scolii”

4.1. Tehnica feedback-ului procesual (Carol Dweck, 2012)

Cea mai frecventa eroare Tn mediul rural este lauda ,,inteligentei” genetice (,, esti un copil
destept”), care paradoxal, creeazi teami de esec. In studiul nostru, implementam “feedback-ul
pe proces”.

= strategia: in loc de ,, esti destept la matematica”, folosim ,, Am observat cat de mult te-

ai concentrat la aceasta problema grea si nu te-ai lasat pana nu ai gasit solutia”.

= impactul: aceastd schimbare de limbaj (bazata pe datele lui Mueller & Dweck, 1998)

transfera controlul succesului de la ,,noroc/geneticd” la ,,efort propriu”.

4.2. Metoda portofoliului de succese personale

Inspiratd din “teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner, 1983), aceasta strategie

vizeaza spargerea mitului ca doar notele la romdna si matematica definesc un copil.
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> aplicatie: fiecare elev detine un ,,dosar al reusitelor” unde colectdm nu doar teste de 10,
ci si fotografii cu un proiect de lucru manual, o diploma de la fotbal sau o mentiune
pentru ajutorul oferit unui coleg.

» scopul: construirea unei identitdti polivalente. Cand in clasa a V-a va intdmpina
dificultati la o materie, elevul are dovada concreta, vizuald, ca este capabil de excelenta
in alte domentii.

4.3. Gestionarea ,,erorii constructive” si diminuarea anxietditii

Conform studiilor lui John Hattie (2009), clima din clasa este factorul cu cel mai mare

impact asupra invatarii.

e strategia , greseala zilei”: Invatatorul prezintd propria greseala (ex: o eroare de calcul
la tabla sau o confuzie de nume) si o analizeaza cu umor si calm.

« rezultatul: normalizarea esecului. Un copil care nu se teme de gura invatatorului nu se

va teme nici de severitatea profesorilor de la gimnaziu.

V.  Studiu de caz comparativ: analiza traiectoriilor de invitare ale elevilor M.P. si S.B.

5.1. Profilul subiectilor si contextul initial

Cercetarea a monitorizat doi elevi din aceeasi clasad a IV-a, intr-o scoald din mediul rural,

pe parcursul tranzitiei spre ciclul gimnazial.

= M.P. (subiectul A): provine dintr-o familie monoparentald, cu resurse financiare
precare. Initial, prezenta un scor de 14 puncte pe Scala Rosenberg (stima de sine
scazuta).

= S.B. (subiectul B): provine dintr-o familie cu statut socio-economic mediu, cu presiuni
ridicate pentru performantd academica (,,notele de 10 sunt singura optiune”). Scor initial
pe Scala Rosenberg: 22 puncte (aparent ridicat, dar fragil).

5.2. Interventia educationald si reactia la esec

Pe parcursul semestrului II (clasa a IV-a), am aplicat strategii diferentiate:

v’ cazul M.P. (succesul prin validare): invatatorul a utilizat “teoria atribuirii” (Bernard
Weiner, 1985). Cand M.P. a esuat la un test de ortografie, cadrul didactic nu i-a reprosat
lipsa de capacitate, ci a atribuit esecul unei strategii de Invatare ineficiente, pe care au
corectat-o.

rezultat: M.P. a inceput sa internalizeze succesul. La finalul clasei a IV-a, scorul sau de auto-
eficacitate a crescut cu 40%.
V' cazul S.B. (esecul prin presiune): desi cadrul didactic a incercat implementarea unui

Growth Mindset, familia a continuat sa foloseasca “feedback-ul de persoana (Dweck,
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20006): ,.esti destept, nu ai voie sa gresesti”. Greseala era pedepsita acasa, generand ceea
ce Martin Seligman (1972) numeste “neputinta invatata” (Learned Helplessness).
5.3. Concluzii si recomandari
Studiul confirma ipoteza cd stima de sine este ,sistemul imunitar” al vietii psihice
(Nathaniel Branden, 1994).
a. M.P. a reusit deoarece a avut in invatator o ,,figurd de atasament securizant” care i-a oferit
permisiunea de a gresi.
b. 8.B. a clacat sub povara ,,perfectionismului maladiv”, demonstrand ca o stima de sine bazata

doar pe rezultate externe este nesustenabila.

VI.  De la cercetare la actiune: ghid de bune practici si concluzii

6.1. ,Decalogul” increderii: sfaturi practice pentru tinerii dascali

Bazandu-ne pe observatiile directe din acest studiu, am sintetizat un set de interventii cu

impact imediat, menite sa securizeze parcursul elevului spre gimnaziu:

» regula primelor 5 minute: incepe fiecare zi nu cu ,,deschideti caietele”, ci cu o intrebare
despre universul lor (ex: ,,cum a fost la cules de mere?”’). Validarea vietii lor din afara
scolii le creste sentimentul de apartenenta (teoria nevoilor” Maslow).

= elogiul efortului, nu al trasaturii: inlocuieste ,.esti destept” cu ,,ma impresioneaza
modul in care ai gandit aceasta rezolvare”.

= privirea la nivelul ochilor: in mediul rural, autoritatea este adesea perceputa ca fiind
punitiva. Coboara la nivelul lor fizic cand le vorbesti; scade nivelul de cortizol si creste
receptivitatea.

6.2. Impactul scontat al studiului

Implementarea acestui model de insuflare a increderii vizeaza trei paliere:

e la nivel individual: transformarea unui ,,copil vulnerabil” intr-un ,elev rezilient”,
capabil sa gestioneze tranzitia fard a recurge la mecanisme de defensiva (agresivitate
sau abandon).

o la nivel social: reducerea discrepantei de performanta dintre mediul rural si cel urban,
prin combaterea complexului de inferioritate.

e la nivel sistemic: diminuarea ratei de abandon scolar timpuriu (clasele V-VIII), fenomen
care 1si are raddacinile in pierderea Increderii in sine in perioada primara.

6.3. Concluzii: dascalul ca ,,lumind pe ciarare”

Niciun copil nu poate invata de la un profesor pe care il simte ca nu il pretuieste.
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Cercetarea noastra demonstreaza ca stima de sine nu este un ,,accesoriu” educational, ci

insasi fundatia pe care se construieste procesul cognitiv. In mediul rural, unde vantul schimbarii

bate adesea cu asprime, invatatorul ramane arhitectul tacut al viitorului adult. M.P. si S.B. (din

studiul de caz) nu sunt doar initiale; ei sunt simbolul succesului sau esecului nostru de a vedea

dincolo de catalog.
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Prof. Ed. Timpurie: Farcas Maria

Stilurile parentale

Dragi parinti,vd multumim ca ati rdspuns pozitiv invitatiei noastre.

Aceasta dupd masa este prima dintr-o serie de mai multe Intalniri care vor ajuta parteneriatul
dintre noi,cadrele didactice si dumneavoastrd pentru buna desfasurare a procesului intructiv-

educativ. - Sminute

Jocul ,,Ghemul prieteniei" - 10minute

Inainte de toate,chiar daca majoritatea ne cunoastem,vom aplica un joc pentru a afla mai multe
lucruri unii despre ceilalti.

Avem nevoie de un ghem de atd,noi toti Intr-un cerc si rugdmintea de a raspunde unor cerinte

scurte,cum ar fi,nume parinte, nume copil, o asteptare sau o bucurie legata de copil.

Eu voi incepe jocul,iar dupd ce raspund pasez ghemul de atd parintelui de langd mine pastrand

capatul atei. La final vom observa ,panza" de atd formatd care simbolizeaza legatura si

colaborarea dintre familie si gradinita.
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Tema intalnirii: Stilurile parentale - 10minute

Tema pe care o vom aborda astdzi este aceea a stilurilor parentale, mai exact stilul parental
autoritar.

Pentru ca aceasta intalnire s decurgd conform programului vom stabili cateva

reguli,puncualitate,confidentialitate,respect reciproc.

Le prezint cele 4 stiluri parentale,facandu-i sa identifice stilul lor personal in relatia cu copiii.

Le enumar mai multe situatii in care se regasesc cele 4 stiluri parentale,pentru a le

facilita exemplificarea acestora in situatiile lor personale.

Ne vom axa pe stilul parental autoritar pentru a scoate in relief consecintele

exigentei,rigurozitatii,excesului de zel din partea parintilor.
In continuare o sa va prezint un exemplu de stil parental autoritar:

Andrei are 5 ani si se joaca in sufragerie cu masinutele. La un moment dat,mama intrd in
camera si i1 spune pe un ton ferm:

»Andrei, strange jucariile ACUM si vino la masa.”
Andrei continud sa se joace si raspunde: ,,Mai vreau putin...” Mama ridicd vocea si ii spune:

,»INu te-am intrebat dacd vrei.Am spus sd strangi jucariile imediat.Daca nu faci ce ti-am

spus,numai primesti desene animate diseara.”

Copilul se opreste, pare speriat si incepe sa stranga jucdriile fard sd mai spund nimic.
Mama nu ii explicd de ce este important sd stranga jucariile si nici nu ii recunoaste

dorinta de a mai sta putin la joaca.

O sa facem Tmpreunad o analiza a situatiei si vom constata greselile si modul de reactie in
acest caz.
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Activitati interactive - 20minute

Joc pe echipe: Dupa ce parcurgem toata informatia propusa o sa

aplic un joc pe echipe. Fiecare echipa va primi o plansa si carioci.

Vom avea 4 echipe, cate o echipa pentru fiecare stil parental.

Sarcina de lucru va fi sa deseneze cate un element care li se pare ca se potriveste cu
stilul parental specific grupei din care fac parte.

Joc de energizare:,,Bate palma daca..." - S minute

Pentru ca simtim cd oboseala de peste zi 1si spune cuvantul,inainte de ultima parte din

cadrul intalnirii de azi,vom face un joc de energizare numit ,,Bate palma daca...".

« ....estl pdrinte de fetita;
R copilului tau 11 place sa deseneze.
o daca ai emotii la inceput de an.

T iti doresti o colaborare frumoasa cu educatoarea.

Feedback si inchidere - 5 minute

Dupa jocul de energizare voi solicita un scurt feedback.
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,»Cum v-ati simtit? Cum veti aplica ce ati aflat astazi?"

La final le multumim Inca o data pentru prezenta. Stabilim urmatoarea intalnire si le
solicitim alte idei de teme pentru astfel de intalniri.
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Prof. Lilof Alexandru - Bogdan

Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu” insuré;ei, judetul Braila

Strategii didactice moderne in predarea limbii si literaturii romane

In didactica moderna a limbii si literaturii roméne, utilizarea metodelor interactive
devine esentiald pentru formarea unor elevi activi, reflexivi si capabili sd interpreteze critic
textele studiate. Aceste metode deplaseazd accentul de pe transmiterea informatiei cétre
construirea acesteia prin implicarea directa a elevului. Eficienta lor este determinata nu doar de
alegerea metodei, ci si de modul concret in care aceasta este integrata in demersul didactic.
Dintre metodele interactive frecvent utilizate, Brainstormingul, metoda ,, Stiu/Vreau sa
stiu/Invat” si ,, Cutia cu provocari” se disting prin accesibilitate si valoare formativa.

Brainstormingul, cunoscut si sub denumirea de ,,asalt de idei”, este 0 metoda care
presupune generarea spontand de idei pe baza unui stimul, fard evaluare imediatd. Scopul
acestei etape este de a Incuraja libertatea de exprimare si creativitatea elevilor, urmand ca ideile
sa fie ulterior analizate si organizate. In cadrul unei lectii de literaturd, aceasti metoda poate fi
utilizatd in etapa de evocare, pentru activarea cunostintelor anterioare. De exemplu, inainte de
studierea poeziei ,, Plumb”, profesorul noteaza titlul pe tabla si le solicita elevilor sa exprime
liber cuvinte sau imagini asociate acestuia. Elevii pot propune termeni precum ,, greutate”,
,apasare”, , tristete”, ,,sicriu”, ,, intuneric” sau ,,singuratate”, iar profesorul 1i noteaza fara a
interveni critic. Ulterior, aceste idei sunt grupate impreuna cu elevii in categorii semantice,
precum stiri, imagini sau caracteristici. In etapa urmitoare, profesorul le propune elevilor si
observe daca aceste sugestii se regasesc in textul poetic, facilitdnd astfel o receptare orientata
si constientd a mesajului literar. Prin aceasta abordare, elevii sunt implicati activ inca de la
inceputul lectiei si 1si construiesc propriile repere de interpretare.

Metoda ,,Stiu / Vieau sd stiu / Invit” este o strategie eficienti de organizare a invitirii,
care stimuleaza reflectia si constientizarea progresului. Aceasta presupune Impartirea
informatiilor 1n trei categorii: ceea ce elevii stiu deja despre un subiect, ceea ce doresc sa afle
si ceea ce au invatat la finalul lectiei.

In cadrul unei lectii de literaturd, profesorul poate realiza pe tabli un tabel cu trei
coloane corespunzatoare acestor etape. La inceput, elevii sunt invitati sa completeze rubrica
., Stiu”, exprimandu-si cunostintele anterioare despre tema abordatd (de exemplu, despre un

autor sau un curent literar). In continuare, acestia formuleaza intrebari in rubrica ,, Vreau sa
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stiu”, precum: ,, De ce personajul actioneaza astfel?” sau ,, Care este mesajul textului? . Aceste
intrebari devin repere pentru desfasurarea lectiei. Dupa studierea si discutarea textului, elevii
revin asupra tabelului si completeazd rubrica , /nvdit”, sintetizand informatiile noi si
raspunsurile la Intrebarile initiale. Astfel, metoda contribuie atét la structurarea cunostintelor,
cat si la dezvoltarea capacitatii de autoevaluare.

Am aplicat aceastd metodd in cadrul unei lectii de literaturd, ,, Moara lui Califar”, de
Gala Galaction, la clasa a IX-a, si am constatat cd elevii s-au implicat activ in rezolvarea
sarcinilor. In etapa de dirijare a invatarii, elevii au realizat tabelul mentionat si au completat
primele doua coloane, iar la final, in etapa de asigurare a feedbackului, au completat si ultima

coloana.

Vreau sa stiu (Ce vreau sa

Stiu (Ce stiu?) e

invit (Ce am invitat?)

Tabel 1. Reprezentarea grafici a metodei ,,Stiu / Vreau s stiu / Invit”

»Cutia cu provocari” este o metoda interactiva de evaluare, cu un pronuntat caracter
ludic, care stimuleaza implicarea activa si motivatia elevilor. Aceasta consta in utilizarea unei
cutii (reale sau simbolice) care contine biletele cu sarcini variate, adaptate continutului lectiei.

In cadrul unei lectii de literaturd, profesorul poate pregiti biletele cu cerinte precum:
,, Ie provoc sa descrii in cdteva proporzitii personajul principal”, ,, Te provoc sa iti imaginezi un
alt final pentru text”, ,, Te provoc sa formulezi o intrebare pentru colegi”, ,, Te provoc sa explici
semnificatia unui fragment” sau ,, Te provoc sa argumentezi o decizie a personajului”. De
asemenea, un aspect valoros al metodei este posibilitatea implicérii elevilor in elaborarea
sarcinilor, acestia putand redacta propriile provocari, care sunt ulterior introduse in cutie.

Elevii extrag, pe rand, cate un biletel si rezolva sarcina in mod individual sau, dupa caz,
in perechi. De exemplu, un elev care extrage cerinta ,, Te provoc sa iti imaginezi un alt final”
va trebui s isi valorifice creativitatea, respectind totodata logica internd a textului. In schimb,
un elev care formuleaza o intrebare contribuie la stimularea dialogului si la aprofundarea
intelegerii continutului.

Metoda poate fi utilizatd cu succes in etapa de fixare sau evaluare, transformand
activitatea didacticd intr-un exercitiu atractiv si dinamic. In acelasi timp, elevii sunt antrenati in

sarcini variate, care solicita atat gandirea critica, cat si capacitatea de exprimare si creativitatea.
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In concluzie, metodele interactive precum Brainstormingul, metoda ,, Stiu/Vreau sd
stiu/Invat” si ,, Cutia cu provocari” contribuie la crearea unui demers didactic centrat pe elev.
Acestea favorizeaza implicarea activa, dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de exprimare,
transformand ora de limba si literatura romana Intr-un proces dinamic si formativ. Aplicate in

mod adecvat, ele pot spori eficienta Tnvatarii si interesul elevilor pentru studiul literaturii.

Figura 2. Cutia cu provocari
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Profesor: Ion Carmen Madalina

Scoala Gimnaziala ,,Petru Rares” Ilfov

Alternative Assessment Methods in ESL Classes: A Classroom-Based Study

on Formative and Authentic Evaluation Practices

Abstract

This study explores the impact of alternative assessment methods on student engagement and
communicative competence in lower secondary ESL classes. Traditional evaluation in many
ESL contexts remains test-oriented and focuses primarily on grammar and vocabulary
accuracy. However, communicative language teaching emphasizes authentic language use.
The present classroom-based study examines the implementation of formative assessment,
portfolio assessment, project-based evaluation, and peer assessment over one academic
semester. Observational data suggest that diversified evaluation strategies increase student

motivation, participation, and speaking confidence while reducing test-related anxiety.

Keywords: alternative assessment, ESL evaluation, formative assessment, communicative

competence
1. Introduction

Assessment plays a crucial role in shaping both teaching strategies and learner attitudes. In
many ESL classrooms, evaluation focuses mainly on written tests that measure grammatical
accuracy and vocabulary knowledge. While these tools provide useful information, they may

not fully reflect students’ communicative abilities.

Communicative language teaching emphasizes the importance of meaningful language use.
Therefore, evaluation practices should also measure how learners use language in real
situations. This study investigates the implementation of alternative assessment methods in a
lower secondary ESL classroom and examines their effects on student engagement and

speaking performance.
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2. Theoretical Background

Alternative assessment is influenced by constructivist learning theory, which views learning
as an active process (Vygotsky, 1978). In language education, communicative competence
includes not only grammar knowledge but also the ability to use language appropriately in

context.

Harmer (2007) emphasizes that assessment should reflect the objectives of language
instruction. If communication is the main goal, evaluation should include tasks that require
meaningful language use. Similarly, Brown (2004) highlights that authentic assessment tasks

better reflect real language ability because they involve multiple skills simultaneously.

Formative assessment also plays a key role in improving learning outcomes by providing
continuous feedback (Black & Wiliam, 1998). Such feedback allows teachers to adjust

instruction and helps learners become more aware of their progress.
3. Research Design and Methodology
Research Context

The study was conducted in a lower secondary ESL classroom consisting of twelve students
aged 11-12. The learners had intermediate proficiency levels and came from diverse socio-
economic backgrounds, including rural environments with limited exposure to English outside

school.
Assessment Model

The traditional evaluation system was partially replaced with a diversified assessment

structure that included:
e written tests
e project-based tasks
o student portfolios
e peer and self-assessment
e continuous participation feedback

Data were collected through classroom observations, student reflection sheets, and

comparison of oral performance at the beginning and end of the semester.
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4. Implementation of Alternative Assessment
Several complementary assessment strategies were implemented during the semester.

Formative assessment involved continuous oral feedback during classroom activities. This
allowed students to improve their performance immediately and helped the teacher adjust

instruction.

Portfolio assessment encouraged students to collect their written tasks, vocabulary notes, and
project summaries. The focus of portfolio evaluation was on learning progress rather than

isolated results.

Project-based evaluation required students to complete collaborative presentations and
creative speaking tasks. These projects were assessed using simple rubrics focusing on

fluency, vocabulary, pronunciation, and task completion.

Peer and self-assessment activities encouraged students to reflect on their strengths and

identify areas for improvement.
5. Findings
The implementation of alternative assessment methods produced several positive outcomes.

First, student participation increased noticeably. Learners became more willing to speak

during classroom activities, especially when working on projects or presentations.

Second, students demonstrated improvement in communicative competence. Oral responses

became longer and more spontaneous, and learners used a wider range of vocabulary.

Finally, students reported lower levels of anxiety compared to traditional test situations.
Reflection sheets indicated that project work and portfolios were perceived as less stressful

and more motivating.
6. Conclusion

The results of this classroom-based study suggest that alternative assessment methods can
significantly improve student engagement and communicative performance in ESL

classrooms.
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By combining formative feedback, project-based tasks, portfolios, and peer evaluation,
teachers can create a more balanced and authentic assessment framework. Such approaches

better reflect real language use and support the development of communicative competence.

Although traditional testing remains necessary in many educational systems, integrating
diversified evaluation strategies can make assessment more meaningful and supportive for

language learners.
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Profesor: Ion Carmen Madalina

Scoala Gimnaziala ,,Petru Rares” Ilfov

Teaching Idioms Through Student-Created Video Projects in a Sth Grade

ESL Classroom
Abstract

Teaching idiomatic expressions to young ESL learners represents a significant pedagogical
challenge due to their figurative nature and cultural specificity. This paper presents a practical
classroom approach implemented in a Sth grade rural ESL classroom, based on short
individual video recordings created by students and later combined into a collaborative class
video. The activity aimed to improve vocabulary retention, speaking fluency, pronunciation,
learner autonomy, and motivation. The results indicate that video-based production tasks
significantly increase student engagement and long-term idiom acquisition while fostering

confidence in spoken English.
Keywords: idioms, ESL, video project, speaking skills, motivation, rural education
1. Introduction

Idiomatic expressions represent an important component of natural language use, contributing
to communicative fluency and cultural understanding. However, they are often difficult for

young learners because their meaning is figurative rather than literal.

Traditional methods such as memorization or textbook explanations rarely ensure long-term
retention. For this reason, teachers increasingly look for strategies that integrate creativity,

speaking practice, and emotional engagement.

This article presents a classroom-tested activity based on student-created short video
recordings. The aim was to transform idiom learning into an interactive experience while

simultaneously developing speaking skills and learner motivation.
2. Theoretical Background

Communicative language teaching emphasizes the importance of meaningful language

production in the learning process (Richards & Rodgers, 2014). Similarly, task-based learning
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highlights the role of authentic tasks that require learners to actively use language (Ellis,

2003).

Multimedia learning theory also supports the integration of visual and auditory stimuli.
According to Mayer (2009), combining speech, visual context, and gestures improves

comprehension and memory retention.

The activity described in this paper integrates communicative practice, task-based production,

multimedia learning, and collaborative project work.
3. Context of the Study

The activity was implemented in a 5th grade ESL classroom consisting of seven students with
an intermediate level of English. The learners come from a rural environment where exposure

to authentic English outside the classroom is limited.

The main objectives of the activity were: understanding the meaning of common English
idioms, using idioms in meaningful spoken context, improving pronunciation and fluency,
increasing confidence in speaking English. The idioms selected were suitable for the students’
level, including: “Piece of cake”, “Break the ice”, “Spill the beans”, “Hit the books”, “It’s

raining cats and dogs”
4. Methodology: The Video Recording Strategy
4.1 Preparation Phase

Students were first introduced to the idioms through short explanations and contextual

examples. Visual aids and simple dialogues helped clarify the figurative meanings.
Each student selected one idiom and was asked to:

1. explain its meaning in their own words;

2. create a short sentence or mini-scenario;

3. record a 30—60 second video presenting the idiom creatively.

Students were encouraged to use gestures, facial expressions, props, and natural intonation.

The recordings were made individually either at home or during class.
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4.2 Production Phase

After collecting all recordings, the teacher combined the clips into a single class video. Basic
editing elements were added, such as background music, simple transitions, and subtitles for

clarity.
The final result was a short, engaging video presenting all idioms in a logical sequence.
4.3 Presentation Phase

The final video was presented during class. Students watched their performances together and
reacted enthusiastically, often laughing and applauding their classmates. Some students asked

to watch certain moments again.

With parental consent, the video was later shared with parents, increasing family involvement

in the learning process.
5. Results and Observations
Vocabulary Retention

Two weeks after the activity, students were able to recall most idioms without prompts and
explain their meanings accurately. They also used them spontaneously in speaking tasks,

indicating improved retention compared to traditional vocabulary exercises.
Speaking Confidence

Students who were normally shy during speaking activities showed increased willingness to

participate. Because they could rehearse before recording, their anxiety was reduced.
The repeated practice involved in recording improved pronunciation, fluency, and intonation.
Motivation and Engagement

The video project transformed the lesson into a memorable event rather than a routine activity.
Students expressed pride in seeing the final product and appreciated the collaborative nature

of the project.
6. Discussion

Several pedagogical factors explain the effectiveness of this approach.
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First, students actively produced language instead of memorizing vocabulary passively.
Second, multimodal learning—combining speech, gesture, and visual elements—supported

memory retention. Third, the creative aspect increased emotional engagement and motivation.

In rural educational contexts, where authentic exposure to English is limited, such activities

help create meaningful communicative situations within the classroom.

Another advantage of the method is its accessibility. The activity requires minimal

technological resources: a smartphone and basic editing software.
7. Limitations

Despite its benefits, the activity presents several limitations. Editing the final video requires
additional time from the teacher. Some students may initially feel uncomfortable being
recorded. Moreover, parental consent is necessary if the video is shared publicly. However,
these challenges can be managed through clear communication and gradual introduction of

these tasks.
8. Conclusion

Teaching idioms through student-created video recordings proved to be an effective and

motivating strategy in a Sth grade ESL classroom.

By transforming language practice into a creative project, idioms became more meaningful
and memorable for students. The activity improved speaking confidence, pronunciation, and

vocabulary retention.

This approach demonstrates that innovative, low-cost strategies can significantly enhance
communicative competence even in rural educational environments. Future studies could
explore the implementation of similar video-based activities with larger groups or older

learners.
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Integrating Students with Special Educational Needs in Primary School

Classroom Activities

Abstract

Inclusive education has become an essential component of modern educational systems,
emphasizing equal learning opportunities for all students. The integration of students with
Special Educational Needs (SEN) in mainstream classrooms requires flexible teaching
strategies, differentiated instruction, and supportive classroom environments. This paper
explores practical methods for integrating SEN students into primary school classroom
activities. Through classroom-based examples and pedagogical observations, the study
highlights strategies that encourage participation, collaboration, and social inclusion. The
findings suggest that inclusive practices benefit not only SEN students but the entire learning

community.

Keywords: inclusive education, special educational needs, differentiated instruction, primary

education, classroom integration
1. Introduction

Inclusive education promotes the idea that all students, regardless of their abilities or learning
difficulties, should learn together in the same educational environment. In primary education,
inclusion plays a particularly important role because early learning experiences influence

students’ social development, confidence, and motivation.

Students with Special Educational Needs (SEN) may face various challenges, including
learning difficulties, attention problems, communication barriers, or emotional issues. These
challenges require teachers to adapt their teaching methods and classroom management

strategies.

The goal of inclusive education is not only academic achievement but also social integration.
When SEN students participate actively in classroom activities, they develop communication

skills, self-esteem, and a sense of belonging.
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2. Principles of Inclusive Education
Inclusive education is based on several important pedagogical principles.

First, every child has the right to access quality education. Teachers must create learning

environments where all students feel accepted and valued.

Second, instruction should be flexible and differentiated. According to Tomlinson (2001),
differentiated instruction allows teachers to adapt content, process, and learning outcomes

according to students’ needs and abilities.

Third, collaboration between teachers, parents, and support specialists is essential. Successful
integration often requires coordinated efforts involving classroom teachers, special education

teachers, school counselors, and families.

Finally, positive classroom relationships contribute significantly to inclusive learning. When
students learn to respect differences and support each other, the classroom becomes a

cooperative learning community.
3. Strategies for Integrating SEN Students in Classroom Activities
Differentiated Instruction

One of the most effective strategies for inclusion is differentiated instruction. Teachers can

adapt tasks by modifying the level of difficulty, the amount of support, or the type of activity.

For example, during reading activities, some students may work with simplified texts or receive
additional visual support. In writing tasks, SEN students may complete shorter exercises or use

guided worksheets.
Cooperative Learning

Group activities encourage collaboration and help SEN students feel included. Cooperative

learning strategies allow students to support each other and share responsibilities within the
group.

Pair work, small group discussions, and collaborative projects create opportunities for social

interaction and communication practice.
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Use of Visual and Multisensory Materials

Many SEN students benefit from visual aids and multisensory learning experiences. Teachers
can use images, flashcards, graphic organizers, and interactive materials to clarify instructions

and support understanding.

Games, role-play activities, and movement-based tasks also help maintain attention and

engagement.
Positive Reinforcement

Encouraging students through positive feedback can significantly increase motivation.

Recognizing effort rather than focusing only on correct answers helps build confidence.

Simple strategies such as praise, reward systems, and encouraging comments contribute to a

supportive learning environment.
4. Classroom Observations

In primary school classrooms, inclusive strategies often lead to improved participation and
cooperation. SEN students become more confident when they are encouraged to contribute

according to their abilities.

At the same time, other students develop empathy, patience, and teamwork skills. Inclusive

activities help create a classroom culture where diversity is accepted and respected.

Teachers also report that flexible activities, such as games, creative tasks, and collaborative

projects, allow SEN students to demonstrate their strengths.
5. Challenges of Inclusion

Despite its benefits, inclusive education also presents challenges. Teachers must manage
different learning levels within the same classroom, which requires careful planning and time

management.

Limited resources, large class sizes, and insufficient training can also make inclusion more
difficult. For this reason, professional development programs and institutional support are

essential for teachers working in inclusive environments.
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6. Conclusion

Integrating students with Special Educational Needs into primary school classroom activities is

an important step toward creating inclusive and equitable education systems.

Through differentiated instruction, cooperative learning, and supportive classroom
environments, teachers can ensure that all students participate actively in the learning process.
Inclusive practices not only support SEN students but also foster empathy, cooperation, and

social responsibility among all learners.

Therefore, inclusive education should be viewed not as a challenge but as an opportunity to

create richer and more supportive learning experiences for every child.
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Importanta activitatilor extrascolare pentru copiii cu cerinte educationale

speciale

Rezumat: Activitatile extrascolare ocupa un loc important in formarea si dezvoltarea
copilului, completind experientele de invitare dobandite in cadrul formal al scolii. In cazul
copiilor cu cerinte educationale speciale, aceste activitati au o valoare deosebita, deoarece
ofera contexte flexibile de participare, socializare, exprimare personald si exersare a
autonomiei. Prezentul articol evidentiaza rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea copiilor
cu cerinte educationale speciale, subliniind beneficiile acestora la nivel cognitiv, socio-
emotional si comportamental, precum si conditiile necesare organizarii lor eficiente. O
abordare incluziva a activitatilor extrascolare poate contribui semnificativ la integrarea
copilului, la valorizarea potentialului sau si la consolidarea relatiei dintre scoala, familie si
comunitate.

Cuvinte-cheie: activitati extrascolare, cerinte educationale speciale, incluziune,
socializare, dezvoltare personala, parteneriat educational

Educatia copilului nu se limiteazd la continuturile predate in cadrul lectiilor, ci
presupune un proces amplu de formare, In care experientele de viatd, relatiile sociale si
contactul cu mediul au un rol esential. In acest sens, activititile extrascolare reprezinti o
componentd valoroasa a demersului educativ, intrucét ofera oportunitati variate de invatare prin
participare directd, explorare si interactiune. Ele pot lua forma excursiilor, vizitelor tematice,
atelierelor creative, serbarilor, activitatilor sportive, parteneriatelor comunitare sau a altor
experiente organizate 1n afara contextului obisnuit al lectiei.

Activitatile extrascolare pot constitui un spatiu privilegiat de manifestare si dezvoltare.
In afara cadrului didactic traditional, acesti copii pot participa in mod mai liber, pot invita prin
experientd si isi pot valorifica resursele personale intr-un mod mai vizibil. Totodatd, acestea
contribuie la diminuarea barierelor relationale si la consolidarea apartenentei la grup. Din acest
motiv, organizarea lor trebuie privita nu ca un element secundar al vietii scolare, ci ca o directie
educationala importanta in contextul unei scoli incluzive.

Activitdtile extrascolare destinate copiilor cu cerinte educationale speciale trebuie

concepute in raport cu particularitatile de dezvoltare, ritmul de lucru, interesele si nevoile de
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sprijin ale acestora. Ele necesita o planificare atenta, astfel incat participarea copilului sa fie
reald, accesibild si semnificativa. Simplul fapt ca elevul este prezent fizic la o activitate nu
garanteaza implicarea sa autentica, fiind necesar ca sarcinile, cerintele si modul de desfasurare
sa fie adaptate.

In multe situatii, acesti copii intAmpina dificultiti de comunicare, relationare, orientare,
adaptare la schimbare sau gestionare a stimulilor din mediu. De aceea, activitatile extrascolare
trebuie organizate astfel Incat sa reducad suprasolicitarea, sd ofere repere clare si sa creeze
contexte in care copilul si poati experimenta succesul. In acelasi timp, ele trebuie sa valorifice
punctele forte ale acestuia si sa stimuleze participarea intr-un mod firesc si securizant.

Activitatile extrascolare au un rol formativ major, deoarece permit dezvoltarea unor
competente care nu se formeaza exclusiv prin instruire formald. Ele pot sprijini dezvoltarea
autonomiei, a comunicdrii, a initiativei, a interactiunii sociale si a Increderii in sine. Participarea
la activitati desfasurate in contexte diferite de cele obisnuite contribuie la largirea orizontului
de experienta si la exersarea adaptarii la situatii noi.

De asemenea, aceste activititi oferd posibilitatea invatarii prin contact direct cu
realitatea. Vizitele, atelierele practice, activitatile artistice sau sportive si proiectele in
comunitate permit copiilor sd inteleagd mai bine mediul inconjurator si sa 1si formeze deprinderi
utile de viata. Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, invétarea experientiald este adesea
mai eficienta decédt cea exclusiv verbala sau abstractd, deoarece implicd perceptie directa,
actiune si motivatie crescuta.

Una dintre cele mai importante contributii ale activitatilor extrascolare constd in
sustinerea procesului de socializare. Integrarea acestor copii In colectiv poate fi uneori
ingreunatd de dificultiti de comunicare, de ritm diferit de participare sau de prejudecati din
partea celorlalti. Activitatile desfasurate intr-un cadru mai relaxat decat cel al lectiei creeaza
insa oportunitdti autentice de apropiere intre copii, de colaborare si de cunoastere reciproca.

In astfel de contexte, relatiile se construiesc mai natural, iar accentul cade mai putin pe
performanta scolara si mai mult pe participare, interactiune si experientd comund. Copilul cu
cerinte educationale speciale are sansa de a fi perceput dincolo de dificultdtile sale, iar colegii
pot descoperi resurse, interese si calititi pe care cadrul formal nu le evidentiazi intotdeauna. In
acest fel, activitatile extrascolare devin instrumente importante de incluziune si de consolidare
a climatului pozitiv in grupul de elevi.

In functie de nivelul de dezvoltare si de nevoile copiilor, pot fi organizate numeroase

tipuri de activitdti extrascolare cu valente formative. Atelierele de creatie, activitatile practice,
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jocurile de echipa, serbarile tematice, excursiile, plimbdarile educative, vizitele la muzee,
biblioteci, ferme sau institutii culturale, precum si activitatile sportive adaptate pot avea efecte
benefice importante. De asemenea, parteneriatele cu institutii din comunitate pot extinde
posibilitatile de participare si pot oferi contexte diverse de invatare.

Alegerea activitatilor trebuie sa tind seama de accesibilitate, de gradul de solicitare, de
siguranta copilului si de posibilitatea implicarii active. Nu este suficient ca o activitate sa fie
atractiva in general. Ea trebuie sa fie potrivitd pentru profilul concret al grupului si pentru
particularitatile elevilor participanti, adica sa permitd adaptare, participare graduald si
experiente pozitive de succes.

Eficienta acestui tip de activitdti depinde in mare méasura de modul in care acestea sunt
planificate si organizate. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale, este necesar
anticiparea dificultatilor posibile si pregatirea unor masuri de sprijin adecvate. Acestia trebuie
familiarizati, pe cat posibil, cu tipul activitdtii, cu traseul, cu regulile si cu etapele principale,
pentru a reduce anxietatea si a facilita adaptarea.

De asemenea, este important ca activitatile sa fie suficient de flexibile pentru a permite
ajustari pe parcurs. Uneori, copilul poate avea nevoie de sprijin individual, de pauze, de
explicatii suplimentare sau de simplificarea unor sarcini. Profesorul trebuie sa observe
permanent nivelul de confort si de implicare al elevului si sa intervina astfel Incat experienta sa
ramand una pozitivd. Organizarea eficientd presupune, asadar, nu doar entuziasm, ci si
responsabilitate pedagogica.

Cadrul didactic are un rol decisiv in transformarea activitdtilor extrascolare in
experiente autentice de Invatare si incluziune. El nu este doar organizator al evenimentului, ci
si mediator al participdrii copilului. Profesorul trebuie sa creeze conditiile prin care elevul cu
cerinte educationale speciale sd se simta acceptat, incurajat si sprijinit, fara a fi izolat sau
supraprotejat.

In acelasi timp, cadrul didactic are responsabilitatea de a valorifica educativ experienta
traitd. O activitate extrascolard nu isi atinge pe deplin scopul daca rdmane doar la nivelul unei
iesiri recreative. Ea trebuie integrata intr-un demers formativ mai larg, prin discutii pregatitoare,
reflectii ulterioare, activitati de consolidare si raportare la experientele copilului. In cazul
elevilor cu cerinte educationale speciale, aceastd mediere este cu att mai necesard, deoarece
faciliteaza intelegerea si interiorizarea celor traite.

Organizarea activitdtilor extrascolare pentru copiii cu cerinte educationale speciale

presupune adesea o colaborare stransa cu familia. Parintii pot oferi informatii importante despre
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nevoile copilului, despre reactiile sale in contexte noi, despre eventualele dificultati de adaptare
sau despre formele de sprijin care functioneaza cel mai bine. Implicarea familiei contribuie la
cresterea sigurantei si la realizarea unui cadru coerent de participare.

De asemenea, comunitatea locala poate deveni un partener valoros in organizarea unor
activitati relevante si accesibile. Institutiile culturale, organizatiile nonguvernamentale,
bibliotecile, centrele educationale sau actorii comunitari pot sustine astfel de demersuri si pot
contribui la promovarea unei culturi incluzive. Relatia dintre scoala, familie si comunitate
intareste caracterul formativ al activitatilor si extinde oportunitatile de dezvoltare pentru copil.

Concluzii

Activitatile extrascolare pentru copiii cu cerinte educationale speciale reprezinta o
resursd educationald de mare valoare, cu efecte semnificative asupra dezvoltdrii personale,
sociale si comportamentale. Ele oferd contexte de invatare flexibild, stimuleaza autonomia,
sustin socializarea si contribuie la consolidarea imaginii de sine. Atunci cand sunt bine
planificate si adaptate nevoilor copiilor, aceste activitati depdsesc caracterul recreativ si devin
instrumente autentice de formare.

Organizarea lor eficientd presupune cunoasterea particularitdtilor elevilor, implicarea
cadrului didactic, colaborarea cu familia si deschiderea citre comunitate. in perspectiva
educatiei incluzive, activitdtile extrascolare trebuie privite ca parte integrantd a procesului
educativ, nu ca elemente marginale. Prin intermediul lor, scoala poate crea experiente relevante

si accesibile, in care fiecare copil sa fie valorizat si sprijinit sa se dezvolte armonios.
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Strategii de lucru cu elevii cu ADHD in ciclul primar

Scoala primara reprezintd una dintre etapele decisive 1n dezvoltarea cognitiva,
emotionald si sociald a copilului. In aceastd perioadd se formeazi deprinderile de bazi ale
invatarii, se structureaza relatia cu autoritatea si se consolideazd primele experiente ale
succesului sau esecului scolar. In cazul elevilor cu tulburare de deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD), integrarea in mediul educational poate fi ingreunata de dificultatile
persistente de concentrare, impulsivitate si hiperactivitate, care afecteaza atat performanta
academica, cat si relatiile cu profesorii si colegii.

In practica scolari, acesti elevi sunt adesea perceputi prin prisma comportamentelor
disruptive, fiind considerati neatenti, dezinteresati sau lipsiti de disciplind. O asemenea
perspectiva este Insa reductiva si poate conduce la interventii ineficiente. Nu este vorba despre
o lipsa de vointa a copilului, ci despre niste dificultati reale de autoreglare si organizare a
comportamentului. De aceea, raspunsul educational trebuie sd fie ci unul pedagogic, adaptat si
sustinut.

ADHD se manifestd, in general, printr-o combinatie variabila de trei categorii de
simptome: neatentie, hiperactivitate si impulsivitate. In context scolar, acestea pot lua forma
dificultatii de a urmadri instructiuni pand la capdt, a tendintei de a trece rapid de la o activitate la
alta, a agitatiei motorii, a intreruperii frecvente a discursului altora sau a reactiilor pripite. In
ciclul primar, aceste manifestari devin mai evidente tocmai pentru ca mediul scolar impune
cerinte clare de concentrare, rdbdare, respectare a regulilor si finalizare a sarcinilor.

In acelasi timp, este important de subliniat ca elevii cu ADHD nu se definesc exclusiv
prin dificultatile lor. Multi dintre ei manifestd spontaneitate, creativitate, curiozitate, energie
crescutd si disponibilitate de implicare in activitati atractive. Problema nu constd in absenta
potentialului, ci in dificultatea de a-1 valorifica intr-un cadru care solicita autocontrol si
organizare sustinutd. Din aceasta perspectiva, interventia didactica trebuie sd porneasca atat de
la nevoile copilului, cat si de la resursele sale.

Una dintre cele mai eficiente directii de interventie in lucrul cu elevii cu ADHD o

constituie structurarea clara a mediului de invatare. Copilul cu ADHD functioneaza mai bine
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intr-un context previzibil, in care regulile sunt explicite, rutina este stabild, iar succesiunea
activitatilor este cunoscutd dinainte. Predictibilitatea reduce dezorganizarea, limiteaza
comportamentele impulsive si oferd elevului repere externe care suplinesc dificultatile de
autoreglare interna.

In activitatea concretd de la clasd, acest principiu poate fi aplicat prin afisarea
programului zilei, anuntarea etapelor lectiei, mentinerea unei structuri relativ constante a orelor
si formularea clara a cerintelor. De asemenea, regulile clasei trebuie sa fie putine, formulate
accesibil si repetate consecvent. In cazul elevilor mici, suportul vizual are o valoare deosebiti,
deoarece faciliteaza intelegerea si reamintirea asteptarilor comportamentale.

Elevii cu ADHD intampina adesea dificultati in gestionarea sarcinilor ample, monotone
sau formulate prea general. Din acest motiv, una dintre strategiile didactice esentiale consta in
fragmentarea activitatilor in pasi mici, usor de urmarit. O cerinta prezentatd etapizat este mai
usor de Inteles, de executat si de finalizat decat una formulata global.

Totodata, este util ca profesorul sd verifice intelegerea cerintei inainte de Inceperea
efectiva a activitdtii si sa ofere sprijin punctual acolo unde este necesar. Sarcinile scurte, clare
si bine delimitate temporal contribuie la mentinerea atentiei si la reducerea frustrarii. in locul
accentului exclusiv pe cantitate, este preferabild orientarea spre calitatea implicarii si spre
progresul real al elevului. Adaptarea nu inseamna diminuarea arbitrard a cerintelor, ci
formularea lor intr-o maniera accesibila profilului functional al copilului.

In lucrul cu elevii cu ADHD, feedbackul imediat are o valoare pedagogici majora.
Acesti copii beneficiazd in mod deosebit de pe urma aprecierilor prompte si concrete, deoarece
dificultatile lor de autoreglare fac ca recompensele indepartate sau observatiile generale sa aiba
un impact redus. Profesorul trebuie sd evidentieze clar comportamentul adecvat sau progresul
realizat, pentru a sustine consolidarea acestuia.

Feedbackul pozitiv nu presupune ignorarea dificultatilor, ci echilibrarea interventiei
educationale. Un copil care primeste exclusiv reprosuri ajunge sa 1si construiasca o imagine de
sine marcati de esec, ceea ce scade motivatia si disponibilitatea pentru efort. in schimb,
valorizarea reusitelor, chiar si a celor partiale, favorizeaza angajarea activd in sarcind si
dezvoltarea unui sentiment de competentd. Formulari precum ,,ai reusit sa iti pastrezi atentia
pana la finalul exercitiului” sau ,,ai asteptat rindul tdu inainte sa raspunzi” ofera copilului repere

concrete si utile.
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Lectiile prelungite, predominant expozitive si slab ritmate favorizeaza pierderea atentiei
si instalarea comportamentelor perturbatoare. In schimb, metodele active, interactive si intuitive
contribuie la cresterea implicarii si la mentinerea interesului.

In ciclul primar, unde invitarea are in mod firesc o importanti dimensiune practica si
ludica, profesorul poate utiliza jocul didactic, exercitiile aplicative, materialele vizuale,
activitatile pe perechi sau In grupuri mici si alternanta dintre momentele de ascultare si cele de
actiune. De asemenea, nevoia de miscare a elevului cu ADHD poate fi valorificatd constructiv
prin integrarea unor sarcini care presupun deplasare controlata, manipularea materialelor sau
participarea activa la activitati de tip demonstrativ.

Comportamentul elevului cu ADHD trebuie inteles si gestionat in raport cu
particularitatile tulburdrii, nu exclusiv prin raportare la normele generale ale clasei.
Impulsivitatea, dificultatea de a astepta, tendinta de a vorbi neintrebat sau de a se ridica frecvent
din banca nu reflectd intotdeauna opozitie intentionatd, ci pot exprima dificultati reale de
inhibitie comportamentala.

In acest context, profesorul trebuie sa dea dovada de o atitudine calma, ferma si
consecventd. Interventiile excesiv emotionale, mustrarile publice repetate sau etichetarile
negative accentueaza tensiunea si pot agrava comportamentul problematic. Sunt mai eficiente
regulile formulate pozitiv, consecintele clare si imediate, precum si utilizarea unor sisteme
simple de monitorizare a comportamentului. Acestea ofera elevului repere externe si il ajuta sa
is1 inteleagd mai bine conduita.

Succesul interventiei educationale depinde in mare masura de colaborarea dintre scoalad
si familie. In absenta unei comuniciri constante, strategiile aplicate la clasa risca sa fie lipsite
de continuitate, iar parintii pot interpreta dificultdtile copilului exclusiv in termeni de
neascultare sau lipsd de vointd. De aceea, este esential ca profesorul sd comunice clar si
echilibrat cu familia, prezentand atat dificultatile observate, cat si progresele si strategiile care
s-au dovedit a fi eficiente.

Parteneriatul educational presupune stabilirea unor obiective comune si mentinerea unei
abordari corecte. Parintii pot oferi informatii valoroase despre reactiile copilului in diferite
contexte, iar cadrul didactic poate sprijini familia prin recomandari practice si prin clarificarea
nevoilor educationale specifice. Colaborarea autenticd reduce tensiunile, favorizeaza
consecventa interventiei si contribuie la dezvoltarea copilului intr-un cadru armonios.

Lucrul cu elevii cu ADHD presupune asumarea unei perspective incluzive asupra

educatiei, fapt care constd in depdsirea unei viziuni centrate exclusiv pe deficit si orientarea
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spre identificarea cdilor concrete prin care copilul poate participa, invata si progresa. Educatia
incluziva nu inseamna reducerea exigentelor, ci adaptarea cadrului didactic astfel Incat accesul
la Invatare sd devina posibil pentru fiecare elev.

In cazul copiilor cu ADHD, incluziunea scolari reala presupune acceptare, flexibilitate
metodologicd, interventie diferentiatd si valorizarea progresului individual. Profesorul are un
rol decisiv in construirea unui climat securizant, in care copilul sa nu fie redus la
comportamentele sale dificile, ci privit ca persoana aflata in proces de formare. O astfel de
abordare sustine nu doar randamentul scolar, ci si dezvoltarea emotionala si sociala a elevului.

Concluzii

Strategiile de lucru cu elevii cu ADHD in ciclul primar trebuie sd se bazeze pe o
cunoastere adecvatd a particularitatilor acestei tulburdri si pe o interventie educationala
flexibila, coerentd si sustinutd. Organizarea unui mediu predictibil, adaptarea sarcinilor,
utilizarea feedbackului pozitiv, diversificarea metodelor de predare, gestionarea echilibrata a
comportamentului si colaborarea cu familia reprezinta directii esentiale de interventie.

Eficienta actului educational nu depinde doar de continuturile predate, ci si de
capacitatea cadrului didactic de a crea conditiile necesare pentru ca fiecare copil sd poatd Invata.
Astfel, scoala nu 1si indeplineste doar functia instructiva, ci si pe cea formativa si incluziva,

oferind fiecarui elev sansa unei dezvoltari armonioase.
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Calitate, inovatie, progres in educatie: studiu de specialitate

Invatamantul din zile noastre, urmireste abordarea integrald a copilului si a educatiei
sale, nediscriminarea, implicarea familiei si a comunitatii Tn instruirea acestuia, dezvoltarea
politicilor educative de responsabilizare, precum si dezvoltarea organismelor societatii civile
care sa promoveze alternative educationale specifice varstei. Astfel, elevii vor deveni parteneri
ai dascélului, intreagul colectiv devenind o comunitate libera si eficientd. Elevul trebuie lasat
sa comunice liber in legatura cu ceea ce a inteles din lectie, sd explice cu cuvintele sale, dascalul

constatand astfel creativitatea, inteligenta copilului.

Obtinerea succesului scolar presupune o adaptare cu dublu sens: pe de o parte a copilului
la activitatea scolara, iar pe de altd parte a scolii la factorii interni ai acestuia. Deci este necesar
sa adaptam la particularitdtile elevilor activitatea didactica (a continutului ei, a metodelor
folosite si a formelor de desfasurare). Cunoasterea particularitdtilor psihofizice ale elevilor
reprezintd conditia necesarda adaptarii strategiilor de tratare diferentiatd a elevilor. Reusitele
noastre vor fi cu atdt mai mari, cu cat patrundem mai adanc in viata elevilor nostri, le cunoastem

starile sufletesti, sldbiciunile, ndzuintele personale.

Este dovedit faptul ca factorul principal al performantelor si unul dintre elementele cheie
ale competitivitatii il reprezinta calitatea. Succesul intregii activitati derulate in institutiile de
invatamant depinde in mare masura de modul in care se asigura un management adecvat al
calitatii. Calitate in educatie Tnsemna asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea
mai bund, utila si dezvoltare completa. Valorile calitatii in educatie sunt: democratia,
umanismul, echitatea, autonomia intelectuala si morald, calitatea relatiilor interpersonale,
imbogdtirea comunitatii, insertia optima sociald si profesionald, individul ca membru critic si
responsabil al comunitatii. Asigurarea calitatii educatiei in context formal se realizeaza mai ales
prin modul in care cadrul didactic organizeaza demersul didactic, pentru atingerea

competentelor vizate de programa.

In viziune moderna, rolul profesorului este de a facilita si intermedia Invatarea, de a fi

partener, de a-i ajuta pe elevii sdi sd inteleaga, sa argumenteze puncte de vedere proprii, de a
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alege strategii adecvate prin care sa-i pregateasca pe acestia, sa faca fata si sa se integreze optim
unei societdti aflate intr-o dinamicd fara precedent. Modalitatile de realizare a invatarii
urmaresc formarea de competente si deprinderi practice cu accent pe invatarea prin cooperare.
Situatiile de invatare create trebuie sa-i Incurajeze pe elevi sd exprime puncte de vedere proprii,

sa colaboreze in rezolvarea sarcinilor de lucru, sa-i incite la cautare.

Imbunatitirea calitatii educatiei presupune evaluare, analizi si actiune corectivi continus
din partea organizatiei furnizoare de educatie, bazata pe selectarea si adoptarea celor mai
potrivite proceduri , precum si pe alegerea si aplicarea celor mai relevante standarde de
referintd. Metodologia asigurdrii calitatii educatiei precizeaza cd asigurarea calitatii educatiei
este centratd preponderent pe rezultatele invatarii. Rezultatele invatarii sun exprimate in termeni
de cunostinte, competente, valori, atitudini care se obtin prin parcurgerea si finalizarea unui

nivel de invatdmant sau program de studiu.

Calitatea in educatie este asiguratd prin urmdtoarele procese: planificarea si realizarea
efectiva a rezultatelor asteptate ale invatirii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea internd a
rezultatelor, evaluarea externa a rezultatelor si prin imbundtdtirea continud a rezultatelor in
educatie. Calitatea este dependenta de valorile sociale in care functioneaza sistemul respectiv
de educatie. Calitatea se realizeazd pe un anume subiect, pentru un anume beneficiar, dupa
anumite interese. Valorile calitatii in educatie: democratia, umanismul, echitatea, autonomia
intelectuala si morald, calitatea relatiilor interpersonale, comunicarea, imbogatirea comunitiii,
insertia optima sociald si profesionald, educarea individului ca membru critic si responsabil al
grupului. Forta de munca sa fie competitiva, cu noi competente in solutionarea problemelor si

cu abilitdti cognitive.

Inci persistd discrepante intre nivelul de pregitire al elevilor din scolile rurale si cei din
scolile urbane, intre elevii majoritari si cei apartinand grupurilor minoritare defavorizate. Cheia
spre calitatea Invatamantului preuniversitar constd in termenul de “adaptare”: o adaptare la
varsta elevilor, la stilurile lor de Invatare, la valorile societatii romanesti, la nevoile elevilor, la

perspectivele lor de viitor, etc.

Cultivarea gandirii inovatoare a devenit o sarcind importanta a scolilor contemporane.
Stimularea creativitatii tinerilor se poate realiza printr-o sustinutd si elevata pregatire teoretica
si practicd; dinamizarea initiativei §i muncii independente, a spiritului critic stiintific;
dinamizarea activitafii de documentare si experimentare independentd; receptivitatea fata de

nou; pasiune pentru stiinta in concordanta cu aptitudinile fiecaruia.
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Deosebit de importanta este atitudinea profesorului, relatia sa cu elevii. Aceasta implica
schimbari importante, atat in mentalitatea profesorilor, cat si ceea ce priveste metodele de
educare si instruire. In primul rand, trebuie schimbat climatul, pentru a elimina blocajele
culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se cer relatii distinse, democratice, intre
elevi si profesori, ceea ce nu inseamna a cobori statutul social a celor din urma, apoi, modul de
predare trebuie sa solicite participarea, initiativa elevilor — e vorba de acele metode active, din
pacate prea putin utilizate In scoala romaneasca. Dascalii au un rol central in dezvoltarea unei

educatii de calitate.

Invitarea centrati pe elev, care presupune cunoasterea indeaproape a acestuia, a culturii,
a capacitatilor si Inclinatiilor sale catre anumite domenii, reprezinta o metoda actuala care da
posibilitatea profesorului sa raspunda cerintelor si nevoilor sale de culturda, precum si sa-l
evalueze corect. In acest caz, corectitudinea evalurii depinde in mare masura de imaginea pe
care profesorul si-o creeaza despre elev. Calitatea se produce, se genereazd permanent, se
masoard si se Tmbundtateste continuu, iar organizatia furnizoare de educatie trebuie sa asigure
calitatea, sd3 implementeze propriul sistem de management si de asigurare a calitatii, sd se

autoevalueze continuu §i sa propuna masuri ameliorative.

Asadar, calitatea si inovatia sunt premise ale performantei in educatie deoarece acestea
presupun integrarea valorilor si principiilor democratice, a drepturilor si obligatiilor
partenerilor, fiind conceput intr-un spirit de transparentd, responsabilizare si implicare, atat a
scolii ca furnizor de educatie, cat si a familiei — elev si parinte — ca beneficiar al serviciului

educational.
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Specificul receptarii textului epic in invatamantul primar: studiu de

specialitate

Literatura ca ramurd a artei reprezintd obiectul investigarii didactico-metodice, o
viziune modernd pentru procesul restructurarii insusirii de catre elev a specificului literaturii.
In acest context problematic, apare firesc intrebarea: cu ce trebuie si se ocupe metodica
literaturii in scoald: cu predarea sau cu receptarea literaturii? Prin predare se intelege, in
general, emiterea de informatii despre o anumitd realitate, proces in care emitatorul
detine un rol activ, iar cel ce ascultd un rol pasiv. Dar, cum s-ar vorbi de predare in
cazul unei partituri muzicale, al unui tablou sau, in ceea ce ne intereseazd aici, al unui
text literar care implicd universuri imaginare, fictive, menite sa sensibilizeze cititorul, sa-
i stimuleze imaginatia? In nici un fel.

In cazul predarii unei opere literare, este vorba despre transmiterea unor impresii
sau judecati critice ale emitatorului cu dorinta de a fi invatate de elevi ca unicele
interpretari posibile, ceea ce este iarasi un nonsens. Prin limbajul ei conotativ, literatura
favorizeaza lecturile multiple, in functie de gradul receptivitatii literar-artistice a cititorilor.
O metodica moderna a 1insusirit limbajului specific al literaturii trebuie sa se ocupe de
procesul receptarii artistice a operelor, de metodele, procedeele si mijloacele specifice
ale acestui proces, de inlesnirea contactului direct al elevului cu opera literara.

Sustinand ideea introducerii elevilor din ciclul primar in analiza textelor de citire
in functie de diversitatea lor, de apartenenta lor la un anume gen sau specie literard, nu
se are in vedere renuntarea la metodele specifice lectiilor de citire in ciclul primar.
Lectura explicativa ramane metoda care poate asigura atit dezvdluirea mesajului unui
text, cat si familiarizarea elevilor cu instrumente ale muncii cu cartea. Componentele
lecturii explicative ofera resurse multiple de valorificare deplind a confinutului unui text
de citire, indiferent de genul sau specia din care face parte. Ceea ce apare deosebit va fi
ponderea pe care o va avea, in efectuarea analizei textului, fiecare din elementele componente

ale lecturii explicative.
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Inchegata si unitara, fiind rezultatul unui proces unic de creatie, opera literard in
general, si cea epica in special are elementele componente intr-o legatura indestructibila,
detaliul si partile fiind armonizate, esentiale, de neinlocuit. Inlocuindu-se semnificativ, partile
unei opere literare se cheama si se leagd reciproc, luminand intregul. Receptarea textului
epic cere evidentierea unor caracteristici ale operelor literare in functie de specie, dar si
realizarea, in acelasi timp, a unora dintre obiectivele cognitive (a cunoaste, a aplica, a
analiza, a sintetiza) si afective (a reactiona, a recepta, a valorifica, a interioriza valorile)
ale educarii si instruirii in literatura romana. Textul trebuie adus in universul sensibil al
elevilor, sd se foloseasca criterii de investigare si valorificare a operelor, de descoperire
si apreciere a gandurilor si sentimentelor incorporate creatiei.

Metodologia moderna a receptdrii optime a unui text epic trebuie sd {ind seama
de principiul tratarii diferentiate a textelor, de principiul analizei simultane a relatiei
dintre continut si expresie, de principiul participarii active, constiente si creatoare a
elevului, toate acestea ducand la o viziune analitica §i sinteticd a operei literare.

Pornind de la aceste considerente teoretice si metodice in acelasi timp, in cercetarea
intreprinsd am pornit de la urmatoarea ipoteza: daca in cadrul orei de Limba gi
literatura romdna se vor lucra intensiv texte narative, aplicand ora de ora teste formative
si utilizand in mod creator lectura explicativa, se va imbunatati in mod real capacitatea
de receptare activa a textelor epice.

Faptul ca elevii mici pot descoperi diferite semnificatii ale situatiilor prezentate
impune sa organizdm, pornind de la alcatuirea planului de idei, momente de adancire a
analizei textului, de interpretare a faptelor, de cunoastere a personajelor prin actiunile
lor, de reliefare a plusului pe care il aduc mijloacele artistice pe linia realizarii i transmiterii
mesajului. Toate acestea constituie sarcini de bazad pentru receptarea eficienta a textului epic.

Pentru realizarea cercetarii am folosit urmatoarele metode: observatia, conversatia,
metoda analizei produselor activitdfii si cercetarii documentelor, metoda testelor. Pentru
a verifica eficacitatea demersului metodic folosit in munca instructiv-educativd cu scopul
de a recepta optim textul epic la varsta scolara micd s-a procedat la o comparatie a
rezultatelor obtinute de esantionul experimental cu cele obtinute de esantionul de control.

Clasa experimentald este formata din 22 elevi, iar clasa de control este formata
din 23 de elevi, cele doua colective fiind alcdtuite din copii cu o dezvoltare intelectuala

eterogena.
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Experimentul s-a desfasurat in trei etape: etapa initiald, constatativa; etapa formativ-
ameliorativd si etapa finala. Esantionul de control (clasa de control) s-a ales din aceeasi
unitate de invatamant, cu elevi avand aproximativ acelasi nivel de pregatire intelectualad
ca cel al elevilor din clasa experimentald. Se stie din practica educationala ca, de obicei,
calificativele ce se regasesc in catalog cuprind o dozd de subiectivism, fiind influentate
de exigenta mai mare sau mai micd a Invatatorului.

Din acest motiv, aplicarea testelor la cele doud esantioane s-a desfasurat in aceeasi
etapa a perioadei de studiu, au cuprins probe gradate ca dificultate prin care s-au verificat
cunostintele si competentele elevilor in ceea ce priveste receptarea cu succes a unui text
epic si au fost evaluate dupa aceiasi descriptori de performantd si de catre acelasi cadru
didactic.

Etapa initiala, constatativa

In aceasti etapd am aplicat un test de evaluare initiald, elaborat in concordanti cu
obiectivele de referintd ale clasei a IIl-a, pentru a se stabili nivelul de pregitire al
elevilor.

Elevii de la cele doua clase au fost pusi in aceleasi conditii de lucru: au fost
testati Tn aceeasi zi, la aceeasi ord, li s-a acordat acelasi timp necesar rezolvarii sarcinilor
de lucru, nu li s-au dat indicatii.

In etapa initiald, constatativi a nivelului de cunostinte literare ale elevilor si
aplicare a lor in situatii practice, de evaluare, rezultatele au indicat ca elevii ambelor
clase au nivele asemdnatoare de pregatire, fiind omogene din acest punct de vedere —
conditie esentiald pentru dezvoltarea investigatiei propuse. Rezultatele initiale evidentiaza
faptul ca doar un procent de 72,72% dintre elevi - pentru clasa experimentald si 74,48%
dintre elevi - pentru clasa de control demonstrau un nivel ridicat al cunostintelor in ceea
ce priveste textul epic si receptarea lui.

Etapa formativ-ameliorativa

In aceasta etapa,laclasa de control lectiile ce aveau ca subiect un text epic s-au
desfagurat In mod obisnuit, iar la clasa experimentald s-a lucrat intens textul epic, s-a
folosit in mod creator lectura explicativd si alte metode activ-participative, jocuri
didactice, metode moderne, interactive care sa asigure o invatare eficientd si un progres
real al nivelului cunostintelor.

La lectiile de literaturda in care se studia un text epic, indiferent de specia careia

ii apartinea, am aplicat teste de evaluare formativda in mod periodic, la majoritatea
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textelor studiate si la alte texte epice, din afara manualului, pe care le studiasem anterior
cu elevii, folosind in mod creator lectura explicativa si alte metode activ-participative.
Aceste texte si rezultatele lor mi-au permis cunoasterea imediatd a greselilor, a
dificultatilor de invatare ale elevilor, indreptarea si eliminarea lor din mers prin
imbunatatirea demersului metodic si a calitdtii metodologiei aplicate.

Etapa finala

In aceastd etapi am propus celor doud esantioane (clasa de control si clasa
experimentald) acelasi test de evaluare sumativa aplicat in conditii similare; am inregistrat
si prelucrat rezultatele obtinute in vederea confirmarii sau infirmarii progresului prin

raportarea la testul initial si la obiectivele stabilite in desfasurarea cercetarii.

Concluzii:

In etapa de evaluare finali a nivelului de dezvoltare a capacitatilor elevilor de
receptare a textului epic, de lucru individual in analiza acestui tip de text, rezultatele
au indicat o crestere semnificativda la clasa experimentala. Daca rezultatele initiale
evidentiau doar un procent de 72,72% pentru clasa experimentald si 74,48% pentru
clasa de control de realizare a sarcinilor de lucru pentru receptarea optimd a textului
epic, rezultatele finale indicd o crestere la 82,72% pentru esantionul experimental si,
respectiv, 80,00% pentru esantionul de control.

Comparand rezultatele la probele date, se constatd ca performantele elevilor clasei
experimentale sunt superioare celor ale elevilor clasei de control, care la inceputul
perioadei aveau aproximativ acelasi nivel de pregitire in ceea ce priveste receptarea
textului epic. Lucrul acesta dovedeste faptul ca aplicand in activitatea instructiv-educativa un
demers metodic bazat pe folosirea in mod creator a lecturii explicative in ceea ce priveste
receptarea textului epic in gcoala primara, folosirea unui complex de metode activ-participative
s interactive precum si aplicarea intensiva a unui set de teste formative specifice fiecarei specii
a genului epic, se vor obtine progrese reale In ceea ce priveste capacitatea micilor scolari de a
recepta eficient si corect mesajul fiecarui text in parte si le va fi un real ajutor Tn munca viitoare

cu textul, la ciclul gimnazial si liceal.
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Predarea interdisciplinara a continuturilor in ciclul primar: studiu de

specialitate

Prin intermediul abordarii interdisciplinare a continuturilor diferitelor arii curriculare, se
creeazd premise necesare dezvoltarii capacitatilor elevilor de a realiza mai usor corelatii intre
diferite domenii de cunoastere, de a integra cunostinte in diferite si diverse domenii de viata,
de a utiliza un limbaj comun pentru mai multe activitdti, oferindu-se astfel profesorului
posibilitatea de a proiecta actul didactic in forme variate si complexe, asigurandu-se implicarea
activa a elevilor si astfel rezultatele obtinute in urma evaludrilor sumative si finale vor fi mai

bune.

Interdisciplinaritatea trebuie vazutd ca ,,un demers ce se desfasoard pe mai multe niveluri,
care constd 1n selectia si sinteza cunostintelor existente in perimetrul multidisciplinar si in

formarea de noi cunostinte, concepte, legi, paradigme” (Opris, 2006, 127).

Scopul abordarii interdisciplinare la nivelul proceselor didactice este de al determina pe
profesor sd realizeze o cooperare si intrepatrundere intre discipline pentru realizarea
obiectivelor, chiar daca acestea sunt stabilite pe discipline nu constituie un impediment
deoarece exista obiective comune mai multor discipline. In activitatea desfisurata la clasi se
manifestd o tendintd de a lucra la frontiera dintre discipline, de a lega disciplinele intre ele ’de
a le Inscrie pe un soi de harta generald a cunostintelor si chiar de a cauta un sistem unitar care

sa le grupeze” (Bottomore, 1986, 39).

Prin intermediul interdisciplinaritatii, se favorizeaza transferuri intre domenii de
cunoastere, se folosesc mijloace variate si procedee care il ajutd pe elev sd-si dezvolte
capacitatea de munca si elimind inertia intelectuald. Elevul lucreaza fard a fi suprasolicitat,
intampind lumea si viata fard prejudecdti prin transferarea si asocierea cunostintelor in

abordarea realitatii.

Abordarea interdisciplinara in invatamantul primar reprezinta o modalitate de organizare

a procesului de predare-invatare-evaluare care elimind barierele dintre discipline, permitand
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elevilor sd exploreze teme din perspective multiple. Integrarea Limbii Romane
(CLR/LLR) cu Muzica si Miscarea (MM)si Artele Vizuale si  Abilitatile Practice
(AVAP) faciliteaza o Invatare holistica si aplicata, precum si abordarea interdisciplinara,
intre Matematica si explorarea mediului (MEM) si Arte vizuale si abilitati practice (AVAP) in
invatamantul primar permite elevilor sa inteleaga concepte abstracte prin manipulare directa si
creatie. Aceastd metoda transformd ora de matematica dintr-un set de reguli intr-un proces

vizual si tactil.

Tratarea interdisciplinard presupune in general interactiune intre doud sau mai multe
discipline cum ar fi: limba roména — religie — istorie, religie-limba romana, matematica — fizica
— chimie, geografie-religie, istorie-religie etc. La clasele primare interdisciplinaritatea se poate
promova cu succes la lectie, cand cunostintele o reclama. Profesorul trebuie ,,sd se straduiasca
sa extinda si sd adanceasca legdtura dintre obiectele de Invatdmant, asigurand continuitatea
procesului de instruire de la o etapa la alta, fiecare constituind premisa pentru cele care

urmeaza” (Ardeleanu, 2010, 18).

Tratarea interdisciplinara cere profesorului sa iasd din tiparele stricte ale disciplinei pe
care o preda si sa faca saltul de la simpla corelare a cunostintelor la abordarea interdisciplinara
a continuturilor lectiilor. Acest lucru trebuie avut in vedere atunci cdnd se Intocmesc
planificarile calendaristice, pornind de la ideea ca insusirea interdisciplinara a cunostintelor

trebuie sa fie un obiectiv urmarit de cétre profesor, realizat constient si planificat.

Cand se realizeaza proiectarea activitatii didactice profesorul trebuie sd aibd in vedere pe
langa competentele generale si specifice urmadrite, gruparea disciplinelor implicate in realizarea
competentelor, folosirea metodelor specifice fiecarei discipline in corelare cu celelalte

discipline.

Studiul interdisciplinar este calea cea mai sigura de evitare a supraincarcarii, a
paralelismelor, de tratare riguroasa a fenomenelor si de formare a unui sistem unitar de
cunostinte. Interdisciplinaritatea este rezultatul firesc al dezvoltarii cercetarii pedagogice, de
aceea “interdisciplinaritatea in invatdmant este un principiu de aplicare, o modalitate de gandire

si actiune, decurgand din evolutia stiintei contemporane” (Amihailesei, 1986,48).

Studiul cu tema ,,Predarea interdisciplinard a continuturilor in ciclul primar” a fost
realizat in perioada mai-iunie 2025, prin intermediul unui sondaj de opinie. Scopul principal

este realizarea unei analize corecte a parerilor si atitudinilor cadrelor didactice din cele doua
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scoli, fatd de predarea interdisciplinara si identificarea celor mai bune solutii pentru realizarea
acesteia, precum si pentru a vedea cum poate sd sustind scoala procesul de predare

interdisciplinara.
Obiectivele urmarite au fost:

1. Cunoasterea si analiza opiniilor cadrelor didactice cu privirea la predarea

interdisciplinara
2. Determinarea masurii in care cadrele didactice folosesc predarea interdisciplinara

In vederea colectarii informatiilor, am utilizat ca instrument chestionarul ,Predarea
interdisciplinarad a continuturilor la ciclul primar”, care a fost aplicat cadrelor didactice de la

Scoala Gimnaziala Nr.1 Tutova si Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie Negrutiu” Pogonesti.
Limitele evaluarii:

o informatiile colectate sunt, in general, la nivelul perceptiilor;

o analiza datelor s-a facut prin statisticd descriptiva.

Caracteristicile grupului de respondenti la chestionar: Au raspuns la chestionar toate cele 13
cadre didactice din scoala, care predau discipline la ciclul primar, respondentii se incadreaza in
urmatoarele segmente de varsta: 20 — 25 ani: 0; 26 — 30 ani: 1; 31 — 40 ani: 1; 41 — 50 ani: 9;
51 — 60 ani: 2; 11 de gen feminin, 2 masculin. Gradele didactice ale cadrelor participante la

studiu sunt: gradul I = 7, gradul 11 = 3, definitiv = 3.
Concluzii si recomandari

Opinia majoritatii respondentilor din cele doud scolii este ca disciplinele studiate la scoala sunt
puternic legate intre ele (10), 2 dintre acestia considera ca existd unele legdturi Intre ele, iar 1
consideri ca nu existd nici o legatura intre discipline. In timp ce predau o lectie, fac legaturi
intre aceasta si alte discipline ocazional 6 dintre respondenti, frecvent 2, intotdeauna 2 rar 2 si
niciodata 1, iar 10 persoane din cele 13 participante la studiu, considera ca orele ar fi mai

interesante daca ar fi tinute In parteneriat cu profesori de alte discipline, 3 considera ca nu.

Studiul de fata evidentiazd faptul cd pentru pregatirea lectiilor interdisciplinare este
necesar alocarea unui timp si efort din partea cadrului didactic mai mare, unele cadre sunt
obisnuite sd foloseascd doar predarea monodisciplinard si nu sunt interesate sd realizeze o

predare interdisciplinara.
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Majoritatea respondentilor apreciaza ca programa scolara este un factor important al integrarii
predarii interdisciplinare, urmat de cunostintele si pregatirea cadrelor didactice. De asemenea,
7 dintre respondentii sunt de pdrere ca ocazional profesorii isi planifica activitatea la clasa
interdisciplinar, 2-frecvent, 2-intotdeauna, 1-rar, 1-niciodata; 10 dintre participantii la studiu
considera ca testele de evaluare cu continut interdisciplinar sunt eficiente, iar 3 considera ca

aceste teste nu sunt eficiente.

In ceea ce priveste colaborarea cu cadre didactice din alte unititi pentru planificarea si
evaluarea interdisciplinara, 7 dintre respondentii sunt de péarere cd aceastd colaborare ar avea
efecte pozitive, iar 6 nu sunt de acord. In cadrul cercurilor pedagogice respondentii considera
ca tematica activitatilor interdisciplinare este rar abordatd +(10), ocazional atinsa (2), frecvent
abordata (1); 10 dintre respondenti au fost de acord ca este benefica o deschidere mai ampla a
invatamantului interdisciplinar pe plan educational, iar 3 dintre respondenti considerd ca

abordarea interdisciplinara a activitatilor trebuie amplificata in contextul programelor scolare.

Predarea interdisciplinard, solicita fiecarui cadru didactic sa paraseasca tiparele stricte ale
disciplinei pe care o preda, iar aceasta necesitd maiestrie din partea profesorului in corelarea
cunostintelor si obiectivelor din diferite arii curriculare. Necesitatea abordarii interdisciplinare
a continuturilor este motivatd de volumul mare de cunostinte pe care copiii le primesc, acestea
necesita a fi selectate, prelucrate si apoi valorificate prin stimularea interesului elevului pentru

cunoastere prin corelarea dintre discipline.

Un invatamant interdisciplinar vizeaza sa stabileasca o organizare a activitatii educative
in care elevul sa fie plasat 1n situatii semnificative si sa efectueze activitatii care cer competente
dobandite nu numai la o disciplind scolara. Interdisciplinaritatea este necesara si ea presupune

munca, documentare si maiestrie pedagogica.
Bibliografie:
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2. Dulama, M.E. (2010). Metodologii didactice activate. Cluj-Napoca: Editura Clusium.

3. Ionescu, M., Radu, I. (2001). Didactica moderna. Cluj-Napoca: Editura Dacia

247


https://www.google.com/search?q=Cuco%C8%99%2C+C.&rlz=1C1CHBF_enRO1103RO1103&oq=PREDAREA+INTERDISCIPLINAR%C4%82+A+CON%C8%9AINUTURILOR+%C3%8EN+CICLUL+PRIMAR+STUDIU+DE+SPECIALITATE+Bibliografie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE3MzgyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAT2dC33EquRw0Xa-ktZ1lo1u1dRBtIABS8vQtLftwFNFNYSWPX9F-vWH_yT-B06IxMiBodVH3LzaKFfWPz9FJtgim_mVQ6ZCMPgMURgOWv8VBjCqfR6uyPxKY1Zai8aTXVLkbsB79AlMyAKXFmhkfbwTcgS6GMPWDocwfJ10kdONw&csui=3&ved=2ahUKEwiwk-mnlfySAxX19wIHHVSTGowQgK4QegQIAxAE
https://www.google.com/search?q=Dulam%C4%83%2C+M.E.&rlz=1C1CHBF_enRO1103RO1103&oq=PREDAREA+INTERDISCIPLINAR%C4%82+A+CON%C8%9AINUTURILOR+%C3%8EN+CICLUL+PRIMAR+STUDIU+DE+SPECIALITATE+Bibliografie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE3MzgyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAT2dC33EquRw0Xa-ktZ1lo1u1dRBtIABS8vQtLftwFNFNYSWPX9F-vWH_yT-B06IxMiBodVH3LzaKFfWPz9FJtgim_mVQ6ZCMPgMURgOWv8VBjCqfR6uyPxKY1Zai8aTXVLkbsB79AlMyAKXFmhkfbwTcgS6GMPWDocwfJ10kdONw&csui=3&ved=2ahUKEwiwk-mnlfySAxX19wIHHVSTGowQgK4QegQIAxAG
https://www.google.com/search?q=Ionescu%2C+M.%2C+Radu%2C+I.&rlz=1C1CHBF_enRO1103RO1103&oq=PREDAREA+INTERDISCIPLINAR%C4%82+A+CON%C8%9AINUTURILOR+%C3%8EN+CICLUL+PRIMAR+STUDIU+DE+SPECIALITATE+Bibliografie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE3MzgyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAT2dC33EquRw0Xa-ktZ1lo1u1dRBtIABS8vQtLftwFNFNYSWPX9F-vWH_yT-B06IxMiBodVH3LzaKFfWPz9FJtgim_mVQ6ZCMPgMURgOWv8VBjCqfR6uyPxKY1Zai8aTXVLkbsB79AlMyAKXFmhkfbwTcgS6GMPWDocwfJ10kdONw&csui=3&ved=2ahUKEwiwk-mnlfySAxX19wIHHVSTGowQgK4QegQIAxAI

REVISTA VIVI LD/ ISSN 2821- 8124, ISSN — L 2821 — 8124 Nr. 28/Aprilie 2026

Prof. inv. primar Lokodi Margit
Scoala Gimnaziald ”Apafi Mihéaly” Ernei

En és a vadallatok — Emberi kotelességiink az allatvilag
haboritatlansaganak megorzése. Személyiségfejlesztés lecketerv elokészito

osztaly szamara

Sajatos kompetenciak: 2.3. Kedvelt é161ények és targyak jellemzdinek felfedezése valamint az

ezekkel valo viszony feltarasa

Miiveletesitett feladatok: - tudjdk megnevezni a tanult medvefajtakat, illetve legyenek réluk

alapvetd ismereteik; aktivan vegyenek részt a jatékokban; ismerjék fel az allatkertben €16
vadallatokat; tudjak a legfontosabb viselkedési szabéalyokat a vadallatokkal kapcsolatban
(legyen az vadon €16 vagy allatkerti); legyenek képesek kifejezni az érzelmeiket

r

Oratipus: vegyes tipusu ora

Modszerek, eljarasok: szemléltetés, ellendrzés, jaték, megbeszélés, visszacsatolas

Munkaformadk: frontélis, csoportos, egyéni
Eszk6zok: Power Point prezentacid, szamkartyak, hangulatjeles kartyak, torténet képei, allatos

kartyék, internetes video (https://www.youtube.com/watch?v=Um-KYkMIplA), puzzle furcsa

allatokkal, jutalomkartyak
Megjegyzés: az aldbbiakban eltérek a hagyomanyos lecketerv formatumtol, hogy
részletesebben leirhassam az 6ra menetét €s a segédanyagok is beleférjenek anélkiil, hogy

meghaladnank a maximalis oldalszdmot.

Az ora menete:

Szervusz pinty, szervusz ponty c. jaték eljatszasa

-A mai oran a medvefajtdkon kiviil més allatokrol is tanulunk és arr6l, hogyan kell nekiink,
embereknek viselkedniink a vadallatokkal. Ujra levetitem Medvecukor rokonait, kivancsi
vagyok, emlékeztek-e a neviikre és az érdekességekre, amelyeket tanultunk réluk.(prezentacio)
1. barna medve — a mi erdeinkben is €I, mindenevd: erdei gyiimolcsoket, gombakat, csigakat,
eszik, a mézet is szereti

2. grizzly — Amerikaban €16 barna medve, kedvenc étele a lazac

3. fekete medve (baribal) — nagyobb testli, fekete a szére
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4. jegesmedve — a legnagyobb medveféle, az Eszaki-sarkon ¢, halakat és fokat eszik. Azért
fehér, hogy a szinével jobban beleolvadjon a havas vidékbe ¢és nehezebben lehessen észrevenni.
5. 6rvos medve — Indiaban €1, a hasan 1évo fehér csikrdl kapta a nevét.

6. papaszemes medve — a szeme koriili fehér folt miatt kapta a nevét.

7. oriaspanda — Kinaban €1, ritka allat, bambuszleveleket eszik

8. ajakos medve — kisebb medve, eloreallo szdjarol kapta a nevét

9. mal4j medve — ritka allat

10. kis panda v, voros macskamedve — ugy mosakszik, tisztogatja a bundajat, mint a macska
11. mosémedve — nem igazi medve, mindig megmossa, amit eszik.

12. koala — 6 sem igazi medve, Ausztralidban ¢€l, erszénye van, csak eukaliptuszleveleket eszik
-Most kivancsi vagyok, kit tudok becsapni, és kit nem. Kérdéseket fogok feltenni ¢€s adok ra
harom valaszt. Egyik valasz igaz, a masik kettonél egy kicsit fiillentek, ezért a jaték neve
Fiillent6s. A nalatok 1évé szdmok koziil azt kell felmutatni, amelyik valasz szerintetek igaz
(1,2,3). (1. melléklet)

-jatek: Volt egy kicsi kakasom

-Bemutatok nektek egy vizimadarat: 6 a bubos vocsok, mivel a fején kontyszerii tollazat van.
Hoztam nektek egy torténetet két bubos vocsokrdl, de a torténet képei Osszekeveredtek.
Segitenétek nekem helyes sorrendbe tenni? (minden képet megbeszéliink, hogy mit abrazol,
majd sorrendbe helyezziik) (2. melléklet)

-Meséljiik el a torténetet! Szerintetek ez a torténet megtorténhetett volna, ha az ember
valahogyan kozbeavatkozik, valami olyant tesz, ami ezeknek a madaraknak art? Soroljatok fel
ilyen helytelen cselekedeteket! (pl. A fészek tonkretevése, a tojasokat elviszi valaki, a kis
fiokakat viszi haza valaki, a vizbe sok szemetet dob stb.)

-jaték: Allatkert — allatos kartyakat osztok ki, két gyerek ugyanazt az allatot kapja. Amelyik
allat nevét mondom, azok helyet cserélnek. Ha azt mondom ,,allatkert”, akkor mindenki helyet
csereél.

-Most pedig egy igazi allatkertbe latogatunk el. Figyeljétek meg, milyen allatokat lattok, és azt
is, hogy az emberek mit csindlnak.

-vide6 megtekintése: https://www.youtube.com/watch?v=Um-KYkMIp1A

-Hogyan viselkedtek a latogatok? (nem nyultak az allatokhoz, nem mentek kozelebb, mint
amennyire szabad, csak a gondozok etették dket, senki nem szemetelt) Mit nem szabad tenni,
amikor allatkertben vagyunk? (szemetelni, az allatokat etetni, bosszantani, a korlaton beliil

menni)
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-Most pedig kivancsi vagyok, mit tanultatok ezen az oran. Kijelentéseket fogok mondani. Ha
igaznak, jonak gondolod, amit mondok, akkor a mosolygds arcot emeld fel, ha helytelennek,
hamisnak gondolod, akkor a szomora arcot emeld fel. Ha nem tudod eldonteni, hogy jo vagy
rossz, akkor a komoly arcot emeld fel. (3. melléklet)

-Mivel ilyen iigyesek voltatok, jutalomképpen hoztam minden csapatnak egy puzzle-t. De nem
akarmilyent, hanem olyant, amin valami furcsa, vicces dolog van. Ha kirakjatok,
megtudhatjatok, hogy mi benne a furcsa. (szines zsiraf, lepkefiilii elefant, bagolyfeji tigris,
majomfejl panda,) Akiknek sikeriil kirakni, egy allatos kartyaval jutalmazom. (4. melléklet)
-Nagyon iigyesek voltatok. Mar csak arra volnék kivancsi, hogy éreztétek magatokat. Emeljétek
fel a megfeleld arcocskat: ha nagyon jol, akkor a mosolygdsat, ha rosszul, akkor a szomorut, ha

egy kicsit jol, akkor a komolyat.

1. melléklet: Fiillentos

1. Mit eszik a koala? A) eukaliptuszlevelet b) fiivet c) faleveleket
2. A koalanak van-e erszénye? A) igen b) nem c¢) nem tudom
3. Mirdl kapta nevét a mosomedve?

A) mossa a bund4jat b) mossa az ételét ¢) az allatkertben mindig megmossak a bundajat

4. Mirdl kapta nevét a macskamedvének is nevezett kis panda? A) macskahoz hasonlit b) kis

medvéhez hasonlit ¢) ugy mosakszik, tisztitja a bundéjat, mint egy macska

5. Mit esznek a barna medveék?
A) csak novényeket, bogyokat b) csak kisebb allatokat ¢) mindenevok

6. Hol él a jegesmedve? A) az Eszaki-sarkon b) a Déli-sarkon ¢) mindenhol, ahol jég van

7. Mit eszik a jegesmedve? A) jeget b) pingvint ¢) halakat, fokéat

8. Miért fehér a jegesmedve? A) kifehéredett a szore b) mar 6reg c) hogy beleolvadjon a fehér

hoé szinébe és ne lehessen konnyen észrevenni

9. Mit eszik az oriaspanda? A) bambuszleveleket b) fak levelét c) barmilyen novényt

10. Mi a grizzly medve kedvenc eledele? A) malna b) afonya c) lazac

2. melléklet: Torténet sorrendbe helyezése
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© helyes megoldas:
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3. melléklet: Jo vagy rossz?
1. Télen a madaraknak csak magokat, zsiradékot adhatunk enni, kenyeret nem. ©
2. Ha kirandulason madarfészket taldlunk kis tojasokkal, nyugodtan elvihetjiik a tojasokat. ®
3. A madarak fészkét sosem tessziik tonkre, még akkor sem, ha iires. ©
4. Az ember nyugodtan elpusztithat barmilyen vadallatot, mert 6 az okosabb. ®
5. Amikor kirdndulni megylink a rétre vagy az erdobe, soha nem hagyunk ott magunk utan
semmiféle szemetet, mert annak a szemeteskukaban a helye. ©
6. Az éllatkertben nem etetjiik az allatokat emberi taplalékkal. Csakis akkor etethetiink, ha ezt
a gondozok megengedik és az allatnak megfeleld ételt biztositanak nekiink. ©
7. Az éllatkertben, mikdzben nézziik az allatokat, mi nyugodtan ehetiink magokat és a héjat
szétkopkodhetjiik. &
8. Sosem megyiink kozelebb a ketrecekhez, mint amennyire a korlat engedi. ©
9. Az 4llatokat nyugodtan lefényképezhetjiik. ©
10. A fénykép kedvéért esetleg egy pillanatra kdzelebb mehetiink az allatokhoz, mint

amennyire az megengedett. @ ©

4. melléklet: Puzzle
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Magyar anyanyelvi kommunikaci6 — ellenorzo teszt

Prof. inv. primar Lokodi Margit

Scoala Gimnaziala ”Apafi Mihaly” Ernei

Az alabbi tudasproba els6 osztalyban, a betlitanitasi idoszak végén, a 27. hét utan

hasznalhat6. Két részbdl 4ll: az elso rész az olvasast €s szovegértést méri fel, a masodik rész az

iraskészséget. Hasznalhato kiilon illetve egyetlen felméréként is.

Olvasas, szovegértés

1. Parositsd a kis- és nagybetiiket! Szinezd azonos sziniire az ésszetartozokat!

d Sz g gy b ty cs h i il
G S D U Gy U H B Ty Cs
2. Kosd ossze a szotagokat!
csa- -ka kagy- -bd
bics- -ha sza- -16
bun- -SZar szor- -dag
pu- -da gaz- -gos
3. Pdrositsd a szavakat!
csodaszép hangya
SZOrgos virag
szemtelen tytk
hazug légy
buta macska

10p.

Sp.
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4. Kosd 6ssze a mondatokat a megfeleld képpel!

Tavasszal viragzik.

Szorgos rovar, sok mézet gyiijt.

Beldle sziiletnek a vizcseppek.

A gyerekek lancot fiiznek beldle. <
Ejszaka csillog az égen. Pa g
Sp.
5. Kosd 6ssze a szavakat a megfelelé mondattal, majd ird be a szavakat a helyiikre!

A tyuk a piacon ......eeeeceensneennes latott. olvasni
Nem tudott ......coceeeeeercrcnnrcsnnees . becsapta
A Kandur ....oeeeeeeeeensnennnencnennne ot. hirdetést
Azt hazudta, hogy a tyukokat tanitjak tanulni
tojni.
A tyuk meg akart .......cocceeeevereccnnene olvasni. eziisttojast

10p.

iras

1. Ird le a betiiket ugyanabban a sorrendben!
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12p.
2. Masold le a szavakat szétagolva!
csengd, gyertya, loccsan, gyalogol, csuf
10p.

3. Ird le képek nevét!

&
D A0

10p.
4. Egészitsd ki a neveket a hianyzo betiikkel! Figyelj a helyesirdasra!
.....enge .....lard ....0z6 ....abol.... ....aba
Ma....as ....illa Kin....6 ....0n...1 ....ergd

12p.

5. Tollbamondas:
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ossz. 100 p.
Ertékelés:

» 85-100p. Nagyon jo
> 65-84p. J6

» 45-64p. Elégséges
» 0-44p. Elégtelen

Megjegyzés: a tollbamondas szovege tetszolegesen valaszthatd az osztaly szinvonalahoz
igazitva. A sorok szama is novelhetd ha sziikséges.

Bibliografia:

Képek forrasa: Pinterest https://hu.pinterest.com/
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Prof. inv. primar Lokodi Margit
Scoala Gimnaziald ”Apafi Mihéaly” Ernei

Torténelmi kviz az 6kori gorogokrol és romaiakrol

Az aladbbi kviz hasznalhaté ismeretellendrzésként, de akar jatékos formaban,
versenyként is. A pontozasa a feleletvalasztoés kérdéseknél azért egységesen 3, mert csak
egyetlen valasz fogadhaté el. A javitds vagy athiizas pontlevonassal jar. gy arra biztatjuk a

tanulokat, hogy fontoljak meg a dontéseiket.

1. Hogyan nevezték magukat a gorogok?
a. Helléneknek
b. Hellasznak

c. Hektornak
3p.
2. Mivel foglalkoztak?
a. mezdgazdasaggal, hajozéssal, kézmiivességgel, kereskedelemmel
b. harcosok voltak
c. vadaszattal
3p.
3. Ki volt a gorég foisten?
a. Hadész
b. Zeusz
c. Héra
3p.
4. Mivolt Kr.e. 776-ban?
a. egy hires csata
b. az els6 maratoni futés
c. az els6 olimpiai jatékok
3p.

5. Hol rendezték az oliimpiai jatékokat?

a. a kiralyi udvarban
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b. a szinhazban

c. az Oliimposz hegyén

3p.
6. Mi volt a nyertes jutalma?
a. sok pénz és babérkoszoru
b. olajagbol font koszort és egy nagy amfora
c. olajagbol font koszora és szobrot készitettek rola
3p.

7. Mi volt jellemzd a szinhazakra?
a. mindig sokan voltak
b. nagyon érdekes, vicces darabokat jatszottak
c. csak férfiak lehettek szinészek, alarcban jatszottak, és mindent nagyon jol lehetett hallani a
nézotéren
3p.
8. Mit tartottak az amforakban?
a. olajat, mézet, bort
b. vizet

c. tejet

9. Milyen szinekkel diszitették ezeket?
a. kék és fehér
b. voros és fekete

c. vOros és fehér

3p.
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10. Kosd ossze az oszlopokat a neviikkel!

jon dor korinthoszi
3p.
11. Melyik monda szol Roma alapitasarol?
a. Romulus és Remus
b. Romulus és Jupiter
c. Mars és Remus
3p.
12. A monda szerint hany dombra épiilt Roma varosa?
a.2
b.3
c.7
3p.
13. Mi volt a hires piactér neve?
a. Novum Forum
b. Forum Siculorum
¢. Forum Romanum
3p.
14. Karikazd be az igaz kijelentés betiijelét!
a. a romai fiirdéket mindenki latogatta
b. a fiirdok vizét fold alatti kazéan flitotte
c. a fiirddkbe csak gyerekek jartak
3p.

15. Sorolj fel 3 fontos dolgot, amit a romaiaknak koszonhetiink!
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16. A romai viselet neve:

a férfiaknak ........coeevvvvvviiiiiiiiin, ) e e e e e e e ——————————aaaas ,

17. Folytasd a mondast:
MINAEN UL ..o

18. Melyik volt a romai harcosok egyik ismert alakzata, amellyel sikeresen harcoltak?
a. szarvasbogar
b. pok

c. tekn6sbéka

max. 54p.
Ertékelés:
44 — 54p. Nagyon jo
32-43p. Job
21 —31p. Elégséges
0—20p. Elégtelen
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prof. Constantin Galdtan

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu” Bistrita

Pointeri in limbajul C++: Partea 1

Limbajele C si C++ ofera suport pentru pointeri. Un pointer este o variabild care se
utilizeaza pentru a retine adresa din memoria RAM a unei alte variabile.

Un pointer indica locul din memorie al unei alte variabile (pointing — a indica, a arata).

1. Notiuni generale
Declararea unui pointer
T* ptr;
Expresia de mai sus declarara un pointer spre variabile de tip T. Exprimare: ptr este un pointer
laT.
T poate fi oricare tip predefinit (builtin): int, char, float, double, .... sau un tip creat de
programator (custom type).
Exemplu:

int* ptr; // declard un pointer la int

Cum aflam adresa de memorie a unei variabile?

Adresele de memorie ale varabilelor se obtin cu ajutorul operatorului adresa &
Exemplu:

int x = 10;

cout << &x; // in acest context, & este operator adresid
Iesire:

O0x3flla2

Observam cd in limbajul C++ operatorul & este supraincarcat. Poate fi operator adresd sau

operator referinta, in functie de context.

Cum memoram adresa unei variabile?

Este necesara declararea unei variabile speciale, de tip pointer. Pentru exemplul de mai sus:

int x = 13;
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int* ptr = &x;
cout << ptr;
lesire:

0x3flla2

De retinut:

// in acest context - & este operator adresa

Un pointer este o variabild de memorie care are, la fel ca alte tipuri de variabile:

- Nume (ex: ptr)

- Tip

(ex: int¥*)

- Adresd de memorie (ex: 0x7£4c26£021)

- Valoare: (ex: 0x7£4c26£029)

Diferenta fata de alte tipuri de variabile este aceea ca valoarea pe care o retine nu poate fi decat

o adresa de memorie a unei alte variabile.

Cum se memoreazd pointerii in memoria RAM?

Un pointer se memoreaza la fel ca oricare variabild, cu diferenta cd valoarea acestuia

trebuie sa fie o adresa a unei alte variable de acelasi tip. Fiecare byte din RAM are o adresa

distincta. In figura de mai jos, adresele sunt exprimate in baza 16 si variabilele ptr si x sunt cele

din exemplul de cod anterior.

adresa lui ptr >

0x0000000000
0x0000000001
0x0000000002
0x0000000003

0x7£f4c26£021
0x7£4c26£022
0x7£f4c26£023
0x7£f4c26£024
0x7£f4c26£025
0x7£f4c26£026
0x7£f4c26£027
0x7£f4c26£028

Memoria RAM

ptr = 0x7£4c26£029

€ variabila ptr

dimensiune: 8 bytes
valoare: 0x7£4c26£029

tip: int*
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adresa lui x > & variabila x

0x7£f4c26£02a

dimensiune: 4 bytes

0x7£f4c26£02b valoare: 13
0x7f4c26£02c tip: int
0x7£f4c26£02d

0x7f4c26ffbc

Numarul x = 13 scris in baza 2, este: 00000000 00000000 00000000 00001101
Important!
- Se observa faptul ca pointerul retine cea mai mica dintre adresele celor patru bytes ai

variabilel x ! Aceasta adresa se considera a fi adresa variabilei x.

- Cel mai mic byte (cel mai putin semnificativ) este stocat primul in memorie. Aceasta
conventie este folositd pe majoritatea platformelor moderne, de exemplu, procesoarele

Intel sau AMD (conventia Little-endian).

Cati bytes ocupa un pointer?

Daca sistemul de operare are o arhitectura pe 64 de biti (ex: x64) si compilatorul este
tot pe 64 de biti (ex: gcc_64), atunci un pointer va ocupa 64 de biti = 8§ bytes.

Daca sistemul de operare sau compilatorul au arhitectura pe 32 de biti, atunci un pointer

va avea dimensiunea de 32 biti = 4 bytes.

Important!
Tipul pointerului trebuie sa coincida cu tipul variabilei a carei adresa o retine. Altfel
spus, nu exista conversii implicite de la un tip de pointer la altul.

Un exemplu gresit:

float x = 2.3F;
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int* p = &x; // eroare

Compilatorul va anunta eroare de conversie de tip: valoarea returnatd de &x, avand tipul

float* nu poate fi convertitd la int* - tipul lui p.

Cum manipuldam valoarea unei variabile cu ajutorul unui pointer?

Pentru a accesa locatia unei variabile simple x a cérei adresa este pastrata in pointerul

P, se utilizeaza operatorul de dereferentiere *

Exemplu:

#include <iostream>

int main()

{
int x = 13;
int* p; // declardm un pointer la int
p = &x; // atribuim pointerului adresa de memorie a

variabilei x

*p = 100; // atribuim variabilei x valoarea 100
std::cout << *p << ' ' << x; // 100 100

}

Observatie:

Simbolul * este supraincarcat (are mai multe semnificatii) in C++, in functie de context:
- int* p; / / aici permite declararea unui pointer (nu este operator)

- *p = 10; // aici plaseazd In memorie la adresa din p, valoarea 100 (este operator)

- a*b // aict inmulteste doua valori (este operator)
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prof. Constantin Galdtan

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu” Bistrita

Pointeri in limbajul C++: Partea a doua

Cum se declara pointeri la obiecte?

Obiectele (variabilele de tip struct sau class) contin date membre (cAmpuri) si
eventual functii membre (metode). Daca intr-un pointer se retine adresa unui obiect, atunci
membrii obiectului (date sau functii) se acceseaza cu ajutorul operatorului de acces indirect (de
indirectare) =>
astfel: ptr->membru
Exemplu:

#include <iostream>
int main()
{
struct Copil {
char sex;

int wvarsta;

}

Copil ¢ = {'F', 17};
Copil* ptr; // declar un pointer la tipul Copil
ptr = &c;
std: :cout << ptr->sex << ' ' << ptr->varsta;
}
Exercitiu:
Pentru variabila c de tip Copil de tipul anterior, scrieti o secventa de cod prin care sa
demonstrati ca adresa obiectului c este aceeasi cu adresa campului.
Solutia si explicatiile, in programul urmator:
#include <iostream>
int main()

{
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struct Copil {
char sex;
int varsta;
}i
Copil ¢ = {'F', 17};
// declardm un pointer la char, in care retinem adresa
obiectului
char* ptr = (char*)&c; // conversie de tipul de la Copil*
la charx*
// Conversia la void* este necesard fiindcd 1in cazul
pointerilor 1la
// char, C++ afiseazd valoarea de la adresa ptr si nu adresa
propriuzisa
// Adresa campului sex si adresa obiectului c¢ sunt aceleasi

std: :cout << (void*)ptr << ' ' << &c << '\n';

// Pointerul ptr "vede" numai campul sex

std: :cout << *ptr; // F

2. Legatura dintre pointeri si tablouri

Existd o legdturd stransa intre pointeri si tablouri.

Practic, numele unui tablou este un pointer la primul element al tabloului:

#include <iostream>

int main()

{

int a[] = {10, 20, 30, 40};

std::cout << a << ' ' << &a[0] << '\n'; // O0x2fe7cl3afl
0x2fe7cl3afl

std::cout << *a; // 10
}
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Se observa ca a este un pointer care retine adresa lui a [0] si cd valoarea de la adresa a, adica
*a este aceeasi cu valoarea a[0]. Sa studiem exemplul urmpator:
#include <iostream>

int main()

{
int a[] = {10, 20, 30, 40};
for (int i = 0; i < 4; ++i)
std::cout << a + 1 << " ==> " << *(a + i) << '\n';
}
Iesire:

0xe563dffbd0 ==> 10
0xe563dffbd4 ==> 20
0xe563dffbd8 ==> 30
0xe563dffbdc ==> 40

Ce concluzie desprindem din acest output ?

Faptulca *(a + i) == a[i],prinurmarea + i este adresa variabileia[i].

3. Aritmetica pointerilor
Operatiile aritmetice cu pointeri au fost concepute pentru parcurgerea si accesarea
elementelor tablourilor. Un tablou elementele ocupa locatii de memorie succesive, avand toate
aceeasl dimensiune si acelasi tip. Tablourile trebuie sa fie deci omogene.
Din figura de mai sus, se vede cd a + 1 nu este adresa celui de-al doilea byte, ci al
celui de-al doilea element al tabloului. Asadar, cand scriem a + i, compilatorul transforma

m:

a + sizeof (int) * i, reprezentand adresa celui de-al i-lea element, a[i].

a) Incrementarea/decrementarea unui pointer
Daca p este adresa unui element al tabloului, atunci p++ indicd adresa urmatorului element
al tabloului, iar p--, adresa elementului anterior:
#include <iostream>
int main()

{
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int a[] = {10, 20, 30, 40};
int* p = a;

pt++;

std::cout << *p << '\n'; // 20

P

std: :cout << *p; // 10
}
[lustrare:

Valori: 10 20 30 40
Variabile: a[0] a[l] a[2] al[3]
Adrese: a a+l a+2 a+3

P p+l pt+2 pt+2

b) Adunarea/scaderea unui pointer cu un scalar

Daca n este un numadr natural, si p retine adresa elementului a[i] al unui tablou

unidimensional, atuncip += n este adresaluia[i + n],iarp -= nesteadresaluial[i
- n].
Adunarea unui pointer cu un scalar este comutativd. Adicia + i == i + a
Prin urmare, a[i] == *(a + i) == *(i + a) == i[a] !
Exemplu:

#include <iostream>

int main()

{
int a[] = {100, 200, 300, 400};
for (int i = 0; i < 4; ++i)
std::cout << i[a] << ' '; // al[i] == i[a]
}
lesire:

100 200 300 400
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¢) Diferenta a doi pointeri

Este permisa operatia de scadere intre doi pointeri de acelasi tip. Se foloseste mai ales in
legaturd cu tablourile unidimensionale, pentru determinarea numarului de elemente ale
tabloului care se gasesc intre cele doua adrese.
Exemplu:

#include <iostream>

int main()

{

int a[] = {10, 20, 30, 40};

int *p = a; // adresa lui a[0]

int *q = a + 3; // adresa lui a[3]

// 9 - p = numdrul de elemente din intervalul de adrese [p,
q)

std::cout << g - p << '\n'; // 3
}
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prof. Constantin Galdtan

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu” Bistrita

Pointeri: Partea a treia

Comparatia a doi pointeri

Cand doi pointeri indica aceesi adresd de memorie, atunci acestia indica acelasi obiect
(variabild).
Doi pointeri se compara deci atunci cand se doreste sa se stie daca indica aceeasi variabila.
Exemplu:
#include <iostream>

int main()

{
int x = 3;
int *p = &x, *q = &x;
if (p == Q)
std: :cout << "Pointerii indica acelasi obiect";
else
std: :cout << "Pointerii indica obiecte diferite";
}
Iesire:

Pointerii indica acelasi obiect

1. Pointerii si tablourile uni-dimensionale

Cum parcurgem un tablou uni-dimensional cu ajutorul pointerilor ?
Reaminitim faptul ca daca a este un tablou uni-dimensional, atunci a + 1 este adresa
elementului a[1] iar * (a + 1) estea[i].
Exemplu:
#include <iostream>

int main()
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{
int a[100], n;
std::cin >> n;
// citire
for (int i = 0; i < n; ++i)
std::cin >> *(a + 1i); // totuna cu std::cin >>
alil;
// afisare
for (int i = 0; i < n; ++i)
std::cout << *(a + i) << ' '; // sau std::cout << af[i]
<< 'y
}

2. Pointerii si tablourile bi-dimensionale.

Elementele tablourilor bidimensionale, dar si cele cu mai mult de doud dimensiuni,
ocupa locatii consecutive in memoria RAM, la fel ca si in cazul tablourilor uni-dimensionale.
Aceasta permite accesarea elementelor in timp constant, prin utilizarea pointerilor.

in cazul unui tablou bi-dimensional a, pointerul a (adresa tabloului) are aceeasi valoare
ca a[0] (adresa primei linii). Incepand cu adresa a sunt elementele primei linii, apoi incepand

cu adresa a + 1 elementele liniei a doua, si asa mai departe.

Cum parcurgem un tablou bi-dimensional cu ajutorul pointerilor ?

Subliniem faptul cd daca a este un tablou bi-dimensional, atunci a + i este adresa
liniei i a tabloului, iar * (a + i) + Jj este adresaelementuluia[i] [J].
Avem deci:

afi][3] = *(a[i] + J) = *(*(a + i) + ])

Exemplu:
#include <iostream>

int main()
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{
int a[100][100], n, m;
std::cin >> n >> m;
// citire
for (int i = 0; i < n; ++i)
for (int j = 0; j < m; ++j)
std::cin >> *(*(a + i) + j); // *(*(a + 1) + j) ==
a[i][3]
// afisare
for (int i = 0; 1 < n; ++i, std::cout << '\n')
for (int j = 0; j < m; ++j)
std::cout << *(*(a + i) + jJ) << ' ',
}

3. Note finale

Care este prioritatea operatorului de dereferentiere ?

Frecvent, la declararea pointerilor, operatorul * apare in combinatie cu operatorii () —
operator de grupare si operatorul [] - operator de indexare (subscript operator).

Operatorul () are prioritatea cea mai mare, urmat de [] si apoi *.

Exemple:
int *p[100]; // Declar un sir de 100 elemente de tip int*
int (*p)[100]; // Declar un pointer spre siruri de 100 de
elemente

// de tip int
float** p; // Declar un pointer spre un element de tip
float*

// sau un pointer spre un sir de elemente de
tip float™*
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double *p[10][20]; // Declar o matrice de dimensiuni 10x20
// de pointeri la double

double (*p)[10][20]; // Declar un pointer spre matrici
// de dimensiuni 10x20 de tip double

Exista diferente intre char* si pointeri spre alte tipuri ?

Intre un pointer la char si un pointer la oricare alt tip de date, existd o singura diferent,
legata de modul in care compilatoarele trateaza un pointer la char, atunci cand se utilizeaza intr-
o operatie de iesire.

Intr-o operatie de insertie in stream, de exemplu std: : cout << p; cu p — pointer
la caracter, la iesire nu se va scrie adresa de memorie retinutd in p, ci caracterul de la acea
adresa, impreuna cu toate caracterele care urmeaza, pana la intanirea unui caracter null (*\n").
Un caracter null are toti cei opt biti egali cu zero. Din acest motiv sirurile de caractere trebuie
sa aiba la final caracterul null.

Exemplu:

int a[] = {1, 2, 3};

std::cout << a << '\n'; // scrie adresa primului element

char b[] = "123";

std: :cout << b; // scrie 123

Ce se intelege prin pointer nul ?

Un pointer nul este un pointer care are valoarea 0 pentru fiecare bit al fiecarui byte al

sau. Initializarea cu nul se poate in trei moduri. Expresiile urmatoare sunt toate corecte in C++:

int* p = NULL; // stil C
int* g = 0; // stil C++
int* r = nullptr; // stil C++ (recomandabil)
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Limbajul C++ suporta toate cele trei forme, in vreme ce limbajul C o admite doar pe prima.
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Scarlat Rodica-Georgiana
Scoala Gimnaziala Nedelcu Chercea
Localitatea Braila, judetul Braila

Solidaritatea — abilitate morala. Needucabilii de Gordon Korman

Romanul lui Gordon Korman, Needucabilii, este povestea tuturor timpurilor care poate
fi citita la orice varsta si sa inspire lectorii din toate colfurile lumii care parcurg textul cu mintea
si inimile deschise. Elevii clasei a opta, baieti si fete, ne invatd lectia suprema a solidaritatii,
devenita relevanti in contextul marginalizarii sociale. In aceastd grupa sunt repartizati copiii
care au intarzieri in invatare, au probleme de comportament, nu se adapteaza ritmului impus de
programa scolara, sunt violenti, necomunicativi, retrasi, neadaptatii. Profesorii ocolesc clasa, o
considera foarte dificild si neproductiva. Ar face orice doar s nu devina responsabili de ea.
Incredintarea acesteia ar fi o pedeapsa pentru ei, un regres profesional.

Faptele sunt prezentate de ochii ageri ai unei fete, Kiana, care ajunge in aceasta grupa
speciala, intamplator. Tanara trebuie sa locuiasca cu tatal ei si sotia lui timp de doua luni, cat
mama ei, actritd, joaca intr-un film. Ea isi observa colegii, profesorii, scoala si constatd care
este mersul lucrurilor. Parker Elias, este colegul ei, care are permis de conducere temporar la
paisprezece ani. Dislexia i1 creeaza acestuia probleme de invatare si o stagnare educativa. El
duce recoltele familiei la piata si pe bunica lui la un centru pentru batrani, unde participd la
activitati dedicate. Aldo Braff se infurie repede, Mateo Hendrickson iubeste filmele SF si
vorbeste in klingoniald, 1i asociald pe cei din jur cu personaje de film. Anderson Born este un
hocheist ranit care este uitat de coechipieri si de catre antrenor pentru ca nu mai este considerat
folositor in meciuri.

Profesorul Kermit se afla in pragul pensionarii, bea multa cafea, este marginalizat de
catre colegii de cancelarie pentru ca il considerd vinovat de un fapt petrecut cu multi ani in
urma. Elevii din clasa lui au copiat la examenul de Evaluare Nationala, iar el este considerat
principalul responsabil. Din acel moment cariera lui se afla in declin, la fel si viata personala.
Nu mai este un profesor la fel de dedicat, isi ignora elevii, le da fise, dar nu se asigura de
rezolvarea cerintelor sau corectitudinea acestora, completeaza rebusuri si numara zilele pana la
finalul anului.

Lucrurile se schimba din momentul in care profesorul Kermit discuta cu profesorul de
sport, cu directorul adjunct pentru ca sportivul ranit din clasa lui sa poatd participa alaturi de

coechipieri la intdlnirea cu suporterii. Cadrul didactic observa nedreptatea pe care o traieste
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Anderson Born. Baiatul se considera vinovat pentru ca s-a accidentat, are o stare de spirit nu
foarte buna. Rezultatele lui scolare sunt la limita promovarii. El este foarte trist pentru ca
membrii echipei sale nu 1l mai saluta, 1-au exclus din grupul lor ca pe un aducator de ghinion.
Kermit 1l considera responsabil de situatia creatd pe antrenorul care se foloseste de tineretea si
forta baietilor in jocurile de hochei, doar pentru a obtine victorii. Cand acestia au nevoie de el,
i1 abandoneaza. Chiar daca demersurile lui Kermit nu au succesul scontat, pentru ca si el este
un paria, elevii clasei lui remarca intentia si sunt mai atenti la el.

Cu ocazia derularii activitatilor din Saptamana scolii, elevii clasei a opta nu sunt luati
in calcul, iar domnul Kermit luptd sa o convingd pe doamna director cd si ei sunt parte a
comunitatii scolare si este necesara includerea lor. Nici de data aceasta nu iese victorios, iar
elevii lui, in semn de mulfumire fura vuvuzelele cumparate pentru eveniment si le arunca in
raul din apropiere, pentru cd profesorul lor nu tolera zgomotele foarte stridente. Pentru fapta
lor, copiii sunt suspendati de la cursuri timp de o siptimana. In tot acest timp, motivat de
sustinerea elevilor lui, domnul Kermit, cu ajutorul unei colege mai tinere care il simpatizeaza,
reorganizeaza sala de studiu, aduc panouri, manuale, harti, profesorul pregateste planuri de
lectie. Este initiatd o modalitate de marcare a progresului pentru implicarea scolara a elevilor,
panoul cu codite de iepuras. Profesorul Kermit foloseste aceste codite pentru a preda lectiile de
economie. Copiii le economisesc, le tranzactioneaza, le vand, le imprumita, primesc dobanda.
In scurt timp apar schimbari in atitudinea fata de scoali a elevilor clasei a opta, a needucabililor.
Ei au parte de planuri de interventie personalizate. Sunt incurajati sa se ajute unul pe celdlalt,
sd colaboreze. Citesc, studiaza, devin o echipa, le pasa unul de celalalt. Primesc pizza cand
obtin numarul maxim de codite.

Kermit remarci nevoile speciale ale fiecarui copil si lui Parker ii identifica dislexia. Ii
cumpard bdiatului anagrame cu ajutorul carora sa invete sa lupte cu afectiunea lui. Pentru el
solicita chiar si ajutorul unui speialist. Copilul obfine progrese, incet, dar sigur. Rahim, pasionat
de desene, este indrumat catre o scoald populara de artd pentru a se intalni cu tineri care au
aceeasi placere de a se exprima prin artd. Aldo, este temperat de colegi si ajutat sa 1si {ina furia
sub control. Tot el este preferatul soparlei Vladimir care fuge, se ascunde prin clasa, prin scoala,
doar de el nu se fereste.

Intra in scena si elevul problema de altddata, Jake Terranova, care a furat subiectele de
la examenul de Evaluare Nationala si le-a dat colegilor care au copiat, starnind uriagul scandal.
In prezent este un afacerist de succes care repard masini la mana a doua, apoi le readuce pe

piatd. Jake o place pe mai tanara colega a domnului Kermit, motiv pentru care vine des pe la
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scoald si accepta sa 1i ducd pe needucabili in atelierul sdu. Excursia este aprobatd de doamna
director dupa numerose insistente, iar elevii pornesc in explorare. Jake reuseste sa le capteze
atentia cu prezentarile sale, iar copiii descopera echilibrul dintre cerere si oferta, afla ca o
afacere creste pentru cd produsele sunt de calitate, iar clientul este respectat.

In tot acest timp, inspectorul scolar Thaddeus ii ingreuneazi domnului Kermit
activitatea. El este ranchiunos, nu a putut uita vreodata rusinea adusa de elevii care au copiat si
au facut scoala de rusine. Inspectorul planuieste sa il concedieze pe Kermit pentru a nu obtine
pensia cuvenita la final de cariera. Acesta vrea sa ii impute rezultatele slabe pe care le au elevii,
desi stie ca nu Kermit este responsabil de esecul lor. Copiii invata, citesc, studiaza, cat pot ei
de bine pentru a obtine un procentaj de promovare, dar rezultatele lor nu sunt apreciate de
inspectorul Thaddeus care isi duce la implinire planul, desficandu-i contractul de munca
domnului Kermit.

Cu gandul la profesorul lor, copiii nu renund. Se gandesc sa se inscrie la Targul de
proiecte stiintifice, poate asa repari lucrurile. In atelierul lui Jake, sub supravegherea
mecanicilor, copiii recondifioneaza in secret, magina veche de douazeci si sapte de ani a
profesorului Kermit care avea tabla gauritd in podea, jante ruginite, lipseau stergdtoarele,
vopseaua era scorojitd. Ei prezintd mandri o variantd de nerecunoscut, modernizat, lustruit,
vopsit si obtin locul al doilea. Castigd proiectul despre energia verde a unei turbine eoliene,
dezvoltand conceptul motorului cu combustie interna. Cu toate acestea inspectorul Thaddesus
nu isi schimba parerea.

Comunitatea locald afla despre nedreptatea comisd dintr-un articol publicat in presa
locala, iar domnul Kermit isi recapata postul. Copiii sunt bucurosi, euforici, iar profesorul
redevine pdrintele si omul pasionat de altadata, nu se mai gandeste la pensie. Finalul este
magistral. Aldo, elev in clasa a opta, a needucabililor, termina de citit singurul roman Inceput
si parcurs vreodata de cand este el elev, Prietenii copilariei mele. Striga de furie, este rosu la
fatd, plange. Baiatul cel mai furios si brutal din clasd da dovada de empatie, suferd alaturi de
personajele despre care a citit. Este aplaudat de colegi si rasplatit cu o coditd pufoasa pe care
oricum o datoreazd Kianei pentru un imprumut anterior. Mandra de el si bucuroasa pentru
reusita lui, Kiana anuleaza datoria si 1i daruieste lui codita. Gesturile sunt simple, firesti,
izvorate din suflet. Aldo, cel mai dificil elev din clasa, se emotioneaza si isi imbratiseaza sincer
colega. Pentru astfel de momente, de reactii, spune domnul Kermit, merita sa fii profesor.

Solidaritatea este o virtute morald nascutd din empatie, din prietenie si bunitate.

Personajele invata din greselile facute. Adultii Infeleg ca sunt responsabili de bunastarea
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emotionald a copiilor. Acestia simt generozitatea si implicarea, iar prin sinceritatea lor nativa,
spun lucrurilor pe nume si reactioneaza in consecintd. Cadrul didactic este modelul elevilor sai,
daca el munceste, elevii fac la fel, daca el le acorda atentie, aceasta nu este ignorata. Fiecare
copil are ritmul sdu de manifestare, dar unifi devin un carusel cu mai multa forta si o viteza
acceleratd. Se mobilizeaza unul pe celalalt. Elevii aveau nevoie de un adult care sa creada in ei
si sa le ofere oportunitatea de a dovedi de ce sunt capabili. Doar un om care sufera sau caruia i
s-a facut o nedreptate poate sa inteleaga o alta fiinta aflata in necaz. Sprijinul moral acordat
intr-un moment de impas este dovada compasiunii supreme. Responsabilitatea reciproca
validati de solidaritate, ii face pe cei implicati si fie rispunzitori unii de ceilalti. In cazul de
fatd Kermit este raspunzator de elevii sdi, iar copiii sunt alaturi de profesorul lor. Solidaritatea

intareste legatura lor si construieste premisele unor reusite.
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Scarlat Rodica-Georgiana
Scoala Gimnaziala Nedelcu Chercea
Localitatea Braila, judetul Braila

Valori morale in textele literare

Evaluarea Nationala este o testare care verificd competentele elevilor la final de clasa a
VIlI-a. La itemul 9 de la literatura este solicitata identificarea, in textul literar, a unei teme
literare, a unei valori morale sau a unei valori culturale. Fiecare concept are parametrii sai prin
care se deosebeste, dar, la fel de usor, pot fi si confundate.

Valorile morale reflectd comportamentele umane, izvorate din credinte personale, din
educatia primita in familie, manifestate in relatiile cu cei din jur. Aceste reactii sunt voluntare
si nu solicita o apreciere materiald sau recompensa de orice fel. Ele sunt esentiale pentru a putea
face diferenta dintre ceea ce este bine si ce este rau, ceea ce este corect si ce este gresit.
Generozitatea, altruismul, bunatatea, demnitatea, mila, loialitatea, toleranta, modestia,
sinceritatea, perseverenta, le sim{im izvorand din noi insine, nu ne pot fi impuse de vointa
altcuiva.

Elevii au nevoie, pentru a se raporta concret la conceptul moral, de o sugestie, de o
prezentare cu ajutorul cdreia sd deosebeasca valorile morale unele de celelalte, precum si de
valorile culturale sau temele litarare. Intr-un text literar nu idenitifcim o singura valoare morala,
ci mai multe, acestea se intrepatrund, se evidentiaza unele pe celelalte, deriva una din alta. Un
personaj poate manifesta mai multe astfel de valori morale.

Exemple de texte in care se regisesc valori morale:

Generozitate Kimberly Brubaker, Bradley Razboiul care mi-a salvat viata
Altruism Ionel Teodoreanu, La Medeleni

Bunatate Sharon Creech, Povesteste-mi ceva

Demnitate Mihail Sadovenu, lapa lui voda

Mila Petre Ispirescu, Aleodor imparat

Loialitate Ion Creanga, Povestea lui Harap-Alb

Toleranta R. J. Palacio, Minunea

Modestie loan Slavivi, Popa Tanda

Sinceritate Michael Ende, Momo

Perseverenta J. K. Rowling, seria Harry Potter
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Bunatatea presupune apropiere intre oameni. A-i zdmbi cuiva, fara a implica alte
manifestari asociate. A saluta si a intreba un coleg de clasa ce mai face sau cum se mai simte,
sunt reactii simple ale unui suflet care doreste binele celui de langa el. A-i ceda scaunul in
autobuz unei alte persoane, a deschide usa vecinului care are mainile ocupate cu multe sacosele,
a astepta cu rabdare un batran sa urce scdrile, fara a afta ostentativ, sunt comportamente care
spun despre un om ca este bun si ca bunatatea il reprezinta.

In povestea lui Aleodor, asa cum o spune Petre Ispiresc, tanarul fiu de imparat denoti
doar bunatate si generozitate. Acestea sunt calitatile transmise de tatdl sau pentru a fi un bun
conducator. Cand, din neatentie, calca pe pamanturile lui Jumatate-de-om-calare-pe-jumatate-
de-iepure-schiop 1 se cere sa aleaga moartea sau sa i-o aducd pocitaniei pe fata Imparatului
Verdes. Asa, porneste el intr-o calatorie care 1i aduce in cale, un peste, un taune, un corb, pe
care 1i crutd, 1i ajutd. Raspunde cu mila solitatarilor acestora de a-i 1asa in viatd. Nu mananca
stiuca, bandajeaza aripa corbului, nu calca taunele. Pentru bunatatea de care el da dovada, este
rasplatit, la randul sdu, de aceste fiinte magice.

Toleranta este un atu extrem de necesar cetateanului de astazi, care la orice pas, este
provocat sa accepte diversitatea si varietatea culturala pe care o infelege mai mult sau mai putin.
Comunitatile nu mai sunt izolate, ci au devenit spatii interculturale. Grupuri etnice si religioase
convietuiesc, interactioneaza si invata sa isi respecte valorile, traditiile si stilul de viata. In timp,
au loc schimburi intre culturi, influentandu-se reciproc. Doar prin acceptare pot trai laolalta.

R. J. Palacio prin romanul sdu Minunea ne pune in fata unei povesti foarte sensibile care
valideaza puterea umana de a tolera, dar mai ales nevoia de a o face pentru a trai in armonie
unii cu ceilalti. Auggie are o malformatie faciala care mult timp I-a tinut departe de scoala.
Cand mama 1l inscrie in cele din urma, temerile ei se adeveresc, baiatul suferind teribil din
cauza rautatilor colegilor care 1i scriu biletele rautacioase, ii vorbesc urat, il privesc suspicios
sau se feresc de el. Pentru ca este o fire blanda si sensibila, nu dureaza mult pand cand colegii
si profesorii 11 descopera calitatile si se imprietenesc. Summer si Jack 1l sustin intr-o altercatie
care are loc 1n tabara. Auggie 1i apard la randul sdu, devenind minunea scolii.

Perseverenta implicd autocunoastere si perfectionare continud. Am pierdut, am cazut,
am esuat, Invag din greseli si devin mai bun pe zi ce trece. Lucrul cu propria persoana este
dificil, meticulos, dar meritoriu pentru ca ne aduce mai aproape de varianta noastra cea mai
implinita. Ne propunem sa devenim cineva, sa atingem un tel si nu ne abatem de la strategiile
stabilite pand nu le atingem. Cu determinare, cu consecventa si pasiune atingem succesul, ne

dezvoltam, suntem ceea ce vrem noi sa fim.
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Un exemplu de perseverenta este comisul lonita din textul lui Mihail Sadoveanu, lapa
lui voda. Aceste este un taran razes care a primit mostenire de la strabunii sai pamantul pe care-
1 munceste si care ii aduce bunastarea. Necazul sau este adus de un boier vecin cu el care in
fiecare primavara ara si seamana cate o brazda dinpdmantul comisului care se tot imputineaza.
Plangerile sale si ale celor de dinaintea sa au ramas fara rezultat timp indelungat, in ciuda
documentelor care i indicau proprietatea, pentru ca autoritatile locale erau corupte si sustineau
cauza boierului hapsan. Comisul nu vrea ca aceasta problema sa mai fie ldsatd mostenire
generatiilor urmatoare, constient fiind ca adevarul va fi mai greu de restabilit, odata cu trecerea
timpului. Urca pe iapa sa si porneste la un drum lung cétre Curtea Domneasca, apeland la buna
intelegere a voievodului. Increderea lui nu a fost ingelatd, iar Voda Mihai, odati ce a studiat
documentele a poruncit unui om de-al sau sa restabileasca ordinea la Draganesti.

Sinceritatea este absolut necesara in viata de zi cu zi pentru a interactiona echilibrat cu
cei din jur, dar si pentru a ne raporta la noi ingine. Nu putem constru o relatie cu noi insine sau
cu ceilalti, daca nu suntem onesti. Verticalitatea sufleteasca ne insufld repectarea regulilor
pentru a ne putea integra social. Adevarul este cel care std la baza manifestarii oneste,
exprimand ceea ce sim{im, fard a-i induce in eroare pe ceilalti pentru beneficii personale.

Michael Ende, construieste un personaj memorabil, pe Momo, a carei sinceritate
dezarmantd o Inconjoard de prieteni, dar si de neprieteni. Datoritd calitatii sale planurile
oamenilor cenusii sunt anulate. Linistea fetitei, rabdarea pe care o are cu ceilalti, capacitatea ei
de a asculta fara a judeca demasca planurile fumatorilor de trabucuri. Existenta lor invizibila
este anulatd de abilitatea ei de a nu se lasa influentata. Ea nu aleargd dupa bunuri materiale, ci
prefera compania oamenilor. Onestitatea ei o transforma intr-o eroind care salveaza situatia. Ea
isi risca viata pentru a restabili adevarul si a recuceri dreptul de a trai timpul dupa regulile
proprii.

Modestia este o forma de identitate morala care se remarca prin simplitate si moderatie.
Aceasta se mentine in echilibru datorita calmului si acceptarii atat a succesului, cat si a esecului
care fac parte natural din experienta umand cotidiand. Atitudinea discretd, naturald o
valorizeaza, fiind un semn distinctiv. Iese in evidentd prin ea insasi, prin fapte, prin crezuri,
printr-o atitudine lipsitd de impertinenta, vizibile. Ea este o fortd care-i permite omului sa se
dezvolte si sa se autodepaseasca.

Popa Tanda, personajul lui loan Slavici, nu a fost de la bun inceput un preot discret, 1i
certa pe sateni pentru ceea ce observa ca nu ar fi tocmai adecvat in comportamentul lor. Pe

saraceni 11 indemna cu insistentd sa munceasca, le tinea predici oriunde i intdlnea sau 1i umilea
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pentru starea in care se aflau gospodariile lor, pentru lipsa lor de preocupare. In timp, invata
lectia modestiei, abia atunci cand alege sa se preocupe de bundstarea propriei familii. Repara
acoperisul casei, pune gard nou, planteaza legume, ingrijeste curtea, toate acestea pentru
siguranta si binele preotesei si al copiilor. Renunta la a da lectii si a pierde vremea pe ulitele
satului si impleteste cosuri din nuiele pe care le vinde la targ. Seamana porumb in spatele casei
si 1l priveste mandru cum creste. Nici pamantul din camp nu ramane nemuncit. Ani de zile se
dedica familiei, iar sardcenii 1i urmeaza exemplul, transformand satul in unul prosper. Preotul
nu §i asuma niciun merit pentru aceasca schimbare, el isi traieste batranetile alaturi de nepoti,
in casa de langa biserica.
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Scoala Gimnaziala Nedelcu Chercea
Localitatea Braila, judetul Braila

Valori culturale in textele literare

Valorile culturale sunt construite, dezvolate pas cu pas atat de familie, de scoala, cat si
de comunitate. Fiecare dintre acesti factori are rolul sau de a trezi identitatea unei fiine a unei
comunitati restranse, cum este familia, grupul de la scoald, grupul de la serviciu sau mai largi,
in extins al oragului, al poporului. Valorile culturale se identifica cu credintele, traditiile si
obiceiurile comunitatii, transmise din generatie in generatie. Acestea permit stabilirea unei
identititati culturale a unui individ. Scoala, muzeele, casele memoriale, bibliotecile, artistii,
raportarea la religie, oamenii de stiintd si realizarile acestora sunt canalele de propagare si acces

cultural.
Exemple de texte In care identificim valori culturale:

Admirarea farmecului naturii Lacul de Mihai Eminescu
Pasiunea pentru lectura Hotul de carti de Markus Zusak
Respectul fata de familia noastra Take, Ianke si Cadar de Victor lon Popa
Calatoria cu scopul de a descoperi | Toate panzele sus! de Radu Tudoran
lucruri
Practicarea unui hobby Ciresarii de Constantin Chirita
Iubirea de tara Sobieski si roménii de Costache Negruzzi
Respectarea obiceturilor tarii Monastirea Argesului
Identitatea nationala Desteapta-te, romane, de Andrei Muresanu
Egalitatea de sanse Vasile Porojan de Vasile Alecsandri
Respectarea traditiilor unui popor | Miorita

Pasiunea pentru lectura este necesara individului pentru a se dezvolta, pentru a putea
explora si desoperi lumea largd cu toate frumusetile si ineditul sau. Cititul ne creste, ne
maturizeaza, dezvoltd in noi valori morale, aduce doar beneficii. Un on citit este un om cu idei,
iar un om cu idei este un om care se poate salva pe sine din orice situatie care apreciaza frumosul
dincolo de griul vietii cotidiene. Tubirea pentru carfi se cultiva, creste si se manifesta prin
exemplul personal.

Lisel este personajul principal al romanului lui Markus Zusak, Hoful de carti. Ea traieste
in plin razboi, in plin genocid o poveste inedita. Prima carte pe care o salveaza este a groparului,
apoi frurd din casa primarului sau din rugul aprins in piata publici. Invatd sa citeasca si
impartaseste aceastd pasiune cu cei ingrozoti de alarmele antiaeriene care le rascoleste viata
noate de noapte. Vocea ei, ritmul lecturii aduc un strop de liniste celor bantuiti de moarte. Ori
de cate ori sunt nevoiti sa se ascunda, Lisel aduce cu ea cartile, ea salveaza cartile, nu hrana
fizica, ci pentru suflet.

Membrii familie care ne-au crescut merita respectul si aprecierea noastra. Prin
eforturile lor suntem adultii de astazi. Datoritd implicarii lor putem sd ne atingem potentialul,
s fim ceea ce ne dorim. Munca lor perseverentd, increderea in noi si incurajarile constante fac
parte din identitatea noatrd. Salutul afectuos, acceptarea unor idei cu are nu suntem tocmai de
acord, vizitarea la intervale regulate sunt manifestari respectuoase fata de cei dragi. Ne-au fost
alaturi cand am avut nevoie, este necesar sa le raspundem la fel.
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Ana si lonel sunt copiii lui Take si ai lui lanke din comedia lui Victor lon Popa, Take,
lanke §i Cadar. Cei doi sunt crescuti in pace si armonie de cele doud familii. Parintii 1i sus{in
cat timp merg la facultate la Bucuresti. Copiii ii viziteaza si i implica in luarea deciziilor. i
anuntd ca vor sa se casatoreasca, iar cand cei doi batrani se opun, nu isca vreun scandal, ci
asteapta cu rabdarea ca ei sa accepte lucrurile. Nu isi contrazic parintii, nu se intorc impotriva
lor. Ana si Ionel se gandesc cum ar putea ai sa 1i ajute pe cei doi care au fost negustori o viata
intreagd. De aceea preiau ei afacerea si le sustin traiul unei batraneti linistite.

Iubirea de tara se cladeste de la varste fragede prin comportamente simple de apreciere
a trecutului neamului, a faptelor de vitejie ale inaintasilor, a insemnelor nationale. Doar astfel
simtim ca apartinem unui pamant si avem o identitate care ne reprezinta.

Nuvela Sobieski si romanii scrisa de Costache Negruzzi este un text care elogiaza
spiritual de sacrificiu a noudsprezece plaiesi trimisi sa pazeasca zidurile Cetatii Neamt. Chiar
daci acestea nu addposteau comori sau bunuri de pret, ei lupta cu pretul vietii pentru aceasta. {i
infrunta pe polonezi, in ciuda faptuluica acestia erau o armata pregéatitd de atac. Nu se tem, nu
se lasda impresionati de numarul prea mare care-i depaseste, de armele lor mult mai puternice.
Nici titlurile nobiliare pe care le prezita solul polonez nu le diminueaza aplombul de a lupta de
pe zidurile de aparare.
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Prof. Susu Mariana
Matematica — Fizica
Colegiul National Aurel Vlaicu, Bucuresti
Aplicatii ale integralei definite in geometrie si fizica
e Aplicatii ale integralei definite in geometrie.
Determinarea volumului corpurilor de rotatie.
Aplicatie.
e Determinarea volumului unei sfere de raza R. ([1])

Fie cercul de centru O si razd R, C(O, R), unde O este originea sistemului de axe XOy. Acesta are
ecuatia : X° + y* =R”.

Din ecuatia cercului obtinem ecuatiile semicercurilor situate deasupra si sub axa OX:
y=+vR*—x*, xe[-R,R].

Daca semicercul situat deasupra axei Ox este rotit in jurul axei Ox, suprafata generata este o sfera

si 1 putem determina volumul astfel:

V=a[ (RE-x)dx=z[ (R?-x*)dx =z Ridx— x| x%dx=

R
R X3 3 3 3 3
=7TR2X| T T S CANLA N WP P S
R 3 3 3 3 3
-R
3
V:4ﬂR.
3

e Aplicatii ale integralei definite in fizica.
Lucrul mecanic.
Aplicatie.
Comprimarea unui arc spiral este proportionala cu forta aplicata. Sa se afle lucrul mecanic

necesar pentru a comprima arcul cu 3 cm, stiind ca pentru a-l comprima cu 0,2 cm este necesara o
forta de 1 kg. ([2])

X — comprimarea arcului, x=0,2cm, F=kx,1=k-0,2, k=—=5—=5kg-cm™.

1 kg
0,2 cm
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3
2
L=I3Fdx=135xdx=5j3xdx =5.% | = S-gkg-cm.:ﬁkg-cm:22,5kg-cm
0 0 0 2 |, 2 2
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Aplicatii ale integralei definite
Aplicatii ale integralei definite in geometrie.

Volumul unui corp de rotatie

Volumul unui corp de rotatie obtinut prin rotirea curbei reprezentative y = f (X) in jurul axei
b

Ox, x e[a,b] se calculeaza cu formula: V(C;) = 7Z'I f 2(x)dx, unde f functie continui si
a

pozitiva, f:[a,b] > R,.
Aplicatie.
Determinarea volumului unui cilindru ([1])
Fie un corp de rotatie simplu pe care il obtinem prin rotatia curbei reprezentative f (X) =,
functia f este o functie constanta si pozitiva.
f(X) = r, pentru orice x € [a, b].

Multimea C, ={(X,y,2)\/Y* +z° <r,x e[a,b]} reprezinti un cilindru cu raza r si

indltimea b — a.

Volumul cilindru se calculeaza cu formula:

V(C,) =S, -h, unde S este aria bazei cilindrului si h = inaltimea cilindrului.

A, =’ h=b-a, V(Cr)=zar?(b—a),obtinem ci: V(C,) :ﬂj':rzdx =ar®(b—a).
Aplicatii ale integralei definite in fizica.

Determinarea lucrului mecanic al fortei lui Coulomb. ([2])

R = distanta dintre cele doua sarcini Q,q
R, —reprezinta distanta initiala
R, —reprezinta distanta finala

Forta electrostatica depinde de marirea (micsorarea) distantei dintre sarcini pe masura
departarii (apropierii) dintre ele si este variabila, fiindca depinde de distanta.
Formula pentru lucrului mecanic al fortei lui Coulomb, o putem determina folosind

calculul integralei definite:
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Ry

deR__kq_Q
.[RIF_ R

(R R kQq . _ 1 1
L_le FdR_IRl 5 dR=kQu qu(El—R—z).

Ry
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INTEGRALA DEFINITA. APLICATII ALE INTEGRALEI DEFINITE

Aplicatii ale integralei definite in geometrie.
Determinarea ariei unui domeniu plan.

Aplicatie.

Determinarea ariei cercului. ([1])

Tn sistemul de axe ortogonal, xOy, fie cercul C(O, R).

. . . 2 2 2 c o .. - . ..
Din ecuatia cercului, X* +y“ = R, determindm ecuatiile celor doud semicercuri situate

deasupra axei Ox, respectiv sub axa Ox : y = +VR? — x* .

Pentru calculul ariei cercului folosim integrala definita, unde, x € [-R,R]:
A=2[ JR? -x?dx.
Notam: X = Rsint. Folosim metoda schimbarii de variabila:

Daca, x=R, sintzl,tzg

Daci, X=-R, sint:—l,t:_%

Rezulta ca:
A= ZFE\/RZ —r?sin’t -Rcostdt = ZRZFE\/l—sinzt -costdt=2R2F”cos2 tdt
- 2 2
C082t=20082t—1,C082t=m
A= 2R2F,,Mdt: R?[2 (1+cos2t)dt= R*[% dt+R?[2 cos2tdt =
o 2 = = =
72' —_
2 in 2
sin 2t ' in(—
=R%| +R? ‘ = ReZyRe X e SN Lo SINCT) | pe pedin = R
< 2 T 2 2
2 2
A= 7R2.

Aplicatii ale integralei definite in fizica.
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Lucrul mecanic. ([2])
e DacaF:l —»R, | R este o forta considerata ca o functie continua si se considera 0
particula care se deplaseaza in intervalul I sub actiunea fortei F, atunci lucrul mecanic

efectuat de aceasta forta pentru deplasarea particulei din punctul a < I ,inpunctul be I,
b

se determind astfel: L = j F(x)dx.
a

Aplicatie.
Determinati lucrul mecanic efectuat pentru a ridica un corp cu masa de kg la inaltimea de

3m. ([2])

Solutie.
3 3 3
L:.[o FdX:L mgdx = mgx|§ = 3-10-x| =3-10-3 =90J.
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[1] lacob, C.; Manual pentru clasa a Xll-a, Elemente de analiza matematica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1978.

[2] Boboc,N.;Colojoard,l.;Matematica, Manual pentru clasa a XII-a, Elemente de analiza

matematicd, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,1985.

290



Autor: Prof. Susu Mariana
Matematica — Fizica
Colegiul National Aurel Vlaicu, Bucuresti

Aplicatii ale integralei definite
e Calculul lungimii unui arc de curba ([1])

Daca functia f :[a,b] > R, este derivabila cu derivata continua, lungimea arcului de curba, de

ecuatie y = f(X),X €[a,b], se determina astfel:

b
I(f):f /1+(f'(x))2dx.

Aplicatie.

Sa se determine lungimea graficului functiei f(x)= g x?,x e[01].

f(x) :gxz,f’(x) = 5x,
25X

1 1 1+ 25x? 1 1 1
I(f)=| v1+25x%dx = dx = dx + | X+ ————dx
L IO V1+ 25x2 IO V1+ 25x2 I" V1+ 25x2

1 25x
X ———" dx = +/1+ 25x%>
L vJ1+25x°

1
Obtinem ca: I(f) :%Eln(Sx +VI+25x2) + 2V + 25x2]|0: %[%|n(5+\/%) ++/26]

1
=1(f)
0

|(f)=%[ln%/5+\/%+\/ﬁ].

¢ Determinati lucrului mecanic necesar pentru a intinde un resort elastic.
Aplicatie.
Daca lungimea unui resort este de 2 m iar pentru a-1 intinde cu 1m este nevoie de o fortd de 25 N,

determinati lucrul mecanic necesar pentru a intinde resortul. ( [1])

) 2
X

2 2
L=[FOqdx_ [ kxdx=k 5| —k@2-0)= 2k
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F=kx,k:E, k=%N/m,rezultéc€1: L=2k=2-25=50J.

X

Bibliografie.
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INTEGRALA DEFINITA. APLICATII N MATEMATICA / FIZICA
1. Integrala definita. Aplicatie in geometrie.
Aria suprafetelor de rotatie. ([1])

Daca functia f :[a,b] —> R, , este derivabila cu derivata continua, atunci suprafata de rotatie

determinata de aceasta functie are arie si se determina astfel:

b
A(f)znj £(x) /1+ (') dx

Aplicatie.
Si se determine aria suprafetei de rotatie determinati de functia f(x) =1++/4—x?,x €[0/].

Solutie.

f(X)=1+v4-x*,f'(x) =—

2
L A(f)=2x[ A —xP) 1+
V4 —x? 0 4-X

———dx= 27zJ- 4dx+ 272'_[ 2dx = 471.[

ﬁ "Ja-x? \/7

1
A(T) :4narcsinf| + 4mx|§ = Amarcsins +4m=4n- S+ 4w =2n (E+ 2).
AR 2 6 3

A(f) = 27zj (1+v4—x?)-

dx + 47r_[ dx

2. Integrala definita. Aplicatie in fizica.
Aplicatie. ([2])

2
Un punct material M, mobil pe axa Ox, este atras catre O de o fortd F =—

>—. Determinati
X
lucrul mecanic intre x = x, si OM = x,.

Solutie.

Xo Xp mk2 2 1 1
L:L Fdx=_[x1 - = 7 dx=mk (X—Z—X—).
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1. Aplicatie in geometrie.
e Determinarea ariei unei suprafete plane.
Aplicatie. ([1])
Sa se determine aria suprafetei plane A(f), daca f(x)=-3x,x €[13].

3

3 3 X 2 9 1 8
A(f):jl(—f(x))o|x=j13x0|x=3.7 =3:(0-5)=8-5=8-4=12
1

2. Aplicatie in fizici/mecanica.
Centrul de greutate. ([2])
Daca f, g sunt functii continue, f, g : [a,b] -»R, f(x) < g(x),x €[a,b] si

A= {(x,y) e R*|a< x<b, f(x) <y <g(x)}, atunci centrul de greutate al unei placi plane
omogene care se identifica cu multimea A, are coordonatele:
b 1o 2
[ x[g ()~ (0] 5 119700 = F2(0]dx
X = ba Yo = b
[RCIESRRTEN o [ T900) = £ ()]dx

Aplicatie.

Sa se determine centrul de greutate al unei placi plane omogene care se identifica cu
multimea: A={(X,y) e Rx R‘O <X<Lx*<y<2x}

Fie f(X) =x%,g(x) = 2x

[ o) - Fooldx [ x(@x-x*)dx
° [Tg00 - f (0ldx B [ (2x-x*)dx

1 1

j:2x2dx —j:xadx = Zj:xzdx —Iolx3dx =2 X—; - XT:

0 0
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2 3 _
Il(Zx—xz)dx=ijxdx—rxzdx=2-X— X =1-1=u=3
’ ’ ’ 2| 3| ~ 3 3 3
E
_12_5, >
XG_ g _8|XG—8-
3
1p 2 2 1p 2 4
SRR 0= 12000 [ (ax - x*)ax
G~ 1 = 1 ,
[[lo0adx—Fo0ldx [ (2x—x*)dx
3 5
1I1(4X2_X4)dX:ﬂJ‘1X2dX—EJ.lX4dX= 2.X_ _EX_ =E_i:£
2% 2% 2 3| 2 5] 3 10 30
17
y _30_173_17
© 2 302 20
3
5 17
G(2,20).
(520’
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