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Prof. Tulica Alexandru-Constantin

Liceul International PREMS, Brasov

Starea de bine la orele de biologie si fizica

1. Introducere

Lumea este in continua schimbare, implicit in educatie, metodele de predare trebuie sa
tind pasul cu dezvoltarea tinerelor generatii, nu doar din punct de vedere academic, cat si
emotional. Este important sa intelegem cum influenteaza emotiile procesul de invatare, in cazul
disciplinelor- biologie si fizica.

1.1.Metodologia cercetarii, grupul tinta si relevanta cercetarii

A fost realizat un chestionar din 12 intrebari structurate In urmatoarele categorii:
intrebari inchise: pentru a aduna date usor cuantificabile (evaluari pe o scard de la 1 la 10) si
intrebari de identificare clasei si profilului la care elevii studiaza (real sau uman).

Chestionarul a fost distribuit elevilor din cadrul unui liceu. Completarea chestionarului
a fost voluntarda, anonima, ceea ce a permis respondentilor sa ofere raspunsuri sincere.
Chestionarul a fost completat de 24 elevi. Analiza metodologica si relevanta cercetarii acestui
chestionar ofera perspective valoroase asupra felului in care elevii gestioneaza emotiile in fata
provocdrilor academice.

2. Rezultate si discutii

Majoritatea elevilor au indicat un nivel bun de gestionare a emotiilor, conform figurii 1.
Doar doi elevi au notat aceastd situatie cu un scor mai mic de 5. O solutie pentru a ajuta elevii
in gestionarea emotiilor este implementarea unor sesiuni de training pentru tehnici de gestionare
a stresului.

Elevii par sa ramand calmi si concentrati in timpul testelor, scorurile fiind cuprinse intre
6 si 8, totusi existd cazuri isolate de elevi, ce intdmpina dificultdti (scoruri de 1-2), conform
figurii 2.

In cazul exprimarii intrebarilor in timpul orelor de biologie si fizici, 45,8% dintre acestia
sunt increzatori in a comunica; aceasta indicd o buna relatie profesor- elev. (figura 3).

Din pacate, o problema majora este in motivatia elevilor de a depasi frustrarile legate de

concepte complexe, scorul oferit de elevi se poate observa in figura 4.
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Fig.4. Scor- motivarea elevilor

Elevii inteleg legatura dintre emotiile lor si performanta scolara la biologie si fizica,

media raspunsurilor fiind 7,50. (figura 5). Elevii se simt confortabil lucrand in echipa,

numeroase scoruri maxime (10), ajugand la peste 50%, ceea ce sugereaza o buna dinamica de

grup in timpul experimentelor. (figura 6)
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Fig.6. Scor- lucrul in echipa
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Elevii demonstreazd rezilientd atunci cand rezultatele experimentelor nu sunt cele

asteptate, aproape 50% au indicatii bune pentru controlul emotiilor. (figura 7)
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Fig.7. Scor- controlul emotiilor

Elevii percep sustinerea emotionala din partea cadrelor didactice la disciplinele biologie
si fizica, scorul de 10 a fost inregistrat la peste 66,7% dintre acestia; acest lucru demonstreaza

ca profesorii joaca un rol semnificativ in echilibrul emotional.(figura §)
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Fig.8. Scor- sustinerea emotionala

Efectul intelegerii disciplinelor asupra vietii cotidiene si dezvoltarea rabdarii si
rezilientei (figura 9) sunt percepute moderat de catre elevi. Ei considerd ca biologia si fizica
ajuta la gestionarea emotiilor zilnice si ca provocdrile din aceste discipline contribuie la
dezvoltarea rabdarii si rezilientei (figura 10). Totusi, impactul variaza semnificativ intre elevi,

cu majoritatea raspunsurilor fiind in zona medie-superioara.
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Fig. 10. Scor- rabdare si rezilienta

Concluzii

Pe baza rezultatelor, elevii au capacitate de gestiona emotiile si exprima ingrijorarile la
orele de biologie si fizica, Insa trebuie sa se lucreze la ceea ce priveste motivatia si aplicarea
cunostintelor in viata de zi cu zi. Profesorii pot continua sa sprijine in mod activ elevii, pentru

imbunatatirea acestor abilitati.
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Kovacs Catalin

Scoala Gimnaziala ,,Oltea Doamna”, Oradea

Predarea eficienta pentru captarea atentiei la orele de biologie

Biologia este o stiintd la care elevii trebuie sd participe activ pentru a putea intelege
procesele din lumea vie, Insa pentru a se putea realiza acest lucru, cadrul didactic de la clasa se
va putea baza pe creativitate pentru a starni interesul elevilor in cadrul orelor de biologie prin

diverse metode didactice.

Un exemplu practic: la lectia Sistemul excretor, cadrele didactice pot realiza disectia la
rinichi dupa invatarea notiunilor teoretice:forma, culoare, structura, rol, astfel ca elevii mai apoi
vor putea observa aspectele mentionate anterior la rinichi putand constientiza si importanta

notiunilor teoretice.

Un alt exemplu de predare eficientd in cadrul orelor de biologie ar putea fi jocul
didactic, elevii devin implicati cdnd sunt antrenati cu jocuri didactice care aduc si 0 recompensa,
de exemplu note de 10, diploma ”micul biolog , astfel ca la lectia Sistemul circulator la om,
elevii pot realiza in curtea scolii desene cu mica si marea circulatie, realizand prin alergat

circulatia sangelui oxigenat si a sangelui neoxigenat.

Traind in lumea tehnologiei, cadrul didactic poate apela la diverse platforme
educationale pentru a stimula curiozitatea si interesul elevilor, de exemplu la lectia ”Respiratia
la plante”, elevii prin intemediul diferitelor platforme educationale pot observa realizarea
functiei de nutritie prin consumul de substante organice, lucru care i1 poate determina sa isi

doreasca sa realizeze experimentul impreund cu profesorul de la clasa.

Printre metodele eficiente observate in progresul elevilor se enumera si modelarea , de
exemplu: elevii folosesc plastilina si modeleaza structura unei celule eucariote vegetale, unde
pentru evidentierea cloroplastelor se va putea folosi plastilind de culoare verde sau pot modela
structura unui neuron, unde pentru evidentierea tecii de mielind, elevii vor putea folosi plastilina

de culoare alba.

Pentru a face din ora de biologie locul cunoasterii lumii vii, cadrul didactic poate
organiza la clasa, concursuri cu teme specifice continuturilor, unde profesorul poate imparti

clasa pe grupe de elevi pentru ca acestia sd coopereze si sa facd schimb de informatii, legandu-
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se tot odata si prietenii, astfel ca ora de biologie pe langa locul cunoasterii lumii vii, sd devina

si locul unde elevii isi pot dezvolta capacitdtile de gandire, de comunicare.
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Ciuc Monica Elena
Scoala Profesionald Speciala Campulung Moldovenesc,

judetul Suceava

Aplicarea proiectelor interdisciplinare la clasa I

Rezumat

Prezenta lucrare analizeaza eficienta proiectelor didactice interdisciplinare in predarea la clasa
I, in cazul elevilor cu deficiente mintale usoare si medii. Printr-un studiu de caz desfasurat intr-
o scoald speciald, se evidentiazd modul 1n care aceastd metoda contribuie la dezvoltarea
competentelor, la cresterea motivatiei pentru invatare si la consolidarea deprinderilor de
comunicare si colaborare. Rezultatele confirmd potentialul semnificativ al abordarii
interdisciplinare Tn adaptarea curriculara pentru invatamantul special.

Cuvinte-cheie: proiecte interdisciplinare, invatdmant special, clasa I, deficiente mintale,

educatie diferentiata

1. Introducere

In contextul educatiei speciale, cadrele didactice se confrunti cu necesitatea de a adapta
procesul educativ la nivelul real de dezvoltare al elevilor. Deficientele mintale presupun
dificultati in procesele cognitive de baza, afectand capacitatea de invatare, comunicare si
adaptare sociala. In acest sens, proiectele didactice interdisciplinare apar ca o solutie viabila,
facilitand invatarea contextualizatd si functionala.

Interdisciplinaritatea presupune integrarea continuturilor din mai multe arii curriculare in jurul
unei teme centrale, favorizand invitarea holistici. In cazul copiilor cu cerinte educationale
speciale, acest tip de abordare are multiple beneficii: sprijinirea invatdrii prin experienta,

stimularea cooperarii si reducerea izolarii cognitive intre discipline.

2. Fundamente teoretice

2.1. Elevii cu deficientd mintald usoard (IQ 50-70) pot parcurge ciclul primar, cu sprijin
specializat. Ei prezintd dificultati de invatare, intarziere in dezvoltarea limbajului, afectarea
memoriei de lucru si lipsd de autonomie in unele situatii sociale.

Elevii cu deficientd mintala medie (IQ 35-49) necesitd adaptari curriculare accentuate si suport

permanent, fiind axati pe formarea deprinderilor de viata cotidiana.
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2.2. Proiectul didactic interdisciplinar este o metoda activ-participativd care presupune:
alegerea unei teme comune relevante; implicarea mai multor discipline (limba romana,
matematica, arte, stiinte etc.); realizarea de sarcini de lucru integrate; crearea unui produs final

concret; evaluare formativa si sumativa pe parcursul proiectului.

3. Metodologia cercetarii
Contextul cercetarii

e Locul: Scoala speciala, clasa |

e Numair elevi: 9 (6 cu deficientd mintala usoard, 3 cu deficientd medie)
o Durata cercetarii: 4 saptamani

e Cadru didactic: profesor-educator de educatie speciala

Metode utilizate

e Observatie sistematica

e Analiza produselor elevilor

4. Proiecte didactice interdisciplinare aplicate
Proiectul 1: ,, Toamna 1n natura”

o Discipline: Stimulare cognitiva, Terapie ocupationald, Socializare, Ludoterapie.
e Activitati:
o Povestirea unei intamplari din naturs;
o Clasificarea frunzelor dupa forma si culoare;
o Numadrarea elementelor toamnei (fructe, ploi, zile);
o Realizarea unui tablou de toamna din materiale naturale.
Rezultate observate: Elevii s-au implicat activ, au colaborat in perechi si au exersat vocabular

tematic.

4.2. Proiectul 2: ,,Familia mea”
o Discipline: Stimulare cognitivd, Socializare, Formarea autonomiei personale
o Activitati:
o Descrierea verbald a membrilor familiei;
o Realizarea unui copac genealogic ilustrat;

o Desene ,,Familia mea”.
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Rezultate: Elevii au devenit mai comunicativi si si-au exprimat interesul ridicat pentru

activitate.

4.3. Proiectul 3: ,,Fructe si legume sandtoase”

o Discipline: Stimulare cognitiva, Formarea autonomiei personale, Terapie ocupationala
o Activitati:
o Sortarea fructelor si legumelor;
o Descrierea caracteristicilor senzoriale (culoare, gust);
o Confectionarea unei salate simbolice din hartie colorata.
Rezultate: Activitatile senzoriale au dus la cresterea implicarii si interesului elevilor, mai ales

la cei cu deficientd medie.

4.4. Proiectul 4: ,,Animale domestice si salbatice”
o Discipline implicate: Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala, Ludoterapie,
Socializare
e Activitati:
o Lectura povestii ,,La fermad”. Dialoguri ghidate pe baza imaginilor.
o Clasificarea animalelor in domestice si salbatice folosind imagini si jetoane.
o Crearea unui colaj pe doud planse: ,,Animale domestice” si ,,Animale salbatice”
folosind imagini decupate si materiale reciclabile.
o Joc de rol: ,,Veterinarul si animalele” — activitate de dramatizare cu jucarii de
plus si fise de tratament simbolice.

o Rezultate: Activitatile practice au incurajat exprimarea emotionala si munca in echipa.

5. Rezultate si interpretare
5.1. Aspecte pozitive identificate

o Cresterea atentiei si a timpului de lucru concentrat;
o Imbunatatirea exprimdrii verbale si a interactiunii sociale;
o Cresterea increderii in sine;

o Formarea de deprinderi de munca in echipa.

10
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5.2. Dificultati intampinate

e Necesitatea adaptarii constante a sarcinilor;

e Timp de lucru mai mare pentru elevii cu deficienta medie;

o Necesitatea unor materiale vizuale si tactile constante.

o Necesitatea unor cadre didactice de sprijin pentru elevii cu deficientd medie.
6. Concluzii si propuneri

Concluzii:

o Proiectele didactice interdisciplinare contribuie la dezvoltarea globald a elevilor cu
deficiente mintale;
o Ele favorizeaza invatarea prin experienta si implicare activa;
o Adaptabilitatea acestora le face ideale pentru Invatdmantul special.
Propuneri:
o Elaborarea unor seturi de proiecte adaptate pe niveluri de deficientd;
o Formarea continua a cadrelor didactice pentru proiectare interdisciplinara;

e Crearea unui ghid metodologic pentru integrarea proiectelor in planificarea anuala.

Bibliografie

1. Bocos, M., Jucan, D. (2019), Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia
curriculumului. Repere §i instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Paralela
45 Pitesti.

2. Ghergut, A. , Frumos, L, (2019) Educatia incluziva. Ghid metodologic, Editura Polirom Iasi
2. Ghergut, A. , Frumos, L., Raus, G., (2016) Educatia speciala. Ghid metodologic, Editura

Polirom Iasi
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Anexe

Fisa de observatie a comportamentului elevului

Nume elev Comportamente Observatii Data
observate specifice
(participare,
comunicare,
cooperare)

Planificare pe saptaméni - Proiecte interdisciplinare

Saptaména Tema si discipline implicate

Saptamana 1 ,»loamna in naturd” — Stimulare cognitiva,
Terapie ocupationald, Socializare,

Ludoterapie.

Saptamana 2 ,Familia mea” — Stimulare cognitiva,
Socializare, Formarea autonomiei

personale

Saptamana 3 »Fructe si legume sandtoase” — Stimulare
cognitiva, Formarea autonomiei

personale, Terapie ocupationala

Saptamana 4 »2Animale domestice si sdlbatice” —
Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala,

Ludoterapie, Socializare

12
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Prof. Educatie muzicala Boca Andreea-Elisabeta

Liceul cu program sportiv “Nicolae Rotaru” Constanta

Importanta muzicii in viata adolescentilor

“Fara muzica, viata ar fi o greseala”... spunea marele filozof german Friedrich Nietzsche.
Cu totii am simtit de-a lungul timpului cat de importanta este muzica in viata noastra, si cat de
frumos ne umple sufletele! Este un lucru evident ca muzica este unul din elementele fara de
care nu am putea exista in armonie cu cei din jur, cu lumea, cu natura, cu noi insine, cu ... tot!
Din aceste motive, voi prezenta beneficiile pe care muzica ni le oferd, si mai ales cat de
importantd este ea Tn viata copiilor si adolescentilor cu care lucram la clasd si cu care

interactionam frecvent.

Din cele mai vechi timpuri este binecunoscut rolul muzicii in viata omului: Inci din
Antichitate, filozofi precum Pitagora au sustinut cad muzica poate restabili armonia mintii,
sufletului si corpului. Cercetarile moderne confirma aceasta intuitie, oferind dovezi concrete
ale efectelor analgezice ale muzicii. Muzica stabilea legatura cu Divinitatea, era folositd In
ritualuri §1 ceremonii, era un mod de exprimare si de socializare, reda sentimente, aducea
oamenii aproape unii de altii. Aceste lucruri s-au pastrat pana in zilele noastre, fiind cunoscute
aceste beneficii Inca din primii ani ai vietii. lata cateva dintre cele mai importante moduri in

care muzica actioneaza asupra noastra:

Reducerea starilor de stress si a anxietatii: muzica este unul dintre cele mai bune remedii
pentru starile de anxietate. Ascultarea unor melodii de suflet stimuleazd productia de
endorfine si reduce nivelul stresului sau sentimentele de tristete.

Cresterea capacitatii de concentrare si a productivitdtii: muzica instrumentald sau cea
ambientala este perfectd pentru momentele de studiu sau de lucru intens pentru ca stimuleaza
productivitatea.

Imbunititeste calitatea somnului: specialistii recomandi de multe ori si introducem muzica
in rutina de seard pentru ca poate aduce nopti linistite si odihnitoare.

Ajuta la exprimarea emotiilor: De multe ori, muzica are aceasta capacitate de a vorbi pentru

noi. In plus, te ajuta si sa iti gestionezi mai bine emotiile si trairile intense.

13
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- Stimuleaza creativitatea si contribuie la realizarea unor opere de arta, ajuta la o concentrare
mai buna si stimuleazd memoria.

- Ajutd in procesul de recuperare: muzica este folositd sub formad de terapie in cazul
persoanelor care suferd de depresie, autism sau care au suferit leziuni cerebrale.

- Are rol motivational, creste stima de sine, transmite mesaje motivationale, imbunatateste
abilitatile sociale.

- Si bineinteles, ne nsoteste iIn momentele fericite, la petreceri si evenimente festive, unde

fard muzica nimic nu ar mai fi la fel!

Dar care sunt beneficiile directe ale muzicii in viata copiilor si adolescentilor?

Muzica este recomandatd bebelusilor inca din momentul in care sunt in burtica mamei —
medicii Indrumd mamele s puna muzica fatului si s vorbeasca cat mai mult cu el. Acest lucru
ramane valabil si dupd nastere, muzica avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii micutilor. Pe
masura ce cresc, copiii 1si pot dezvolta abilitatile cognitive sau sociale prin intermediul muzicii,
isi pot exprima creativitatea prin compozitii muzicale si isi pot imbunatéti considerabil stima de

sine atunci cand nvata sa cante la vreun instrument.

In adolescentd, muzica devine si un mod important prin care tinerii incep si isi exprime
identitatea — se formeaza preferintele pentru anumite genuri muzicale si trupe. Aceste preferinte
incurajeaza si relationarea pentru cd In jurul acestora se strang tineri care traiesc cu la fel de mult
intensitate melodiile unei anumite trupe de care se simt legati. Tot In aceastd perioadd iese in
evidentd mai mult ca oricand asocierea dintre muzicd si emotii. Unii adolescenti se identifica cu
anumite melodii, In anumite momente alte vietii lor, In timp ce altii trec mult mai usor peste
dezamagiri atunci cand au muzica preferata in casti. Exista sanse mari ca in aceasta perioada sa
se formeze si diverse amintiri — poate vei trece peste cativa ani prin acelasi loc si iti vei aduce
aminte de melodia pe care o fredonai aici cu prietenii cei mai apropiati, in adolescenta. Sa nu
uitdm insd cad adolescenta este si o perioada caracterizatd de multe schimbari. Tinerii descopera
multe genuri muzicale si trec foarte repede de la unul la altul, pand 1l gasesc pe cel care fi
reprezinta cu adevarat. Daca in copilarie, muzica joacd mai mult un rol educativ, in adolescenta
ea devine una dintre cele mai bune modalitati de gestionare a emotiilor intense. Este si etapa in

care tinerii descopera muzica intr-o varianta cu totul diferita.

14
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Prin prisma meseriei de profesor, am interactionat cu zeci de generatii de elevi , iar ora de
Educatie muzicala a fost de cele mai multe ori primita cu bucurie de acestia si considerata una
din materiile preferate. Discutiile purtate cu elevii de-a lungul timpului despre muzica si tot ce
presupune ea pentru noi ca oameni, mi-au demonstrat inca o datd ca fara muzica nu putem
functiona la parametrii optimi. Lucrand cu elevi sportivi, acestia Intotdeauna au afirmat ca
muzica le-a fost un aliat de nddejde, si ca muzica este nelipsita din activitatea zilnica- Tnaintea
unor competitii sportive, pentru motivatie si curaj, dupa un antrenament greu sau o zi obositoare,
muzica fiind cel mai bun remediu, uneori chiar la antrenamente, muzica pe fundal este
binevenita. Alti elevi au afirmat cad muzica 1i ajuta sa se relaxeze, sd se concentreze mai bine, sa
depaseasca obstacole sau momente dificile si ca este un element indispensabil din viata de zi cu
Z1.

In concluzie, pe misurd ce intelegem mai bine mecanismele neuronale implicate in
procesarea muzicii, devine tot mai clar potentialul sau terapeutic imens. De la gestionarea durerii
si reducerea anxietatii, pana la Tmbunatatirea functiilor cognitive si facilitarea exprimarii

emotionale, muzica se dovedeste a fi un instrument terapeutic versatil si accesibil.

Dincolo de toate explicatiile stiintifice, muzica ramane o forma de arta profund emotionala si
personald. Capacitatea sa de a ne misca, inspira $i transforma , continud sa fie una dintre cele
mai frumoase si misterioase expresii ale experientei umane. Reprezinta un reper de baza in
evolutia oricarui adolescent si viitor adult, ne face mai buni si mai sensibili , ne ofera trairi si
experiente unice . Putem afirma cu tarie ca viata noastra nu ar mai fi asa de frumoasa daca muzica

nu ar exista!
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secretar-sef Andreica Rodica-Ana,

Colegiul National ,,Ioan Slavici”, Satu Mare

Dincolo de administrativ: rolul strategic al secretarului-sef in scoala
moderna

In peisajul organizational complex de astizi, rolul secretarului-sef a evoluat
semnificativ, depasind cu mult sarcinile administrative traditionale. Aceastd pozitie vitala se
afla la intersectia dintre management, legislatie, comunicare si tehnologie, cerand un set de
abilitati diverse si o viziune strategicd asupra functionarii institutiei. Secretarul-sef modern este
un pilon central al eficientei organizationale, un facilitator al fluxului de informatii i un garant

al respectarii cadrului legal.

Una dintre responsabilitdtile fundamentale ale secretarului-sef este gestionarea
informatiilor si a documentelor. Intr-o era digital, aceasta inseamna mult mai mult decat simpla
arhivare. Secretarul-sef trebuie sa fie un expert in organizarea bazelor de date, in actualizarea
permanenta a informatiilor si In asigurarea accesului rapid si eficient la documentele relevante.
Mai mult, el sau ea trebuie sa aiba o intelegere profunda a legislatiei In vigoare, pentru a se

asigura ca toate procedurile sunt conforme cu reglementarile legale.

Gestionarea eficientd a documentelor oficiale presupune, de asemenea, o atentie
meticuloasd la detalii si o capacitate de a anticipa nevoile informationale ale diferitelor
departamente. Secretarul-sef trebuie sd fie capabil sd extragd informatii relevante din
documente complexe, si le sintetizeze si si le prezinte intr-un format usor de inteles. In plus, el
sau ea trebuie sa fie un gardian al confidentialitatii, protejand informatiile sensibile de accesul

neautorizat.

Secretarul-sef joacd un rol esential in comunicarea internd, facilitind fluxul de
informatii intre management si angajati. El sau ea este responsabil pentru transmiterea
deciziilor, a politicilor si a procedurilor catre personalul relevant, precum si pentru colectarea
feedback-ului si a sugestiilor de la angajati. Un secretar-sef eficient este un ascultator activ, un
comunicator clar si un mediator abil, capabil sd rezolve conflicte si sa promoveze un climat de

lucru pozitiv.
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Secretarul-sef este de asemenea implicat adesea in gestionarea resurselor umane,
ocupandu-se de dosarele de personal, de calcularea salariilor si de respectarea legislatiei muncii.
Aceastd responsabilitate cere o intelegere profunda a drepturilor si obligatiilor angajatilor,

precum si o capacitate de a gestiona situatii delicate cu tact si profesionalism.

In lumea moderni, tehnologia este un instrument indispensabil pentru secretarul-sef.
Utilizarea eficienta a programelor de gestionare a documentelor, a sistemelor de comunicare
interna si a aplicatiilor de analiza a datelor poate spori semnificativ eficienta si productivitatea.
Un secretar-sef modern trebuie sa fie familiarizat cu cele mai recente tehnologii si sa fie capabil

sa le integreze 1n fluxul de lucru al institutiei.

Mai mult, secretarul-sef poate juca un rol activ in identificarea oportunitatilor de inovare
tehnologica. Prin analizarea datelor si a tendintelor din industrie, el sau ea poate sugera
implementarea de noi solutii care sd optimizeze procesele, sd reducd costurile si sa

imbundtédteasca serviciile oferite.

Respectarea legislatiei si a reglementdrilor este o prioritate absolutd pentru orice
institutie. Secretarul-sef joaca un rol crucial in asigurarea conformitatii, monitorizand constant
modificarile legislative, actualizdnd procedurile interne si instruind personalul cu privire la
noile cerinte. El sau ea trebuie sa fie un expert in legislatia relevantd pentru domeniul de

activitate al institutiei si s fie capabil s interpreteze si sa aplice corect reglementarile legale.

In plus, secretarul-sef poate fi implicat in gestionarea riscurilor, identificand potentialele
amenintari si implementdnd masuri de prevenire si de reducere a impactului. Aceasta poate
include riscuri financiare, juridice, operationale sau de reputatie. Un secretar-sef eficient este

un ganditor strategic, capabil sa anticipeze problemele si sd propuna solutii proactive.

Rolul secretarului-sef este in continua evolutie, pe masurd ce tehnologia avanseaza si
legislatia se schimba. Pentru a ramane relevant si eficient, este esential ca secretarul-sef sd se
angajeze intr-un proces de dezvoltare profesionald continud. Aceasta poate include participarea
la cursuri de formare, citirea publicatiilor de specialitate, urmarirea tendintelor din industrie si

interactiunea cu alti profesionisti din domeniu.

Un secretar-sef care investeste in propria dezvoltare profesionald este un activ valoros
pentru orice institutie. El sau ea va fi capabil sd se adapteze rapid la schimbari, sa propund

solutii inovatoare si sd contribuie la succesul organizatiei pe termen lung.
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Prin urmare, rolul secretarului-sef a evoluat de la simpla administrare la o pozitie
strategicd, care cere un set de abilitati diverse si o viziune holisticd asupra functionarii
institutiei. Secretarul-sef modern este un arhitect al informatiei, un facilitator al comunicarii, un
expert in tehnologie, un garant al conformitétii si un manager al riscurilor. Prin angajamentul
fatd de dezvoltarea profesionald continud, secretarul-sef poate deveni un pilon central al

succesului organizational.

Referinte bibliografice:
Grosu, A. (2022). Administratia publica in statele membre UE. Editura Economica.

Wensel, A. (2021). Organizatia bazata pe agilitate: Cum sa navighezi in schimbarile globale.
Editura Publica.
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profesor psihopedagog Moca Aurora

Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Medias

Evaluarea incidentelor de integritate in invatamantul romanesc

Integritatea in educatie este un pilon fundamental al unui sistem de Invatimant
performant, contribuind la formarea unor cetdteni responsabili si corecti. Totusi, in
invatamantul roméanesc, incidentele de integritate sunt o realitate persistentd, manifestandu-se

sub diverse forme: plagiat, frauda academica, favoritism, coruptie si lipsd de etica profesionala.
Conceptul de integritate in educatie

Incidentele de integritate incalca valorile si principiile etice si academice, cum ar fi onestitatea,
responsabilitatea, respectul, corectitudinea si transparenta. Aceste incidente pot compromite
procesul de invatare, evaluarea corecta a performantelor elevilor, validitatea diplomelor si, in
ultima instantd, calitatea educatiei oferite. Incidentele de integritate erodeaza increderea
publicului in sistemul de Invatdmant, in capacitatea acestuia de a forma cetiteni competenti si
responsabili. Aceste incidente pot avea consecinte grave pentru persoanele implicate, de la

sanctiuni disciplinare si pierderea reputatiei pana la repercusiuni juridice.
Exemple concrete de incidente de integritate

* Copierea sau folosirea ideilor, textelor sau lucrarilor altora fara a mentiona sursa, prezentandu-

le ca fiind proprii.

* Copierea la examene, folosirea de materiale nepermise, substituirea de persoane la evaludri,

cumpdrarea de lucrari sau examene.

* Luarea sau oferirea de mita, trafic de influenta, favoritism, nepotism, abuz de functie in scopul

obtinerii de avantaje materiale sau de alta natura.

* Discriminarea, hartuirea, intimidarea, favoritismul, utilizarea functiei pentru a obtine beneficii

personale sau pentru a-i dezavantaja pe altii.

* Situatii in care un cadru didactic sau un membru al conducerii scolii are un interes personal
(financiar, familial, etc.) care poate influenta deciziile sale profesionale in detrimentul

interesului public.
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* Modificarea sau crearea de documente false, cum ar fi diplome, certificate, note, adeverinte,

foi matricole, pentru a obtine avantaje necuvenite.

* Divulgarea de informatii despre subiectele de examen, testele sau alte materiale de evaluare

inainte de data stabilita.

* Nerespectarea regulamentului de ordine interioara, a codului de etica profesionala sau a altor

norme si reglementari interne.
Distinctia dintre incidentele de integritate si alte abateri disciplinare

Este important sa se faca distinctia intre incidentele de integritate si alte abateri disciplinare,
cum ar fi comportamentul neadecvat in clasd, absentele nemotivate sau vandalismul.
Incidentele de integritate se refera la actiuni care afecteaza direct procesul de invatare, evaluarea
corectd a elevilor si Increderea in sistemul de invatamant, avand un impact mai larg decat

simplele abateri disciplinare.

Identificarea si raportarea incidentelor de integritate sunt esentiale pentru a mentine un climat
de incredere si echitate in scoli, pentru a proteja calitatea educatiei si pentru a descuraja
comportamentele neetice. Fiecare membru al comunitatii scolare, elev, cadru didactic, personal
administrativ sau parinte, are responsabilitatea de a semnala orice suspiciune de incident de

integritate.
Importanta cunoasterii tipurilor de incidente de integritate

Cunoasterea tipurilor de incidente de integritate este esentiala pentru cadrele didactice, deoarece

le permite:

» sd identifice si sa recunoascad mai usor aceste incidente in mediul scolar.
* sa prevind aparitia incidentelor de integritate prin masuri adecvate.

* sd gestioneze eficient incidentele de integritate atunci cand apar.

* sa educe elevii cu privire la importanta integritatii academice si etice.

Prin dezvoltarea unei intelegeri profunde a diferitelor tipuri de incidente de integritate, cadrele
didactice pot contribui la crearea unui mediu scolar integru si de incredere, in care valorile etice

sunt respectate si promovate.
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Metodologia de evaluare a incidentelor de integritate trebuie sd fie un proces riguros,
transparent si echitabil, menit sa asigure ca toate incidentele sunt investigate corespunzator si

ca se iau masurile adecvate pentru a remedia situatia si a preveni repetarea incidentelor similare.
Etapele metodologiei de evaluare
Pasul 1. Identificarea si raportarea incidentului

Scolile trebuie sa aibd mecanisme clare si accesibile pentru raportarea incidentelor de
integritate. Acestea pot include formulare online, cutii de sugestii, linii telefonice dedicate sau
posibilitatea de a raporta direct unui membru al conducerii scolii sau comisiei de integritate.
Este crucial sd se asigure confidentialitatea si anonimatul persoanelor care raporteaza
incidentele de integritate, pentru a le proteja de represalii. Toti membrii comunitatii scolare,
elevi, cadre didactice, personal administrativ si parinti, au responsabilitatea de a raporta orice

suspiciune de incident de integritate.
Pasul 2. Inregistrarea si documentarea incidentului

Scoala trebuie sd creeze un registru in care sd fie inregistrate toate incidentele de integritate
raportate, incluzand informatii despre natura incidentului, data si locul producerii, persoanele
implicate si stadiul investigatiei. Este important sa se colecteze toate dovezile relevante pentru
a sustine acuzatiile, cum ar fi documente, mesaje electronice, declaratii ale martorilor sau

inregistrari video.
Pasul 3. Investigarea incidentului

Scolile ar trebui sa aiba o comisie de integritate sau o altd structura desemnata responsabila cu
investigarea incidentelor de integritate. Investigatia trebuie sa fie obiectiva si impartiala, fara a
se trage concluzii pripite sau a se favoriza pe nimeni. Toate persoanele implicate in incident,
inclusiv cei care au raportat, cei acuzati si martorii, trebuie s fie audiate si li se ofera
posibilitatea de a-si prezenta punctul de vedere. Comisia de integritate analizeaza toate probele

adunate in timpul investigatiei si elaboreaza un raport cu constatarile si recomandarile sale.
Pasul 4. Stabilirea faptelor si a responsabilitatilor

Pe baza probelor si a analizei, comisia de integritate stabileste faptele si decide daca a avut loc
un incident de integritate. In cazul in care se constatd un incident de integritate, se stabilesc

responsabilitatile persoanelor implicate.
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Pasul 5. Aplicarea sanctiunilor

Sanctiunile aplicate trebuie sa fie in conformitate cu regulamentele scolare si cu legislatia n
vigoare. Sanctiunile trebuie sa fie proportionale cu gravitatea incidentului de integritate. Pe
langd sanctiunile disciplinare, se pot lua si masuri educative, cum ar fi consilierea sau

participarea la programe de integritate.
Pasul 6. Monitorizarea si evaluarea

Scolile ar trebui sd monitorizeze si sa evalueze eficienta masurilor luate pentru a preveni si
combate incidentele de integritate. Pe baza rezultatelor monitorizarii si evaluarii, se pot aduce

imbunatatiri metodologiei de evaluare si a politicilor de integritate.

Rolul cadrelor didactice in prevenirea si combaterea incidentelor de integritate este esential,
deoarece acestea se afla in contact direct cu elevii si pot influenta comportamentul si atitudinile
lor. Iata cateva modalitati prin care cadrele didactice pot contribui la promovarea integritatii in

mediul scolar:
Educatia pentru integritate:

* Cadrele didactice pot include 1n planificarea lectiilor discutii despre importanta integritatii,

valorile etice si responsabilitatea.

* Pot fi organizate dezbateri, ateliere, concursuri sau alte activitati care sa abordeze teme legate

de integritate, cum ar fi plagiatul, frauda academica sau coruptia.

« Analiza unor situatii concrete in care integritatea a fost pusa la incercare poate ajuta elevii sa

inteleagd consecintele incalcdrii normelor etice.

* Reprezentanti ai unor institutii care luptd impotriva coruptiei sau experti in etica pot fi invitati

sa discute cu elevii despre importanta integritatii.
Crearea unui climat de incredere:

* Elevii trebuie sa se simta confortabil sa discute cu cadrele didactice despre problemele de

integritate, fara teama de a fi judecati sau pedepsiti.

* Cadrele didactice pot incuraja elevii sa-si exprime opiniile si sa puna Intrebari despre aspecte

legate de integritate.
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* Atunci cand un elev raporteaza un incident de integritate, este important ca cadrul didactic sa

respecte confidentialitatea si sd protejeze identitatea acestuia.
Stabilirea unor standarde clare:

* Cadrele didactice trebuie sa comunice clar elevilor ce se asteapta de la ei in ceea ce priveste

integritatea academica si comportamentul etic.

* Este important ca elevii sa inteleaga care sunt consecintele incalcarii normelor de integritate,

atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.
* Regulile trebuie aplicate in mod echitabil si consecvent pentru toti elevii, fara discriminare.
Oferirea de feedback constructiv:

* Cadrele didactice trebuie sa evalueze lucrarile elevilor in mod obiectiv si impartial, acordand

atentie atat continutului, cat si modului in care au fost respectate normele de integritate.

* Atunci cand constata o Incélcare a normelor de integritate, cadrul didactic trebuie s ofere un
feedback specific si constructiv, explicand elevului ce a gresit si cum poate evita astfel de greseli

in viitor.

* Cadrele didactice pot oferi sprijin elevilor care au dificultati in a respecta normele de

integritate, fie prin consiliere individuald, fie prin recomandarea unor resurse suplimentare.
Adoptarea unui rol de model:

* Cadrele didactice trebuie sa fie modele de integritate pentru elevi, respectdnd standardele etice

si academice in propria activitate.

* Cadrele didactice pot promova valorile etice in mediul scolar prin propriul comportament si

prin modul in care interactioneaza cu elevii si colegii.

* Cadrele didactice pot contribui la combaterea coruptiei si a abuzului de putere in mediul scolar

prin refuzul de a accepta sau de a tolera astfel de comportamente.

Prin implicarea activa in prevenirea si combaterea incidentelor de integritate, cadrele didactice
pot contribui la crearea unui mediu scolar integru si de incredere, in care elevii sunt pregatiti sa

devina cetdteni responsabili si etici.

In concluzie, se poate afirma faptul ci integritatea este un pilon fundamental al educatiei, iar

incidentele de integritate submineaza increderea in sistemul de Tnvatamant si afecteaza negativ
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calitatea educatiei. Evaluarea incidentelor de integritate este esentiald pentru a intelege
amploarea si natura problemelor de integritate, pentru a identifica cauzele acestora si pentru a
dezvolta strategii eficiente de prevenire si combatere. Este deosebit de importanta adoptarea
unei metodologii riguroase, transparente si echitabile pentru evaluarea incidentelor de
integritate, care sd asigure ca toate incidentele sunt investigate corespunzitor si cd se iau
masurile adecvate. Deasemenea, este crucial sd se promoveze o cultura a integritatii in scoli, in
care valorile etice sunt respectate si promovate, iar incidentele de integritate sunt tratate cu

seriozitate si consecventa.
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prof. psihopedagog Moca Aurora

Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Medias

Evaluarea riscurilor de coruptie in invataimantul romanesc

Coruptia reprezintd o problema majora in multe societdti, afectand nu doar economia,
ci si sistemele sociale si educationale. In context educational, coruptia poate avea efecte
devastatoare, subminand increderea in institutiile de invatdmant si afectand calitatea educatiei
oferite elevilor. In Roménia, unde sistemul educational a trecut prin numeroase reforme si

provocdri, evaluarea riscurilor de coruptie devine o necesitate urgenta.

Educatia este fundamentul dezvoltarii unei societdti sandtoase si prospere. Cadrele didactice,
ca actori esentiali Tn procesul educational, au un rol crucial in formarea valorilor si
comportamentului tinerelor generatii. Din pacate, coruptia in acest sector poate duce la o
erodare a acestor valori, afectdind nu doar elevii, ci si Intreaga comunitate. De aceea, este
esential sa Intelegem cum se manifestd coruptia in invatamantul romanesc si ce masuri pot fi

implementate pentru a o preveni si combate.

Sistemul de invatamant preuniversitar din Romania este structurat pe mai multe nivele,
incepand cu educatia timpurie si continudnd cu invatdmantul primar, gimnazial si liceal.
Aceastd structurd complexd, impreuna cu diversitatea institutiilor de invatamant, creeaza un
mediu propice pentru aparitia coruptiei. In ultimele decenii, Romania a inregistrat progrese

semnificative in domeniul educatiei, insa provocarile persista.

Printre problemele cu care se confruntd sistemul educational se numara lipsa de resurse
financiare, ineficienta administrativa si, nu in ultimul rand, coruptia. Aceasta din urma se
manifestd n diverse forme, de la mite pentru obtinerea de note mai mari, pand la gestionarea
necorespunzdtoare a fondurilor alocate educatiei. De asemenea, coruptia poate afecta calitatea

actului educational, generand o competitie neloiala si afectand moralitatea tinerilor.

Coruptia In Invatamantul romanesc poate fi clasificata in mai multe tipuri, fiecare avand

implicatii diferite asupra sistemului educational:
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» Coruptia in procesul de admitere - in unele cazuri, admiterea in institutiile de Tnvatimant
superior poate fi influentata de practici corupte, cum ar fi mita sau favoritismul. Aceste practici

afecteaza echitatea si meritocratia, punand in pericol viitorul profesional al tinerilor.

» Coruptia in evaluarea elevilor - mita pentru obtinerea unor note mai mari sau pentru
promovarea examenelor este o practica intalnita in diverse institutii de invatdmant. Aceasta nu
doar cd submineaza integritatea sistemului educational, dar si descurajeaza elevii care studiaza

din greu.

» Coruptia in gestionarea fondurilor educationale - fondurile alocate educatiei sunt, adesea,
gestionate ineficient sau, In unele cazuri, deturnate in scopuri personale. Aceasta duce la lipsa

de resurse pentru proiecte educationale esentiale si la deteriorarea infrastructurii scolare.

» Coruptia in achizitii publice si contracte - achizitiile de materiale didactice si servicii
educationale pot fi afectate de coruptie, cu contracte atribuite pe baza relatiilor personale mai

degraba decat a criteriilor de calitate si pret.

Aceste tipuri de riscuri de coruptie nu doar ca afecteaza calitatea educatiei, dar contribuie si la
o perceptie negativa asupra sistemului educational roménesc. In continuare, este crucial sa
analizam metodologiile prin care pot fi evaluate aceste riscuri si sa propunem solutii viabile

pentru prevenirea si combaterea coruptiei.

Pentru a aborda problema coruptiei in invatdmantul romanesc, este esential sa se
realizeze o evaluare sistematicd a riscurilor asociate. Evaluarea riscurilor de coruptie implica
identificarea, analiza si prioritizarea riscurilor care pot afecta integritatea si eficienta sistemului
educational. Aceasta se poate realiza prin diferite metodologii si instrumente, care vor fi

discutate in continuare.

* Analiza SWOT - aceastd metoda permite identificarea punctelor forte, slabe, oportunitatilor si
amenintarilor din sistemul educational. Prin aplicarea analizei SWOT, cadrele didactice si
administratorii pot obtine o imagine de ansamblu asupra contextului in care opereaza si pot

identifica zonele vulnerabile la coruptie.

* Evaluarea pe baza indicatorilor - stabilirea unor indicatori specifici pentru a masura riscurile
de coruptie este cruciald. Acesti indicatori pot include numarul de plangeri legate de coruptie,
rata de promovare a elevilor, sau transparenta in gestionarea fondurilor. Monitorizarea acestor

indicatori poate ajuta la detectarea anomaliilor si la interventia rapida.
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» Chestionare si interviuri - realizarea de sondaje si interviuri cu cadrele didactice, elevii si
parintii poate oferi o perspectivd valoroasd asupra perceptiei coruptiei 1n institutiile de
invatdmant. Aceste informatii pot fi utilizate pentru a identifica problemele specifice si pentru

a dezvolta strategii de interventie.

* Analiza documentelor - examinarea documentelor oficiale, a rapoartelor financiare si a altor
materiale relevante poate dezvalui discrepante sau practici suspecte. Aceasta analiza poate fi

combinata cu alte metode pentru a oferi o imagine mai clara a riscurilor de coruptie.

Prevenirea si combaterea coruptiei in invatdmantul romanesc necesitd un set de masuri

bine definite, care sd implice toate partile interesate. Aceste masuri pot include:

* Politici educationale si legislative - implementarea unor politici clare si eficiente impotriva
coruptiei este esentiala. Acestea pot include reglementari stricte privind transparenta in procesul
de admitere, evaluare si gestionare a fondurilor. De asemenea, legislatia ar trebui sa prevada

sanctiuni severe pentru actele de coruptie.

* Rolul cadrelor didactice in prevenirea coruptiei - cadrele didactice au un rol esential in
educarea elevilor despre etica si integritate. Prin promovarea valorilor morale si prin crearea
unui mediu educational bazat pe respect si responsabilitate, profesorii pot contribui la formarea

unei generatii mai constiente de problemele legate de coruptie.

 Importanta transparentei §i a responsabilitatii - institutiile de invatamant trebuie sa adopte
practici transparente in gestionarea resurselor si in procesul decizional. Publicarea rapoartelor
financiare si a informatiilor relevante pentru parinti si comunitate poate contribui la cresterea

responsabilitatii si la reducerea riscurilor de coruptie.

» Colaborarea cu organizatiile non-guvernamentale - parteneriatele cu organizatiile non-
guvernamentale care se ocupd de transparenta si integritate pot aduce un plus de valoare in
eforturile de combatere a coruptiei. Aceste organizatii pot oferi expertiza, resurse si sprijin in

implementarea programelor de educatie si prevenire.

» Formarea continua a cadrelor didactice - este esential ca profesorii sa participe la cursuri de
formare continua care sd abordeze problemele de etica si integritate in educatie. Aceste cursuri
pot ajuta cadrele didactice sd devind mai constiente de riscurile de coruptie si sd dezvolte

abilitati de prevenire si interventie.
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Prin implementarea acestor masuri, sistemul educational romanesc poate deveni mai rezistent
la coruptie, contribuind astfel la crearea unui mediu de Invatare sanatos si echitabil pentru toti

elevil.
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Greselile parintilor in formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare a
copiilor si modalitatile de eliminare a acestora (Partea I-a)

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare reprezinta un proces complex si esential in viata
fiecdrui copil, avand un impact direct asupra integrdrii sociale, a invatarii si a dezvoltarii
personale. Abilitatile de comunicare nu se limiteaza doar la exprimarea verbald, ci includ si
comunicarea nonverbald, capacitatea de a asculta activ si de a interactiona eficient cu cei din
jur. Aceste competente sunt fundamentale nu doar 1n relatiile interumane, dar si in dezvoltarea

cognitiva a copiilor.

Parintii, in calitate de primii educatori ai copiilor, joaca un rol crucial in modelarea si sprijinirea
acestor abilititi de comunicare. Insa, de multe ori, din lipsd de cunostinte sau din neatentie,
acestia pot comite greseli care pot afecta negativ dezvoltarea acestor competente esentiale.
Studiile arata ca primele interactiuni sociale si comunicative au loc Tn mediul familial, iar stilul
de comunicare adoptat de parinti influenteazd profund modul in care copiii is1 dezvolta

abilitatile de exprimare.

In plus, intr-o lume din ce in ce mai tehnologizati, parintii se confrunti cu provociri
suplimentare, cum ar fi utilizarea excesiva a gadgeturilor, care poate duce la o scadere a
interactiunilor fata in fatd. Aceasta, impreund cu alte comportamente parentale, cum ar fi
tendinta de a oferi copilului totul fard a-1 invata sa ceara, poate contribui la formarea unor lacune

in abilitatile de comunicare ale acestuia.
1. Utilizarea excesiva a gadgeturilor

Utilizarea gadgeturilor a devenit o parte integranta a vietilor noastre, iar copiii nu fac exceptie.
De la telefoane mobile si tablete la jocuri video si aplicatii interactive, tehnologia oferd o gama
variata de activitati care pot atrage atentia celor mici. Desi gadgeturile pot aduce beneficii, cum
ar fi accesul la informatie si dezvoltarea abilitdtilor digitale, utilizarea lor excesiva poate avea

consecinte negative asupra abilitdtilor de comunicare si interactiune sociala ale copiilor.

Utilizarea gadgeturilor, in special a telefoanelor inteligente si a tabletelor, a condus la o

diminuare a interactiunilor fatd in fatd. Multe studii sugereaza ca copiii care petrec timp
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indelungat 1n fata ecranelor pot dezvolta abilitati sociale scazute. Acestia pot avea dificultati in
a interpreta indicii sociale, cum ar fi expresiile faciale si tonul vocii, care sunt esentiale pentru
comunicarea eficientd. De asemenea, interactiunile virtuale nu ofera acelasi nivel de feedback
nonverbal ca interactiunile directe, ceea ce poate duce la o lipsd de empatie si la probleme in

formarea relatiilor interumane.

Copiii Invata prin observatie si imitatie, iar pdrintii sunt modelul lor principal. Atunci cand
parintii 1si petrec timpul liber folosind gadgeturi, copiii pot percepe aceasta ca pe o activitate
de baza, ceea ce le poate influenta comportamentul. De exemplu, un copil care 1si vede parintele
absorbit de telefon in timpul meselor familiale poate concluziona ca utilizarea gadgeturilor este
mai importanta decat interactiunea cu ceilalti. Aceastd dinamica poate reduce dorinta copilului

de a comunica, afectand astfel dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Un alt aspect important este riscul dezvoltarii dependentei de tehnologie. Aceasta poate duce la
0 concentrare excesivd pe activitati virtuale, in detrimentul celor reale, cum ar fi jocul in aer
liber sau interactiunile cu alti copii. Dependenta de gadgeturi poate contribui la comportamente

antisociale, cum ar fi izolarea sau dificultatea de a se adapta In medii sociale.
Recomandari pentru o utilizare sinatoasa

Parintii ar trebui sa stabileasca limite clare privind timpul pe care copiii il pot petrece cu
gadgeturile. Organizati sesiuni de utilizare a tehnologiei, intercalate cu activitdti care

promoveaza interactiunea sociala.

Incurajati activitatile care nu implica tehnologia, cum ar fi jocurile de societate, cititul sau

activitatile 1n aer liber. Acestea pot stimula comunicarea si cooperarea intre copii.

Asigurati-va ca familia are momente dedicate interactiunilor fata in fatd, cum ar fi mesele in

familie, in care fiecare poate sa 1si exprime gandurile si sentimentele.

Parintii ar trebui sa isi demonstreze propriile comportamente sdnatoase in utilizarea tehnologiei.

Limitarea timpului petrecut la gadgeturi in prezenta copiilor poate crea un exemplu pozitiv.

Folositi tehnologia ca un instrument pentru a stimula comunicarea, de exemplu, prin aplicatii

educative care necesitd interactiune sau prin discutii despre continutul vizionat.

Prin adoptarea unei abordari echilibrate in utilizarea gadgeturilor, périntii pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor, asigurdndu-se ca acestia beneficiazd de

avantajele tehnologiei fard a compromite interactiunile sociale esentiale. Aceasta strategie nu
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doar ca sprijind dezvoltarea comunicarii, dar si ajutd la formarea unor relatii interumane

sandtoase pe termen lung.
2. Oferirea copilului totul fara cerere

Un aspect crucial in formarea abilitatilor de comunicare ale copiilor este modul in care parintii
isi gestioneaza ofertele si asteptarile legate de nevoile acestora. Oferirea constantd a tot ceea ce
isi doresc copiii, fard a-i invata sa ceard sau sd exprime dorintele lor, poate avea consecinte

negative asupra dezvoltarii abilitatilor de comunicare si a independentei emotionale.

Atunci cand parintii indeplinesc imediat toate dorintele copiilor, acestia nu sunt incurajati sa
comunice activ. Copiii invata ca pot obtine ce isi doresc fara a fi nevoie sd formuleze cereri,
ceea ce duce la o stagnare In dezvoltarea abilitatilor lor de comunicare. Fara a fi nevoiti sa
exprime dorintele, copiii nu isi dezvoltd vocabularul necesar pentru a articula nevoile si
preferintele lor. Oferirea totului fard cerere poate crea o dependentd emotionald de parinti.
Copiii pot Invata sa se bazeze pe parinti pentru a le satisface toate dorintele, ceea ce le afecteaza
capacitatea de a actiona independent. Aceasta poate genera anxietate si o lipsd de incredere in
sine atunci cand se confrunta cu situatii sociale in care trebuie sd comunice si sa ceard ajutor

Sau resurse.

Atunci cand pdrintii rezolva toate problemele pentru copii, acestia nu dezvolta abilitatile
necesare pentru a face fatd provocarilor. In loc sd invete cum sa comunice eficient pentru a
obtine ceea ce isi doresc, copiii devin pasivi in relatiile lor, asteptdnd ca ceilalti sa le

indeplineasca dorintele.

Un exemplu comun poate fi observat in timpul meselor. Daca un copil cere apa, iar parintele ii
aduce imediat, copilul nu invata sa ceard apd in mod corespunzator. Dacd, in schimb, périntele
ar putea sa-l incurajeze sd spuna ,,te rog” sau sa formuleze cererea intr-un mod mai elaborat,

copilul ar avea ocazia sd practice abilitatile de comunicare.

Atunci cand copiii joaca jocuri in care trebuie sa interactioneze cu altii, ei pot avea dificultati
in a-si exprima dorintele sau nevoile. De exemplu, un copil care a fost obisnuit sd primeasca
totul fara a cere poate fi reticent sd-si exprime dorintele in timpul jocului, ceea ce poate duce la

conflicte cu alti copii.
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Greselile parintilor in formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare a
copiilor si modalitatile de eliminare a acestora (Partea II-a)

Recomandari pentru evitarea oferirii fara cerere

Parintii ar trebui sa Incurajeze copiii sd ceara ceea ce doresc in mod clar si respectuos. Aceasta
poate fi realizatad prin intrebari deschise care solicitd copiilor sa articuleze dorintele lor. De

exemplu, intrebarile de genul ,,Ce ai dori sa mananci la cind?” pot stimula exprimarea.

Este important ca parintii sa stabileasca asteptari clare in ceea ce priveste comunicarea. De
exemplu, Tnainte de a oferi un rasfat sau un cadou, parintele poate solicita copilului sa exprime

cum se simte sau de ce isi doreste acel lucru, stimuland astfel gandirea si exprimarea.

In loc sa ofere totul fara cerere, parintii pot crea situatii in care copiii trebuie sa aleaga intre
optiuni. De exemplu, oferirea a doud tipuri de gustari si solicitarea copilului sa aleaga unul

poate Incuraja exprimarea si ajuta la dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Participarea la jocuri de rol care implica cereri si oferte poate fi o modalitate distractiva de a-i
ajuta pe copii sd isi dezvolte abilitatile de comunicare. Aceste activitdti pot fi organizate acasa

sau In grupuri de joacd, incurajand interactiunea si exprimarea.

Parintii ar trebui sa fie exemple pozitive in ceea ce priveste exprimarea dorintelor. Cand parintii

formuleaza cereri politicos, copiii Invata sa faca la fel.

Prin evitarea obiceiului de a oferi totul fara cerere, pdrintii pot contribui la dezvoltarea
abilititilor de comunicare ale copiilor lor. Incurajarea exprimarii si independentei nu doar c4 fi
ajutd pe copii sd devind comunicatori mai eficienti, dar le ofera si instrumentele necesare pentru
a naviga cu succes in relatiile interumane pe termen lung. Aceasta nu doar imbunatateste

competentele lor sociale, dar si dezvoltarea personalitatii si a increderii 1n sine.
3. Asteptarea initierii vorbirii din partea gradinitei

Un alt aspect important in formarea abilitatilor de comunicare ale copiilor este asteptarea ca

gradinita sa is1 asume intreaga responsabilitate pentru initierea vorbirii si dezvoltarea abilitatilor
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de comunicare. Multi parinti cred ca odata ce copiii incep gradinita, educatoarele sau specialistii
din domeniul educatiei vor stimula si vor facilita procesul de invatare a comunicarii. Aceasta

asteptare poate duce la neglijarea rolului crucial pe care parintii il au in acest proces.

Asteptarea ca gradinita sa initieze si sa dezvolte vorbirea copiilor poate duce la o neintelegere
a rolului pe care parintii trebuie sd-l joace 1n aceasta etapa critica de dezvoltare. Desi educatia
formald oferd oportunitdti de invatare, parintii au un impact semnificativ asupra dezvoltarii

abilitatilor de comunicare prin interactiunile de zi cu zi.

Daca parintii se bazeaza exclusiv pe gradinita pentru a invata copiii sd comunice, se poate crea
o lipsd de continuitate in procesul de invatare. Abilititile de comunicare se dezvolta cel mai
bine atunci cand existd o colaborare stransa intre mediul de acasa si cel educational. Aceasta

implica aplicarea aceluiasi limbaj si abordari in ambele medii pentru a sprijini dezvoltarea.

Daca parintii nu interactioneaza activ cu copiii lor sau nu ii incurajeaza sa comunice acasa,
existd un risc crescut ca acestia sa dezvolte intarzieri in vorbire. Gradinitele pot oferi suport si

stimulare, dar fara implicarea parintilor, progresele pot fi limitate.
Exemplificarea problemelor

In viata de zi cu zi, interactiunile cu parintii sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare. De exemplu, un parinte care nu incurajeaza discutiile despre evenimentele zilnice
sau nu raspunde la intrebarile copilului poate limita oportunitatile de invatare ale acestuia. Daca
un copil intreaba ,,.De ce ploua?” iar parintele rdspunde cu un simplu ,,Nu stiu” fara a extinde

discutia, copilul pierde ocazia de a invata sa formuleze intrebari si sa participe la conversatie.

Multi périnti pot avea asteptdri nerealiste in ceea ce priveste viteza de dezvoltare a vorbirii
copiilor lor. Acestia pot presupune cd, odatd ce copilul incepe gradinita, va incepe automat sa
comunice fluent, fara a realiza ca fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare. Aceastd abordare

poate genera frustrare atat pentru pdrinti, cat si pentru copii.
Recomandari pentru parinti

Parintii ar trebui sd colaboreze cu educatoarele pentru a Intelege metodele utilizate in gradinita
si pentru a le aplica si acasa. Aceasta poate include utilizarea jocurilor de rol, povestirile sau

activitatile de grup care promoveaza comunicarea.
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Incurajati interactiunile regulate intre parinti si copii prin activitdti care necesitd comunicare,
cum ar fi jocurile de masa, cititul impreuna sau discutiile despre zilele lor de nastere. Aceste

activitati pot stimula dezvoltarea vocabularului si a abilitatilor de formulare a intrebarilor.

Parintii ar trebui sa fie atenti la semnalele de comunicare ale copiilor lor. Chiar si gesturile sau
expresiile faciale pot indica dorintele sau nevoile copilului. Raspunsul adecvat la aceste

semnale poate ajuta la Tncurajarea comunicarii verbale.

Crearea unui mediu in care comunicarea este incurajata este esentiald. Aceasta poate include
intrebari deschise, discutii despre activitatile de zi cu zi si oferirea oportunitatilor pentru copii

de a-si exprima gandurile si emotiile.

Activitdtile ludice pot fi extrem de benefice pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
Jocurile de rol, povestile interactive sau activitdtile de grup pot ajuta copiii sa invete sa

comunice si sd colaboreze cu ceilalti.

Asteptarea initierii vorbirii din partea gradinitei poate crea o disonantd intre asteptarile
parintilor si realitatea dezvoltarii abilitatilor de comunicare ale copiilor. Implicarea activa a
parintilor in procesul de invatare este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare
eficiente. Prin colaborarea cu educatoarele si prin crearea unui mediu propice pentru
comunicare acasd, parintii pot juca un rol crucial in sustinerea dezvoltarii lingvistice a copiilor
lor, ajutdndu-i sa devind comunicatori competenti si increzatori. Aceasta abordare nu doar
sprijind abilitdtile de comunicare, dar si incurajeaza dezvoltarea relatiilor sociale sanatoase si a

independentei emotionale.
4. Recomandari practice pentru a evita greselile

Pentru a evita greselile frecvente in formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
copiilor, parintii pot adopta o serie de strategii si practici utile. Aceste recomandari nu doar ca
pot imbunatati abilitatile de comunicare ale copiilor, dar pot si intéri legatura dintre parinti si

copii. lata citeva sugestii practice care pot ajuta parintii sd evite capcanele mentionate anterior:
* Limitarea utilizarii gadgeturilor

Parintii ar trebui sa stabileascd limite clare privind timpul petrecut in fata ecranelor, incurajand
in acelasi timp activitdtile in aer liber, jocurile interactive si cititul. De exemplu, se poate impune
o reguld de 30 de minute pe zi pentru utilizarea gadgeturilor, incurajand Inlocuirea timpului
petrecut pe ecrane cu activitati care stimuleaza comunicarea.
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Oferiti alternative atractive pentru gadgeturi, cum ar fijocurile de masa, puzzle-uri sau activitati
creative (cum ar fi desenul sau modelarea cu plastilind) care incurajeazad interactiunea si

comunicarea intre parinti si copii.
* Incurajarea cererilor si exprimarea nevoilor

Incurajati copiii sa ceara ceea ce doresc prin formularea de intrebari sau expresii. De exemplu,
in loc de a oferi o jucdrie fara a fi solicitata, parintii pot intreba: ,,Ce jucarie vrei sa folosesti

astazi?” Acest lucru Incurajeaza copiii sd comunice activ.

Parintii ar trebui sa modeleze comportamentele de cerere prin propriile actiuni. De exemplu,
atunci cand parintele doreste ceva, acesta poate exprima cererea verbal, demonstrand astfel cum

sa solicite ajutor sau resurse.
* Implicarea activa in procesul educational

Parintii ar trebui sa colaboreze strans cu educatoarele si sd participe la intdlniri sau evenimente
educationale. Aceasta le va oferi informatii valoroase despre progresele copiilor si despre

metodele care pot fi utilizate acasa.

Implicarea 1n activitatile organizate de gradinitd nu doar ca sprijina dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, dar si creeaza un sentiment de comunitate si apartenenta. Parintii pot participa la

serbari sau la alte evenimente in care pot interactiona cu ceilalti copii si parinti.
* Crearea unui mediu stimulativ pentru comunicare

Este esential ca parintii sa aiba conversatii regulate cu copiii lor. Acestea pot include intrebari
despre ziua lor, discutii despre emotii sau povestiri despre evenimentele recente. De exemplu,

parintele poate intreba: ,,Cum ti-a fost ziua la gradinitd? Ce ai invatat astdzi?”

Ajutati copiii sa-si exprime emotiile si gindurile prin intrebari deschise si validare. Parintii pot
spune: ,,Este normal sd te simti suparat. Poti sa-mi spui de ce te simti asa?” Acest lucru dezvolta
abilitatile de comunicare emotionala ale copiilor.

» Utilizarea jocurilor si activitatilor interactive

Activitdtile de joc de rol pot stimula creativitatea si abilitdtile de comunicare. Parintii pot crea
scenarii simple si 11 pot Incuraja pe copii sa isi exprime gandurile si emotiile prin intermediul

personajelor.
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Participarea la activitdti de grup cu alti copii poate imbunatati abilitatile de comunicare. Jocurile
de echipa, activitatile artistice sau evenimentele comunitatii oferd oportunitati pentru copiii de

a interactiona si de a colabora.
* Evaluarea si ajustarea abordarilor

Parintii ar trebui sd-si evalueze propriile metode de comunicare si abordarile fata de copii.
Reflectarea asupra modului in care reactioneaza la nevoile de comunicare ale copiilor poate

ajuta la identificarea domeniilor care necesitd Tmbunatatiri.

Fiecare copil este unic, iar parintii trebuie sa fie dispusi sd-si ajusteze abordarile n functie de
nevoile si stilurile de invatare ale copiilor lor. Este important s rdmana deschisi la noi metode

si sd Incerce diferite tehnici pentru a descoperi ceea ce functioneaza cel mai bine.

Prin adoptarea acestor recomandari practice, parintii pot evita greselile frecvente care afecteaza
dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor. Aceste strategii nu doar ca sprijind
dezvoltarea lingvistica, dar si contribuie la crearea unui mediu familial sanatos, in care copiii
se simt incurajati sa comunice liber si deschis. Implicarea activd a parintilor in procesul
educational este esentiald pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a abilitatilor de comunicare

ale copiilor, facilitindu-le astfel o tranzitie mai usoara catre mediul educational formal.

In concluzie, greselile parintilor in formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
copiilor pot avea un impact semnificativ asupra evolutiei lor sociale, emotionale si cognitive.
Identificarea si corectarea acestor erori sunt esentiale pentru a sprijini o dezvoltare sandtoasa si
armonioasa a copiilor. Trecand in revista cele discutate, putem sublinia cateva aspecte

importante:

+ Parintii trebuie sa fie constienti de influenta pe care o au asupra dezvoltarii abilitdtilor de
comunicare ale copiilor. Utilizarea excesiva a gadgeturilor, oferirea de totul fara cerere si
asteptarea initierii vorbirii din partea gradinitei sunt capcane frecvente, dar evitabile. Aceste
comportamente pot limita oportunitatile de interactiune si pot afecta increderea in sine a copiilor

in exprimarea gandurilor si emotiilor.

* Implicarea activd in procesul educational al copiilor este esentiald. Parintii trebuie sa
colaboreze cu educatoarele, sa participe la activitatile gradinitei si sd creeze un mediu stimulativ
acasa, care sd incurajeze comunicarea si exprimarea liberd a emotiilor. Aceasta nu doar ca

sprijind dezvoltarea abilitatilor lingvistice, dar si Intdreste legatura dintre parinti si copii.
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* Prin adoptarea unor strategii eficiente, cum ar fi limitarea timpului petrecut in fata ecranelor,
incurajarea cererilor active din partea copiilor si implicarea 1n activitati interactive, parintii pot
contribui la dezvoltarea unor abilitati de comunicare solide. Recomandarile practice prezentate

pot ghida parintii in crearea unui mediu propice pentru comunicare si dezvoltare.

* Este important ca parintii sa colaboreze cu specialisti precum psihopedagogi si logopezi pentru
a obtine suport si Indrumare personalizatd. Aceastd colaborare poate oferi parintilor
instrumentele necesare pentru a aborda problemele de comunicare intr-un mod eficient si

adaptat nevoilor individuale ale copiilor.

In final, sprijinul parintilor, al educatorilor si al specialistilor in domeniul educatiei si
psihologiei este crucial pentru a asigura dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor.
Munca sistematicd, rdbdarea si dedicarea sunt esentiale pentru a obtine rezultate vizibile si
durabile. Prin eforturi comune, putem construi o fundatie solida pentru viitorul copiilor nostri,
ajutandu-i sd devind comunicatori increzatori si competenti, capabili sa faca fatd provocarilor

din viata de zi cu zi.
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Importanta sprijinului emotional oferit de catre logoped parintilor copiilor
cu TSA (Partea I-a)

In ultimii ani, constientizarea tulburarilor din spectrul autist (TSA) a crescut
semnificativ, iar rolul logopedului in sprijinul copiilor cu TSA si al familiilor acestora a devenit
din ce In ce mai recunoscut. Tulburarile din spectrul autist sunt caracterizate printr-o varietate
de dificultati in comunicare si interactiune sociald, iar impactul acestor provocdri se extinde
dincolo de copilul afectat, afectdind Tn mod direct si emotional parintii. Acestia se confrunta

adesea cu o gama larga de emotii, inclusiv frica, confuzie, izolare si anxietate.

Sprijinul emotional oferit de logoped poate juca un rol crucial in ajutarea parintilor in depdsirea
aceste provocari. Logopedia nu se limiteaza doar la dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
copiilor; este, de asemenea, un cadru in care parintii pot gasi resurse si suport pentru a-gi
imbunitati sinitatea emotionald si a-si dezvolta abilititile de parenting. In acest context,
logopedul devine nu doar un specialist care lucreaza cu copilul, ci si un partener de incredere
pentru parinti, sprijinindu-i in procesul de acceptare si adaptare la nevoile speciale ale copilului

lor.

Sprijinul emotional este esential in reducerea stresului si a anxietdtii, imbunatatind calitatea
vietii parintilor si, implicit, a Intregii familii. Acesta poate include furnizarea de informatii
despre TSA, tehnici de gestionare a stresului, precum si oportunitati de socializare si sprijin
reciproc Intre parinti. Prin crearea unui mediu 1n care parintii se simt auziti si intelesi, logopedul
contribuie la dezvoltarea unei relatii mai sdnatoase intre parinti si copii, ceea ce poate duce la

progrese semnificative in dezvoltarea abilitatilor de comunicare si sociale ale copiilor.

Logopedul are un rol multifunctional in sprijinul parintilor copiilor cu TSA. Pe langa
interventiile directe cu copiii, logopedul devine un consilier si un partener in calatoria

emotionald a parintilor.

Un aspect fundamental al sprijinului emotional oferit de logoped este crearea unui mediu sigur

si de incredere, In care parintii se simt confortabil sa-si exprime emotiile si temerile. Acest
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mediu este esential pentru a permite parintilor s comunice deschis despre provocdrile pe care

le intampind. Logopedul poate contribui la aceastd atmosfera prin:

* Ascultare activa - logopedul trebuie sd acorde o atentie deosebitd parintilor, sa le valideze
sentimentele si sa le ofere un spatiu in care sa se simtd confortabil sa impartaseasca ingrijorarile

si nevoile lor.

* Construirea unei relatii empatice - prin empatie, logopedul poate ajuta parintii s simta ca nu
sunt singuri in aceastd calatorie. Empatia permite logopedului sd inteleagd mai bine

perspectivele si sentimentele parintilor, facilitdnd astfel o comunicare mai eficienta.

Logopedul are responsabilitatea de a furniza informatii precise si relevante despre TSA, dar si

despre modalitatile de interventie si suport disponibile. Aceasta poate include:

* FEducatia cu privire la TSA - oferirea de informatii despre caracteristicile TSA,
comportamentele asociate si modul 1n care acestea pot afecta comunicarea si interactiunea
sociald. Parintii care inteleg mai bine diagnosticul copilului lor sunt mai bine pregatiti sa faca

fatd provocarilor.

* Resurse de sprijin - logopedul poate recomanda carti, articole, grupuri de suport sau site-uri
web care oferd informatii utile si comunitati de suport pentru parinti. Accesul la aceste resurse

poate ajuta parintii sa se simtd mai Increzatori si mai bine informati.

Stresul si anxietatea sunt frecvente 1n randul parintilor copiilor cu TSA. Logopedul poate oferi

strategii concrete pentru gestionarea acestor emotii, cum ar fi:

* Tehnici de relaxare - logopedul poate invata parintii sa utilizeze tehnici de relaxare, cum ar fi
respiratia profunda, meditatia sau exercitiile de mindfulness. Aceste tehnici pot ajuta parintii sa

se calmeze si sd-si gestioneze mai bine stresul.

* Planificarea si organizarea timpului - logopedul poate oferi sugestii despre cum sa isi
organizeze mai bine activitdtile zilnice, astfel incat sa reduca senzatia de coplesire. Acest lucru
poate include prioritizarea sarcinilor, crearea unui program de activitati si delegarea

responsabilitatilor.

Logopedul poate oferi sesiuni de consiliere individualizate sau de grup pentru parinti, in care

acestia pot explora emotiile si provocarile cu care se confruntd. Aceste sesiuni pot include:
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* Discutii despre gestionarea emotiilor - parintii pot invata sd recunoasca si sa isi gestioneze

emotiile, identificand trairile negative si cautand solutii practice pentru a le face fata.

* Sprijin reciproc - grupurile de suport, coordonate de logoped, ofera oportunitatea ca parintii
sd se intdlneasca, sd impartdgseascd experiente si sd gaseasca solutii in colaborare. Aceasta
interactiune poate ajuta la reducerea sentimentului de izolare si la crearea unei comunitati de

suport.

Logopedul nu lucreaza in izolare; el colaboreaza cu alti specialisti, cum ar fi psihologi,
terapeuti ocupationali si profesori specializati. Aceastd colaborare poate fi extrem de benefica

pentru parinti, deoarece:

* Oferd o abordare integrata - parintii primesc o viziune holistica asupra nevoilor copilului, iar

logopedul poate ajuta la coordonarea interventiilor dintre diferitele discipline.

* Sprijin in navigarea sistemului - logopedul poate oferi parintilor informatii despre resursele

disponibile in comunitate si cum sa acceseze serviciile necesare pentru copilul lor.

Rolul logopedului in sprijinul emotional al parintilor copiilor cu TSA este unul complex si
multimodal. Prin crearea unui mediu de incredere, furnizarea de informatii si resurse utile,
implementarea de strategii de gestionare a stresului, oferirea de sesiuni de consiliere si
colaborarea cu alti specialisti, logopedul devine un aliat de incredere pentru parinti in procesul

de sprijinire a copiilor lor.

Sprijinul emotional oferit de logoped parintilor copiilor cu TSA poate fi realizat prin diverse
tehnici care vizeaza atat dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor, cat si imbunatatirea
comunicarii si interactiunii familiale. Aceste tehnici sunt esentiale pentru a ajuta parintii sa faca

fatd provocarilor zilnice si sa contribuie la bunastarea emotionala a intregii familii.

Ascultarea activa este o tehnica fundamentala care implica nu doar auzirea cuvintelor, ci si
intelegerea emotiilor si sentimentelor exprimate de parinti. Logopedul poate aplica urmatoarele

strategii:

* Reflectia sentimentelor - aceasta presupune ca logopedul sa repete sau sa reformuleze ceea ce
parintii spun, subliniind emotiile exprimate. De exemplu, ,,Se pare ca te simti coplesit de toate

provocdrile cu care te confrunti.” Aceasta tehnica ajuta la validarea sentimentelor parintilor.
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* [ntrebari deschise - logopedul poate folosi Intrebari deschise pentru a incuraja parintii sa-si
exprime gandurile si emotiile. Intrebari precum ,,Cum te simti cand observi ca copilul tau are

dificultati In comunicare?” pot stimula o discutie profunda si sincera.

Gestionarea stresului este esentiald pentru parinti, iar logopedul poate oferi instrumente si

Strategii pentru a-i ajuta sa faca fata emotiilor negative. Aceste tehnici pot include:

* Exercitii de respiratie - tehnicile de respiratie profunda pot ajuta parintii sa se calmeze in
momente de anxietate. Un exemplu ar fi exercitiul ,,4-7-8”: inspirarea pe nas timp de patru

secunde, tinerea respiratiei timp de sapte secunde si expiratia lentd pe gurd timp de opt secunde.

* Mindfulness - practicile de mindfulness, cum ar fi meditatia sau constientizarea momentului
prezent, pot ajuta parintii sa reduca stresul si sd se concentreze asupra momentului prezent, fara

a fi coplesiti de Ingrijorari legate de viitor.

Logopedul poate incuraja parintii sd-si dezvolte o retea de suport, atat in cadrul familiei, cat si

in comunitate. Aceasta poate include:

» Grupuri de suport - participarea la grupuri de suport pentru parinti poate oferi oportunitati de
socializare si de schimb de experiente. Logopedul poate facilita accesul la astfel de grupuri si
poate recomanda Intalniri regulate, unde parintii pot discuta despre provocarile intdmpinate si

pot gési solutii impreuna.

* Implicarea familiei extinse - logopedul poate sugera implicarea altor membri ai familiei, cum
ar i bunici, unchi sau matusi, pentru a oferi sprijin emotional suplimentar si a reduce povara pe

umerii parintilor.
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Importanta sprijinului emotional oferit de catre logoped parintilor copiilor
cu TSA (Partea II-a)

Logopedul poate ajuta parintii sa dezvolte abilitati de comunicare eficienta atat cu copiii
lor, cat si cu alti membri ai familiei. Aceste abilitati sunt esentiale pentru a facilita o comunicare

deschisa si sincera:

* Invatarea limbajului nonverbal - logopedul poate invata parintii sa fie atenti la limbajul
corporal al copiilor, sd recunoasca semnalele nonverbale si sa raspunda corespunzator. Acest

lucru poate imbunatati comunicarea si poate reduce frustrarile.

* Stabilirea unor rutine de comunicare - crearea unor momente dedicate pentru discutii intre
parinti si copii poate contribui la dezvoltarea unei comunicari mai bune. Logopedul poate
sugera stabilirea unor momente zilnice sau saptdmanale in care parintii si copiii sd discute

despre sentimentele si gandurile lor.

Logopedul poate utiliza interventii bazate pe solutii pentru a ajuta parintii sa identifice si sa

implementeze solutii practice pentru problemele cu care se confrunta. Aceste interventii includ:

* Setarea de obiective - logopedul poate ajuta parintii sa stabileascd obiective realiste si
masurabile pentru a imbunititi situatia. De exemplu, un obiectiv poate fi ,,imi voi petrece 10

minute pe zi jucandu-ma cu copilul meu pentru a-i imbunatati abilitatile de comunicare”.

* Identificarea resurselor personale - logopedul poate incuraja parintii sd reflecteze asupra
abilitatilor si resurselor lor personale, astfel incat sa 1si poata gasi propriile solutii la problemele
intampinate. Aceasta poate include identificarea strategiilor de coping care au functionat in

trecut.

Educatia continud este esentiald pentru parinti. Logopedul poate oferi sesiuni de formare sau

seminarii care sd abordeze subiecte relevante, precum:

» Tehnici de interventie - parintii pot invata despre diferite metode de interventie logopedica si

cum pot fi aplicate acasa pentru a sprijini dezvoltarea abilitdtilor de comunicare ale copilului.
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* Managementul emotiilor - workshop-uri care ofera strategii de gestionare a emotiilor pot fi

extrem de utile, ajutand parintii sa inteleaga si sa isi gestioneze propriile reactii emotionale.

Aceste tehnici de sprijin emotional oferite de logoped contribuie nu doar la imbunatatirea starii
emotionale a parintilor, ci si la crearea unui mediu familial mai sandtos, in care copiii cu TSA

pot progresa.

Sprijinul emotional oferit de logoped parintilor copiilor cu TSA are numeroase beneficii, atat
pentru parinti, cat si pentru copii. Aceste beneficii contribuie la bunastarea generald a familiei
si pot influenta pozitiv procesul de interventie si dezvoltarea copilului. Iatd cateva dintre cele

mai importante avantaje:

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale sprijinului emotional este reducerea nivelului de
stres si anxietate resimfit de parinti. Atunci cand parintii au acces la un sprijin consistent si

empatic:

* Se simt mai putin coplesiti - parintii care primesc sprijin emotional au tendinta de a se simti

mai putin coplesiti de responsabilitatile si provocdrile legate de cresterea unui copil cu TSA.

o Isi gestioneazd mai bine emotiile - prin tehnicile invitate, parintii pot dezvolta abilitati de
coping care le permit sa faca fatd mai bine situatiilor dificile, reducand astfel nivelul de

anxietate.

Sprijinul emotional nu doar cd ajutd parintii sa-si gestioneze propriile emotii, dar si

imbunatateste relatiile in cadrul familiei. Aceasta se traduce prin:

» Comunicare mai eficienta - parintii care au parte de sprijin emotional devin mai capabili sa
comunice deschis si sincer, nu doar cu copiii lor, ci si cu ceilalti membri ai familiei. Aceastd

comunicare eficienta ajuta la rezolvarea conflictelor si la consolidarea legaturilor familiale.

* Sustinere reciprocad - parintii care participa la grupuri de suport sau care au o retea de sprijin

pot oferi si primi suport emotional, ceea ce contribuie la intarirea relatiilor interumane.
Sprijinul emotional oferit de logoped poate spori increderea in sine a parintilor, facilitand:

* Recunoasterea abilitatilor proprii - parintii care primesc feedback pozitiv si incurajari din
partea logopedului isi pot dezvolta o mai bund autoevaluare, recunoscandu-si abilitatile si

resursele necesare pentru a face fata provocarilor.
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* Capacitatea de a lua decizii - o incredere crescutd in sine i ajutd pe parinti sa ia decizii mai

informate si sa se simtd mai increzatori in alegerile pe care le fac pentru copiii lor.

Sprijinul emotional al périntilor are un impact direct asupra dezvoltarii copiilor cu TSA. Cand

parintii se simt sprijiniti si mai bine echipati pentru a face fata provocarilor:

* [nterventii mai eficiente - parintii care Tnvata tehnici de sprijin emotional si de gestionare a
stresului pot aplica aceste strategii in interactiunile lor zilnice cu copiii, imbundtatind astfel

eficienta interventiilor logopedice.

* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare - un mediu familial pozitiv, generat de sprijinul
emotional, contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copilului. Parintii care

comunica eficient si cu empatie pot sprijini dezvoltarea verbala si nonverbala a copiilor lor.

Sprijinul emotional nu se limiteaza doar la interactiunile individuale Intre logoped si périnti, ci

poate genera o comunitate de suport in jurul parintilor. Aceasta se manifesta prin:

* Networking si schimb de experiente - grupurile de suport faciliteaza interactiunile intre parinti,
care pot impartdsi experiente, resurse si strategii de coping. Aceasta retea de sprijin poate deveni

o sursa valoroasa de informatii si incurajare.

* Reducerea sentimentului de izolare - participarea la grupuri de suport sau la sesiuni de
consiliere i1 ajuta pe parinti s se simta parte dintr-o comunitate, reducand sentimentul de izolare

adesea resimtit de parintii copiilor cu TSA.
Sprijinul emotional are un impact pozitiv asupra sanatatii mentale a parintilor, contribuind la:

* Reducerea riscului de depresie - parintii care primesc sprijin emotional au tendinta de a
experimenta rate mai scazute de depresie si anxietate, ceea ce le permite sd se concentreze mai

bine asupra nevoilor copiilor lor.

Beneficiile sprijinului emotional oferit de logoped parintilor copiilor cu TSA sunt diverse si
profunde. De la reducerea stresului si imbunatatirea relatiilor familiale, pana la promovarea
dezvoltarii copilului si Tmbundtatirea sandtatii mentale a parintilor, aceste avantaje contribuie

la crearea unui mediu familial sdnatos si sprijinitor. Investitia in sprijinul emotional nu doar ca
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imbunatateste calitatea vietii parintilor, ci si a copiilor, facilitand astfel o dezvoltare armonioasa

si echilibrata pentru intreaga familie.

Importanta sprijinului emotional oferit de logoped parintilor copiilor cu tulburari de spectru
autist (TSA) nu poate fi subestimati. Intr-o lume in care provocirile si incertitudinile sunt
frecvente, sprijinul emotional devine un element esential in procesul de interventie si dezvoltare
a copiilor cu TSA. Pe parcursul articolului, am evidentiat nu doar rolul vital al logopedului, dar
si tehnicile de sprijin emotional care pot face o diferentd semnificativa in viata parintilor si a

copiilor.

Beneficiile sprijinului emotional se extind dincolo de simpla gestionare a stresului gi anxietatii.
Aceasta include imbunatatirea relatiilor familiale, cresterea increderii 1n sine a parintilor,
promovarea dezvoltarii copiilor si crearea unei comunitati de suport. Fiecare dintre aceste
aspecte joacd un rol crucial 1n crearea unui mediu sandtos si stimulant pentru copii, facilitind

astfel progresul in domeniul comunicarii si al dezvoltarii personale.

Practicile si strategiile mentionate in acest articol ar trebui sd devind parte integrantd a
interventiilor logopedice. Logopezii, psihologii si profesorii psihopedagogi ar trebui sa
colaboreze pentru a oferi un sprijin holistic care nu doar ca se concentreaza pe nevoile copiilor,
dar si pe cele ale parintilor. In acest sens, integrarea sesiunilor de consiliere emotionala si a
grupurilor de suport in cadrul programelor educationale si terapeutice ar putea aduce beneficii

considerabile.

In ciuda progreselor realizate, riman multe intrebiri neadresate cu privire la sprijinul emotional
pentru parintii copiilor cu TSA. Este necesard o cercetare mai aprofundata pentru a evalua
eficienta diferitelor tehnici de sprijin emotional si impactul acestora asupra dezvoltdrii
copilului. De asemenea, este important sa se exploreze modul in care factorii culturali si socio-

economici influenteaza perceptia si utilizarea sprijinului emotional de cétre parinti.

In concluzie, sprijinul emotional oferit de logoped parintilor copiilor cu TSA reprezinti o
componentd esentiald in procesul de interventie. Oferind nu doar tehnici de dezvoltare a
abilitatilor de comunicare, ci si un mediu de suport emotional, logopezii pot contribui la crearea
unor relatii familiale mai sanatoase si la facilitarea dezvoltarii optime a copiilor. Prin urmare,
investitia in sprijinul emotional ar trebui sa fie o prioritate in practica profesionald, contribuind

astfel la Tmbunatatirea calitatii vietii pentru Intreaga familie.
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Initierea vorbirii la copiii neverbali: metode si recomandari (Partea I-a)

Initierea vorbirii la copiii neverbali este o tema deosebit de importanta si sensibila in
domeniul dezvoltarii copilului, avand implicatii profunde asupra comunicarii, Tnvatarii si
interactiunilor sociale ale acestor copii. Vorbirea nu este doar un mijloc de exprimare a
gandurilor si emotiilor, ci si o abilitate esentiald pentru formarea relatiilor interumane si
integrarea in societate. Intarzierile in dezvoltarea vorbirii pot duce la frustriri, izolare sociala si

dificultati in procesul de invatare, afectand astfel dezvoltarea globala a copilului.

Din pacate, multi copii se confruntd cu Intarzieri in aparitia vorbirii, ceea ce poate avea radacini
complexe si multifactoriale. Aceste intarzieri pot fi cauzate de factori fiziologici, psihologici,
genetici si sociali, iar Intelegerea acestora este cruciala pentru a oferi sprijin adecvat. Este
esential ca parintii si specialistii sa fie constienti de aceste cauze, pentru a interveni la timp si a

facilita dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copilului.

In plus, greselile frecvente ficute de parinti pot influenta negativ procesul de initiere a vorbirii.
De multe ori, parintii actioneaza dintr-o dorintd sincera de a-si sprijini copiii, dar, fara a fi
congtienti, pot perpetua obiceiuri care impiedica dezvoltarea comunicarii. Identificarea acestor
greseli si gasirea de solutii eficiente este esentiala pentru a ajuta copiii sd depaseasca obstacolele

in calea dezvoltarii vorbirii.
1. Cauzele intarzierii dezvoltarii vorbirii

Intarzierile in dezvoltarea vorbirii la copiii neverbali pot fi influentate de o varietate de factori,
fiecare avand un impact distinct asupra capacitatii copilului de a initia si dezvolta abilitétile de

comunicare. Este important sd intelegem aceste cauze pentru a putea interveni in mod eficient.
a) Cauze fiziologice

Cauzele fiziologice se refera la anomalii anatomice sau functionale care pot afecta capacitatea

unui copil de a vorbi. Acestea includ:
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* Anomalii ale aparatului vocal - Defecte congenitale, cum ar fi labio-palatul despicat sau
malformatii ale laringelui, pot impiedica productia de sunete si, implicit, dezvoltarea vorbirii.

Aceste anomalii pot necesita interventii chirurgicale sau terapie logopedica specializata.

* Probleme auditive - Dificultatile auditive, fie ele permanente sau temporare, pot influenta
semnificativ dezvoltarea vorbirii. Copiii care nu aud bine nu pot invata sd imite sunetele vorbite,
ceea ce duce la intarzieri in vorbire. Identificarea timpurie a problemelor auditive este cruciala,

deoarece interventia precoce poate imbunatati semnificativ rezultatele.

» Tulburari neurologice - Afectiuni precum paralizia cerebrald, sindromul Down sau alte
tulburari neurologice pot afecta abilitatile motorii necesare pentru articularea sunetelor. Acesti
copii pot necesita o abordare terapeutica complexa care sa includa terapia fizica, logopedica si

ocupationala.
b) Factori psihologici si emotionali

Factorii psihologici si emotionali joaca un rol esential in dezvoltarea comunicarii. Acestia pot

include:

* Anxietatea si stresul - Experientele traumatizante sau stresante pot duce la anxietate, care, la
randul sdu, poate inhiba dorinta copilului de a vorbi. Copiii care se simt nesiguri sau amenintati

pot fi reticenti In a comunica, preferdnd sa ramana tacuti.

* Probleme de atasament - Un atasament nesigur sau abuziv cu figura parentala poate afecta
dezvoltarea emotionala a copilului, influentdnd negativ si dorinta acestuia de a interactiona
verbal. Copiii care nu se simt in siguranta in relatiile lor interumane pot avea dificultati in a

initia conversatii.

* Deficite in dezvoltarea sociala - Copiii care nu au ocazia sd interactioneze cu alti copii sau
adulti pot dezvolta abilitati de comunicare deficitare. Lipsa oportunitatilor de socializare poate

duce la Intarzieri In invatarea abilitatilor lingvistice si sociale.
c) Aspecte genetice
Genetica poate influenta dezvoltarea vorbirii in diferite moduri:

* Predispozitii genetice - Anumite afectiuni genetice, cum ar fi sindromul Williams sau

afectiunile de spectru autist, sunt asociate cu intarzieri in dezvoltarea vorbirii. Aceste conditii
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pot afecta structura cerebrald si functionarea sistemului nervos, impactand astfel abilitatile de

comunicare.

* Istoricul familial - Un istoric familial de Intarzieri in vorbire sau alte probleme de dezvoltare
poate indica o predispozitie genetica. Parintii si bunicii care au avut intarzieri in dezvoltarea

vorbirii pot transmite aceste caracteristici genetice urmasilor lor.
d) Factori sociali
Factorii sociali sunt, de asemenea, esentiali in dezvoltarea vorbirii. Acestia includ:

* Mediul familial - Un mediu familial lipsit de stimulare verbald, in care interactiunile sunt
minime sau in care se foloseste un limbaj limitat, poate influenta negativ dezvoltarea vorbirii.
Copiii care cresc in familii care nu discutd mult sau care nu citesc nu au ocazia sa auda diverse

forme de comunicare.

* Accesul la educatie - Accesul la programe de educatie timpurie si la servicii de interventie
timpurie poate avea un impact semnificativ asupra dezvoltérii vorbirii. Copiii care beneficiaza

de resurse educationale adecvate au mai multe sanse sa dezvolte abilititi de comunicare solide.

* Cultura i mediul social - Normele culturale si sociale pot influenta modul in care copiii 1si
dezvolta abilitatile de comunicare. In unele culturi, comunicarea verbald este mai putin

incurajata, iar copiil pot invata sd comunice prin alte metode (de exemplu, prin gesturi).

In concluzie, intarzierile in dezvoltarea vorbirii la copiii neverbali sunt rezultatul unei
interactiuni complexe intre cauze fiziologice, psihologice, genetice si sociale. Identificarea
acestor cauze este esentiala pentru a putea implementa interventii eficiente care sa sprijine
dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor. Prin intelegerea profunda a acestor factori,
parintii si specialistii pot colabora pentru a oferi copiilor cele mai bune sanse in initierea si

dezvoltarea vorbirii.
2. Greselile parintilor si modalititile de eliminare a acestora

Sprijinul parintilor joacad un rol esential in dezvoltarea abilitdtilor de comunicare ale copiilor.
Cu toate acestea, In dorinta de a-si ajuta copiii sa se dezvolte, parintii pot comite greseli care,

desi pot fi bine intentionate, pot impiedica initierea vorbirii.

a) Utilizarea excesiva a gadgeturilor
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Una dintre cele mai comune greseli este utilizarea excesivd a gadgeturilor electronice
(telefoane, tablete, televizoare) in educatia timpurie a copiilor. Desi tehnologia poate oferi
resurse educationale valoroase, dependenta de aceasta poate limita interactiunile sociale si
comunicarea verbala. Astfel, excesul de timp petrecut pe ecrane reduce oportunitatile de
interactiune directa cu parintii si alti copii, ceea ce duce la o dezvoltare mai lenta a abilitatilor
de comunicare. In plus, copiii care sunt expusi in mod constant la stimuli vizuali si sonori din

mediul digital pot deveni mai putin atenti la comunicarea verbala.
b) Oferirea copilului totul fara cerere

O alta greseald frecventa este satisfacerea tuturor dorintelor copilului fard a-1 incuraja sa
comunice. Parintii pot ceda impulsului de a indeplini imediat cerintele copilului, gandind ca
astfel 1i aratd iubire si ingrijire. Aceastd abordare reduce motivatia copilului de a folosi limbajul
pentru a solicita sau exprima dorinte, ducand la o stagnare in dezvoltarea abilitatilor de

comunicare.
c) Asteptarea initierii vorbirii din partea gradinitei

Multi parinti cred cd gradinita va rezolva toate problemele de comunicare ale copilului,
asteptand ca educatorii sd initieze vorbirea. Aceastd mentalitate poate duce la neglijarea
activitatilor de sprijin acasd. O asemenea asteptare poate duce la intarzieri semnificative,
deoarece dezvoltarea vorbirii necesitd un efort concertat atat din partea parintilor, cat si a

educatorilor. Fara sprijinul activ al parintilor, progresele pot fi mai lente.
d) Analiza greselilor cu exemple si explicatii

Fiecare dintre aceste greseli are un impact direct asupra modului in care copiii dezvolta
abilitatile de comunicare. De exemplu, un copil care petrece ore intregi jucandu-se pe o tableta
poate deveni dependent de stimulii vizuali si auditivi, ignorand complet limbajul vorbit. Acest
tip de stimulare nu oferd oportunitati de interactiune si invatare prin imitatie, care sunt esentiale

pentru dezvoltarea vorbirii.

De asemenea, oferirea copiilor a tot ceea ce isi doresc fara a-i Incuraja sa ceara sau sa exprime
dorinte poate crea un sentiment de pasivitate. De exemplu, un copil care primeste jucarii sau
gustdri fara a trebui sa le ceara verbal nu va simti nevoia de a invata s comunice, ceea ce poate

duce la stagnarea dezvoltarii vorbirii.
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In plus, asteptarea ca gradinita sa preia responsabilitatea pentru dezvoltarea vorbirii poate duce
la neglijarea activitatilor esentiale acasd. Dacd parintii nu se implicd activ In sprijinirea

comunicarii, progresele pot fi lente si insuficiente.
3. Recomandari practice pentru a evita greselile
a) Limitarea timpului petrecut pe gadgeturi

Parintii ar trebui sa limiteze timpul pe care copiii il petrec in fata ecranelor si sa incurajeze
activitati care promoveaza interactiunea verbala. Acestea pot include jocuri de societate, citirea

impreuna sau pur si simplu discutii despre activitdtile zilnice.

Parintii ar trebui sa incurajeze copiii sd comunice cerintele lor prin incurajari si intrebari
deschise. De exemplu, in loc sa ofere imediat o jucdrie, parintii pot intreba: "Ce vrei s joci?"
sau "Iti place acest joc?" Acest lucru ii va motiva pe copii si se exprime verbal. Astfel, se
recomanda utilizarea de fraze de tipul "Poti sd-mi spui ce vrei?" pentru a stimula comunicarea

activa.
b) Implicarea activa in educatia timpurie

Parintii ar trebui sa isi asume un rol activ in educatia timpurie a copiilor, participand la activitati
de dezvoltare a limbajului acasd. Acest lucru poate include citirea de povesti, cintarea de
cantece si participarea la jocuri care implica comunicarea. Se recomanda planificarea de sesiuni
de lectura zilnice sau activitati interactive care sd implice limbajul, cum ar fi jocuri de rol sau

jocuri de imitatie.

In concluzie, greselile parintilor pot influenta semnificativ dezvoltarea vorbirii copiilor
neverbali. Prin constientizarea acestor greseli si implementarea de strategii eficiente, parintii
pot facilita o dezvoltare sdndtoasa a abilitatilor de comunicare ale copiilor, ajutdndu-i sa isi

exprime gandurile si emotiile mai usor.
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Initierea vorbirii la copiii neverbali: metode si recomandari (Partea I1-a)

4. Metode si tehnici pentru initierea vorbirii

Initierea vorbirii la copiii neverbali necesita o abordare care include diverse metode si tehnici

menite sd stimuleze comunicarea si sd incurajeze dezvoltarea limbajului.

Jocurile si exercitiile reprezintd metode esentiale pentru initierea vorbirii. Acestea nu doar ca
fac invatarea distractiva, dar si faciliteazd dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere,

esentiale pentru articularea corecta a sunetelor.

Exercitiile cu degetele si articulatorii sunt excelente pentru a dezvolta abilitatile motorii fine

necesare pronuntarii corecte a sunetelor. Aceste activitati pot include:

 Implicati copilul in activitati care necesitd utilizarea degetelor, cum ar fi modelarea cu
plastilind, Tmpaturirea hartiei sau jocuri cu cuburi. Aceste activitati contribuie la imbundtétirea

coordonarii motorii.

* Folositi jocuri care implicd miscari ale buzelor, limbii si maxilarului. De exemplu, puteti folosi
jocuri de imitatie in care copilul trebuie sa imite sunete sau miscari ale guri. Aceasta ii va ajuta

sa 1s1 dezvolte controlul asupra aparatului bucal.

Jocurile care dezvolta motricitatea grosiera §i auzul fonematic sunt esentiale pentru stimularea

comunicarii. Acestea pot include:

* Jocuri de miscare - Activitatile fizice care implica alergatul, saritul sau dansul pot fi integrate

cu exercitii de limbaj, cum ar fi pronuntarea unor cuvinte sau sunete in timpul actiunii.

* Jocuri cu sunete - Folositi jocuri care implicad identificarea sunetelor. De exemplu, puteti
asculta sunete de animale sau instrumente muzicale si incurajati copilul sd imite sunetele sau sa
le identifice. Acest lucru ajutd la dezvoltarea auzului fonematic, esential pentru formarea

limbajului.
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Mediul Inconjurator joacd un rol crucial in initierea vorbirii. Crearea unui mediu stimulant

pentru comunicare poate Incuraja copilul sa se exprime verbal.

Pentru a stimula interesul copilului pentru comunicare, parintii si educatorii ar trebui sa creeze

un mediu bogat in stimuli lingvistici:

» Utilizarea limbajului in activitatile zilnice - Vorbiti constant cu copilul despre activitatile pe
care le desfasurati impreund. De exemplu, In timp ce preparati masa, descrieti ingredientele si

pasii de preparare.

* Discutii active - Incurajati interactiunile sociale cu alti copii si adulti. Organizarea de intalniri

cu alti copii poate oferi oportunitati de comunicare si invatare reciproca.
Reducerea timpului petrecut in fata ecranelor este esentiald pentru a incuraja comunicarea.

* Activitati alternative - Oferiti copilului activitati alternative care implica interactiunea directa,

cum ar fi jocuri de societate sau activitati creative.

» Utilizarea muzicii si a semnalelor sonore - Muzica poate fi un instrument puternic pentru a
atrage atentia copilului. Folositi cantece si melodii simple care sa includa cuvinte si sunete usor

de imitat.
5. Utilizarea tehnicilor logopedice

Tehnicile logopedice sunt esentiale pentru dezvoltarea limbajului si pot fi integrate in

activitatile de zi cu zi.

Cdntecele si povestile logopedice sunt metode excelente pentru a atrage atentia copilului si a-1

incuraja sa participe activ la comunicare.

* Folositi cantece simple care au ritm si rime. Acestea ajutd la dezvoltarea memoriei auditive si
la familiarizarea cu sunetele si cuvintele. Puteti include gesturi sau miscari pentru a face

activitatea mai interactiva.

« Cititi povesti scurte care includ repetitii si rime. Intrebati copilul despre personaje si

evenimente pentru a stimula discutiile si gandirea critica.
Exercitii pentru formarea abilitatii de expiratie si a respiratiei corecte

Exercitiile de respiratie sunt esentiale pentru dezvoltarea controlului vocal si a claritatii vorbirii.
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* Incurajati copilul s exerseze respiratia profunda prin activitati precum suflarea unor baloane
sau stelute de hartie. Aceste exercitii ajuta la intarirea muschilor respiratori si la imbunatatirea

controlului asupra sunetelor emise.

* Folositi jocuri care implica suflarea, cum ar fi jocurile cu paie sau suflarea unor mingi de

hartie, pentru a dezvolta abilitatile de expiratie necesare vorbirii clare.

Abordari psihologice si motivarea copilului

Implicarea psihologica si motivatia sunt esentiale in procesul de initiere a vorbirii.
Crearea unui mediu motivant si atrdgator poate stimula dorinta copilului de a comunica.

* Folositi jocuri si activitati care necesita cooperare si interactiune. De exemplu, jocurile de rol

sau activitatile artistice pot Incuraja copilul sd comunice si sa se exprime.

* Pentru a sprijini copilul si a-1 incuraja sd vorbeasca, parintii ar trebui sd foloseasca fraze si
gesturi simple si eficiente. Folositi expresii precum "Bravo, ai facut-o!", "Spune-mi mai multe!"
sau "Continua sa vorbesti!" pentru a-i arata copilului ca i apreciati eforturile de comunicare.
Oferiti sprijin nonverbal, cum ar fi zimbete sau incurajari vizuale, pentru a ajuta copilul sa se

simtd confortabil in a se exprima.
6. Metode de invitare prin imitare si integrarea in viata cotidiana

Imitarea este o metodd naturala de invatare pentru copii, iar parintii pot utiliza acest lucru pentru

a sprijini dezvoltarea limbajului.
Parintii pot actiona ca modele de limbaj pentru copil.

* Folositi un limbaj clar si simplu pentru a-1 oferi copilului exemple de cuvinte si fraze pe care

le poate imita. De exemplu, in loc sd spuneti "Du-te la usa din fata", spuneti "Mergi la usa".

* Repetati cuvintele si expresiile frecvent pentru a intari invétarea. Folositi aceleasi cuvinte si

fraze 1n diverse contexte pentru a ajuta copilul sa le inteleaga mai bine.

* Vorbiti cu un limbaj clar si simplu, oferind copilului exemple de cuvinte si fraze pe care le

poate imita.

o Incurajati copilul si participe la activitati zilnice, cum ar fi cumpariturile sau gatitul,

explicandu-i procesul si numind obiectele si actiunile.
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Prin aplicarea acestor metode si tehnici, parintii si educatorii pot facilita initierea vorbirii la
copiii neverbali, contribuind la dezvoltarea unei baze solide pentru comunicare. Prin jocuri
interactive, exercitii variate, un mediu stimulant si tehnici logopedice, copiii pot fi Incurajati
sa-si exprime gandurile si emotiile, ceea ce va avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii lor pe

termen lung.
Abordari psihologice si motivarea copilului

Initierea vorbirii la copiii neverbali nu se limiteaza doar la metodele de invétare practice; este
esentiala si intelegerea aspectelor psihologice care influenteaza dorinta si abilitatea copilului de
a comunica. Motivatia joaca un rol crucial 1n acest proces, iar aborddrile psihologice pot stimula

interesul si implicarea copilului in activitatile de comunicare.

Stimularea interesului copilului pentru comunicare poate fi realizata prin activitdti care sunt

atractive si interactive. lata cateva strategii eficiente:
Activitatile interactive si jocurile sunt metode excelente de a atrage atentia copilului.

* Implicarea copilului in jocuri de rol permite experimentarea comunicarii intr-un mod distractiv
si natural. De exemplu, jocurile in care copilul trebuie sd indeplineasca diverse roluri (ca la

magazin, doctor, etc.) pot stimula limbajul si creativitatea.

* [ntalnirile cu alti copii pot oferi oportunitdti de interactiune sociald, unde copilul poate invata
prin imitatie si colaborare. Aceste interactiuni ajutd la dezvoltarea abilitatilor de comunicare

prin dialoguri si joaca.

Identificarea si integrarea intereselor personale ale copilului in activitatile de invatare pot face

comunicarea mai atractiva.

* Folositi teme care ii plac copilului, cum ar fi animalele, masinile sau desenele animate, pentru
a construi activitati de comunicare. De exemplu, puteti citi povesti despre personaje din

desenele lui preferate si sa-1 incurajati sa repete replicile sau sa participe la poveste.

* Incurajati-1 sa participe la activitdti artistice sau de creatie, cum ar fi desenul sau constructia,

unde poate descrie ce face, folosind limbajul.

Pentru a sprijini copilul si a-1 incuraja sa comunice, parintii si educatorii ar trebui sa foloseasca

fraze si gesturi simple si eficiente.
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Utilizarea frazelor de incurajare poate ajuta la crearea unui mediu pozitiv in care copilul se

simte confortabil sa se exprime.

* Folositi expresii precum "Bravo! Ai spus un cuvant!" sau "Este minunat cd ai incercat sa
vorbesti!". Acestea 1i aratd copilului ca eforturile sale sunt apreciate si cd Incurajarea este un

motiv de succes.

* Puneti intrebari care incurajeaza raspunsuri mai elaborate. De exemplu, intrebati "Ce ai vrea
sa mananci la cind?" in loc de "Vrei sd mananci carne?". Aceste intrebari stimuleaza gandirea

si comunicarea.
Gesturile nonverbale sunt la fel de importante ca si cuvintele in sprijinirea comunicarii.

* Folositi zdmbete, gesturi de aprobat sau incurajari vizuale pentru a arata ca sunteti interesat

de ceea ce spune copilul. Aceste reactii ajuta la crearea unui mediu sigur si incurajator.

* Incurajati copilul sa foloseasca gesturi pentru a comunica. De exemplu, folositi gesturi simple
pentru a semnifica lucruri, cum ar fi a arata spre un obiect sau a face semne pentru a indica

dorinta de a juca un joc.

Integrarea activitatilor de comunicare in viata de zi cu zi poate transforma Invatarea intr-un

proces natural si placut.

* Vorbiti cu copilul despre activitatile zilnice, cum ar fi imbrdacatul, gatitul sau curdtenia. Aceasta

i1 oferd oportunitatea de a Invata cuvinte noi si de a le folosi in contexte reale.

* Incurajati copilul sd isi exprime emotiile si sentimentele prin Intrebari precum "Cum te simti
azi?" sau "Ce te face fericit?". Aceste discutii 11 oferd oportunitatea de a-si exprima gandurile si

emotiile, ajutdndu-1 sa se simtd confortabil in a comunica.

Abordarile psihologice si motivarea sunt esentiale in procesul de initiere a vorbirii la copiii
neverbali. Prin crearea unui mediu stimulant, utilizarea de fraze si gesturi eficiente, si integrarea
invatarii 1n activitatile zilnice, parintii si educatorii pot Tncuraja copiii sd comunice $i sa-si
dezvolte abilitatile de limbaj. Sprijinul constant si implicarea activa a parintilor sunt cruciale

pentru a asigura o dezvoltare pozitiva si durabild a comunicarii.

Initierea vorbirii la copiii neverbali este un proces complex si delicat, care necesitd o intelegere
profunda a diferitelor aspecte care influenteaza dezvoltarea limbajului. Pe parcursul acestui

articol, am analizat cauzele intarzierii dezvoltarii vorbirii, greselile comune pe care parintii le
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pot face si modalitdtile prin care acestea pot fi evitate, precum si metodele si tehnicile eficiente
pentru stimularea comunicdrii. De asemenea, am evidentiat importanta abordarilor psihologice

si a motivarii copilului in acest demers.

Un aspect fundamental este faptul ca sprijinul parintilor joacd un rol crucial in acest proces. O
atitudine pozitiva, rabdatoare si implicatd poate transforma dificultitile de comunicare intr-o
oportunitate de invatare si dezvoltare. Parintii trebuie sd devind parteneri activi In caldtoria
lingvistica a copiilor lor, incurajandu-i sa exploreze limbajul prin jocuri, interactiuni sociale si
activitati creative. Acest sprijin nu se limiteazd doar la oferirea de resurse, ci include si
construirea unei relatii de incredere, in care copilul se simte In siguranta sd se exprime si sa

incerce noi forme de comunicare.

In concluzie, initierea vorbirii la copiii neverbali nu este doar o chestiune de tehnici si exercitii,
ci si o problema de relatii interumane. O abordare holistica, care combind metodele practice cu
o intelegere empaticd a nevoilor emotionale si psihologice ale copilului, poate duce la rezultate
semnificative. Cu rabdare, perseverentd si iubire, pdrintii si educatorii pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor, asigurandu-se astfel un viitor mai luminos

si mai conectat pentru acestia.

In cele din urma, succesul in initierea vorbirii depinde de colaborarea dintre parinti, educatori
si specialisti, care trebuie sd lucreze impreund pentru a crea un mediu favorabil si stimulativ
pentru dezvoltarea limbajului. Este esential sd recunoastem ca fiecare copil are propriul sau
ritm de invétare si ca progresul poate varia. Prin urmare, este important sa fim flexibili, sa
adaptam metodele la nevoile individuale ale copilului si sa celebram fiecare mic succes pe

parcursul acestui drum.

Aceste principii fundamentale vor sprijini nu doar initierea vorbirii, ci si dezvoltarea unei
comunicari sandtoase si a unei relatii stranse Intre parinti, educatori si copii, contribuind astfel

la crearea unui viitor plin de oportunitati pentru toti copiii.
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Scrisoare catre rusine

Sustinem cu totii, probabil, ca rusinea este calea catre slefuirea caracterului, este zestrea sociala
luata din latura familiald, dar observam cu oaresce emotii, cd rusinea sta dosita in buzunarul de
la spate, zugravita in chipuri diferite si, isi aratd fata contextual, pentru asi dovedi existenta

longeviva.
Se ascunde rusinea?

Se face mica, aproape invizibild cand are interese obscure. Devine uneori greu de identificat,
pentru a nu se face de rusine in fata bunului simt, a carui prezentd non - verbald incearca cu
dragalasenie sd deschida portile existentei noastre. Toti, probabil, ducem aceastd emotie

controlatd in zona negativitatii, dar sd nu uitdm ca ea a dat viata constiintei de sine.
Unde esti rusine?

Acolo unde se opreste timpul varstei noastre cred, are prezenta ambivalentd, vrea sa existe dar
are retineri, exista dar nu se manifestd constructiv uneori, este imbracata cu educatia alor nostri
parinti. De cele mai multe ori, cand aceastd forma a emotiei apare, este catalogata de unii dintre
noi, ca fiind a stare de ajustare la toate laturile existentiale, iar de cdtre altii, o prezentd nobild,
stare de multumire exaltata In raport cu vremurile prezente si mai ales cu cele vremuite. Cand
mediul existential ne ofera sprijin, rusinea isi aseaza palaria bunului simt, se intoarce la originea

climatului familial, dand astfel voce statutului omului superior.
Ce esti rusine?

Cararui care urcd catre varful respectului de sine si fatd de cei din jurul nostru, este baliza care
poate pune punct hoinarelilor noastre verbale, atitudinale, dar care are verde pentru societatea
multaskingului. In aceastd existentd necunoscutd, de catre cei mai multi dintre noi, rusinea se

simte ea insdsi, nu are ce sd dovedeasca nimanui, este eroul fiecarei zile indiferent de anotimp.
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Este armonie in cuplul rusine - respect?

Da, este armonia dictatd de fiecare dintre noi, prezenta relatiei asterne in noi frumusetea
momentului si linistea profunda a eului in comunicarea directa, neafalsatd, nemascata a celor
doud trairi ale noastre. Cand se simte acest tandem, apare curdtenia sufletului imbracatd in
hainele academice, inaltata cu pantofii albi ai scolii, deghizatd cu semnele autenticitétii anuale,
rusata cu rasaritul si apusul soarelui, din sdptamana altfel si dansand sub vibratiile curcubeului,

din saptamana verde.

Pentru noi dascalii, binomul rusine - respect este exprimat pe toate tonurile unui bagaj
informational bogat in cuvintele disciplinei, pe care o predam fiecare si dirijat de bagheta
educatiei, constientizat de catre rolurile diferite pe care le jucam intr-o zi didactica, pentru a

ridica acest deziderat la nivelul unei stari de lucru de buna calitate, atribuita elevilor nostri.

Insuflarea acestui tandem nobil elevilor nostri, se realizeaza cu o eleganta profesionala, de
netdgaduit, exprimata de tomurile deschise citite in vremurile apuse, dar si actuale. Suntem
garantii morali ai nobletei educationale, prin intermediul careia trebuie sd asternem 1n elevii
nostri covorul rosu al frumusetii, pe unde sa treacd calitatea informatiei transmise de mana cu

cea a comunicdrii, asigurand astfel implinirea vietii de la catedra.

Rusinea din randul elevilor nostri poate scoate, adevarat sau fals, rolul familiei In constructia
individuald, ne aratd astfel, cate portite a deschis ecosistemul familial pentru a intra taina rusinii,

care face din noi si din ei ceea ce vrem sa fim.

Uneori uitdm care este cuvantul de ordine, pentru o ordine interioara scolard si extrascolard, nu
din ignorare, indiferenta sau neimplicare, ci mai degraba dintr-o atitudine tacitd profesionala,
pentru a ghida curat elevul pe drumul adevarului si nu pe o cale scurtd a tehnologiei rau
gestionatd, de cele mai multe ori. Se pare ca este autentic sd a1 un telefon de ultima generatie si
este desuet, perimat, ca pe masuta de 1anga capul nostru s se gdseasca o carticicd, oricare ar fi

ca.

Putem afirma cu responsabilitate, cd folosim uneori sintagma ,,nu-ti este rusine”, constatand nu
de putine ori, ca feedbackul educational al elevilor nostri lipseste, precum poteca iarna in
padure. Incercim cu si fara rezultate, si transmitem elevilor nostri disciplina informationala,
comportamentald, emotionald asa cum am primit-o noi, dar constatdm ca timpul nostru nu poate
fi timpul lor si, ca aceasta vreme a multitaskingului a inflacarat, nu de multe ori, omniprezenta

individului cotidian inhibandu-1 pe cel profund, imbracat in haina celor sapte ani de acasa.
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Traim astdzi dupa mitul unei singure alegeri ,,0ri una ori alta”, ,,ori rusine ori lipsa acesteia”,
ceea ce atrage doud rezultate total diferite, fie o recompensa a vietii, fie o pierdere majora, sunt
nimeni in raport cu mine. Rusinea consumatd nu ne face rdu, este instinctul nostru de a

supravietui util si ne protejeazd de vatamarea nepoliticosului.

Rusinea, acolo unde exista, este emotia care excreta uratul, distrugator al integritatii noastre,
indiferent de varsta. Este greu de balizat aceasta traire atunci cand nu are itinerariu, dar cand o
intdlnim avem puterea sa jalondm atitudini, comportamente si sa le ducem sub protectia

profesionald, cu dorinta acerba, de a crea un bine colectiv, bine si noua, bine si lor.

Intreaba-ti actiunile, iar acestea iti vor raspunde mai tarziu.
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Slabutu Doina, profesor educator,

Scoala Gimnaziala Speciald Pascani, lasi

Studiu privind formarea deprinderilor de viata independenta la elevii cu
deficienta mintala

Educatia pentru formarea deprinderilor de viata

Educatia pentru formarea deprinderilor de viatd reprezintd planificarea unor activitati
bazate pe intelegere, cunostinte, atitudini, calitati si deprinderi, cu rolul de a promova
dezvoltarea personald, sociala si de sanatate. Aceasta vizeaza atit deprinderi referitoare la
sandtatea fizicd, sociald si mintald, cat si unele domenii mai largi, cum ar fi egalitatea genurilor
sau crearea unor medii psihosociale si fizice sandtoase.

Scopul educatiei pentru formarea deprinderilor de viata il reprezintd asadar acela de a
oferi copiilor/tinerilor oportunitatea de parcurgere a unui proces de dezvoltare in plan personal,
social si de sandtate, prin acumularea unor cunostinte, deprinderi si atitudini, care sa le permita
acestora s duca o viatd securizatd, sanatoasa si responsabild 1n calitate de membri ai societatii.

Este un tip de educatie ce poate fi adresata oricdrui grup tintd si poate fi incadrata in
orice context formal, non-formal sau informal: programe de educatie, programe destinate
parintilor, programe comunitare, programe in cadrul spitalelor, etc. Indiferent de sex, etnie,
cultura, dizabilitate, situatie sociald, etc, copii si tineri au nevoie de sprijin pentru a depasi
dificultatile determinate de schimbdrile accelerate prin care trece societatea actuala, societate
care are nevoie la randul ei de cetateni sandtosi, responsabili si activi.

Scoala este in acest sens un spatiu propice desfasurarii unor astfel de activitati. Ea devine
astfel o institutie-cheie care pune la dispozitia elevilor cele mai multe informatii despre un mod
de viata sandtos si ajutor oferit pentru a ajunge la insusirea deprinderilor necesare pentru acesta.
In cazul celor care nu pot frecventa scoala, programele non-formale (centre si cluburi ale
copiilor, centre specializate pentru copii cu cerinte speciale, centre pentru instruire profesionala
sau centre medicale, alte institutii extrascolare) pot oferi variante de acces la formarea si
dezvoltarea acestor deprinderi, fiind o alternativa flexibila si receptiva.

Metodele utilizate se concentreaza atit pe invatarea cognitiva cét si pe cea afectiva, sunt

coerente si stimuleazd formarea si dezvoltarea integratd a cunostintelor, deprinderilor,
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atitudinilor, valorilor, dar si cresterea motivatiei pentru Insusirea acestora. Ele pot fi folosite in

cadrul orelor scolare, programelor, atelierelor specifice, etc.

Principiile metodologice care stau la baza formarii deprinderilor de viata pot fi

sintetizate astfel (Mitulescu et al. 2004):

* Acceptarea idei ca deprinderile se pot forma prin exercitiu, cu ajutorul
facilitatorului (profesor, parinte, specialist, voluntar, etc).

= Utilizarea elevilor in calitate de mentori pentru alti elevi.

= Considerarea copiilor ca parteneri egali in desfasurarea acestui proces.

* Motivarea elevilor astfel incat sa nu resimtd participarea la aceste activitati ca
pe o obligativitate.

= Respectarea vdrstei biologice si psihologice a elevilor.

» Aplicarea principiilor educatiei pentru formarea deprinderilor de viata in
activitatile zilnice.

« Impartirea responsabilitatii scolii cu familia si comunitatea.

* Desfasurarea de parteneriate/programe impreuna cu alte centre, institutii, etc.
care au scopuri similare cu ale noastre.

=  Evaluarea periodica a programului si adaptarea acestuia conform rezultatelor
evaluarii.

= Aplicarea metodelor de predare-invatare participative, care si asigure atat
componenta practicd cét si cea care le ofera incredere cd pot face fatd in mod independent

problemelor vietii.

Formarea deprinderilor de viata independenta la deficientul de intelect

In cazul persoanelor cu deficienti de intelect formarea deprinderilor de viata
independenta reprezintd unul dintre cele mai importante aspecte al dezvoltarii lor. Aceste
deprinderi 1i ajuta sd capete autonomie pentru a se descurca in viata de zi cu zi, dar si pentru
trecerea de la copilarie la maturitate(Vasilakopoulou, 2022). Pentru ca aceste deprinderi sa
devina rutina si sa ii ofere independenta necesard, este important ca ele sa fie integrate in
activitati zilnice in mediul scolar si nu numai.

Urmatoarele aspecte sunt unele relevante pentru deficientul de intelect:

1. Deprinderile de comunicare (exprimarea gandurilor, sentimentelor si experientelor prin

diverse mijloace -verbal, scris, gesturi etc.), permit auto-prezentarea si auto-ingrijirea.
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2. Deprinderile de siguranta: vitale pentru intelegerea masurile de siguranta si stabilirea
strategiilor 1n situatii riscante.

3. Deprinderi de rezolvare a problemelor: implicd cunoasterea resurselor si solutiilor
disponibile, precum si disponibilitatea de noi abordari.

4. Deprinderi de transport: permit accesul la resursele necesare, mentinerea locurilor de
munca si vizitarea celor dragi.

5. Deprinderi de ingrijire personalda: esentiale pentru mentinerea sandtatii si bunastarii.

6. Deprinderi de viata zilnica: includ gestionarea locuintei si utilizarea resurselor
comunitare, managementul banilor, si ingrijirea sandtatii personale si a celorlalti.

7. Deprinderi sociale: abilitati de comunicare si relationare ce permit integrarea in grupuri
sociale si formarea de prietenii.

8. Deprinderi necesare pentru integrarea profesionala: cunoasterea modului de a cauta un
loc de munca, si dezvoltarea abilitatilor specifice domeniului de activitate.

Aceste abilitati pot include activitati si actiuni simple, cum ar fi legarea pantofilor, igiena
personald, punerea in ordine a hainelor, taierea independenta a alimentelor si alte sarcini casnice
sau de autoservire. De asemenea, este importantd predarea si Invatarea abilitatilor pe care un
copil doreste sd le invete, sd-1 antrenam sa le extinda la alte contexte, dar si activitati care pot fi
considerate esentiale pentru toatd lumea. Ordinea preddrii acestora depinde intotdeauna de
grupul de elevi, de calitatea aptitudinilor deja detinute, de varsta lor, cultura personala, nivelul
de maturitate si timpul disponibil pentru interventia individuala.

Strategiile folosite pentru predarea abilitatilor de viatd independenta in majoritatea
sistemelor de invatamant la nivel international in cazul elevului deficient de intelect au urmat
aceastd linie (Vasilakopoulou, 2022):

o Strategia aluziilor: include utilizarea mediilor vizuale si acustice.
® Auto-inregistrarea, auto-observarea, auto-evaluarea, auto-intdrirea: includ toate
strategiile care se concentreaza pe individ.
o Stabilirea unor obiective educationale cu sprijin specializat: individul evalueaza
singur ce abilitate o considerd cea mai importanta, stabilindu-si prioritdtile necesare.

-

Implementarea unui program psihopedagogic de dezvoltare a abilitatilor de viata
independenta -microcercetare

Pornind de la aspectele teoretice descrise anterior am fost interesati de a stabili daca

elaborarea si implementarea unui program psihopedagogic de dezvoltare a abilitatilor de viata
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independenta la elevii cu deficientd de intelect, determind cresterea sanselor de integrare in
societate. In acest scop am desfasurat o microcercetare  carui ipoteza de lucru stabilita a fost
urmatoarea: Proiectarea si aplicarea unui program de dezvoltare a deprinderilor de viata
independenta determina cresterea gradului de independenta al copiilor cu deficienta de
intelect.

Bazatd pe un sistem metodologic compus din experimentul pedagogic, metoda
observatiei sistematice, metoda probelor de evaluare si metoda conversatiei, investigatia a
presupus parcurgerea a trei etape (etapa preexperimentald, etapa experimentala si etapa
postexperimentald), destasurate la Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, pe parcursul anului
scolar 2023-2024, cu un grup experimental format din 8 elevi diagnosticati cu DMS, si unul de
control, format tot din 8 elevi, diagnosticati de asemenea cu DMS.

In prima etapa am folosit metoda probelor de evaluare pentru a stabili nivelul
cunostintelor de la care se porneste in cadrul experimentului pedagogic. Evaluarea a fost
realizata cu ajutorul unei grile adaptate dupa Ghidul metodologic pentru servicii de dezvoltare
a deprinderilor de viata independenta (2004), ce urmareste dezvoltarea deprinderilor de viata
independenta pe 5 paliere: deprinderi de viata zilnicd, deprinderi privind gestiunea locuintei si
folosirea resurselor comunitare, deprinderi privind managementul banilor, deprinderi privind
ingrijirea personald, deprinderi ce vizeazd dezvoltarea sociald. Am constat astfel ca intre cele
doud grupuri nu existd diferente majore in ceea ce priveste prezenta deprinderilor vizate, multe
dintre acestea nefiind de altfel insusite in nici unul dintre grupuri.

Ulterior, experimentul pedagogic s-a desfasurat cu grupul experimental din care fac
parte 8 elevi. In aceastd etapi s-a introdus programul de dezvoltare a deprinderilor de viata
independenta, program ce a cuprins activitdti planificate pe perioada unui an scolar, desfasurate
o datd pe saptdmana. Scopul (Formarea capacitatii elevului de a se manifesta cdt se poate de
independent), obiectivele cadru, obiectivele de referintd si exemplele de comportament din
cadrul programului au fost in conformitate cu nevoile educationale ale beneficiarilor,
respectand documentele in vigoare privind desfdsurarea activitdtilor in Tnvatdmantul special
gimnazial.

Temele propuse au vizat Alimentatia (termenul de valabilitate si semnele de alterare ale
alimentelor, depozitarea ustensilelor de bucatarie, utilizarea practicd a electrocasnicelor,
activitati practice de igienizare a bucatariei, activitati practice de pregatire a meselor principale
ale zilei, etc.), Igiena corpului (utilizarea corespunzatoare a produselor de igiend, igiena corecta

a mainilor, schimbarile corporale care intervin in timpul pubertatii, etc.), Obiectele
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vestimentare (ctapele spalarii la masina automata de spalat rufe, activitati practice de célcat a
hainelor, impaturirea si ordonarea hainelor curate, exercitii de alegere a vestimentatiei in functie
de gen, momentul zilei, eveniment si anotimp, etc.), Locuinta (utilizarea mobilierului si
dotarilor principale din sala de mese/ bucatarie/ sufragerie; sortarea deseurilor alimentelor si a
ambalajelor in concordanta cu cerintele de reciclare, exercitii practice de igienizare corectd a
grupului sanitar, etc.), Sandatatea si sigurantd personald (simptome ale racelii, gripei si altor
probleme obisnuite de sanatate, functiile diferitelor resurse comunitare - pompieri, politie,
ambulantd, trusa de prim ajutor), Relatiile sociale (exercitii de memorare si reproducere a
informatiilor utile despre datele personale, adresa, date despre membrii familiei restranse,
diferitele tipuri de relatii - familiale, amicale maritale si sentimentale, responsabilititi ale
membrilor unor familii, etc.), Managmentul banilor (valoarea monedelor si a bancnotelor,
exercitiu practic — La cumparaturi, etc.), Transport (reguli de comportare Tn mijloacele de
transport Tn comun, respectarea regulilor elementare de circulatie, a normelor de securitate,
exercitiu practic de utilizare a mijlocului de transport in comun, etc).

In ceea ce priveste modalititile de realizare a activitatilor propuse am utilizat pedagogia
vizuald (suport vizual), povestile sociale, jocul de rol, activitatea in grup, dezbaterea,
conversatia, exercitiul, intarirea pozitiva.

In etapa post-experimentald am reaplicat att elevilor din grupul experimental, cat si
elevilor din grupul de control, grila adaptatd dupa Ghidul metodologic din 2004, pentru a
observa dacd nivelul deprinderilor s-a modificat dupa participarea elevilor din grupul
experimental la programul psihopedagogic initiat. in cadrul grilei, am urmdrit din nou cele 5
paliere ale deprinderilor de viata independentd, urmarite si in etapa initiala. Aceasta etapa s-a
desfasurat pe parcursul unei saptamani. Astfel, am putut realiza o comparatie intre nivelul
deprinderilor de viatd independenta Inregistrate la prima evaluare si rezultatele nregistrate dupa
aplicarea programului psihopedagogic grupului experimental. Pe baza rezultatelor, am
identificat de data aceasta diferente clare intre deprinderile de viatd independenta prezente la
elevii din cele doua grupe experimentale. Daca in etapa initiald multe dintre deprinderi erau
absente atat in randul elevilor din clasa participanta la experimentul pedagogic, cat si la cei din
grupul de control, in etapa finala am putut constata ca in grupul experimental toate deprinderile
erau Insusite. Nu aceleasi rezultate am putut identifica insa si in grupul de control.
putut stabili faptul ca in urma proiectarii si aplicarii unui program de dezvoltare a deprinderilor

de viatd independentd, gradul de crestere a independentei elevilor cu deficientd de intelect a
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crescut, motiv pentru care recomand desfasurarea unor astfel de activititi, cu importante

influente in dezvoltarea personala si sociala a elevilor.
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prof. inv. primar Moldovan Claudia,
Scoala Gimnaziald Rosia de Secas/
Scoala Primara Tau

Loc. Tau

Proiect educational — ,,Micii ecologisti in actiune”

ARGUMENT:

,,Daca dorim sa continudm a trai pe aceasta planeta, este nevoie de o schimbare de
atitudine™.

(Albert Einstein)

Adevarata educatie ecologica 1si va atinge scopul numai atunci cand elevii- cetdtenii
de maine vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea
de conciliere a omului cu natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand
pitorescul zonei 1n care locuiesc, elevii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.

Prin intermediul acestui proiect, elevii vor invéta ce Tnseamna sa trdiesti ecologic, sa
colectezi diferentiat deseuri, sd te implici in actiuni de curatenie si protejare a mediului, sa
plantezi pomi si flori pentru a realiza un spatiu verde.

SCOP:

*cresterea nivelului de informare si constientizare cu privire la problematizarea colectarii
selective si reciclarii deseurilor in randul elevilor;

*promovarea educatiei ecologice in scoald si dezvoltarea spiritului ecologic al tinerilor;
*consolidarea cunostintelor referitoare la protejarea mediului inconjurator;

*sistematizarea cunostintelor privind factorii poluanti si a unor masuri de protejare a naturii;
*cunoasterea comportamentului adecvat al omului in relatiile sale cu natura;

*formarea si dezvoltarea sentimentului de dragoste si respect fata de naturd, de mediul
inconjurator;

OBIECTIVE:

*sa precizeze diferite aspecte ale poludrii sau degradarii naturii;

*sd Inteleagd anumite legaturi intre fapte, idei, actiuni de protejare a mediului;
*sd enumere actiunile nocive provocate de om mediului inconjurator;

*sd precizeze actiunile de protejare a mediului inconjurétor;

*sa manifeste sentimente de dragoste fata de natura, de mediul inconjurator;
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*sa-si dezvolte spiritul competitiv;
*sd-s1 exprime impresiile si trairile proprii despre natura si protejarea acesteia;
*sd stabileasca relatii de intercomunicare, de cooperare cu ceilalti colegi si invatatoarea;
*sd recicleze deseuri din curtea scolii si din imprejurimile acesteia;
*sa realizeze afige pe teme ecologice, utilizand diverse tehnici si colaborand cu coechipierii;
*sa sadeasca flori in curtea scolii, realizdnd rondouri de flori;
*sd planteze pomi in curtea scolii, infrumusetand spatiul verde al acesteia;
*sd confectioneze diverse obiecte, utilizand materiale reciclabile la alegere;
*sa confectioneze hranitori si casute pentru pasarele, utilizand diverse materiale;
RESURSE:
*umane: elevii claselor pregatitoare, I, a [I-a, a I1I-a ai Scolii Primare Tau, cadrul didactic
*temporale: 01.10.2024-20.10.2024
*spatiale: sala de clasa, curtea scolii, strazile satului Tau
*materiale: manusi de unica folosinta, saci menajeri, deseuri, diverse materiale reciclabile,
lipici, foarfece, hartie colorata, laptop, videoproiector, carioci, pistol de lipit, lemn, betisoare
pentru frigdrui, carton colorat, rasaduri de flori, puieti ornamentali
RESPONSABIL PROIECT: prof. inv. primar Moldovan Claudia
EVALUAREA PROIECTULUI: expunerea fotografiilor, afiselor, aprecieri verbale,
diplome, medalii, realizarea unui portofoliu cu fotografii din timpul activitatilor
DESFASURAREA ACTIVITATII:
*COLECTARE SELECTIVA
Se prezinta elevilor un material PPT despre importanta reciclarii si modalitati de
realizare a acesteia in mod responsabil. Se discutd pe marginea celor vizionate. Urmeaza
impartirea elevilor in douad echipe care vor colecta selectiv deseuri din curtea scolii si din
imprejurimile acesteia. Intreaga activitate se desfasoara sub forma unei competitii intre cele
douad echipe. La sfarsit se stabileste castigatorul competitiei, elevii din echipa castigitoare
primind medalii. Toti copiii primesc diplome pentru participarea la activitate.
*COMOARA VERDE DE LANGA NOI
Activitatea Incepe prin prezentarea unui material despre importanta protejarii naturii,
modalititi de pastrare a unui mediu santos si curat. Urmeazi discutii despre cele vizionate. In
continuare, elevii realizeaza afise, grupati in doua echipe ( Asa DA!/ Asa NU! ), folosind

diverse imagini, desenand diferite imagini ce reprezinta actiuni de protejare/ poluare a
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mediului si scriind diverse indemnuri PRO NATURA. La final se expun afisele, se realizeaza
Turul galeriei si se discuta despre plusurile si minusurile celor realizate.

Urmeaza apoi plantarea de pomi si sadirea unor rasaduri de flori in curtea scolii, elevii
contribuind astfel la amenajarea unui spatiu verde si, totodata, la infrumusetarea curtii scolii
noastre.

*CE POT FACE DOUA MAINI DIBACE?- atelier de creatie

Elevii, indrumati de cadrul didactic, confectioneaza din diverse materiale reciclabile
diferite obiecte. Punandu-si imaginatia la treaba, elevii realizeaza frumoase obiecte decorative
ce sunt expuse pe holul scolii. La final, fiecare elev primeste o diploma in semn de
recunostintd pentru munca depusa.

*HRANIREA PASARILOR PE TIMPUL IERNII

Li se prezintd scolarilor un material PPT despre viata pésarilor in timpul iernii si
problemele pe care acestea le intampina in anotimpul friguros. Urmeaza discutii pe marginea
celor vizionate, orientate spre solutii pentru problemele pasarilor. Drept urmare, copiii au
concluzionat ca pasarilor le-ar prinde bine niste hranitori sau casute pe timpul iernii. Urmeaza
confectionarea de catre elevi a unor hranitori si casute pentru pasarele din diferite materiale.
La final, se monteaza aceste hranitori si cdsute pentru pasarele n copacii din curtea scolii si
din Tmprejurimi. Se stabileste o echipa formata din cinci elevi, care va fi responsabila cu
aprovizionarea acestor hranitori si casute cu hrand pentru pasari pe timpul iernii. Copiii au
fost de-a dreptul incantati de rezultatele muncii lor.

REZULTATE ASTEPTATE:

*colectarea a cat mai multor deseuri electrice, electrocasnice;

*constientizarea colectarii selective;

*Infrumusetarea curtii scolii prin plantarea de pomi si sddirea de flori;

*realizarea de diverse obiecte din materiale reciclabile;

*confectionarea unor hranitori si cdsute pentru pasarele si constientizarea de catre elevi a
necesitatii hranirii pasarilor pe timpul iernii;

DISEMINAREA REZULTATELOR:

*prezentarea rezultatelor proiectului in sedintele cu parintii, in Consiliul Profesoral;
*publicarea informatiilor despre proiect si a fotografiilor realizate pe site-ul scolii;
BIBLIOGRAFIE:

*Cuciinic, Constanta- Natura- prietena mea, Editura Aramis, Bucuresti, 2003
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