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prof. logoped Balan Nicolae

Centrul Scolar de Educatie Incluzivd Medias

Consilierea logopedica a parintilor: abordari practice (Partea I)

Consilierea logopedica a parintilor reprezintd o componenta esentiald a procesului de
interventie in cazul copiilor cu tulburari de limbaj. Fiind primii si cei mai apropiati observatori
ai copilului, parintii joaca un rol crucial in intelegerea nevoilor acestuia si in aplicarea constanta
a tehnicilor si strategiilor recomandate de logoped.

Fara suportul si implicarea parintilor, terapia logopedica poate sd piarda din eficientd, deoarece
copilul nu beneficiaza de o continuitate necesard pentru imbundtétirea abilititilor de limbaj.
Consilierea parintilor ofera sprijinul necesar pentru a intelege tulburarile de limbaj, le ofera
acces la tehnici eficiente si 1i motiveaza sa participe activ la recuperarea copilului, atit prin
practica zilnica, cat si prin crearea unui mediu propice in care copilul se simte incurajat si
sustinut.

Consilierea logopedica nu se rezuma la instruirea parintilor in tehnici de terapie logopedica, ci
include si componenta de suport emotional. Multi parinti ai copiilor cu tulburari de limbaj se
confruntd cu emotii intense, cum ar fi anxietatea, nesiguranta si chiar vinovatia, in special cand
observa intarzieri in dezvoltarea copilului lor comparativ cu cei de aceeasi varsta. Un logoped
bine pregatit 1i poate ajuta pe parinti sa inteleagd cad aceste intarzieri nu sunt rezultatul unor
greseli personale si le poate oferi un spatiu sigur unde sa 1si exprime temerile si indoielile.

Pe langa suportul emotional, consilierea logopedica 1i ajuta pe parinti sa inteleagd tipul de
tulburare a copilului lor, sa recunoasca simptomele si manifestarile specifice si sa inteleaga
cum pot adapta strategiile de comunicare pentru a sprijini mai bine copilul. Aceasta intelegere
contribuie la reducerea nivelului de stres parental si la Intdrirea increderii in capacitatea lor de
a sustine activ terapia logopedica.

Exista o serie de provocari comune pe care parintii le intampina si care pot afecta procesul de
consiliere logopedica:

* Lipsa de timp si resurse - Multi parinti se confruntd cu programul incarcat, iar
responsabilitatile zilnice pot face dificila gasirea unui timp constant pentru implementarea
activitatilor logopedice acasa.

* Lipsa cunostintelor de specialitate - parintii fara pregatire In domeniul logopediei pot simti
ca nu detin suficiente cunostinte pentru a ajuta eficient copilul in terapia logopedica.

* Frustrarile si dificultatile de acceptare - frustrarile cauzate de progresele lente si de natura
imprevizibild a evolutiei pot afecta relatia copil-périnte. In plus, acceptarea tulburdrii poate fi
o provocare emotionald, in special in cazul tulburarilor severe.

* Nevoia de strategii pentru auto-reglare emotionala - intdlnirea zilnicd cu dificultatile
copilului poate genera stres, anxietate si chiar burnout parental. De aceea, consilierea
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logopedica este un cadru esential si pentru a invata parintii metode de auto-reglare emotionala
si de sprijin reciproc.

Consilierea logopedica urmareste sa faciliteze o colaborare activa intre logoped si parinti, care
sd includa o comunicare deschisa, stabilirea de obiective comune si 0 monitorizare constanta a
progresului copilului. Prin consiliere, parintii sunt ajutati sa inteleagd etapele si obiectivele
terapiei, ceea ce le oferd un sentiment de control si siguranta. Acest proces ajuta la:

* Dezvoltarea abilitatilor practice ale parintilor - parintii primesc informatii si indrumare
pentru a putea implementa acasd tehnici simple de corectare a pronuntiei, exercitii de
dezvoltare a vocabularului si jocuri interactive, care sa sprijine terapia.

* Monitorizarea eficienta a progresului - logopedul 11 poate ghida pe parinti sa observe
progresul copilului si sd ajusteze abordarile atunci cand este necesar, asigurand astfel o
continuitate terapeutica.

Parintii joaca un rol central in dezvoltarea lingvistica a copiilor, iar implicarea lor activa poate
accelera progresul si creste eficienta terapiei logopedice. Desi terapeutul logoped este cel care
structureazd si desfdsoard sesiunile de terapie, parintii sunt cei care continud procesul de
invatare acasa, asigurand continuitatea si implementand activitdtile zilnice ce sprijind terapia.

In cadrul sesiunilor de consiliere logopedica, parintii invata tehnici si strategii care le permit sa
se implice activ in procesul de corectare a dificultatilor de limbaj ale copilului. Acest proces
implicd exercitii adaptate la nevoile copilului, practicate intr-un mod natural si constant in
mediul de acasa, ceea ce faciliteaza integrarea acestora 1n rutina zilnica a copilului.

Un factor esential pentru succesul terapiei logopedice este crearea unui mediu favorabil, unde
copilul sa se simta 1n siguranta si sustinut. Parintii pot contribui la crearea unui astfel de mediu
prin cateva strategii practice:

* Utilizarea unei comunicari pozitive si incurajatoare - i ajuta pe copii sa se simta confortabil
in exprimarea lor, chiar si atunci cand intampina dificultdti. Incurajarea si recunoasterea
fiecarui mic progres stimuleaza motivatia copilului de a continua sd exerseze.

» Evitarea corectarilor critice si promovarea unei abordari naturale - in loc sa insiste pe
corectarea imediatd a greselilor, parintii sunt incurajati sa foloseascd modelarea. Aceasta
presupune reformularea propozitiei gresite a copilului intr-un mod corect, dar fara a-1 face pe
acesta sa se simta descurajat.

* Includerea limbajului in activitatile zilnice - exercitiile logopedice sunt mult mai eficiente
atunci cand sunt integrate in rutina zilnica, in activitati naturale precum cititul, cantatul, sau
chiar 1n discutiile obisnuite. Astfel, copilul poate percepe limbajul ca pe o parte integranta a
experientelor sale de zi cu zi.

Parintii pot juca un rol activ in corectarea si dezvoltarea abilitatilor lingvistice ale copilului lor
prin intermediul unor tehnici simple si eficiente. Acestea includ:

* Exercitii de articulare si pronuntie - parintii pot exersa sunete si cuvinte specifice cu copilul
acasa, respectand tehnicile oferite de logoped. De exemplu, daca copilul are dificultati in
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pronuntia anumitor sunete, parintele poate aplica exercitii repetitive de articulare, care sunt
simple si pot fi integrate in jocuri.

o Stimularea dezvoltarii vocabularului - parintii pot contribui prin discutii si activitati ce
implicd introducerea unor cuvinte noi si explicarea acestora. Aceste exercitii 1i ajutd pe copii
sa 1si extinda vocabularul si sa isi Tmbundtiteasca abilitatea de a Intelege si folosi cuvinte
diverse.

o Invitarea si folosirea gesturilor sau mimicii - in cazul in care copilul intAmpina dificultiti
majore de exprimare verbald, parintii pot introduce gesturi si semne care sa sprijine intelegerea
si exprimarea mesajelor. Aceastd metoda poate reduce frustrarea copilului si ii ofera modalitati
alternative de comunicare.

* Tehnica repetitiei si a povestilor - parintii pot citi sau spune povesti copilului, oferindu-i sansa
de a repeta cuvinte si fraze Tn mod natural, ajutdnd astfel la consolidarea abilitatilor de
intelegere si exprimare verbala.

O colaborare constantd si bine structuratd intre logoped si parinti este cheia succesului
terapeutic. Aceasta permite monitorizarea progresului copilului si ajustarea interventiilor
terapeutice in functie de nevoile si reactiile acestuia. Pentru a optimiza aceastd colaborare,
parintii pot tine un jurnal in care sa noteze activitatile desfasurate acasa si observatiile privind
progresul copilului. Acest feedback este valoros pentru terapeut si contribuie la adaptarea
tehnicilor in functie de evolutia copilului.

In procesul logopedic, parintii trebuie s manifeste ribdare si consecventa. Progresele nu sunt
mereu rapide, iar schimbarile se observa treptat. Uneori, un copil poate manifesta o anumita
dificultate o perioadd mai lungad, iar parintele poate deveni nerdbdator sau descurajat. Totusi,
continuitatea si repetitia exercitiilor sunt esentiale pentru succesul pe termen lung.

De asemenea, flexibilitatea este cruciald: adaptarea activitatilor la interesele si starea
emotionald a copilului poate Incuraja participarea activa si reducerea rezistentei la exercitii.
Prin flexibilitate, pdrintii pot transforma momentele de exercitiu intr-o parte fireasca a
interactiunii lor cotidiene cu copilul.

In consilierea logopedicd, un aspect esential il reprezinta instruirea practica a parintilor, care le
permite acestora sa devina parteneri activi in procesul terapeutic. Logopedul poate utiliza
urmatoarele tehnici pentru a sprijini parintii in acest proces:

* Modelarea comportamentala - aceasta presupune demonstrarea exercitiilor si tehnicilor direct
in prezenta parintilor, astfel incat acestia sa observe pas cu pas cum trebuie aplicate corect.
Modelarea este foarte eficientd deoarece ofera parintilor o imagine clara asupra modului in care
pot ajuta copilul sa exerseze sunete sau cuvinte noi.

* Exercitii de role-playing - jocul de rol poate fi utilizat pentru a exersa situatii in care parintii
invatd cum sa reactioneze la dificultatile de comunicare ale copilului. De exemplu, logopedul
poate simula diverse scenarii, iar parintii pot practica rdspunsurile adecvate, invatand cum sa
modeleze corect limbajul si sd reduca frustrarea copilului in situatii specifice.

* Crearea unui set de fise de lucru si ghiduri vizuale - ghidurile vizuale si fisele de lucru i ajuta
pe parinti sa inteleagd si sd urmeze pasii recomandati de logoped in functie de tulburarea
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copilului. Fisele de lucru permit parintilor sa tind evidenta exercitiilor si sa evalueze impreuna
cu logopedul progresul copilului.

Un alt aspect important In consilierea logopedicd este mentinerea motivatiei parintilor de a
continua terapia logopedica acasa. Logopedul poate folosi strategii specifice pentru a incuraja
implicarea activa a parintilor:

Fixarea unor obiective clare i realizabile - logopedul ajuta périntii sd stabileasca obiective pe
termen scurt si lung, care sa fie realiste si realizabile. De exemplu, un obiectiv pe termen scurt
poate fi realizarea unui set de exercitii de articulare zilnic, iar unul pe termen lung poate fi
imbunatatirea claritatii vorbirii In decurs de cateva luni. Aceste obiective ajutd parintii sa vada
progresul si sd mentind motivatia.

* Recompensarea progresului - un alt mod de a mentine motivatia este sd sarbatorim micile
succese si progrese ale copilului. De exemplu, parintii pot oferi copilului recompense simbolice
pentru eforturile sale, iar logopedul poate incuraja parintii sd aprecieze propriul lor efort si
implicare, subliniind progresele facute datorita contributiei lor.

* Tehnici de reducere a stresului parental - consilierea logopedica poate include exercitii de
mindfulness si respiratie pentru a ajuta parintii sd faca fatd mai bine stresului asociat cu
dificultatile de comunicare ale copilului. Astfel, acestia sunt mai bine echipati sd mentina o
atitudine pozitiva si echilibrata in fata provocarilor.
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prof. logoped Balan Nicolae

Centrul Scolar de Educatie Incluzivd Medias

Consilierea logopedica a parintilor: abordari practice (Partea II)

Fiecare copil are un ritm propriu de dezvoltare si raspunde diferit la diverse tehnici de
terapie. Logopedul trebuie sa adapteze strategia in functie de particularitatile fiecarui copil si
sa Tnvete parintii sa faca acelasi lucru acasa. Cateva strategii utile includ:

* Adaptarea exercitiilor la interesele copilului - daca un copil este interesat de anumite jucarii,
jocuri sau activitati, parintii pot folosi acest interes pentru a integra exercitii de limbaj in
activitatile respective. De exemplu, un copil pasionat de povesti cu animale poate exersa
pronuntia prin povesti sau imagini cu animale.

* Exercitii structurate si jocuri interactive - logopedul poate oferi parintilor exemple de jocuri
care sa includa exercitii logopedice, cum ar fi jocurile de rol, imitarea sunetelor, rime si cantece
simple. Aceste activitati ajuta copilul sa practice Intr-un mod relaxant si distractiv.

« Impartirea sarcinilor in pasi mici - in cazul in care un exercitiu este prea complex pentru
copil, parintii pot fi instruiti sa imparta sarcina in pasi mai mici si usor de realizat. De exemplu,
dacd scopul este ca copilul sa pronunte corect un sunet, logopedul poate recomanda ca parintii
sa Tnceapa cu practici de respiratie, apoi treptat sd lucreze pe sunete izolate, inainte de a trece
la cuvinte complete.

Pentru a maximiza eficienta terapiei logopedice, este important ca exercitiile sa devina parte
din rutina zilnica a copilului. In acest sens, logopedul poate consilia parintii sa:

* Integreze exercitiile in activitatile zilnice - activitati precum gatitul, mersul la cumparaturi sau
rutina de seara pot deveni contexte pentru exercitii logopedice. De exemplu, parintele poate
descrie fiecare ingredient in timp ce gatesc impreund, oferind copilului ocazia sa repete si sa
invete cuvinte noi intr-un mod natural.

« Utilizeze activitati tematice §i sezoniere - exercitiile pot fi legate de evenimente si sarbatori,
cum ar fi pregatirea pentru o aniversare sau discutia despre anotimpuri. Aceste teme ii
motiveaza pe copii sd comunice, oferindu-le in acelasi timp vocabular specific.

* Foloseasca o rutina consecventa - o rutind zilnica previzibila, in care exercitiile de limbaj
sunt incluse intr-un moment stabilit al zilei, ajuta copilul s@ anticipeze aceste activitati si sa
devina mai receptiv.

Un aspect esential al consilierii logopedice este feedback-ul regulat intre logoped si parinti,
ceea ce asigurd adaptarea corecta a tehnicilor in functie de nevoile copilului. Acest feedback
presupune:

« Intdlniri periodice pentru evaluarea progresului - in cadrul acestor intalniri, logopedul si
parintii discutd progresele, identificd dificultatile si ajusteazd tehnicile de exercitiu. Acest
proces asigurd o interventie flexibild, adaptata la nevoile copilului.

6
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* Jurnalul de activitati si observatii - logopedul poate sugera parintilor sa tina un jurnal in care
sa noteze reactiile copilului la diverse exercitii, progresul realizat si dificultatile Tntdmpinate.
Acest jurnal devine un instrument valoros de comunicare si analiza intre logoped si parinti.

* Ajustarea obiectivelor - obiectivele initiale pot fi ajustate in functie de progresele copilului si
de ritmul sdu de invatare. Aceasta permite o interventie eficienta si reduce riscul ca périntii sau
copilul sa se simta frustrati sau demotivati.

Materialele vizuale si jocurile educative sunt printre cele mai importante resurse in terapia
logopedica. Acestea fac ca exercitiile sa fie mai atractive pentru copii, iar in acelasi timp le
ofera parintilor instrumente practice pentru a-i ajuta sd exerseze acasa.

* Fise de lucru cu imagini - folosirea fiselor de lucru cu imagini ajutd la asocierea sunetelor si
cuvintelor cu imagini concrete, facilitind invatarea prin recunoasterea vizuald. De exemplu,
fisele care ilustreazd animale, obiecte si activitati pot fi utilizate pentru a exersa pronuntia,
vocabularul si constructia propozitiilor.

* Puzzle-uri §i jocuri cu cartonage - puzzle-urile si jocurile cu cartonase, sunt resurse excelente
pentru antrenarea memoriei auditive si vizuale. Acestea contribuie la dezvoltarea concentrarii
si atentiei, iar asocierea cu sunete si cuvinte stimuleaza dezvoltarea limbajului.

* Jocuri de rol si papusi de mana - jocurile de rol si papusile de mana sunt utilizate pentru a
crea scenarii interactive, unde copilul este invitat sa exprime ganduri si sa initieze dialoguri.
Aceste activitati ajuta copiii sd depaseasca anxietatea de a vorbi si le oferd un context natural
de exersare a limbajului.

Cartile si materialele tiparite sunt instrumente utile pentru parinti, oferindu-le informatii
despre tehnici de sustinere a terapiei si strategii practice de aplicare acasd. De asemenea,
acestea pot fi folosite pentru a exersa diferite aspecte ale limbajului si pentru a stimula
creativitatea si expresivitatea copilului.

* Manuale de exercitii logopedice - cartile special concepute pentru antrenarea abilitatilor de
articulare si pronuntie sunt o resursa valoroasd pentru parinti. De exemplu, un manual care
contine exercitii de articulare pentru sunetele problematice poate ghida parintii pas cu pas in
practicarea corectd a acestora.

» Carti de povesti pentru copii - povestile sunt instrumente excelente pentru dezvoltarea
limbajului, iar cartile de povesti adaptate varstei si intereselor copilului pot stimula dezvoltarea
vocabularului si a capacitatii de exprimare. Parintii pot citi impreund cu copiii si pot Incuraja
participarea lor activa prin Intrebari si comentarii.

* Jurnale si fise de progres - logopedul poate recomanda parintilor sd foloseasca un jurnal de
activitati si fise de progres pentru a nota exercitiile facute, reactiile copilului si progresele
observate. Aceste fise de lucru sunt utile pentru a comunica evolutia copilului catre logoped si
pentru a monitoriza impactul tehnicilor de terapie.

Rolul consilierii logopedice a parintilor este esential in succesul interventiilor pentru
copiii cu tulburdri de limbaj. Pe masurd ce copiii petrec cea mai mare parte a timpului in mediul
familial, implicarea activa si informata a parintilor poate amplifica rezultatele terapiei si poate
crea o continuitate benefica intre sesiunile de terapie si practica de acasa. Aceasta colaborare 1i

7
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ajutd pe copii sa isi exerseze abilitatile de comunicare intr-un mod natural si consecvent, fapt
ce consolideaza noile achizitii si reduce stresul asociat procesului terapeutic.

Studiile de caz si experientele practice demonstreaza ca atunci cand parintii primesc suport,
cunostinte si instrumente eficiente pentru a sustine terapia, evolutia copilului este accelerata,
iar implicarea acestora devine o resursd valoroasd 1n intregul proces. Totodata, adaptarea
tehnicilor de consiliere la particularitatile fiecarei familii contribuie la un grad mai ridicat de
cooperare si satisfactie in cadrul interventiei logopedice.

* Implicare activa si continua - parintii sunt incurajati sa participe la sesiunile de consiliere
logopedica, sa observe tehnicile utilizate de terapeut si sd le practice acasda in mod constant.
Interactiunile zilnice sunt ocazii perfecte pentru exersarea abilitatilor de vorbire, iar implicarea
constanta le permite copiilor sa isi dezvolte limbajul Intr-un mod natural si agreabil.

* Colaborare stransa intre parinti si logopezi - comunicarea eficienta dintre parinti si logopezi
contribuie la o intelegere mai clard a progresului copilului si a dificultatilor intampinate. Prin
intalniri regulate si rapoarte de progres, parintii pot primi feedback valoros si pot ajusta
metodele folosite acasa in functie de nevoile copilului.

* Adaptarea tehnicilor la nevoile individuale ale copilului - fiecare copil are un ritm si un stil
de Invatare unic, iar parintii, alaturi de logopezi, sunt incurajati sd adapteze activitatile si
resursele 1n functie de preferintele si nevoile acestuia. Tehnicile personalizate duc la o motivatie
mai mare din partea copilului si faciliteaza progresul pe termen lung.

* Acces la resurse si instruire continud - participarea parintilor la cursuri, seminare si ateliere
pe teme logopedice 1i ajutd sa isi dezvolte competentele si sd descopere noi metode si
instrumente de sprijin. Educatia continud a parintilor este o investitie valoroasa in dezvoltarea
copilului si in succesul procesului terapeutic.

* Utilizarea tehnologiei ca sprijin complementar - tehnologia moderna oferd o gama larga de
aplicatii si instrumente digitale care completeazd interventiile traditionale. Parintii sunt
incurajati sa exploreze resursele digitale recomandate de logopezi pentru a face exercitiile mai
atractive si accesibile pentru copil.

* Rabdare i sustinere emotionala - progresul in terapia logopedica necesitd timp, iar parintii
joaca un rol esential in oferirea unui mediu de sustinere, rdbdare si incurajare. Acest sprijin
emotional reduce anxietatea si stimuleaza increderea copilului in propriile abilitati, facilitandu-
1 astfel evolutia.

Consilierea logopedicd a parintilor reprezinta un pilon central in reusita interventiei
pentru dezvoltarea abilitatilor de limbaj ale copiilor. Prin instruire, colaborare si implicare
constantd, parintii pot deveni parteneri valorosi in terapia logopedica, contribuind la progresul
s1 bundstarea copiilor lor.
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Prof. Ghimpu Rodica
Scoala Gimnaziald Speciala ,,Constantin Pufan”

Galati

Educatia incluziva si educatia integrata in Roméania

Educatia incluziva se bazeaza pe modificari, transformari ale scolii (din punctul de
vedere al organizdrii, al scopurilor trasate, al imbunatatirii instructiei scolare, etc.) pentru a
putea sustine participarea la procesul de invatamant al tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati. Aceasta presupune un proces de adaptare continua a institutiei de invatdmant, astfel
incat sd se asigure permanent valorificarea resurselor materiale si umane existente, in vederea
sustinerii si asigurdrii suportului necesar tuturor participantilor la educatie. Reabilitarea
functionala si insertia socio-profesionald reprezintd un sistem de actiuni complexe care vizeaza
inlaturarea barierelor de natura fizica, medicala, psihopedagogica, psihologica si sociala care
pot sd apara in calea insertiei socio-profesionale a persoanelor cu dizabilitati. Educatia integrata
se defineste ca ,,ansamblu de masuri aplicate categoriilor de populatie ce urmareste inlaturarea
segregarii sub toate formele si constituie o tendintd dominantd in abordarea persoanelor cu
dizabilitati, la nivelul politicilor sociale si educative, reflectind un proces de trecere de la
studiere, constatare si explicare spre institutionalizare si normativizare (prin legi, declaratii si
reglementari), devenind o practica obisnuita atat in lume, cat si in tara noastra

Atunci cand aducem in discutie mediul educational in contextul acestei discipline putem
mentiona cativa termeni specifici:
e Integrare
e Incluziune/Excluziune
In baza experientelor noastre putem aduce aportul personal privind acesti termeni.

Integrarea reprezintd modalitatea prin care elevul este continut in mediul educational,
adaptandu-se si conformandu-se la cerintele acestuia. In acest context, scoala rimane in mare
parte neschimbatd. De asemenea, acest proces presupune si implicarea elevului in activitdti ce
tin de colectivul clasei, precum si formarea unor relatii cu actorii mediului educational.

In literatura de specialitate se contureazi 3 forme ale procesului de integrare:

* Integrarea locala se produce atunci cand elevii invatd in acelasi loc cu cei care

frecventeaza cursurile scolii normale, dar unora dintre ei li se preda in clase sau unitati separate

sau invata dupa un curriculum diferit.

10



vi ED Nr. 16/Decembrie 2024

» Integrare sociala: se produce atunci cand elevii care frecventeaza cursurile speciale

interactioneaza, pe terenul de joaca, cu elevii scolii normale, In timpul pranzului sau la diferite
activitati.

* Integrare functionala: se produce atunci cand participarea tuturor elevilor (adeseori

neregulatd) este asigurata in cadrul programelor educationale.
Integrarea pune accent pe:

a) nevoile elevilor cu cerinte speciale

b) remedierea particularitatilor elevului

c) profesionisti, expertiza specializata si sprijin formal

Educatia incluziva se axeaza pe imbundtatirea continud a institutiei de invatdmant, in
vederea explordrii resurselor existente privind integrarea tuturor persoanelor din comunitate.
Incluziunea pune accent pe:

a) schimbarile din scoala

b) beneficiile aduse elevilor prin faptul ca ii include pe toti

c) sprijinul informal si expertiza scolilor de masa

d) un bun act al predarii pentru toti elevii

Tn contextul incluziunii se poate specifica si atitudinea pe care de cele mai multe ori,
institutiile de invatamant le au privind copii cu cerinte speciale si anume, excluziunea. Aceasta
este modalitatea facild a actorilor mediului educational prin care resping copii cu CES privind
integrarea, includerea si acceptarea lor in invatimantul de masd. Acest aspect determina
specialistii in educatie in vederea implementarii scolilor speciale, putin mentionate, sprijinite
si insuficient finantate de catre conducerea Statului

Adoptarea, de catre scoala de masa, a ideologiilor educatiei integrate impune adaptari
la nivelul procesului de predare-invatare-evaluare — prin intocmirea unor documente speciale
concretizate in programele de interventie personalizatd (PIP) si programele educative
personalizate (PEP).

Programele de interventie personalizatd (PIP) si programele educative personalizate
(PEP) presupun:

> activitdti de invatare individualizata, desfasuratd sub indrumarea unui cadru didactic
specializat (profesorul de sprijin sau profesorul itinerant) care il completeaza pe cadrul
didactic de specialitate
» adaptarea curriculumului, realizatd de catre cadrul didactic specializat (profesorul de

sprijin sau profesorul itinerant), impreuna cu cadrul didactic de specialitate
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> alegerea unor continuturi ale invatdrii care sd respecte atdt cerintele curriculumului
continuturi ale copilului cu C.E.S., toate acestea in asa fel incét sd nu fie deteriorata
calitatea Invatarii pentru ceilalti copii
> aplicarea unor strategii de predare-invdtare care sa faciliteze operarea cu continuturile
invatarii, atat pentru elevul cu C.E.S. cat si pentru ceilalti elevi
> gestionarea diferentiatd a timpului — se stie ca fiecare individ are nevoie de timp pentru
procesarea noilor informatii; aceastd perioada de timp diferd de la copil la copil; una
dintre caracteristicile de dezvoltare psihica a copilului cu C.E.S. (mai ales acolo unde
existd deficientd mintald) consta in nevoia unei perioade de timp mai indelungate pentru
procesarea informatiei noi
» organizarea spatiului clasei — trebuie sa tind cont de copilul cu C.E.S. si de tipul
deficientei acestuia
> utilizarea resurselor (atat a celor materiale, cat mai ales a celor umane) — faciliteaza
integrarea copilului cu C.E.S. prin ,,ajutorul” pe care il acorda in procesul instructiv
educativ
» managementul clasei — trebuie s aiba in vedere organizarea activitatilor instructiv
educative in forme flexibile de instruire; munca in echipe permite adaptiri mai
obiective ale procesului instructiv-educativ la particularitatile psiho-fizice ale copilului
cu C.E.S., prin fixarea unor obiective operationale diferentiate, alegerea unor
continuturi accesibile copilului cu C.E.S., aplicarea de strategii diferentiate de predare,
etc.
> adaptari ale instrumentelor de evaluare, cu accent pe formele de evaluare continua
care monitorizeazd progresul individual si faciliteaza planificarea activitatilor
instructiv-educative pentru toti elevii
Scopurile educatiei integrate sunt: dezvoltarea sentimentului de apartenentd la aceeasi
societate/comunitate , dezvoltarea unor comportamente adaptative naturale pentru toti copiii ,
dezvoltarea relatiilor de prietenie intre toti copiii, dezvoltarea unor conduite dezirabile ,
sensibilizarea elevilor valizi fata de capacitatile si nevoile copiilor cu CES , dezvoltarea
increderii in sine a copiilor cu C.E.S. prin interactiunile cu ceilalti membri ai comunitétii,
dezvoltarea capacitatilor intelectuale si a abilitatilor pentru toti elevii (elevii valizi si elevii cu

C.ES).
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Principii generale ale educatiei integrate sunt: Principiul dreptatii sociale, Principiul
egalitatii sanselor, Principiul optiunii si deciziilor reale, Principiul non-categorizarii, Principiul
non-segregarii,  Principiul ~ non-segregarii,  Principiul  normalizarii,  Principiul
dezinstitutionalizarii, Principiul integrarii, Principiul incluziunii.

Aspectul problematic ce tine de integrarea si incluziunea educationala a copiilor cu CES
din Romania prezintd anumite cauze: finantare insuficientd, , specialisti putini si slab pregatiti,
necesitatea adaptarii curriculare, lipsa unor spatii special amenajate, neputinta familiei, rusinea,
dispretul, mila fatd de acesti copii, lipsa educatiei populatiei privind aceasta problematica,
pregatirea insuficienta a cadrelor didactice in lucrul si experienta cu acesti copii

O scoala incluziva de succes ar putea presupune: Egalitate si incluziune public afirmata,
Cooperare eficienta, Roluri si responsabilitati flexibile, Parteneriat cu parintii, care se implica
in activitatile de planificare si implementare a strategiilor unei scoli inclusive, Finantare
exclusiva din partea conducerii Statului privind salariile specialistilor.

Analiza comparativa a diferentelor celor doua institutii:

Scoala integrata (centrare) Scoala incluziva (centrare)

Nevoile elevilor speciali Nevoile, drepturile tuturor elevilor
Schimbarea/Remedierea educabililor Schimbarea scolii insadsi dupa educabilii ei
Beneficiile elevilor cu CES Beneficiile tuturor educabililor

Expertiza profesorilor integrationisti partiali | Experienta si inspiratia responsabil procesatd a
a specialistilor fiecarui profesor

Interventie predominant etnic-profesionald, | Predare de calitate, precum toti educabilii, prin
cu elemente remediale preluate din educatia | adecvare pana la personalizare
speciala
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Prof. Ghimpu Rodica
Scoala Gimnaziald Speciald ,,Constantin Pufan”

Galati

Rolul psihologiei speciale in vederea imbunatatirii calitatii vietii copilului
cu CES

Omul se constituie intr-un univers unic, irepetabil, deosebit de complex, fiecare individ
reusind sa realizeze pe parcursul vietii doar o infima parte din ceea ce reprezintad potentialul
sau. In acelasi timp, toti oamenii sunt absolut egali, cu sanse, drepturi si perspective egale: nu
suntem cu nimic mai buni sau mai prejos decat oricare dintre semenii nostri.

Insa si oamenii care se nasc cu unele deficiente sau care in urma unor imprejuréri nefericite
plenar! Si de cele mai multe ori chiar ei sunt cei care ajung sa valorifice mult mai fructuos
resursele organismului uman. Acesti semeni ai nostri, care obfin succesul in urma unui efort
mult mai mare, n virtutea unor afectiuni sau a unor lipsuri de ordin fiziologic, intelectual, sunt
mult prea des condamnati, acuzati de cei din jur sau adeseori dispretuiti. Doar pentru ca ei nu
pot sd-si formeze atat de usor anumite abilitati, priceperi, iar unele deprinderi, chiar de ordin
elementar, devin imposibile pentru tot restul vietii, din cauza ca le fusese afectat un anumit
sistem, vital al organismului. Persoanele cu dizabilitati nu pot face unele lucruri cu usurinta, cu
indemanare si pricepere (dupa cum nici noi nu aveam de la inceput aceste calitati) si sunt
nevoite s munceasca intr-o masura infinit mai mare. Elevii cu cerinte educationale speciale
(CES) se confruntd cu dificultati de invatare din cauza carora le este mai greu sa progreseze
decat majoritatii elevilor de aceeasi varsta. Acesti elevi au nevoie de o ,,ofertd educationala
speciald” aceasta fiind definitd ca o ofertd ,,suplimentard” sau ,,diferitd” de cea asigurata in
general pentru elevii de aceeasi varsta in scolile obignuite. Elaborarea unei oferte educationale
pentru elevii cu cerinte educationale speciale porneste de la profesorul scolii de cultura
generala.

Psihopedagogia speciald a aparut ca o necesitate sociala de a sintetiza, dezvolta, nuanta si
adapta experient a altor stiint e (psihologie, pedagogie, medicind, sociologie, etc.) in vederea

explicarii dezvoltarii persoanelor cu nevoi speciale (mai ales a celor cu dizabilitati) pentru a se
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realiza adaptarea scolara, profesionald si sociald avand ca reper permanent cresterea calitatii
vietii tuturor membrilor societatii.

Consilierea psihopedagogica de grup sau individuala, a familiei sau a copilului, are un impact
major asupra specialistilor care abordeaza acest subiect, in cadrul societatii contemporane,
conform standardelor propuse aflate in continua schimbare. Prin intermediul acesteia se poate
facilita dezvoltarea unor conduite corespunzdtoare, gestionarea unor situatii-problema,
cresterea stimei de sine, diminuarea sau inlaturarea sentimentului de autoinvinovatire a
parintilor copiilor cu cerinte educationale speciale pentru problemele cu care se confrunta
acestia, consolidarea sentimentului de apartententd la un grup, amplificarea gradului de
interactiune cu celelalte persoane din jur, astfel favorizdndu-se crearea unor relatii bazate pe
incredere, respect, empatie, toleranta, dar si imbunatatirea relatiei parinte-copil.

Procesul de consiliere este adresat subiectilor pentru a le facilita cunoasterea si lamurirea
unor imprecizii sau neclaritati asupra vietii personale, pentru realizarea obiectivelor pe care ei
singuri §i le-au propus, urmand sa gaseasca solutii la dificultatile lor existentiale si sa fie in
stare sd ia hotdrari pe baza unor analize efective ale potentialului de care acestia dispun, in
functie de particularitatile de varsta si de progres ale clientilor si de inchegarea unei relatii
pozitive intre consilierul specializat si client.

Interventiile de consiliere includ trei dimensiuni:

sarcina — indicd pe cine sau ce urmareste interventia de consiliere;

scopul interventiei — se referd la necesitatea acesteia, prevenirea sau ameliorarea esecului
scolar, dinamizarea evolutiei personale si ocupationale;

metoda de interventie — precizeaza cum se realizeaza interventia.

Consilierea individuala este activitatea prin care consilierul ofera o situatie de invatare, iar
consiliatul este sustinut sa-si Inteleagd propria situatie si sa prevada altele viitoare, cand va
avea posibilitatea de a fructifica mult mai bine caracteristicile propriei personalitafi si
potentialul pe care il poseda. Consilierul relationeaza cu elevii cu cerinte speciale pentru a-i
sprijini fara a lua decizii in locul lor. Aceasta presupune luarea in seama a unor principii: dreptul
subiectului consiliat de a lua hotarari singur, doar ghidarea acestuia 1n acest proces; stimularea
consiliatului in vederea dezvoltarii lui spre telul propus; studierea problemei sau situatiei
persoanei consiliate, prin acord comun in fixarea obiectivelor interventiei. Consilierea
persoanelor cu dizabilitati sau a elevilor cu cerinte educative speciale prezintd caracteristici
specifice si se desfdsoard in colaborare si cu alti specialisti (spre exemplu, medici, psihologi,
psihopedagogi, asistenti sociali), implicand si familia.
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In vederea dezvoltdrii personale a elevului cu cerinte speciale, consilierul isi propune
urmatoarele obiective: sa identifice particularitatile psihointelectuale si aptitudinale ale
elevului cu nevoi speciale si cerintele lui personale in domeniul educatiei; sa prezinte oferta
educationald acestor elevi; sd analizeze situatia materiald a copilului, dar si beneficiile primite
din partea statului sau a administratiei locale. Programele de interventie si serviciile de sprijin
solicitate de serviciile de consiliere sunt productive atunci cand evaluarea persoanei cu cerinte
speciale (copil, adolescent, tanar) este complexa si valida; de exemplu, impreuna cu evaluarile
(medicala, sociald), evaluarea psihologica fine cont de diversitatea culturala si lingvistica, de
barierele de comunicare si factorii comportamentali, iar evaluarea pedagogica are in vedere
limitele cerute de deficientd, corelate cu un curriculum scolar individualizat si cu programe
specifice de pregatire profesionald .

Asistenta educationala a copilului cu cerinte educationale speciale se efectueaza individual,
prin activitati in timpul orelor de curs sau in grup, cu anumiti elevi care Intampina dificultati in
invatare la anumite discipline scolare, recuperarea unor lipsuri in invatare si rezolvarea temelor
pentru acasd, intocmirea de programe individualizate, a orarului de activitate, suporturi,
materiale didactice suplimentare si implicarea parintilor in aceste activitati, precum si prin
organizarea unor evenimente pentru diseminarea informatiilor referitoare la serviciile prestate.
Are la baza urmatoarele principii: promovarea si executarea unor politici institutionale logice
si eficace, interventia timpurie sporita, prevenirea esecului scolar, orientarea resurselor catre
elevii care au cele mai mari cerinte speciale, colaborarea intre personalul implicat si parinti,
participarea activa a acestora din urma.

Activitatile de asistentd si consiliere psihologica pot fi de mai multe feluri: consiliere
individuald, in grup/de grup a copiilor; a parintilor sau a cadrelor didactice.

Asistenta psihologica a copiilor cu deficiente se desfasoara prin intalniri individuale si
de grup si cuprinde indeplinirea unui intreg sir de acte de suport specializat pentru rectificarea
impedimentelor in dezvoltarea lor personald si convingerea unei participari depline si de
calitate la toate procesele scolare, dar si la cele din afara institutiei de Invatamant.

Consilierea psihologica este o dimensiune a interventiei prin care copiilor aflati in
dificultate li se ofera sprijin pentru solutionarea unor situatii-problema, scolare, sociale sau

familiale.
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Obiectivele principale ale consilierii psihologice sunt:
— promovarea starii de bine, a activa foarte bine o persoand din punct de vedere somatic,
fiziologic, mental, emotional, social si spiritual;
— dezvoltarea personald implicd autocunoasterea si formarea unei imagini de sine optime,
dezvoltarea abilitatilor de interactiune interpersonald, a atitudinilor corecte, orientarea
vocationala realista;
— luarea unor masuri pentru a preveni instaurarea unor comportamente inoportune,
incertitudinea fata de propria persoand, contradictiile intra- si interpersonale, inadecvare
sociala.

Atributiile principale ale psihologului in asistenta copiilor cu CES sunt:
— evaluare, prin raportarea la normele si standardele actuale, prin diverse metode, procedee
specifice pentru a evalua procesele psihice de dezvoltare a personalitatii, n totalitatea ei;
— asistentd, include sprijinul, examinarea, consilierea, ghidarea copiilor care sunt purtatori de
anumite deficiente in dezvoltare in vederea ameliorarii, inlaturarii acestora;
— prevenire, prevede evitarea trecerii copiilor 1n situatii de dificultate;
— asistentd sau consiliere, implica suportul, consilierea cadrelor didactice, a parintilor sau

reprezentantilor lor, altor adulti care lucreaza cu copilul cu CES.

Concluzii: Educatia speciala pentru persoanele cu deficientd / handicap si a celor cu probleme
de adaptare, dezvoltare, Invatare, implicd un proces de interventie specificd concretizat in
oferirea de servicii de reabilitare / recuperare de naturd medicala, psihopedagogica
socioprofesionald, precum si programe care sa conduca la nivele functionale fizice, psihice si
sociale corespunzatoare capacitatilor personale, la obtinerea unui grad mai mare de autonomie

personala si sociala."
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prof. Georgescu Mihaela Simona

Scoala Gimnaziala Galesu

Test de evaluare - Multimi

Subiectul |
Incercuiti litera corespunzitoare raspunsului corect. (30 puncte)

5p 1. Numadrul divizorilor lui 12 este:

a)6 b) 4 c)5 d) 8
5p 2. Daca (a,b)=6 si [a,b]=36, atunci produsul numerelor a si b este:
a) 108 b) 216 c) 36 d) 180
5P 3. Cel mai mare numir de forma 1x2y:5 este:
a)1925 b)1920 €)1525 d)1525
5p 4. Cel mai mare divizor comun al numerelor 30 si 45 este egal cu:
a) 3 b) 15 c) 5 d 1
5p 5. Cel mai mic multiplu comun al numerelor 18 si 24 este:
a) 72 b) 48 c) 6 d) 144
5p 6. Ana afirma ca numerele 18 si 33 sunt prime intre ele. Afirmatia Anei este:
a) adevarata b) falsa
Subiectul al 11-lea (60 puncte)

Scrieti rezolvarile complete

15p | 1. Fie (a,b)=18 si at+b=162.
Determinati numerele a si b.

2. Determinati cel mai mic numar de creioane pe care le are Maria, stiind cd daca le
15p | grupeaza cate 4, 6 sau 5, il raman de fiecare datd 3 creioane.

3. Calculati:
20p | a) (144, 36, 108)
b) [25, 150, 120]

10p | 4. Determinati numerele de forma 1x4y:12 _

Se acorda 10 puncte din oficiu

Timp de lucru 50 minute
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prof. Georgescu Mihaela Simona

Scoala Gimnaziala Galesu

Studiu de specialitate: Teorema sinusului

Fie ABC un triunghi cu AB=c, AC=Db, BC=a si R raza cercului circumscris

triunghiului. Atunci are loc egalitatea:

a b ¢
sinA sinB sinC

Demonstrayie.
i. Fie ABC un triunghi ascutitunghic si AT L BC,BS L AC .

In triunghiurile ATB si ATC avem:

sinB:E:E:AT:sinB-c . ]

Q'BI' A(:T :>SinB~C:sinC-b:>__C:__B 1)
sinC=—="—= AT =sinC-b sin sin

AC b

Tn triunghiurile ASB si BSC avem:

SinAzﬁzﬁzBS:sinA-c a c
AB ¢ —=sinA-c=sinC-a=>——=— (2)
BS BS sinA sinC

sihnC=—=—=>BS=sinC-a
BC a

b ¢
sinA sinB sinC’

Din relatiile (1) si (2) avem egalitatea

Construim Tn continuare ({O,R), cercul circumscris triunghiului ABC.
m(BC)
2

Ducem diametrul BQ, BQ=2R. Avem m( BAC) =m(0J BQC) = , triunghiul BCQ

este triunghi dreptunghic pentru ca unghiul BCQ subintinde intre laturile sale un diametru.

EzizsinA:i:—a 2R .

Asadar in triunghiul BQC, sinQ = — =
; s Q < BQ 2R 2R sinA
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Analog,
m( BCA) =m(BaA) = MAB) 0 BAQ) =90 = sing=2B_ C Lsinc= S o C o
BQ 2R 2R sinC
Daca vom construi diametrul AP vom avea:
m( ABC) =m(0 APC) = MAC) i AcP) =90 = sinP=2C =P ging= 2 o P _or
2 AP 2R 2R sinB
b c

Asadar .a = — =— =
sinA sinB sinC

ii. Fie triunghiul ABC este obtuzunghic, AT 1. BC, BS L AC.

In triunghiurile BTA si CTA avem:

sinB:ﬂzﬂjATzsinBc c b
ﬁ? ACT = sinB-c=sinC-b= =2 ()
smC:—:T:AT:sinC-b l l
. . i . s . : BS BS
Cum sin x =sin(z — x) = sin(BAC) =sin(BAS) = 1n triunghiul BSA, sin Azﬁz—.
C
ACTAD ACSB= ST _TA_CA_ AT b_ pg_AT-2
CS SB CB BS a b
sina=2> ps-AT-3_ gya ATC_sinB-a__ a _ _b . @
c b bc b sinA sinB
. . ) . a b c
Din relatiile (1) si (2) avem egalitatea —— = ——=——,
sinA sinB sinC
Construim Tn continuare ({O,R), cercul circumscris triunghiului ABC.
m(AC)

Ducem diametrul AP, AP =2R. Avem m(J BAC)=m(J APC) = , triunghiul ACP

este triunghi dreptunghic pentru ca unghiul PCA subintinde intre laturile sale un diametru.

Asadar in triunghiul PCA, sinP = A—C = L =sinB= L = L =2R.
AP 2R 2R sinB
Analog,
m( BCA) = m(BPA) = ™AB) 1 ABPY 290" = sinP =28 € L ginc= S o & o
AP 2R 2R sinC

Concluzia este imediata.

iii. Fie triunghiul ABC dreptunghic in A, AT L BC.
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Tn triunghiurile BDA si ADC avem sin B =£, sinc =20 _b -
c b sinB  sin

1). Tn triunghiul
C( ) g

ABC sinB = E, sinC = ¢ (2). Inlocuind in relatia (1) relatia (2) si tinand cont de faptul ca in
a a

triunghiul dreptunghic centrul cercului circumscris triunghiului coincide cu mijlocul

ipotenuzei, obtinem concluzia.
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prof. Georgescu Mihaela Simona

Scoala Gimnaziala Galesu

Studiu de specialitate: Metode de brainstorming - metoda centrata pe elev

Metodele de invatare centrate pe elev fac lectiile interesante, sprijind elevii in
intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.

Brainstormingul este o metoda care ajuta la crearea unor idei si concepte creative si
inovatoare. Pentru un brainstorming eficient, inhibitiile si criticile suspendate vor fi puse de-0
parte. Astfel exprimarea va deveni libera si participantii la un proces de brainstorming isi vor
spune ideile si parerile fara teama de a fi respinsi sau criticati. Se expune un concept, o idee
sau o problema si fiecare 1si spune parerea despre cele expuse si absolut tot ceea ce le trece
prin minte, inclusiv idei comice sau inaplicabile.

Etapele unui brainstorming eficient sunt urmatoarele:

% deschiderea sesiunii de brainstorming in care se prezinta scopul acesteia si se discuta
tehnicile si regulile de baza care vor fi utilizate;

% perioada de acomodare dureaza 5-10 minute si are ca obiectiv introducerea grupului in
atmosfera brainstormingului, unde participantii sunt stimulati sa discute idei generale pentru a
putea trece la un nivel superior;

% partea creativa a brainstormingului are o durata de 25-30 de minute. Este recomandabil

ca in timpul derularii acestei etape, coordonatorul (profesorul) sd aminteasca timpul

care a trecut i cat timp a mai rdmas, sa “preseze” participantii si in finalul partii creative
sa mai acorde céte 3-4 minute Tn plus. Tn acest interval de timp grupul participant trebuie
sa fie stimulat sa-si spuna parerile fara ocolisuri.

% la sfarsitul partii creative coordonatorul brainstormingului clarifica ideile care au fost
notate si puse in discutie si verifica daca toatd lumea a inteles punctele dezbatute. Este
momentul in care se vor elimina sugestiile prea indraznete si care nu sunt indeajuns de
pertinente. Se face si o evaluare a sesiunii de brainstorming si a contributiei fiecarui
participant la derularea sesiunii. pentru a stabili un acord obiectiv cei care au participat
la brainstorming isi vor spune parerea si vor vota cele mai bune idei. Grupul supus la
actiunea de brainstorming trebuie sa stabileasca singuri care au fost ideile care s-au pliat

cel mai bine pe conceptul dezbatut.
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Pe timpul desfagurarii brainstormingului participantilor nu li se vor cere explicatii pentru ideile
lor. Aceasta este o greseald care poate aduce o evaluare prematurd a ideilor si o ingreunare a
procesului n sine.

Brainstormingul functioneaza dupa principiul: asigurarea calitatii prin cantitate si isi
propune sa elimine exact acest neajuns generat de autocritica.
Prezentarea metodei brainstorming in cadrul lectiei de recapitulare a cunostintelor la
clasaa Vll-a

ETAPA 1. Scrierea problemei pe tabla.

Intr-un triunghi dreptunghic ABC, m(U A)=90°, AD L BC, DeBC, tg (U BAD)=% si

DC =48 cm.

Determinati lungimile laturilor triunghiului si valorile functiilor trigonometrice ale unghiurilor
BsiC.
ETAPA 2. Exprimarea ciat mai rapida a tuturor ideilor legate de rezolvarea problemelor.
Nu se admit critici, elevii sunt incurajati sa isi exprime ideile cat mai rapid. Ei trebuie sa
propuni metodele de rezolvare care le vin in minte in acel moment.
De exemplu, unii elevi unii elevi pot sugera modul de realizare a unei figuri cat mai corecte.
ETAPA 3. Notarea pe tabla a tuturor ideilor. Anuntarea unei pauze pentru asezarea
ideilor.
Elevilor 1i se cere sa reflecteze asupra acestor idei.
ETAPA 4. Reluarea ideilor si clasificarea lor pe categorii: teorema catetei, teorema
indltimii, teorema lui Pitagora, functiile trigonometrice.
ETAPA 5. Analiza critica, evaluarea, argumentarea ideilor.
Se pot pune intrebari de tipul: “Cine este BD ? Cum ne ajuta tangenta sa aflam cateta ?” etc.
ETAPA 6. Afisarea ideilor rezultate.
Indicatii de rezolvare:

v Construim triunghiul,

v Calculam tangenta unghiului BAD;

_BD _3 . BD-4k AD=4k:
AD 4

4k =/BD-AD = 16k* =4k -48 =16k = 4-48 = k =12.

tg A

v’ Se calculeaza lungimile laturilor triunghiului si valorile functiilor trigonometrice.
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Prof. Nedelea Elena-Simona

Liceul Tehnologic Cisnadie, judetul Sibiu

Linia devenirii in roman - intre reprezentare si interpretare: studiu de
specialitate

Romanul este genul epocii moderne. Ceea ce caracterizeaza romanul este faptul ca
acesta aduce 1n fata cititorului o lume complexa. Prin invocarea unui destin, oferd o cuprindere
care inseamnd complexitatea existentei. Caracterul proteic al romanului de gen deschis a fost
adesea formulat: ,,romanul este un gen invingdtor in epocile moderne” (Andre Malraux),
,,singurul gen in devenire printre genurile finite sau partial moarte” (M. Bahtin).

Forster aratd ca dincolo de eterogenitatea genului, romanul pastreaza doud constante:
POVESTIREA si PERSONAJELE. Ele trebuie sa existe pentru ca opera sa poatd fi numita
roman. In ,,Incercarea labirintului”, Mircea Eliade considera ci ,interesul nostru pentru
naratiune face fata nevoii noastre de a trdi in lume”. Asadar, coloana vertebrala a romanului
ramane povestirea. Romanul raspunde unei nevoi funciare a omului, aceea a alteritatii, a nevoii
de a se vedea in altd ipostaza. Tot astfel, Michel Zerafa incerca sd circumscrie trasdturile
esentiale ale genului: romanul este un gen narativ care se bazeaza pe povestire, este o istorie
fictiva si are caracter istoric (sub raport estetic exista o istoricitate — la originile sale romanul
se desparte de epopee, credndu-se aici diferenta specifica, caracterul istoric: romanul aduce si
intrd intr-o istorie reald, face trecerea de la lumea inchisa, divind, permanentd, neschimbabila
a epopeei, catre o istorie reald, schimbatoare, deschisa, plina de intrebari, trecatoare, pe care
romanul o raporteaza la ordinea divind si incearcd sa descifreze ce Tnseamna aceasta trecere,
DEVENIREA. Pentru roman, obsesia istoricd a devenirii va ramane permanent, chiar cand
romanul secolului al XX-lea neaga aceastd devenire prin forma unei opozitii radicale.

Romanul a Inceput prin a fi o cronica a vietii reale printr-un paralelism al textului fatd de
istorie: pentru Balzac romanul reface determinismul istoriei reale cautdndu-si resorturile, la
Stendhal istoria devine usor suspecta; la Faukner si Kafka linia devenirii istorice este infirmata,
chiar absurdd; pentru Proust problema istoriei, generic - a timpului -, este cheia discursului,
tocmai Incercarea de supunere a timpului si depasirea lui sunt semnul recunoasterii timpului;
la Balzac, Dickens si Zola adevarul istoric se situaza sub semnul determinismului; pentru

Proust si Joys realitatea nu este mai putin istoricd, dar acest caracter istoric rezultd din
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confruntarea intre timpul faptelor si spatiul constiintei umane. Reprezentativ pentru noul roman
francez este faptul ca lejeritatea raportarii la istorie creste, asistam la o bulversare a cronologiei,
o fragmentare a existentei, subiectul romanului concentrandu-se asupra destinului, a conditiei
umane supuse semnelor istoriei. In lucrarea ,,Arca lui Noe. Eseu despre romanul roménesc” a
lui Nicolae Manolescu, Urmuz este comparat cu Hortensia Papadat — Bengescu: in viziunea
criticului Urmuz intelege ca istoria s-a schimbat. Modificarile retorice se indeparteaza de la
paralelismul cu istoria. Retorica romanului are un caracter istoric, dar ea nu vizeaza un
paralelism cu istoria propriu-zisda. Pornind de la istoricitate, romanul reflectd vointa de
cunoastere a omului in lume, un paralelism cu evolutia din domeniile cunoasterii. Aici se
produc mutatiile esentiale.

Evolutia propriu-zisa a scriiturii romanului se petrece oferindu-ne cateva mari tipologii:
doricul, 1onicul si corinticul (N. Manolescu).

Romanul doric se defineste ca fiind unul mimetic prin ,,aliniamentul cu istoria reala” (N.
Manolescu), roman al istoricitatii si socialitdtii omului prin naratiunea cronologica, urmand
cronologia timpului obiectiv, fard intoarcere, coordonarea exactd a vietii. Este romanul omului
dominat de eveniment, al iluziilor, ce ne face sd ne inchipuim si sd colaboram bazandu-ne pe
credibilitatea lui, pe mult-proclamatul adevar. Este romanul obiectiv, cu narator de tip
demiurgic, omniscient, omnipotent si omniprezent. Acesta se impune inca din Renastere
(Rabelais, Cervantes), evolueaza spre eroic si comic in secolul al XVIlI-lea (Diderot,
Rousseau, Goethe) pentru ca in secolul al XIX-lea sa recastige forma totald (Dostoievski).
Modelul exemplar: Balzac.

Ce Inseamnd modelul Balzac? O formulda moderna a mimesis-ului, a esteticii
reprezentdrii. Sau, in termeni manolescieni romanul istoriei omului dominat de eveniment,
roman determinist. Romanul Tncearca sa introducd in spatiul fictiunii o lume reald, adevarata,
in sensul descoperirii intelesului ei mai adanc. De ce ,,adevarul vietii”? Realismul, spre
deosebire de clasicism, impune ideea ca adevarul romanului rezultd din experienta comuna a
autorului cu cititorul. De aceea omniscienta autorului ramane fundamentala la Balzac sau
Tolstoi.

Romanul ionic 1si face un subiect predilect din eu, aluneca spre subiectivitate, astfel incat
terminologia romanului se modifica iar accentul se deplaseaza de la viata exterioara la viata
interioara a personajului, urmarind procesele inconstiente ce pun in miscare mecanismele
afective ale eului. Asadar, Eu/ devine subiectul predilect al romanului, flexibil, imprevizibil,

elastic, a carui imagine traditionala este total tulburata si modificata. Din reprezentativ romanul
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devine interpretativ. Analiza (procedeu mediat, indirect, cu referiri la comportament,
imbracaminte etc.), monologul (transcrierea directda a gandului), fluxul (pornirea constiintei
profunde) pun in paranteza realitatea exterioara sau se rup total de ea, urmarind caracterul
irational al trairilor. Astfel, romanul secolului al XX-lea din etapa ionicului este subiectiv, ca o
reactie Tmpotriva realismului si naturalismului, relatarea este fragmentara, relativa, la persoana
I, timpul este subiectiv, apar introspectia si fluxul constiintei, naratorul este subiectiv si se
identifica cu personajul. Modelul exemplar: Proust.

Modelul Proust reflectd o viziune conforma cu filosofia bergsoniand si freudismul. Ea
exprima capacitatea reald si performantd a individului de a dialoga cu multiplele forme ale
realitdtii (intuitii, impresii, senzatii etc.), acestea conducand mult mai exact la dezvaluirea
esentelor, la ,,captarea concretului prin intuitie” (Henri Bergson). Conform lui Bergson, trairea
prin intuitie produce declansarea amintirilor si, deci, aducerea trecutului in prezent. Proust vede
in acest mecanism puterea artei asupra timpului. Timpul dobandeste calitate prin recuperare.
Ideea e ca nu retrdim trecutul, ci il traim din nou. Intre evenimentul relatat si cel intamplat nu
existd identitate. Toatd opera lui Proust poarta MARCA TIMPULUI. Trecutul nu moare
niciodata si prin povestirea neprestabilita trdim simultan doud evenimente: cel prezent, al
momentului nardrii, si cel trecut, al naratiunii. Textul lui Proust marturiseste efortul de gasire a
timpului pierdut ( ,,In cautarea timpului pierdut”).

In cea de-a treia etapa, corinticul, romanul fincearcd sa se Intoarcd spre sine:
depersonalizarea, absurdul, ruperea comunicarii. Este etapa antimimetica, cand ruperea de
realitate este evidentd. Cuprinde romanul textual, antiromanul, romanul parabolic, roman al
fanteziei traind din deformare, iregularitate, contradictii, un roman ce aduce in prim-plan o
lume labirintica. Autorul recunoaste ca este o literatura in pagina, deci artificialitatea. E asezat
sub semnul viziunii manieriste in sensul lui Hocke, prin care se incearca sa se dea o alta ordine
lumii prin ruperea de canoanele clasice, viziunea deformatd asupra lumii si personajelor.

Asadar, romanul secolului al XX-lea inseamnd recunoasterea ca literatura nu poate
concura viata, nu poate decat s-o literalizeze in cazul in care nu renuntd la mimetism. Rezultatul
este acela cd literatura, urmarind esenta lumii nu poate decat s-o reconstituie intr-o alta ordine.
Jocul romanului incepe prin mimetism, cautd apoi autenticitatea (subiectivitatea ca maxima
obiectivare) pentru a se transforma apoi in antiliteraturd. Linia DEVENIRII in roman curge

intre reprezentare si interpretare.
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Prof. Nedelea Elena-Simona

Liceul Tehnologic Cisnadie, judetul Sibiu

Test de evaluare sumativa: Limba si literatura romana — Basmul cult (Clasa
a X-a)

e Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I i din Partea a II-a se acorda
90 de puncte. Din oficiu se acorda 10 puncte.

o Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

PARTEA | (60 de puncte)

1. Formuleaza, in 30 — 50 de cuvinte, un enunt in care sa definesti basmul cult.

(10p./5p./0p.)
2. lIdentifica, prin incercuire, trei caracteristici ale basmului cult.
a) Actiunea se desfasoara intr-un timp si spatiu bine precizate la inceputul textului.
b) Conflictul basmului este intotdeauna lupta dintre bine si rau.
c) Caracterul traditional, oral, anonim si colectiv.
d) Existenta planurilor real si supranatural (fabulos).

e) Prezenta formulelor specifice (introductive, mediane si finale). (9p./6p./3p.)

3. Incercuieste seria care ilustreaz caracteristici ale artei narative a lui Creangs:
a) limbajul metaforic, oralitatea stilului, caracterul colectiv
b) umanizarea si localizarea fantasticului, eruditia paremiologica

¢) nucleele epice, formulele specifice, umorul (6p.)

4. Stabileste, prin Incercuire, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:
A — F Creanga valorifica teme si motive universale, de circulatie sud-est europeana,

precum: cdldtoria, incercarea puterii, prietenii devotati, apa vie si apa moarta.
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A —F Rolul dialogului in arta povestirii lui Creanga este de a dinamiza actiunea si de
a caracteriza personajele.

A — F Ajunsi la curtea imparatului Verde, Spanul il supune pe Harap Alb la trei probe:
aducerea salatilor din Gradina Ursului, aducerea pieii cerbului cu cap cu tot si trecerea
peste podul de peste prapastie.

A — F Mezinul reuseste sa treacd peste proba tatalui sau cu ajutorul sfaturilor Sfintei
Miercuri.

A — F Proba podului reprezinta trecerea spre altd etapa a vietii.

(5x2p.=10p.)
5. Formuleaza enunturi pentru urmatoarele cerinte:
a) Care este semnificatia numelui ,,Harap-Alb”?
(5p.)
b) Explica sensul calatoriei prezente in text?
(5p.)

C) Argumenteaza, in 30-50 de cuvinte, ce valoare are pentru pring juramantul pe palos?

(5p.)
d) Mentioneaza doua elemente care ilustreaza planul real al basmului.

(5p.)
e) Numeste doud trasaturi ale personajului principal.

(5p.)
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PARTEA a ll-a (30 de puncte)

Redacteaza un text de cel putin 150 de cuvinte, 1n care sd-ti prezinti punctul de vedere
despre moralitatea basmului lui Ion Creanga, pornind de la textul urmator:
,Povestea lui Harap-Alb e un chip de a dovedi ca omul de soi bun se vadeste sub orice

strai si la orice varsta.” (George Cailinescu, lon Creanga. Viata si opera)

in redactarea textului tau, vei avea in vedere:
- sa structurezi textul in parti clare: introducere, cuprins, incheiere; (3p.)
- sa prezinti doud argumente privind caracterul moralizator al basmului, pe care sa le sustii cu
exemple din text; (12p./6p./0p.)
- sd organizezi ideile in mod logic, argumentat; (8p./4p./0p.)
- sd respecti normele ortografice si de punctuatie; (6p.- la fiecare 3 greseli se scade 1 p.)

- sa scrii lizibil. (1p.)

BAREMUL DE EVALUARE SI NOTARE

TEST Limba si literatura romana — Basmul cult, Clasa a X-a

Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acorda 90
de puncte. Din oficiu se acorda 10 puncte.
PARTEA | (60 de puncte)

6. Formularea, in 30 — 50 de cuvinte,a unui enunt care sa cuprinda definitia basmului

cult.

(evidentierea trasaturilor basmului cult: 10p./ evidentierea partiald a trasaturilor
basmului cult: 5p./ niciun raspuns sau raspuns gresit: Op.)

7. ldentificarea celor 3 caracteristici ale basmului cult: b), d) sie). (3x3p.=9p.)

8. Seria care ilustreaza caracteristici ale artei narative a lui Creanga: a) umanizarea si

localizarea fantasticului, eruditia paremiologica (6p.)
9. Stabilirea, prin incercuire, a valorii de adevar a enunturilor date, in ordine: A, A, F, F, A

(5x2p.=10p.)
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10. Formularea enunturilor - rdspuns pentru urmatoarele cerinte:

f) Evidentierea semnificatiei numelui ,,Harap-Alb” (5p./0p.)

g) Explicarea sensului calatoriei prezente in text (5p./0p.)

h) Argumentarea, Th 30-50 de cuvinte, a valorii pentru print a juramantului pe palos (5p./0p.)
i) Mentionarea celor doua elemente care ilustreaza planul real al basmului. (5p./0p.)

j) Numirea a doua trasaturi ale personajului principal. (5p./0p.)

PARTEA all-a (30 de puncte)

Tn redactarea textului se vor avea in vedere:

- structurarea textului in parti clare: introducere, cuprins, incheiere; (3p.)

- prezentarea a doud argumente privind caracterul moralizator al basmului, sustinute cu

exemple din text; (12p./6p./0p.)

- organizarea ideilor in mod logic, argumentat; (8p./4p./0p.)

- respectarea normelor ortografice si de punctuatie; (6p.- la fiecare 3 greseli se scade 1 p.)

- scris lizibil. (1p.)
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Prof. Nedelea Elena — Simona

Liceul Tehnologic Cisnadie, judetul Sibiu

Test de evaluare sumativa: Limba si literatura roméana — Originea si
evolutia limbii romdne (Clasa a XI-a)

e Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I i din Partea a II-a se acorda
90 de puncte. Din oficiu se acorda 10 puncte.

o Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

PARTEA 1 (60 de puncte)

1. Formuleaza, in 30 — 50 de cuvinte, un enunt in care sa definesti procesul de romanizare.

(10p./5p./0p.)
2. lIdentifica, prin incercuire, trei argumente care sa justifice faptul ca limba romana este
o limba romanica.
a) Limba romana a mentinut structura gramaticala a limbii latine.
b) In absenta unor dovezi stiintifice care si clarifice incontestabil provenienta,
cuvintele considerate ca apartinand fondului traco-dac sunt relativ putine.
c) La nivelul lexicului, romana preia, reorganizand si simplificand, declinarile
substantivelor si cazul ablativ.
d) Limba romand preia o majoritate covarsitoare de cuvinte din limba latina,
semnificativa fiind frecventa lor in uzul curent.

e) Limbaromana s-a format in spatiul carpato-danubiano-pontic. (9p./6p./3p.)

3. Incercuieste seria care cuprinde doar cuvinte preluate din limba latina:
a) a iubi, a munci, nevasta, monah, cafea
b) amic, a avea, a fi, a canta, mama

c) abtipild, diblu, surub, barman, lider (6p.)
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4. Stabileste, prin Incercuire, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:
A — F In prima fazi a dezvoltarii ei, limba romana veche — care se vorbea pe intreg
teritoriul locuit de stramosii de la nord de Dunare — este denumitd romdna comuna.
A —F Latinitatea limbii roméane a fost folosita ca argument pentru sustinerea drepturilor
romanilor din Transilvania.
A — F Prin latinitate se Intelege originea pur romand a poporului si a limbii noastre.
A — F Primele tiparituri in limba roméana cu aflabet latin apartin diaconului Coresi si
reprezinta carti de cult tiparite la Brasov intre 1560-1581.
A — F Pana in secolul al XVlIlI-lea, limbile oficierii cultului divin in biserica erau
slavona si greaca.

(5x2p.=10p.)
5. Formuleaza enunturi pentru urmatoarele cerinte:
a) Care este primul text scris in limba romana, cunoscut si pastrat pana astazi, si

care este anul datarii?

(5p.)

b) In ce secol limba roméana incepe sa fie utilizatd in biserica in oficierea cultului
divin?

(5p.)

c) Care sunt cele patru dialecte ale limbii romane comune, de la nord si sud de

Dunare?

(5p.)

d) Mentioneaza doud elemente care ilustreaza contributia mitropolitului Dosoftei

la formarea limbii romane poetice, evidentiate in ,,Psaltirea in versuri”.

(5p.)

e) Numeste o caracteristica a predicilor lui Antim Ivireanul.

(5p.)
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PARTEA a Il-a (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul:

Intr-o indepartatd analogie cu experimentul acesta biologic — atdt de convingdtor in
simplitatea sa — se poate spune ca in spiritul romdnesc e dominanta latinitatea, linistita si,
prin excelenta culturala. Avem insa un bogat fond latent slavo-trac, exuberant si vital, care
oricat ne-am impotrivi, se desprinde uneori din corola necunoscutului, rasarind puternic
in constiinte. Simetria si armonia latina ne e adeseori sfartecata de furtuna care fulgera
molcom in adancimile oarecum metafizice ale sufletului roméanesc.

E revolta fondului nostru nelatin.”

(Lucian Blaga - ,,Revolta sufletului nostru

nelatin”)

Redacteaza un text de cel putin 150 de cuvinte, in care sa-ti prezinti punctul de vedere
despre latinitatea limbii roméne, pornind de la ideea de ,,mixturd” intre fondul latin si cel
nelatin, enuntata in textul dat.

in redactarea textului tau, vei avea in vedere:

- sa structurezi textul in parti clare: introducere, cuprins, incheiere; (3p.)
- sa prezinti doua argumente 1n sustinerea ideii de ,,mixturd” intre fondul latin si cel
nelatin, pe care sa le sustii cu exemple din text; (12p./6p./Op.)
- sd organizezi ideile Tn mod logic, argumentat; (8p./4p./0p.)
- sa respecti normele ortografice si de punctuatie; (6p.- la fiecare 3 greseli se scade 1 p.)

- sa scrii lizibil. (1p.)

BAREMUL DE EVALUARE SI NOTARE

TEST Limba si literatura roména — Originea si evolutia limbii romdne, Clasa a Xl-a
Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acordd 90 de

puncte. Din oficiu se acorda 10 puncte.
PARTEA | (60 de puncte)

6. Formularea, in 30 — 50 de cuvinte, a unui enunt in care sa se defineasca procesul de
romanizare:definire completd: 10p./definire partiala: S5p./ niciun raspuns sau raspuns
gresit: Op.)

7. ldentificarea, prin incercuire, a celor trei argumente care sa justifice faptul ca limba

romanad este o limba romanica: a), b) si d). (9p./6p./3p.)
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8. Seria care cuprinde doar cuvinte preluate din limba latina:
b)amic, a avea, a fi, a canta, mama (6p.)
9. Stabilirea, prin incercuire, a valorii de adevar a enunturilor date, in ordine: A, A, F, F,F.
(5x2p.=10p.)
10. Formularea enunturilor:
f) Numirea primului text scris in limba romana, cunoscut si pastrat pana astazi, si
a anului datarii (5p./0p.)
g) Numirea secolului in care limba romana incepe sa fie utilizatd in biserica in
oficierea cultului divin (5p./0p.)
h) Numirea celor patru dialecte ale limbii romane comune, de la nord si sud de
Dunare (5p./0p.)
i) Mentionarea a doud elemente care ilustreaza contributia mitropolitului Dosoftei
la formarea limbii romane poetice, evidentiate in ,,Psaltirea in versuri” (5p./0Op.)
J) Numirea unei caracteristici a predicilor lui Antim Ivireanul. (5p./0p.)
PARTEA all-a (30 de puncte)

Tn redactarea textului se va avea in vedere:
- structurarea textului in parti clare: introducere, cuprins, incheiere; (3p.)
- prezentarea a doud argumente 1n sustinerea ideii de ,,mixturd” Intre fondul latin si cel
nelatin, cu exemple din text; (12p./6p./0p.)
- organizarea ideilor in mod logic, argumentat; (8p./4p./0p.)
- respectarea normelor ortografice si de punctuatie; (6p.- la fiecare 3 greseli se scade 1 p.)

- scris lizibil. (1p.)
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Prof. inv. primar Beca Mariana
Scoala Gimnaziala nr. 30 ,,Gh. Titeica”,

Constanta

Jocul didactic in activitatea de invitare si cea recreativa

Jucandu-se, copilul invata cu placere, se manifesta spontan, sincer, isi dezvaluie
tendintele si interesele. Jocul didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace de dezvoltare
a capacitatii de comunicare si relationare a vorbirii, a gandirii logice . Prin joc se cultiva
atitudinea pozitiva fatd de munca. spiritul de raspundere, spiritul critic si cel de cooperare,
activismul, aptitudinea de a lua initiativa si de a face fata unor situatii noi.

Intrucat jocul imprima activititii didactice un caracter viu si atrigitor, induce o stare
de buna dispozitie, de divertisment si destindere, incerc sa-l introduc cat mai des in activitatea
de predare-invatare-evaluare.

1. Gaseste-ti perechea

Este un joc care poate fi utilizat in timpul activitatii de predare — invatare- evaluare.

Se Tmparte clasa in doud grupe egale ca numar. Fiecarei grupe i se distribuie
cartonase 1n asa fel , Incat cartonasele din prima grupa sd aiba corespondent in cealaltd grupa.
Grupele se vor aseza fatd in fatd cu cartonasele la vedere. Fiecare membru va trebui sa-si
gaseascd perechea potrivitd in grupa din fata , sa se ia de mana si sa se deplaseze 1n spatiul
destinat perechilor.

Perechile se pot forma dupa anumite cerinte, in functie de activitatea desfasurata:
sinonime, antonime, cuvinte care contin acelasi grup de litere, inmultiri sau impartiri care au
acelasi rezultat, fiinte, lucruri, fenomene, lucruri personale, lucruri comune, parti de vorbire.

Jocul poate fi mai complex reunindu-se mai multe elemente din aceeasi categorie
sau punand pe langa perechi si alte cuvinte .

Jocul se incheie cand fiecare participant si-a gasit perechea sau locul.

2. Mesajul intrerupt

Jocul poate fi incadrat in categoria jocurilor de comunicare.

Grupul se imparte in trei siruri paralele, asezate la o distanta de 1 metru intre ele.
Fiecare membru al primului sir urmeaza sa comunice un anumit mesaj format din cinci cuvinte

partenerului sdu din al treilea sir. Sirul din mijloc trebuie sa faca tot posibilul ca mesajul sd nu
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poata fi receptionat corect, admitandu-se orice fel de zgomote sau gesturi. Dupa unul , doua
minute jocul se Intrerupe si se compara mesajele.

Sirurile 11 schimba rolurile in asa fel incat fiecare sd poatd fi rand pe rand
emitatorul, receptorul si parazitul unui mesaj.

La sfarsitul activitatii , conducatorul jocului 1i intreaba 1n care situatie s-au simtit
mai bine si care le-a fost mai neplacuta. Existd un proverb care ilustreaza acest joc?

3. Mingea saltareata

Conducidtorul jocului enuntd tema. De exemplu “Substantive”, “Adjective”,
”Verbe”, etc. Se arunca mingea de la unul la altul , iar cel caruia i se arunca mingea trebuie sa
enunte cuvantul apartindnd temei. Daca spune un cuvant nepotrivit, iese din joc. Mingea nu are
voie sa ramand in mana unei persoane decat maxim 5 secunde.

O altad variantad a jocului ar putea fi cea condusd de Invatator. Acesta enuntd un
exercitiu de adunare, scddere , inmultire, impartire si aruncd mingea catre elevi. Jucatorul care
prinde mingea trebuie sa dea raspunsul corect, in caz contrar va fi eliminat.

4. Jocul culorilor

Se poate organiza individual sau pe grupe. Conducatorul jocului enunta la fiecare
30 de secunde cate o culoare, iar jucatorii (grupele) vor scrie pe fisd cat mai multe obiecte care
au culoarea respectiva. Dupa zece culori, conducatorul strange fisele . Castiga cel care a dat
cele mai multe raspunsuri corecte.

Similar se poate organiza Jocul literelor. Se enunta litera, iar jucatorii trebuie sa
scrie cat mai multe cuvinte care Incep cu litera enuntatd sau cat mai multe nume de tari, nume
de orase, nume de munti, ape, plante, animale.

5. Cine a pozat?

Acest joc poate fi util pentru pregdtirea caracterizarii personajelor.

Un jucitor, tras la sorti, iese din sala. In lipsa lui se alege un jucator- portret. La
intoarcere, jucatorul pune intrebari despre infétisarea elevului ales, Incercand sa-i ghiceasca
identitatea. Daca greseste, primeste o pedeapsa, iar daca descopera persoana, schimba locurile
ntre ei.

6. Ghiceste ce s-a schimbat!

Este un joc pentru descoperirea capacitatilor personale.

Participantii se asaza unul in fata celuilalt, pe perechi. Conducatorul jocului acorda
perechilor un minut, pentru a se studia cu atentie. La semnalul acestuia, perechile se intorc cu

spate 1n spate si trebuie sd schimbe intr-un minut trei lucruri din Infatisarea lor. De exemplu:
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sa suflece o manecd, sa descheie nu nasture la cimasa, sa mute agrafa din par, sa desfaca siretul
la pantofi, etc. Perechile trebuie sa ghiceascd cat mai repede ce s-a schimbat in Infatisarea
partenerului. Cel care a ghicit primul primeste o boaba de fasole. Perechile se pot schimba si
jocul se poate relua.

7. Cate sapte

Este un joc pentru descoperirea capacitatilor personale.

Participantii stau asezati Intr-un cerc . Unul dintre ei Incepe sa numere cu glas tare,
numaratoare care continua in sensul acelor de ceasornic. Cand numaratoarea ajunge la persoana
care trebuie sd spuna numarul sapte sau un multiplu de sapte , acea persoana trebuie sa spuna
”sapcd” in locul numarului respectiv. Cine greseste , iese din joc.

Jocul poate deveni mai dificil in modul urmator: in locul zecilor care contin cifra
sapte (17, 27, 37, etc.) se spune cifra zecilor urmata de cuvantul ’sapca”(unu sapca, doi sapca,
trei sapca, etc.).

8. Si mie!

Acest joc se Inscrie in categoria jocurilor pentru cunoasterea partenerului.

Participantii stau in cerc asezati pe scaune. Conducdtorul jocului le spune ca
urmeaza sd-si exprime pe rand, cu glas tare, o anumitd preferintd. De exemplu: “Mie imi plac
prdajiturile cu frigca”. Toti cei care Tmpartasesc aceasta preferinta strigd "Si mie” si fug sa se
aseze in poala acestuia, unul peste celdlalt. Revin apoi la locurile lor, asteptand urmatoarea
preferinta.

Scopul activitatii este de a observa cd avem cu totii gusturi comune.

9. Ploua

Este un joc potrivit pentru cunoasterea mediului.

Copiii vor imita, fara sa vorbeasca toate gesturile conducatorului de joc. Acesta
creeaza atmosfera potrivita, povestind cum intr-o zi frumoasa de vara vantul aduna norii de pe
cer, Incepe ploaia, se transforma in furtuna, tuna, fulgera, furtuna se linisteste, si cum apare din
nou soarele, insotind cuvintele cu anumite gesturi. Fiecare gest va fi repetat de catre copii timp
de 30 de secunde.

Cuvintele si gesturile care le insotesc sunt urmatoarele:

- Viantul incepe sa bata , se freaca palmele intre ele.
- Tncepe ploaia, se bate cu un deget in podul palmei.
- Ploud mai tare, se bate cu doud degete in podul palmei.

- Ploua si mai tare, Se bate cu trei degete in podul palmei.
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- Fulgera, se ridica bratele deasupra capului si se bate scurt din palme.
- Tuna, se tropaie din picioare.

- Ploaia se linisteste, se bate cu trei, doud, un deget in podul palmei.

- Rasare soarele, se ridica mainile sus.

- Uite un curcubeu!, toti copiii strigd : Aaaal

Eficienta jocului depinde de modul in care sunt corelate sarcinile acestuia si tema
abordata. Gama jocurilor didactice este foarte variatd. Pornind de la orice joc, cadrul didactic
poate genera jocuri noi, adaptate diferitelor situatii. Uneori si elevii pot modifica regulile

jocurilor, cunoscut fiind faptul cd imaginatia si creativitatea acestora este debordanta.

Bibliografie:
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Profesor si coach certificat Hanciuc Nina,

Colegiul Tehnic ,,Mircea cel Batran” Bucuresti

Importanta inteligentei emotionale a profesorilor pentru cultivarea
emotiilor pozitive ale elevilor si obtinerea starii de bine

Emotiile sunt definite, in psihologie, ca fiind stari psihologice complexe, triite ca
schimbatri fiziologice si fizice si care ne influenteaza gandirea si comportamentul.

Emotiile sunt naturale si le simtim fiecare in felul nostru unic. Pentru faptul ca le
simtim diferit (sau ne simtim diferit de alte persoane in situatii similare) nu inseamna ca ceea
ce simtim noi nu este real sau mai putin important.

Pentru a le intelege mai bine, emotiile au fost plasate pe un spectru cu 2 poli: pozitiv (bucuria,
fericirea, multumirea, admiratia etc.) si negativ (furie, tristete, dezamagire, rusine, vinovatie

etc.).

’
agresivitate
'

Roata emotiilor — Dr. Robert Plutchik (1980)

Emotiile sunt o forma de intelepciune evolutiva si ne dau prima forma de feedback in
relatie atat cu mediul inconjurator, cat si cu propriile stiri si senzatii. Ele, emotiile, sunt
adevarati ,,mesageri”, iar, daca le invatam ,,limbajul”, ele ne pot oferi sansa de a ne cultiva o

stare de bine.
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Acest ,,Jimbaj” 1l vom Intelege mai bine cu atdt mai mult cu cat ne vom cunoaste si ne
vom cultiva inteligenta emotionala, care este capacitatea noastra de a fi in contact cu propria
noastrd viatd emotionald, de a o identifica si gestiona, dar si de a simti si influenta viata
emotionald a celor din jur.

Profesorul Daniel Goleman, psiholog, jurnalist si autor de carti este cel care, dupa
multe studii, a adus pentru prima data in atentia publicului conceptul de ,inteligenta
emotionald” in anul 1995, cind a si publicat cartea sa cu acest nume. El a descoperit ca,
trasaturile considerate pana in acel moment ca definitorii pentru succes in leadership (precum
inteligenta, hotardrea, determinarea si viziunea) — nu mai erau suficiente. Liderii (si, in
general, oamenii) cu adevarat eficienti trebuie sa se distinga printr-un grad nalt de

inteligenta emotionala, care include S componente:

COMPONENTELE

INTELIGENTEI EMOTIONALE
]

DE ORDIN DE ORDIN
PERSONAL SOCIAL
r J 1 r |
Constiinta Autoreglarea Moativatia Empatia Abilitati
de sine sociale

De ce este importanta inteligenta emotionala pentru noi profesorii ?

Pentru ca esenta muncii noastre este construita pe emotii: pe de o parte emotiile noastre
proprii, ca oameni, si apoi, emotiile celor cu care interactiondm la locul de munca: elevi, colegi,
conducere, parinti, alte persoane — toti si fiecare dintre ei cu propriile emotii.

Deci rolul nostru 1n gestionarea si educarea inteligentei emotionale este extrem de
important, cu atdt mai mult cu cat vom dori sd avem si noi si cei din jurul nostru o stare de bine.

Tn acest sens, Prof. Dr. Ranjana Bhatia, Director Amity Institute of Education, India,
considera ca, printre trasaturile profesorilorilor cu inteligentd emotionala, se numara si

urmatoarele:
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° Sunt interesati de elevii lor

° Sunt onesti si respectuosi cu toata lumea

° Au capacitatea de a rezista intarzierilor in
satisfacerea anumitor nevoi (nu sunt nerabdatori)

° Au abilitatea de a tolera, in limite
rezonabile, anumite frustrari

° Au capacitatea de a se corecta eficient cand
gresesc

° Au abilitatea de a “citi” si a interpreta

indicii din exprimarea verbald i nonverbala a
elevilor.

e Au competenta de a rezona cu aceste
mesaje transmise, de a empatiza cu elevii intr-un
mod care transmite respect, acceptare,
pozitivitate

o Inteleg ci emotiile pozitive (cum ar fi
optimismul, speranta etc.) au capacitatea de a
motiva orice persoand, de a o Incuraja sa se
implice mai mult in ceea ce face si vor cultiva
aceste emotii

Nu sunt egoisti

Nu sunt manipulativi

Nu pretind a fi ceva ce nu sunt

Nu cauta sa fie ei mereu in centrul atentiei.

Cum fsi pot dezvolta profesorii inteligenta emotionala?

> ldentificAndu-si propriile sentimente si cauzele acestora

» Facand diferenta dintre emotii si modul in care reactioneaza la emotii (gestionarea

emotiilor)

» Cunoscandu-se foarte bine pe ei (stiindu-si propriile puncte tari si slabiciunile)

Y

Dezvoltandu-si capacitatea de ascultare a altor persoane si a elevilor

» Folosind, din ce Tn ce mai mult, feedback-ul pozitiv pentru sine si pentru ceilalti

» Crescand aprecierea/ aprecierile pentru sine si pentru ceilalti.

Toate aceste elemente sunt mai mult decat necesare in lucrul cu elevii, daca nu chiar

imperative, atat pentru starea de bine a profesorului, cat si pentru cea a elevilor.

Starea de spirit a unui profesor are un impact semnificativ asupra copiilor pe care

A

I iIndruma: dacd un profesor actioneaza cu energie si entuziasm in orice conditii, el/ea poate

deveni o sursa de inspiratie pentru elevi, dar daca profesorul transmite emotii negative, atunci

intreaga clasa de elevi si cei din jurul lui au de suferit.

Adoptarea unui comportament care are la baza cliseul ,a-fi lisa problemele

personale/emotiile in afara clasei”, in cazul profesorilor, s-a dovedit a nu fi benefica pentru

activitatea la catedra. Lipsa totala a emotiilor conduce la relatii rigide cu copiii, bazate fie

pe indiferentd, fie pe frica si autoritate. Pe de alta parte, exprimarea excesiva a emotiilor este

la fel de contraindicata.
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Aplicarea principiilor inteligentei emotionale la clasa consta tocmai in gasirea unui
echilibru intre cele doua situatii enuntate mai sus. Asadar, pentru o cariera de succes in

domeniul educational, cunostintele academice trebuie completate cu cele care tin de emotii.
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Studiu de lectie: Colaborare intru invitare

Rezumat

Studiul de lectie este o abordare transformatoare a dezvoltarii profesionale care se
bazeaza pe o cercetare de actiune colaborativd. Avand originea in practicile educationale
japoneze, studiul de lectie este un proces 1n care un grup mic de profesori planifica o lectie sau
mai multe In mod colectiv, isi observd reciproc predarea si apoi se reunesc pentru a-si
perfectiona strategiile. Scopul principal este Tmbunatatirea resurselor curriculare si a
metodologiilor de predare pentru a creste calitatea invatarii elevilor. O echipd formata din trei
profesori a conceput lectia ,,Descompunerea numerelor naturale in produs de puteri de numere
prime” cu scopul realizarii primului studiu de lectie din Romania. S-au avut in vedere
urmatoarele competente: motivarea elevilor pentru actul de invétare, folosirea metodelor
interactive bazate pe lucrul in echipa, formarea deprinderii elevilor de a pune intrebari care sa-
1 ajute 1n solutionarea cerintelor. Lectia a fost observata direct, filmata si analizatd conform
unei grile de observatie creata in acest scop. Elevii au participat constructiv cu idei si sugestii,

lucrand atat individual cat si in echipe. Feedback-ul primit de la ei a fost deosebit de pozitiv.

Cuprins

In practica, studiul de lectie sugereazi urmirirea a trei nivele de invitare (minim,
mediu, maxim) avand asociat cate un elev reprezentativ pentru fiecare nivel. Acesti elevi sunt
urmariti in mod special daca si-au insusit obiectivele lectiei. In acest scop, fiecirei competente
I s-au asociat cate trei praguri, fiecare fiind relevant pentru o categorie de elevi. De exemplu,
pentru competenta ,,Identificarea unor notiuni specifice multimilor si relatiei de divizibilitate
in N” cele trei nivele sunt:
Minim: Identificarea unuia dintre factorii primi la care se imparte numarul natural dat.
Mediu: Identificarea tuturor factorilor primi prin care numarul natural dat poate fi impartit.

Maxim: Descompunerea unui numar natural dat in produs de puteri de numere prime.
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Lectia ,,Descompunerea unui numar natural in produs de puteri de numere prime” a durat 50

minute si a inceput cu recapitularea notiunii de numar prim. Elevii au fost grupati pe echipe.

Fiecare echipa a primit cate un plic cu 6 cartonase cu numere. Au avut la dispozitie un minut

pentru a alege singurul numar prim din fiecare plic. Astfel, echipele au géasit numerele prime :

2,3,5,7,11,13. Copiii si-au Insusit notiunile premergatoare (numadr prim, criteriile de

divizibilitate) si au fost gata pentru activitatile care urmau a se desfasura in lectie. Stimulul a

fost dat de aplicatiile:

e Cubul rubic care a indus scrierea unui numar ca produs de doud numere naturale.
Profesorul le-a aratat elevilor un cub cu latura formata din 3 cuburi. Din cate cuburi mici
este format acest cub facand abstractie cd In mijloc se afla mecanismul care i permite
rotirea? Cum |-am putea descompune? S-a pornit de la un cub format din 27 cuburi ca
n Figura nr.1. Elevii au intuit cu ajutorul filmuletului ca 27=3-9 (cubul este descompus in 3

parti de cate 9 cubulete fiecare), iar mai apoi o parte formata din 9 cuburi se descompune

Tn 9=33 . Adica 27=3-3-3=35.

e Aflarea dimensiunilor unui dreptunghi de arie dati. Intrebarea adresati elevilor a fost:
,,Cate dreptunghiuri de arie 12 cm? avand dimensiuni numere naturale, existd?”. Elevii au
observat ca 12=12-1, 12=3-4, 12=4-6 , adica numarul natural 12 se poate descompune in
trei moduri n produs de doud numere naturale tindnd cont de comutativitatea inmultirii.
Apoi, descompunand si numerele care nu sunt prime, s-a obtinut ¢ 12=22-3, indiferent de
alegerea descompunerii. Astfel, elevii au constientizat faptul ca descompunerea unui
numar natural in produs de factori primi este unica.

S-atrecut apoi la prezentarea algoritmului de descompunere a unui numar natural in produs

de puteri de numere prime (Figuranr. 2.)
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Figuranr. 1. Figuranr. 2.

Pentru consolidarea noilor notiuni predate, profesorul a folosit activitatea “Descopera forma”.
In cadrul activitatii, elevii au fost impartiti in 4 grupe de cite 6 copii. Fiecare grupa a primit
cate un set de figuri de geometrice. Provocarea a fost ca ei sd aseze figurile lipite una de
cealaltd, astfel Incat fiecare numar de pe latura unei figuri sa fie asociat cu descompunerea
scrisa pe latura altei figuri geometrice. Aceasta activitate poate implica si existenta a doi elevi
supervizori care se plimba printre binci, remarcand greselile frecvente ficute de colegii lor. Tn

final, elevii au descoperit ca forma obtinuta este o casa (Figura nr. 3)

Figuranr. 3.

Elevii au lucrat atat individual, cat si in echipa. In cadrul muncii individuale timpul de gandire
a variat de la un elev la altul, dar fiecare a reusit sd raspunda la intrebari. Profesoarele au
observat ce/cat a scris fiecare si au consemnat in caietul propriu pentru a fi folosit mai tarziu

ca feedback. Toate echipele au reusit sa duca la bun sfarsit exercitiile pe care le-au primit.

Toti copiii au participat utilizdnd exemple si jocuri. La finalul orei copiii au realizat un exercitiu
de reflectie care a constat in a raspunde la doua intrebari: ,,Ce mi-a placut din lectia de azi?” si

,»Ce am retinut si ce m-a determinat sa retin?”.
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Tncheiere

Studiul de lectie este conceptul de predare profesionala care creste eficienta lectiei, axandu-se

pe gandirea elevului. Principalele avantaje ale realizarii unui studiu de lectie sunt: cooperarea

stransd intre cadrele didactice; imbunatatirea intelegerii conceptuale; concentrarea pe gandirea

elevului. In momentul in care se doreste efectuarea unui studiu de lectie este indicat s se aiba

in vedere pregdtirea in detaliu a planificarii si existenta fiselor cu exercitii diferentiate.

In urma experientei de predare-invatare am ajuns la concluzia ca studiul de lectie este o

modalitate eficientd atat de invatare pentru elevi, cit si de dezvoltare profesionald pentru

profesori. Asadar recomandam si altor profesori sa aplice aceasta metoda la clasa.
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Prof. Hurubean Adriana

Scoala Gimnaziala Nr. 11 ,,Stefan Octavian losif”, Brasov

Test de interevaluare: Mostenire si imprumut arhitectural (clasa a VII-a)

Cerinte:
a) Denumiti edificiile. (1p/ imagine)

b) Bifati in caseta varianta corecta, vizand coloanele, ca elemente comune ale edificiilor

mostenite/imprumutate. (0,50 p/imagine)

a)

b) |:| Mostenit |:| Imprumutat b) |:| Mostenit |:| Imprumutat
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@) =-mmmmmmmmm e a)

b) |:| Mostenit |:| Imprumutat b) I:I Mostenit I:I Imprumutat
Se acorda 1 punct din oficiu.

BAREM de notare si corectare:

Imaginea 1 a) Arcul lui Septimius Severus (1p)
b) Mostenit (0,5p)

Imaginea 2 a) Ateneul Roman (1p)
b) Tmprumutat (0,5p)

Imaginea 3 a) Coloana lui Phocas (1p)
b) Mostenit (0,5p)

Imaginea 4 a) Coloana lui Nelson (Trafalgar Square) (1p)
b) Tmprumutat (0,5p)

Imaginea 5 a) Columna lui Traian (1p)
b) Mostenit (0,5p)

Imaginea 6 a) Coloana lui Napoleon (Place Vendéme, Paris) (1p)
b) Tmprumutat (0,5p)

1 p din oficiu
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