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Vodoiu Cosmina-Denisa,

Gradinita Nr.3 Bragadiru, Ilfov

Abandonul scolar: Cauze, efecte si solutii

Abandonul scolar reprezintd una dintre cele mai grave probleme cu care se confrunta
sistemele educationale la nivel global. In Romania, rata abandonului scolar rimane o provocare
majord, cu impact direct asupra dezvoltarii socio-economice a tarii. Educatia nu este doar un drept
fundamental, ci si un factor decisiv pentru formarea viitorilor cetiteni activi. in acest context,
identificarea cauzelor si gasirea de solutii pentru combaterea abandonului scolar devine esentiala.
Exista o serie de factori care contribuie la decizia unui elev de a parasi scoala. Acestia pot fi
clasificati in factori socio-economici, familiali, educationali si psihologici.

1. Factori socio-economici

. Saracia este una dintre principalele cauze ale abandonului scolar. Familiile care se
confruntd cu dificultati financiare nu isi pot permite sd sustind cheltuielile legate de educatia
copiilor, fie ci este vorba de rechizite, transport sau imbracaminte. In multe cazuri, copiii din astfel
de medii sunt nevoiti s munceasca pentru a sprijini familia.

. Lipsa infrastructurii educationale in zonele rurale poate, de asemenea, sa
descurajeze participarea scolara. Distantele mari pana la scoala si conditiile precare de transport
influenteaza negativ prezenta elevilor.

2. Factori familiali

. Familiile dezorganizate sau cele in care parintii nu prioritizeaza educatia contribuie
semnificativ la rata abandonului scolar. In astfel de cazuri, copiii nu primesc sprijinul necesar
pentru a-si continua studiile.

. Migratia parintilor in strainatate, ldsand copiii In grija altor membri ai familiei sau

a statului, poate crea instabilitate emotionala si lipsa de motivatie pentru educatie.
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3. Factori educationali

. Un curriculum rigid si neadaptat nevoilor elevilor poate descuraja participarea
scolard. Multi elevi nu gasesc relevantd in ceea ce Invatd, iar acest lucru i face sa isi piarda
interesul pentru educatie.

. De asemenea, relatia dintre profesori si elevi joaca un rol esential. Lipsa unei
conexiuni emotionale si a unei abordari pedagogice empatice poate determina elevii sa abandoneze
scoala.

4. Factori psihologici

. Stresul emotional si problemele psihologice, precum anxietatea sau depresia, pot
duce la scaderea performantei scolare si, ulterior, la abandon. De asemenea, bullying-ul si violenta
in scoli contribuie la cresterea ratei de abandon, elevii fiind descurajati sa continue educatia intr-
un mediu ostil.

Consecintele abandonului scolar sunt profunde si de lunga durata, atat pentru individ, cat si pentru
societate.

1. Pe plan personal, elevii care pardsesc scoala fard o calificare corespunzatoare au
sanse reduse de a-si gdsi un loc de munca stabil si bine platit. Acest lucru duce la o viata marcata
de nesiguranta financiard si risc de excluziune sociala.

2. Pe plan social, abandonul scolar contribuie la cresterea ratei somajului si a saraciei,
generand o povard economica pentru stat. Persoanele fara educatie formala sunt mai predispuse sa
devind dependente de ajutoarele sociale sau sd fie implicate in activitati ilegale, creand astfel
probleme sociale si economice pe termen lung.

Pentru a combate acest fenomen, este necesard o abordare integrata care sa implice scoala, familia,
comunitatea si autoritatile.

1. Sprijin socio-economic

. Oferirea de burse si ajutoare materiale pentru elevii din familii defavorizate poate

reduce presiunea financiard si poate incuraja copiii sd ramand in scoald. De asemenea,

programele de alimentatie in scoli, precum ,,Laptele si cornul”, joaca un rol important in

sprijinirea elevilor vulnerabili.
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2. Implicarea activa a familiei

. Programele de educatie parentala pot ajuta parintii sa inteleaga importanta educatiei
si sd 1si sprijine copiii in procesul de invatare. Colaborarea dintre scoala si familie este esentiala
pentru prevenirea abandonului.

3. Adaptarea curriculum-ului

. Un curriculum flexibil, care sa raspunda intereselor si nevoilor elevilor, poate creste
motivatia de a Invata. De asemenea, introducerea unor metode de Invatare interactive si relevante
pentru viata cotidiana poate face educatia mai atractiva.

4. Consilierea si suportul psihologic

. Introducerea si extinderea serviciilor de consiliere scolard sunt necesare pentru a
oferi sprijin emotional elevilor care se confruntd cu dificultati. Consilierii scolari pot juca un rol
esential Tn prevenirea abandonului prin interventii personalizate si sustinerea stdrii de bine a
elevilor.

5. Programe de tip ,,A doua sansa”

. Pentru elevii care au parasit deja sistemul educational, programele de tip ,,A doua
sansa” oferd oportunitati de reintegrare si de finalizare a studiilor. Aceste programe sunt esentiale
pentru a le oferi tinerilor fara calificari o a doua oportunitate de a-si construi un viitor mai bun.
Abandonul scolar este un fenomen complex, care necesitd masuri coordonate si sustinute din
partea tuturor actorilor implicati in procesul educational. Fiecare elev care abandoneaza scoala
reprezintd o pierdere, atat pentru societate, cat si pentru el insusi. Prin interventii adecvate si sprijin
constant, acest fenomen poate fi redus semnificativ, asigurandu-se astfel un viitor mai bun pentru

tandra generatie
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luganu Ana-Maria
Liceul Tehnologic Independenta, jud. Constanta
Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida Constanta

Liceul Teoretic Murfatlar, jud. Constanta

Test de evaluare Geografie clasa a VII-a

NUME.....oovvvveieiieiie, Data:

Test
Clasaa VIl —-a

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru : 45 de minute.
SUBIECTUL | 40 puncte

Incercuiti raspunsul corect :

A. (5*2 )=10puncte
1. Care este cel mai lung fluviu din Africa?

a) Congo b)Nil c) Zambezi d) Niger
2. Ce tip de clima predomind in zona centrald a Africii?
a) Climat tropical umed  b) Climat mediteraneean c) Climat desertic =~ d) Climat temperat
3. In ce regiune a Africii se giseste desertul Sahara?
a) Estul Africii b) Nordul Africii c) Sudul Africii d) Vestul Africii
4. Ce tara este cea mai populatd din Africa?
a) Africa b)Egipt ¢) Nigeria d) Kenya
5. Care este principala resursa naturald a Republicii Africa de Sud?
a) Petrolul b) Minereurile c¢) Aurul si diamantele d) Gaze naturale
B. Precizati: (3*5)=15 puncte
1.Care sunt principalele caracteristici geografice ale desertului Sahara?
2.Enumerati trei state din Africa si specificati capitala fiecaruia.

3.Cum influenteaza climatul mediteraneean agricultura din nordul Africii?
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C. Se da textul de mai jos : (3*5)=15 puncte
Africa este un continent marcat de contrastul intre regiuni aride si regiuni tropicale. In zonele
tropicale, precipitatiile abundente sustin o vegetatie luxuriantd, in timp ce regiunile aride, precum Sahara,
se confrunta cu lipsa apei si soluri infertile.
Specificati :
1.Ce tip de vegetatie este caracteristic pentru regiunile tropicale din Africa?
2.Care sunt principalele probleme cu care se confrunta regiunile aride ale Africii?

3.Propuneti doud solutii pentru reducerea impactului desertificarii in Sahara.

SUBIECTUL 1l 30puncte

A. Descrieti importanta fluviului Nil pentru civilizatia si economia Egiptului, explicand influenta acestuia

asupra agriculturii si populatiei locale. 10 puncte
B. Pe harta Africii de mai jos, identificati si marcati urmaétoarele state:

5*4=20puncte

1.Nigeria
1 2.Sudan
S 3.Egipt
; e i ‘ 4.Algeria
A - [ 5.Namibia
| a | ‘
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SUBIECTUL 111 20puncte

A) Specificati: 2*5=10 puncte
Care sunt doua diferente majore intre desertul Sahara si desertul Kalahari?

B. Rispundeti la urmétoarele cerinte:

1.Care este cauza principald a migratiilor interne din Africa?

2. Care este principala religie Tn Africa sub-sahariana? 2*5=10 puncte
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Barem de corectare

* Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corectd a cerintelor.
* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem.
« Se acorda zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finala se
calculeaza prin impartirea la zece a punctajului total pentru lucrare.
Subiectul |
A
1. b) Nil — 2 puncte
2. a) Climat tropical umed — 2 puncte
3. b) Nordul Africii — 2 puncte
4. c) Nigeria — 2 puncte
5. ¢) Aurul si diamantele — 2 puncte
B.
1. Sahara este cel mai mare desert cald, caracterizat de temperaturi ridicate, precipitatii reduse si
dune de nisip. (5 puncte)
2. Exemple posibile:
- Nigeria — Abuja
- Egipt — Cairo
- Africa de Sud — Pretoria (5 puncte)
3. Climatul mediteranean, cu ierni ploioase si veri uscate, permite cultivarea plantelor rezistente
la secetd, precum maslinul si vita-de-vie. (5 puncte).
C. Raspunsuri corecte:
1.Vegetatie luxurianta de tip padure tropicald (5 puncte)
2.Problemele din regiunile aride: lipsa apei, infertilitatea solului (5 puncte)
3.Solutii pentru desertificare: plantarea copacilor si crearea de sisteme de irigatii (5 puncte)
Subiectul I1.
A. Organizarea ideilor: 3 puncte
Argumente clare privind rolul Nilului in agricultura (irigatii, fertilitate): 3 puncte

Exemple istorice sau economice (civilizatia egipteana, influenta asupra populatiei): 2 puncte
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Corectitudinea informatiilor: 2 puncte
B. Corect identificarea si marcarea fiecarui element pe harta (20 puncte):
1- Nigeria— 4 puncte
2- Sudan — 4 puncte
3- Egipt— 4 puncte
4- Algeria — 4 puncte
5- Namibia— 4 puncte
Subiectul 111
A.
- Sahara este un desert cald, Kalahari este un desert semi-arid (5 puncte)
- Sahara are o extindere mult mai mare decat Kalahari (5 puncte)
B. 1.Conflictele armate (5 puncte)

2.Crestinismul (5puncte)

10
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Profesor de limba engleza - Predoiu Oana

Scoala Gimnaziala Prejmer, Brasov

Benefits of a Bilingual Brain

re

In our increasingly globalized world, bilingualism is becoming more common and valued. Beyond
the obvious practical advantages of speaking multiple languages, scientific research has revealed
that being bilingual offers a multitude of cognitive benefits. Here, we explore how bilingualism
can positively impact the brain, from enhancing cognitive function to delaying neurological

diseases.

» Enhanced Cognitive Abilities

a. Improved Executive Function: Bilingual individuals often outperform monolinguals in tasks
requiring executive function, which includes skills like problem-solving, multitasking, and
switching attention. This is because managing two languages requires significant mental control,

thus strengthening the brain’s executive control system.

b. Better Attention and Task-Switching Capacities: Studies have shown that bilingual people
are better at filtering out irrelevant information and focusing on the task at hand. This heightened
ability to control attention and switch between tasks efficiently is attributed to the constant practice

of switching between languages.

11
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» Superior Metalinguistic Awareness

a. Enhanced Understanding of Language Structure: Bilinguals typically have a better grasp of
the structure and function of language. This metalinguistic awareness means they understand how
language works in general, making it easier for them to learn additional languages and appreciate

linguistic nuances.

b. Improved Literacy Skills: Research indicates that bilingual children develop stronger literacy
skills. They often show a deeper understanding of the arbitrary relationship between sounds and

symbols in writing, which enhances reading comprehension and writing skills.

» Cognitive Flexibility and Creativity

a. Increased Cognitive Flexibility: The ability to switch between languages fosters cognitive
flexibility, allowing bilinguals to adapt to new and unexpected circumstances more easily. This

adaptability is beneficial in problem-solving scenarios and can enhance creativity.

b. Enhanced Creative Thinking: Bilingual individuals often exhibit greater creativity. The
mental juggling act of managing two languages can lead to more original and flexible thinking

patterns, fostering innovative and creative approaches to problems.

> Long-term Cognitive Health

a. Delay in Onset of Dementia: One of the most remarkable benefits of bilingualism is its
potential to delay the onset of dementia and Alzheimer’s disease. Research suggests that
bilingualism can delay symptoms of these conditions by up to four years compared to
monolinguals, likely due to the enhanced cognitive reserve built up over a lifetime of managing

two languages.

b. Resistance to Cognitive Decline: Bilingual individuals tend to show greater resistance to
cognitive decline with age. The constant mental exercise involved in using two languages
strengthens brain regions associated with memory and executive control, providing a buffer against

age-related cognitive loss.

12
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> Socio-Cultural and Emotional Benefits

a. Improved Social Understanding: Bilinguals often have a heightened sense of social and
cultural awareness. Exposure to multiple languages and cultures can foster greater empathy and

understanding, improving interpersonal relationships and communication skills.

b. Enhanced Emotional Intelligence: Managing multiple languages can also enhance emotional
intelligence. Bilinguals may be better at interpreting and responding to social and emotional cues,

as different languages often express emotions and social contexts in diverse ways.

Conclusion

The cognitive benefits of a bilingual brain extend far beyond the ability to communicate in two
languages. Bilingualism enhances executive function, attention, and cognitive flexibility, improves
metalinguistic awareness and literacy, fosters creativity, and offers significant long-term cognitive
health advantages. Additionally, the socio-cultural and emotional benefits further underscore the
value of bilingualism in our interconnected world. As research continues to uncover the depths of
these advantages, it becomes increasingly clear that bilingualism is a powerful tool for cognitive

and personal development.

Bibliography:

o "Bilingualism: Consequences for Mind and Brain" by Ellen Bialystok (2011) - Trends in
Cognitive Sciences

o "Cognitive Control and Lexical Access in Younger and Older Bilinguals" by Ellen
Bialystok, Fergus I.M. Craik, and David W. Green (2009) - Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition

o "Bilingual Minds" edited by Aneta Pavlenko (2006) - Multilingual Matters

o "Neural Correlates of Cognitive Control in Monolinguals and Bilinguals" by Judy Kroll
and Paola Dussias (2017) - Journal of Cognitive Neuroscience
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- Cerebrum
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Prof. Cojocariu Ancuta-Elena,

Sc. Gimn. ,,Adrian V. Radulescu”, Murfatlar

Test istorie, clasa a VIII-a — Lumea romaneasca pana la jumétatea secolului al
XIX-lea

SUBIECTUL 1 30 puncte

Cititi, cu atentie, sursa de mai jos:
,In spatiul roméanesc, Revolutia de la 1848 s-a declansat la 27 martie 1848 in Moldova, la
Tasi, unde s-a adoptat programul Petitia proclamatiune. In Transilvania, Marea Adunare de la Blaj
din 3 — 5 mai 1848 a adoptat Petitiunea Nationald, iar in Tara Romaneasca, Adunarea de la Islaz
din 9 iunie 1848 a adoptat Proclamatia de la Islaz. Programele revolutionare au cuprins multe
revendicdri comune, ceea ce relevd dezvoltarea unitard din cele trei tari roméne, dar sunt i
deosebiri notabile. In Moldova, practic, totul s-a desfasurat in trei zile (27 — 29 martie), in Tara
Romaneasca revolutionarii au izbutit sd se mentind la putere trei luni (11 iunie — 13 septembrie),
iar problema capitald cu care s-a confruntat guvernul provizoriu a fost rezolvarea chestiunii agrare,
in timp ce in Transilvania revolutia s-a prelungit pana in 1849, iar socialul a cedat in Intdietate
nationalului.”
Florin Constantiniu, O istorie sincera a poporului romdn

Pornind de la acest fragment, raspunde urmatoarelor cerinte:

1. Precizeaza secolul la care se refera sursa. 3 puncte
2. Numeste o institutie la care face referire sursa. 3 puncte
3. Mentioneaza un spatiu istoric extracarpatic la care face referire sursa data. 3 puncte
4. Mentioneaza doua programe revolutionare la care face referire sursa data. 4 puncte
5. Selecteaza o informatie referitoare la programele revolutionare precizate in sursa data.

7 puncte
6. Prezinta un program revolutionar, in aproximativ 10 randuri, altul decat cele precizate In

sursa. 10 puncte

14
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SUBIECTUL IT

40 puncte

1. Alegeti varianta corectd de raspuns:
1. Actul programatic al miscarii conduse

de Tudor Vladimirescu, adresat catre tot

,,norodul omenesc” este:
a) Proclamtia de la Pades;
b) Petitia-proclamatiune;
c) Supplex Libellus.

2. Domniile pamantene au fost restabilite in

anul:
a) 1820;
b) 1821;

c) 1822,

2. Completati textul cu termenii potriviti:

4 x Spuncte = 20 puncte
3. La revolutia romana din 1848-1849 au

participat:

a) Constantin Mavrocordat, Nicolae

Mavrocordat;
b) Vasile Alecsandri, Alexandru loan Cuza;
c) Tudor Vladimirescu, Alexandru Sutu.

4. Prima mentiune a rromilor in documente

dateaza din secolul:
a) al XlllI-lea;
b) al X1V-lea;

c) al XV-lea.

5 x 4puncte = 20 puncte

Prima jumatate a secolului al

domniile fanariote

marcheazd 1in istoria romanilor

poporului, cici, In 1821, are loc...............

trecerea de la

se caracterizeaza printr-o adevdrata revolutie a
............................. , cea care va inlatura
In programul revolutionar de la 1821, cunoscut cu denumirea

de ..o i i e e oL SE CeTRA S TRAlIZArGA UNOT Treforme. De asemenea, anul 1821

epoca

15
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SUBIECTUL III 20 puncte
Construiti enunturi care sd exprime un adevar istoric folosind urmatorii termeni dobanditi in lectiile

studiate: fanarioti, orient, occident, modernitate, conservatorism. 5 X 4puncte = 20 puncte

Timp de lucru — 50 de minute. -Se acorda 10 puncte din oficiu!

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE LA ISTORIE, CLASA A VIII-A, LUMEA
ROMANEASCA PANA LA JUMATATEA SECOLULUI AL XIX -LEA

e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
e Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a

punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL 1 30 puncte

1. 3 puncte pentru precizarea secolului al XIX-lea.

2. 3 puncte pentru numirea istitutiei mentionate, guvernul.

3. 3 puncte pentru mentionarea oricdrui spatiu istoric extracarpatic, Moldova sau Tara
Romdneasca.

4. 4 puncte pentru mentionarea oricaror doua programe revolutionare, Petitia proclamatiune/
Petitiunea Nationala/ Proclamatia de la Islaz.

5. 7 puncte pentru selectarea oricarei informatii referitoare la programele revolutionare
precizate in sursa.

6. 10 puncte pentru prezentarea unui program revolutionar, altul decat cele precizate 1n sursa.
Exemplu: Petitia tarii. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin

precizare/mentionare sau in enunt).

SUBIECTUL II 40 puncte

1. 5 puncte pentru fiecare varianta corecta de raspuns dupad cum urmeaza:

1. a) Proclamtia de la Pades; 3. b) Vasile Alecsandri, Alexandru loan
Cuza,

2.¢c) 1822. He
4.Db) al X1V-lea;

16
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2. 4 puncte pentru fiecare termen corect:

a) al XIX-lea, b) Revolutia lui Tudor Vladimirescu, c) Cererile norodului romanesc, d)

medievala, e) moderna.

SUBIECTUL III 20 puncte

Se acordd cate 4 puncte pentru fiecare termen Incadrat corect In enunturi, care sa exprime

un adevdr istoric. Termeni: fanarioti, orient, occident, modernitate, conservatorism.

Exemplu:

Domnii fanarioti erau impusi de cédtre Imperiul Otoman la cdrma tarilor romane,
incepand cu 1711/1716 in Moldova si in Tara Romaneasca.

In cadrul Chestiunii din Orient/ Problemei Orientale, spatiul romanesc este afectat
de razboaiele ruso-turce, intre sec. XVIII-XIX fiind anexate numeroase teritorii
romanesti de citre marile imperii vecine.

Valul revolutionar pasoptist romanesc este parte integrantd a revolutiei europene ce
a izbucnit in occident, in Franta.

Revolutia Iui Tudor Vladimirescu, a marcat trecerea la modernitate atit in Tara
Romaneasca, cat si in Moldova.

Conservatorismul a fost promovat in spatiul romanesc chiar si in prima jumatate

a secolului al XIX-lea, adeptii acestuia impiedicand modernizarea tarilor roméane.

17
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Profesor dr. Andrei Anca

Colegiul National de Informatica ,,Spiru Haret” Suceava

Teorema lui PicK

Teorema lui Pick este admiratd pentru eleganta si simplitatea sa fiind o bijuterie a
geometriei elementare. Desi a fost publicatd pentru prima datd in 1899, nu a atras prea multa
atentie decat saptezeci de ani mai tarziu, cdnd Hugo Steinhaus a inclus aceasta teorema in prima
editie a minunatei sale carti ,,Instantanee matematice” [Steinhaus, 1969]. Georg Alexander Pick
(1859-1942) s-a nascut la Viena, dar a trait mare parte din viata lui la Praga. Pick a scris multe
lucrari de matematica in domeniile ecuatiilor diferentiale, analizei complexe si geometriei
diferentiale. Din pacate, Pick a fost arestat de nazisti in 1942 si trimis la concentrare in tabara de
la Theresienstadt, locul 1n care si-a gasit sfarsitul.

Sa revenim la teorema lui Pick si pentru inceput vom da cateva definitii.

Un punct (nod) in retea din plan este un punct cu coordonate intregi si un poligon in retea
este un poligon ale carui varfuri sunt puncte in retea. Un poligon este simplu daca nu are auto-
intersectii.

Teorema lui Pick da aria A(S) a unui simplu poligon in reteaua S exprimat in functie de

un numar i de puncte in retea, interioare poligonului si de numarul b de puncte in retea, care se
. . . : : . b , .
afla pe frontiera (adicd pe laturile poligonului): A(S) =1+ > —1. De exemplu, pentru poligonul in

retea Sy , din figura de mai jos, i =15, b=8 si astfel A(S,)=18.

s
0
fa ]
+]
o
e ]
(4]
Q
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Astazi, elevii din scoala elementara studiaza adesea teorema lui Pick. Folosind o placa
de lemn cu o gama dreptunghiulara de cuie infipte partial in tablad si benzi de cauciuc pentru a
forma poligoane, elevii pot calcula cu usurinta suprafetele.
Demonstratia teoremei
Existd o varietate de moduri de a demonstra teorema lui Pick.Varberg (1985) da o
demonstratie eleganta prin simplitatea ei.
Se obseva cd orice poligon in retea poate fi impartit intr-o reuniune de triunghiuri in retea (se arata

usor, prin inductie dupa numarul de laturi, folosind o diagonala interioara a poligonului).
Pentru Inceput se defineste un unghi de vizibilitate ‘9k (in grade) pentru fiecare punct P,

O

.De
360°

in retea al poligonului, unghiul cu care se poate ,,vedea” in poligon si o evaluare o, =

o 1 5 : .
exemplu, pentru un punct de retea interior, @, = 3 pentru un punct de pe o latura a poligonului

Ap 1 A on )
care nu este un varf si @, = 2 pentru un varf in unghi drept.
Fie W (S = Z a)k} evaluarea totala a poligonului S.
P eS
Lema. Daca S este un poligon simplu in retea, atunci W (S)=A(S).
Demonstratie. Ca arie, functia de evaluare W este aditiva, adica: daca S, si S, sunt disjuncte, cu

exceptia poate a unei frontiere comune si S=S,+S, (ca in figura de mai jos) atunci

W (S)=W (S,)+W(S,).

0
0
(o]
(=]
(=]
(o]
=]
o
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Aceasta rezulta din observatia ca unghiurile de vizibilitate S, si S, la un punct comun al

retelei se adauga pentru a da unghiul de vizibilitate in S pentru acel punct.
Acum analizdm mai multe cazuri.
Cazul 1. Un dreptunghi in retea ale carui laturi sunt orizontale si verticale, asa cum este ilustrat in

figura urmatoare.

Fiecare punct in retea corespunde unui patrat sau dreptunghi a céror arie este egald cu evaluarea

punctului in retea, deci evaluarea si aria dreptunghiului sunt egale.

Cazul 2. Avem un triunghi dreptunghic S cu catetele orizontale si verticale, iar W (S) = A(S)

rezultd prin Tmpartirea la 2 din Cazul 1.

Cazul 3. In figurile de mai jos, inconjurdm un triunghi oarecare S 1n retea prin prin triunghiuri

si/sau dreptunghiuri ca in cazurile 1 si 2, si din nou W (S) = A(S) din aditivitatea lui W si A.

Pentru a completa demonstratia, se descompune un poligon oarecare simplu in retea, intr-o

reuniune de triunghiuri si se foloseste aditivitatea lui W .
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Teorema lui Pick. Pentru un poligon simplu S in retea cu i puncte in retea interioare poligonului

si b puncte frontierd in retea, A(S)=i+ g -1.

Demonstratie. Daca un poligon simplu are n varfuri, atunci suma masurilor unghiurilor interioare

poligonului este egala cu (n —2)-180°. In consecinti, suma unghiurilor de vizibilitate in toate
punctele de pe frontiera lui S este (b — 2) -180°. Daca se noteaza cu | si B interiorul, respectiv

(b—2)-180" .
frontiera lui S, atunci A(S Z o, + Z ®, =i+ ) =1 +E—1.
R el P.eB 360 2

Bibliografie
Claudi Alsina, Roger B. Nelsen — Charming proofs, A Journaey into Elegant Mathematics, 2010,
Published and Distributedby The Mathematical Association of America
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Dezvoltarea abilitatilor culturale si interculturale prin studiul limbii engleze

Intr-o lume globalizati si interconectati, dezvoltarea abilitatilor culturale si interculturale
devine din ce in ce mai importantd. Studiul limbii engleze, recunoscutd drept lingua franca a
timpului nostru, oferd o oportunitate excelentd pentru elevi si profesionisti de a-si imbunatati
aceste abilitati esentiale. Invatarea unei limbi striine nu inseamni doar dobandirea de competente

In primul rand, limba englezi deschide usa citre o vastd varietate de culturi. Literatura,
filmele, muzica si alte forme de artd in limba engleza reflecta diversitatea culturald a tarilor
vorbitoare de engleza, de la Marea Britanie si Statele Unite pand la Australia, Canada si multe
altele. Prin studierea acestor materiale, elevii au ocazia sa exploreze perspective culturale diferite,
sa inteleaga traditiile si valorile altor societdti si sd aprecieze diversitatea umana. Aceasta expunere
contribuie la dezvoltarea unei mentalitati deschise si a empatiei, calitdti esentiale pentru
interactiunile interculturale.

Pe langa accesul la produse culturale, studiul limbii engleze oferd si posibilitatea de a
participa la programe de schimb si la proiecte internationale. Aceste experiente imersive sunt de
nepretuit pentru dezvoltarea abilitatilor interculturale. Studentii care trdiesc si invatd In medii
culturale diferite isi dezvoltd capacitatea de a naviga in situatii interculturale complexe, de a-si
ajusta comportamentele si de a comunica eficient cu persoane din diverse culturi. Aceste abilitati
sunt extrem de valoroase nu doar in contextul personal, ci si in cel profesional, unde colaborarea
internationala este din ce in ce mai frecventa.

Invitarea limbii engleze contribuie, de asemenea, la dezvoltarea constiintei culturale si a
respectului pentru diversitate. In cadrul lectiilor de limba, profesorii pot integra activititi si
materiale care promoveazd intelegerea interculturala. De exemplu, discutiile despre sarbatori,

obiceiuri si practici sociale din diferite tari pot ajuta elevii sa inteleaga si sd aprecieze diversitatea
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culturala. Aceste activitati nu doar cd imbogdtesc cunostintele elevilor, dar si contribuie la
dezvoltarea unei atitudini de respect si apreciere pentru diferentele culturale.

Un alt aspect important este dezvoltarea competentelor de comunicare intercultural. Intr-
o lume in care colaborarea internationald este esentiald, capacitatea de a comunica eficient cu
persoane din diverse culturi este cruciala. Studiul limbii engleze ofera elevilor oportunitatea de a-
si dezvolta aceste competente prin interactiuni reale si simuldri. De exemplu, proiectele de grup
care implica elevi din diferite tari sau platformele online de invatare colaborativa pot oferi contexte
autentice pentru practicarea abilitatilor de comunicare interculturala.

Tehnologia joacd un rol semnificativ in facilitarea dezvoltarii abilitatilor interculturale prin
studiul limbii engleze. Platformele de invatare online, retelele sociale si aplicatiile mobile ofera
oportunitati de conectare cu vorbitori de engleza din intreaga lume. Aceste instrumente digitale
permit elevilor sa participe la discutii, sa colaboreze la proiecte si sd impartdseasca experiente
culturale intr-un mod accesibil si convenabil.

Dezvoltarea abilitatilor culturale si interculturale prin studiul limbii engleze este esentiala
intr-o lume din ce in ce mai interconectatd. Aceasta nu doar cd imbundtiteste competentele
lingvistice ale elevilor, dar si le ofera instrumentele necesare pentru a naviga si a prospera intr-un
mediu global divers. Invitarea limbii engleze contribuie la dezvoltarea unei constiinte culturale, a
empatiei si a respectului pentru diversitate, calitati esentiale pentru succesul personal si profesional

in secolul XXI.
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Integrarea inteligentei artificiale in educatie

In ultimele decenii, inteligenta artificiala (IA) a avansat rapid, transformand numeroase
domenii, inclusiv educatia. Integrarea IA in educatie are potentialul de a revolutiona modul in care
invatam si preddm, oferind oportunitati de personalizare, eficienta si accesibilitate fara precedent.
Acest articol exploreaza beneficiile si provocarile aduse de IA 1n educatie, impactul asupra rolului
profesorilor si viitorul acestei tehnologii n domeniul educational.

Unul dintre principalele beneficii ale integrarii IA in educatie este personalizarea
procesului de invatare. Algoritmii [A pot analiza datele despre performantele elevilor, identificind
punctele forte si domeniile care necesitd imbunatatire. Astfel, profesorii pot oferi feedback
personalizat si pot adapta materialele didactice in functie de nevoile individuale ale fiecdrui elev.
De exemplu, platformele de invatare online, precum Khan Academy si Coursera, utilizeazd 1A
pentru a crea trasee de invatare personalizate, ajutand elevii sd progreseze in propriul ritm.

Un alt aspect important al IA in educatie este eficienta sporitd. Tehnologiile 1A pot
automatiza sarcinile administrative si repetitive, cum ar fi corectarea testelor si gestionarea
prezentei, eliberdnd astfel timpul profesorilor pentru activitati mai creative si interactive. De
asemenea, sistemele de tutori virtuali, bazate pe IA, pot oferi suport suplimentar elevilor,
raspunzand la intrebari si explicand concepte dificile in afara orelor de clasa.

Accesibilitatea este un alt avantaj major al 1A 1n educatie. Tehnologiile IA pot ajuta la
depasirea barierelor geografice si lingvistice, oferind acces la resurse educationale de calitate
pentru elevii din intreaga lume. De exemplu, traducerea automata si recunoasterea vocala pot
facilita Tnvatarea in mai multe limbi, iar platformele de invatare online pot conecta elevii si
profesorii din diferite tari, promovand colaborarea globala.

Cu toate acestea, integrarea IA in educatie vine si cu provocari semnificative. Una dintre
principalele preocupari este confidentialitatea si securitatea datelor. Algoritmii [A necesitd cantitati
mari de date pentru a functiona eficient, iar colectarea si stocarea acestor date ridicd probleme

legate de protectia informatiilor personale ale elevilor. Este esential ca scolile si furnizorii de
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tehnologie sd implementeze masuri stricte de securitate si politici de confidentialitate pentru a
proteja datele elevilor.

Un alt aspect provocator este rezistenta la schimbare. Implementarea tehnologiilor 1A
necesitd formarea profesorilor si adaptarea curriculumului, ceea ce poate intampina rezistentd din
partea personalului educational. Este important ca profesorii sd fie implicati in procesul de
integrare a [A si sd primeasca suportul necesar pentru a-si dezvolta competentele digitale.
Impactul IA asupra rolului profesorilor este, de asemenea, un subiect de dezbatere. Desi IA poate
prelua multe sarcini administrative si de predare, rolul profesorilor raimane crucial in ghidarea si
sprijinirea elevilor. IA poate fi un instrument puternic Tn mainile profesorilor, dar nu poate inlocui
empatia, creativitatea si judecata umana. Profesorii vor trebui sd se adapteze la noile tehnologii si
sa 1si redefineasca rolul in contextul unei educatii augmentate de IA.

In concluzie, integrarea inteligentei artificiale in educatie oferd numeroase oportunitati
pentru personalizarea, eficientizarea si accesibilitatea procesului de invatare. Cu toate acestea,
succesul acestei integrari depinde de abordarea provocarilor legate de confidentialitate, rezistenta
la schimbare si redefinirea rolului profesorilor. Cu o implementare atenta si responsabila, IA poate

transforma educatia, pregatind elevii pentru un viitor din ce in ce mai digitalizat.
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invitarea limbii engleze in context global

In era globalizarii, invatarea limbii engleze a devenit mai mult decat o necesitate, a devenit
o fereastra catre lume. Limba engleza, recunoscuta drept lingua franca a timpului nostru, joaca un
rol esential In conectarea oamenilor din diverse colturi ale globului, facilitind nu doar comunicarea
cotidiana, ci si cooperarea internationald in domenii precum afaceri, educatie, stiinta si cultura.

Unul dintre principalele avantaje ale invatarii limbii engleze este accesul extins la
informatie. Majoritatea resurselor educationale, articolelor stiintifice si materialelor de cercetare
sunt disponibile In engleza. Prin stapanirea acestei limbi, elevii si profesionistii au posibilitatea de
a accesa o vastd bibliotecd de cunostinte, care le poate imbunatati perspectivele academice si
profesionale. De exemplu, multe universitdti de top din lume ofera cursuri si programe in engleza,
1ar cunoasterea acestei limbi deschide usa catre oportunitati educationale internationale.

Pe langd accesul la informatii, limba engleza faciliteazd mobilitatea academica si
profesionald. Studentii care vorbesc engleza au oportunitati mai mari de a participa la programe
de schimb international si de a studia la institutii prestigioase din strainatate. De asemenea, in
multe companii multinationale, engleza este limba de lucru, iar competentele lingvistice sunt
adesea un criteriu esential de angajare. Intr-o economie globalizata, angajatii care pot comunica
eficient in engleza au un avantaj competitiv semnificativ.

Invitarea limbii engleze contribuie si la dezvoltarea abilititilor interculturale. Intr-o lume
diversa si interconectatd, capacitatea de a intelege si respecta diferite culturi este cruciala. Prin
intermediul literaturii, filmelor si altor forme de artd engleza, elevii pot invata despre valorile,
traditiile si perspectivele altor culturi. Acest lucru nu doar imbogateste cunoasterea personald, ci
si promoveaza toleranta si empatia.

In contextul globalizirii, invitarea limbii engleze nu se limiteazi la sala de clasa.
Tehnologia joacd un rol esential in acest proces. Platformele online, aplicatiile de invatare a
limbilor strdine si resursele digitale ofera oportunitéti de invatare interactiva si flexibila. Elevii pot

accesa cursuri online, pot participa la forumuri de discutii si pot utiliza aplicatii mobile pentru a-
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si imbundtdti competentele lingvistice. De asemenea, retelele sociale oferda posibilitatea de a
comunica cu vorbitori nativi si de a practica limba intr-un context real.

In ciuda numeroaselor beneficii, invitarea limbii engleze in context global vine si cu
provocari. Una dintre principalele provocari este asigurarea accesului echitabil la resursele
educationale. In multe parti ale lumii, exista disparitati semnificative in ceea ce priveste accesul la
educatie de calitate. Este esential ca guvernele si organizatiile internationale sa colaboreze pentru
a reduce aceste disparitati si a asigura ca toti elevii au sansa de a invata engleza.

In concluzie, invitarea limbii engleze in context global este un instrument puternic care
poate deschide multe usi. De la accesul la informatie si oportunitdti educationale pand la
dezvoltarea abilitatilor interculturale si mobilitatea profesionald, avantajele sunt numeroase si
semnificative. Cu toate acestea, pentru a maximiza aceste beneficii, este crucial sa se abordeze
provocirile existente si sa se asigure un acces echitabil la resursele educationale pentru toti. Intr-o

lume tot mai interconectata, limba engleza ramane o cheie esentiald pentru succesul global.
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Universitatea din Petrosani

Scoala romaneasca si educatia pentru sanatate

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una din principalele cai de promovare
a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a atitudinilor si
deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sinatos. In multe tari, educatia
pentru sandtate este obligatorie in scoli, incepand din clasa intdi pana in a doudsprezecea,
folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale didactice adecvate varstei.

Unul dintre marile succese ale secolului trecut, consecinta, totodata, a promovarii acestui
mod de abordare a problematicii sanatatii, a fost cresterea considerabilda a sperantei de viata in
randul populatiei din multe state ale lumii. Factorul determinant al acestei mutatii este dezvoltarea

In Romania, conform datelor oferite de Institutul de Statistica si Centru de Calcul, Statistica
si Documentare Medicala, principalele cauze de deces sunt reprezentate de boli ale aparatului
cardiovascular, , boli ale aparatului digestiv si boli ale aparatului .

Majoritatea acestor tipuri de afectiuni se coreleaza cu anumiti factori de risc
comportamentali la nivelul populatiei. Astfel, de exemplu, afectiunile cardiovasculare pot fi induse
la varste mai tinere sau agravate considerabil de fumat, regim alimentar bogat n grasimi,
sedentarism, obezitate. Anumite boli maligne recunosc importan{i factori de risc asociati, de
exemplu, fumatul in cazul cancerului bronho-pulmonar sau relatiile sexuale neprotejate cu un
numar mai mare de parteneri sexuali, in cazul cancerului de col uterin.

Existd mai multe argumente care pot fi aduse in favoarea realizarii educatiei pentru sandtate
in cadrul unitatilor de Tnvatamant:

» in primul rand, unul dintre scopurile in sine ale activitatii in invatamant este
informarea autorizatd a copiilor si adolescentilor privind diferite domenii ale
culturii si stiintei, in paralel cu dezvoltarea de activitati practice. In acest sens,
educatia pentru sandtate, ca parte a stiintelor medicale, vizeazd nu numai

transmiterea de catre elevi a unui bagaj informativ corect din punct de vedere
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stiintific, cat mai ales crearea unor comportamente individuale sdnatoase, a unor
atitudini ce corespund idealului educational;

» scoala este un loc perfect pentru transmiterea cunostintelor de educatie pentru
sanatate a elevilor si are abilitatea si capacitatea de a se adresa unui procent
reprezentativ de populatie;

» nu in ultimul rand, impactul semnificativ al acestor activitati a fost demonstrat deja
in alte state, prin studii §i cercetari competente, autorizate. Chiar si Tn Romania,
unde activitatile educative de acest tip au fost punctuale, studiile efectuate
demonstreza acest lucru.

Din perspectiva publica, sanatatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii individuale,
dar si sociale si demografice, unul dintre elementele cele mai vizate de politicile si strategiile
guvernamentale din intreaga lume. In acest sens, statele membre ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii au decis Tn mod anonim ca ,,telul social principal al guvernelor si al OMS sa fie realizarea
unei stari de sdnatate a Intregii populatii a globului, care sd permita tuturor oamenilor sa duca o
viatd productiva din punct de vedere economic si social”.

Un fenomen alarmant a devenit consumul de substante toxice (tutun, alcool, droguri) in
randul populatiei din tara noastra, iar un numar semnificativ dintre acesti consumatori il reprezinta
elevii/tinerii, fenomen care a generat si alte aspecte cu implicatii educationale, cum ar fi:
absenteismul, abandonul scolar si delincventa juvenila.

Congstientizarea de catre populatie a tuturor aspectelor preventive si a importantei
comportamentului propriu n declansarea sau nu, a anumitor afectiuni este reflectata, la nivelul
statisticilor sanitare nationale, de importanti ani de viata in plus pentru fiecare locuitor.

In randul tinerilor de 10-24 de ani, principalele cauze de mortalitate sunt reprezentate de
accidentele de automobile, alte leziuni traumatice si otravuri, inclusiv sinuciderea.

Unul dintre factorii de risc asociati comportamentelor violente si riscante este reprezentat
de consumul de alcool (D.J. Hanson si R.C. Engs 1922), iar episoadele de consum abuziv de alcool
s-au dovedit a fi strans corelate cu raniri grave, cauzate mai ales de accidentele de masina.

O alta problema de sanatate deosebit de importanta pentru aceasta categorie populationala

este reprezentata de aria sanatatii reproducerii. Romania are una dintre cele mai Tnalte rate ale
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mortalitatii materne din Europa, o mare pondere in cazul acesta fiind reprezentata de decesele
maternale cauzate de avorturi.

In Romania, se estimeaza ca aproape o femeie din patru si trei barbati din patru consuma
alcool zilnic sau aproape zilnic. 2% dintre femei si 51% dintre barbati au declarat, in cadrul unui
studiu, ca in perioada ultimelor trei luni, inainte de a fi intervievati, au consumat cel putin o data
mai mult de cinci bauturi alcoolice. S-a constatat, totodata, cresterea substantiala a consumului de
alcool la tinerii adulti, in special la tinerele femei.

In ceea ce priveste comportamentul alimentar, datele existente sunt foarte putine.
Autoritatile sanitare estimeaza Insa ca peste 50% din populatia Romaniei este supraponderala, in
special din cauza comportamentului alimentar nesanatos si a lipsei de activitate fizica. Obezitatea
reprezintd, la randul sau, un factor important de risc pentru afectiuni ale aparatului cardiovascular
si locomotor.

Educatia pentru sanatate se afla intr -o stransa interdependenta cu:

» educatia nutritionald, intalnitd ca disciplina de invatamant sau ca activitate
extragcolara vizand cunoasterea alimentelor sau a substantelor nutritive, producerea
si conservarea acestora;

» educatia pentru timpul liber, care include componente axiologice de natura
culturala, artistica, turistica, sociala, sportiva, ce tintesc un mod util si formativ de
petrecere a timpului liber.

Cele mai semnificative parghii ale profilului de competenta ale profesorului, ce pot asigura
o bund relationare Intre discursul teoretic din planul noilor educatii si transpunerea acestora in
practica educativa sunt: dragostea pentru copii, grija si preocuparea pentru viitorul lor, unul mai

bun, intr-o lume mai dificila (real), motivatia intrinseca a celui de la catedra, creativitatea acestuia.
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Formarea personalitatii tinerilor prin implicarea profesorului de educatie
fizica si sport

Profesorul a avut si va avea in continuare un rol esential in formarea elevului, in
desavarsirea personalitdtii acestuia. Dacd 1n trecut, dascélul decidea totul cu privire la procesul
instructiv-educativ, acum el trebuie sa devina doar un liant in formarea elevului, un suport pentru
dezvoltarea autonomiei si pentru formarea in spiritul responsabilitatii si culturii civice.

Educatia se sprijina pe patru piloni importanti: a invata sa stii, a invata sa faci, a invata sa
traiesti impreund cu altii si a invita sa fii. In functie de aceasta optica, dar si de implicatiile
globalizarii asupra indivizilor, ale problematicii lumii contemporane, educatorii din Invatamant
urmeaza sa indeplineasca roluri noi.

Lectia, ca forma de baza a desfasurarii instructiei si educatiei, devine o suitd de evenimente
care pot fi segmentate, fiecare avand coerenta si conducand elevii spre realizarea obiectivelor.

Céampul scolar educativ modern se desfasoara, asadar, intre doud elemente care trebuie sa
participe in egald masura. Profesorul, manager si formator al procesului instructiv-educativ, si
elevul, obiect si subiect al acestui proces, dobandind autonomie si formandu-se in spiritul
responsabilitatii si al culturii civice. Pedagogia activa, caracteristica invatamantului modern, face
posibila trecerea de la transmiterea de cunostinte la formarea de deprinderi si de abilitati,
accentuand astfel latura formativa a educatiei.

Pedagogia moderna modifica, astfel, rolul jucat de polii educationali, mutand accentul pe
elev. Abandonarea limbii de lemn, folosirea unui discurs nou, mobilizarea elevilor in procesul
educativ sunt numai cateva dintre caracteristicile acestei pedagogii. Intrebarea dominanti a
invatamantului modern este ce rol alege scoala sd joace in societatea actuala si cat de pregatitd este
ea sa faca fata schimbarilor provocate de globalizare. Idealul educational este legat de valorile
culturale ce trebuie asimilate, de tipul de personalitate impus de societate, dar si de nevoile
elevului. Nu mai este vorba de un model educational standard, ci de unul dinamic, in concordanta

cu noile realitati si capabil sa reziste la schimbatri.
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Profesorul 1si asumd deci o multitudine de roluri, a caror exercitare este dependentd de
personalitatea lui, dintre care amintim cateva:

» ca manager, supravegheaza intreaga activitate din clasa, asigurd consensul cu ceilalti
profesori, cu parintii si cu ceilalti factori.

» ca expert al actului de predare-invatare: el poate lua decizii privitoare la tot ceea ce se
intampla 1n procesul de Invatamant.

» ca lider, conduce un grup de elevi, exercitandu-si puterea asupra principalelor fenomene ce
se produc aici. Este un prieten si confident al elevilor, un substitut al parintilor, obiect de
afectiune, sprijin in ameliorarea starilor de anxietate.

Dar pe langa activitatea didactica profesorul desfasoara si o activitate extrascolard sau
cultural-educativa. Corolarul continutului social al acestei profesiuni constda in participarea la
evenimentele si framantarile social-culturale ale timpului Tn care traieste si ale poporului din care
face parte. In aceastd ipostaza, profesorul ne apare ca pedagog social, animat de grija pentru
ridicarea gradului de culturd si al natiunii sale. Desfasurdndu-si activitatea profesionala in cadrul
scolii, dascdlul nu inceteaza de a fi un educator si in afara ei, urmarind, bineinteles, obiective
specifice si apeland la mijloace si forme adecvate. Numai in mdsura in care profesorul isi continua
misiunea si in afara cadrului profesional pe care il ofera scoala poate fi considerat un educator al
poporului sdu. Cele doua laturi ale activitatii sale, scolara si extrascolard, nu numai ca se presupun,
dar se si iIntregesc si se completeaza reciproc, imprimand acestei profesiuni un rol sporit in
progresul general al cunoasterii.

Personalitatea profesorului de educatie fizicd este definita ca ansamblul calitatilor pe care
trebuie sa le posede si sd le afirme acesta, pentru a asigura eficienta activitatii desfasurate in timpul
lectiilor. In procesul pedagogic de educatie fizica, in afara calitatilor generale sunt necesare unele
insusiri particulare cerute de faptul ca profesorul de educatie fizicd realizeaza concomitent
dezvoltarea fizica si psihica a elevilor, prin miscarea lor permanenta pe tot parcursul lectiei.

In continutul personalitatii profesorului de educatie fizica, dragostea pentru miscare,
pasiunea pentru educatie fizica si sport ocupa un rol important. El trebuie sa-i convinga pe elevi
de necesitatea si utilitatea practicarii educatiei fizice, prin exemplul personal, sa fie un bun
specialist si pedagog. Profesorul de educatie fizica activeaza atat pe taram social, cat si sportiv. In

calitate de profesor al miscarii sportive, el are datoria sa-i convingd pe oameni, despre necesitatea
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si utilitatea practicarii sistematice a exercitiilor fizice. In cadrul procesului instructiv educativ,
profesorul planifica, organizeaza activitatea elevilor, observa ajutd, coopereaza, indruma,
controleaza, evalueaza, stimuleaza.

Profesorul de educatie fizica si antrenorul in diversele ramuri de sport — dobandesc calitatea
de pedagog si educator in contextul studiilor liceale si universitare.

Viata obliga la permanente confruntari si cautari, tendinte si innoiri in domeniul educatiei
fizice si sportului. Calitatea de pedagog imbinad cunoasterea exhaustiva teoretica si practica a
domeniului, preocupare de studiu si investigatie, de integrare a invatamantului cu cercetarea
stiintifica si cu productia.

Elevii care se orienteaza spre domeniul educatiei fizice si sportului ca in perspectiva lor sa
devind profesori si antrenori se familiarizeaza in scoald cu diversele tehnici si metode ale
sporturilor individuale si colective, priceperi si deprinderi, 1si formeaza o motivatie intelectuala
care faciliteaza admiterea in viata studentiei.

Profesorii de educatie fizica au menirea sd constientizeze elevii de resursele formativ —
educative ale educatiei fizice si sportului, sa le contureze relatiile nemijlocite in eforturile fizice si
intelectuale pe care le solicitd diversele exercitii fizice si jocuri cu natura dezvoltarii lor fizice si
intelectuale, cu posibilitatile lor minimale si maximale.

Continuturile lectiilor de educatie fizicd si antrenamentul sportiv impun varietate,
posibilitati de participare activa si constienta, multiple jocuri care sa deconecteze, sa faciliteze
sporirea fortelor fizice si intelectuale.

Lectiile de educatie fizica cu o densitate exagerata, realizate monoton, cu tehnici empirice
in care elevii nu sunt solicitati in procesul credrii si anticiparii; aplicarea unor metode rigide,
standard, prea algoritmizate conduc la apatie, oboseala rapida, la fenomene care nu produc interes,
dorinta de manifestare si integrare a posibilitatilor lor. An lectiile de educatie-fizici, profesorii isi
pot realiza dezvoltarea proceselor cunoasterii, proceselor emotionale si volitionale; incontestabil
aceste preocupari sd le dobandeascd elevii in actul constietizarii lor in activitatile corporale.
Multiple posibilitati au profesorii de educatie fizicd in educarea conceptiei despre lume si viata.
Conditia obliga la cunoastere a domeniului, la interpretarea fenomenelor didactice, metodice si
educative, la Intelegerea cauzelor si efectelor, a metodelor educative si pedagogice, la raportarea

acestora permanenta asupra naturii umane care se educa si se formeaza personalitatea.
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In activitatea sa, instructiva si educativa, profesorul de educatie fizica trebuie sa actioneze
in cateva directii pentru a sconta rezultate certe in diverse preocupari metodice:

Cunoasterea obiectivelor educatiei fizice si sportului si a modalitatilor de materializare in
programele respective si cu precadere in lectiile de educatie fizica si antrenamentele sportive;

Studiul permanent al domeniilor stiintifice care fundamenteaza bazele teoretice si
pedagogice ale culturii generale si culturii de specialitate;

Capacitatea de intelegere a unitatii in diversitate, a fenomenului interdisciplinar de relatie
si interrelatie, a studiilor in domeniul stiintelor biologice, psihologice, pedagogice, sociologice,
filosofice;

Dorinta proprie de creatie, inovatie, inedit, lupta cu pericolul rutinei si a sablonismului, a
sclerozei pedagogice. Aceasta educa spiritul novator, lupta de opinii, capacitatea de elaborare a
unor studii generate de propria experienta pedagogica;

Studiul aprofundat a programelor de educatie fizica si al programelor pe ramuri de sport,
in dorinta de a selecta sisteme de exercitii si jocuri sportive adecvate in care sd se realizeze
nemijlocit unele valente ale educatiei integrale;

Cunoasterea naturii umane si respectarea acesteia in procesul de instructie si educatie, in
lectii, antrenamente, competitii nationale si internationale;

Familiarizarea elevilor cu unele tehnici de studii si autocunoasterea particularitatilor
morfofunctionale si psiho-intelectuale; cunoasterea legilor cresterii si dezvoltarii organismului
uman la varstele prescolare, scolare, in dorinta constientizdrii de o participare activa si eficientd in

realizarea rezultatelor scontate.
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Rolul sportului in formarea comportamentului creator al copilului

Importanta sociald a profesiunii rezultad din responsabilitatea si din rolul hotarator pe care
il are educatorul in transformarea profunda a personalitatii, in dezvoltarea substantei intelectuale,
fizice si socio-morale a individului.

Astazi, profesorul de educatie fizica are un rol la fel de important ca cel al parintilor si
celorlalti profesori in procesul formarii si desavarsirii necesare in viitorul unui copil. Prin urmarea
cesta trebuie sa fie o persoand extrem de bine pregatitd profesional si totodatd o persoana care
alege aceasta profesie din vocatie.

Meseria de profesor este complexa si nobila prin misiunea pe care o are de indeplinit:
formarea unor personalitati autonome integrabile social, cu capacitati de gandire critica si creativa,
cu un profil moral autentic si cu o inaltd profesionalitate.

Altaturi de aceste calitdti, unui profesor de educatie fizicd nu trebuie sa-i lipseasca
creativitatea. Creativitatea si daruirea profesorului de educatie fizicd stau la baza obtinerii
prestigiului si a satisfactiei de a fi model pentru tineri. Consider ca aceste doud calitati ajuta
profesorul sa tind la cel mai inalt nivel interesul pentru ora de educatie fizica. Un profesor model
a carui ord este urmaritd cu interes de elevi, urmareste sa faca atractiva lectia, sd urmeze programa
scolara dar mai ales sa trensforme procesul invatarii intr-un proces placut si cat mai interesant.

In ce priveste educatia fizica si sportul, profesorul reuseste s atraga interesul elevilor prin
mai multe modalitati: folosirea jocurilor dinamice, formarea si antrenarea echipei scolii (fete si
baieti), organizarea de excursii si alte activitati extragcolare.Creativitatea este o calitate a
peronalitatii cadrului didactic, fiind in strinsd legdturd cu inteligenta acestuia, angrenind in
elaborarea unor solutii practice, intreaga sa personalitate, privitd in ansamblul sau.

Potentialul creativ pune in evidenta un mod original, independent si imaginativ de elaborare
a unor solutii inovatoare pe diverse planuri, care pot duce la Tmbunatatiri vizibile a calitatii

demersului didactic.
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Initiativele creatoare sunt determinate de pasiunea pentru profesie, dorinta de afirmare,
cunoasterea propriului potential profesional, perseverenta, ambitie, trairi afective, satisfactii.
Activitatea creatoare a profesorului trebuie sa sugereze elevilor ca pe parcursul activitatilor
practice, cu deosebire in practicarea jocurilor sportive si a gimnasticii, pot avea si ei initiative
creative, de compunere /recompunere a unor structuri specifice, care sa le determine exprimarea
personalitatii si manifestarea imaginatiei practice-aplicative.

Activitatea creativa trebuie sd se bazeze pe o temeinicd pregitire profesionald, aceasta
constituind punctul de plecare pentru imbunatatirea procesului didactic. Aplicarea elementelor
inovative 1n derularea demersului didactic trebuie facutd cu prudentd si progresiv, masurile
intreprinse presupunand si asumarea unor anumite responsabilitati pentru ce se Intreprinde in acest
sens.

De mare importanta pentru domeniul educatiei fizice si sportului, cat si pentru orice alt
domeniu este prezentarea calitatilor creativitatii:

> productivitatea aceasta se referd la numarul mare de idei, solutii, lucrari de
specialitate, produse mai mult sau mai putin materiale;

> utilitatea vizeaza rezultatele actiunii, care trebuie sa fie folositoare, sd prezinte un
beneficiu pentru bunul mers al activitatii;

> eficienta are in vedere caracterul economic al performantei, se referd la
randamentul actiunii, la performantele ce ar putea fi obtinute in urma adoptarii rezultatelor
activitatii creatoare;

> valoarea produselor activitatii creatoare trebuie sa prezinte Tnsemnatate din punct
de vedere teoretic sau tactic, sa fie recunoscutd si apreciatd pe plan social;

> ingeniozitatea presupune o modalitate speciala, eleganta, eficientd de rezolvare; -
noutatea vizeaza distanta 1n timp a lucrurilor, ideilor, lucruri noi elaborate pot avea un grad redus
de originalitate;

> originalitatea este apreciatd prin raritatea ideilor, solutiilor sau produselor, se
apreciaza ca fiind originale rezultatele creativitatii care apar o singura data, adica sunt unice.

Capacitatea de a imagina raspunsuri la probleme, de a gasi solutii inedite si originale este
considerata creativitate dupa unii autori. A fi creativ inseamna a vedea acelas lucru ca toata lumea,

dar a te gandii la ceva diferit
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Sistemul de Invatdmant din Romania urmeaza clasica schema de ierarhizare a diciplinelor
studiate de copii in scoald, unde accentul cade pe domenii precum matematica si limbi straine, in
timp ce la polul opus pot fi gasite artele, domeniul artistic sau sportiv.

In actualul sistem de educatie romanesc scoala nu stimuleaza suficient elevii. Pentru cei
mai multi dintre copii, nu existd momente de tip ,,descoperire” in sala de clasa. In plus, adesea,
unii profesori pun la Indoiald necesitatea studierii anumitor discipline, considerate eronat ca fiind
putin relevante pentru viata lor de zi cu zi (muzica, pictura, psihologie, teatru, dans etc).

Educatia formala nu este perceputd ca o premisd a succesului in viata, este doar o norma
sociald (oamenii Tnvata si obtin diplome) pe care trebuie sd o respecte. Asadar, cand se refera la
educatie, majoritatea elevilor au In vedere ceea ce au de facut (teme, proiecte) si nu ceea ce, de
fapt, au Invatat in fapt.

Profesorii sunt in acest context perceputi de elevi ca intrupare a trecutului, cu putina
intelegere fatd de nevoile, interesele si stilul lor de viatd. Cei care reusesc sa atragd atentia
generatiei actuale de elevi sunt acei profesori care au o maniera interactiva de predare, care
folosesc exemple practice, creative pentru a sustine teoriile predate si care Incurajeaza
initiativele de orice fel din partea elevilor.

Elevii simt nevoia ca informatiile oferite de catre profesori, verbal sau in scris, sa fie
insotite de suporturi vizuale si video, precum prezentdri PowerPoint, filme sau imagini.

Mai mult decat atat, ei considera cd modul in care informatia le este prezentatd si analizata
joaca un rol extrem de important in conectarea cu profesorii.

CONCLUZII

Educatia si metodele folosite in activitatea didactica joaca un rol important in stimularea
creativitatii si fara dezvoltarea lor, copilul/elevul nu va deveni niciodata o persoana creativa.

Motivatia este fundamentald pentru creativitate, iar cel mai importanti factori motivanti
sunt auto-motivatia si interesul de a efectua o activitate anume (obiectul creatiei). Persoanele
creative sunt ,,impinse” de propriile lor valori si motivatii si se ocupd de probleme, pentru care au
o puternicd afinitate emotionala.

Rolul scolii la formarea comportamentului creator este foarte important, deoarece ramane
principalul instrument, pe care societatea il foloseste pentru cultivarea creativitatii. Preocuparea

de formare a independentei In gandire si in exprimare implica si o legdtura cu familia. Parintii
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trebuie convinsi ca tutelarea excesiva impiedica dezvoltarea intelectului copilului lor, manifestarea
independenta a gandirii si fanteziei lui fiind factori esentiali In dobandirea viitoare a unei autentice
competente

profesionale.
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»Educatia in Roméinia, performanta, educare si implicare — despre scoala,
elevi, profesori, parinti, educatie, reforme” - referat

Intregul proces de invatimant reprezinti o vasti actiune de modelare a personalititii
copilului (psihice si fizice), ce are loc intr-o ambiantd specificd, scolard, in care opereaza
continuturi, valori stiintifice, literar — artistice, tehnice, practice si etice etc., selectionate si
structurate in acest scop, pana ce acestea din urma se personalizeaza, devenind un bun personal al
elevului.

Societatea noastra are nevoie de un tip de om inzestrat cu personalitate. Fiecare epoca
aduce ceva nou, dar noi, educatorii, nu trebuie sd uitam de coerenta educatiei, de noul spirit ce
prefigureaza urmatoarea etapa istoricd, nu trebuie sd uitam ceea ce viata cere de la noi.

Nu se poate face reforma fara oameni care nu au o motivatie creatoare care implica nevoia
de noutate si de orientare, dorinta de a-si valorifica capacitdtile sale de Tnnoire permanenta in
actiuni specifice procesului de invatdmant. Printre cei care se ocupa astdzi de reforma
invatamantului se vorbeste adesea despre descongestionarea programelor scolare. Este oare
suficient? Observam cu totii cd aceste programe, prin continutul lor sunt puse in inferioritate de
realitatile lumii in care trdim, mult mai vii si de o complexitate pe care scoala noastra o evalueaza
prea putin. Pe de o parte, ar fi momentul sa intelegem ca nu numai elevii ar trebui sa-si revizuiasca
atitudinea fata de scoald, ci, In egald masura, ar fi cazul ca si scoala sa-si reformeze pretentiile,
indeosebi in ceea ce priveste continutul stiintific al informatiilor transmise, prin introducerea
evaludrilor transdisciplinare, adaptand sistemul de instructie la dificultétile pe care copiii de astazi
vor trebui sa le infrunte in viitor.

Pe de alta parte, ar trebui sa observam ca scolile noastre au devenit fabrici de performante
olimpice, profesorii fiind apreciati mai mult dupd numarul elevilor premiati la concursuri decat
dupd nivelul general al celor pe care 1i formeaza. Ar fi poate mai profitabil pentru invatdmant daca
noi, profesorii, cadrele didactice , in general, am avea in vedere, in principal, nu numai superdotatii,
care, din pacate pentru viitorul tarii noastre, aleg sa studieze in straindtate, ci marea masa a elevilor
pe care ar trebui sa-i motivam sa studieze si sd8 munceasca in Romania.
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Translatia de la meseria de cadru didactic la manageriatul unei discipline este o cerinta a
societdtii contemporane, a noutatii pe care o imprima evolutia, dinamica sociald. Apar modele noi
care inving traditionalul prin performantele profesionale. Suntem intr-un veac al reformei care cere
autodepasire. Prestigiul scolii romanesti se mentine cu noi solutii propuse de inteligenta si
initiativa dascalilor moderni.

Cadrele didactice, Inzestrate cu o solida cultura generala si cu abilitati psihopedagogice se
inscriu in viziunea pedagogiei universale privind cotele valorice ale invatamantului. Cariera de
profesor nu este deloc simpla, ea incluzand nu numai pregatirea profesionala, ci si reale aptitudini
psiho — pedagogice, pasiune si daruire, fara de care cunoasterea grupului de elevi ar fi imposibila.

In procesul de invatamant profesorul, ca si elevii , actioneaza prin intermediul unor metode
de predare — invatare — evaluare, calitatea muncii lor este in functie de aceste metode, ele
constituind o sursd insemnatd de crestere a capacititii si eficientei invatimantului. In ultimele
decenii a crescut interesul pentru asa-numitele metode activ-participative, acele metode care sunt
capabile sa mobilizeze energiile elevului, sd-i concentreze atentia, sa-l1 facad sa urmareasca cu
interes si curiozitate lectia, sa-i castige adeziunea logica si afectiunea fatd de cele nou invatate,
care-1 indeamnd sa-si pund in joc imaginatia, intelegerea, puterea de anticipare, creativitatea ,
dorinta de a lucra in echipa.

Elevul trebuie pus permanent in situatia de a face, a judeca, a coopera, a da raspunsuri, a
avea pdreri, a analiza raspunsurile auzite, a ajunge la identificarea raspunsurilor corecte, din care
apoi descopera cunostintele noi. Nu este cazul sa absolutizam utilizarea acestor metode in
detrimentul celor clasice. Un adevarat profesionist in predare, indiferent de disciplind, va trebui sa
stie sa adapteze demersul didactic. Interesul elevilor pentru lectii creste de cate ori sunt folosite
metode atractive, stimulatorii si cdnd profesorul ii trateaza ca pe niste parteneri reali in invatare,
folosind adresari pozitive. Stilul empatic alaturi de stilul cognitiv interpersonal se constituie ca un
criteriu definitoriu al competentei didactice. Empatia este proces interactiv, fiind format si rafinat
prin interjocul comunicdrii. Locul de desfasurare al comunicdrii didactice sau al relatiei
comunicative profesor — elev este si clasa si nu numai. Aici are loc 0 comunicare umana in care
persoanele actioneaza unele asupra altora. O interactiune comunicationald este benefica daca
fiecare se angajeaza total si exprimd cu sinceritate emotiile, ideile, experientele, acceptand si
sentimentele, ideile, experientele celorlalti, putand astfel sa le inteleaga, sa-i modifice atitudinile
si intentiile, cooperind la nevoie cu partenerii Intr-o cautare comund. De cata daruire este nevoie
pentru a-ti atinge telurile? Cat trebuie sa inveti ce inseamna valoarea daruirii? Cat trebuie sa oferi
propriul tdu exemplu? - sunt Intrebari pe care trebuie sd ni le punem zilnic. Maiestria pedagogica
trebuie sa triumfe pe drumul sinuos spre inalta performanta profesionala.

Noi, cadrele didactice, trebuie sa fim proactivi, criteriul nostru fiind valoarea - valori
gandite cu grija — care folosesc resursele inteligentei si initiativei. Dar pentru aceasta, noi Insine
trebuie sa respectim natura proactivi a celorlalti, creAnd o atmosfera propice in colectiv. In munca
de dascal trebuie sd ne stabilim un etalon de valori si sd facem numai ce este esential, gandind
permanent la final. Relatia armonioasa Intre profesor si elev este una din conditiile obtinerii unor
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rezultate bune Tn aceasta meserie dificila, dar nobild. Realizarea unei gradari cat mai corecte intre
empatie — abilitatea de a simti reactiile elevului- si ego-ul personal este o conditie necesara in
relatia educator- elev.

Astfel, in educarea copilului, parintii , educatorii, scoala si societatea, in general, sunt
mijloace importante de educatie si instructie. Printre problemele importante ale invatamantului in
aceastd etapa de schimbare si modernizare rapida se gaseste si cea vizand parteneriatul cu alti
factori educationali, Intre care familia ocupa un loc privilegiat. Familia, prima scoald a vietii este
cea care oferd copiilor primele cunostinte, primele deprinderi, dar si primele modele
comportamentale, echivalentul psiho-afectiv-stimulativ necesar debutului socio-familial.

Ca prima verigd a sistemului educativ, familia are responsabilitdti clare si diverse.
Intrebarea care se pune este, daci familia de astazi are timp pentru indeplinirea responsabilitatilor
educative, daca este pregatitd sa activeze constant ca un factor educativ. Realitatea ne dovedeste
ca nu toate familiile sunt dispuse sa-si indeplineasca consecvent responsabilitatile educative fata
de copii, acuzand lipsa de timp, grijile vietii zilnice, minimalizand rolul de factor educativ. Alte
familii, desi doresc sa asigure educatia corespunzatoare copiilor, nu au pregatirea
psihopedagogica, experienta necesara.

Parintii trebuie sd-si Intdreascd fundamentarea relatiilor pe baza dragostei lor fatd de
proprii copii si pe dorinta ca acestia sa aiba performante si succes in viata. Aceasta nu se poate
realiza dacd parintii nu cunosc personalitatea propriului copil. Educatia copilului este factorul
principal care dezvolta personalitatea lui. In educatia copiilor trebuie si existe intre parinti
intelegere si acord in diferite probleme si de aici decurg normal si celelalte.

Raporturile dintre parinti si copiii acestora sunt raporturi educative, cu repercursiuni asupra
formarii lor, lucru de care ar trebui sd fie constienti toti parintii. Atitudinile, comportamentul
nostru, vorbele noastre, ale parintilor influenteaza atitudinile, comportamentul si modul de a fi al
copiilor.

In concluzie, daci vom tine seama de faptul ci mintea copiilor nostri este mai apropiati de
realitate decit de continutul programelor scolare, atunci poate vom izbuti sa construim punti mai
consistente intre aceste minti si stiinta in slujba careia ne aflam. Si ce te poate motiva mai mult s
mergi mai departe decat mesaje de multumire, de profunda recunostinta de la elevi sau de la parintii
acestora cand reusesc sa-si realizeze visul, ajungand ceea ce si-au propus. Si poate nu am reusit,
ca fiecarui elev din miile de elevi ce ne-au fost incredintati sa-i instruim, sa-i insuflam pasiunea
pentru specialitatea predata, dar cu sigurantd am reusit sd punem piatra de temelie 1n educatia
fiecaruia, sd formam tineri competitivi, cu valori si atitudini morale atat de utile pentru o buna
adaptare la cerintele timpurilor moderne.
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Adaptabilitatea la gradinita: cheia succesului in dezvoltarea timpurie a
copilului

In primii ani de viata, copiii trec printr-o serie de tranzitii esentiale pentru dezvoltarea lor,
iar inceputul gradinitei este una dintre cele mai importante dintre acestea. Adaptabilitatea, definita
ca abilitatea de a face fatd schimbarilor si de a se ajusta la cerintele unui nou mediu, este cruciald
pentru succesul educational si personal al copiilor. Aceasta abilitate nu doar ca ii ajutd sa se
integreze mai usor intr-un mediu nou, dar le ofera si o baza solidad pentru gestionarea schimbarilor
si provocarilor ulterioare din viata.

Adaptabilitatea la varste mici este strans legata de formarea unei mentalitdti deschise spre
invatare, unde schimbadrile sunt privite ca oportunitati de dezvoltare. Pe 1anga autori internationali,
si cercetatori romani, precum Dumitru C. Gheorghe si Aurora Ciucd, au evidentiat importanta
acestei abilitati in educatia timpurie si rolul pe care mediul educational si familia il au in sprijinirea
adaptabilitatii copilului. Adaptabilitatea influenteaza direct bundstarea emotionald a copiilor si
capacitatea lor de a invita intr-un mod eficient. In momentul in care copiii sunt capabili si se
adapteze la un mediu nou, cum ar fi colectivul de gradinitd, acestia se simt mai confortabili sa
interactioneze cu ceilalti si sd participe activ la activitatile de grup. Acest lucru contribuie la
reducerea stresului asociat separarii de parinti si i1 ajutd sd se acomodeze cu rutina zilnica a
gradinitei.

Dumitru C. Gheorghe, 1n lucrarea sa Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la prescolari
(2015), subliniaza cad adaptabilitatea copilului la gradinitd se leagd de capacitatea acestuia de a
construi relatii pozitive cu colegii si educatorii, contribuind astfel la o integrare armonioasa. Aurora
Ciuca, in studiile sale asupra educatiei timpurii, aratd ca acei copii care sunt invatati sa isi
gestioneze emotiile si sd colaboreze cu ceilalti au o tranzitie mai usoara cétre colectivul gradinitei.

Acomodarea copiilor este influentatd de mai multi factori, printre care mediul familial,

relatia cu educatoarea si interactiunile cu colegii. Relatia cu educatorii joaca un rol esential in
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aceasta privinta. Educatorii care adopta o abordare calda si Incurajatoare contribuie la crearea unui
climat de sigurantd emotionala, ceea ce le permite copiilor sd exploreze si sa 151 exprime emotiile
fara teama de a fi judecati.

Un alt factor important este implicarea parintilor in procesul de tranzitie. Aurora Ciuca, in
Relatia parinte-educator in dezvoltarea copilului (2018), subliniaza ca atunci cand parintii si
educatorii colaboreaza strans pentru a sprijini copilul in primele sdptdmani la gradinita, acesta se
adapteaza mai usor si isi formeaza rapid o rutind. O practicd eficientd este organizarea unor
activitati comune intre parinti si educatori, cum ar fi intalniri informale sau ateliere, pentru a crea
o continuitate intre mediul de acasa si cel de la gradinita.

Un exemplu concret ar fi introducerea unei ,,cutii a schimbarii” la gradinita, unde copiii pot
aduce obiecte care simbolizeaza diferite tranzitii (de exemplu, o jucdrie care le aminteste de casa).
Astfel, copiii pot Impartasi experientele lor legate de schimbare si pot invata cum sa se adapteze
la noi situatii prin joc si discutii cu colegii.

Pentru a dezvolta receptivitatea la gradinita, educatorii pot utiliza o serie de strategii menite
sa le ofere copiilor un sentiment de sigurantd si confort. Una dintre acestea este crearea unui
program zilnic structurat, dar flexibil, care sd stimuleze curiozitatea copiilor. Alternarea
activitatilor individuale cu cele de grup i ajutd pe copii sa invete sa se adapteze la diverse contexte
de Invatare si sa colaboreze cu colegii.

In plus, organizarea unor sesiuni de jocuri de rol, in care copiii sunt pusi in situatii ce
implica schimbari (de exemplu, ,,mutarea intr-o casd noud” sau ,,venirea unui nou coleg la
gradinita”), le permite copiilor sa 1si exprime emotiile si sd invete cum sa gestioneze astfel de
tranzitii. Aceste activitati le oferd oportunitatea de a-si dezvolta capacitatea de adaptare intr-un
mod pozitiv si constructiv.

O alta strategie este integrarea povestilor tematice in activitdtile zilnice. De exemplu,
povestea ,,Curajul lui Iepurila” poate fi folosita pentru a ilustra cum un personaj reuseste sa se
adapteze la venirea unui fratior mai mic in familie. Dupa citirea povestii, educatorul poate incuraja
copiii sa impartaseasca propriile experiente de adaptare si sa discute despre sentimentele lor.

Sprijinul oferit de parinti este crucial pentru dezvoltarea adaptabilitatii copiilor. In acest
sens, parintii sunt incurajati s ofere un mediu predictibil acasa, unde copiii sa se simta in siguranta

sa exploreze si s vorbeasca despre sentimentele lor. Discutiile regulate despre ziua petrecuta la
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gradinitd sau despre schimbarile care urmeaza pot ajuta copiii sd Inteleaga mai bine ce se intampla
si sd se pregateasca emotional pentru noile provocari. De asemenea, parintii pot incuraja copiii sa
participe la activitati care implica schimbari, cum ar fi vizite la locuri noi sau Intalniri cu alti copii
din afara gradinitei. Astfel de experiente contribuie la cresterea increderii in sine a copilului si la
formarea unei atitudini pozitive fatd de schimbari.

Adaptabilitatea este o abilitate esentiald pentru succesul copiilor la gradinita si pe termen
lung. Prin aplicarea unor strategii eficiente de sprijin si prin colaborarea stransa intre educatori si
parinti, copiii pot invdta sd gestioneze schimbadrile cu incredere si curiozitate. Dezvoltarea
adaptabilitatii la o varsta frageda asigura nu doar o integrare armonioasa in mediul educational, ci
si formarea unor competente esentiale pentru viatd, precum rezilienta si flexibilitatea in fata
provocdrilor.
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Inviatarea personalizata in educatia prescolara

Invitarea personalizati reprezintd o abordare educationald care adapteazi procesul de
invatare la nevoile si interesele fiecarui copil. La nivel prescolar, aceastd abordare devine cruciala,
deoarece copiii se afla Intr-o etapd esentiala a dezvoltdrii lor cognitive, emotionale si sociale.
Potrivit lui C. N. Vaduva (2018), ,,invatarea personalizata faciliteaza dezvoltarea competentelor
esentiale, stimuland curiozitatea si motivatia naturala a copiilor”.

Invitarea personalizati in educatia prescolard se bazeazi pe crearea unui mediu care
raspunde nevoilor individuale ale copiilor. Asa cum afirma M. Saftoiu (2019), ,,educatorii trebuie
sa cunoasca stilurile de invdtare, interesele si abilitatile fiecarui copil pentru a adapta activitatile
educationale Tn mod corespunzator”. Acest lucru presupune observarea atentd si evaluarea
continud a progresului fiecarui copil.

Principiile invatarii personalizate:

l. Flexibilitate: activitatile educationale trebuie sa fie adaptabile la nevoile copiilor.
Conform lui P. R. Ionescu (2020), ,,educatorii trebuie sa fie deschisi la schimbare si sd ajusteze
metodele de predare pentru a raspunde diversitatii din sala de clasa”.

2. Implicarea activa a copilului: incurajarea copiilor sa participe activ in procesul de
invatare este esentiala. Asa cum subliniazd M. M. Ghita (2016), ,,atunci cand copiii au ocazia sa-
si aleagad activitatile, devin mai motivati si mai implicati”.

3. Evaluarea continua: evaludrile formative sunt esentiale pentru a intelege progresul
fiecarui copil. Potrivit lui S. 1. Balau (2017), ,,evaluarea trebuie sd fie un instrument de sprijin

pentru invatare, un doar un mijloc de masurare a performantei”.

Invétarea personalizatd aduce o serie de avantaje semnificative in dezvoltarea copiilor
prescolari, crednd un mediu educational care valorificd diversitatea si unicitatea fiecarui copil. In

primul rand, aceastd abordare sustine dezvoltarea abilitétilor sociale prin facilitarea interactiunii si

48



A\ ED Nr. 14/Octombrie, 2024

colaborarii n cadrul activitatilor de grup. Copiii invatd sd se exprime, sa asculte si sd colaboreze,
ceea ce le Intdreste capacitatea de a relationa cu cei din jur si de a-si construi primele prietenii.

In acelasi timp, invitarea personalizati stimuleaza motivatia si dorinta de a invita, deoarece
copiii au posibilitatea de a explora subiecte care ii pasioneaza si de a-si exprima creativitatea.
Oferindu-le libertatea de a alege si de a contribui la propriul proces de invatare, educatorii 1i ajuta
pe cei mici sd devind mai implicati si entuziasmati de ceea ce descoperd.De asemenea,
personalizarea procesului educational permite adaptarea metodelor de invatare la stilurile unice
ale fiecarui copil. Astfel, se pot valorifica diferitele tipuri de inteligente si preferinte de invatare,
fie ca este vorba de invétarea vizuala, auditiva sau prin migcare. Aceasta diversitate metodologica
ii sprijind pe copii sa progreseze in ritmul lor si sd-si descopere punctele forte.

Un alt beneficiu major al Invatarii personalizate este cd 1i ajutd pe copii sa dezvolte o
atitudine de independenta si ncredere in propriile abilitati. Prin activitati care le solicitd sa ia
decizii si sa rezolve probleme, cei mici isi formeaza treptat o autonomie sdnatoasa, esentiald pentru
succesul viitor n educatie si In viata.

In ciuda numeroaselor avantaje ale invatarii personalizate, implementarea acestei abordari
in educatia prescolara un este lipsitd de provocari. Unul dintre cele mai mari obstacole este legat
de pregdtirea si formarea profesionalda a educatorilor. Deoarece aceastd metoda presupune o
cunoastere profundd a nevoilor fiecdrui copil si o adaptare continud a activitdtilor, educatorii
trebuie sd dobandeascd competente specializate si sd fie permanent la curent cu noile strategii
educationale. Formarea continud necesitd resurse, timp si sprijin din partea institutiilor
educationale, care un sunt intotdeauna disponibile sau prioritare.

O alta provocare este reprezentata de lipsa resurselor materiale si a infrastructurii necesare
pentru a facilita Tnvatarea personalizatd. Grupele suprapopulate si dotarile limitate fac dificila
aplicarea unor activitati variate si adaptabile, ceea ce poate limita optiunile educatorilor de a
raspunde nevoilor diverse ale copiilor. In plus, accesul la tehnologie, care poate sustine aceasta
abordare prin resurse interactive si materiale educationale moderne, este adesea insuficient.De
asemenea, un obstacol major este reprezentat de dificultatea In evaluarea eficientei Invatarii
personalizate. Fiind un proces centrat pe nevoile individuale ale copiilor, mdsurarea progresului si

a rezultatelor poate fi complexa si un se poate realiza prin metodele traditionale de evaluare.
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Educatorii trebuie s utilizeze instrumente de evaluare continua si sa dezvolte metode inovatoare
pentru a intelege cu adevarat impactul acestui tip de Tnvatare asupra fiecarui copil.

Un in ultimul rand, parintii $i comunitatea joaca un rol important in sustinerea Invatarii
personalizate. Adesea, aceastd abordare necesitd o colaborare stransa intre educatori si parinti,
pentru a intelege mai bine contextul familial si pentru a dezvolta strategii comune de sprijin. Lipsa
implicarii sau a unei intelegeri clare a beneficiilor Invatarii personalizate poate deveni un obstacol
in aplicarea cu succes a acestei metode.Astfel, desi invatarea personalizatd promite s transforme
experienta educationald a copiilor, aceste provocdri evidentiazd necesitatea unor politici
educationale coerente, a unei pregatiri constante a cadrelor didactice si a unor resurse adecvate
pentru a asigura un proces de invatare eficient si adaptat fiecarui copil.

Invitarea personalizati in educatia prescolard un este doar o strategie de predare, ci o
viziune pedagogicd centratd pe copil, care urmareste sd creeze un mediu de invétare incluziv si
adaptabil, unde fiecare copil este valorizat pentru unicitatea sa. Aceastd abordare contribuie
semnificativ la dezvoltarea autonomiei, motivatiei si abilitatilor sociale ale prescolarilor,
pregatindu-1 pentru provocdrile ulterioare ale educatiei formale. Desi implementarea invatarii
personalizate implicd provocari, cum ar fi formarea educatorilor si lipsa resurselor adecvate,
beneficiile sale pe termen lung, confirmate de cercetarile recente in pedagogie si psihologie, sunt
evidente. Adoptarea acestei metode necesita un angajament sustinut din partea educatorilor, dar si
un sprijin sistemic, pentru a crea un mediu educational in care fiecare copil sa poatd atinge
potentialul maxim de dezvoltare.

Invitarea personalizati in educatia prescolari este esentiald pentru sprijinirea dezvoltirii
integrate a copiilor. Prin adaptarea activitatilor educationale la nevoile individuale, educatorii pot
spori motivatia, abilitdtile sociale si autonomia copiilor. Totusi, este important ca educatorii sa
beneficieze de formare continua si resurse adecvate pentru a implementa aceasta abordare in mod
eficient. Invitarea personalizati are potentialul de a transforma educatia prescolara, ficand-o mai
relevanta si mai eficientd pentru toti copii.
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Modul de rezolvare a conflictelor la gradinita

In mediul prescolar, conflictele sunt o parte naturala a dezvoltarii copiilor si o oportunitate
pentru educatori de a-i ghida catre intelegerea propriilor emotii si a relatiilor sociale. La gradinita,
copiii Invata sa interactioneze, sd coopereze si sa isi gestioneze emotiile intr-un cadru structurat,
iar conflictele pot aparea din multiple motive, precum dorinta de a avea o jucdrie preferata,
neintelegeri sau lipsa de autocontrol emotional. Potrivit lui Panisoara (2015), ,rezolvarea
conflictelor la aceastd varsta nu reprezintd doar solutionarea unei dispute, ci si o lectie de viata
despre comunicare, empatie si colaborare”.

Rolul educatorului in astfel de situatii este esential. Acesta nu doar mediaza conflictele, ci
si creeaza un mediu propice pentru dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor si pentru
consolidarea relatiilor pozitive Intre copii. Dupa cum subliniaza S. R. Curwin si A. Mendler (2017),
,cadrele didactice trebuie sa fie modele de comportament si sd foloseasca conflictele ca pe niste
oportunitati de Tnvatare, care sa sprijine dezvoltarea sociald si emotionala a copiilor”.

Conflictele Intre copiii prescolari apar frecvent din cauza nevoilor emotionale nesatisfacute
sau a lipsei abilitatilor de a comunica eficient. Printre principalele cauze ale conflictelor la aceasta
varsta se numara:

1. Dorinta de posesie: La varsta prescolara, copiii inca invatd conceptul de proprietate
si impartasire. Neintelegerile legate de jucarii sau spatiu personal pot duce la aparitia disputelor.
2. Lipsa abilitatilor de exprimare a emotiilor: Multi copii nu au inca dezvoltate
suficiente abilitati de gestionare a emotiilor si pot reactiona agresiv sau necontrolat atunci cand se
simt frustrati sau suparati.

3. Competitia pentru atentie: Copiii pot intra in conflict atunci cand se simt ignorati
sau nevalidati de catre adultul responsabil, competitia pentru atentia educatorului fiind o cauza

comuna a conflictelor.
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4. Diferentele culturale sau personale: Copiii pot avea experiente si obiceiuri diferite,

influentate de mediul familial si cultural, ceea ce poate conduce la neintelegeri si conflicte.

Conform Iui G. Potolea (2018), ,.intelegerea acestor cauze este esentiald pentru ca
educatorul sa poatd interveni adecvat si sa promoveze o atmosfera de respect si intelegere reciproca
in grupul de copii”. Rezolvarea conflictelor la gradinitd necesitd strategii adaptate varstei si
nivelului de dezvoltare al copiilor, iar educatoarele trebuie sa abordeze situatiile conflictuale intr-
un mod empatic si constructiv. Dupa cum afirma S. Panisoara (2015), ,,abilitatea de a media un
conflict depinde de capacitatea educatorului de a intelege cauzele profunde ale acestuia si de a
folosi metode care sa le permita copiilor sa 1si exprime emotiile si sd Invete sa coopereze”. Printre
cele mai eficiente strategii se numara:

1. Discutia deschisa si ascultarea Activa: Educatorul trebuie sd creeze un spatiu de
dialog, in care fiecare copil sa isi poata exprima punctul de vedere. A asculta activ inseamna a arata
copiilor ca opiniile si emotiile lor conteaza. Educatorul poate folosi fraze precum ,,Spune-mi ce s-
a intamplat” sau ,,Cum te-ai simtit in acel moment?”, pentru a-i Incuraja pe copii sa vorbeasca
despre experientele lor.

2. Tehnica paianjenului (Spider Technique): aceastd metoda presupune ca educatorul
sa deseneze pe o coald de hartie un paianjen, iar fiecare copil sa adauge ,,picioare” care reprezinta
solutii posibile pentru conflict. Acest joc vizual le permite copiilor sa exploreze mai multe optiuni
si sd aleagd Impreuna solutia cea mai potrivita.

3. Redirectionarea atentiei: in cazul In care conflictul este de micd intensitate si copiii
nu reusesc sa isi gestioneze emotiile, educatorul poate folosi redirectionarea atentiei catre o alta
activitate. De exemplu, se poate apela la un joc de grup, o activitate artistica sau o poveste, pentru
a ajuta copiii sa se linisteasca si sa revind ulterior la discutie cu o atitudine mai calma.

4. Metoda povestirii (Storytelling): educatorul poate folosi povestiri adaptate, care sa
reflecte situatia conflictuald traita de copii. Aceste povesti pot fi un punct de plecare pentru discutii
si pentru identificarea solutiilor adecvate. Potrivit lui E. S. Schiller (2019), ,,povestirile sunt un
instrument valoros de predare a comportamentelor sociale si a abilitatilor de rezolvare a
conflictelor”.

5. Jocul de rol: permit copiilor sd inteleaga perspectiva celuilalt si sd experimenteze

diverse modalitdti de rezolvare a conflictelor intr-un cadru sigur si controlat. Aceste jocuri trebuie
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sa fie ghidate de educator, care poate sugera scenarii si solutii ce incurajeaza colaborarea si
empatia.

6. Tehnici de auto-control emotional: pentru a-i invata pe copii sd isi controleze
emotiile este esential in rezolvarea conflictelor. Educatorul poate folosi tehnici precum respiratia
profunda sau numararea pana la 10 pentru a-i ajuta pe copii sa se calmeze si sa reactioneze intr-un

mod adecvat.

Rezolvarea conflictelor la gradinita este o provocare constanta, dar si o oportunitate de a-i
ajuta pe copii sa 1si dezvolte abilitati esentiale de comunicare, colaborare si gestionare a emotiilor.
Prin utilizarea unor strategii eficiente, cadrele didactice pot crea un mediu educational pozitiv, in
care copiii sa se simtd in siguranta si sa Invete cum sa isi gestioneze relatiile sociale. Investitia in
responsabili din punct de vedere social si emotional, capabili sa 1si gestioneze eficient conflictele
si sa colaboreze armonios cu cei din jur. Dupd cum subliniaza si Ion-Ovidiu Panisoara (2017),
,formarea competentelor de gestionare a conflictelor la varsta prescolard ofera o baza solida pentru
dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de relationare la varsta adulta”.

In concluzie, abordarea conflictelor in mediul prescolar trebuie si fie una empatica,
adaptata nivelului de Intelegere al copiilor, iar educatoarele joacd un rol esential in ghidarea acestui
proces. Prin tehnici precum discutiile deschise, jocurile de rol, crearea unui mediu sigur si
incurajarea comunicarii non-violente, cadrele didactice pot transforma conflictele din momente de
tensiune 1n oportunitati valoroase de invatare si dezvoltare pentru copii.
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Prof. Marin Daniela
Scoala Gimnaziald nr. 1 Pantelimon

Localitatea: Pantelimon - Illfov
Parteneriatul scoala - familie in slujba elevului

»Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare masurd,
daca voi reugi sau voi esua in viata. Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire,

educa-mad, te rog, ca eu sd pot fi o binecuvantare pentru lume.”

(CHILD’S APPEAL, MAMIE GENE COLE)

Provocarile educatiei contemporane sunt numeroase si implica existenta unui parteneriat intre

scoald si familie-elemente principale in formarea personalitatii copilului. Educarea elevilor

presupune munca in echipa a celor trei parteneri (elev-profesor-parinte), fiecare avand propriile

roluri si responsabilititi. Elevul contribuie cu dorinta si efortul de a invata, cadrul didactic se

alatura cu cunostintele, dragostea si mdiestria de a impartasi din experienta dobandita, iar parintele
cu iubire si implicare, in dezvoltarea copilului.

In educarea viitorului adult trebuie si se tind cont ca fiecare copil este unic, inzestrat cu o gama
largd de abilitdti si dizabilitati sociale, emotionale si cognitive, ceea ce presupune o tratare
diferentiata in functie de pregatirea si personalitatea lui. Profesorilor le revine sarcina de a se
implica, de a se atasa si de a-si folosi creativitatea, umanitatea, in transmiterea cunostintelor, pentru
a fi cat mai accesibile nivelului de dezvoltare al copilului.

Progresul nu presupune acceptarea unui model educational unic care se potriveste tuturor, ci
presupune raportarea la fiecare individ, la gasirea unor metode interactive prin care se pot transmite
informatiile. Avand permisiunea de a fi diferiti de ceilalti, copiii devin capabili sa descopere, sa
aprecieze si sa-si dezvolte potentialul interior unic. Fiecare copil are probleme si insusiri proprii,
calitati si abilitati care il fac unic. In calitate de parinti ne putem asigura ci le oferim mediul necesar
valorizarii acestora, iar ca educatori 1i ajutam sa isi dezvolte aceste calitati. Capacitatea unui elev
de a Invata este influentata si de calitatea atasamentului acestuia fata de profesorii si colegii lui.

Rolul profesorilor si al parintilor in educatia copiilor este complementar si esential pentru o

educatie completa, atat academica, cét si culturald, emotionald, sociald si valorica. De aceea este
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important ca Tmpreuna sd mearga in aceeasi directie, pentru a consolida reciproc cunostintele
dobandite in scoala si familie. Cu toate acestea, uneori ambii, in loc sd colaboreze, contribuie la
crearea unor bariere in comunicare. Trdinicia legaturii dintre scoald si familie depinde de
sentimentul de parteneriat care se bazeaza pe un angajament comun fatd de educatie. Parintele si
profesorul pot sustine reglarea emotionala a copilului oferind un sprijin real in procesul de invatare.

Educarea copilului presupune modelarea creierului ntr-un mod care 1i va dezvolta capacitatea
de a-si conduce viata. Copiii care au avut parte de ingrijire si afectiune se dezvolta frumos, invata
bine, comunica frumos. Lipsa de afectiune din partea familiei poate transmite viitorului adult ca
lumea este un loc periculos, 1i determina sa evite explorarea, asumarea de riscuri, 1i determina sa
nu aiba incredere in ceilalti. Cand un profesor este dur, critic, dispretuitor, elevii se izoleaza, isi
declanseazi starea de anti-invitare, anxietate, lipsa de interes pentru materia predati. Invatarea de
succes necesita o stare de interes si curiozitate, insotite de 0 minima anxietate.

Stresul din mediul de invatare sau nivelul inalt de tensiune din afara scolii, impiedica
invatarea, inhiband functiile neuroplastice ale creierului. Relatiile sigure si apropiate declanseaza
dezvoltarea creierului, regleaza emotiile, amplificand invatarea.

Elevii obtin cele mai bune rezultate atunci cand relatia parinti - profesori este bazatd pe respect
si incredere. Parintii pot initia discutii cu profesorii elevului pentru a-si clarifica diferite aspecte,
iar profesorii trebuie sd aprecieze interesul acestora si sd i considere parteneri in educatia elevilor.
Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului, nu se poate substitui participarii parintilor la
gestiunea scolii, pentru ca parintii sunt responsabilii legali ai educatiei copiilor lor. Familia,
consideratd dintotdeauna celula de bazd a societdtii de a cdrei armonie generald depinde
dezvoltarea personalitatii copilului, are un rol foarte important in ajutorul pe care trebuie sa il dea
scolii. Formarea ca cetatean se afla sub influenta societatii si in special a familiei.

Obiectivul principal in parteneriatul scoala-familie ar trebui sa fie implicarea activa a
parintilor in activitatile scolare, astfel incat acestia sa simta ca sunt parte integranta a scolii. Pentru
a realiza acest lucru, trebuie ca familia sd inteleaga inca de la inceput, locul proeminent pe care il
ocupd in procesul educational al copiilor lor. Este esential ca familiile sa fie informate cu privire
la proiectele scolii, modificarile aprobate in cadrul acestora si activitatile organizate pe parcursul
anului. Scoala este responsabila pentru dezvoltarea si implementarea canalelor de participare a

familiei care faciliteazd contactul dintre parinti, cadre didactice si conducere, dincolo de indrumaéri
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sau alte intalniri formale obisnuite. Este important ca aceste activitati sa fie planificate in momente
si la 0 datd la care un numar mai mare de parinti pot participa, fara a trebui sa-si neglijeze obligatiile
de serviciu.

Educatia pozitiva se bazeaza pe principiile psihologiei pozitive, care studiaza calitatile si
virtutile care 1i ajutd pe oameni sa evolueze pozitiv, sa se dezvolte si sd ducd o viata fericitd. Acest
concept isi propune sa imbine rolul scolii de a transmite copiilor cunostinte cu acela de a forma
competente de viatd. Metodele de educatie pozitiva axate pe satisfacerea nevoilor pe care le au
copiii reduc momentele de criza, de rezistenta si incapatinare din partea acestora, ii determind sa
fie cooperanti, sa-si formeze trasaturi de personalitate clare si pozitive. Adaptarea corectd a
metodelor de educatie pozitiva contribuie la formarea si dezvoltarea deprinderilor necesare unei
vieti de succes a copiilor secolului nostru. Activitatea didactica, atdt sub aspect structural
(mijloace, continut, mediu, timp, resurse umane), cat si sub aspect operational (metode, tehnici de
lucru), trebuie sd isi propund ca obiectiv principal descoperirea notiunilor teoretice de catre elevi
n parteneriat cu dascalul, astfel incat, elevii sa participe cu placere la lectii, sd fie antrenati si
atrasi de noi continuturi, fara sa simtd oboseala sau plictiseala.

Profesorul nu trebuie sa fie un furnizor de informatii, ci un ajutor care ii deschide elevului
drumul spre cunoastere. Avand o indrumare competenta, suportul unor profesori care ii respecta
si sunt interesati de cresterea nivelului lor de achizitii i competente, elevii vor avea posibilitatea
sa atinga obiectivele invatarii si sa finalizeze cu succes aceasta activitate. Profesorii sunt initiatorii

si facilitatorii triunghiului care are in centrul sau copilul si dezvoltarea sa.

57



A\ ED Nr. 14/Octombrie, 2024

BIBLIOGRAFIE :

1. Cerghit, I.; Radu, L.T.; Popescu, E.; Vlasceanu, L., ,, Didactica”, manual pentru clasa a X-
a, scoli normale, E.D.P., R.A., 1997;

2. Cozolino,L, Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi o clasa teribild, Editura Trei,

2017

58



vi ED Nr. 14/Octombrie, 2024

Autor: Prof. Marin Daniela

Scoala Gimnaziald nr. 1 Pantelimon

Test de evaluare la disciplina ,,Educatie tehnologica si aplicatii practice”
pentru clasa a VI-a, varianta I

TEST DE EVALUARE

SUBIECTUL | (30 de puncte)

A. Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzitoare raspunsului corect: (15p)

1. Tencuiala reprezinta:
a. element de finisaj;
b. retea de utilitati;
c. partea cladirii situatd deasupra nivelului terenului natural;
d. partea cladirii situata sub nivelul terenului natural;
2. Centrala geotermala foloseste ca sursd de energie primara:
a. apa valurilor;
b. masele de aer;

petrolul;

a o

. apele fierbinti din scoarta terestra.
3. Scara de micsorare utilizatd la desenele din domeniul constructiilor poate fi de:
a. 10:1;
b. 1:100;
c. 1:1;
d. 100:1.
4. Elementul de rezistenta al unei cladiri este:
a. pardoseala;
b. tencuiala;
c. fundatia;
d. plafonul.
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5. Tehnicianul peisagist realizeaza:
a. amenajarea unor spatii interioare;
b. machete la scara;
c. complexe comerciale;

d. amenajarea unor spatii verzi.

B. Scrieti pe foaia de concurs cifra corespunzitoare fieciarui enunt si notati in dreptul ei

litera A daca enuntul este considerat adevarat si litera F daca enuntul este considerat

fals. (15p)
1. Orasul este alcatuit din vatrad i mosie.
2. Activitatile specifice desfasurate de oamenii din localitatile urbane au caracter neagricol.
3. Reteaua de canalizare asigura colectarea apelor uzate si meteorice.
4. Mijloacele de transport feroviar se deplaseaza doar pe cai ferate la suprafata.
5. Planseul este un element de finisaj al unei cladiri.

SUBIECTUL al ll-lea (30 puncte)

Raspundeti pe scurt, pe foaia de concurs, la urmatoarele cerinte:
1. Precizati trei retele de utilitdti dintr-o localitate si rolul acestora.
2. Mentionati trei reguli de urbanism care au in vedere amplasarea cladirilor.
3. Mentionati trei tipuri de centrale electrice si sursele de energie primara pentru fiecare
categorie.
SUBIECTUL al Ill-lea (30
puncte)

Completati aritmogriful de mai jos, dupa ce cititi cu atentie definitiile, folosind cuvantul

dat pe verticala.

N
N| m| »| >
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1. Cea mai mica asezare omeneasca;

2. Asezare rurala;

3. Suprafata neconstruita a unui oras;

4. Cai de circulatie folosite pentru circulatia vehiculelor intr-0 localitate;
5. Zona cu constructii a unui sat;

6. Asczare urbana;

7. Partea cladirii situata deasupra nivelului terenului natural.

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

e Seacorda 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (130 puncte)
A. 1a, 2d, 3b, 4c, 5d. 15 puncte
Se acorda céte 1 punct pentru fiecare raspuns corect. 5x3p=15 puncte.

B. 1-F, 2-A 3-A, 4-F, 5-F

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect. 5X3p= 15 puncte.

SUBIECTUL lI (30 puncte)

1. Se va acorda punctaj pentru mentioarea oricaror trei retele de utilitdti si precizarea
rolului acestora: reteaua de transporturi-asigura transportul persoanelor si al marfurilor, reteaua

de apd-alimentarea cu apa potabila, reteaua energetica- alimentarea cu curent electric, reteaua de
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gaze-alimentarea cu gaze, reteaua de canalizare-colectarea apelor uzate si meteorice din localitate.

2. Se va acorda punctaj pentru prezentarea a trei reguli de urbanism: orientare fata de punctele

cardinale, amplasare la limita aliniamentului, respectarea regimului de indtime medie fata de

ege vy

3. Se va acorda punctaj pentru mentioarea oricaror trei centrale electrice si precizarea
sursei de energie primara specifica acestora: centrala termica (termocentrala) -sursa de
energie primara -combustibili fosili, hidrocentrala -sursa de energie primara -apa, centrala nucleara
-sursa de energie primara -metale radioactive, centrala eoliana-sursa de energie primara -vantul,
centrala geotermala-sursa de energie primara -apa termald, centrala mareomotrica -sursa de

energie primara-apa valurilor, centrala solara-sursa de energie primara — soarele.

SUBIECTUL 111 (130 puncte)
1. |C |A|T |U [N
2. |S |A|T
3. |E | X |T |R A |V |I |[L |A|N
4. |S |T |[R |A |Z |I
5 |V |A|T A
6. |1O |R |A |S
E |LIE |V A |T|I E | 7.
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Autor: Prof. Marin Daniela

Scoala Gimnaziald nr. 1 Pantelimon

Test de evaluare la disciplina ,,Educatie tehnologica si aplicatii practice”
pentru clasa a VI-a, varianta II

TEST DE EVALUARE

SUBIECTUL | (30 de puncte)

A. Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzatoare raspunsului corect: (15p)
1. Primdria isi desfasoara activitatea intr-o cladire:
a. administrativa;
b. de invatamant;
c. de sanatate;
d. comerciala.
2. Consumul de apa dintr-o locuinta se inregistreaza cu ajutorul:
a. contorului;
b. conductei;
c. apometrului;
d. bransamentului.
3. Sarpanta este element al:
a. tavanului;
b. planseului;
c. acoperisului;
d. peretelui.
4. Conductele de transport si de distributie a gazelor se vopsesc in culoarea:
albastru;

a
b. galben;

o

negru;

o

rosu.
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5. Mijloc de transport naval utilizat pentru transportul marfurilor este :

autocamionul;

a
b. vrachierul;

o

elicopterul;

marfarul.

o

B. Scrieti pe foaia de concurs asocierile dintre tipurile de cladiri din coloana A si exemplele

caracteristice, mentionate in coloana B: (15p)
Coloana A Coloana B

1 cladiri comerciale a biserici

2 cladiri de sanatate b magazine

3 cladiri administrative c licee

4 cladiri de cult d hoteluri

5 cladiri de invatamant e prefecturi

f farmacii

SUBIECTUL al ll-lea (30 puncte)

Scrieti pe foaia de concurs cifrele de pe spatiile punctate si notati in dreptul fiecarei cifre

cuvantul care completeaza enuntul, astfel incat sa fie corect din punct de vedere

stiintific.

1.

Sursele de apa pot fi: de .... (1) ....... (rauri, fluvii, lacuri) side ..... (2)........ (izvoare,
panze freatice).

Acoperisul unei cladiri este format din doua elemente: o parte care are rol de protectie
impotriva intemperiilor, numita.....(3)..... si o parte care asigurad rezistenta acoperisului
numita.....(4)....... .

Informatiile transmise prin reteaua de telecomunicatii pot fi sub forma de texte, sunete,

................. (5)......c......... 51 date informatice.
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SUBIECTUL al lll-lea (30 puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ”Casa viitorului”, in care sa precizati:
1. elemente arhitecturale moderne ale constructiilor viitorului;
2 caracteristicile caselor pasive;
3 caracteristicile caselor inteligente;
4. conditii pentru ca constructiile moderne sa prezinte siguranta;
5 retelele de utilitati specifice cladirilor moderne.

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

e Seacorda 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (15 puncte)
A. 1a, 2c, 3c, 4b, 5b.

Se acorda céte 3 puncte pentru fiecare raspuns corect. 5x3p=15 puncte.
C. 1-b, 2-f, 3-e, 4-3, 5-C

Se acorda céte 3 punct pentru fiecare raspuns corect. 5X3p= 15 puncte.
SUBIECTUL lI (30 puncte)
1-suprafata, 2-adancime, 3-invelitoare, 4-sarpanta, 5-imagini.
Se acorda céte 6 puncte pentru fiecare cuvant completat corect. 5X6p= 30 puncte.
SUBIECTUL al lll-lea (130 puncte)

1. - utilizarea unor materiale de constructii noi( OSB, placi din sticld), materiale de finisaj
decorative,etc;

- pereti izolati fonic, termic (vatd minerala, gradini verzi);

-au mai multe niveluri, camere spatioase;

-ferestrele mari, cu geamuri izolatoare sau reflectorizante, etc.
2. - confort termic ridicat printr-un consum de energie minim n toate anotimpurile;

- calitatea aerului ;

- utilizarea unor tehnologii eficiente care minimizeaza consumul de energie din alte surse, etc..
3. - aparatele si dispozitivele pot fi controlate de la distanta;

-oferd securitate si siguranta si confort;
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-foloseste tehnologii inovatoare pentru automatizarea sistemelor si aparatelor electrice;
-folosesc senzori care controleaza temperatura, umiditatea, intensitatea luminoasa, etc.

4. Retele de utilitati specifice: apa potabila, energetica, de caldura, telecomunicatii, canalizare.
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prof. logoped Balan Nicolae
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Medias

Rolul percutiei corporale in formarea si antrenarea capacitatii de ritm la
copiii cu TSA

Interventia timpurie joacd un rol crucial in dezvoltarea si adaptarea copiilor cu TSA. Pe
langa terapiile comportamentale si educationale traditionale, terapiile alternative, inclusiv cele care
implicd muzicd si miscare, au castigat popularitate datoritd beneficiilor pe care le oferd in
dezvoltarea abilitatilor sociale si motorii.

Ritmul este o parte fundamentala a vietii umane, afectdnd nu doar modul in care percepem
muzica, ci si multe alte aspecte ale existentei noastre, inclusiv migcarea, vorbirea si interactiunile
sociale.

Cercetdrile au aratat ca ritmul poate influenta functiile cognitive superioare, cum ar fi
memoria de lucru, atentia si capacitatea de a planifica si a organiza activitdti. La copiii cu TSA,
capacitatea de a procesa si de a reproduce ritmul poate fi afectatd, ceea ce duce la dificultati in
coordonarea miscarilor si in sincronizarea cu altii. Acest lucru poate avea un impact negativ asupra
interactiunilor sociale si a abilitatilor de comunicare.

in cazul copiilor cu TSA, muzica oferd o metodd de exprimare non-verbald, facilitind
comunicarea $i interactiunea. Ritmul, fiind o componenta esentiald a muzicii, are un impact direct
asupra capacitatilor motorii si cognitive, fiind astfel un element de baza in terapia muzicala.
Percutia, in mod specific, implicd miscari repetate si structurate, care pot Tmbundtati abilitatile
motorii si pot stimula zonele creierului responsabile de procesarea ritmica. De asemenea, percutia
poate contribui la reducerea stresului si la crearea unui sentiment de ordine si predictibilitate, ceea
ce poate fi deosebit de benefic pentru copiii cu TSA, care adesea au nevoie de structuri si rutine
clare.

Unele studii au ardtat ca copiii cu TSA pot percepe ritmul intr-un mod diferit fata de copiii
neurotipici, avand probleme in detectarea si mentinerea unui ritm constant. Aceasta poate influenta
abilitatile lor motorii, cum ar fi mersul, alergarea sau coordonarea miscarilor intr-0 activitate
ritmica.

In plus, sensibilitatea crescuta la stimuli auditivi poate face ca sunetele sa fie percepute ca
fiind prea intense sau neplacute, ceea ce poate duce la evitarea activitdtilor care implicd sunete
puternice sau ritmuri repetitive. Totusi, cu ajutorul terapiei, aceste dificultati pot fi abordate prin

Percutia corporald, prin natura sa fizica si repetitiva, ajuta la antrenarea coordonarii motorii
si a controlului miscarilor. In acelasi timp, aceasta stimuleaza zonele cerebrale responsabile pentru
memoria de lucru, contribuind astfel la imbunatatirea capacitatii de a retine si de a reproduce
secvente ritmice. Acest tip de antrenament poate fi deosebit de benefic pentru copiii cu TSA, care
adesea au dificultdti in a procesa si organiza informatiile temporale si spatiale.

Percutia corporald sau body percussion — este arta de a interpreta ritmuri fara a folosi instrumente
muzicale (in sensul obisnuit al cuvantului); este transformarea propriului corp intr-un instrument
muzical, atunci cand muzica si ritmul sunt create fara niciun instrument — doar cu ajutorul vocii,
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batailor din palme, pasitului, pocniturilor, miscarilor alunecétoare etc. Este incredibil cate formule
ritmico-motrice poate invata un copil, ,,jucdndu-se” cu percutia corporald. Pe de o parte, exista un
numar mare de combinatii ritmice si formule (atat scurte si simple, cat si complexe si compuse),
iar pe de alta parte — fiecare dintre gesturile sonore poate fi interpretat in moduri diferite.
Aceasta tehnica ajutd copilul nu doar sa auda ritmul, ci sa-1 simta cu tot corpul, sa-1 perceapa in
interiorul sau, dezvolta abilitdtile de ascultare si interactiune prin compozitii ritmice si
imbundtdteste capacitatea copiilor de a improviza.
In procesul de audiere activa a muzicii, folosind elemente de percutie corporald, copilul nu doar
ca face cunostintd cu muzica clasicd si compozitorii, dar, fara si-si dea seama, Insuseste diverse
formule ritmice, ceea ce are un impact pozitiv asupra dezvoltarii sale verbale. Realizarea acestor
sarcini necesitd din partea copilului coordonarea perceptiilor auditive si vizuale cu miscarea si
vorbirea (dacd existd un text de fundal sau un suport silabic pentru actiuni). Ca rezultat, copilul
poate reproduce aceeasi formula ritmica in moduri complet diferite, insotind executia cu cuvinte
sau silabe, ceea ce, fara indoiala, contribuie la dezvoltarea vorbirii copilului.
Implementarea percutiei corporale in terapia pentru copiii cu TSA poate include o varietate
de metode si tehnici. In primul rand, este important ca terapeutul sa evalueze nevoile si preferintele
Aceste activitati nu doar ca sustin dezvoltarea abilitétilor ritmice $i motorii, ci $i creeaza
oportunititi de exprimare personald, comunicare si interactiune sociald. In continuare sunt
prezentate cateva exemple de exercitii si activitati de percutie corporald care pot fi folosite pentru
a sprijini dezvoltarea copiilor cu TSA.
* Batai simple pe corp - Unul dintre cele mai accesibile exercitii de percutie corporala implica
batai simple pe diverse parti ale corpului, cum ar fi pieptul, coapsele si palmele. Acest tip de
exercitiu este usor de invatat si ajuta la coordonarea motorie si la constientizarea corporala. De
exemplu:
* Exercitiu de ritm simplu — copilul este incurajat sd batd ritmuri pe piept, palme si coapse in mod
repetat, In timp ce ascultd o melodie sau un metronom.
* Activitate ghidata — terapeutul bate un model ritmic, iar copilul trebuie sa-1 reproduca. Acest tip
de exercitiu dezvolta capacitatea de ascultare si imitare.
o Exercitii de oglindire — In exercitiile de oglindire, un copil sau un adult initiaza miscari de
percutie corporald, iar ceilalti membri ai grupului imitd acele miscari. Aceasta este o activitate
excelentd pentru imbunatatirea abilitatilor de observare, ascultare si reactie la semnalele non-
verbale. Aceste exercitii promoveaza, de asemenea, empatia si constientizarea sociald, deoarece
copiii trebuie sa fie atenti la ceilalti. De pilda, un copil bate ritmul pe palme, iar ceilalti il urmeaza,
schimband la fiecare cateva minute liderul grupului.
« Ritmuri circulare — In aceasti activitate, copiii stau in cerc si isi transmit unul altuia un ritm sau
o miscare. Fiecare copil adaugd o miscare proprie la secventa ritmicd, ceea ce stimuleaza
creativitatea si invatarea prin colaborare. Acest exercitiu nu doar cd ii ajutd pe copii sa se
concentreze si sa-si imbundtdteascd memoria ritmicd, dar incurajeaza si lucrul in echipa. De
exemplu, primul copil bate un ritm simplu pe palme, al doilea il preia si adauga o miscare noua,
iar astfel ritmul continud sd creasca si sa se diversifice pe masura ce trece de la un copil la altul.
« Jocuri de ritm cu sunete variate — Acest tip de activitate incurajeaza copiii sa exploreze diverse
modalitati de a produce sunete folosindu-si corpul. Prin baterea palmelor, degetelor sau a altor
parti ale corpului, copiii pot crea sunete variate si complexe. Aceste exercitii le ofera libertatea de
a experimenta si de a gasi metode noi de a exprima ritmuri. Spre exemplu, copiii sunt incurajati sa
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experimenteze cu diverse batdi — palme, bataie usoara pe picioare, degete pocnind — si sa creeze
propriul lor ritm unic. Instructorul poate ghida procesul oferind teme muzicale sau emotionale, de
exemplu, ,,Cum suna ploaia?” sau ,,Ce sunet are bucuria?”.

* Exercitii cu metronom sau muzicd de fundal — Folosirea unui metronom sau a unei melodii de
fundal stabileste un ritm constant care 11 ajuta pe copii sa isi sincronizeze miscarile si sa respecte
un anumit timp. Aceste exercitii dezvolta simtul ritmic si ajutd copiii s ramana concentrati si sa
isi regleze actiunile motorii. Astfel, terapeutul seteazd un metronom la un tempo potrivit, iar copiii
trebuie sa bata ritmuri simple (de exemplu, la fiecare batdie a metronomului) sau complexe (de
exemplu, o bataie la fiecare a doua sau a treia bataie a metronomului).

e Jocul de ,,intrebari si rdaspunsuri” — In acest joc, un copil sau instructorul creeazi un ritm care
serveste ca ,intrebare”, iar celalalt raspunde cu un ritm diferit, dar complementar. Aceasta
activitate incurajeaza ascultarea activa si ajuta copiii sa inteleaga structura dialogului prin percutie,
transpunand principiile comunicarii verbale in domeniul non-verbal. De pilda, instructorul bate de
doua ori pe piept si odatd pe palme. Copilul trebuie sa ,,raspunda” cu un model ritmic care sa se
potriveasca cu Intrebarea, cum ar fi doud batdi pe palme si una pe picioare.

* Dansul ritmic cu percutie corporald — Acest exercitiu implica integrarea miscarilor corpului n
activitatile de percutie, transformand totul intr-un dans. Pe masura ce copiii bat ritmuri pe corpul
lor, pot fi incurajati sa isi miste corpul in moduri diferite, sincronizate cu ritmurile produse. Aceasta
ajuta la imbunatatirea abilitatilor motorii globale si la dezvoltarea creativitatii. De exemplu, copiii
isi pot folosi palmele pentru a bate pe piept si picioare in timp ce 1si miscd corpul de la stanga la
dreapta sau sus si jos, creand o coregrafie simpla pe ritm.

* Secvente de percutie bazate pe povesti — Exercitiile bazate pe povesti implica crearea de ritmuri
si miscdri care sd corespundd evenimentelor dintr-o poveste. Aceasta ofera copiilor o modalitate
de a lega percutia corporald de contextul narativ, stimulandu-le imaginatia si abilitatile cognitive.
De pilda, terapeutul poate crea o poveste simpla, iar copiii isi vor imagina diferite sunete si ritmuri
care se potrivesc cu povestea (de exemplu, mersul unui elefant ar putea fi redat prin batai lente si
puternice pe piept, in timp ce ploaia ar putea fi redata prin batai rapide si usoare cu degetele).

* Secvente ritmice inspirate din natura — Pentru a stimula imaginatia si conexiunea cu mediul
inconjurdtor, activitdtile de percutie corporald pot fi inspirate din sunetele si miscérile naturii.
Copiii pot imita sunete cum ar fi ploaia, vantul sau pasii animalelor, dezvoltand in acelasi timp
ritmuri complexe si expresivitatea lor personala. De pilda, terapeutul poate cere copiilor sa imite
sunetul vantului, batand palmele si frecdnd mainile usor, sau sa redea sunetul ploii, picurand cu
degetele pe piept.

In incheiere se poate afirma ca colaborarea intre specialistii in terapie si parinti este cruciala
pentru a crea un mediu de sustinere care sa faciliteze dezvoltarea si integrarea copiilor cu TSA.
Prin continuarea explordrii si implementarii percutiei corporale, putem contribui la o viata mai
implinita si mai conectatd pentru acesti copii.
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Botezatu Mioara

Profesor inv. primar,

Liceul Tehnologic nr.1 Cudalbi
Localitatea Cudalbi, judet Galati

Metode moderne folosite in procesul de predare-invatare-evaluare

Pornind de la cuvantul ,,metoda” care provine din grecescul ,,methodos”, metha = spre,catre,
iar, odos = cale, drum, prin urmare,metodele reprezinta calea de urmat in vederea atingerii unor
obiective.

Daca in scoala traditionala, accentul cadea pe actiunea de predare si continut, rolul central revenind
profesorului, scoala moderna plaseaza in centru elevul care isi Tmbogateste, consolideaza,
corecteaza si transforma experienta cognitiva - capacitatile si aptitudinile  cu scopul
perfectionarii, profesorului revenindu-i rolul de a-1 active cognitiv-afectiv-motivational-atitudinal,
astfel constituindu-se un echilibru intre actiunile de predare-invatare.Metodele traditionale sunt
mult mai rigide, in timp ce cele moderne sunt mai flexibile, mai suple. Metodele traditionale pot
fi pastrate cu conditia reconsiderarii si adaptarii lor la exigentele invatamantului modern.
Tmbinarea eficienta a metodelor traditionale si a celor moderne tine de tactul pedagogic al cadrului
didactic.

Metodele moderne activ-participative de predare-invatare-evaluare incearca sa faca elevul sa
gandeasca independent, sa nteleaga cu mai multa usurinta, sa retina mai usor si pentru o perioada
mai lunga de timp notiunile asimilate, sa aplice cat mai eficient ceea ce a invatat.

Metodele moderne sunt:

Metoda predarii / invatarii reciproce este o strategie de invatare a tehnicilor de studiere a
unui text. Dupa ce sunt familiarizati cu metoda, elevii interpreteaza rolul profesorului,instruindu-
si colegii. Are loc o dezvoltare a dialogului elev-elev. Aceasta metoda dezvolta capacitatea de
exprimare, atentia, gandirea cu operatiile ei si capacitatea de ascultare activa.ln cazul copiilor cu
CES, acestia trebuie sa relateze in maniera proprie si intr-o succesiune logica evenimentele si ideile

principale dintr-o poveste.
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Mozaicul — este o strategie bazata pe invatarea in echipa. Fiecare elev are o sarcina de studiu
n care trebuie sa devina expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea transmiterii informatiilor
asimilate celorlalti colegi. Strategia Mozaicului este focalizata pe dezvoltarea capacitatilor de
ascultare, vorbire, cooperare, gandire creativa. In cazul copiilor cu CES, acestia trebuie si
raspundfiecare in parte la cate o intrebare din cadrul unei teme comune, iar la final pe baza
raspunsurilor, se vor afla si asimila informatii utile despre tema respectiva.

Tnvargarea prin descoperire este 0 metoda cu ajutorul careia elevul observa, actioneaza
si dobandeste noi cunostinte. Aceasta invatare este Tnsotitd de o dirijare exterioara . In cazul
copiilor cu CES, aceasta metoda este Tnsotita de material concret-intuitiv, pe baza caruia , elevii
descopera noi cunostinte.

Brainstorming-ul (evaluarea amanata, "furtuna in creier" sau asaltul de idei) consta in
dezvoltarea unor idei noi, pe baza unei teme stabilite. Cantitate mare de idei (liber exprimate) va
genera calitatea. Dupa ce s-au emis toate ideile, fara a fi criticate, se alege cea mai buna idee, care
da solutia finala. Avantajele acestei metode sunt: obtinerea rapida si usoara a ideilor noi si a
solutiilor de rezolvare; costuri reduse; aplicabilitate larga; stimuleaza participarea activa;
dezvolta creativitatea, increderea in sine prin procesul evaluarii amanate; dezvolta abilitatea
de a lucra in echipa.in cazul copiilor cu CES aceasti metoda se foloseste de obicei la
rezolvarea de situatii-problema,de tipul: - Daca nu e asa,cum e? —Cum trebuie sa ne comportam
n..?

Turul galeriei se refera la analiza lucrarilor elevilor prin observarea lor de catre ceilalti colegi.
Colegii stabilesc ce caracteristici are lucrarea respectivasi daca aceasta a respectat toate cerintele.
Se apreciaza lucrarile prin diferite procedee: se dau puncte, se lipesc etichete pe lucrarile apreciate
pozitiv.

Tehnica LOTUS (floare de nufar) presupune deducerea de conexiuni fntre
idei,concepte,pornind de la o tema central,care determina opt idei secundare ce se construiesc in
jurul celei principale,asemeni petalelor florii de nufar.Cele opt idei secundare urmeaza sa devina
la randul lor teme principale, pentru alte opt flori de nufar.Tn cazul copiilor cu CES ,aceasta metoda
se aplica pe o perioada mai lunga de timp.De exemplu, in cazul celor 4 anotimpuri, elevii trebuie

sarelateze noi enunturi care sa-i conduca la descoperirea anotimpului care va urma.
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Metoda ciorchinelui este metoda ce se poate utiliza mai ales in etapa de reactualizare a
structurilor invatate anterior, sau in etapa de evocare, elevii fiind pusi Tn situatia de a stabili
conexiuni intre elementele studiate, de a se implica activ in procesul de gandire.

Modalitati de realizare :

- elevii vor scrie un cuvant sau expresie nucleu in centrul unei foi de hartie;

- elevii sunt invitati sa scrie cat mai multe cuvinte sau expresii care le vin in minte despre
subiectul selectat pana la expirarea timpului;

- cuvintele (ideile) vor fi legate prin linii de notiunea centrala sau, daca este cazul, de una din
cele propuse de elevi;

- la finalul exercitiului se va comenta Tntreaga structura cu explicatiile de rigoare;

Participarea intregii clase la realizarea “ciorchinelui” este lansata ca 0 provocare si determina o
ntrecere de a descoperi noi conexiuni legate de termenul propus.

Cubul este o metoda folosita in cazul in care se doreste explorarea unui subiect, a unei
situatii din mai multe perspective. Se ofera astfel elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei abordari complexe si integratoare.

Metoda cadranelor urmareste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai
adecvate a unui continut informational. Aceastd metoda se poate folosi frontal si individual, in
rezolvarea problemelor prin metoda grafica.

Prin trasarea a doud axe perpendiculare, fisa de lucru este impartitd in patru cadrane,
repartizate in felul urmator:

| — textul problemei;

Il — reprezentarea grafica a problemei;

Il — rezolvarea problemei;

IV — raspunsul problemei;

Diagrama Wenn are rolul de a reprezenta sistematic, intr-un mod cat mai
creativ,asemdnarile si deosebirile evidente dintre doud categorii de operatii matematice. Da
rezultate deosebite la activitatea in echipa.

Problematizarea reprezinta una dintre cele mai apreciate metode active, cu valente euristice,

formative, recunoscute in practica educationald. A mai fost denumita predare prin rezolvare de
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probleme sau rezolvarea productiva de probleme. Ea consta in crearea unor dificultati practice sau
teoretice, a caror rezolvare sa fie consecinta activitagii proprii de investigare efectuata de elev.

Tn concluzie, metodele moderne sunt atractive,dezvolti creativitatea, gandirea criticd a
elevului, capacitatea acestuia de a-si expune propriile pareri si de a coopera. Invitarea
devine eficienta, iar cunostintele nou insusite pot fi aplicate in alte situatii sau in rezolvarea unor
probleme (sarcini de lucru). Tn acest fel, elevul participa activ la procesul de invitare, care se
imbunatateste considerabil in momentul in care scolarii folosesc un repertoriu de gandire si

experienta lor anterioara.
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Prof. Ionita Silvia

Liceul Tehnologic ,,Cezar Nicolau”, Branesti-lIfov

Economia circulara - tema actuala pentru proiectele educationale

Societatea actuald, aflatd in era consumerismului, a devenit predispusa la inlocuirea rapida
a obiectelor in locul repararii lor. Aceastd mentalitate favorizeazd consumul excesiv, ignorand
aprecierea pentru obiectele bine facute si durabile. Astfel, valori ca protejarea resurselor si
dezvoltarea durabild sunt exacerbate sau chiar ignorate, bineinteles, totul in detrimentul deteriorarii

mediului inconjurator.

Resursele Planetei se diminueaza, iar pana in 2050, vom consuma intr-un singur an cat
consumdm in prezent in trei ani. In acelasi interval, consumul mondial de resurse precum biomasa,
combustibilii fosili, metalele si mineralele va creste de patru ori, in timp ce productia anuald de

deseuri se preconizeaza cd va creste cu 70%.

Datele Eurostat indica o rata de circularitate de doar 1,4% pentru economia romaneasca in
2022, in comparatie cu media UE de 11,5%. Reducerea consumului de plastic, taxa pe plastic,
utilizarea materialelor reciclate, reutilizarea produselor, utilizarea surselor durabile de energie si
cadrul legislativ in vigoare la nivel UE, vor impune companiilor sa adopte schimbari ale modului

in care opereaza.

Economia circulara este un model economic care se concentreaza pe reducerea deseurilor
s1 maximizarea utilizarii resurselor prin reciclare, reutilizare si refacere. In contrast cu economia
X9

liniard, care se bazeaza pe un model ,,cumpara, foloseste, aruncd”, economia circulara isi propune

sa inchidem buclele de materiale si sd pastram valoarea produselor cat mai mult timp posibil.

Economia circulard implicd folosirea in comun, inchirierea, reutilizarea, repararea,
renovarea si reciclarea materialelor si produselor existente cat mai mult timp posibil. Astfel, ciclul

de viata al produselor se prelungeste.
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In practicd, presupune reducerea la minimum a deseurilor. Cand un produs ajunge la

sfarsitul ciclului sdu de viatd, materialele din care este fabricat sunt pastrate in economie pe cat de

mult posibil prin reciclare. Ele pot fi utilizate in productie de mai multe ori, ceea ce duce la

cresterea valorii adaugate.

Principiile cheie ale economiei circulare:

1. Reducerea deseurilor: Minimizarea generarii deseurilor prin proiectarea produselor
pentru a fi reutilizate sau reciclate.

2. Reutilizarea: Incurajarea reutilizarii produselor si componentelor pentru a extinde ciclul
de viata al acestora.

3. Reciclarea: Transformarea materialelor din produsele uzate in materii prime pentru noi
produse.

4. Proiectare sustenabila: Crearea de produse care sa fie durabile, usor de reparat si reciclat.

5. Utilizarea resurselor regenerabile: Favorizarea utilizarii resurselor regenerabile si
reducerea dependentei de cele finite.

Beneficii:

Reducerea impactului asupra mediului: Minimizarea poluarii si a consumului de resurse
naturale, scaderea impactului asupra peisajelor si habitatelor naturale si mentinerea
biodiversitatii; conform Agentiei Europene a Mediului, procesele industriale si consumul
produselor sunt responsabile de 9,10% din emisiile de gaze cu efect de sera din UE, iar
gestionarea deseurilor pentru Tnca 3,32%.

Economie de costuri: Reducerea costurilor prin eficienta utilizarii resurselor. Reciclarea
materiilor prime scade si riscurile legate de aprovizionare, de disponibilitate si dependenta
de importuri, precum si de fluctuatia preturilor.

Inovatie si noi oportunititi de afaceri: Crearea de noi modele de afaceri si piete. Tranzitia
spre o economie mai circulard poate creste competitivitatea, stimula inovatia, Tncuraja

cresterea economica si crearea de locuri de munca.
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Implementarea economiei circulare poate avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii

durabile si poate contribui la o tranzitie catre un sistem economic mai responsabil si mai sustenabil.

Modelul economiei circulare:
mai putine materii prime,
mai putine deseuri, mai putine emisii

Materii prime \"@',y

Proiectare
durabila

Gestionarea
&‘ deseurilor
o ECONOMIE Productie
reziduale CIRCULARA

=

il
8 7N e

Distributie

Consum
Reutilizare
LET-ETETY

Sursa: Serviciul de cercetare al Parlamentului European

Concluzie:

Proiectele educationale despre mediu au menirea sd tragd semnalul de alarma al
momentului- problema majora a deseurilor si a reciclarii acestora. Ele contribuie la formarea unor

comportamente sanatoase in randul elevilor si a tinerilor educabili, capabili de schimbare.
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Prof. Gheorghe lonela-Florentina

Liceul Economic ,,Virgil Madgearu”, Constanta

Educatia Ecologica - o necesitate a viitorului

Educatie ecologicd pentru copii, este aceea educatie care n-ar trebui sa se opreasca sau sa
se desfasoare numai in cadrul scolii ca disciplind, ci ar trebui sd fie mai mult un mod de viata.
Copiii pot Invata de mici cum sa sorteze deseurile, sa respecte mediul inconjurator, s consume
mai putin. Toate aceste gesturi 1i vor face sa fie constienti de ce inseamna ecologie si sd devind un
individ congtient de mediul in care trdieste. Scoala este locul unde copiii sunt doar initiati in
regulile care vor duce mai tarziu la un comportament responsabil. Dar, oare este de ajuns? Suntem
constienti cu totii ca un rol foarte important il reprezintd si familia, mediul in care copilul traieste.
De aceea, continuarea regulilor si deprinderilor invatate la scoala de catre copii, ar trebui
perpetuate si in mediul familial.

La varste fragede, copiii ar putea fi constientizati de protejarea mediului inconjurdtor
printr-un set de reguli care pot fi folosite atat la scoala, cat si in familie.

Educatie ecologica pentru copii: fara risipa:

Economiseste hartie! — copilul poate fi invatat sa faca doud desene pe o foaie de hartie, folosind
ambele fete ale acesteia. Acesta trebuie constientizat ca trebuie sa folosim mai putina hartie, astfel
vom pdstra vii padurile care sunt esentiale planetei pe care traim.

Sorteaza deseurile! Puteti lua cosuri de gunoi de diverse culori, asa cum sunt cele amplasate in
spatiile publice. Imprimati denumirile (hartie/carton, plastic, sticla, deseuri menajere) si lipiti-le
pe culoarea potrivitd fiecarui deseu. Explicati-le cd o cutie cu suc de fructe trebuie pusd in
recipientul pe care scrie ,,hartie si carton”, iar paharul de iaurt, dupa ce este consumat, trebuie sa
mearga in cosul ,,de plastic”. Desigur, aceste instructiuni trebuie repetate in mod regulat.

Pentru a-i motiva pe copii, explica-le ca anumite deseuri vor fi transformate in noi obiecte:
200 de doze de suc pot fi folosite pentru a face o noud bicicleta. O tona din ambalaj de plastic
poate fi materia prima pentru 1.800 articole vestimentare noi!

Educatie ecologica pentru copii: bunele obiceiuri se deprind la varste mici.
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Colecteaza bateriile uzate de la dispozitivele din casa! Din aproximativ un miliard de baterii
puse pe piatd, doar 33% sunt colectate pentru reciclare. Recomada-le copiilor sa achizitioneze o
cutie micad pentru a depozita bateriile uzate din jucdriile lor sau alte dispositive din casa.
Incurajeaza-i ca data viitoare, cand vor merge impreuna la cumparituri cu parintii, si le depun la
centrele de colectare din magazine. lata un filmulet care va poate fi de folos in educatia ecologica
a copiilor!

https://www.youtube.com/watch?v=-wN6c9ev18g&ab channel=Profu%27degeoqra%?27

Explicé-le ca bateriile nu pot fi aruncate la gunoiul normal, deoarece sunt foarte poluante.
Ideal ar fi sa se Inlocuiasca bateriile de unica folosinta cu baterii reincarcabile, chiar daca sunt mai
scumpe, dar astfel vor economisi bani pe termen lung.

Nu strica héartia igienica! Unii copii se distreaza desfasurand rola de hartie igienica prin toata
casa sau la toaletd o folosesc in exces. Explica-le ca nu este o jucarie, ca pentru obtinerea hartiei
igienice au fost tdiati copacii din padure si trebuie sd prevenim asta.

Nu umple cada pana sus! Povesteste-le despre zonele in care oamenii abia au acces la apa
potabild, despre viata de pe Pdmant care este sustinutd de apa.

Mergeti la gradinita, scoala sau la plimbare pe joss au cu mijloacele de transport in comun!

Daci gradinita sau scoala sunt in apropiere, recomandati-le copiiilor sd mearga pe jos pana
acolo. Sau la parcul din zona lor, sau...oriunde merge ei de obicei pe distante scurte! Spuneti-le
copiilor ca masina polueaza, si facand acest gest mic, ajuta planeta sa respire mai bine.

Opriti lumina céind iesiti din camera! Este un gest mic care nu necesitd efort, dar care ajuta
enorm la pastrarea resurselor si scaderea facturilor! Daca toti parintii si copiii din intreaga lume ar
juca acest ,,joc”, vom economisi foarte mult si planeta noastra ar fi mult mai sanatoasa.

Daca sunt invatati de mici cu acest gest simplu, intr-0 zi, copiii vor fi cei care le vor reprosa
adultilor lipsa de responsabilitate.

Nu arunca nimic pe paméant! Nimic nu este mai ingrijorator decat ambalajele aruncate peste tot
pe plaja, pungile si sticlele de plastic de pe marginile drumurilor sau guma de mestecat de pe
trotuare. Pentru a pastra frumusetea locurilor vizitate, invatati-ti copilul sa foloseasca cosurile de
gunoi sau sa stranga deseurile intr-o punguta pand gaseste unul!

Nu rupe florile, iarba sau ciupercile! Toate plantele pe care le intalniti sunt parte integranta a

naturii. Explicati-le ca florile, iarba si ciupercile au radacini in pamant si sunt in viata.

80


https://www.youtube.com/watch?v=-wN6c9ev18g&ab_channel=Profu%27degeogra%27
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/sanatate/de-ce-mananca-copiii-nostri-pamant-tencuiala-sau-caca

VI ED Nr. 14/Octombrie, 2024

Insectele si animalele au nevoie de ele pentru supravietuire. Daca smulgem plantele,

aceastd mica lume microscopica va fi distrusa.

Educatie ecologica pentru copii: natura merita respectul nostru!

Observati impreuna natura! Profitati de zile cu vreme frumoasa pentru deplasari in natura
alaturi de copiii! Va fi o ocazie excelentda sa le explicati caracteristicile fiecarui antotimp, sa
deteminati Tmpreuna varsta unui copac sau sa le explicati de ce cad frunzele toamna.

Povestestiti-le despre animalele si pasarile pe care le intalniti in excursiile voastre, despre
rolul si locul fiecdrei vietdti pe pamant. Cu siguranta va fi mult mai constient de importanta fiecarui
element al naturii.

Faceti impreuna experimente! Ce modalitate mai bund de a intelege natura decat a realiza
experimente?! De exemplu, daca se intreaba cum se formeaza zapada, profitati de ocazie si spuneti-
le pe intelesul lor tot ce trebuie sd stie despre cele trei stari de agregare ale apei, precum si

despre circuitul sau in natura. Puteti face cate un mic experiment pentru a intelege cum ingheata,

se topeste, condenseaza si se evapora apa. Va intelege mult mai usor!

Consumati alimente in mod responsabil! Este important sd fie Tnvatati sd consume produse
sezoniere, fard a cumpdra in exces, pentru a nu arunca mancarea. Copiii trebuie invatadi sa
aprecieze produsele producatorilor locali, favorizand astfel consumul de produse ecologice.

In concluzie, educatia ecologica este un proces de durati care trebuie si inceapa la varste
mici si sa se continue in randul tinerilor. Este mai dificil sd educi un tanar ale carui obiceiuri
nesdnatoase sunt bine impamantenite, decat sa formezi deprinderi sanatoase unui copil a carui
dispozitie de a se conforma este mult mai mare. Acest process de educare nu este unul unilateral,
si anume realizabil numai In cadrul scolii, ci este un proces care implica si mediul familial,
deoarece comportamentele bune trebuie continuate in toate componentele vietii unui individ, pe

tot parcursul vietii acestuia.
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Sa facem ordine si curatenie!

Obiective: Elevii trebuie sa inteleagd problemele de mediu cu care se confruntd planeta
noastrd. Lucrand in echipa vor curata curtea scolii.

Durata activitatii: 45 de minute

Materiale necesare: Saci menajeri, manusi de cauciuc; dacad manusi nu va stau la dispozitie,
elevii sd-si pund pungi de plastic pe maini pentru a-i proteja, hartie si ustensile pentru desen,
dictionar pentru cuvinte necunoscute “poluare si deseuri”

Introducere:

Poluarea este una din marile probleme cu care se confruntd globul. Existd multe tipuri de
poluari care dauneaza animalelor, plantelor si bineinteles oamenilor; una dintre sursele de poluare,
la care participa si omul zi de zi este producerea deseurilor in cantitati foarte mari. Prin deseu se
intelege orice tip de gunoi care nu este depozitat in mod adecvat. O mare problema este ca oamenii
nu 1si dau seama ca deseurile sunt foarte ddunatoare, afectindu-ne viata de zi cu zi: de exemplu
aruncate in apa polueaza panza freatica, apa devenind nepotabild. Omul crede ca deseurile dispar
dupa un anumit timp: adevarul e ca unele se descompun intr-adevar, altele Tnsa (de ex. materialele
plastice) raman pe suprafata pdmantului, cauzand daune plantelor, animalelor si omului. Multumita
omului Pamantul e acoperit de deseuri. Sa facem deci ceva pentru a opri acest lucru! Prin aceasta
lectie elevii vor invata despre diferitele surse de poluare care afecteaza planeta si vor participa la
o activitate de curatare a curtii scolii. Se vor familiariza cu diferitele tipuri de deseuri care se gasesc
chiar si in curtea scolii §i vor invata despre metodele de recirculare ale acestora. Prin curatirea
curtii, imprejurimile scolii devin mult mai frumoase. Vor face un grafic despre tipurile de deseuri
colectate.

Procedura:

Discutati despre tipurile de poluare care afecteazd mediul si scrieti pe tabla raspunsurile
date de elevi. Explicati-le ca poluarea este una dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta

planeta si ca aceasta afecteaza Tn mod negativ mediul in care traim. Intrebati-i prin ce metode
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putem ajuta: dacd unul dintre elevi rosteste “curatirea deseurilor” opriti discutia, spunandu-le ca
tema orei din acea zi este chiar aceastd. Impartiti clasa in doud echipe, fiecare elev si primeasca o
pereche de manusi si un sac menajer. Regulile sunt: timp de 15 minute fiecare sa stringa atatea
deseuri cat poate din curtea scolii, precizandu-le care sunt limitele curtii. Numai in interiorul
acesteia pot aduna gunoaiele. Obiectele din sticla si cele ascutite nu trebuie adunate. Daca timpul
a expirat, elevii trebuie sa sorteze deseurile 1n saci diferiti pentru a fi recirculati. Manusile se aduna
si ele. Ne intoarcem 1n sala de clasa. Fiecare elev sa scrie o listd despre tipurile de deseuri 45 pe
care le-a adunat: resturi de mancare, sticle de plastic, etc. Acestea trebuie reprezentate pe un grafic
si trebuie interpretate de catre profesor pentru a le reaminti elevilor care tipuri de deseuri sunt cele
mai frecvent Intdlnite. Puneti urmatoarele intrebari: Ce fel de obiecte ati gasit in cea mai mare
cantitate? Ce fel de obiecte au fost rar intalnite? Ce alt lucru am putea face pentru a ajuta Pamantul?
Daca in 15 minute am ajutat asa de mult, inchipuitiva ce s-ar putea face timp de 3 ore? Ce ar putea
face colectivul scolii pentru a mengine curtea scolii curata?

Evaluare:

Scrieti Tmpreuna cu elevii scrisori primarului si presei locale pentru a implica cat mai multe
persoane in activitdfi de colectare selectivd a deseurilor. O datd pe lund elevii sa organizeze
impreuna cu alti colegi o activitate de curatire a scolii. Cu cit mai mult 1si dau seama elevii ca si
ei sunt responsabili de Infatisarea scolii si pot face multe pentru ea, cu atat vor fi mai mandrii daca

cladirea si imprejurimile scolii aratad bine.
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Pregitirea pentru integrarea in profesie

Integrarea tinerilor 1n activitatea profesionald este pregatita treptat, cu contributia
concertata a scolii si familiei. La acestea se adauga influenta si modelele din mediul informal al
tanarului, mass-media, diverse influente din mediul social. Importante sunt si aspiratiile personale
care pot fi sau nu in concordanta cu oferta societatii la acel moment. S-a constatat ca, dintre acesti
factori, un rol deosebit il joacd familia in dezvoltarea individului si transmiterea unor valori
individuale ce constituie patrimoniul familial si care se transmit numai in cadrul familiei. Se stie
ca orientarea profesionala se realizeaza — alaturi de scoald — prin Indrumarea parintilor 61 care
ofera propriul “model” de reusitd in cariera, exemple din anturajul familiei sau isi proiecteaza la
copii aspiratiile profesionale pe care ei nsisi nu au reusit sa le atinga.

Alegerea unei cariere profesionale porneste, pentru fiecare individ, de la un set de premise:
Competentele obtinute prin scolarizare;

Capacitatea de a transpune intr-un domeniu de activitate achizitiile obtinute in scoala;

Aptitudini speciale de care individul devine constient pe parcursul educatiei;

Interese si motivatii personale;

Modelul oferit de familie (reproducerea experientei profesionale a familiei);

Atitudinea comunitatii fatd de individ (eventuate prejudecati ale societatii ce influenteaza negativ
perceptia individului in societate §i propria imagine de sine);

Oferta profesionala a societatii.

Educatia pentru profesie, parte integranta a curriculumul-lui atat in ciclul secundar
inferior, cat si superior, vizeaza formarea de catre scoalda a unor competente de integrare

profesionald, prin care tinerii sa fie capabili:

e Sa-si recunoasca interesele si competentele personale;

¢ Sa cunoasca principalele caracteristici ale pietei muncii;
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¢ Sa se poatd informa singuri asupra ofertelor de pe piata muncii; sa-si caute sursele de
informatie si sd le acceseze; In plus, fiecare tAnar — si nu numai - care isi cautd un loc de munca
trebuie sa fie informat asupra unor aspecte esentiale pentru reusita insertiei sale profesionale, cum
ar fi:

¢ Cunoagsterea legislatiei muncii in vigoare;

e Raportut dintre competentele proprii si cerintele angajatorului/standardele postului;

e Drepturi si indatoriri ale angajatului conform contractului individual de munca.

Orientarea scolara si profesionala, parte componenta a procesului de invatamant, tine

insuficient cont de autoevaluarea fiecarui individ privind aspiratiile sale profesionale. Scoala
trebuie:
Sa-i ajute pe tineri sd se pregateasca pentru obtinerea unui loc de munca care li se potriveste;
Sa le sporeasca increderea in propria persoana si in sansele de reusita profesionatad prin oferirea
unor tehnici precise de solicitare a unui loc de munca (alcdtuirea unui CV, tehnica interviului, etc.);
Sa le dezvolte increderea in sansele de reusita;
Sa-i pregateasca pentru mobilitatea si dinamismul cc caracterizeaza piata muncii;
Sa le dezvolte competente interactive si sociale;
Sa le dezvolte capacitatile de comunicare.

Concret, la iesirea din scoald, fiecare tanar ar trebui sa fie abilitat:

e Sa-si elaboreze un curriculum vitae si o scrisoare de intentie in vederea solicitarii unui
post/participarii la un concurs de angajare;

e Sd se prezinte la un interviu pentru obtinerea unui post;

¢ Sd-si dezvolte o strategie proprie activa de cautare a unui loc de munca;

¢ Sa-si puna in valoare experienta personald/de munca si competentele dobandite 1n scoal;

¢ Sa-si identifice propriile nevoi de formare §i sa caute sa-si desavarseasca acele tipuri de
formare care sa le facititeze integrarea/promovarea profesionala;

e Sa prevada eventualele esecuri profesionale si s caute solutii prin formare sau prin
dezvoltarea de noi competente si atitudini;

e Sa fie pregatiti pentru situatiile de somaj, excludere sociald sau marginalizare si s poatd

avea mobilitatea necesara depasirii acestor situatii;
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e Sa-si evalueze corect gradul de efectivitate al actiunilor realizate si tipul de meserie pe

care o pot exersa, in acord cu competentele si interesele personale.
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Teaching receptive skills through graded readers: studiu de specialitate

It is a well-known fact that when there were no television or computers, reading was a
primary leisure activity. The only tragedy is that, with time, people have lost their skill and passion
to read. There are many other exciting and thrilling options available, aside from books. And that
IS a pity because reading offers a productive approach to improving vocabulary and word power.

It is observed that children and teenagers who love reading have comparatively higher 1Qs.
They are more creative and do better in school and college. Reading helps in mental development
and is known to stimulate the muscles of the eyes. It is an activity that involves greater levels of
concentration and adds to the conversational skills of the reader. When done on a daily basis, this
habit can become a healthy addiction. It helps us to stay in-touch with contemporary writers as
well as those from the days of yore and makes us sensitive to global issues.

The importance of listening in communication also is something worthwhile to consider.
Good listeners are often some of the best speakers because they have taken the time to find out
what people are truly interested in. It is important to practice listening skills from a young age
because strong listening skills will aid a person for life. A good listener is excellent at following
directions, is a good conversationalist and is able to function well in diverse environments.

For our students need to become literate “processors” of texts who are able to use their
higher-level skills to analyze, synthesize, interpret and apply the information, they need to be
taught reading and listening strategies and techniques in order to be successful. And this is what
this research aims at, developing their reading and listening skills with the help of Graded Readers
which provide easy motivating material.

In order to do the research, | set the following objectives:

e Gathering the scientific material necessary to set up the theoretical and methodological
foundations meant to improve pupils’ familiarity with some aspects of English literature
and civilization;

e Applying a set of questions regarding the scientific investigation and the research methods
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to be used in order to determine the learners’ level of instruction;

e Showing the efficiency of the various working methods, strategies, procedures, used in
order to put to work students’ abilities and to reinforce their learning motivation;

e Identifying the adequate teaching strategies able to develop the pupils’ listening and
reading abilities in order to be better English speakers and to enhance their taste for
extensive reading;

Considering all this, | reached the following hypothesis: If we develop students’ receptive
skills through literary texts, can this boost their interest towards reading in general and literature
in particular? The research starts with a questionnaire which is given to the students and follows
it up with a discussion. The questionnaire should include questions about how often students read,
what they read and whether they enjoy reading in their own language or not. When the students
have completed this, we can use it as the basis for a class discussion to introduce the idea of
extensive reading. It will allow us to explain the benefits and decide how best to approach it with

our class.

We selected a pre-intermediate level class of students as our target group for the experiment
for whom we designed an extensive reading program, which was integrated in school as an optional
course so we had plenty of time to introduce the students to extensive reading and raise their
interest towards reading.

The results to this questionnaire were not at all encouraging. Children do not enjoy reading,
not even for pleasure and not even for school. The most frequent answers were, as | expected, 1c,
2a, 4c, 5 f and h, 6a and b, and the most popular types of books would be adventure, mystery,
books with films and romance.

We found these results quite daunting considering that | was going to initiate a reading
journey through the English literature and through the works of some less known authors. But |
was encouraged though by the fact that children mentioned romance books among the types of
books they would like to read. And starting from here, we planned a very careful strategy for the
whole school year to come in order to raise students’ interest towards reading and towards the

English language and, why not, English literature or literature in general. It probably sounds to be
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too much to aim at after seeing the results to the questionnaire, but we considered it to be a
challenge.

We started the experiment by explaining the program and then by providing access for the
students to a series of Graded Readers titles from the school library and from the teacher’s personal
collection in order to detect their reaction to them. The titles consisted of both familiar and
unknown authors and books. We observed that the students picked up and browsed through most
of them, looking first at the title and at the front cover, reading the reviews on the back cover (the
blurb) and only then opened the book to read a few extracts, to see how they are organized and to
notice the difference from the normal literature books. The students were quickly absorbed by the
front covers, the inside illustrations, the small format and the extra materials provided by these
books (namely-the extra activities section, the glossaries, the family trees of the characters,
information about the author) meant to cut short the distance between reading and pleasure and to
increase their motivation.

The initial assessment was made with the specific aim of establishing the students’ level
of listening and reading comprehension of a literary text. We let them choose the text out of many
books presented in a previous lesson. The chosen text was a fragment from. The adventures of
Tom Sawyer by Mark Twain, a Macmillan Reader adapted for the pre-intermediate level. The test
had five items, the first two were about listening and the other three about reading comprehension.
The requirements were explained very clearly to the students. The first part of the test aimed at
checking listening comprehension. The teacher played the fragment three times (with some time
left between the three) for a better understanding.

The results of the test showed a class average of 64.6% which we took into consideration
thinking that it is the real one and the measurements would be more accurate after we compared
the results with the final test.

In between the initial and final tests, we permanently monitored the listening and reading
comprehension by offering a variety of exercises in order to do that, but also to avoid boredom
and mantain the students’ interest alive: fill-ins, rephrasing, matching exercises, sentence
completion, multiple choices, card and grill filling, role-plays, etc. These activities also required
different forms of organizing the students so that they could interact with each other. Thus they

worked in pairs or in small groups (sometimes grouping weaker students with the better ones for
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encouragement), but also individually to control their progress. We projected screenings of what
we read (Pride and Prejudice and Emma) in the AeL laboratory and we entered the info lab to
work out the exercises on the CD-ROMs accompanying the books. These two proved very
successful with the students.

The final assessment was made on a Jane Austen text (the Macmillan Reader of Sense and
Sensibility- as they were familiar now with her work) in order to establish if any evolution had
taken place regarding the students’ listening and reading skills (including any improvement of
their level in vocabulary and grammar) and also regarding the interest towards reading in general
and reading literature in particular. In short, to see if the experiment (the extensive reading
program) registered any success on any level. We intended for this final test to be similar in
structure to the initial one so that the measurements could be as accurate as possible.

The results of the final test showed a class average of 79%, therefore an improvement of
almost 14% at class level is noticed after comparing the results of the two tests. We consider it a
significant improvement regarding the students’ listening and reading comprehension. Most of the
children have made important progress throughout the year, improving also their English grammar
and vocabulary. Maybe it’s not a spectacular improvement, but it’s real and we consider any
progress a big step forward.

We also gave students the same guestionnaire we gave them at the beginning of the
experiment in order to establish if any progress has been made regarding the students’ interest
towards reading. But we added one more question to see if this extensive reading program proved
efficient and determined them to read more.

Plotting of the students’ progress Plotting of the class average
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We found out to our great joy that children started reading more Romanian literature and
some (it’s true that just a few) went to the library to buy Readers. And some (just three of them)
still do not find reading a pleasurable activity.

But overall, the progress was as real as it could be, it was obvious and fulfilling. That’s
why we consider that the objectives have been (partly) attained, thus the hypothesis having been
confirmed.

What we intended with this work, was establishing if using literary texts in classroom
would develop not only children’s reading and listening abilities but also raise their interest
towards reading. In order to build strong reading and listening skills, students need to engage in as
much active practice as possible. That is why we designed an extensive reading and listening
program for a whole school year included in an optional course.

The reason for this was that this type of program offers many advantages; it provides
adequate and increased exposure to language, to interesting material and involves a relaxed and
tension-free learning environment; it can enhance learners’ general language competence
(automaticity of word recognition, decoding of symbols on the printed page, correct pronunciation,
identifying different accents, speech rhythm etc); it can motivate students to read/listen more and
this can build confidence with extended texts; it can increase knowledge of vocabulary and it
facilitates the development of prediction skills.
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Student-centered approach in English language teaching: studiu de
specialitate

The most challenging task of an English teacher is to stir students’ interest in learning English

and out of this necessity, the urge to make a research came out in order to show whether it is so

important to teach them the language or to focus more on the process of learning it.

In order to do the research, we set the following objectives:
Developing instructional learning unit based on student-centred approach.
Teaching the students using instructional learning unit.
Comparing the students achievement by teaching them through student-centered and teacher-
centred approaches for teaching of English.
Determining the effectiveness of the learning unit based on student-centered approach on the
performance of students.
Applying a placement test in order to determine the students’ level of English language
acquisition;
Showing the efficiency of the various working methods, strategies, procedures, used in order to
put to work students’ abilities and to reinforce their learning motivation;
Identifying the adequate teaching strategies able to develop the pupils’ interest in learning
English and developing skills which they will need in their future carriers in order to be better
English speakers.

We have selected two intermediate level classes of students attending high school with one

hour per week as my target groups for the research: one class represents the experimental group

(the group subjected to the research from whom we get measurements and analize the data obtained

through the experiment) and the witness sample (the group different from the first one who has not

been intervened upon with the experiment). For the experimental group we have designed learner-
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centered strategies and activities in different types of lessons, thus, giving the students the
opportunity to acquire new language skills.

There are some basics that we have taken into account when introducing activities or
adopting methods and strategies which develop students’ abilities. Thus, we looked for involving
students in a number of different types of activities; using a wide selection of materials; keeping
them motivated, stimulated in the language learning; focusing on the students and what they need,
thus making ourselves a more flexible and adaptable to the students needs; being conscious about
the students’ different abilities to learn language and providing feedback whenever we have the
oportunity.

In order to determine the students’ interest in the English language acquisition and their
willingness in trying different types of activities rather than those they have been exposed to, we
have applied a questionnaire. The results to this questionnaire were encouraging. Having been
questioned if they could circle more than one choice from the questionnaire, we gave them the
opportunity to do that. Surprisingly, the students have chosen as source of their input not only the
video games or films, but also the teacher. The most frequent answers were, Ic, b and d, 2b and
¢, 3aand b, 4a and b, 5b and c, 6a and c. What comes out from the questionnaire is the students’
willingness in learning the English language not only because they need it in their future
workplaces, but also because they enjoy it. Moreover, they are very conscious of the necessity to
develop their listening and speaking skills in order to do their best in their careers. Therefore, we
have planned a very careful strategy for the whole learning unit in order to raise students’ interest
not only towards listening and speaking skills, but also towards reading and writing ones, from a
student-centered approach different from the way they have been taught before. My aim is to
change students’ perception of learning a foreign language, by shifting the focus from the teacher
on the student.

A learning unit will be developed based on framework of student-centered approach.
Students of experimental group will be taught according to student-centred approach. Achievement
pre-test will be developed according to adopted 2009 Romanian English language curriculum’s
frameworks of reading, writing, listening and speaking for intermediate students’level, having
English as a second language. A test with the same structured items will be used as a post-test. The

experiment has been performed for one month.
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After having applied the questionnaire to see the students’ degree of interest towards studying
the English language, we have initiated a natural educational experiment by giving a pre-test to
determine students’ level in the English language acquisition.

Furthermore, we have designed a series of activities based on a student-centered learning
approach within the learning unit in order to observe if the students achieved skills in coping with
different types of exercises closely related to the development of language skills, such as
discussions, problem-solving, debates, role plays, reading comprehension, multiple choice
listening, interview jobs and writing letters.

At the beginning of the research, a placement test will be given to both the experimental
group and the control group, in order to show the students’ level of English language acquisition.
The test had four items.

The first two items are meant to test reading comprehension and reading for specific
information. The third item contains a multiple choice exercise which aims at testing students’level
of grammar acquisition and the fourth item contains a writing task. The requirements were
explained very clearly to the students.

Here are the results of the placement test represented through the classes’ average:

Graph 1. Control and Experimental Groups’ Average Level before the Experiment

80 The first graph shows that the two groups before
60 — — | experiment were equal and they had the same
40— ees  |gsse | starting point. We took 68,86% and 68,50% into
20— consideration to check the difference between both
0
1 5 3 groups after the placement test.
= Control Group  ® Experimental Group Along the whole experiment, both classes

had the same teacher and syllabus. The difference
consisted of the fact that the experimental group studied the English language from a student-
centered approach, with a specific emphasis on the students controlling the learning process. The
students’ acquisition of the English language was permanently monitored by offering a variety of
exercises in order to do that, but also to avoid boredom and maintain the students’ interest
alive: problem solving (which develops students’ skills in working cooperatively), role-plays

(develop skills such as self-awareness, creativity, acting skills, critical thinking and learning to
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shift roles as a result of seeing the realities of life), mind maping, class vote, discussions and
debates on various topics, skimming for the gist, predict the topic as group or pair-work activities,
self-assessment, peer-assessment and writing personal letters to someone they know.

These activities also required different forms of organizing the students so that they could
interact with each other. Thus they worked in pairs or in small groups (sometimes grouping weaker
students with the better ones for encouragement), but also individually to control not only their
progress. Moreover, individual work also gives students the opportunity to internalise and reflect
on the newly acquired information and to build self-confidence and independence.

As final assesement, an achievement test was given with the specific objective to see if
there is a difference in the English language acquisition of the experimental group in comparison
to the control group. The post-test was the same for both groups, but the building-up of the test
was different for the experimental group because the group was involved in the process of making
up the test. Our roles were to decide which area(s) are appropriate for student involvement as well
as to design and monitor activities in which students take responsibility for certain aspects of the
assessment process. Therefore, different groups of students belonging to the experimental group
were given the chance to be involved in what is to be tested, selecting or producing appropriate
materials, writing test questions, administering tests, and scoring such tests. Moreover, different
groups of students were given different test-related responsibilities. Taking into account that
students expressed their preference to read magazine articles, they were asked to bring to the class
samples of written articles from newspapers or magazines. They had to vote for the most
interesting written article that thus became subject of the written item test. Furthermore, they had
to produce a key that would be used to mark their test and evaluation criteria.

In addition, we asked the students to write examples of people’s statements that they hear
in everyday life from parents, friends or classmates or television. This material represented the
material for testing reported statements, the third item of the post-test, which consists of rephrasing
the sentences in reported speech.

Furthermore, for the fourth item of the post-test students are asked to write freely a letter
to a friend without any other guidance. Here are the results of the achievement test represented

through the classes average:
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Graph 2. Control and Experimental Groups’ Average Level after the Experiment

100 The second graph shows a difference of almost 8%

50 between the experimental group and the control group in the
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0 acquisition of the English language. A comparison of the

1 2 3 two groups percentages proves that the experimental group

Experimental Group had a significant improvement in each item of the

u Control Group achievement test. Maybe it is not a spectacular

improvement, but it is real and we consider any progress a big step forward. Therefore, teaching
students from a student-centered approach proves to be more efficient rather than teacher-centered
approach.

To sum up, the overall progress was as real as it could be and it was obvious and fulfilling.

That is why we consider that the objectives have been attained
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Prof. Ib engl. Gheorghe lonela-Florentina

Liceul Economic ,,Virgil Madgearu”, Constanta

Communicative activities in constructivist approach: studiu de specialitate

In order to build strong communicative skills, students need to engage in as much active
practice as possible. Therefore, a change should be done in the way teachers approach the students,
collect teaching material and also adopt teaching methods and strategies.

In terms of students’s interest in discussions, acting in real life situations (role-play,
problem-solving and peer evaluation), they proved to be unexpectedely open to such activities
which encourage us to proceed in teaching English from a constructivist learning approach.
Although, it takes the teacher time to plan, search for appropriate authentic materials and think
about how to apply the techniques and strategies to the classroom in order to achieve progress, it
surely provides students the possibility to develop real skills that they might use in their future
careers. Therefore, here are some examples of such communicative activities that have been tested
on students and showed real improvements in students’ skills.

1. What’s the problem?
Level: intermediate
Type of activity: information search problem solving( group work)
Objectives: - to help students generate as many creative ideas as possible

- to help students learn how to use the activities to generate ideas
Participants: small groups of four students
Procedure:

The teacher starts this activity by grouping the students in four and naming leaders for each
group, so that leadership is switched to individuals who become facilitators for each group
assigned.

First, the teacher gives students the handout (Handout A) and tell the students that they are
inventors. Then the teacher asks them to develop a gadget that would surprise people. The group

leaders are asked to reveal each task step by step. Students are asked to make suggestions on each
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required tasks . The teacher observes students and provides support as needed, but do not attempt
to direct their efforts or control their activity in solving the problem. While observing, the teacher
takes notes and provides feedback on student participation in the activity and on language used
during the activity.

When they have finished, leaders were asked to present their gadget which their groups
designed. Each group’s work is pinned up in the classroom and the students come and vote other
groups work according to their preference. In order to have a clear view on how well the students
managed the problem solving situation, we gave students an individual problem-solving
questionnaire handout (Handout B).

Our evaluation of this activity

Taking into account the diversity of lesson types, we have designed some study cases in
speaking lessons. Students are asked to perform some activities considering the group they belong
to. We have decided for a less controlled information search- solving problem activity for the
experimental group, where students share information and evaluate to solve the problem through
discussion, making suggestions and expressing their agreement, disagreement to the ideas
conveyed by the group members and try to use negotiation as means of reaching an agreement.

At the begining of this activity students proved to be very reluctant about what could they
possibly invent anymore, because they thought there was nothing else to be invented. To their
suprise, by the end of the activity they invented imaginative and useful gadgets that might stand
as the basic idea of a possile future invention.

To get feedback on their works we asked the groups to vote the invention that they liked the
most, other than their own. This activity is student-centered because the entire development of
their work depends mostly on the students collaboration on achieving the task.

Therefore, the teacher’s roles in it are merely to observe and monitor the time limit that
students have in order to achieve the task.

2. Debate on a given topic

Level : upper intermediate

Type of activity : a debate (groupwork)

Objective : to get the students involved in a debate on a given topic and practise exchanging the

opinions and supporting arguments for and against.
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Students form two groups - the first group supports the idea and the second group gives
reasons against it. Then the teacher introduces the topic which is the subject of a debate — Should
career choices be made based on academic scores or interest areas?. - and allows the students
some time to think about it and make notes as a group preparing arguments to ,,beat™ the second
group. When they are ready to start, the teacher pretends to be a moderator of a TV show and
welcomes both teams to a discussion on a given topic. When the debate is over, the moderator
thanks all of the presenters for their interesting remarks. A very important rule is that students are
allowed to advocate only the opinion given to them by the teacher even if their real thoughts are
completely different.

Our evaluation of this activity: We must admit this activity belongs to our favorite ones
and we practise it with our students whenever the time allows us to do so. The beginning of this
activity is slightly embarrassing for everyone in the class because the students do not dare to be
the first to express their opinions and are shy. But once the activity has started and students manage
to ,.fit in their roles*, the debate is being developed into a lively discussion and instead of being
shy, students compete to have a word in it. The teacher has a fantastic role in this activity, since
s’he only observes a lively discussion and is entertained by the students” excitement about it.

We would recommend the teachers interested in this communicative activity to reorganise
the classroom, if possible, and arrange it as a TV studio with chairs for guests participating in a
debate. To increase excitement, we would ask the students to vote for a moderator being
responsible for the smooth performance. In our personal experience, it is sometimes a very tough
job, especially while trying to calm down some of the brisk guests.

This activity is student-centered so the teacher’s role in it is mainly observing the whole
class having conversation. Error correction is utterly undesirable in this case due to the kind of
communicative activity. The debate is a precise example of the activity where the teacher is not
expected to correct mistakes while the activity is in progress. The teacher’roles here is either to
observe the show or to participate in it (as a moderator or one of the guests.).

To fulfil the task does not mean for the students to speak correctly all the time but to lead
a fluent, understandable and reasonable discussion about a particular matter. On one hand, no one
is forced to speak, which may sound ,,safe* for shy students, but on the other hand any member of

one group can be challanged by the other group to express his or her opinion. In this case, the
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student can not remain silent but has to reveal his or her ideas. Therefore, the students are induced
to be alert and listen to what is going on in a debate.

3. Tact

Level: upper intermediate

Type of activity : role play (groups of three)

Objective : reporting what was said (reported speech)

This communicative activity must be performed in groups of three — one person per each
side of the dispute and one person to carry messages. The teacher is supposed to divide the students
in groups and copy three sets of cards (neighbours, husband and wife and countries) for each group
in the class. Then he or she arranges the classroom if possible so that there are two rows of desks
with a free space between them. All the neighbours A are seated in one row and all the neighbours
B in the opposite row, with the go-betweens standing in the middle. The students are given the
cards : neighbour A, neighbour B and the go-between. The neighbours are not allowed to speak
with each other directly but must relay messages through the messenger.

The aim of this activity is for neighbours A and B to reach a satisfactory compromise. When
a group has reached a compromise, the roles are changed , so that a different person has a chance
to be a messenger. After that the husband and wife role cards are given out. When the students
have finished that, the messengers are changed again and the students take up the countries role
cards.

Our evaluation of this activity: The teacher’s role in this accuracy activity is to go round
and observe the groups. The conversation between two sides is based on a free speech being
reported by the messenger and the teacher just listens to what is being said and does not interfere.
On the other hand, the role of a messenger is very important, not only due to relaying information
between two sides, but also from the grammatical point of view. The grammar practised in this
activity is reported speech and the teacher should not be indifferent to what the messenger is
saying. When s/he makes a mistake in reported speech, the teacher should stop them and ask for
their correction. Interfering in this role is essential, otherwise the students would not find out if

they were correct or not.
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Pre-teaching the rules of indirect speech formation is inevitable before the activity starts.
Some students may feel confident even without revision but the teacher’s aim is to make sure that
each student understands the patterns.

The main purpose of this accuracy activity is to practise mainly speaking and grammar,
however, it can be easily changed to a fluency activity if the teacher’s objective is practising fluent
conversation. In this case, the role of a messenger is neglected and the two sides of a particular

dispute are trying to deal with the situation.
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Proiect educational: ,,Educatia si viitorul nostru”

ZIUA INTERNATIONALA A EDUCATIEI

5 OCTOMBRIE 2024

MOTTO:
,,Educatia este pur si simplu esenta societatii, trecand de la o generatie la alta.”

(C. K. Chesterton)
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COORDONATOR PROIECT ROMANIA: SUCIU ANA, prof. inv. Primar Scoala
Gimnaziala ,,Patrichie Popescu” Bata, Jud. Arad

COORDONATOR PROIECT REPUBLICA MOLDOVA: PROCOPII ECATERINA, prof.
biologie, IP Gimnaziul ,,Anatolie Sirghi” Talmaza, Stefan Voda district
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ECHIPA DE PROIECT:

1.Damiean Monica- prof. educatie sociala

2.Drai Marita-prof. inv. primar

3.Trif Andreea Felicia-prof. inv. primar

Argument:

Importanta Educatiei in Formarea Generatiilor Viitoare

Educatia reprezinta piatra de temelie a dezvoltirii unei societati sanatoase si prospere. In
contextul globalizarii si al evolutiei tehnologice rapide, rolul educatiei devine din ce n ce mai
crucial n pregatirea copiilor pentru provocdrile viitorului. Prin educatie, nu doar ca acumuldm
cunostinte, dar si dezvoltam valori, competente si abilitati esentiale pentru a naviga intr-o lume
complexa si interconectata.

Proiectul nostru, dedicat Zilei Internationale a Educatiei, urmareste sa sublinieze aceasta
importanta si sd creeze un mediu interactiv si stimulativ pentru elevii Scolii Gimnaziale "Patrichie
Popescu™ din Bata si elevii de la I[P Gimnaziul ,,Anatolie Sirghi” Talmaza . Prin activitati variate,
de la descoperirea meseriilor si carierelor, la implicarea in proiecte STEM si activitdti artistice, ne
propunem sd dezvoltam curiozitatea, creativitatea si spiritul de echipa al elevilor.

Prin acest proiect, dorim sa oferim elevilor nostri oportunitatea de a explora, de a invata si
de a-si dezvolta abilitati care le vor fi utile pe tot parcursul vietii, pregatindu-i astfel pentru un
viitor luminos si plin de realizari.

Scop:

Sarbatorirea Zilei Internationale a Educatiei prin activitdti interactive si educative care
promoveaza importanta educatiei, incurajeazd explorarea meseriilor si carierelor si implica elevii
in activitdti STEM.

Obiectiv General:

Dezvoltarea competentelor si abilitatilor elevilor prin activitati diverse care subliniaza rolul
educatiei 1n societate si importanta colaborarii si Invatarii continue.

Durata: 1 saptamana , 30 septembrie - 4 octombrie 2024

~

Grupul tinta ; 50 de elevi de la Scoala Gimnaziala "Patrichie Popescu" din Bata si elevii de la IP
Gimnaziul ,, Anatolie Sirghi ” Talmaza
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Obiective:

PonbRE

Promovarea importantei educatiei in societate

Explorarea diferitelor meserii si cariere.

Implicarea elevilor 1n activitati STEM.

Facilitarea colaborarii si schimbului de experiente intre elevii din Romania si Republica

Moldova

Structura Proiectului

Ziua 1: Deschiderea Proiectului

e Activitate Comuna: Ceremonia de deschidere, prezentarea programului saptdmanii, si
introducerea temei ,,Educatia si viitorul nostru”.

« Activitate de Colaborare: Elevii vor prezenta aspecte din experientele lor scolare -
Realizarea unui PADLET unde vor fi incarcate toate materialele realizate de elevi

Ziua 2: Descoperirea Meseriilor

Activitate Practica: ,,Ce vreau sa devin cand voi fi mare?” - Desenarea si
prezentarea meseriei dorite.

Workshop: Atelier de orientare profesionala cu jocuri de rol in care elevii isi
imagineaza ca practica diverse meserii.

Ziua 3: Activitati STEM

Activitate Practica: Construirea de structuri simple folosind blocuri de constructie
sau LEGO.

Experiment: Experimente stiintifice simple (de exemplu, vulcani de bicarbonat de
sodiu si otet).

Proiect STEM: Crearea unui proiect simplu de robotica sau programare folosind
kituri educationale (de exemplu, kituri Arduino sau Scratch).

Experiment: Experimente stiintifice: Cum s-au format craterele? De ce nu ia foc
apa ?

Ziua 4: Educatia in Cultura si Arta

Povestire Interactiva: Lectura interactivd a unei povesti despre importanta
educatiei.

Activitate Artistica: Crearea unui colaj pe tema educatiei si a meseriilor viitorului.
Activitate Culturala: Prezentarea unor filme educative sau documentare scurte
despre diverse culturi si sisteme educationale din lume.
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Ziua 5: Tncheierea Proiectului

e Activitate Comuni: Sarbatoarea Zilei Internationale a Educatiei. Elevii vor prezenta in
PADLET lucrarile realizate in timpul saptaimanii, urmate de o ceremonie de inchidere.

e Recunoastere si Premii: Acordarea de diplome de participare si premii simbolice pentru
implicarea si creativitatea elevilor.

o Feedback si Reflectie: Discutie deschisd in care elevii isi Tmpartasesc impresiile si
invatamintele din timpul sdptdmanii.

Materiale Necesare:

o Hartie, creioane, markere, culori, lipici, foarfeci

e Blocuri de constructie, LEGO

o Kituri educationale de robotica si programare (Arduino, Scratch)

e Materiale pentru experimente stiintifice (bicarbonat de sodiu, otet, materiale pentru circuite
electrice simple)

o Resurse media (filme educative, documentare)

Evaluare:
e Observarea participarii si implicarii elevilor in activitati.
o Prezentarea lucrarilor si proiectelor realizate.
o Feedback-ul elevilor si al profesorilor privind activitatile desfasurate.
Acest proiect nu doar ca a celebrat importanta educatiei, dar a si oferit elevilor ocazia de a explora

diverse cariere si de a se implica in activitdti STEM, dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru
viitorul lor.
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