
 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

1 
 

 

  



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

2 
 

 

  



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

3 
 

 

Cuprins 

Organizaţiile profesionale ale învăţătorilor din România (1878-1910), Bruja Alina Ştefania 4 

Spiru Haret, un veritabil creator de educaţie, Bruja Alina Ştefania......................................... 9 

Utilizarea filmului documentar la ora de istorie, Bruja Alina Ştefania ................................. 11 

Stimularea creativității prin joc, Nuțaș Bianca Ioana ............................................................ 13 

Prevenirea abandonului școlar - studiu de specialitate, Nuțaș Bianca Ioana ......................... 15 

Codul bunelor maniere la copii - studiu de specialitate, Nuțaș Bianca Ioana ........................ 18 

Consilierea copiilor cu ADHD, Lorințiu Emilia .................................................................... 21 

Petrecem timp de calitate cu copiii noştri, Nastasia Luca ...................................................... 25 

Grădinița – primul pas în sistemul educațional, Pop Bianca Cătălina;  Puşcaş Iulia Maria 

 .................................................................................................................................................. 27 

Relația părinte-copil: importanța unei relații sănătoase, Sîrb Anda Monica;  Conea Viorica

 .................................................................................................................................................. 29 

Stiluri de comunicare, Nastasia Luca ..................................................................................... 31 

Teaching English at an early age is a game, Vădeanu Loredana Adelina; Breşfelean Maria

 .................................................................................................................................................. 34 

Tranziţia copilului din mediul familial în mediul educaţional, Drăghici Alexandra; Gafton 

Vasilica  

 .................................................................................................................................................. 37 

Educația incluzivă în învățământul special integrat, Szakacs Simona Nicoleta .................... 39 

Prevenirea abandonului școlar - studiu de specialitate, Szakacs Simona Nicoleta ................ 43 

Rolul familiei în educarea copiilor - studiu de specialitate, Szakacs Simona Nicoleta ......... 46 

Proiect educațional: Poezia lui Eminescu, cea dintâi iubire de Ziua Culturii Naționale, 

Cismaru Maria-Nicoleta.........................................................................................................49 

Proiect educațional: Poveștile și mărțișorul ne cheamă la școală, ne învață, ne inspiră să fim 

competitivi, Cismaru Maria-Nicoleta....................................................................................54 

Proiect educațional: Un condei în sărbătoare, Cismaru Maria-Nicoleta...............................59 

  



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

4 
 

prof. Bruja Alina Ştefania 

 Şcoala Gimnazială Zvoriştea, jud.Suceava 

 

 

Organizaţiile profesionale ale învăţătorilor din România (1878-1910)  
 

   

 Schimbările survenite în organizarea sistemului educaţional românesc din a doua 

jumătate a secolului al XIX-lea au creat condiţiile constituirii, la nivelul structurilor 

profesionale, a unor societăţi şi asociaţii care să reprezinte, în acelaşi timp, atât interesele şcolii 

cât şi cele ale membrilor corpului didactic. Asocierea în organizaţii socio-profesionale a 

corpului didactic s-a realizat diferenţiat, în funcţie de interesele manifestate de unii 

reprezentanţi ai acestuia şi de contextul politic existent, cele mai multe încercări şi succese 

aparţinând, în faza incipientă, dascălilor primari, care s-au remarcat distinct şi mai vizibil sub 

aspectul acţiunilor iniţiate în această direcţie ( Diac 2004: 209). 

  Astfel, demersul de faţă propune relevarea celor mai semnificative acţiuni întreprinse 

de dascălii corpului didactic din mediul rural în direcţia constituirii unor societăţi şi asociaţii 

care să le reprezinte interesele într-o perioadă în care situaţia şi statutul cadrelor didactice nu 

erau încă definite de legislaţia educaţională în vigoare. 

 Deoarece „Societatea corpului didactic de toate gradele din România” (1878), ale cărei 

congrese erau monopolizate, în lipsa profesorilor universitari şi secundari, de reprezentanţii 

corpului didactic primar, institutori şi învăţători, nu a reuşit să cuprindă multitudinea 

problemelor şi a doleanţelor, s-a luat decizia constituirii unor organizaţii profesionale pentru 

fiecare categorie în parte (Oniță 1970: 19-21). 

 Astfel apărea, în martie 1878, „Societatea institutorilor şi institutoarelor din Bucureşti”, 

iniţial cu un scop de asistenţă reciprocă, în caz de boală şi moarte, ulterior adoptând şi un scop 

cultural, prin crearea unei biblioteci (1894) şi a unei reviste distincte ca mijloc de publicitate, 

„Convorbiri didactice” în 1895 („Convorbiri Didactice”, anul II, nr.2, 15 martie 1896, p. 125-

126.). Înfiinţarea acesteia şi nemulţumirile determinate de modul de pregătire profesională 

diferit, condiţiile de desfăşurare a activităţii şi indicele diferit de salarizare, au sporit 

animozităţile dintre institutori şi învăţători, cei din urmă alegând să-şi constituie propriile 

organizaţii (Teiușan 1963: 67). 

 O astfel de iniţiativă a aparţinut învăţătorului Vasile Iftimescu din Soveja-Putnei, care 

în 1890 punea bazele primei societăţi a învăţătorilor denumită „Societatea de ajutorare mutuală 
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a corpului didactic primar rural din Regatul României”. Chiar dacă în acelaşi an au luat fiinţă 

mai multe secţii în judeţele judeţele Putna, Romanaţi, Vlaşca, Buzău, Roman, Tecuci, Bacău, 

Tulcea şi Constanţa, societatea nu şi-a putut consolida activitatea, dar a oferit ocazia afirmării 

„Asociaţiei învăţătorilor buzoieni” (1894-1895) şi a celei creată în judeţul Putna care a 

funcţionat până în 1901 (Dumitrașcu 1940: 42, 44-50, 56, 58). 

 O altă tentativă de unificare a învăţătorilor a avut loc în 1898, atunci când a fost 

organizat primul congres numai cu participarea învăţătorilor (Ploieşti). Iniţiatorul acţiunii, C. 

Ionescu-Lungu, aducea în discuţie în cadrul întâlnirii mai multe chestiuni ce vizau unificarea 

şcolilor normale, activitatea şcolilor normale de adulţi şi a cantinelor şcolare şi regulamentele 

„Societăţii învăţătorilor din România” (Oniță 1970: 45-52). 

 Din păcate, cele două acţiuni nu au avut rezultatul scontat şi venirea conservatorilor la 

putere în 1899 a amânat, din nou, încercarea de strângere a rândurilor învăţătorilor într-o singură 

societate. În acelaşi an, „Societatea institutorilor din Bucureşti” devenită „Societatea 

institutorilor şi institutoarelor din România”, şi-a modificat statutele de organizare, prevăzând 

ca, în condiţiile admiterii unui număr mai mare de 160 de învăţători, să-şi schimbe titulatura în 

„Societatea Corpului didactic primar din România” (Convorbiri Didactice”, nr.1, 15 februarie 

1899, p. 51-52; nr.11, 15 decembrie 1899, p. 577). 

 În anul 1900 învăţătorii au reluat iniţiativa resuscitării acţiunii de strângere a 

învăţătorilor într-o singură asociaţie şi astfel apărea, la Buzău, din iniţiativa lui I.G. Dumitraşcu, 

în colaborare cu alţi 18 dascăli, „Revista învăţătorilor şi învăţătoarelor din România”. Iniţial 

doar trei judeţe: Suceava, Argeş şi Râmnicu Sărat şi-au manifestat interesul pentru această 

acţiune (Adăniloaie 1988: 239), dar în anii care au urmat, revista şi publicaţia anuală 

„Almanahul Învăţătorilor şi Învăţătoarelor” s-au bucurat de un real succes în rândul 

învăţătorilor (Oniță 1970: 60-67). 

 Institutorii şi-au manifestat în continuare interesul pentru atragerea învăţătorilor şi 

astfel, în 1901, lua naştere „Societatea Corpului didactic primar din România”, acţiune apreciată 

de ministrul Instrucţiunii Publice, Spiru Haret. În cadrul congreselor anuale au fost abordate 

teme ce aveau în vedere importanţa şcolii în ridicarea nivelului material şi cultural al 

locuitorilor, în special al celor din mediul rural, şi subiecte legate de sistemul instructiv-educativ 

din România, dar, din nou, divergenţele legate de dezechilibrul creat între şcolile primare din 

mediul urban şi cele de la sate, gradul de salarizare diferit şi sistemul diferit de pregătire 

profesional al celor două categorii au împiedicat funcţionarea ca un întreg a acestei societăţi. 
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 Învăţătorii erau nemulţumiţi şi de ideea vehiculată în spaţiul public, care propunea 

fuzionarea revistelor corpului didactic primar pe motivul că două publicaţii pentru învăţământul 

elementar reprezintă prea mult pentru o ţară mică iar autorii erau puţini. Drept urmare, mai 

mulţi reprezentanţi ai învăţătorilor au fost primiţi în audienţă de către ministrul Spiru Haret care 

şi-a manifestat interesul pentru sprijinirea mişcării iniţiată de grupul din jurul „Revistei 

Învăţătorilor”. 

 Astfel, fruntaşii învăţătorimii au militat pentru înfiinţarea unei asociaţii solide, 

promovând în paginile revistei ideea de unitate a dascălilor rurali, argumentată pe comunitatea 

de interese, năzuinţe, trebuinţe şi sentimente. Aşa s-a ajuns la înfiinţarea, în anul 1902, a 

„Asociaţiei învăţătorilor şi învăţătoarelor din România”, iniţiatorii acţiunii fiind I.G. 

Dumitraşcu – Buzău, N. Stoleriu – Suceava, G. Salviu – Covurlui, Rădulescu-Codin – Muscel. 

Scopul societăţii, menţionat în statutele de organizare, urmărea dezvoltarea şcolii româneşti, 

strângerea legăturilor de solidaritate între dascălii corpului didactic primar, asistenţa membrilor 

în caz de trebuinţă, prin intermediul unei case de pensii şi ajutoare. Printre membrii asociaţiei 

s-au numărat şi institutori, aşa cum este cazul fostului revizor şcolar al judeţului Suceava, 

Serafim Ionescu, care din poziţia de dascăl la Şcoala de băieţi nr. 1 din Fălticeni, a susţinut 

strângerea legăturilor între membrii corpului didactic primar (Dumitraşcu  1940: 190, 198). 

 „Asociaţia învăţătorilor şi învăţătoarelor din România” a desfăşurat, prin intermediul 

filialelor judeţene, în special a celei din Buzău, o intensă activitate de sprijinire materială a 

membrilor săi, prin crearea unor stabilimente proprii, sub forma căminelor de odihnă, 

sanatoriilor, cooperativelor, băncilor populare (Dumitraşcu  1940: 230-231, 262). Succesul 

asociaţiei s-a exprimat în creşterea numărului membrilor, 500 în 1903, 700 în 1904, 1800 după 

desfăşurarea Congresului învăţătorilor de la Galaţi (1905). Din păcate, doleanţele exprimate nu 

au fost luate în seamă de autorităţile conservatoare care au dispus încetarea activităţii şcolilor 

normale din Buzău, Galaţi şi  Bârlad. Chiar şi în aceste condiţii, asociaţia şi-a sporit rândurile, 

în timp ce tirajul revistei a crescut până la 2000 de exemplare, în contextul în care pe piaţă mai 

apăreau şi alte publicaţii: „Tribuna Învăţătorilor” şi „Gazeta învăţătorilor” (Oniță 1970: 63, 66, 

69, 71). 

 Mişcarea învăţătorilor a fost puternic afectată de urmările răscoalei ţărăneşti din 1907. 

Datorită măsurilor represive şi restrictive, conducerea Asociaţiei şi-a mutat sediul de la Galaţi 

la Teişani-Prahova, de unde a încercat impulsionarea învăţătorilor în direcţia reluării activităţii 

la nivelul asociaţiei. Publicaţiile învăţătorilor au reînceput să apară pe piaţă şi, în ciuda perioadei 

grele, s-a reuşit organizarea la Craiova (1907), a unui nou congres al învăţătorilor, rezultatul 
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traducându-se în creşterea salariilor membrilor corpului didactic din mediul rural (1908). 

Numărul mare de participanţi, peste 1000 de învăţători, s-a datorat şi implicării ministrului 

Spiru Haret care a reuşit să obţină pentru aceştia o reducere de 75 % pe C.F.R (Oniță 1970: 74-

75). 

 În anul 1910, Spiru Haret participa, în calitate de ministru al Instrucţiunii Publice, la 

întâlnirea învăţătorilor de la Constanţa. Lucrările congresului au adunat peste 1500 de 

învăţători, Spiru Haret declarându-se încântat de amploarea evenimentului (Dumitraşcu  1940: 

220). 

 În acelaşi an, „Asociaţia învăţătorilor şi învăţătoarelor din România” încheia un acord 

de parteneriat cu „Federaţia internaţională a Asociaţiilor de învăţători”, delegând o echipă care 

să participe la cel de-al doilea Congres al Federaţiei (Paris, iulie 1910 (Moise 1983: 66). 

 Astfel, organizarea profesională a învăţătorilor s-a realizat într-un context determinat de 

condiţiile existente, în care fiecare grupare a corpului didactic a simţit nevoia să-şi rezolve 

problemele separat, în funcţie de propriile interese. În cadrul întâlnirilor, învăţătorii au militat 

pentru egalizarea condiţiilor de lucru (pregătire profesională, condiţii de muncă, nivel de 

salarizare) cu cele ale colegilor institutori şi, din acest motiv, cei din urmă nu au reuşit, datorită 

intereselor diferite, să convingă colegii din mediul rural să li se alăture în propria societate. 

„Asociaţia învăţătorilor şi învăţătoarelor din România” a corespuns stării de fapt existente, şi 

anume, insuficienta dezvoltare a unei solidarităţi profesionale, dascălii satelor considerând că 

îmbunătăţirea situaţiei materiale şi consolidarea propriului statut erau strâns legate de mediul 

în care-şi derulau activitatea. 
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Prof. Bruja Alina Ştefania 

Şcoala Gimnazială Zvoriştea, jud. Suceava 

 

Spiru Haret, un veritabil creator de educaţie 
   

 

 Perioada cuprinsă la cumpăna secolelor XIX-XX a fost marcată de un proces de 

modernizare la nivel politic şi instituţional, cadrul democratic reprezentat de monarhia 

constituţională şi regimul parlamentar asigurând evoluţia proceselor sociale şi economice din 

România acelor vremuri. Sistemul de educaţie nu face excepţie şi, în mod indiscutabil, 

modernizarea acestuia se leagă de numele ministrului Instrucţiunii Publice din acele vremuri, 

Spiru Haret. 

 Programul de reformă educaţională gândit de Spiru Haret şi colaboratorii săi a fost 

conceput în aşa fel încât să cuprindă toate treptele de învăţământ: primar, secundar, superior şi 

profesional, cu un accent pregnant asupra creşterii funcţionalităţii învăţământului elementar din 

mediul rural. Aici a luat naştere ideea dezvoltării unui sistem extraşcolar, o modalitate prin care 

Spiru Haret şi dascălii din mediul rural au urmărit producerea unor schimbări în mediul 

dominant al acelor vremuri, satul. Acţiunea de ridicare culturală şi materială a satelor cu ajutorul 

dascălilor a fost încurajată prin mai multe iniţiative legislative în timpul celui de-al doilea 

mandat (1904-1907) şi, în special în ultimul (1907-1910), atunci când reuşitele înregistrate au 

fost numeroase. 

 Complexitatea sistemului extraşcolar s-a tradus în practică prin organizarea activităţilor 

extraşcolare (conferinţe, cercuri, serbări, şezători) și dezvoltarea unor instituţii culturale şi 

economice de tipul şcolilor pentru adulţi, bibliotecilor, băncilor populare, societăţilor 

cooperatiste. 

Reuşita programului haretist nu ar fi fost posibilă fără efortul învăţătorilor care s-au 

implicat în organizarea și desfășurarea activităţilor extraşcolare şi funcționarea instituţiilor 

culturale şi economice. Multe dintre acestea au beneficiat de sprijinul politic al ministrului Spiru 

Haret prin intermediul deciziilor, circularelor şi dispoziţiilor ministeriale care au întărit acţiunile 

iniţiate de învăţători. Necesitatea organizării unor astfel de activităţi a fost sesizată în teritoriu 

de către învăţători care au încercat să atragă lumea satelor prin intermediul conferinţelor 

populare cu subiecte educative şi practice despre problemele lumii rurale. Cu aceleaşi obiective 

erau organizate şi cercurile culturale care în cadrul şedinţelor publice ofereau o conferinţă şi un 

program artistic pentru săteni. La fel de interesante erau şi şezătorile săteşti, unde se întâlneau 
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bărbaţi şi femei de toate vârstele cu scopul de a realiza o activitate practică în timpul unei 

întruniri colective. În timp ce femeile şi fetele torceau, coseau sau împleteau, cei în vârstă 

rememorau amintiri, tinerii spunând glume. 

 Încrederea locuitorilor lumii rurale a fost câştigată şi prin intermediul serbărilor şcolare, 

iniţial, la sfârşit de an şcolar, apoi, cu prilejul unor aniversări, inaugurarea unor şcoli, strângerea 

unor fonduri, sărbători legate de Crăciun sau de Paşti, zilei naţionale de 10 mai sau a altor 

momente importante din istoria naţională. 

 În paralel cu activităţile extraşcolare au funcţionat şi o serie de instituţii care au 

contribuit la ridicarea nivelului cultural şi economic al lumii rurale. Organizarea şi funcţionarea 

şcolilor de adulţi cu cursuri din materiile ciclului primar au reprezentat o reuşită, numărul 

ştiutorilor de carte crescând în primul deceniu al secolului al XX-lea de la 22% la aproape 40 

%. Acest lucru s-a datorat şi funcţionării cu succes a bibliotecilor şcolare din mediul rural. 

 Starea materială a ţăranilor s-a îmbunătăţit şi ca urmare a înfiinţării şi funcţionării, cu 

sprijinul cadrelor didactice, a băncilor populare şi a cooperativelor săteşti care au mai redus 

fenomenul cametei şi au permis ţăranilor vânzarea în comun a unor produse. 

 Per ansamblu, măsurile luate de ministrul Instrucţiunii Publice, Spiru Haret, au 

contribuit la reformarea lumii rurale, mişcarea de ridicare culturală şi economică a mediului 

rural datorându-se învăţătorilor, consideraţi „luminătorii satelor”. 
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prof. Bruja Alina Ştefania  

Şcoala Gimnazială Zvoriştea, jud.Suceava 

 

Utilizarea filmului documentar la ora de istorie 
 

 

 Documentarele pe teme de istorie au impresionat întotdeauna, deoarece expun 

evenimente istorice oferind în acelaşi timp răspunsuri la diferite probleme aduse în discuţie de 

această disciplină. Astfel, în condiţiile desfăşurării activităţilor dedicate Unirii Principatelor 

Române în mediul virtual, mi s-a părut oportună vizionarea unui material documentar realizat 

de Radio România Iaşi (https://youtu.be/XEkqOyiVpZg) în 2016 şi care aduce în prim plan 

istoria Palatului Ruginoasa. În lipsa existenţei unui tur virtual al Palatului, am ales ca una dintre 

activităţile propuse să fie realizată prin intermediul filmului documentar care dezvăluie 

povestea Palatului Ruginoasa.  

 Vizionarea documentarului s-a făcut prin intermediul aplicaţiei Google Meet, elevii de 

gimnaziu prezenţi urmărind cu interes şi plăcere explicaţiile oferite de interlocutorii 

materialului prezentat. Astfel, ei au putut afla, din introducerea filmului, un scurt istoric al 

Palatului Ruginoasa (care adăposteşte astăzi Muzeul Memorial „Alexandru Ioan Cuza”, 

construit la începutul secolului al XIX-lea şi supus unor modernizări până în 1855 de către 

reprezentanţii familiei Sturdza. Proprietatea a fost cumpărată în 1862 de către Al. I. Cuza şi 

amenajată de către doamna Elena Cuza care a locuit mult timp aici împreună cu cei doi fii 

adoptivi ai domnitorului. 

 Elevii participanţi la întâlnirea desfăşurată on-line au aflat că palatul a suferit numeroase 

distrugeri şi că şi-a recăpătat strălucirea arhitecturală şi farmecul specific după 1978 când a fost 

restaurat şi organizat ca Muzeul Memorial „Alexandru Ioan Cuza” în 1982. În intervalul 2008-

2013 Palatul urmează un amplu şi minuţios proces de redefinire tematică a expoziţiei 

permanente şi reamenajare a spaţiului expoziţional după o serie de documente care i-au 

aparţinut doamnei Elena Cuza. Astfel, elevii au reţinut că amenajarea actuală încearcă să 

reconstituie cât mai aproape de adevăr reşedinţa domnului Unirii, prin redecorarea tavanelor şi 

a pereţilor, reconstituirea obiectelor de mobilier şi plasarea acestora în încăperile muzeului după 

indicaţiile din documentele iniţiale. Ca punct de atracţie elevii au remarcat partea documentară 

prezentată interactiv cu mijloace specifice, info-touch, plasme multi-touch, proiecţii video şi 

holograma în care domnitorul Al. I. Cuza redă, prin interpretarea unui actor, discursuri 
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reprezentative, ţinute de-a lungul domniei. Circuitul muzeal propune vizionarea unor încăperi 

cu destinaţii diferite: saloane, biroul de lucru al domnitorului, dormitoarele, camerele de oaspeţi 

şi alte spaţii care încearcă să recreeze atmosfera de altădată.  

 Elevii au aflat de la muzeograful instituţiei că povestea Palatului este una tristă. Al. I. 

Cuza a venit de puţine ori aici, fiind reţinut de treburile ţării, în timp ce doamna Elena Cuza îşi 

petrecea cea mai mare parte a timpului în compania celor doi copii adoptaţi, singurii îngropaţi 

în cripta familiei, după un sfârşit prematur. După detronare, lui Al. I. Cuza nu i s-a permis 

stabilirea aici şi, de abia după moarte, în 1873, trupul său va fi adus şi înhumat la Ruginoasa, 

ulterior osemintele fiind mutate. 

 Participanţii au vizionat cu interes şi curiozitate documentarul, fiind atraşi de povestea 

emoţionantă a familiei Cuza, bogatul inventar al complexului muzeal şi elementele interactive 

de prezentare a muzeului. Astfel, filmul prezentat a oferit posibilitatea schimbului de idei, prin 

experienţa propriilor trăiri emoţionale, a exprimării libere şi a comunicării cu ceilalţi 

participanţi. Prin folosirea materialului audio-vizual elevii au descoperit şi explorat împreună 

avantajele utilizării filmului documentar în activitatea didactică, şi anume, stimularea gândirii 

critice, promovarea dialogului, dorinţa de implicare în rezolvarea unor probleme şi creşterea 

încrederii în ideea de schimbare. 

 Opiniile venite din partea multora dintre participanţi au arătat faptul că modalitatea de 

prezentare a unor personalităţi istorice prin intermediul filmului documentar este binevenită, 

elevii considerând-o interesantă ca metodă de însuşire a unor cunoştinţe istorice. 
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Prof.înv.primar Nuțaș Bianca Ioana 

                                                                                      Școala Gimnazială nr.1 Abram 

 

Stimularea creativității prin joc 

 
 O lume complexă, cum este cea contemporană, dinamică, antrenată în procese de 

schimbare continue și marcante, are nevoie de oameni cu capacitate de integrare și adaptare, cu 

spirit de autonomie și interpedendență, cu efervescență creatoare. Complexitatea existenței 

solicită nu doar personalități creative individuale, ci și organizații creative, capabile să 

moduleze și să alcătuiască echipe axate pe elaborarea de „produse creative”. 

 Centrarea procesului de învățământ pe învățarea creativă și, în general, oferirea unui 

mediu educațional favorabil, dezvoltă și potențialul creativ al copiilor, pentru a-l transforma, cu 

timpul, în creativitate inovativă și inventivă. 

Oamenii se nasc cu înzestrări diferite, mai generoase ori mai sărace. Zestrea ereditară 

poate prescrie limita superioară până la care poate ajunge individul în cursul vieţii sale, dar nu 

asigură şi atingerea acestui vârf. Specialiştii domeniului afirmă că „nu este niciodată prea 

devreme pentru a începe educarea creativităţii copiilor.”(A. Stoica-1983, pg. 107). 

Momentul în care scânteia creativităţii prinde viaţă sau poate să se stingă, are loc în 

perioada corespunzătoare învăţământul preşcolar şi primar, când accesul la cunoaştere poate 

deveni sau nu realitate. Este perioada în care dobândim cu toţii instrumentele necesare viitoarei 

dezvoltări a facultăţilor raţiunii şi imaginaţiei, dezvoltându-ne judecata şi simţul 

responsabilităţii, deaorece acum învăţăm să ne punem întrebări legate de lumea care ne 

înconjoară. 

 Viaţa modernă, cu schimbările socio-economice impune dezvoltarea creativităţii şi 

punerea ei în slujba progresului uman şi bunăstarea materială şi spirituală a omenirii. Rolul cel 

mai important în depistarea, stimularea şi finalizarea creativităţii îl ocupă şcoala. Astfel şcoala 

contemporană trebuie să fie centrată pe elev, oferindu-i posibilitatea de dezvoltare la maxim a 

capacităţilor şi aptitudinilor creatoare prin procesul învăţării. 

Activitatea de predare-învăţare şi chiar de evaluare devine creativă în măsura în care 

educatorul ştie şi reuşeşte să medieze între elev şi lumea înconjurătoare. În acest context, el 

poate asigura elevilor săi o învăţare creativă, care presupune: iniţiativă proprie, muncă 

independentă, încredere în forţele proprii, reacţie pozitivă la solicitările mediului etc.  



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

14 
 

Am constatat că atunci când am introdus în diferite momente ale lecţiei jocul didactic, 

elevii au răspuns cu mai mult interes la problemele lecţiei, însuşirea conştientă a cunoştinţelor 

asigură temeinicia lor şi duce la dezvoltarea intelectuală precum şi la dezvoltarea spiritului de 

independenţă, de investigaţie, de creativitate.  

Pentru stimularea  creativității, cadrul didactic poate recurge la utilizarea jocului 

didactic în activitățile de predare-învățare. Folosirea jocului didactic în procesul de învăţământ 

face ca elevul să înveţe cu plăcere, să devină interesat de activitatea care se desfăşoară; face ca 

cei timizi să devină mai volubili, mai activi, mai curajoşi, să capete mai multă încredere în 

capacitatea lor, mai multă siguranţă şi tenacitate în răspunsuri. 

Jocul reprezintă un ansamblu de acţiuni şi operaţii care, paralel cu destinderea, cu buna 

dispoziţie şi cu bucuria, urmăreşte obiective de pregătire intelectuală, tehnică, morală şi fizică 

a copilului. Inclus în activitatea didactică, elementul de joc imprimă acesteia un caracter mai 

viu şi mai atrăgător, aduce varietate şi o stare de bună dispoziţie, de divertisment, ceea ce 

previne apariţia monotoniei, a oboselii şi a plictiselii. 

Prin jocurile didactice  introduse în diferite momente ale lecţiei, se realizează o învăţare 

activă. Rolul educatorului este nu de a preda cunoştinţele sau de a prezenta de-a gata soluţiile, 

ci de a provoca anumite situaţii, probleme, elevii găsind calea cea mai bună şi mai uşoară spre 

rezolvare. Jocurile didactice sunt antrenante pentru toţi elevii şi acţionează favorabil şi la elevii 

cu rezultate slabe la învăţătură, crescându-le performanţele şi căpătând încredere în capacităţile 

lor, siguranţă şi promptitudine în răspunsuri, deblocând astfel potenţialul creator al acestora. 

          Creativitatea, ca formaţiune complexă de personalitate, se formează şi exersează cu 

metode cât mai adecvate structurii sale, metode care să acţioneze pe tot parcursul şcolarităţii 

elevului, iar din acest punct de vedere, jocurile didactice satisfac cerinţele la nivelul claselor 

primare.  
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  Prof.înv.primar Nuțaș Bianca Ioana 

                                         Școala Gimnazială Nr.1 Abram 

 

Prevenirea abandonului școlar - studiu de specialitate 
 

 

Abandonul şcolar, ca forma extremă de neparticipare şcolară, reprezintă o problemă gravă 

a sistemului de educaţie în România. 

Cristina Neamțu definește abandonul școlar ca fiind „conduita de evaziune definitivă ce 

constă în încetarea frecventării școlii, părăsirea sistemului educativ, indiferent de nivelul la care 

s-a ajuns, înaintea obținerii unei calificări sau pregătiri profesionale complete sau înaintea 

încheierii ciclului de studii începute.” 

România este una din ţările membre ale Uniunii Europene fruntaşe în privinţa ratei 

abandonului şcolar. Abandonul şcolar are consecinţe nefaste asupra şomajului, creşterii 

economice şi a bunăstării societăţii în general. Unul din indicatorii măsuraţi la nivel european 

privind abandonul şcolar este cel care suprinde rata părăsirii timpurii a şcolii. Conform datelor 

raportate către Eurostat de România în 2014, rata părăsirii timpurii a şcolii în ţara noastră a fost 

de 18,1 procente. Acest fapt îndepărtează România de ţinta asumată în Strategia 2020 de a 

atinge o rată a părăsirii timpurii a şcolii de sub 10 procente până în 2020 ca parte procesului de 

dezvoltare sustenabilă. 

Abandonul şcolar are consecinţe directe asupra amplitudinii inegalităţilor sociale 

manifestate la nivelul unei ţări. Astfel, cei care părăsesc şcoala timpuriu au dificultăţi în a-şi 

găsi un loc de muncă care să le asigure condiţii decente de trai, cel mai adesea regăsindu-se 

printre persoanele care sunt în şomaj de foarte mult timp. Starea materială a acestor persoane 

influenţează succesul şcolar al copiilor lor, reproducând astfel inegalităţile sociale. Din acest 

punct de vedere, politicile educaţionale trebuie să reducă cât mai mult influenţa factorilor care 

nu depind în mod direct de cei aflaţi în sistemul de educaţie. Un sistem de educaţie performant 

şi incluziv ar fi unul în care factorii de genul educaţia părinţilor, venitul familiei, localitatea de 

reşedinţă, etnia elevului etc. ar avea influenţe cât mai reduse asupra abandonului şi performanţei 

şcolare a elevilor. 

Efectele abandonului şcolar demonstrează că acest tip de conduită este considerat 

deosebit de grav. Mai întâi, cei care abandonează şcoala nu au nici calificarea profesională 
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indispensabilă integrării socio-economice, nici formarea morală şi civică necesară exercitării 

rolului de părinte şi celui de cetățean al unei comunități. În al doilea rând, neavând o calificare, 

cei care abandonează şcoala sunt viitorii şomeri şi reprezintă, pe termen mediu şi lung, o sursă 

de dificultăți sociale şi de pierderi, care depăşesc investiția cerută de formarea inițială. 

Scopul și obiectivele studiului de specialitate 

Pornind de la aceste considerente am realizat un studiu de specialitate având ca scop:    

„Prevenirea și reducerea comportamentelor de risc școlar care au ca finalitate abandonul 

școlar”. 

În cadrul acestui studiu de specialitate au fost urmărite următoarele obiective: 

O1: Identificarea factorilor care pot duce la abandon şcolar; 

O2: Planificarea şi promovarea unor acțiuni de prevenire a abandonului în rândul elevilor; 

Prelucrarea, analiza și interpretarea datelor studiului 

Pentru colectarea datelor necesare studiului am aplicat un chestionar, unui număr de 13 

de elevi, care vizează o serie de factori care influențează abandonul școlar: situația materială a 

familiei, lipsa motivației pentru educație, familiile dezorganizate și plecarea părinților în 

străinătate. 

În urma prelucrării, analizei și interpretării datelor obținute prin chestionarul aplicat s-a 

constatat că principalii factori care duc la abandonul școlar sunt lipsa motivaţiei din partea 

părinţilor pentru a alege şcoala şi educaţia ca un factor prioritar în viaţa copiilor și situația 

materială a familiei. 

Răspunsurile elevilor chestionați au evidențiat faptul că un procent de 54% din elevi nu 

sunt motivați de părinți, aceștia nu au mari așteptări din partea copiilor, îi trimit la școală însă 

fără să le urmărească evoluția în plan educațional, acest fapt reiese din calificativele obținute 

de acești elevi și din absența părinților de la ședințele cu părinții sau de la alte activități realizate 

în colaborare cu familia. Doar un procent de 38% din elevi sunt motivați, pentru aceștia educația 

ocupă un loc prioritar, ei primesc sprijin și din partea părinților, care sunt interesați de 

rezultatele copiilor și se implică în procesul instructiv-educativ și comunică cu cadrul didactic 

de la clasă. 

Un alt factor care poate duce la abandonul școlar este situația materială a familiei. Un 

procent de 46% au o situație materială precară, părinții acestor elevi nu lucrează, ei beneficiază 

de ajutor social, ca urmare nu dispun de resursele financiare necesare achiziționării pe parcursul 

întregului an școlar a materialelor de care au nevoie copiii lor. Elevii cu o situație materială 

bună sunt în procent de 39% și foarte bună în procent de 15%, părinții acestor elevi au un loc 
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de muncă și pot să asigure copiilor materialele necesare acestora la școală și acasă pe parcursul 

întregului an școlar. 

Plecarea părinților în străinătate la muncă și familiile dezorganizate ar putea fi de 

asemenea doi factori care pot duce la abandon școlar, însă s-a constatat că în acest studiu din 

elevii chestionați, doar un elev are unul dintre părinți plecați și situaţia familială a copiilor este 

predominant bună, copiii nu provin din familii dezorganizate, însă nivelul de educație al 

părinților acestor elevi este destul de redus, unii părinți au absolvit doar patru clase. 

Concluzii 

În calitate de învăţător sau diriginte ai copiilor aflați în pragul abandonului școlar trebuie 

să căutăm soluții pentru diminuarea acestui risc. Principala măsură pe care o voi lua este aceea 

de a trage un semnal de alarmă asupra părinţilor. Lipsa interesului acestora faţă de educaţia 

copiilor lor atrage după sine lipsa interesului copiilor faţă de educaţie. 

Alte măsuri care se pot lua în asemenea cazuri ar fi solicitarea de sprijin din partea 

cadrelor didactice (profesori de la disciplinele cu număr mare de absenţe, rezultate slabe etc), 

antrenarea colegilor de clasă: unul sau mai mulţi colegi ai copilului se oferă să-l ajute la 

disciplinele respective, antrenarea comunităţii de părinţi – pentru a ajuta familia în dificultate, 

efectuarea unei anchete sociale dacă situaţia socio-economică a familiei este precară şi/sau sunt 

suspiciuni de neglijare sau abuz asupra copilului (primărie) și totodată donaţii de cărţi, haine 

etc. 
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Prof.înv.primar Nuțaș Bianca Ioana 

                                                                                 Școala Gimnazială Nr.1 Abram 

 

Codul bunelor maniere la copii - studiu de specialitate 
 

 Familia  reprezintă  primul  spaţiu  formativ  pentru  copil,  reprezintă  mediul  socio-

cultural  în  care copilul s-a născut și în care creşte. De aceea, este foarte important respectul 

pentru moştenirea culturală a fiecărei familii şi valorificarea acesteia. Însă, realitatea de zi cu zi 

a familiilor de astăzi este diferită de cea a generaţiilor anterioare. Părinţii îşi  petrec  din  ce  în  

ce  mai  puţin  timp  alături  de  copiii  lor,  majoritatea  confruntându-se  cu  problema  

echilibrării atribuţiilor din cadrul familiei cu cele de la serviciu. Cu toate acestea, părintele 

trebuie să-și facă timp pentru copilul său, căci educația unui copil nu se limitează doar la a-l 

învăța să scrie, să citească și  să  calculeze,  ci  trebuie  să  învețe  și  cum  să  se  comporte  cu  

ceilalți,  iar  asta  e  răspunderea  familiei.  

 Copilul trebuie obișnuit de mic  cu bunele maniere, cheia către succesul lui social.  Un  

copil  manierat  se  va  descurca  mai  bine  în  relațiile  sociale  și  se  va  simți  mai  confortabil  

în prezența celorlalți decât unul căruia îi lipsesc cei șapte ani de-acasă. Probabil că cea mai bună 

modalitate de a-l obișnui cu bunele maniere este ca părinții să fie un bun model pentru el. 

Copilul trebuie să învețe lucrurile simple încă de la vârste fragede: să salute, să spună "te rog" 

și "mulțumesc". Dar buna creștere nu trebuie să se oprească aici.  Va trebui să știe ce se cuvine 

și ce nu la masă, într-o vizită, la o petrecere și chiar   într-o discuție cu un prieten apropiat. 

Bunele maniere îi modelează comportamentul în societate și îl învață ce înseamnă respectul. Iar 

copiii respectuoși vor fi tratați cu respect.  

 Politețea este „ceva” care se învață, și se învață ușor. Primele reguli de politețe le 

învățăm de la părinți  și  bunici,  apoi  învățăm  de  la  doamna  educatoare,  de  la  doamna  

învățătoare  și  apoi  de  la  toți profesorii noștri. Toți acești oameni din jurul  nostru ne dau 

zilnic sfaturi referitoare la modul cum trebuie să ne comportăm în societate, referitoare la codul 

bunelor maniere.  

 Scopul și obiectivele studiului de specialitate  

 Pornind de la aceste considerente am realizat un studiu de specialitate având ca scop: 

Verificarea și îmbogățirea  nivelul  de  cunoștințe  al  elevilor  referitor  la  cei  „șapte  ani  de  

acasă”  prin  studierea  codul bunele  maniere.   
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 În cadrul acestui studiu de specialitate au fost urmărite următoarele obiective:  

O1: Identificarea nivelului de cunoştinţe al elevilor privind codul bunelor maniere;  

O2: Planificarea şi promovarea unor modalități de îmbogățire și îmbunățățire a bunelor maniere 

a elevilor în societate.  

 Pentru colectarea datelor am aplicat un chestionar unui număr de 13 de elevi din clasele 

primare.  

 Prelucrarea, analiza și interpretarea datelor studiului  

 În urma prelucrării, analizei și interpretării datelor  obținute prin chestionarul aplicat  s-

a evidențiat nivelul de cunoştinţe al elevilor referitor la bunele maniere, precum  și lacunele 

existente la unii elevi.   

 S-a  constatat  că  elevii  cărora  li  s-a  aplicat  chestionarul    au  dat răspunsuri  corecte  

în  procent  de  77%,  ei  vor  spune  cuvintele  magice  „te  rog”  și  „mulțumesc”  atât membrilor  

din    familie  dar  și    prietenilor  lor,  însă  23%  nu  conștientizeză  importanța  acestor  cuvinte.  

 Elevii în  procent de    69% știu  că  este politicos  să saluți persoanele cunoscute pe care 

le întâlnești pe stradă chiar dacă au impresia că nu îi vede, știu de asemenea, în procent de 79%, 

că atunci când intră în sala de clasă trebuie să-și salute toți colegii din clasă, în timp ce 21% din 

acești elevi îi salută doar pe colegii lângă care stau.   

 Un  procent  de  77%  din  elevii  chestionați  cunosc  bunele  maniere  care  impun  că,  

atunci  când vorbește  cineva,  în  acest  caz  profesorul,  ei  nu  vor  vorbi  cu  colegii  lor,  și  

vor  cere  să  tacă  celor  care vorbesc.  

 Referitor la bunele maniere la masă, atât în familie cât și atunci când sunt în vizită, un 

procent de 54% din elevi știu că nu au voie să-și sprijine coatele pe masă când mănâncă, 38% 

cred că sprijinirea coatelor nu este o problemă, iar 8% nu cunosc răspunsul. De asemenea, în 

procent de 85% elevii știu că nu se vorbește atunci când se mănâncă, nu se bea apă cu gura 

plină și totodată nu se sorbește când se mănâncă supa. Există însă și un procent de 15%  din 

elevi care nu și-au însușit aceste bune maniere și ca urmare este necesar stabilirea unor măsuri 

de remediere a acestor lacune.  

 Politețea nu trebuie uitată, însă nici pe stradă și nici în mijloacele de transport în comun, 

elevii în procent de 92% știu că atunci când văd un loc liber nu se vor repezi să ocupe acel loc, 

bunele maniere ne obligă să cedăm locul persoanelor mai în vârstă, să păstrăm curățenia și nu 

aruncăm nimic pe jos, iar dacă am lovit accidental o persoană pe stradă sau din cauza unei frâni 

bruște ne-am dezechilibrat și am lovit-o  

este important să ne cerem scuze de la persoana respectivă.  
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 Concluzii  

 În urma analizei și interpretării răspunsurilor date de elevi, corecte, greșite sau la care 

au răspuns cu „nu știu”, s-a constatat că în procent de 73 % elevii au cei „șapte ani de acasă”, 

însă există și elevi la care lipsesc acești importanți ani, părinții lor nu au fost preocupați să le 

insufle aceste reguli de politețe, astfel că  noi  dascălii  avem  datoria  de  ai  ajuta  să  cunoască  

aceste  bune  maniere,  trebuie  să  îi  învățăm să  fie politicoși.   

  Prin  urmare,  în  orele  de  dezvoltare  personală și educație civică,  voi  planifica  

anumite  activități  de  îmbogățire  a  cunoștințelor cu privire  la codul bunelor maniere, atât 

pentru elevii care au lacune în cunoștințe cât și pentru ceilalți. A avea cei șapte ani de acasă 

înseamnă a ne comporta respectos și cu bună-cuviință tot timpul, în orice situație și cu toată 

lumea: cu părinții, cu profesorii, cu prietenii, cu vecinii etc.  

 Expresia „Cei şapte ani de-acasă” defineşte tot bagajul de cunoştinţe, deprinderi, 

comportamente şi atitudini  acumultate  în  primii  şapte  ani  de  viaţă.  Această  perioadă  de  

timp  este  considerată  „culmea achiziţiilor”, este una din perioadele de intensă dezvoltare 

psihică, deoarece copilul are o capacitate foarte mare  de  acumulare  de  informaţii,  de  

memorare  şi  de  însuşire  a  diverselor  comportamente,  atitudini, limbaj, etc. Copilul este 

pregătit să primească informaţii. De aceea, este important cum sunt transmise aceste informaţii, 

de către cine şi în ce mod.  
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Consilierea copiilor cu ADHD 

Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atenție (ADHD) afectează în fiecare an 

milioane de copii din țara noastră . Simptomele ADHD pot afecta negativ școala, casa și mediile 

sociale ale copilului și pot crea provocări până la vârsta adultă. Consilierii profesioniști pot juca 

un rol central în a ajuta copiii cu ADHD să gestioneze cu succes această tulburare, 

concentrându-se pe trei domenii rezolvarea conflictelor, motivația și autoeficacitatea și stima 

de sine. 

Caracteristicile primare ale ADHD includ un model generalizat de neatenție și 

hiperactivitate care persistă timp de 6 luni sau mai mult și este inadecvat din punct de vedere al 

dezvoltării pentru nivelul de vârstă al copilului (APA, 2013). Simptomele trebuie să interfereze 

cu funcționarea în mai multe medii și să fie prezente înainte de vârsta de 12 ani. Tulburarea este 

clasificată în două tipuri predominante, neatenție și hiperactivitate/impulsivitate, cu un tip 

combinat atunci când un copil manifestă atât neatenție, cât și hiperactivitate concomitent. 

ADHD neatent se caracterizează prin neatenție în sarcină, lipsă de concentrare susținută și 

dezorganizare. ADHD hiperactiv este caracterizat prin activitate motrică excesivă grosieră sau 

fină, cum ar fi vorbărie, agitație și bătăi de mâini și/sau picioare, în timp ce impulsivitatea este 

caracterizată ca incapacitatea de a controla impulsurile care pot duce la situații extrem de 

dăunătoare (APA, 2013). Semnele și simptomele ADHD încep adesea între 3 și 6 ani; totuşi, 

mulţi copii s-ar putea să nu fie diagnosticaţi până nu intră la şcoală şi profesorii observă 

modelele de comportament asociate tulburării. Diagnosticul ADHD se realizează în primul rând 

prin observație și evaluări comportamentale efectuate de părinți, profesori, medici și 

profesioniști din domeniul sănătății mintale (NIMH, 2012). 

Trei domenii de interes pentru consilierea copiilor cu ADHD 

Consilierii profesioniști din agențiile comunitare și din școli pot ajuta clienții copii cu 

ADHD și familiile lor printr-o varietate de intervenții. Deși deficiențele academice sunt adesea 

abordate direct de profesori, consilierii profesioniști pot ajuta în mod special copiii să învețe să 

facă față deficiențelor sociale care apar în ADHD pentru a trata întregul spectru de simptome 

(Herr, 2009; McConaughy, Volpe, Antshel, Gordon și Eiraldi, 2011). Cercetările privind 

consilierea copiilor cu ADHD sugerează că abordările orientate spre acțiune sunt vitale și că 

terapia prin joc poate fi eficientă atunci când se lucrează cu copiii mici care se confruntă cu 

simptomele ADHD (Portrie-Bethke, Hill și Bethke, 2009; Schottelkorb și Ray, 2009). 

Consilierea de grup pentru copiii cu ADHD a fost, de asemenea, sugerată (Webb & Myrick, 

2003) împreună cu adoptarea unei abordări sistemice de intervenție care încorporează consultări 

regulate cu părinții și profesorii (Shillingford, Lambie și Walter, 2007). 

Indiferent de contextul special sau de abordarea consilierii, trei domenii de atenție sunt 

importante atunci când se consiliază copiii cu ADHD. Aceste trei domenii, inclusiv rezolvarea 

conflictelor, motivația și autoeficacitatea și stima de sine, pot ajuta consilierii să-și organizeze 

și să-și structureze intervențiile. Mai mult, aceste domenii de interes pot ajuta consilierii atunci 

când se consultă cu părinții, îngrijitorii, profesorii și alți furnizori de asistență medicală pentru 
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a dezvolta un plan de tratament colaborativ și activ, care este esențial pentru a asigura succesul 

(Herr, 2009). 

 

 

Rezolvarea conflictului 

Copiii cu ADHD experimentează adesea conflicte interpersonale și respingere în casa 

lor, la școală și în alte medii sociale, ca urmare a lipsei de atenție, a lipsei sarcinii și a 

dificultăților de a controla vorbirea sau alte impulsuri (Deater-Deckard, 2001). Programele de 

mediere între egali în mediile școlare au demonstrat un grad ridicat de eficacitate în a ajuta 

copiii să rezolve conflictele cu colegii, profesorii și părinții. 

Copiii  care nu primesc pregătire în programele de mediere între egali nu reușesc adesea 

să rezolve conflictele interpersonale și să-și încordeze și mai mult relațiile sociale. Cu toate 

acestea, după formarea de mediere de la egal la egal, copiii învață să utilizeze cu succes 

abilitățile de negociere și mediere și au rezultate mai productive în relațiile lor cu ceilalți 

(Johnson & Johnson, 1996). De asemenea, ajutarea copiilor cu ADHD și a părinților lor să 

învețe abilități pentru a rezolva disputele la domiciliu poate fi deosebit de importantă pentru a 

consolida abilitățile de rezolvare a conflictelor în mai multe medii. Având în vedere tendința 

către conflictul interpersonal în rândul copiilor cu ADHD, consilierii profesioniști ar trebui să 

evalueze continuu capacitatea copilului cu ADHD de a gestiona și rezolva conflictul într-o 

manieră constructivă. Cu copiii mici, biblioterapia și intervențiile bazate pe narațiuni (Kamali 

& Looyeh, 2013) pot oferi o cale eficientă pentru introducerea abilităților în soluționarea 

conflictelor. Numeroase cărți de rezolvare a conflictelor adecvate vârstei pentru copii sunt 

disponibile în format tipărit și electronic. Copiii și adolescenții mai mari pot beneficia de 

intervenții terapeutice bazate pe aventură, concepute pentru a facilita relații interpersonale mai 

puternice și reîncadrarea comportamentelor negative în potențiale puncte forte (Portrie-Bethke 

et al., 2009). Consilierii profesioniști pot ajuta, de asemenea, părinții copiilor cu ADHD să 

înțeleagă factorii biologici și de mediu care pot duce la conflicte și să dezvolte abilități pentru 

a facilita interacțiunile părinte-copil (Ghanizadeh, 2007). În cele din urmă, ajutarea copiilor cu 

ADHD să dezvolte abilități de rezolvare a conflictelor ajută la minimizarea alienării sociale și 

le îmbunătățește stima de sine și sentimentul de autoeficacitate. 

Motivație și autoeficacitate 

Motivația este un aspect deosebit de provocator în tratarea ADHD, deoarece este dificil 

de diferențiat efectele psihologice generale ale motivației de simptomele tulburării în sine 

(Ormrod, 2011). Problemele de motivație afectează copiii cu ADHD într-o varietate de medii. 

La școală, copiii cu ADHD adesea nu termină temele, nu trimit teme dezordonate sau nu trimit 

teme incomplete, pe care adulții le pot interpreta ca fiind din cauza motivației scăzute. De 

asemenea, copiii cu ADHD se luptă frecvent să finalizeze activități, cum ar fi temele școlare 

sau temele pentru acasă, care necesită concentrare mentală susținută și atenție și le pot evita cu 

totul (APA, 2013). 

Consilierii profesioniști pot aborda motivația și autoeficacitatea, ajutând copiii cu 

ADHD să identifice și să promoveze strategii pentru a se angaja și a finaliza cu succes activități 

atât la școală, cât și acasă. În special, ajutarea copiilor să-și dezvolte motivația intrinsecă prin 

procesul de consiliere este esențială pentru a-i ajuta pe copii să câștige încredere în abilitățile 

lor și dorința de a încerca noi comportamente. Pentru copiii mai mari și adolescenții, 

intervențiile cognitiv-comportamentale pot fi utile pentru a ajuta la evaluarea vorbirii de sine și 

a afirmațiilor de sine negative care pot contribui la o motivație scăzută (Shillingford și colab., 

2007). Un copil care trece impulsiv de la o activitate la alta ar putea fi provocat să examineze 

gândurile care preced dorința de a schimba activitățile și să vină cu noi afirmații de sine care să 

încurajeze finalizarea sarcinii inițiale. Consilierul profesionist poate utiliza, de asemenea, 
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afirmații reflexive care subliniază motivațiile intrinseci ale copilului (Watts, Cashwell și 

Schweiger, 2004). De exemplu, consilierul poate folosi reflecții care îl ajută pe copil să ia 

decizii în loc să se bazeze pe consilier, cum ar fi „Muncești din greu pentru a-ți da seama ce să 

faci în continuare”. În plus, consilierul ar trebui să se abțină de la utilizarea declarațiilor de 

laudă care promovează un loc de control extern, cum ar fi „Bună treabă!” sau „Munca 

excelentă!” În schimb, consilierul poate reflecta asupra eforturilor și motivației interne ale 

copilului folosind afirmații precum „Te simți mândru de succesul tău” sau „Te menții 

concentrat chiar acum”. Aceste strategii pentru stimularea motivației intrinseci pot ajuta la 

atenuarea unora dintre luptele cu motivația și autoeficacitatea experimentate de copiii cu 

ADHD. 

Stimă de sine 

În cadrul școlii, elevii și profesorii deopotrivă percep copiii cu ADHD ca fiind mai 

respinși social decât elevii fără ADHD (Barkley, DuPaul & McMurray, 1990; Johnston, Pelham 

& Murphy, 1985; Pope, Bierman & Mumma, 1989). Din cauza experiențelor frecvente de 

respingere, stima de sine poate fi o preocupare semnificativă pentru copiii care se confruntă cu 

ADHD. Maslow (1943) a dezvoltat inițial o teorie a motivației umane, subliniind nevoia 

indivizilor de a se aprecia pe ei înșiși și de a crede că ceilalți îi prețuiesc. În teoria lui Maslow, 

stima de sine este o nevoie de deficiență și, prin urmare, trebuie satisfăcută înainte ca un copil 

să se poată concentra pe învățare, ceea ce este considerat o nevoie de creștere. Stima de sine 

scăzută în rândul copiilor cu ADHD poate fi o consecință a incompetenței percepute și a 

respingerii sociale continue, care în cele din urmă împiedică învățarea și poate duce la 

sentimente de izolare. 

McKay și Fanning (2000) au creat o abordare cognitivă pentru îmbunătățirea stimei de 

sine care poate fi aplicată cu ușurință în lucrul cu copiii cu ADHD. Modelul lor subliniază rolul 

„criticului intern” în dezvoltarea stimei de sine scăzute și îi ajută pe clienți să învețe să 

minimizeze afirmațiile de sine negative și să învețe să evalueze mai precis punctele forte și 

punctele slabe. Honos-Webb (2010) a evidențiat, de asemenea, nevoia copiilor și adolescenților 

cu ADHD de a dezvolta o stime de sine mai puternică, învățând să se concentreze pe punctele 

forte personale și să recunoască că nu trebuie să își bazeze stima de sine pe punctele slabe. În 

plus, dezvoltarea unei alianțe terapeutice puternice în terapia prin joc centrată pe copil a fost 

sugerată ca o intervenție eficientă de consiliere pentru a ajuta la îmbunătățirea stimei de sine la 

copiii mici (Schottelkorb & Ray, 2009). 

Concluzie 

Numărul copiilor diagnosticați cu ADHD a crescut în ultimul deceniu (CDC, 2014) și 

mulți dintre consilierii profesioniști de astăzi care lucrează cu copiii vor lucra cu un client 

afectat de tulburare. Deși medicația psihostimulantă a fost principala intervenție în trecut, 

includerea consilierii în combinație cu medicamente devine din ce în ce mai comună (Hoffman, 

2009; Portrie-Bethke și colab., 2009). Numeroase strategii sunt disponibile consilierilor 

profesioniști atunci când lucrează cu copiii care se confruntă cu ADHD și familiile acestora. 

Concentrându-se pe cele trei domenii de rezolvare a conflictelor, motivație și autoeficacitate și 

stima de sine, consilierii profesioniști pot ajuta la furnizarea de sprijin comportamental 

cuprinzător pentru a asigura succesul pe tot parcursul vieții copiilor cu ADHD. 
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Petrecem timp de calitate cu copiii noştri 

• Scopul articolului:   

Informarea și conștientizarea părinților cu privire la importanța timpului petrecut cu 

copiii lor în primii ani de viață, privind dezvoltarea armonioasă a acestora din punct de vedere 

social și emoţional. 

             Dezvoltarea socială și emoţională este unul dintre principalele fundamente ale stării de 

bine a copiilor, fiind una dintre premisele adaptării optime a acestora la cerințele mediului 

înconjurător. Dezvoltarea socială și emoţională presupune următoarele: înțelegerea emoțiilor 

proprii și ale celorlalți, adaptare relațională, expresivitate emoțională, reglarea de sine, 

rezolvarea problemelor sociale. Încă din primele clipe ale vieții lor, copiii stabilesc interacțiuni 

cu părinții, cu alte persoane din mediul lor, cu alți copii și adulți. Există așadar o strânsă legătură 

între planul social și cel emotional. Interacțiunile sociale reușite conduc la dezvoltarea 

încrederii în sine și a autocontrolului. 

• Ce reprezintă timpul de calitate petrecut alături de copilul tău și care sunt 

beneficiile acestuia.                                                

      Pentru părinți este foarte important să conștientizeze că a-ți petrece timp alături de 

copilul tău, în limita disponibilității presupune: să te joci, să-l ții în brațe, să-i citești povești, să 

faceti plimbări în natură… într-un cuvânt să stai departe de telefon, de laptop, de televizor 

oferindu-i prezența ta fizică, afecțiunea ta în totalitate, prin a-ți dedica  timpul în totalitate 

copilului, facând lucruri împreună, simțindu-vă bine împreună. Cel mai frumos cadou pe care 

un părinte îl poate dărui unui copil este timpul petrecut împreună alaturi de el. Tableta, telefonul 

sau toate jocurile de pe calculator nu valorează nimic, in comparatie cu  timpul petrecută cu 

copilul nostru.  

     Așadar dragi părinți , a petrece cel puțin o oră pe zi cu copilul dumneavoastră este foarte 

important pentru dezvoltarea social și emoțională a acestuia .  

     Astfel vă puteți juca diverse jocuri cu copilașii dumneavoastră cum ar fi: Nu te supăra 

frate/Puzzle/Să citim împreună/Să gătim cu plastelină/Să pictăm/Să desenăm/Să confecționăm 

diverse lucruri cum ar fi globuri pentru brăduț, ouă de Paște/ mărțișoare/felicitări pentru diverse 

momente, jocuri de rol: De-a mama, De-a gospodinele si jocuri de mișcare: De-a vați-

ascunselea/Plimbări în natură/Picnic impreună cu familia. 

    Prin joc copilul îşi dezvoltă limbajul, gândirea, creativitatea, atenția, motricitatea fină, 

sensibilitatea  și nu în ultimul rând personalitatea. Activitățile artistice precum: desenul, pictura 

și modelajul sunt foarte importante în dezvoltarea proceselor gândirii, își dezvoltă observația, 

învață să reproducă ceea ce văd sau simt. Prin joc copiii își dezvoltă inteligența emoțională, 

încrederea în sine, interacționează cu ceilalți, jocul are un caracter social, se poate manifesta 

într-un mod liber. 

• Care este importanța timpului petrecut alături de copilul tău în dezvoltarea socială 

și emoțională în primii ani de viață. 
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     Timpul petrecut alături de copilul dumneavoastră îi fac pe copii să progreseze din punct 

de vedere fizic, mental și afectiv, diversificându-și foarte mult trăirile și disponibilitățile 

emoționale cum ar fi: 

➢ Sensibilitatea la sentimentele celorlalți referitoare la el; 

➢ Dorința de ai mulțumi și de a face pe plac adulților; 

➢ Creșterea stimei de sine (este important ca părinte, să evidențiem lucrurile pe care copii 

le fac bine prin recunoașterea comportamentelor pozitive);  

➢ Să respecte regulile simple și să-și asume responsabilități pe măsura capacității lor (să 

șteargă praful, să hrănească animalul de companie,etc); 

➢ Dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare  cu diverse persoane, copii, colegi 

de gradiniță; 

➢ Dezvoltarea cognitivă (memoria, atenția, limbajul, rezolvarea de probleme, luarea de 

decizii), capacitatea de a lucra împreuna, de a coopera cu cineva, în scopul realizării 

unui obiectiv comun, de a participa la activități de grup; 

➢ Încrederea, sentimentul de siguranță, certitudinea că se poate baza pe ajutorul celor din 

jur în demersal său spre cunoaștere și devenire (Daniel Golman, Inteligența Emoțională) 

În concluzie putem spune că, studiile de specialitate psihologică arată faptul că, copii 

care au petrecut și petrec timp de calitate cu familia, parinții în general, care au beneficiat de 

educație timpurie de calitate, se simt mai atrași de mediul școlar și preșcolar, manifestă atitudini 

pozitive față de învățare, au rezultate bune, sunt motivați și partcipă cu plăcere la toate 

activitățle educaționale, ceea ce duce la progresul acestora pe toate planurile (emoțional, social, 

fizic, mental, afectiv) și ulterior la integrarea și adaptarea acestuia în societate. 
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Grădinița – primul pas în sistemul educațional 

Vârsta preşcolară este o perioadă deosebit de sensibilă în dezvoltarea copilului. Mai 

mulţi factori socio-economici pot avea un impact negativ semnificativ, în această perioadă, 

asupra dezvoltării psihologice a copilului şi a şanselor sale de a avea o carieră şcolară de succes. 

Aceşti factori includ: sărăcia, apartenenţa la clase sociale defavorizate, analfabetismul 

funcţional şi nivelul scăzut al educaţiei părinţilor, dar şi tradiţiile religioase asociate cu o viaţă 

culturală în care nivelul de educaţie nu constituie o valoare foarte importantă. Deşi statutul de 

persoană cu venituri mici sau care aparţine unui grup minoritar etnic poate să nu fie un factor 

determinant în dezvoltarea personală, ceea ce conduce la apariţia unor consecinţe serioase 

asupra dezvoltării copilului este combinaţia mai multora dintre factorii menţionaţi.  

Educaţia preșcolară poate aduce o contribuţie importantă la combaterea dezavantajelor 

care provin din lipsa instruirii corespunzătoare a copiilor, dar numai în anumite condiţii. Cele 

mai eficiente programe de intervenţie implică o educaţie intensivă, timpurie, care se 

concentrează asupra copilului şi se desfăşoară în instituţii de învăţământ, la care se adaugă o 

implicare serioasă din partea părinţilor, programe de educaţie pentru părinţi, 

activităţieducaţionale programate care să se defăşoare la domiciului copilului şi măsuri de 

sprijin pentru părinţi.  

Cei mai mulţi cercetători sunt de părere că şi formarea personalului responsabil cu 

activităţile educaţionale din instituţiile de învăţământ preşcolar joacă un rol foarte important şi 

că ar trebui să se aibă în vedere ca personalul angajat în aceste structuri să fie cel puţin 

absolvenţi de universitate şi, în plus, să aibă o pregătire specializată în domeniu. Datorită 

concepţiilor lor culturale şi religioase, părinţii care provin din comunităţi cu venituri mici sau 

din rândurile minorităţilor etnice şisocio-lingvistice, pot acorda o valoare mai mare îngrijirii 

materne a copilului, la domiciliul familiei. În plus, ei i-ar putea considera pe copiii sub vârsta 

şcolară, prea mici ca să participe la un program educaţional. Deşi aceşti părinţi acordă 

importanţă unei cariere şcolare de succes a copiilor lor, este posibil ca ei să nu vadă legătura 

dintre acest obiectiv şi utilizarea unor sevicii de asistenţă în creşe, grădiniţe sau şcoli pre-

primare. 

Definiția acceptată la nivel internațional pentru copilăria timpurie este perioada din viața 

unui copil de la naștere până la vârsta de opt ani și include atât servicii, cât și alte 

prevederi/măsuri pentru copiii preșcolari și pentru copiii aflați în primii ani de grădiniță 

(Organizația pentru Cooperare și Dezvoltare Economică, 2006).  

Copilăria timpurie, cea mai importantă perioadă din viaţa copilului, este marcată de 

momente cruciale pentru succesul său de mai târziu, la şcoală şi în viaţă. Intervenția adultului 

asupra copilului în această perioadă este fundamentală. Termenul de educație și îngrijire 

timpurie se referă la orice aranjament/acord/care oferă educație și îngrijire pentru copiii de la 

naștere până la vârsta școlară obligatorie - indiferent de tip/așezământ/înființare, finanțare, orele 

de funcționare sau conținutul programului, incluzând aici serviciile antepreșcolare și preșcolare 

(pre-primare). Așadar, în zilele noastre, prin educație timpurie se înțelege abordarea pedagogică 

care acoperă intervalul de viață de la naștere până la momentul intrării copilului în grădiniță, 
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respectiv în jurul vârstei de 6/7 ani, moment când se petrec importante transformări în registrul 

dezvoltării unui copil. 

Această nouă perspectivă asupra perioadei copilăriei timpurii, coroborată cu analize și 

studii privind evoluția familiei și a rolului femeii în societate, precum și cu noile descoperiri și 

teorii asupra dezvoltării copilului, a determinat o schimbare în discursul guvernelor, în cât mai 

multe țări, privind serviciile integrate pentru copilul mic. În același timp, aceste lucruri au 

orientat preocupările specialiștilor și a celor care  răspund de construirea strategiilor și a 

politicilor socio-educaționale către ideea de oportunitate a îngrijirii, creșterii și educării 

copilului mic în afara familiei, în servicii specializate și, prin urmare, către trecerea de la 

îngrijirea privată, în familie, la cea în servicii publice, denumite servicii de îngrijire și educație, 

în afara familiei (”out of family”), dar din care familia nu este exclusă ci, dimpotrivă, invitată 

să participe activ la educația copilului. 

Educația și îngrijirea se întrepătrund, chiar dacă, în mod istoric, au fost oferite prin 

intermediul unor servicii diferite/separate, care li se adresau unor grupuri de vârstă diferite și se 

concentrau fie pe educație, fie pe îngrijire. Cercetările arată că succesul școlar depinde în mare 

măsură de educația și învățarea fundamentală care are loc înaintea începerii școlii. Așa-numitele 

abilități precursoare de matematică și limbaj au un rol important în acest context. Copiilor 

capabili să comunice și să-și împărtășească gândurile cu ceilalți, și care au descoperit bucuria 

discutării experiențelor, planurilor și descoperirilor lor, le este mai ușor să învețe să citească și 

să scrie. Copiii curioși care au investigat și comparat cantități, forme și materiale când erau încă 

foarte mici învață mai ușor când sunt școlari.  

Primul, si cel mai important pas in educatia copiilor este acomodarea blândă a copiilor, crearea 

unui transfer corect de încredere de la părinte către educatori, respectând ritmul fiecărui copil, 

astfel păstrând încrederea ca el, copilul tău, este lăsat aici cu oameni buni, blânzi și profesioniști, 

într-un mediu sigur și securizant emoțional pentru copil tău. 

Timpul petrecut în grădiniță de cel mic are o puternică încărcătură afectivă și de 

aceea spaţiul  este special conceput astfel încât copii să se joace împreună, să socializeze, să se 

simtă liberi, înțeleși, iubiți și apreciați.  
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Relația părinte-copil: importanța unei relații sănătoase 
 

”Copiii au nevoie de iubirea noastră necondiționată! Le putem oferi o îmbrățișare și 

îi putem accepta iubitor, așa cum sunt, atunci când sunt fericiți, dar și când sunt supărați!” 

 Nu este nici un secret faptul că a fi părinte este cea mai mare provocare a vieții. De la 

căutarea unor stiluri variate de parenting, la încercarea unor trucuri diferite în acest domeniu, 

întotdeuna ca și părinți facem posibilul și imposibilul pentru a ne asigura că, creștem copiii 

fericiți și sănătoși. Dar indiferent de stilul pe care hotarâm să-l abordăm, la sfârșitul zilei, totul 

se rezumă la tipul de relație pe care fiecare părinte îl are cu, copilul său. Cu cât relația părinte-

copil este mai puternică, cu atât dezvoltarea acestuia este mai productivă. 

 Relația dintre un părinte și puiul său, este o legătură unică care hrănește creșterea și 

dezvoltarea holistică a unui copil. Această relație pune bazele comportamentului lor, a 

personalității, a trăsăturilor și a valorilor dobândite. Așadar, de ce este importantă o relație 

pozitivă și sănătoasă între părinți și copii? 

Această relație este extrem de importantă deoarece: 

➢ Copiii care au o relație sănătoasă cu părinții lor este cel mai probabil să dezvolte relații 

pozitive cu persoanele din jur. Ei pot stabili legături sigure și prietenii cu semenii. 

➢ Ei își controlează mult mai bine emoțiile atunci când se confruntă cu stres și situații 

dificile. 

➢ Un atașament sigur față de părinți ajută la o mai bună dezvoltare cognitivă, emoțională 

și socială a copilului. De asemenea, îi ajută pe copii să manifeste comportamente 

sociale pozitive. 

➢ Implicarea părinților în viața de zi cu zi a copiilor lor ajută la o dezvoltare mai bună a 

acestora din punct de vedere social și educațional. 

➢ Copiii care au o relație apropiată cu părinții lor, învață abilități și valori care îi duc pe 

calea succesului în viitor. 

Sfaturi pentru o relație părinte-copil mai puternică: 

• Exprimarea în mod constant a dragostei față de copii 

Poate sună banal sau a ceva obișnuit, dar este un necesar al fiecărui părinte să spună 

copilului său ”TE IUBESC”. Copiii au nevoie în mod constant să se simtă iubiți şi ocrotiți. 

Trebuie ”muncit” la această relație,  ca ei să realizeze faptul că, chiar dacă între părinte și copil 

mai au loc neînțelegeri și supărări, mama și tata îi iubesc necondiționat și le vor doar binele. 

• Acordarea atenției necesare 

Fiind blocați într-un program de lucru foarte încărcat, nu este si nici nu ar trebui 

vreodată să fie un impediment pentru a ne petrece timpul cu cei mici. ÎNTOTDEAUNA să le 

dăm atenția necesară. Indiferent că se joacă cu jucăriile lor, colorează, pictează sau mănâncă o 

gustare, trebuie să ne facem timp să stăm cu ei. Pur și simplu să vorbim cu ei, să ne jucăm, să 

interacționăm și să le dăm toată atenția noastră. 
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• Dezvoltați tradiții și ritualuri 

Crearea unor tradiții și ritualuri ajută la sporirea sentimentului de siguranță al copiilor. Cât 

sunt încă la o vârstă fragedă, se pot dezvolta ritualuri pe termen lung.  

De exemplu: se pot stabili rutini la ora de culcare, și anume să citim povesti. O zi dedicată 

jocurilor în familie. O seară de film. Nu are importanță vârsta, ziua, ora, anotimpul. Cel mai 

important lucru este să petrecem acest timp de calitate împreună, lucru care duce la întărirea 

relației de familie. 

• Mese împreună 

Este extrem de important să mâncăm în familie. Ora mesei este momentul potrivit pentru 

a purta discuții și a împărtășii ideile fiecăruia. Aceasta poate intra în categoria activităților de 

întărire a relației de familie. Să ne asigurăm că toate mijloacele de distragere a atenției de la 

acest moment de familie sunt îndepărtate în timpul mesei. Închidem televizorul şi punem 

telefoanele deoparte pentru a ne putea bucura de membrii familiei, de privirea şi zâmbetul 

fiecăruia. 

• Confirmă sentimentele lor 

Dacă copilul dorește să-și împărtășească sentimentele legat de un anumit subiect, să le 

arătăm interesul și suportul nostru față de ceea ce au de spus. Poate vor să  povesteacă despre 

ziua lor la grădiniță, la școală, despre o supărare, despre o bucurie, o dorință, o durere, să nu-i 

judecăm. Să-i ascultăm și să le arătăm că îi înțelegem, îi susținem, îi iubim și le suntem 

aproape. 

Legătura specială dintre un părinte si copilul său, este una dintre cele mai puternice și 

autentice legături pe care cineva o poate avea în această viață. Să-i iubim, să-i ocrotim, să-i 

învățăm, să-i îndrumăm și să-i susținem, este tot ce au nevoie.  

Nu este greu, trebuie doar să ne dorim să o facem! 
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Stiluri de comunicare 

          “Cuvântul a fost dat muritorilor de rând pentru a-și transmite gândurile, iar ȋnţelepţilor 

pentru a și le ascunde.” - Robert South 

Oamenii ȋși spun adesea: “Am comunicat o viaţǎ ȋntreagǎ, normal cǎ știu cum sǎ 

comunic!”. Chiar dacǎ pare adevarat aceastǎ exclamare, pentru cǎ istoria comunicǎrii face parte 

din viaţa fiecarei persoane, aceasta nu ȋnseamnǎ neapǎrat cǎ modul ȋn care am facut-o panǎ 

acum a fost unul eficient.1 

În literatura de specialitate se delimiteazǎ patru stiluri de comunicare: 

-  stilul pasiv 

- stilul agresiv 

-  stilul agresiv-pasiv 

-  stilul asertiv 

  Aproape fiecare dintre noi a folosit mǎcar o singurǎ datǎ ȋn viaţǎ aceste stiluri. Putem 

observa cǎ la fiecare persoanǎ exista unul sau mai multe stiluri dominante ȋn procesul 

comunicǎrii cu alte persoane. Totuși, dacǎ dorim sǎ avem succes ȋn comunicare, nu este 

indiferent care dintre aceste stiluri ne caracterizeazǎ. 

                                                              1.Stilul pasiv2 

Stilul de comunicare ȋn care drepturile și interesele celorlalţi sunt puse ȋnaintea propriilor 

interese 

Caracterizare: 

- ai convingerea cǎ ceilalţi sunt mai importanţi, te 

ȋngrijoreazǎ cǎ exprimarea propriilor sentimente ȋi 

va ȋnfuria/ rǎni pe ceilalţi,  ai tendinţa de a te 

“ȋnvârti ȋn jurul cozii” când vrei sǎ spui un lucru; 

- ai tendinţa de a-ţi cere scuze mereu, tonul vocii este 

scǎzut; 

- eviţi contactul cu privirea. 

Consecinţe: 

- scǎderea stimei de  sine 

- tendinţa de autoblamare 

- sentimente  

- de inferioritate 

- lipsǎ de respect din partea 

celorlalţi 

 

2.Stilul agresiv 

             Stilul de comunicare ȋn care conteazǎ doar drepturile și interesele tale, iar 

drepturile și interesele celorlalţi sunt ȋncǎlcate. 

Caracterizare: 

- ceilalţi sunt umiliţi și dominaţi; 

- faci alegeri și iei decizii ȋn locul altora; 

- manifești lipsǎ de respect pentru drepturile altora 

- ești sarcastic; 

Consecinţe: 

- produce sentimente de 

vinovaţie 

- resimţi ura din partea altora 

- scǎderea stimei de sine 

 
1 Costea M., Stǎnescu D., Manual de comunicare și relaţii publice DSNG 
2 Opre, A, Comunicarea eficientǎ, suport de curs, Cluj-Napoca, 2010 
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- ȋi insulţi pe ceilalţi, exprimi cereri necinstite, voce 

puternicǎ, posturǎ rigidǎ; 

 

- ceilalţi se tem de tine 

 

3.Stilul agresiv- pasiv 

      Stilul de comunicare ȋn care conteazǎ doar drepturile și interesele tale, iar drepturile 

și interesele celorlalţi sunt ȋncǎlcate, dar tu nu recunoști acest lucru. 

 

Caracterizare: 

- ȋţi exprimi indirect gândurile și sentimentele, iar 

rezultatul este punerea la punct a celorlalţi; 

- eviţi confruntǎrile și prin asta manipulezi situaţia; 

- mesajul verbal este adesea altul decât cel nonverbal; 

- adesea uiţi sǎ lași pe mai târziu tot ceea ce ţine de 

rezolvarea problemelor altora; 

- ești inconsistent ȋn relaţiile cu ceilalţi (uneori 

accepţi pe calǎlalt așa cum e, alteori nu); 

- nu spui ceea ce te framantǎ așa cǎ ceilalţi nu știu de 

ce ești supǎrat sau nervos; 

 

Consecinţe: 

- adesea determinǎ neliniște  

din partea celorlalţi  

- duce la neȋncredere, ceilalţi 

s-ar putea sǎ nu mai fie 

interesaţi de ceea ce te  

frǎmântǎ pe tine,  

predispoziţie la  greșeli 

- munca ȋn echipǎ  dispare 

4.Stilul asertiv 

          Stilul de comunicare ȋn care susţii drepturile și interesele fǎrǎ a ȋncǎlca drepturile 

și interesele celorlalţi.  

Caracterizare: 

- ai convingerea cǎ toţi sunt egali, acorzi importanţǎ 

celorlalţi 

- existǎ concordanţǎ ȋntre mesajul transmis și gesturi, 

mimicǎ 

- utilizezi mesaje de tip “eu” (“eu cred…, eu mǎ 

simt..”) 

- menţii contactul cu privirea 

Consecinţe: 

- creșterea stimei de sine 

- respect pentru celalţi 

- respect din partea celorlalţi  

 

Ce poţi face pentru a fi (mai) asertiv ? 

-  Identificǎ propriile tale drepturi, dorinţe și interese. 

-  Identificǎ-ţi sentimentele ȋn diferite situaţii (Ex. “mǎ simt furios”, “mǎ simt jenat”). 

- Folosește mesaje de tip „eu” când ȋţi exprimi sentimentele, pentru a nu-i blama sau ȋnvinovǎţi 

pe ceilalţi (Ex. “mǎ simt rǎnit de ceea ce ai spus” ȋn loc de “m-ai rǎnit cu ceea ce ai spus”). 

- Precizeazǎ comportametul celorlalţi care ȋţi genereazǎ anumite sentimente (Ex. “mǎ simt prost 

când aflu cǎ mǎ vorbești pe la spate”) 

-  Fii direct – comunicǎ mesajul direct persoanei cǎreia ȋi este adresat 

-  Exprimǎ-te cât mai clar și concis 

-  Evitǎ sǎ faci presupuneri asupra a ce cred, ce gândesc, ce simt alţii 

-  Evitǎ sǎ fii sarcastic 

-  Evitǎ sǎ faci generalizǎri (Ex. “tu niciodatǎ nu ȋţi termini la timp treaba”, “ȋntotdeauna ȋntârzii 

la serviciu”) 

-  Evitǎ sǎ folosești etichete  (Ex. “Pe asta ȋl știu eu cât ȋi poate capul!”) 

- Cere ȋn permanenţǎ feedback Ex. “sunt clar ȋn ceea ce spun?”, “cum vi se pare aceastǎ 

situaţie?”). 

-  Evalueazǎ-ţi așteptǎrile ȋn permanenţǎ. Sunt rezonabile? 

- Fii deschis pentru a colabora 
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Indiferent dacǎ  avem  o zi plictisitoare sau una de-a dreptul minunatǎ, indiferent dacǎ 

trecem  printr-un moment de crizǎ sau unul de maximǎ fericire, dacǎ ȋmpǎrtǎșim  cu persoanele 

din jurul nostrum  evenimentele pozitive sau negative din viaţa noastrǎ, abilitatea de a comunica 

eficient este cea mai importantǎ calitate de care avem  nevoie. A comunica eficent ȋnseamnǎ: 

• a te uita la cel cu care comunici și nu ȋn altǎ parte; 

• a fi suficient de aproape pentru a-l auzi pe interlocutor și a te face auzit; 

• a te concentra pe ceea ce spune interlocutorul; 

• a nu face judecǎţi de valoare, iar dacǎ le facem sǎ le facem asupra comportamentelor și 

nu asupra persoanelor; 

• a nu ȋntrerupe, ȋn special pentru a face corectǎri sau a impune punctul de vedere; 

• a arǎta celuilalt faptul cǎ ȋi ȋnţelegem sentimentele și valorile dupǎ care se ghideazǎ; 

• a evita ȋntrebǎrile atâta timp cât cealaltǎ persoanǎ vorbește. 

• a nu insista sǎ avem  ultimul cuvânt. 

• a gândi ȋnainte de a ȋntreba 

• a fi atent la limbajul nonverbal și paraverbal al interlocutorului. 
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Teaching English at an early age is a game 

What would you say if I told you that in the near future English would the second compulsory 

language for everyone? 

To begin with, I believe that communication plays such a major part in our lives and it is hard 

to think that English will not be in some way present and needed in various daily situations, 

such as IT language, science, politics, and even for leisure activities like exploring the world 

and other cultures. The fact that English language seems a vital skill, becoming not only the 

desire but also the need of learning it, has become more and more popular nowadays. Therefore, 

it usually starts at an early age even in pre-school or tutorials before primary school as it is often 

said "the sooner the better".  

The first thing to consider is that starting English classes so early has numerous benefits not 

only because kids absorb information like a sponge and it can help them thrive in their future, 

but also for the reason that exposing a child to more than one language was proved to be 

beneficial for their cognitive development. As regarding to the optimum starting age, it is 

mentioned that "when two or more languages are in natural use, they are best acquired together 

from the cradle". (Teaching English as a Foreign Language) 

In addition to this, it is well known that children have an enormous capacity for discovery and 

having fun at the same time. Through their sense of fun and play, children are living the 

language for real; therefore, games have such a central role in teaching. Moreover, if we take 

advantage of children's delight for fantasy and imagination, we can see that it provides another 

very powerful stimulus for real language learning situations.   

Another thing to consider is that at this age, their confidence is still intact and although they do 

not understand everything from the beginning, they will be able to participate actively 
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eventually, because making mistakes and asking for repetition is the process of learning, which 

should be encouraged and praised.  

It is a well-known fact that games can be used at any age to provide a different atmosphere from 

the usual one, that of teaching. They are especially useful at this early age when children learn 

and discover their surroundings through play, thus making English learning a cheerful and fun 

moment. As a result, the goal is visible and stimulating: involving all the participants to have 

fun without thinking about mistakes, on the contrary, enjoying and learning without worries.  

Language learning is not easy for everyone, but games can help and encourage many learners 

to sustain their interest and motivation. A game is an activity with rules, a goal and an element 

of fun. Bearing this in mind, it is important that before applying a game the teacher answers the 

following questions: 

➢ Will the game be appropriate to the children’s age and skill? 

➢ Is it appropriate to the learner's needs and topic? 

➢ Will it be relatively easy to organize, explain and coordinate in the classroom? 

➢ Is the language and content accomplishing the teaching aim? 

➢ Will the game take an appropriate time compared with the feedback? 

Taking this into account, games can be efficient, thus being considered as a vital part of a 

teacher's equipment, not only for the language practice they provide, but also for the ludic and 

therapeutic effect they have.  

Added to that, it is of great value to consider the varieties of techniques used when teaching 

through games. The variety of teaching methods is important in order to maintain the learner's 

interest; therefore, the teacher should also be taking this into account and choose them wisely. 

Another thing to consider when using games as a teaching technique is the limited span of 

attention, which may differ from one group to another and when talking about pre-school it can 

vary from ten to twenty minutes.  

One of the most striking aspects is that young learners like being involved in active games, they 

love to imitate and mime, enjoying very much taking part in role play games where they can 

act uninhibited. At this age most of the learning is orally, for this reason it is ideal to use all 

sorts of games, such as manipulating real objects, flashcards, puppets and interacting during 

physical movement, all of these for the purpose of fun acknowledgement.  
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It would appear that teaching through games is easy because children are "just playing", 

however, this requires lots of preparation in order to make it appeal and meaningful. Teachers 

have in their hands this ability, of making classes look like a game, from which children learn 

enjoying what they do and wishing for more.  

If we compare adults, who tend to learn a foreign language by translating from their mother 

tongue, to teaching young learners almost at the same pace as their mother tongue, it would 

appear that this is a certain advantage for children, for the simple fact that they start associating 

the words without stopping for translation, thus being able to think and talk directly in English. 

In Teaching English as a Foreign Language we can find of great value the conclusion reached 

when talking about that: "the foreign language grows with him as an active part of thinking and 

talking". 

To conclude, we could say that this is not a subject that can be thoroughly covered as we deal 

with individuals that have each their own personality and interest comes and goes easily, 

especially at an early age. Moreover, the teacher should take into consideration that 

methodology is an area that supposes continuous improvement and upgrading, thus having the 

flexibility to choose and apply the most suited ones for their learners' needs.  
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Tranziţia copilului din mediul familial în mediul educaţional 
 

„Fiecare copil pe care îl educăm este un OM dăruit societăţii” (N. Iorga) 

Familia constituie factorul decisiv de socializare și educație pentru copii. 

            Mediul familial pozitiv reprezintă principalele condiții pentru dezvoltarea umană și are 

un aport semnificativ în procesul de formare a personalității și a funcționării întregului sistem 

familial. 

           Ca instituție socială, familia are o istorie care se confundă cu dezvoltarea civilizației 

umane. Ea este unicul grup social în care legăturile de dragoste și de consaguinitate capătă o 

importanță primordială, prin interacțiunile multiple și determinate între toți membrii ei. În acest 

ansamblu de relații, valori și sentimente copilul primește forța și imboldul principal al 

dezvoltării sale. 

            Familia constituie mediul în care copilul se naște, trăiește primii ani ai existenței 

personale, se dezvoltă și se formează pentru viață. Ea reprezintă un prim instrument de reglare 

al interacțiunilor dintre copil și mediul social. 

            Educația în familie reprezintă procesul, prin care părinții își învață copiii cum să 

interacționeze cu ceilalți și cum să se dezvolte ca persoane. Acest proces începe încă de la 

naștere și continuă pe tot parcursul vieții copilului. Această formă de educație este extrem de 

importanță, deoarece părinții și familiile sunt primele și cele mai importante influențe în viața 

copiilor lor. 

           Școlile și comunitățile pot oferi, de asemenea, o varietate de oportunități educaționale 

care pot completa educația în familie. Copilul, în primii ani de viață, este dependent de părinți, 

iar aceștia nu trebuie să fie preocupați doar de latura fizică a îngrijirii lui, ci să aibă în vedere 

educația psihosocială, corelând posibilitățile fizice cu cele psihice. 

           Cooperarea dintre părinți  și educatori este esențială atât pentru a asigura un mediu 

securizant copiilor familiilor și personalului din unitățile de învățământ, cât și pentru a oferi 

sprijin educațional prin intervenții coerente și consecvente din partea celor doi factori 

fundamentali de educație a copilului. 

           Chiar de la prima întâlnire, față în față în spațiul instituției școlare, e de dorit ca părinții 

să se simtă confortabil în cadrul relației cu persoanele implicate în îngrijirea și educația 

copilului lor. 

           Ascultând în cadrul întâlnirilor individuale sau de grup, educatorii pot afla lucruri 

semnificative și necesare în procesul educațional despre cultura și valorile fiecărei familii. 

Dincolo de toate acestea, părintele va avea sentimentul de respect pentru el și istoria sa, va 

căpăta încredere în specialiștii din educație și va afla informații despre alte experiențe de viață 

cu copilul, asemănătoare cu ai lui. 

           În perioada educației timpurii, copiii i-au contact cu medii diferite și învață într-o 

varietate de locuri, acasă sau în instituția de educație timpurie, prin interacțiune cu adulții care-

i înconjoară, părinți sau profesioniști, în serviciile de educație timpurie pe care le frecventează.  

           Copilul, atunci când începe frecventarea unei instituții de învățământ, trece prin mai 

multe etape în adaptarea lui. Una dintre etape este aceea în care copilul încearcă să se desprindă 

de familie. În această etapă, pentru educatoare și părinți pot fi de ajutor vizitarea instituției 
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înainte de începerea frecventării propriu-zise și contactul cu persoana cheie în relația cu copilul 

după intrarea în grădiniță. 

           O altă etapă este aceea în care copilul simte insecuritate, nesiguranță. O jucărie adusă de 

acasă, un obiect personal al mamei, pernița preferată, fotografii ale părinților sunt elemente care 

ar putea contribui la depășirea cu succes a acestei perioade. 

           Desigur, nu toți copiii au o perioadă dificilă de adaptare la grădiniță și la lipsa părinților. 

Unii dintre ei se simt bine acolo din prima clipă și se bucură de experiență. Dacă pregătirea se 

face din timp, cu considerație pentru nevoia de înțelegere a copilului asupra a ceea ce va urma, 

cu autenticitate ca părinte, fiind conectat la propriile emoții și la trăirile copilului, experiența va 

fi una de învățare pentru ambele părți și de conectare și mai puternică între părinte și copil. 

       Etapa separării sigure este etapa în care copiii dovedesc capacitate de separare și stare de 

bine în noul mediu, asistați de și cu încurajarea personalului, care le explică rutinele, le 

validează emoțiile și comportamentele, dar și a părinților, care îi investesc cu încredere. 

        În vederea facilitării procesului  de adaptare, se recomandă ca programul și rutinele 

copilului să coincidă cu programul și rutinele din instituția de învățământ. Acest lucru se referă 

la momentele somn-veghe-ieșit afară-alimentație-odihnă de prânz. 

          Este important pentru părinte să aibă încredere în educatori, să aibă convingerea că 

mediul de creștere și îngrijire îi aduce copilului toate premisele de dezvoltare integrată, că va 

continua să fie părintele copilului și cea mai importantă persoană pentru el și după momentul 

plecării sale din acel spațiu și că noi îl respectăm și că îl recunoaștem ca autoritate pentru copil. 

        Grădinița este un pas important atât pentru părinți, cât și pentru copii. Grădinița le oferă 

micuților abilități de viață și oportunități de a avea succes în toate domeniile de dezvoltare. 

Copiii care au probleme de adaptare suferă foarte mult și adesea manifestă probleme de 

comportament. Atâta timp cât oferim siguranță acestora, blândețe și răbdare, rezultatele vor 

apărea și aceștia își vor modifica comportamentul. Copiii se simt bine când le este apreciat 

efortul, când sunt lăudați și când sunt implicați în diferite activități care îi solicită. Cu cât li se 

acordă o mai mare atenție cu atât încep să prindă curaj și să fie mai stabili emoțional.  
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Educația incluzivă în învățământul special integrat 
 

 

Organizarea și scopul învățământului special integrat 

Învățământul special se organizează în unități de învățământ special și unități de 

învățământ de masă. Învățământul special integrat se poate organiza în clase speciale și 

individual sau grupe integrate în învățământul de masă (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, 

Art. 6, p.3). 

Scopul educației special integrate este „învățarea, educarea, reabilitarea, adaptarea și 

integrarea școlară, profesională și socială“ a copiilor, elevilor, tinerilor cu cerințe educaționale 

speciale sau alte tipuri de cerințe educaționale (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 15, 

p.7). 

 Definirea termenilor conceptuali 

„Integrare școlară – procesul de adaptare al persoanei cu cerințe educaționale speciale 

la normele și cerințele școlii pe care o urmează, de stabilire a unor relații afective pozitive cu 

membrii grupului școlar (grupă, clasă) și de desfășurare cu succes a activităților școlare“ 

(Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 14, p.4). 

„Incluziune școlară – procesul permanent de îmbunătățire a serviciilor oferite de 

unitățile de învățământ pentru a cuprinde în procesul de educație toți membrii comunității, 

indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultățile acestora “ (Ordinul nr. 5573 din 7 

octombrie 2011, Art. 14, p.4). 

„Școala incluzivă – unitatea de învățământ în care se asigură o educație pentru toți copiii 

și reprezintă mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinii de discriminare și segregare. 

Copiii/Elevii din aceste unități de învățământ beneficiază de toate drepturile și serviciile 

educaționale, psihoterapeutice, medicale și sociale, conform principiilor incluziunii sociale, 

echității și al asigurării egalității de șanse“ (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 14, 

p.5). 

„Educația incluzivă se referă la un sistem de educație deschis tuturor copiilor și fiecăruia 

în parte. Educația incluzivă înseamnă, de asemenea, un proces de identificare, diminuare și 
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eliminare a barierelor care împiedică învățarea din școală și din afara școlii, deci de adaptare 

continuă a școlii la copii“  (Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2015, Art. 5, p.5). 

 Educația incluzivă în învățământul special integrat 

Conform Legii nr. 221/11.11.2010, în vederea realizării dreptului la educație a 

persoanelor cu dizabilități, fără discriminare și cu respectarea principiului egalității de șanse, în 

sistemul educațional românesc trebuie să se realizeze un sistem educațional incluziv la toate 

nivelurile, precum și în formarea continuă, îndreptat spre: „dezvoltarea pe deplin a potențialului 

uman, a simțului demnității și a propriei valori; consolidarea respectului pentru drepturile și 

libertățile fundamentale ale omului și pentru diversitatea umană; dezvoltarea personalității, 

talentelor și creativității proprii persoanelor cu dizabilități, precum și a abilităților mentale și 

fizice, la potențial maxim; a da posibilitatea persoanelor cu dizabilități să participe efectiv la o 

societate liberă“ (Legea nr. 221/11.12.2010, Articolul 24). 

Pentru ca dreptul la educație să fie îndeplinit, e nevoie să fie luate și o serie de măsuri, 

precum: persoanele cu dizabilități să nu fie excluse din sistemul educațional (învățământul 

obligatoriu și gratuit) pe criterii de dizabilitate, persoanele cu dizabilități să aibă acces la un 

învățământ incluziv de calitate, în condiții de egalitate cu ceilalți, să li se acorde sprijinul 

necesar pentru a li se facilita o educație efectivă, să fie luate măsuri de sprijin individualizate 

în amenajarea mediului care să maximizeze progresul școlar și socializarea, pentru o integrare 

deplină (Legea nr. 221/11.12.2010, Articolul 24). 

Incluziunea școlară presupune un proces permanent de îmbunătățire a serviciilor 

educaționale oferite de școală copiilor cu cerințe educaționale speciale. Serviciile educaționale 

de calitate pot fi realizate de un personal didactic competent și de unități școlare care respectă 

aplicarea principiilor educației incluzive și  manageriază eficient resursele materiale și umane 

de care dispune. 

Pentru ca activitatea didactică și cea managerială din școala incluzivă să-și atingă 

scopul, e nevoie ca personalul didactic și cel de management să fie ghidați de anumite valori. 

Relevante pentru realizarea educației incluzive sunt  valorile prezentate în lucrarea „Index 

pentru incluziune: un ghid al dezvoltării școlare bazate pe valori incluzive“. „Egalitatea, 

drepturile, participarea, comunitatea, respectul pentru diversitate, sustenabilitatea, non-

violența, încrederea, compasiunea, onestitatea, curajul, bucuria, dragostea, 

speranța/optimismul“ sunt valorile pe care  autorii, Tony Booth și Mel Ainscow, le propun în 

acest ghid (2016, p.24).  
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Cunoașterea semnificației fiecărei valori și aplicarea lor în toate aspectele vieții școlare, 

în sălile de clasă, în relațiile dintre profesori și elevi, în relațiile dintre școală și familie și școală 

și comunitate sunt importante în realizarea educației incluzive. 

În Ordinul 6522 din 13 decembrie 2011 sunt precizate principiile profesionale care 

guvernează învățământul special integrat: „principiul echității – din perspectiva dreptului la 

educație, în baza căruia accesul la învățare se realizează fără discriminare; principiul relevanței 

– în baza căruia educația răspunde nevoilor de dezvoltare personală și social - economice; 

principiul eficienței – în baza căruia se urmărește obținerea de rezultate educaționale maxime, 

prin gestionarea resurselor existente; principiul asigurării egalității de șanse – în scopul 

facilitării accesului la orice formă de educație și asigurării șanselor egale oricărui copil, elev, 

tânăr, indiferent de rasă, etnie, naționalitate, limbă, religie, apartenență la o categorie 

defavorizată; pricipiul incluziunii sociale; principiul centrării educației pe beneficiarii acesteia; 

principiul participării și responsabilizării părinților“ (Art. 4, p.4). 

În managementul educației incluzive, cadrele didactice îndeplinesc rol de executor în 

ceea ce privește implementarea  politicilor, directivelor și instrucțiunilor, și rolul de manager, 

în ceea ce privește organizarea activității la clasă. Cele două roluri pot fi îndeplinite cu succes 

atunci când cadrele didactice din școala incluzivă dețin o serie de competențe, și anume: 

competențe pedagogice, competențe sociale, competențe de managementul clasei, competențe 

profesional științifice, competențe info-documentare și competențe de management al carierei 

și al dezvoltării profesionale. Cunoașterea legislației școlare și a celei ce vizează educația 

persoanelor cu dizabilități este deosebit de importantă pentru ca incluziunea să fie realizată.  

Realizarea educației incluzive în școli depinde nu numai de calitatea profesională a 

cadrelor didactice, ci în același timp este condiționată și de managementul realizat la nivelul 

unității școlare. Asigurarea resurselor materiale adecvate, organizarea de activități 

extracurriculare ce promovează incluziunea, organizarea de ședințe de consiliere cu copiii cu 

cerințe educaționale speciale și părinții acestora, colaborarea cu instituțiile ce pot sprijini 

incluziunea, facilitarea participării cadrelor didactice la cursuri specifice psihopedagogiei 

speciale sunt demersuri ce contribuie la realizarea educației incluzive.  

Măsurile de prevenire și combatere a barierelor de atitudine și a barierelor de mediu 

sunt acțiuni pe care orice școală incluzivă trebuie să le aibă în vedere și să le aplice. Informarea 

elevilor, părinților, cadrelor didactice și a comunității privind importanța incluziunii în 

integrarea socială a copiilor cu cerințe educaționale speciale constituie o măsură benefică în 

prevenirea și combaterea barierelor de atitudine. Adaptarea rezonabilă a unității de învățământ 
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prin accesibilizarea mediului fizic, informal și de comunicare pentru toate tipurile de deficiențe 

de care suferă copiii din școală, asigurarea mijloacelor de învățământ de sprijin, a tehnologiei 

asistive, cât și  asigurarea de servicii de sprijin educațional  sunt măsuri de sprijin în prevenirea 

și combaterea barierelor de mediu.  

Convingerea că educația incluzivă constituie o prioritate pentru o societate democrată 

este motivația care va conduce la realizarea tuturor activităților necesare îndeplinirii scopului 

educației incluzive. 
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Prevenirea abandonului școlar - studiu de specialitate 
 

 

Abandonul școlar înseamnă „părăsirea temporară sau definitivă, de către elev, a școlii, 

înainte de terminarea studiilor, prin încetarea frecventării școlii, părăsirea sistemului educativ, 

indiferent de nivelul la care s-a ajuns, înaintea finalizării/încheierii ciclului de studiu început, a 

nivelului de învățământ, înaintea obținerii unei calificări sau a unei pregătiri profesionale 

complete“ (Bocoș, 2016, p.13). Abandonul școlar este o formă a devianței școlare. Devianța 

școlară include toate conduitele care se abat de la normele și valorile ce reglementează statutul 

de școlar.  

Cauzele fenomenului de abandon şcolar pot fi clasificate în: cauze de ordin social 

(situația economică, modelul oferit de părinți și dezorganizarea familiei, lipsa locului de 

muncă), cauze de ordin psihologic (motivație scăzută, lipsa de interes, pasivitatea, anxietatea), 

cauze psihopedagogice. 

Scopul și obiectivele studiului  

Studiul de specialitate a avut ca scop: Cunoaşterea opiniei elevilor privind rolul 

educației în dezvoltarea lor personală.  În cadrul studiului au fost urmărite obiectivele: 

O1: aplicarea chestionarului elevilor din clasa I de la Școala Gimnazială nr.1 Abram; 

O2: analiza, prelucrarea și interpretarea rezultatelor chestionarului; 

O3: îmbunătăţirea atitudinii pozitive a elevilor privind rolul educației în dezvoltarea lor 

personală și prevenirea abandonului școlar. 

Eșantionul studiului s-a compus dintr-un număr de 12 elevi, cu vârsta cuprinsă între 7 

și 9 ani. Chestionarul a cuprins un număr de 10 întrebări. Prin aplicarea chestionarului au fost 

identificate următoarele aspecte: implicarea familiei în asigurarea educației copiilor, motivația 

elevilor privind activitatea de învățare, nivelul de încredere al elevilor în propriile capacităţi, 

relaţiile dintre elevi, climatul de învățare din sala de clasă. 

 Analiza, prelucrarea și interpretarea rezultatelor 

Cauzele de ordin social au un impact negativ semnificativ asupra șanselor de reușită 

școlară ale copiilor. Părinții trebuie să pregătească copilul pentru școală înainte ca acesta să 
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înceapă să o frecventeze. Ei trebuie să insufle copilului dragostea de a deveni școlar, de a învăța, 

de a se comporta civilizat cu colegii, de a respecta cadrele didactice. Obținerea unor rezultate 

bune la învățătură este condiționată de păstrarea de către părinți a legăturii cu școala. Familia 

trebuie să știe care este situația la învățătură a copilului, la care discipline de învățământ obține 

succese, la care întâmpină dificultăți, cum se comportă cu colegii și profesorii. Ajutorul pe care 

familia îl poate da școlii este multiplu, dar pentru ca acest ajutor să fie eficient trebuie să fie dat 

la timp. Pentru a constata gradul de implicare al familiei în educația copiilor am adresat 

întrebările: „Părinții îți asigură condițiile necesare pentru a frecventa școala?“, „Familia ta 

este interesată de rezultatele tale școlare și de comportamentul tău?“. La ambele întrebări, în 

procent de 100 %, elevii au ales răspunsul „Da“. La întrebarea „Ai un program de studiu 

stabilit?“, un procent de 75 % din numărul de elevi au ales răspunsul „Da“, iar 25 % au optat 

pentru răspunsul „Nu“. 

În ce privește cauzele de ordin psihologic, un loc important îl are inadaptarea școlară a 

elevilor. Inadaptarea vizează tulburările de relaționare a elevilor cu părinții, profesorii, colegii. 

Stima de sine reprezintă un alt factor care asigură succesul sau insuccesul școlar. Stima de sine 

scăzută determină probleme emoționale (depresie, iritabilitate, anxietate), probleme 

comportamentale (agresivitate), scăderea performanțelor școlare (eșec școlar, abandon școlar). 

Motivația deficitară pentru învățare duce la abandon școlar. Deficiențele organice, cum ar fi 

tulburările de vedere, de auz, de limbaj, comportamentale etc. influențează negativ reușita 

școlară a elevului. În vederea identificării acestor cauze au fost adresate întrebările: „Cât de 

importantă este şcoala în viaţa ta?“, „ Ai probleme de sănătate care te împiedică să înveți?“, 

„Ești încrezător în aptitudinile, talentul, capacitatea  ta intelectuală?“, „ Este dificil să te 

pregătești pentru lecții?“. La primele trei întrebări, în procent de 100 %, elevii au ales răspunsul 

„Da“. În ce privește ultima întrebare, 75 % din elevi au ales răspunsul „Nu“, iar 25 % au optat 

pentru varianta „Uneori am nevoie de ajutor“. Pentru a constata natura relațiilor de colegialitate 

am adresat întrebarea: „Te înțelegi cu colegii de clasă?“. 58, 33 % din elevi au ales răspunsul 

„Da“, iar 41,66 % au ales varianta de răspuns „Uneori da, alteori nu“. 

Cauzele de natură psihopedagogică pot fi transformate în oportunități de dezvoltare și 

de îmbunătățire a sistemului actual de învățământ. Aplicarea metodelor centrate pe elev, 

apelarea la stiluri diferite de învățare, îmbinarea teoriei cu practica, lecțiile interactive  

contribuie la stimularea inițiativei, interesului  și participării elevilor la lecții. Personalitatea 

educatorului poate oferi realități psihice stimulative sau dimpotrivă inhibatoare pentru elev. 

Stările de tensiune între elevi pot să ducă la situații care determină elevul să părăsească mediul 
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școlar. Climatul afectiv din școală influențează  buna integrare a elevului în mediul școlar, fapt 

care asigură un confort psihic favorabil membrilor, relații pozitive, creșterea stimei de sine, 

nivel de aspirație înalt.  

În lucrarea „Psihologie școlară“, Cosmovici prezintă ca măsură de prevenție a eșecului 

școlar parteneriatul școală-familie, deoarece pentru mulți elevi factorii eșecului școlar se 

situează în familie și nu în cadrul contextului școlar. Pentru a constata felul în care percep elevii 

climatul clasei au fost adresate întrebările: „Îți place la școală?“, „ Activitatea de învățare din 

clasă te stresează?“. La prima întrebare, 75 % din elevi au ales răspunsul „Da“, iar 25 % au 

ales răspunsul „Nu“. La ultima întrebare, 66,66 % din elevi au optat pentru răspunsul „Nu“, iar 

33,33 % au ales răspunsul „Uneori“. 

 Concluzii 

Analiza răspunsurilor elevilor evidenţiază faptul că la nivelul clasei nu există elevi care 

întâmpină probleme de ordin social, psihologic sau psihopedagogic ce ar putea cauza  apariția 

abandonului școlar. Unitatea de acțiune a școlii și a familiei reprezintă o cerință de bază pentru 

buna educare a copiilor. Între cerințele impuse de școală elevilor și cele pe care le  impune 

familia trebuie să existe consecvență și unitate. Părinții trebuie să explice copiilor că datoria 

acestora este să meargă la școală, să le vorbească cu bunăvoință despre școală pentru a le întări 

plăcerea de a învăța. Discursul pozitiv vizavi de școală constituie un mijloc eficient de inspirare 

a dragostei copilului față de școală. 
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Prof. înv. primar Szakacs Simona Nicoleta 

    Școala Gimnazială nr.1 Abram 

 

Rolul familiei în educarea copiilor - studiu de specialitate 
 

 

Influenţa educativă pe care o exercită familia asupra copilului este multilaterală şi 

profundă. Plasticitatea deosebită a scoarţei cerebrale la copiii mici face ca influenţele educative 

ale familiei să se imprime adânc şi să se păstreze mult timp. Urmele acestei educaţii rămân 

pentru întreaga viaţă. Părinţii îi educă pe copii nu numai prin ceea ce le spun cu intenţia de a-i 

îndruma sau prin ce le arată dinadins pentru a fi efectuat şi de copii, părinţii îi educă permanent 

prin întregul lor comportament. Calitatea educației în familie marchează de timpuriu 

dezvoltarea personalității copilului, asigurând premisele reușitei școlare și integrării cu succes 

în societate.  

Scopul și obiectivele studiului  

Studiul de specialitate a avut ca scop: Identificarea gradului de implicare al familiei în 

educarea intelectuală, morală și  civică a copiilor de vârstă școlară mică. În cadrul studiului au 

fost urmărite obiectivele: 

O1: aplicarea chestionarului elevilor din clasa I de la Școala Gimnazială nr.1 Abram; 

O2: analiza, prelucrarea și interpretarea rezultatelor chestionarului; 

O3: îmbunătățirea activității de consiliere și orientare a părinților, prin abordarea unor 

teme care sprijină familia în realizarea unei educații intelectuale, morale și civice cu efecte 

pozitive asupra dezvoltării personalității copiilor. 

Eșantionul studiului s-a compus dintr-un număr de 12 elevi, cu vârsta cuprinsă între 7 

și 9 ani. Chestionarul a cuprins un număr de 11 întrebări. Prin aplicarea chestionarului au fost 

identificate următoarele aspecte: Preocuparea părinților pentru a forma copiilor deprinderi de 

alimentație sănătoasă, de igienă, de organizare a timpului de studiu, de joacă, de a munci; 

Interesul familiei pentru dezvoltarea comportamentelor morale și civice;  Climatul din familie 

și autoritatea părinților față de copiii lor.  

Analiza, prelucrarea și interpretarea rezultatelor 

De la cea mai fragedă vârstă, familia caută să formeze copilului deprinderi sănătoase de 

hrănire, igienă, învățare, muncă, odihnă, prin impunerea unui anumit regim de viaţă şi prin 
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preocuparea pentru respectarea acestuia. Interesul părinților pentru formarea acestor deprinderi 

a fost constatat prin următoarele întrebări: „Discuți cu părinții tăi despre alimentația 

sănătoasă?“, „Respecți regulile de igienă ale casei?“, „Programul zilnic de activitate, recreere 

și odihnă este organizat de părinți sau de tine?“, „Ești supravegheat de părinți, mama sau tata, 

când îți pregătești  lecțiile?“, „Cât timp te joci?“. Preocuparea părinților pentru formarea 

deprinderilor de muncă a fost evidențiată prin întrebările: „Te solicită părinții în activitățile 

gospodărești din familie?“,  „Dacă părinții nu te solicită să-i ajuți la treburile gospodăriei, tu 

ai inițiativa de a face anumite activități gospodărești?“. 

În urma analizei răspunsurilor copiilor s-au obținut următoarele rezultate: La întrebarea 

„Discuți cu părinții tăi despre alimentația sănătoasă?“, un procent de 75 % din numărul de 

copii au răspuns „Da“, iar 25 % au răspuns „Nu“. Regulile de igienă din familie sunt respectate 

de copii în procent de 100 %. În ce privește modul de organizare a programului de activitate, 

recreere și odihnă, 66,66 % din copii au ales  răspunsul „Programul mi-l fac eu“, iar 33,33 % 

au ales varianta „Programul e făcut de părinți“. 25% din copii sunt supravegheați doar „uneori“ 

în timpul pregătirii lecțiilor, 50% sunt supravegheați „permanent“, iar 25 % au declarat că „nu 

sunt supravegheați“. La întrebarea „Cât timp te joci?“, un procent de 75 % din copii au ales 

răspunsul „Cât îmi dau voie părinții“, iar 25 % au ales răspunsul „Cât doresc eu“. 66,66 % din 

copii sunt solicitați de prinți doar „uneori“ să participe la treburile gospodărești, iar 33,33 % 

sunt „solicitați constant“. Inițiativa de a face singur anumite treburi în gospodărie a fost 

manifestată pozitiv de un procent de  75 % din elevi, iar 25 % au ales răspunsul „Nu, deoarece 

nu știu ce aș putea face“. 

Până la intrarea copilului în şcoală, în familie se formează numeroase deprinderi de 

comportare morală şi civică. Respectul faţă de orice persoană, politeţea, decenţa în vorbire,  

corectitudinea, cinstea sunt deprinderi la a căror formare familia îşi aduce o contribuţie 

importantă. Exemplul personal al părinţilor şi îndrumarea permanentă a copilului sunt 

principalele mijloace care ajută la realizarea educaţiei moral-civice. Părinţii constituie modelul 

concret cel mai apropiat şi mai influent pentru copii. Preocuparea părinților privind formarea și 

exersarea comportamentului moral–civic a fost analizată prin întrebările: „Părinții tăi îți dau 

sfaturi despre cum trebuie să te comporți la școală și în societate?“, „Părinții tăi îți dau sfaturi 

despre cum trebuie să vorbești cu cei din jurul tău?“. Pentru fiecare din cele două întrebări s-a 

înregistrat un procent de 100 % pentru răspunsul  „Da“. 

Educaţia copilului este asigurată numai dacă părinţii trăiesc în deplină armonie, dacă în 

familie domneşte o atmosferă de bună înţelegere, bucurie, de respect reciproc, de dragoste şi 
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încredere. Atmosfera afectivă din familie are o influenţă hotărâtoare asupra dezvoltării psihice 

în mica copilărie. O altă condiţie care asigură succesul educaţiei în familie este autoritatea 

părinţilor. Sfaturile date de către aceştia cu autoritate sunt urmate cu încredere, fără şovăire. 

Autoritatea nu se obţine însă nici prin daruri sau promisiuni, nici prin pedepse aspre, nici prin 

bunătate excesivă, iertând orice abatere a copilului. Copilul trebuie să simtă în atitudinea 

părinţilor că aceştia îl iubesc, îl respectă, dar că nu îi vor îngădui orice comportament, orice 

capriciu. Pentru a identifica modul cum percep copiii atmosfera din familiile lor și autoritatea 

părinților au fost adresate întrebările: „Cum este atmosfera din familia ta?“, „Cum sunt părinții 

tăi față de tine?“. La prima întrebare, 83,33 % din copii au răspuns că atmosfera din familie 

este de „înțelegere și dragoste“, iar 16,66 % au caracterizat atmosfera din familie ca fiind de 

„bucurie și libertate“. Răspunsurile pentru întrebarea „Cum sunt părinții tăi față de tine?“ se 

prezintă astfel: 16,66 % din copii au declarat că părinții sunt „buni pentru că îmi dau voie să 

fac ce vreau“, iar 83,33 % consideră că părinții lor sunt „uneori severi, alteori îngăduitori, dar 

iubitori“. 

Concluzii 

Dezvoltarea personalităţii copilului este determinată exclusiv de educaţia pe care o 

primeşte, de experienţele pe care acesta le trăieşte. Educaţia în familie sau, altfel spus „şcoala 

de pe genunchii mamei“ sau  „cei şapte ani de acasă“ influenţează puternic existenţa oricărei 

persoane. Această educație poate favoriza sau îngreuna activitatea educativă a școlii. Buna 

desfășurare a activității instructiv-educative la clasa pe care o coordonez are ca fundament de 

bază preocuparea părinților pentru oferirea unei educații familiale de bună calitate copiilor lor, 

aspect dovedit și prin rezultatele acestui studiu. Pentru a îmbunătăți orientarea pedagogică a 

părinților, în cadrul ședințelor de Consiliere și orientare, vor fi abordate  teme care să sprijine  

familia în realizarea unei educații pozitive asupra copiilor lor. 
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COORDONATOR DE PROIECT: PROF. CISMARU MARIA-NICOLETA, PROF. 

STAMATOIU SABIN,  PROF. BICICĂ GEANINA, PROF. DIDU ILEANA, PROF. 

GOICEANU DORINA, PROF. SIMON AURORA, PROF. COTESCU DIANA, PROF. 

CISMARU SILVIA, PROF ÎNV PRIMAR GHERGHINESCU CRISTINA, PROF. ÎNV 

PRIMAR VERONICA POPESCU, STAMATOIU CRISTINA, AURELIA ȘTEFĂNICĂ, 

MLADINESCU CRISTINA, TATIANA MIRICĂ.  

ARGUMENT:  

O sărbătoare aduce lumii fiorul unei provocări. E o căutare de proprii trăiri, prin aceea 

că elevul rezonează cu natura, cu farmecul unei vârste, pe aripi de joc și imaginație, cu iubire. 

Dacă Eminescu ar fi sărbătorit în fiecare zi, atunci ora de Literatura română s-ar numi Ziua 

Culturii Naționale, elevul ar conștientiza că el este omul de mâine, că merită să-i fie poezia 

aproape, că timpul își găsește răbdarea să îl ajute să adulmece parfumul ierbii, să simtă 

chemarea lină de izvor și să-și adăpostească în nopți senine visul de copil ori de îndrăgostit. 

Proiectul Educațional Poezia lui Eminescu, cea dintâi iubire de Ziua Culturii Naționale 

presupune, prin activități creative, frumusețea unui om prin fiorul sentimentului literaturii și al 

religiei din viața noastră. Activitățile școlare, vizând învățarea unor valori morale prin lectura 

basmelor și a poeziilor, devin o punte de cultură care îi aduce pe elevi aproape de opera poetului 

nepereche. De asemenea, prin acest proiect, cadrele didactice le formează elevilor 

comportamente sensibile față de arta plastică și teatru, motive de a fi fericiți la școală, prin 

descoperirea geniului românesc. Cuvântul lui Eminescu zidește în mintea elevilor frumusețea de 

a fi permanent conectați cu iubirea naturii, cu dragostea pentru lectură, cu propriile emoții de 

cititori, conștienți de harul sfânt coborât în penelul lui Eminescu, stea a culturii neamului pe care 

îl reprezintă. 

SCOPUL:   

Proiectul Educațional Poezia lui Eminescu, cea dintâi iubire de Ziua Culturii Naționale 

are menirea de a cerceta creativitatea unui proiect educațional ca metodă de instruire didactică, 

pentru ca elevii să-și manifeste intenția de a fi căutători de iubiri poetice în zi de sărbătoare. La 

Colegiul Național „Frații Buzești”, activitățile atractive, coordonate de prof. Cismaru Maria-

Nicoleta, prof. Stamatoiu Sabin, prof. Cismaru Silvia și de Președinta Fundației „Cuvântul care 

Zidește” cu Binecuvântarea Înaltpreasfințitului Părinte Mitropolit Irineu, Arhiepiscopul 

Craiovei și Mitropolitul Olteniei, în luna ianuarie, sunt de cooperare în echipă, pentru ca toți 

elevii să fie bucuroși că descoperă viața lui Eminescu, poezii dragi din opera poetului 
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nepereche. Scopul proiectului, de asemenea, este de a sărbători atât ziua poetului național, cât 

și Ziua Culturii Naționale, de a cunoaște importanța zilei de 15 ianuarie, să descopere 

semnificația Zilei Culturii Naționale, să-și exprime dorința de a avea permanent buletin de 

cititor de poezie eminesciană. În plus, organizatorii urmăresc să le dezvolte elevilor spiritul 

creativ în a citi și a recita poezii de Mihai Eminescu, în a realiza desene după versuri dragi în 

funcție de teme literare: natura, copilăria, jocul, iubirea, trecerea timpului, în cadrul atelierului 

de lucru, în a participa la un concurs de teatru „Mici actori”. Așadar, coordonatorii caută să 

îmbunătățească rezultatele școlare în cazul tuturor elevilor, prin atragerea lor în activități de 

educație culturală, religioasă și de spiritualitate, în activitățile orei de Limba și literatura 

română. 

OBIECTIVE: 

Obiective educaționale: 

● Dezvoltarea deprinderilor și a cunoștințelor privind educația culturală, religioasă și de 

spiritualitate, activitățile orei de Limba și literatura română; 

● Stimularea sentimentului că are permanent un buletin de cititor de poezie eminesciană; 

● Realizarea unor desene după poeziile și basmele lui Eminescu sărbătorit de Ziua Culturii 

Naționale; 

● Familiarizarea tinerilor artiști cu publicul în concurs de Ziua lui Eminescu (15 ianuarie 

1850); 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

La activitățile proiectului, elevii participă creativ și își pregătesc materialele de lucru, 

colorează, pictează, realizează și decorează „copacul copilăriei” și confecționează costumele 

personajelor de basm, își exersează rolurile din concurs de teatru, conștientizând sentimentul 

că aparțin unei rădăcini culturale românești prin conectarea cu natura, copilăria, jocul, iubirea, 

basmul, în viziunea poetului Mihai Eminescu. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

⚫ Prezentarea proiectului de activitate elevilor și părinților. Stabilirea activităților, 

distribuirea sarcinilor; 

⚫ Vizionarea unui documentar video despre viața lui Eminescu și căutarea lecturilo 

eminesciene; 

⚫ Realizarea desenelor după poeziile îndrăgite și decorarea „copacului copilăriei”; 
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⚫ Participarea în concursul de teatru „Mici actori”; 

⚫ Concluzii despre activitățile din proiect; 

GRUP ȚINTĂ:  Elevii claselor I B, II B, V F, V D, VI C, VI F, VIII E, X A, cadre didactice, 

părinți, membrii fundației, bibliotecar; 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de clasă, Biblioteca „Radu Voinea”, holul Colegiului 

Național „Frații Buzești” 

ZIUA ȘI INTERVALUL ORAR: 11.02.2023, orele 10:00 - 12:00 - „Copacul copilăriei” 

12.02.2023, orele 10:00 - 12:00 - Concurs de teatru „Mici actori” 

13.03.2023, orele 10:00 - 12:00 - „Harta iubirii” (versuri-opinii personale) 

PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanți legali/ membrii fundației/ bibliotecar; 

STRATEGII, METODE ȘI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol, 

brainstorming-ul, explicația, conversația, descoperirea, demonstrația, problematizarea, 

explozia stelară  

RESURSE MATERIALE: cărți, albume, documentare online, pensulă, carton, acuarelă, 

creioane colorate, foarfecă, aparat de fotografiat, panouri și mese pentru expoziție, tablă 

digitală, etc. 

FORME DE REALIZARE:  expoziție de desene, copacul copilăriei, harta iubirii, costume 

din scenete în concurs întruchipând personajele preferate din basme eminesciene, montaj de 

poezie (recital) 

 

TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE: 

Proiect Educațional Poezia lui Eminescu, cea dintâi iubire de Ziua Culturii Național ( Limba 

și literatura română, religie, arte plastice, artă teatrală)- proiect didactic, cultural și 

interdisciplinar 

 

REUȘITE, RESURSE, DIFICULTĂȚI, SOLUȚII: 

● Impactul proiectului reușește să manifeste în elevi o dorință mare de colaborare, un spirit 

de imaginație creatoare în timpul practicii școlare, să cunoască puterea unei stări pe care o 

are un elev, de a se conecta, prin lectură, cu poeziile și basmele de Ziua lui Eminescu. În 

plus, reușește sa îi facă pe elevi să conștientizeze, prin gestul de a cunoaște viața marelui 

poetului nepereche, că participă la activități culturale prin care se definesc în lume ca 
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identitate pur românească prin talent artistic, dar de iubire dumnezeiască în Ziua Culturii 

Naționale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI: 

Dându-şi trestia-ntr-o parte, 

Stă copila lin plecată, 

Trandafiri aruncă roşii 

Peste unda fermecată. 

Ca să vad-un chip, se uită 

Cum aleargă apa-n cercuri, 

Căci vrăjit de mult e lacul 

De-un cuvânt al sfintei Miercuri; 

Crăiasa din povești 

Și eu trec de-a lung de maluri 

Parc-ascult și parc-aștept 

Ea din trestii să răsară 

Și să-mi cadă lin pe piept; 

  

 

Bibliografie: Geoff Petty, Profesorul azi: metode moderne de predare, Ed. Atelier Didactic, București, 

2007; 

Hai şi noi la craiul, dragă, 

Şi să fim din nou copii, 

Ca norocul şi iubirea 

Să ne pară jucării. 

- O, priviţi-i cum visează 

Visul codrului de fagi! 

Amândoi ca-ntr-o poveste 

Ei îşi sunt aşa de dragi! 

            Povestea codrului 

 

 

Să plutim cuprinși de farmec 

Sub lumina blândei lune - 

Vântu-n trestii lin foșnească, 

Undoioasa apă sune! 

  Lacul 
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ANI ȘCOLARI 

 2022-2023 

2023-2024 

2024-2025      

Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Colegiul Național „Frații Buzești”, Craiova 

  

Nr..................../....................................                                

COLEGIUL NAȚIONAL „FRAȚII BUZEȘTI”                          MITROPOLIA OLTENIEI 

CRAIOVA, JUDEȚUL DOLJ                                       CRAIOVA, JUDEȚUL DOLJ 

   AVIZAT DIRECTOR,                                                              SECTORUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

PROF. DIDU ILEANA                                                  CONSILIER PR. PROF. LUPU ADRIAN 

 

 

 

COORD. DE PROIECTE ȘI                                         Nr..................../....................................  

PROGRAME EDUCATIVE 

PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA, 

  

 

BIBLIOTECA „RADU VOINEA” 

COLEGIUL NAȚIONAL „FRAȚII BUZEȘTI”      FUNDAȚIA „CUVÂNTUL CARE ZIDEȘTE” 

PROF. AURELIA-IRINA ȘTEFĂNICĂ,                     PREȘEDINTE STAMATOIU CRISTINA 

 

 

PROIECT EDUCAȚIONAL 

Poveștile și mărțișorul ne cheamă la școală, ne învață, ne inspiră să fim competitivi 

(Inițiat și centrat pe reducerea abandonului școlar, pe creșterea prezenței la școală, pe 

îmbunătățirea rezultatelor școlare în cazul elevilor cu CES integrați în învățământul de masă și al 

elevilor cu statut social, economic, cultural-lingvistic scăzut, al elevilor cu părinți plecați în 

străinătate) -> 1 februarie - 1 martie 

 

 

                                                                                    ANI ȘCOLARI 

 2022-2023 

2023-2024 

2024-2025                         
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COORDONATOR DE PROIECT: PROF. CISMARU MARIA-NICOLETA, PROF. 

STAMATOIU SABIN,  PROF. BICICĂ GEANINA, PROF. DIDU ILEANA, PROF. 

GOICEANU DORINA, PROF. SIMON AURORA, PROF. COTESCU DIANA, PROF. 

CISMARU SILVIA, PROF. ÎNV PRIMAR GHERGHINESCU CRISTINA, PROF. POPA 

ARGENTINA, PROF. VERONICA POPESCU, STAMATOIU CRISTINA, AURELIA 

ȘTEFĂNICĂ, MLADINESCU CRISTINA, TATIANA MIRICĂ    

  

ARGUMENT:  

Proiectul Educațional Poveștile și mărțișorul ne cheamă la școală, ne învață, ne inspiră 

să fim competitivi presupune, prin activități creative, respectarea drepturilor tuturor copiilor la 

educație în școli și în relație cu familia, cu societatea din care provin, cu frumusețea sentimentului 

religios din viața noastră. Avem nevoie de un învățământ incluziv, fiindcă activitățile școlare,  

vizând învățarea unui act umanitar, a unui meșteșug, învățarea unor valori morale prin lectura 

poveștilor și a legendelor de Mărțișor, devin o punte de cultură care îi aduce pe toți copiii 

împreună. De asemenea, prin acest proiect, cadrele didactice le formează elevilor, indiferent de 

deficiențe și probleme de învățare, de locul originar, de statutul economic și lingvistic, care-i 

descriu în comunitatea unde trăiesc, comportamente sensibile față de obiceurile și tradițiile de 

Mărțișor, față de arta plastică și teatru, motive de a fi fericiți la școală. 

SCOPUL:   

Proiectul Educațional Poveștile și mărțișorul ne cheamă la școală, ne învață, ne inspiră 

să fim competitivi are menirea de a cerceta creativitatea unui proiect de educație incluzivă ca 

metodă de instruire didactică, pentru ca elevii din medii defavorizate, cu părinți plecați în 

străinătate, să învețe alături de elevii cu cerințe educaționale speciale. La Colegiul Național 

„Frații Buzești”, activitățile atractive, coordonate de prof. Cismaru Maria-Nicoleta, prof. 

Stamatoiu Sabin, prof. Cismaru Silvia și de Președinta Fundației „Cuvântul care Zidește” 

cu Binecuvântarea Înaltpreasfințitului Părinte Mitropolit Irineu, Arhiepiscopul Craiovei și 

Mitropolitul Olteniei, în luna februarie, sunt de cooperare în echipă, pentru ca toți elevii să 

lucreze cu bucurie. Scopul proiectului, de asemenea, este de a integra în învățământul de masă 

elevii care au frecventat cursurile într-o limbă străină la școlile din afara României în funcție 

de serviciul părinților pe o anumită perioadă din viața lor și care s-au reîntors în țară, fiind 

înscriși la Colegiul Național „Frații Buzești” din orașul Craiova. În plus, proiectul are rolul de 

a stimula spiritul umanitar, prin descoperirea sentimentului de generozitate făcând parte din 

echipa Campaniei „Dar, cu drag, de Mărțișor”, prin conștientizarea egalității de șanse la 



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

56 
 

confecționarea unor mărțișoare din lut, la realizarea unor desene, în cadrul atelierului de lucru, 

la participarea în concurs de teatru „Actor de Mărțișor!”, la obținerea unor rezultate deosebite, 

dorindu-și să fie la școală. Așadar, organizatorii urmăresc să prevină și să combată abandonul 

școlar și să îmbunătățească rezultatele școlare în cazul tuturor elevilor, prin atragerea lor în 

activități de educație culturală, economică, interumană, religioasă. 

OBIECTIVE: 

Obiective educaționale: 

● Dezvoltarea deprinderilor și a cunoștințelor privind educația culturală, economică, 

interumană, religioasă prin activități practice și artistice; 

● Dezvoltarea de deprinderi în a recunoaște poveștile și legendele de Mărțișor; 

● Realizarea de produse de design tradițional de Mărțișor; 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

La activitățile practice, participă creativ, cu entuziasm, elevii claselor I B, II B, V F, V D, 

VIII E,  X A,  care își pregătesc materiale de lucru, pictează manual obiecte din lut, decupează, 

decorează, folosesc materiale și culori variate în realizarea mărțișoarelor cu tematica primăverii 

în natură și în sufletul omenesc, conștientizând sentimentul actului caritabil pentru un elev cu 

CES și cu rezultate deosebite și pentru elevi cu statut economic scăzut. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

⚫ Prezentarea proiectului de activitate elevilor și părinților. Stabilirea activităților, 

distribuirea sarcinilor; 

⚫ Realizarea obiectelor de Mărțișor din lut pictat de către elevii școlii, sub îndrumarea 

cadrelor didactice și a președintei fundației; 

⚫ Căutarea lecturilor pe tema primăverii și a mărțișorului în universul literaturii populare ; 

⚫ Participarea în concursul de teatru „Actor de Mărțișor!”; 

⚫ Concluzii despre activitățile artistice contribuind la culegerea și păstrarea culturii și a 

civilizației românești, tocmai prin acceptarea și promovarea obiceiurilor și a tradițiilor de 

Mărțișor din comunități rurale în cele urbane, la promovarea campaniei umanitare pe 

rețelele de socializare; 

GRUP ȚINTĂ:  Elevii claselor I B, II B, V F, V D, VIII E,  X A ( elevi cu CES integrați în 

învățământul de masă și elevi cu statut social, economic, cultural-lingvistic scăzut, elevi cu 

părinți plecați în străinătate, cu dificultăți de învățare alături de colegii lor de clasă ), cadre 

didactice, părinți, membrii fundației, bibliotecar; 
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LOCUL DE DESFĂȘURARE: Biblioteca „Radu Voinea”, holul Colegiului Național „Frații 

Buzești” 

ZIUA ȘI INTERVALUL ORAR: 01.02.2023, orele 11:00 - 14:00 - „Povești la lucru de 

Mărțișor!” 

13.02.2023, orele 10:00 - 13:00 - „Și eu pot crea un Mărțișor!” 

20.02.2023, orele 10:00 - 13:00 - Concurs de teatru „Actor de Mărțișor!” 

01.03.2023,orele 10:00 - 13:00-Campanie umanitară „Dar, cu drag, de Mărțișor!” 

PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanți legali/ membrii fundației/ bibliotecar; 

STRATEGII, METODE ȘI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol, 

brainstorming-ul, explicația, conversația, descoperirea, demonstrația, problematizarea, 

explozia stelară  

RESURSE MATERIALE: cărți, reviste, articole din ziare, albume, documentare online, lut, 

fir alb/ roșu, ac, pensulă, lipici, carton, acuarelă, creioane colorate, foarfecă, aparat de 

fotografiat, panouri și mese pentru expoziție, tablă digitală, etc. 

FORME DE REALIZARE: povești, legende, desene după obiectele artizanale create,  

scenete, expoziție de mărțișoare din lut pictate manual, parada costumelor, realizate manual, 

îmbrăcate în timpul scenetelor din concurs întruchipând personajele preferate de Mărțișor. 

TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE: 

Proiect Educațional Poveștile și mărțișorul ne cheamă la școală, ne învață, ne inspiră să fim 

competitivi (Inițiat și centrat pe reducerea abandonului școlar, pe creșterea prezenței la 

școală, pe îmbunătățirea rezultatelor școlare în cazul elevilor cu CES integrați în 

învățământul de masă și al elevilor cu statut social, economic, cultural-lingvistic scăzut, al 

elevilor cu părinți plecați în străinătate) 

 

REUȘITE, RESURSE, DIFICULTĂȚI, SOLUȚII: 

● Impactul proiectului reușește să manifeste în elevi o dorință mare de colaborare, un spirit 

de imaginație creatoare în timpul practicii școlare, să cunoască puterea unei stări pe care o 

are un elev, indiferent de dizabilități, de dificultăți de învățare, de mediul de viață, de tipul 

de familie, de a se conecta, prin lectură, cu tradiția de Mărțișor. În plus, reușește sa îi facă 

pe elevi să conștientizeze, prin gestul de a cunoaște obiceiuri, povești și legende străbune, 

că participă la activități culturale prin care se definesc în lume ca identitate pur românească 

prin talent artizanal și actoricesc. Astfel, proiectul insuflă elevilor frumusețea unui gest 



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

58 
 

nobil umanitar, sentimentul că împreună viața este dar de la Dumnezeu de iubire, bucuria 

că sunt înzestrați cu abilități artistice din harul sfânt. 

 

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI: 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie:  

Gherguț, A. 2016, Educația 

incluzivă și pedagogia diversității, Editura 

Polirom, Iași.  

Gherguț, A., Frumos, L. 2019, 

Educația Incluzivă. Ghid metodologic, 

Editura Polirom, Iași. 
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COORDONATORI DE PROIECT: Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Prof. Didu Ileana, Prof. 

Goiceanu Dorina, Prof. Simon Aurora, Prof. Cotescu Diana, Prof. Cismaru Silvia, Prof. Înv. 

Primar Gherghinescu Cristina, Prof. Sanda Iulia, Prof. Irina Căpățână, Prof. Burcă Florina, 

Prof. Popescu Ciprian, Prof. Înv. Primar Veronica Popescu, Prof. Univ. Dr. Dănoiu Mircea, 

Prof. Radu Petrina, Prof. Cioc Aurelia, Prof. Elena Marina, Prof.Mihai Nicolae, Prof. Mirică 

Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Colegiul Național „Frații Buzești”, Craiova 

           

 PROIECT EDUCAȚIONAL 

UN CONDEI ÎN SĂRBĂTOARE 

2023-2024/ 2024-2025/ 2025-2026 

Nr..................../....................................                                 Nr..................../.................................... 

COLEGIUL NAȚIONAL „FRAȚII BUZEȘTI”       DIRECȚIA JUDEȚEANĂ PENTRU SPORT 

CRAIOVA, JUDEȚUL DOLJ                                                ȘI TINERET, DOLJ 

             AVIZAT DIRECTOR,                                 DIRECTOR, BĂLTĂREȚU ALINA                          

PROF.DIDU ILEANA 

 

 Nr..................../....................................   

 

COORD. DE PROIECTE ȘI                                                    

PROGRAME EDUCATIVE 

PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA                                                                                                                                       

                   UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ  ȘI SPORT 

 DECAN PROF.UNIV.DR. ,  

BIBLIOTECA „RADU VOINEA”                                              DĂNOIU MIRCEA 

COLEGIUL NAȚIONAL „FRAȚII BUZEȘTI”                

PROF. AURELIA-IRINA ȘTEFĂNICĂ                                   

  Nr..................../.................................... 

                           IRIDEX GROUP 

                                                                    (SALUBRIZARE) 

Nr..................../...........................…                                                      PREDILĂ ANA MARIA 

ASOCIAȚIA PROFESORILOR 

DE LIMBA ENGLEZĂ DIN OLTENIA                                   MUNICIPIUL             PRIMĂRIA   

PREȘ. PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA                    CRAIOVA              CRAIOVA 
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Ionuț, Băltărețu Alina, Predilă Ana Maria;  Elevi:  Cismaru Theodor-Alexe, Mustafa Andrei-

Lucian, Cenușe Daria Ioana. 

 

ARGUMENT: O sărbătoare aduce lumii fiorul unei provocări. E o căutare de proprii 

trăiri, prin aceea că elevul prinde în condei farmecul unei vârste în Buzești, la ceas aniversar, 

pe aripi de joc sportiv și în călătoria, la ,,Școala Altfel”, prin povești străvechi pe calea 

imaginației, puterea iubirii în preajma Crăciunului, de Anul Nou, emoția tradiției la români, 

trăirile naturii pure ce se simte ocrotită de mâini responsabile în ,,Săptămâna Verde”. Dacă 

elevii ar sărbători, în fiecare zi, momente de viață, atunci orele de la școală ar celebra importanța 

sportului asupra sănătații omului, pe plan local, în țară și în Europa, ar conștientiza că ei înșiși 

sunt oamenii de mâine, care au grijă ca natura să respire aer curat, că merită să cunoască efectele 

mișcării în mijlocul ei. Sărbătoarea e timpul care își găsește răbdarea să îi ajute pe elevi să 

devină competitivi prin joc în echipă ori individual, să simtă chemarea naturii și a poveștilor 

tradiționale inspirate de frumusețea neamului din care fac parte, să se conecteze cu suflul 

religios, cu forța miraculosului Dumnezeiesc de care au atâta nevoie într-o viață reală, cu vocea 

rădăcinilor din care provin, cu aura legendară a locului unde învață. 

SCOPUL:  Proiectul Educațional Un condei în sărbătoare are menirea de a cerceta 

creativitatea unui proiect educațional ca metodă de instruire didactică, pentru ca elevii să-și 

manifeste intenția de a fi căutători de comori tradiționale în zi de sărbătoare. La Colegiul 

Național „Frații Buzești”, activitățile atractive, implementate de echipa de coordonatori de 

proiect, în anii școlari 2023-2024/ 2024-2025/ 2025-2026, sunt de cooperare în echipă, pentru 

ca toți elevii să fie bucuroși că descoperă armonia dintre trup și spirit prin sănătatea pe care o 

asigură mișcarea în aer liber, bucuria de a fi în teren de-a lungul unei competiții prin activitatea 

numită Cronicar de Campionat în Săptămâna Europeană a Sportului. Scopul proiectului, de 

asemenea, este de a sărbători creativitatea elevilor, printr-o piesă de teatru jucată în regia elevei 

de la Colegiul Național „Frații Buzești”, Cenușe Daria-Ioana, în cadrul activității „Un Condei 

la Furia lui Hamlet” și printr-o paradă a costumelor, realizate personal, cu un puternic mesaj 

ecologic: „Un Condei sărbătorește Eco”, arătând totodată comunității că sunt preocupați să fie 

responsabili față de orașul natal, în zi de sărbătoare a 150 de ani de existență a Parcului Nicolae 

Romanescu din Craiova. În plus, Buzeștiul, leagăn al copilăriei, găzduiește activitatea școlară 

„Un Condei la ceas aniversar” având ca scop încurajarea elevilor de a cunoaște povești despre 

cei trei frați înaintași: Stroe, Radu și Preda, de a descoperi semnificația zilei de 1 noiembrie 
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1882. Nu în ultimul rând, „Un Condei în Școala Altfel, o poveste la români” din proiect își 

propune, prin cadrele didactice, să formeze elevilor sentimentul că aparțin unui popor cu o 

puternică tradiție și că sărbătoarea Crăciunului este prilejul de a învăța obiceiuri străvechi 

(mersul cu Steaua, Colindețul), cântece despre Nașterea Mântuitorului, de a culege elemente de 

identitate românească din Oltenia (portul popular moștenit din părinți, rețete culinare din 

străbuni). În final, activitatea „Terapie prin mișcare-n aer liber și prin scris în Săptămâna Verde” 

are ca scop cultivarea sentimentului că a fi „afară” într-un cadru plin de culoare înseamnă stare 

de bine, conectare cu întregul univers departe de împovărarea zilnică. 

OBIECTIVE: Obiective educaționale: 

● Dezvoltarea deprinderilor și a cunoștințelor privind educația culturală, religioasă și de 

spiritualitate; 

● Stimularea sentimentului că omul, indiferent de vârstă, poate consemna într-un jurnal/ într-

un articol/ într-o cronică semnificația zilelor de sărbătoare din viața de zi cu zi; 

● Conștientizarea tinerilor că, prin practicarea unui sport, se prelungește sănătatea; 

● Formarea unui comportament responsabil față de viață prin ocrotirea mediului; 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

La activitățile proiectului, elevii participă creativ și își pregătesc materialele de lucru, 

colorează, pictează, realizează costumele ecologice pentru parada din Parcul Romanescu la ceas 

aniversar și din Săptămâna Verde, confecționează costumele personajelor de poveste religioasă 

despre Nașterea Mântuitorului, conștientizând sentimentul că aparțin unei rădăcini culturale 

românești prin conectarea cu fiorul religios și cu tradiția bradului de Crăciun. De asemenea, 

elevii se grupează în echipe cu jucători din 12 clase diferite, realizeaza programul meciurilor 

campionatului de fotbal buzeștean sub îndrumarea arbitrilor - profesori. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

⚫ Prezentarea proiectului de activitate elevilor și părinților. Stabilirea activităților, 

distribuirea sarcinilor; 

⚫ Participarea echipelor la meciurile din campionatul de fotbal; 

⚫ Confecționarea costumelor ecologice și prezentarea lor la paradă, în Parcul Romanescu; 

⚫ Vizionarea unui documentar video despre moștenirea culturală buzeșteană, la ceas 

aniversar; 

⚫ Realizarea desenelor după colinde, povești religioase și decorarea bradului de Crăciun; 
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⚫ Scrierea unor articole în limba engleză despre tradiția la români la Târgul de Crăciun din 

oraș; 

⚫ Concluzii despre activitățile din proiect; 

GRUP ȚINTĂ:  Elevii claselor II B, III B, VI F, VI D, VI E, VII C, VII F, VIII B, IX D, X F, 

XI A, XI D, XI E, cadre didactice, părinți, membrii asociațiilor și ai instituțiilor de învățământ 

preuniversitar și universitar, comunitatea, bibliotecar; 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Clubul Sportiv Voința, sala de clasă, Biblioteca „Radu 

Voinea”, Sala de festivități a Colegiului Național „Frații Buzești”, Parcul Romanescu. 

ZIUA ȘI INTERVALUL ORAR: 27-28.09.2023, orele 13:30 - 15:00 - „Cronicar de 

campionat” 

29.09.2023, orele 14:30 - 16:00 - „Un Condei la Furia lui Hamlet” - (piesă de teatru); 

30.09.2023, orele 10:30 - 12:00 - „Un Condei sărbătorește Eco”; 01.11.2023, orele 10:00 - 

13:00 - „Un Condei la ceas aniversar”; Școala Altfel 2023, orele 10:00 - 13:00 - „Un condei... 

O poveste la români”; Săptămâna Verde 2024, orele 10:00 - 12:00 - „Terapie prin mișcare în 

aer liber și prin scris”; 

PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanți legali/ membrii asociațiilor și ai instituțiilor 

de învățământ preuniversitar și universitar/ comunitatea/ bibliotecar/ reprezentanți 

IRIDEX GROUP; 

STRATEGII, METODE ȘI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol, 

brainstorming-ul, explicația, conversația, descoperirea, demonstrația, problematizarea; 

RESURSE MATERIALE: teren sintetic, echipament de fotbal, minge; scenariu, boxe, decor, 

lumini, scaune, masă pentru actul scenic; cărți, albume, documentare online, pixuri, foi de 

hârtie, laptopuri, telefoane, postere; pensulă, carton, acuarelă, creioane colorate, foarfecă, aparat 

de fotografiat, panouri și mese pentru expoziție, tablă digitală;  

FORME DE REALIZARE:  organizarea meciurilor și desfășurarea lor, expoziție de desene 

în holul școlii, parada costumelor Eco din Parcul Romanescu, scrierea unor povești despre 

buzeșteni, împodobirea bradului de Crăciun în clasă, montaj de colinde, redactarea unor scrieri 

religioase despre Nașterea Mântuitorului, colaj de rețete culinare culese din tradiția oltenească, 

obiecte din materiale eco; 

TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE: 

Proiect Educațional Un condei în sărbătoare ( Limba și literatura română, religie, arte 

plastice, arte teatrale)- proiect didactic, cultural și interdisciplinar 

REUȘITE, RESURSE, DIFICULTĂȚI, SOLUȚII: 
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• Impactul proiectului reușește să manifeste în elevi o dorință mare de colaborare, un spirit 

de imaginație creatoare în timpul practicii școlare, să cunoască puterea unei stări, pe 

care o are un elev, de a se conecta, prin sărbătoare, cu spiritul comunității ecologice, 

sportive, tradiționale, religioase, culturale. 

 

     IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: Geoff Petty, Profesorul azi: metode moderne de 

 predare, Ed. Atelier Didactic, București, 2007; 

 

 

 

 

 

 



 

 Nr. 8/Decembrie, 2023 

 

64 
 

 

 


