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prof. Bruja Alina Stefania
Scoala Gimnaziala Zvoristea, jud.Suceava

Organizatiile profesionale ale invatatorilor din Roméania (1878-1910)

Schimbarile survenite in organizarea sistemului educational romanesc din a doua
jumatate a secolului al XIX-lea au creat condifiile constituirii, la nivelul structurilor
profesionale, a unor societati si asociatii care sa reprezinte, In acelasi timp, atat interesele scolii
cat si cele ale membrilor corpului didactic. Asocierea in organizatii socio-profesionale a
corpului didactic s-a realizat diferentiat, in functie de interesele manifestate de unii
reprezentanti ai acestuia si de contextul politic existent, cele mai multe incercari si succese
apartinand, 1n faza incipientd, dascalilor primari, care s-au remarcat distinct $i mai vizibil sub
aspectul actiunilor initiate in aceasta directie ( Diac 2004: 209).

Astfel, demersul de fatd propune relevarea celor mai semnificative actiuni intreprinse
de dascalii corpului didactic din mediul rural in directia constituirii unor societati si asociatii
care sa le reprezinte interesele intr-o perioada in care situatia si statutul cadrelor didactice nu
erau inca definite de legislatia educationald in vigoare.

Deoarece ,,Societatea corpului didactic de toate gradele din Romania” (1878), ale carei
congrese erau monopolizate, in lipsa profesorilor universitari si secundari, de reprezentantii
corpului didactic primar, institutori §i invatatori, nu a reusit sa cuprindda multitudinea
problemelor si a doleantelor, s-a luat decizia constituirii unor organizatii profesionale pentru
fiecare categorie in parte (Onita 1970: 19-21).

Astfel aparea, in martie 1878, ,,Societatea institutorilor si institutoarelor din Bucuresti”,
initial cu un scop de asistenta reciproca, in caz de boald si moarte, ulterior adoptand si un scop
cultural, prin crearea unei biblioteci (1894) si a unei reviste distincte ca mijloc de publicitate,
,Convorbiri didactice” in 1895 (,,Convorbiri Didactice”, anul II, nr.2, 15 martie 1896, p. 125-
126.). Infiintarea acesteia si nemultumirile determinate de modul de pregitire profesionala
diferit, conditiile de desfasurare a activitatii si indicele diferit de salarizare, au sporit
animozitatile dintre institutori si invatatori, cei din urma alegand sd-si constituie propriile
organizatii (Teiusan 1963: 67).

O astfel de initiativa a apartinut invatatorului Vasile Iftimescu din Soveja-Putnei, care

in 1890 punea bazele primei societdti a invatatorilor denumita ,,Societatea de ajutorare mutuala
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a corpului didactic primar rural din Regatul Romaniei”. Chiar daca in acelasi an au luat fiinta
mai multe sectii in judetele judetele Putna, Romanati, Vlagca, Buzau, Roman, Tecuci, Bacau,
Tulcea si Constanta, socictatea nu si-a putut consolida activitatea, dar a oferit ocazia afirmarii
»Asociatiei invatatorilor buzoieni” (1894-1895) si a celei creatd in judetul Putna care a
functionat pana in 1901 (Dumitrascu 1940: 42, 44-50, 56, 58).

O alta tentativa de unificare a invatatorilor a avut loc in 1898, atunci cand a fost
organizat primul congres numai cu participarea invatatorilor (Ploiesti). Initiatorul actiunii, C.
lonescu-Lungu, aducea in discutie in cadrul intalnirii mai multe chestiuni ce vizau unificarea
scolilor normale, activitatea scolilor normale de adulti si a cantinelor scolare si regulamentele
,»Societdtii invatatorilor din Romania” (Onita 1970: 45-52).

Din pacate, cele doua actiuni nu au avut rezultatul scontat si venirea conservatorilor la
putere in 1899 a amanat, din nou, incercarea de stringere a randurilor invatatorilor Intr-o singurd
societate. In acelasi an, ,,Societatea institutorilor din Bucuresti” devenita ,,Socictatea
institutorilor si institutoarelor din Romania”, si-a modificat statutele de organizare, prevazand
ca, in conditiile admiterii unui numar mai mare de 160 de invatatori, sa-si schimbe titulatura in
»Societatea Corpului didactic primar din Roméania” (Convorbiri Didactice”, nr.1, 15 februarie
1899, p. 51-52; nr.11, 15 decembrie 1899, p. 577).

In anul 1900 invatitorii au reluat initiativa resuscitdrii actiunii de stringere a
invatatorilor intr-o singura asociatie si astfel aparea, la Buzau, din initiativa lui [.G. Dumitrascu,
in colaborare cu alti 18 dascali, ,,Revista invatatorilor si invatatoarelor din Romania”. Initial
doar trei judete: Suceava, Arges si Ramnicu Sarat si-au manifestat interesul pentru aceasta
actiune (Adaniloaie 1988: 239), dar in anii care au urmat, revista si publicatia anualad
»Almanahul Invatatorilor si Invatitoarelor” s-au bucurat de un real succes in randul
invatatorilor (Onita 1970: 60-67).

Institutorii si-au manifestat in continuare interesul pentru atragerea invatatorilor si
astfel, in 1901, lua nastere ,,Societatea Corpului didactic primar din Roméania”, actiune apreciata
de ministrul Instructiunii Publice, Spiru Haret. In cadrul congreselor anuale au fost abordate
teme ce aveau 1n vedere importanta scolii in ridicarea nivelului material si cultural al
locuitorilor, in special al celor din mediul rural, si subiecte legate de sistemul instructiv-educativ
din Romania, dar, din nou, divergentele legate de dezechilibrul creat intre scolile primare din
mediul urban si cele de la sate, gradul de salarizare diferit si sistemul diferit de pregatire

profesional al celor doud categorii au Impiedicat functionarea ca un intreg a acestei societati.
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Invatatorii erau nemultumiti si de ideea vehiculatd in spatiul public, care propunea
fuzionarea revistelor corpului didactic primar pe motivul ca doud publicatii pentru nvatimantul
elementar reprezintd prea mult pentru o tara mica iar autorii erau putini. Drept urmare, mai
multi reprezentanti ai invatatorilor au fost primiti in audienta de catre ministrul Spiru Haret care
si-a manifestat interesul pentru sprijinirea miscarii initiatd de grupul din jurul ,,Revistei
Invatatorilor”.

Astfel, fruntasii Tnvatatorimii au militat pentru infiinfarea unei asociafii solide,
promovand 1n paginile revistei ideea de unitate a dascalilor rurali, argumentata pe comunitatea
de interese, nazuinte, trebuinte si sentimente. Asa s-a ajuns la infiintarea, in anul 1902, a
»Asociatiei 1nvatatorilor si Invatitoarelor din Romaénia”, initiatorii actiunii fiind LG.
Dumitrascu — Buzau, N. Stoleriu — Suceava, G. Salviu — Covurlui, Radulescu-Codin — Muscel.
Scopul societdtii, mentionat in statutele de organizare, urmarea dezvoltarea scolii romanesti,
strangerea legaturilor de solidaritate intre dascalii corpului didactic primar, asistenta membrilor
in caz de trebuinta, prin intermediul unei case de pensii si ajutoare. Printre membrii asociatiei
S-au numarat $i institutori, asa cum este cazul fostului revizor scolar al judetului Suceava,
Serafim Ionescu, care din pozitia de dascal la Scoala de baieti nr. 1 din Falticeni, a sustinut
strangerea legaturilor intre membrii corpului didactic primar (Dumitrascu 1940: 190, 198).

»Asociatia invatatorilor si invatatoarelor din Roméania” a desfasurat, prin intermediul
filialelor judetene, in special a celei din Buzau, o intensd activitate de sprijinire materiald a
membrilor sdi, prin crearea unor stabilimente proprii, sub forma caminelor de odihna,
sanatoriilor, cooperativelor, bancilor populare (Dumitrascu 1940: 230-231, 262). Succesul
asociatiei s-a exprimat in cresterea numarului membrilor, 500 in 1903, 700 in 1904, 1800 dupa
desfagurarea Congresului Invatatorilor de la Galati (1905). Din pacate, doleantele exprimate nu
au fost luate in seama de autoritatile conservatoare care au dispus Incetarea activitatii scolilor
normale din Buzau, Galati si Barlad. Chiar si in aceste conditii, asociatia si-a sporit randurile,
n timp ce tirajul revistei a crescut pana la 2000 de exemplare, in contextul in care pe piata mai
apareau si alte publicatii: ,,Tribuna invé‘;étorilor” si ,,Gazeta invatatorilor” (Onita 1970: 63, 66,
69, 71).

Miscarea Invatatorilor a fost puternic afectatd de urmarile rascoalei taranesti din 1907.
Datorita masurilor represive si restrictive, conducerea Asociatiei si-a mutat sediul de la Galati
la Teisani-Prahova, de unde a incercat impulsionarea invatatorilor in directia reludrii activitagii
la nivelul asociatiei. Publicatiile invatatorilor au reinceput sa apara pe piata si, in ciuda perioadei
grele, s-a reusit organizarea la Craiova (1907), a unui nou congres al invatatorilor, rezultatul
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traducandu-se in cresterea salariilor membrilor corpului didactic din mediul rural (1908).
Numarul mare de participanti, peste 1000 de invatatori, s-a datorat si implicarii ministrului
Spiru Haret care a reusit sa obtind pentru acestia o reducere de 75 % pe C.F.R (Onita 1970: 74-
75).

In anul 1910, Spiru Haret participa, in calitate de ministru al Instructiunii Publice, la
intalnirea invatatorilor de la Constanta. Lucrdrile congresului au adunat peste 1500 de
invatatori, Spiru Haret declarandu-se incantat de amploarea evenimentului (Dumitrascu 1940:
220).

In acelasi an, ,,Asociatia invatatorilor si invatitoarelor din Romania” incheia un acord
de parteneriat cu ,,Federatia internationala a Asociatiilor de invatatori”, delegand o echipa care
sa participe la cel de-al doilea Congres al Federatiei (Paris, iulie 1910 (Moise 1983: 66).

Astfel, organizarea profesionala a invatatorilor s-a realizat intr-un context determinat de
conditiile existente, in care fiecare grupare a corpului didactic a simtit nevoia sa-si rezolve
problemele separat, in functie de propriile interese. In cadrul intalnirilor, invatitorii au militat
pentru egalizarea conditiilor de lucru (pregatire profesionald, conditii de munca, nivel de
salarizare) cu cele ale colegilor institutori si, din acest motiv, cei din urma nu au reusit, datorita
intereselor diferite, sd convingd colegii din mediul rural sa li se aldture in propria societate.
»Asociatia invatatorilor si Tnvatatoarelor din Romania” a corespuns starii de fapt existente, si
anume, insuficienta dezvoltare a unei solidaritd{i profesionale, dascalii satelor considerand ca
imbunatatirea situatiei materiale si consolidarea propriului statut erau strans legate de mediul

n care-si derulau activitatea.
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Spiru Haret, un veritabil creator de educatie

Perioada cuprinsd la cumpana secolelor XIX-XX a fost marcata de un proces de
modernizare la nivel politic si institutional, cadrul democratic reprezentat de monarhia
constitutionald si regimul parlamentar asigurand evolutia proceselor sociale si economice din
Romania acelor vremuri. Sistemul de educatie nu face exceptie si, in mod indiscutabil,
modernizarea acestuia se leagd de numele ministrului Instructiunii Publice din acele vremuri,
Spiru Haret.

Programul de reforma educationald gandit de Spiru Haret si colaboratorii sdi a fost
conceput 1n asa fel Incat sa cuprinda toate treptele de Invatamant: primar, secundar, superior si
profesional, cu un accent pregnant asupra cresterii functionalitatii Invatdmantului elementar din
mediul rural. Aici a luat nastere ideea dezvoltarii unui sistem extrascolar, o modalitate prin care
Spiru Haret si dascélii din mediul rural au urmadrit producerea unor schimbari in mediul
dominant al acelor vremuri, satul. Actiunea de ridicare culturala si materiala a satelor cu ajutorul
dascalilor a fost incurajatd prin mai multe initiative legislative in timpul celui de-al doilea
mandat (1904-1907) si, in special in ultimul (1907-1910), atunci cand reusitele inregistrate au
fost numeroase.

Complexitatea sistemului extragcolar s-a tradus in practica prin organizarea activitatilor
extragcolare (conferinte, cercuri, serbari, sezatori) si dezvoltarea unor institutii culturale si
economice de tipul scolilor pentru adulti, bibliotecilor, bancilor populare, societatilor
cooperatiste.

Reusita programului haretist nu ar fi fost posibila fara efortul invatatorilor care s-au
implicat in organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare si functionarea institutiilor
culturale si economice. Multe dintre acestea au beneficiat de sprijinul politic al ministrului Spiru
Haret prin intermediul deciziilor, circularelor si dispozitiilor ministeriale care au intarit actiunile
initiate de invatatori. Necesitatea organizarii unor astfel de activitati a fost sesizata in teritoriu
de catre invatatori care au incercat sa atragd lumea satelor prin intermediul conferintelor
populare cu subiecte educative si practice despre problemele lumii rurale. Cu aceleasi obiective
erau organizate si cercurile culturale care in cadrul sedintelor publice ofereau o conferinta si un

program artistic pentru sateni. La fel de interesante erau si sezatorile sdtesti, unde se intalneau
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barbati si femei de toate varstele cu scopul de a realiza o activitate practicd in timpul unei
intruniri colective. In timp ce femeile si fetele torceau, coseau sau impleteau, cei in varsti
rememorau amintiri, tinerii spunand glume.

Increderea locuitorilor lumii rurale a fost castigata si prin intermediul serbarilor scolare,
initial, la sfarsit de an scolar, apoi, cu prilejul unor aniversari, inaugurarea unor scoli, stringerea
unor fonduri, sarbatori legate de Craciun sau de Pasti, zilei nationale de 10 mai sau a altor
momente importante din istoria nationala.

In paralel cu activititile extrascolare au functionat si o serie de institutii care au
contribuit la ridicarea nivelului cultural si economic al lumii rurale. Organizarea si functionarea
scolilor de adulfi cu cursuri din materiile ciclului primar au reprezentat o reusitd, numarul
stiutorilor de carte crescand in primul deceniu al secolului al XX-lea de la 22% la aproape 40
%. Acest lucru s-a datorat si functionarii cu succes a bibliotecilor scolare din mediul rural.

Stareca materiald a taranilor s-a Tmbunatatit si ca urmare a infiintarii si functionarii, cu
sprijinul cadrelor didactice, a bancilor populare si a cooperativelor sitesti care au mai redus
fenomenul cametei si au permis taranilor vanzarea in comun a unor produse.

Per ansamblu, masurile luate de ministrul Instructiunii Publice, Spiru Haret, au
contribuit la reformarea lumii rurale, miscarea de ridicare culturald si economica a mediului

rural datorandu-se invatatorilor, considerati ,,Juminatorii satelor”.
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prof. Bruja Alina Stefania
Scoala Gimnaziala Zvoristea, jud.Suceava

Utilizarea filmului documentar la ora de istorie

Documentarele pe teme de istorie au impresionat intotdeauna, deoarece expun
evenimente istorice oferind in acelasi timp raspunsuri la diferite probleme aduse in discutie de
aceasta disciplina. Astfel, in conditiile desfasurarii activitatilor dedicate Unirii Principatelor
Romane in mediul virtual, mi s-a parut oportuna vizionarea unui material documentar realizat
de Radio Romania Iasi (https://youtu.be/XEkqOyiVpZg) in 2016 si care aduce in prim plan
istoria Palatului Ruginoasa. in lipsa existentei unui tur virtual al Palatului, am ales ca una dintre
activitatile propuse sa fie realizatd prin intermediul filmului documentar care dezvaluie
povestea Palatului Ruginoasa.

Vizionarea documentarului s-a facut prin intermediul aplicatiei Google Meet, elevii de
gimnaziu prezenti urmdrind cu interes si placere explicatiile oferite de interlocutorii
materialului prezentat. Astfel, ei au putut afla, din introducerea filmului, un scurt istoric al
Palatului Ruginoasa (care adaposteste astizi Muzeul Memorial ,,Alexandru loan Cuza”,
construit la Tnceputul secolului al X1X-lea si supus unor modernizari pana in 1855 de catre
reprezentantii familiei Sturdza. Proprietatea a fost cumparata in 1862 de cétre Al. I. Cuza si
amenajatd de catre doamna Elena Cuza care a locuit mult timp aici impreund cu cei doi fii
adoptivi ai domnitorului.

Elevii participanti la intalnirea desfasurata on-line au aflat ca palatul a suferit numeroase
distrugeri si ca si-a recapatat stralucirea arhitecturala si farmecul specific dupa 1978 cand a fost
restaurat si organizat ca Muzeul Memorial ,,Alexandru loan Cuza” in 1982. In intervalul 2008-
2013 Palatul urmeazd un amplu si minutios proces de redefinire tematicd a expozitiei
permanente si reamenajare a spatiului expozitional dupa o serie de documente care i-au
apartinut doamnei Elena Cuza. Astfel, elevii au retinut ca amenajarea actuald incearca sa
reconstituie cat mai aproape de adevar resedinta domnului Unirii, prin redecorarea tavanelor si
a peretilor, reconstituirea obiectelor de mobilier si plasarea acestora in incdperile muzeului dupa
indicatiile din documentele initiale. Ca punct de atractie elevii au remarcat partea documentara
prezentata interactiv cu mijloace specifice, info-touch, plasme multi-touch, proiectii video si

holograma in care domnitorul Al. 1. Cuza reda, prin interpretarea unui actor, discursuri
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reprezentative, finute de-a lungul domniei. Circuitul muzeal propune vizionarea unor incaperi
cu destinatii diferite: saloane, biroul de lucru al domnitorului, dormitoarele, camerele de oaspeti
si alte spatii care incearca sa recreeze atmosfera de altadata.

Elevii au aflat de la muzeograful institutiei ca povestea Palatului este una trista. Al. 1.
Cuza a venit de putine ori aici, fiind retinut de treburile tarii, in timp ce doamna Elena Cuza isi
petrecea cea mai mare parte a timpului in compania celor doi copii adoptati, singurii ingropati
in cripta familiei, dupd un sfarsit prematur. Dupa detronare, lui Al. 1. Cuza nu i s-a permis
stabilirea aici si, de abia dupa moarte, in 1873, trupul sau va fi adus si inhumat la Ruginoasa,
ulterior osemintele fiind mutate.

Participantii au vizionat cu interes si curiozitate documentarul, fiind atrasi de povestea
emotionanta a familiei Cuza, bogatul inventar al complexului muzeal si elementele interactive
de prezentare a muzeului. Astfel, filmul prezentat a oferit posibilitatea schimbului de idei, prin
experienta propriilor trdiri emotionale, a exprimarii libere §i a comunicarii cu ceilalfi
participanti. Prin folosirea materialului audio-vizual elevii au descoperit si explorat impreuna
avantajele utilizarii filmului documentar in activitatea didactica, si anume, stimularea gandirii
critice, promovarea dialogului, dorinta de implicare in rezolvarea unor probleme si cresterea
increderii in ideea de schimbare.

Opiniile venite din partea multora dintre participanti au aratat faptul ca modalitatea de
prezentare a unor personalitati istorice prin intermediul filmului documentar este binevenita,

elevii considerand-o interesantd ca metoda de insusire a unor cunostinte istorice.
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Prof.inv.primar Nutas Bianca [oana

Scoala Gimnaziald nr.1 Abram

Stimularea creativitatii prin joc

O lume complexa, cum este cea contemporand, dinamicd, antrenatd in procese de
schimbare continue si marcante, are nevoie de oameni cu capacitate de integrare si adaptare, cu
spirit de autonomie si interpedendenta, cu efervescentad creatoare. Complexitatea existentei
solicita nu doar personalitati creative individuale, ci si organizatii creative, capabile sa
moduleze si sd alcatuiasca echipe axate pe elaborarea de ,,produse creative”.

Centrarea procesului de invatamant pe invatarea creativa si, in general, oferirea unui
mediu educational favorabil, dezvolta si potentialul creativ al copiilor, pentru a-I transforma, cu
timpul, Tn creativitate inovativa si inventiva.

Oamenii se nasc cu inzestrari diferite, mai generoase ori mai sarace. Zestrea ereditard
poate prescrie limita superioard pana la care poate ajunge individul 1n cursul vietii sale, dar nu
asigurd si atingerea acestui varf. Specialistii domeniului afirmad ca ,,nu este niciodatd prea
devreme pentru a incepe educarea creativitdtii copiilor.”(A. Stoica-1983, pg. 107).

Momentul in care scanteia creativitatii prinde viatd sau poate sd se stingd, are loc in
perioada corespunzatoare Tnvatdmantul prescolar si primar, cand accesul la cunoastere poate
deveni sau nu realitate. Este perioada in care dobandim cu totii instrumentele necesare viitoarei
dezvoltari a facultatilor ratiunii si imaginatiei, dezvoltdndu-ne judecata si1 simtul
responsabilitatii, deaorece acum invatam sa ne punem intrebdri legate de lumea care ne
inconjoara.

Viata modernd, cu schimbarile socio-economice impune dezvoltarea creativitatii si
punerea ei in slujba progresului uman si bunastarea materiala si spirituala a omenirii. Rolul cel
mai important Tn depistarea, stimularea si finalizarea creativitatii 1l ocupa scoala. Astfel scoala
contemporand trebuie sa fie centrata pe elev, oferindu-i posibilitatea de dezvoltare la maxim a
capacitatilor si aptitudinilor creatoare prin procesul invatarii.

Activitatea de predare-invatare si chiar de evaluare devine creativa in masura in care
educatorul stie si reuseste si medieze intre elev si lumea inconjuratoare. In acest context, el
poate asigura elevilor sai o invatare creativa, care presupune: initiativd proprie, munca

independenta, incredere 1n fortele proprii, reactie pozitiva la solicitdrile mediului etc.
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Am constatat cd atunci cand am introdus in diferite momente ale lectiei jocul didactic,
elevii au raspuns cu mai mult interes la problemele lectiei, insusirea constienta a cunostintelor
asigura temeinicia lor si duce la dezvoltarea intelectuala precum si la dezvoltarea spiritului de
independenta, de investigatie, de creativitate.

Pentru stimularea creativitatii, cadrul didactic poate recurge la utilizarea jocului
didactic 1n activitatile de predare-invatare. Folosirea jocului didactic in procesul de invatdmant
face ca elevul sa invete cu placere, sa devina interesat de activitatea care se desfasoara; face ca
cei timizi sa devind mai volubili, mai activi, mai curajosi, sa capete mai multd incredere in
capacitatea lor, mai multa siguranta si tenacitate in raspunsuri.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatii care, paralel cu destinderea, cu buna
dispozitie si cu bucuria, urmareste obiective de pregatire intelectuala, tehnica, morala si fizica
a copilului. Inclus in activitatea didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai
viu si mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie, de divertisment, ceea ce
previne aparitia monotoniei, a oboselii si a plictiselii.

Prin jocurile didactice introduse 1n diferite momente ale lectiei, se realizeaza o invatare
activa. Rolul educatorului este nu de a preda cunostintele sau de a prezenta de-a gata solutiile,
ci de a provoca anumite situatii, probleme, elevii gasind calea cea mai buna si mai usoara spre
rezolvare. Jocurile didactice sunt antrenante pentru toti elevii si actioneaza favorabil si la elevii
cu rezultate slabe la Invataturd, crescandu-le performantele si capatand incredere in capacitatile
lor, siguranta si promptitudine 1n raspunsuri, deblocand astfel potentialul creator al acestora.

Creativitatea, ca formatiune complexa de personalitate, se formeaza si exerseazd cu
metode cat mai adecvate structurii sale, metode care sa actioneze pe tot parcursul scolaritatii
elevului, iar din acest punct de vedere, jocurile didactice satisfac cerintele la nivelul claselor
primare.

BIBLIOGRAFIE:
1.Cretu Tinca, (2004), Psihologia educatiei, Editura Credis, Bucuresti;

2.Neagu Maria-Ramona, (2011), Jocul didactic - cale de acces spre sufletul copilului, Editura
Rovimed Publishers, Bacau;
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Scoala Gimnaziald Nr.1 Abram

Prevenirea abandonului scolar - studiu de specialitate

Abandonul scolar, ca forma extrema de neparticipare scolara, reprezintd o problema grava
a sistemului de educatie in Romania.

Cristina Neamtu defineste abandonul scolar ca fiind ,,conduita de evaziune definitiva ce
constd in Incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ, indiferent de nivelul la care
S-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea
incheierii ciclului de studii incepute.”

Romania este una din tarile membre ale Uniunii Europene fruntage in privinta ratei
abandonului scolar. Abandonul scolar are consecinte nefaste asupra somajului, cresterii
economice si a bunastarii societdtii in general. Unul din indicatorii masurati la nivel european
privind abandonul scolar este cel care suprinde rata parasirii timpurii a scolii. Conform datelor
raportate catre Eurostat de Romania in 2014, rata parasirii timpurii a scolii in tara noastra a fost
de 18,1 procente. Acest fapt indeparteaza Romania de tinta asumatd in Strategia 2020 de a
atinge o ratd a parasirii timpurii a scolii de sub 10 procente pana in 2020 ca parte procesului de
dezvoltare sustenabila.

Abandonul scolar are consecinte directe asupra amplitudinii inegalitdtilor sociale
manifestate la nivelul unei tari. Astfel, cei care parasesc scoala timpuriu au dificultati in a-si
gasi un loc de muncad care sa le asigure conditii decente de trai, cel mai adesea regasindu-se
printre persoanele care sunt in somaj de foarte mult timp. Starea materiald a acestor persoane
influenteaza succesul scolar al copiilor lor, reproducand astfel inegalitatile sociale. Din acest
punct de vedere, politicile educationale trebuie sa reduca cat mai mult influenta factorilor care
nu depind in mod direct de cei aflati in sistemul de educatie. Un sistem de educatie performant
si incluziv ar fi unul in care factorii de genul educatia parintilor, venitul familiei, localitatea de
resedinta, etnia elevului etc. ar avea influente cat mai reduse asupra abandonului si performantei
scolare a elevilor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat

deosebit de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionala
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indispensabild integrarii socio-economice, nici formarea morald si civicd necesard exercitarii
rolului de parinte si celui de cetitean al unei comunitti. In al doilea rand, neavand o calificare,
cei care abandoneaza scoala sunt viitorii someri §i reprezintd, pe termen mediu si lung, o sursa
de dificultati sociale si de pierderi, care depdsesc investitia cerutd de formarea initiala.

Scopul si obiectivele studiului de specialitate

Pornind de la aceste considerente am realizat un studiu de specialitate avand ca scop:
,Prevenirea si reducerea comportamentelor de risc scolar care au ca finalitate abandonul
scolar”.

In cadrul acestui studiu de specialitate au fost urmarite urmatoarele obiective:

Ol1: Identificarea factorilor care pot duce la abandon scolar;

02: Planificarea si promovarea unor actiuni de prevenire a abandonului in randul elevilor;

Prelucrarea, analiza si interpretarea datelor studiului

Pentru colectarea datelor necesare studiului am aplicat un chestionar, unui numar de 13
de elevi, care vizeaza o serie de factori care influenteaza abandonul scolar: situatia materiala a
familiei, lipsa motivatiei pentru educatie, familiile dezorganizate si plecarea parintilor in
strainatate.

In urma prelucririi, analizei si interpretirii datelor obtinute prin chestionarul aplicat s-a
constatat cd principalii factori care duc la abandonul scolar sunt lipsa motivatiei din partea
parintilor pentru a alege scoala si educatia ca un factor prioritar in viata copiilor si situatia
materiald a familiei.

Réspunsurile elevilor chestionati au evidentiat faptul ca un procent de 54% din elevi nu
sunt motivati de parinti, acestia nu au mari asteptari din partea copiilor, 11 trimit la scoald insa
fara sa le urmareasca evolutia in plan educational, acest fapt reiese din calificativele obtinute
de acesti elevi si din absenta parintilor de la sedintele cu périntii sau de la alte activitati realizate
in colaborare cu familia. Doar un procent de 38% din elevi sunt motivati, pentru acestia educatia
ocupd un loc prioritar, ei primesc sprijin si din partea parintilor, care sunt interesati de
rezultatele copiilor si se implica in procesul instructiv-educativ si comunica cu cadrul didactic
de la clasa.

Un alt factor care poate duce la abandonul scolar este situatia materiala a familiei. Un
procent de 46% au o situatie materiald precara, parintii acestor elevi nu lucreaza, ei beneficiaza
de ajutor social, ca urmare nu dispun de resursele financiare necesare achizitionarii pe parcursul
intregului an scolar a materialelor de care au nevoie copiii lor. Elevii cu o situatie materiala

bund sunt In procent de 39% si foarte bund in procent de 15%, parintii acestor elevi au un loc
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de munca si pot sa asigure copiilor materialele necesare acestora la scoald si acasa pe parcursul
intregului an scolar.

Plecarea parintilor in strdinatate la muncd si familiile dezorganizate ar putea fi de
asemenea doi factori care pot duce la abandon scolar, insd s-a constatat cd in acest studiu din
elevii chestionati, doar un elev are unul dintre parinti plecati si situatia familiala a copiilor este
predominant buna, copiii nu provin din familii dezorganizate, insd nivelul de educatie al
parintilor acestor elevi este destul de redus, unii parinti au absolvit doar patru clase.

Concluzii

In calitate de invatator sau diriginte ai copiilor aflati in pragul abandonului scolar trebuie
sd cautam solutii pentru diminuarea acestui risc. Principala masura pe care o voi lua este aceea
de a trage un semnal de alarma asupra parintilor. Lipsa interesului acestora fatd de educatia
copiilor lor atrage dupa sine lipsa interesului copiilor fatd de educatie.

Alte masuri care se pot lua in asemenea cazuri ar fi solicitarea de sprijin din partea
cadrelor didactice (profesori de la disciplinele cu numar mare de absente, rezultate slabe etc),
antrenarea colegilor de clasa: unul sau mai multi colegi ai copilului se oferda sa-l ajute la
disciplinele respective, antrenarea comunitatii de parinti — pentru a ajuta familia n dificultate,
efectuarea unei anchete sociale daca situatia socio-economica a familiei este precara si/sau sunt
suspiciuni de neglijare sau abuz asupra copilului (primarie) si totodata donatii de carti, haine

etc.
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Scoala Gimnaziald Nr.1 Abram

Codul bunelor maniere la copii - studiu de specialitate

Familia reprezintd primul spatiu formativ pentru copil, reprezintd mediul socio-
cultural in care copilul s-a nascut si in care creste. De aceea, este foarte important respectul
pentru mostenirea culturala a fiecarei familii si valorificarea acesteia. Insa, realitatea de zi cu zi
a familiilor de astazi este diferitd de cea a generatiilor anterioare. Parintii isi petrec din ce in
ce mai putin timp aldturi de copiii lor, majoritatea confruntandu-se cu problema
echilibrarii atributiilor din cadrul familiei cu cele de la serviciu. Cu toate acestea, parintele
trebuie sa-si faca timp pentru copilul sau, caci educatia unui copil nu se limiteaza doar la a-I
invata sa scrie, s citeasca si sd calculeze, ci trebuie sd Invete si cum sd se comporte cu
ceilalti, iar asta e raspunderea familiei.

Copilul trebuie obisnuit de mic cu bunele maniere, cheia cétre succesul lui social. Un
copil manierat se va descurca mai bine in relatiile sociale si se va simti mai confortabil
in prezenta celorlalti decat unul caruia ii lipsesc cei sapte ani de-acasa. Probabil ca cea mai buna
modalitate de a-1 obisnui cu bunele maniere este ca parintii sa fie un bun model pentru el.
Copilul trebuie sa invete lucrurile simple inca de la varste fragede: sd salute, sa spuna "te rog"
si "multumesc". Dar buna crestere nu trebuie sa se opreasca aici. Va trebui sa stie ce se cuvine
si ce nu la masa, intr-o vizitd, la o petrecere si chiar intr-o discutie cu un prieten apropiat.
Bunele maniere i modeleaza comportamentul in societate si il invata ce inseamna respectul. lar
copiii respectuosi vor fi tratati cu respect.

Politetea este ,,ceva” care se invatd, si se nvatd usor. Primele reguli de politete le
invatam de la parinti si bunici, apoi Invatdim de la doamna educatoare, de la doamna
invatatoare si apoi de la toti profesorii nostri. Toti acesti oameni din jurul nostru ne dau
zilnic sfaturi referitoare la modul cum trebuie sa ne comportam 1n societate, referitoare la codul
bunelor maniere.

Scopul si obiectivele studiului de specialitate

Pornind de la aceste considerente am realizat un studiu de specialitate avand ca scop:
Verificarea si imbogatirea nivelul de cunostinte al elevilor referitor la cei ,sapte ani de

acasa” prin studierea codul bunele maniere.
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In cadrul acestui studiu de specialitate au fost urmarite urmatoarele obiective:
Ol1: Identificarea nivelului de cunostinte al elevilor privind codul bunelor maniere;
0O2: Planificarea si promovarea unor modalitati de imbogétire si imbunatatire a bunelor maniere
a elevilor in societate.

Pentru colectarea datelor am aplicat un chestionar unui numar de 13 de elevi din clasele
primare.

Prelucrarea, analiza si interpretarea datelor studiului

In urma prelucririi, analizei si interpretarii datelor obtinute prin chestionarul aplicat s-
a evidentiat nivelul de cunostinte al elevilor referitor la bunele maniere, precum si lacunele
existente la unii elevi.

S-a constatat ca elevii carora li s-a aplicat chestionarul au dat raspunsuri corecte
in procent de 77%, ei vor spune cuvintele magice ,,te rog” si ,,multumesc” atdt membrilor
din familie dar si prietenilor lor, insd 23% nu constientizeza importanta acestor cuvinte.

Elevii in procentde 69% stiu ca este politicos sa saluti persoanele cunoscute pe care
le intdlnesti pe strada chiar dacad au impresia ca nu i vede, stiu de asemenea, in procent de 79%,
cd atunci cand intrd 1n sala de clasa trebuie sa-si salute toti colegii din clasa, in timp ce 21% din
acesti elevi 11 salutd doar pe colegii langa care stau.

Un procent de 77% din elevii chestionati cunosc bunele maniere care impun ca,
atunci cand vorbeste cineva, In acest caz profesorul, ei nu vor vorbi cu colegii lor, si
vor cere sa taca celor care vorbesc.

Referitor la bunele maniere la masa, atat in familie cét si atunci cand sunt in vizita, un
procent de 54% din elevi stiu cd nu au voie sd-si sprijine coatele pe masd cand mananca, 38%
cred ca sprijinirea coatelor nu este o problema, iar 8% nu cunosc raspunsul. De asemenea, n
procent de 85% elevii stiu cd nu se vorbeste atunci cand se mananca, nu se bea apa cu gura
plind si totodata nu se sorbeste cand se mananca supa. Exista insa si un procent de 15% din
elevi care nu si-au insusit aceste bune maniere si ca urmare este necesar stabilirea unor masuri
de remediere a acestor lacune.

Politetea nu trebuie uitata, Insd nici pe strada si nici in mijloacele de transport in comun,
elevii In procent de 92% stiu cd atunci cand vad un loc liber nu se vor repezi sd ocupe acel loc,
bunele maniere ne obliga s cedam locul persoanelor mai in varsta, sa pastrdm curatenia si nu
aruncam nimic pe jos, iar daca am lovit accidental o persoana pe strada sau din cauza unei frani
bruste ne-am dezechilibrat si am lovit-0

este important sd ne cerem scuze de la persoana respectiva.
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Concluzii

In urma analizei si interpretarii raspunsurilor date de elevi, corecte, gresite sau la care
au raspuns cu ,,nu stiu”, s-a constatat ca in procent de 73 % elevii au cei ,,sapte ani de acasa”,
insa exista si elevi la care lipsesc acesti importanti ani, parintii lor nu au fost preocupati sa le
insufle aceste reguli de politete, astfel ca noi dascalii avem datoria de ai ajuta sd cunoasca
aceste bune maniere, trebuie sd i1 Tnvatam sa fie politicosi.

Prin urmare, in orele de dezvoltare personald si educatie civicd, voi planifica
anumite activititi de Tmbogatire a cunostintelor cu privire la codul bunelor maniere, atat
pentru elevii care au lacune 1n cunostinte cat si pentru ceilalti. A avea cei sapte ani de acasa
inseamnd a ne comporta respectos si cu buna-cuviintd tot timpul, In orice situatie si cu toata
lumea: cu parintii, cu profesorii, cu prietenii, cu vecinii etc.

Expresia ,,Cei sapte ani de-acasd” defineste tot bagajul de cunostinte, deprinderi,
comportamente si atitudini acumultate in primii sapte ani de viatd. Aceastd perioadd de
timp este consideratd ,,culmea achizitiilor”, este una din perioadele de intensa dezvoltare
psihica, deoarece copilul are o capacitate foarte mare de acumulare de informatii, de
memorare i de Insusire a diverselor comportamente, atitudini, limbaj, etc. Copilul este
pregétit sa primeasca informatii. De aceea, este important cum sunt transmise aceste informatii,

de catre cine si in ce mod.

Bibliografie:
1. Poenaru Michiela, Cei sapte ani de acasa-codul bunelor maniere pentru copii, Editura
Coresi, Bucuresti, 2012;

2. Munteanu Delia, Politete si buna cuviinta, Editura Ramida, Bucuresti, 1992.

20



vi ED Nr. 8/Decembrie, 2023

Profesor psihopedagog Emilia LORINTIU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1
Bistrita, judetul Bistrita-Nasdud

Consilierea copiilor cu ADHD

Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD) afecteaza in fiecare an
milioane de copii din tara noastra . Simptomele ADHD pot afecta negativ scoala, casa si mediile
sociale ale copilului si pot crea provocari pana la varsta adulta. Consilierii profesionisti pot juca
un rol central In a ajuta copiii cu ADHD sa gestioneze cu succes aceastd tulburare,
concentrandu-se pe trei domenii rezolvarea conflictelor, motivatia si autoeficacitatea si stima
de sine.

Caracteristicile primare ale ADHD includ un model generalizat de neatentie si
hiperactivitate care persistd timp de 6 luni sau mai mult si este inadecvat din punct de vedere al
dezvoltarii pentru nivelul de varsta al copilului (APA, 2013). Simptomele trebuie sa interfereze
cu functionarea in mai multe medii si sa fie prezente Tnainte de varsta de 12 ani. Tulburarea este
clasificatd in doud tipuri predominante, neatentie si hiperactivitate/impulsivitate, cu un tip
combinat atunci cand un copil manifestd atat neatentie, cit si hiperactivitate concomitent.
ADHD neatent se caracterizeaza prin neatentie in sarcind, lipsd de concentrare sustinutd si
dezorganizare. ADHD hiperactiv este caracterizat prin activitate motrica excesiva grosiera sau
find, cum ar fi vorbarie, agitatie si batai de maini si/sau picioare, in timp ce impulsivitatea este
caracterizata ca incapacitatea de a controla impulsurile care pot duce la situatii extrem de
daundtoare (APA, 2013). Semnele si simptomele ADHD incep adesea intre 3 si 6 ani; totusi,
multi copii s-ar putea sa nu fie diagnosticati pand nu intrd la scoald si profesorii observa
modelele de comportament asociate tulburarii. Diagnosticul ADHD se realizeaza in primul rand
prin observatie si evaludri comportamentale efectuate de parinti, profesori, medici si
profesionisti din domeniul sanatatii mintale (NIMH, 2012).

Trei domenii de interes pentru consilierea copiilor cu ADHD

Consilierii profesionisti din agentiile comunitare si din scoli pot ajuta clientii copii cu
ADHD si familiile lor printr-o varietate de interventii. Desi deficientele academice sunt adesea
abordate direct de profesori, consilierii profesionisti pot ajuta n mod special copiii sd Invete sa
faca fata deficientelor sociale care apar in ADHD pentru a trata intregul spectru de simptome
(Herr, 2009; McConaughy, Volpe, Antshel, Gordon si Eiraldi, 2011). Cercetarile privind
consilierea copiilor cu ADHD sugereaza ca abordarile orientate spre actiune sunt vitale si ca
terapia prin joc poate fi eficienta atunci cand se lucreaza cu copiii mici care se confrunta cu
simptomele ADHD (Portrie-Bethke, Hill si Bethke, 2009; Schottelkorb si Ray, 2009).
Consilierea de grup pentru copiii cu ADHD a fost, de asemenea, sugerata (Webb & Myrick,
2003) impreuna cu adoptarea unei abordari sistemice de interventie care Incorporeaza consultari
regulate cu parintii si profesorii (Shillingford, Lambie si Walter, 2007).

Indiferent de contextul special sau de abordarea consilierii, trei domenii de atentie sunt
importante atunci cand se consiliaza copiii cu ADHD. Aceste trei domenii, inclusiv rezolvarea
conflictelor, motivatia si autoeficacitatea si stima de sine, pot ajuta consilierii sd-si organizeze
si sd-si structureze interventiile. Mai mult, aceste domenii de interes pot ajuta consilierii atunci
cand se consultd cu parintii, Ingrijitorii, profesorii si alti furnizori de asistentd medicald pentru
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a dezvolta un plan de tratament colaborativ si activ, care este esential pentru a asigura succesul
(Herr, 2009).

Rezolvarea conflictului

Copiii cu ADHD experimenteaza adesea conflicte interpersonale si respingere in casa
lor, la scoala si in alte medii sociale, ca urmare a lipsei de atentie, a lipsei sarcinii si a
dificultatilor de a controla vorbirea sau alte impulsuri (Deater-Deckard, 2001). Programele de
mediere Intre egali Tn mediile scolare au demonstrat un grad ridicat de eficacitate in a ajuta
copiii sa rezolve conflictele cu colegii, profesorii si parintii.

Copiii care nu primesc pregétire in programele de mediere intre egali nu reusesc adesea
sa rezolve conflictele interpersonale si sd-si incordeze si mai mult relatiile sociale. Cu toate
acestea, dupa formarea de mediere de la egal la egal, copiii invata sa utilizeze cu succes
abilitatile de negociere si mediere si au rezultate mai productive in relatiile lor cu ceilalti
(Johnson & Johnson, 1996). De asemenea, ajutarea copiilor cu ADHD si a parintilor lor sa
invete abilitati pentru a rezolva disputele la domiciliu poate fi deosebit de importanta pentru a
consolida abilitétile de rezolvare a conflictelor in mai multe medii. Avand in vedere tendinta
catre conflictul interpersonal in randul copiilor cu ADHD, consilierii profesionisti ar trebui sa
evalueze continuu capacitatea copilului cu ADHD de a gestiona si rezolva conflictul intr-o0
maniera constructiva. Cu copiii mici, biblioterapia si interventiile bazate pe naratiuni (Kamali
& Looyeh, 2013) pot oferi o cale eficienta pentru introducerea abilitatilor in solutionarea
conflictelor. Numeroase carti de rezolvare a conflictelor adecvate varstei pentru copii sunt
disponibile in format tiparit si electronic. Copiii si adolescentii mai mari pot beneficia de
interventii terapeutice bazate pe aventurd, concepute pentru a facilita relatii interpersonale mai
puternice si reincadrarea comportamentelor negative in potentiale puncte forte (Portrie-Bethke
et al., 2009). Consilierii profesionisti pot ajuta, de asemenea, parintii copiilor cu ADHD sa
inteleaga factorii biologici si de mediu care pot duce la conflicte si sa dezvolte abilitdti pentru
a facilita interactiunile parinte-copil (Ghanizadeh, 2007). in cele din urma, ajutarea copiilor cu
ADHD sa dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor ajutd la minimizarea aliendrii sociale si
le imbunatateste stima de sine si sentimentul de autoeficacitate.

Motivatie si autoeficacitate

Motivatia este un aspect deosebit de provocator in tratarea ADHD, deoarece este dificil
de diferentiat efectele psihologice generale ale motivatiei de simptomele tulburarii in sine
(Ormrod, 2011). Problemele de motivatie afecteaza copiii cu ADHD intr-0 varietate de medii.
La scoala, copiii cu ADHD adesea nu termind temele, nu trimit teme dezordonate sau nu trimit
teme incomplete, pe care adultii le pot interpreta ca fiind din cauza motivatiei scazute. De
asemenea, copiil cu ADHD se luptd frecvent sa finalizeze activitati, cum ar fi temele scolare
sau temele pentru acasa, care necesitd concentrare mentala sustinutd si atentie si le pot evita cu
totul (APA, 2013).

Consilierii profesionisti pot aborda motivatia si autoeficacitatea, ajutand copiii cu
ADHD sa identifice si sa promoveze strategii pentru a se angaja si a finaliza cu succes activitati
atat la scoald, cat si acasd. In special, ajutarea copiilor si-si dezvolte motivatia intrinseca prin
procesul de consiliere este esentiald pentru a-i ajuta pe copii sd castige incredere 1n abilitatile
lor si dorinta de a incerca noi comportamente. Pentru copiii mai mari si adolescentii,
interventiile cognitiv-comportamentale pot fi utile pentru a ajuta la evaluarea vorbirii de sine si
a afirmatiilor de sine negative care pot contribui la o motivatie scazuta (Shillingford si colab.,
2007). Un copil care trece impulsiv de la o activitate la alta ar putea fi provocat sa examineze
gandurile care preced dorinta de a schimba activitatile si s vinad cu noi afirmatii de sine care sa
incurajeze finalizarea sarcinii initiale. Consilierul profesionist poate utiliza, de asemenea,
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afirmatii reflexive care subliniaza motivatiile intrinseci ale copilului (Watts, Cashwell si
Schweiger, 2004). De exemplu, consilierul poate folosi reflectii care il ajutd pe copil sa ia
decizii in loc sa se bazeze pe consilier, cum ar fi ,,Muncesti din greu pentru a-ti da seama ce sa
faci in continuare”. In plus, consilierul ar trebui sa se abtina de la utilizarea declaratiilor de
lauda care promoveaza un loc de control extern, cum ar fi ,,Bund treabd!” sau ,,Munca
excelent!” In schimb, consilierul poate reflecta asupra eforturilor si motivatiei interne ale
copilului folosind afirmatii precum , Te simti mandru de succesul tdu” sau ,,Te mentii
concentrat chiar acum”. Aceste strategii pentru stimularea motivatiei intrinseci pot ajuta la
atenuarea unora dintre luptele cu motivatia si autoeficacitatea experimentate de copiii cu
ADHD.

Stima de sine

In cadrul scolii, elevii si profesorii deopotriva percep copiii cu ADHD ca fiind mai
respinsi social decat elevii fara ADHD (Barkley, DuPaul & McMurray, 1990; Johnston, Pelham
& Murphy, 1985; Pope, Bierman & Mumma, 1989). Din cauza experientelor frecvente de
respingere, stima de sine poate fi o preocupare semnificativa pentru copiii care se confrunta cu
ADHD. Maslow (1943) a dezvoltat initial o teorie a motivatiei umane, subliniind nevoia
indivizilor de a se aprecia pe ei insisi si de a crede ca ceilalti 1i pretuiesc. In teoria lui Maslow,
stima de sine este o nevoie de deficientd si, prin urmare, trebuie satisfacutd inainte ca un copil
sa se poatd concentra pe invatare, ceea ce este considerat o nevoie de crestere. Stima de sine
scazutd in randul copiilor cu ADHD poate fi o consecintd a incompetentei percepute si a
respingerii sociale continue, care in cele din urma impiedicd invatarea si poate duce la
sentimente de izolare.

McKay si Fanning (2000) au creat o abordare cognitiva pentru imbunatatirea stimei de
sine care poate fi aplicatd cu usurinta in lucrul cu copiii cu ADHD. Modelul lor subliniaza rolul
wcriticulul intern” In dezvoltarea stimei de sine scdzute si i1 ajutd pe clienti sd invete sa
minimizeze afirmatiile de sine negative si sd invete sa evalueze mai precis punctele forte si
punctele slabe. Honos-Webb (2010) a evidentiat, de asemenea, nevoia copiilor si adolescentilor
cu ADHD de a dezvolta o stime de sine mai puternica, invatand sa se concentreze pe punctele
forte personale si sd recunoasci ci nu trebuie si isi bazeze stima de sine pe punctele slabe. In
plus, dezvoltarea unei aliante terapeutice puternice in terapia prin joc centratd pe copil a fost
sugerata ca o interventie eficientd de consiliere pentru a ajuta la imbunatatirea stimei de sine la
copiii mici (Schottelkorb & Ray, 2009).

Concluzie

Numarul copiilor diagnosticati cu ADHD a crescut in ultimul deceniu (CDC, 2014) si
multi dintre consilierii profesionisti de astdzi care lucreaza cu copiii vor lucra cu un client
afectat de tulburare. Desi medicatia psihostimulantd a fost principala interventie in trecut,
includerea consilierii in combinatie cu medicamente devine din ce in ce mai comuna (Hoffman,
2009; Portrie-Bethke si colab., 2009). Numeroase strategii sunt disponibile consilierilor
profesionisti atunci cand lucreaza cu copiii care se confruntd cu ADHD si familiile acestora.
Concentrandu-se pe cele trei domenii de rezolvare a conflictelor, motivatie si autoeficacitate si
stima de sine, consilierii profesionisti pot ajuta la furnizarea de sprijin comportamental
cuprinzator pentru a asigura succesul pe tot parcursul vietii copiilor cu ADHD.
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Petrecem timp de calitate cu copiii nostri

e Scopul articolului:

Informarea si constientizarea parintilor cu privire la importanta timpului petrecut cu
copiii lor Tn primii ani de viata, privind dezvoltarea armonioasa a acestora din punct de vedere
social si emotional.

Dezvoltarea sociala si emotionala este unul dintre principalele fundamente ale starii de
bine a copiilor, fiind una dintre premisele adaptarii optime a acestora la cerintele mediului
inconjurdtor. Dezvoltarea sociald si emotionald presupune urmatoarele: Intelegerea emotiilor
proprii si ale celorlalti, adaptare relationald, expresivitate emotionald, reglarea de sine,
rezolvarea problemelor sociale. Incd din primele clipe ale vietii lor, copiii stabilesc interactiuni
cu parintii, cu alte persoane din mediul lor, cu alti copii si adulti. Exista asadar o stransa legatura
intre planul social si cel emotional. Interactiunile sociale reusite conduc la dezvoltarea
increderii in sine si a autocontrolului.

e Ce reprezinta timpul de calitate petrecut aliaturi de copilul tiu si care sunt
beneficiile acestuia.

Pentru parinti este foarte important sd constientizeze cd a-ti petrece timp alaturi de
faceti plimbari in naturd... intr-un cuvant sa stai departe de telefon, de laptop, de televizor
oferindu-i prezenta ta fizica, afectiunea ta in totalitate, prin a-ti dedica timpul in totalitate
copilului, facand lucruri impreuna, simtindu-va bine Impreuna. Cel mai frumos cadou pe care
un parinte il poate darui unui copil este timpul petrecut impreuna alaturi de el. Tableta, telefonul
sau toate jocurile de pe calculator nu valoreaza nimic, in comparatie cu timpul petrecutd cu
copilul nostru.

Asadar dragi parinti , a petrece cel putin o ora pe zi cu copilul dumneavoastra este foarte
important pentru dezvoltarea social si emotionala a acestuia .

Astfel va puteti juca diverse jocuri cu copilasii dumneavoastrd cum ar fi: Nu te supara
frate/Puzzle/Sa citim Impreund/Sa gatim cu plastelind/Sa pictam/Sa desendm/Sa confectiondm
diverse lucruri cum ar fi globuri pentru bradut, oua de Paste/ martisoare/felicitari pentru diverse
momente, jocuri de rol: De-a mama, De-a gospodinele si jocuri de miscare: De-a vati-
ascunselea/Plimbari in naturd/Picnic impreuna cu familia.

Prin joc copilul isi dezvolta limbajul, gandirea, creativitatea, atentia, motricitatea fina,
sensibilitatea sinu in ultimul rand personalitatea. Activitdtile artistice precum: desenul, pictura
si modelajul sunt foarte importante in dezvoltarea proceselor gandirii, 1si dezvolta observatia,
invatd sa reproducd ceea ce vad sau simt. Prin joc copiii 1si dezvoltd inteligenta emotionala,
increderea 1n sine, interactioneaza cu ceilalti, jocul are un caracter social, se poate manifesta
ntr-un mod liber.

e Care este importanta timpului petrecut alaturi de copilul tiu in dezvoltarea sociala
si emotionala in primii ani de viata.
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Timpul petrecut aldturi de copilul dumneavoastra i fac pe copii sa progreseze din punct

emotionale cum ar fi:

YV V. V VVYV

Sensibilitatea la sentimentele celorlalti referitoare la el;

Dorinta de ai multumi si de a face pe plac adultilor;

Cresterea stimei de sine (este important ca parinte, sa evidentiem lucrurile pe care copii
le fac bine prin recunoasterea comportamentelor pozitive);

Sa respecte regulile simple si sd-si asume responsabilitati pe masura capacitatii lor (sa
steargd praful, sd hraneasca animalul de companie,etc);

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare cu diverse persoane, copii, colegi
de gradinita;

Dezvoltarea cognitiva (memoria, atentia, limbajul, rezolvarea de probleme, luarea de
decizii), capacitatea de a lucra impreuna, de a coopera cu cineva, in scopul realizarii
unui obiectiv comun, de a participa la activitati de grup;

Increderea, sentimentul de siguranta, certitudinea ca se poate baza pe ajutorul celor din
jur in demersal sau spre cunoastere si devenire (Daniel Golman, Inteligenta Emotionala)
In concluzie putem spune ¢, studiile de specialitate psihologica arata faptul ca, copii

care au petrecut si petrec timp de calitate cu familia, parintii in general, care au beneficiat de
educatie timpurie de calitate, se simt mai atrasi de mediul scolar si prescolar, manifesta atitudini
pozitive fatd de invatare, au rezultate bune, sunt motivati si partcipd cu placere la toate
activitatle educationale, ceea ce duce la progresul acestora pe toate planurile (emotional, social,
fizic, mental, afectiv) si ulterior la integrarea si adaptarea acestuia in societate.

Bibliografie

1.

2.

Béban, Adriana (2011) — Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de
consiliere si dirigentie. Editura ASCR Cluj Napoca
(2) Goleman, Daniel (2017) — Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche Bucuresti

26



vi ED Nr. 8/Decembrie, 2023

Prof. inv. prescolar Pop Bianca Catilina
Gradinita P.P. “Strumfii” Bistrita

Prof. inv. prescolar Puscas Iulia Maria
Gradinita P.P. “Strumfii” Bistrita

Gradinita — primul pas in sistemul educational

Varsta prescolara este o perioada deosebit de sensibila in dezvoltarea copilului. Mai
mulfi factori socio-economici pot avea un impact negativ semnificativ, in aceastd perioada,
asupra dezvoltarii psihologice a copilului si a sanselor sale de a avea o cariera scolara de succes.
Acesti factori includ: saracia, apartenenta la clase sociale defavorizate, analfabetismul
functional si nivelul scazut al educatiei parintilor, dar si traditiile religioase asociate cu o viata
culturala in care nivelul de educatie nu constituie o valoare foarte importanta. Desi statutul de
persoand cu venituri mici sau care apartine unui grup minoritar etnic poate sa nu fie un factor
determinant in dezvoltarea personald, ceea ce conduce la aparitia unor consecinte serioase
asupra dezvoltarii copilului este combinatia mai multora dintre factorii mentionati.

Educatia prescolara poate aduce o contributie importanta la combaterea dezavantajelor
care provin din lipsa instruirii corespunzatoare a copiilor, dar numai in anumite conditii. Cele
mai eficiente programe de interventie implicd o educatie intensiva, timpurie, care se
concentreaza asupra copilului si se desfasoara in institutii de invatdmant, la care se adaugd o
implicare serioasd din partea parintilor, programe de educatie pentru parinti,
activitatieducationale programate care sa se defasoare la domiciului copilului si masuri de
sprijin pentru parinti.

Cei mai multi cercetdtori sunt de parere cd si formarea personalului responsabil cu
activitatile educationale din institutiile de invatamant prescolar joacad un rol foarte important si
ca ar trebui sa se aibd in vedere ca personalul angajat in aceste structuri sd fie cel putin
absolventi de universitate si, in plus, sd aiba o pregatire specializatd Tn domeniu. Datoritd
conceptiilor lor culturale si religioase, parintii care provin din comunitd{i cu venituri mici sau
materne a copilului, la domiciliul familiei. Tn plus, ei i-ar putea considera pe copiii sub varsta
scolara, prea mici ca sa participe la un program educational. Desi acesti parinti acorda
importantd unei cariere scolare de succes a copiilor lor, este posibil ca ei sd nu vada legatura
dintre acest obiectiv si utilizarea unor sevicii de asistenta in crese, gradinife sau scoli pre-
primare.

Definitia acceptata la nivel international pentru copildria timpurie este perioada din viata
unui copil de la nastere pand la varsta de opt ani si include atat servicii, cat si alte
prevederi/masuri pentru copiii prescolari si pentru copiii aflati in primii ani de gradinita
(Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, 2006).

Copilaria timpurie, cea mai importantd perioadd din viata copilului, este marcata de
momente cruciale pentru succesul sdu de mai tarziu, la scoald si in viatd. Interventia adultului
asupra copilului in aceasta perioadd este fundamentald. Termenul de educatie si ingrijire
timpurie se referd la orice aranjament/acord/care ofera educatie si ingrijire pentru copiii de la
nastere pana la varsta scolara obligatorie - indiferent de tip/asezdmant/infiintare, finantare, orele
de functionare sau continutul programului, incluzand aici serviciile anteprescolare si prescolare
(pre-primare). Asadar, in zilele noastre, prin educatie timpurie se intelege abordarea pedagogica
care acopera intervalul de viatd de la nastere pand la momentul intrarii copilului in gradinita,
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respectiv in jurul varstei de 6/7 ani, moment cand se petrec importante transformari in registrul
dezvoltarii unui copil.

Aceastd noud perspectiva asupra perioadei copilariei timpurii, coroborata cu analize si
studii privind evolutia familiei si a rolului femeii in societate, precum si cu noile descoperiri si
teorii asupra dezvoltarii copilului, a determinat o schimbare in discursul guvernelor, in cat mai
multe tiri, privind serviciile integrate pentru copilul mic. In acelasi timp, aceste lucruri au
orientat preocupdrile specialistilor si a celor care raspund de construirea strategiilor si a
copilului mic in afara familiei, n servicii specializate si, prin urmare, catre trecerea de la
ingrijirea privatd, in familie, la cea in servicii publice, denumite servicii de ingrijire si educatie,
in afara familiei ("out of family”), dar din care familia nu este exclusa ci, dimpotriva, invitatd
sa participe activ la educatia copilului.

Educatia si Ingrijirea se intrepdtrund, chiar daca, in mod istoric, au fost oferite prin

intermediul unor servicii diferite/separate, care li se adresau unor grupuri de varsta diferite si se
concentrau fie pe educatie, fie pe ingrijire. Cercetarile arata ca succesul scolar depinde in mare
masura de educatia si invatarea fundamentala care are loc inaintea inceperii scolii. Asa-numitele
abilitati precursoare de matematicd si limbaj au un rol important in acest context. Copiilor
capabili sd comunice si sa-si impartaseasca gandurile cu ceilalti, si care au descoperit bucuria
discutarii experientelor, planurilor si descoperirilor lor, le este mai usor sd invete sa citeasca si
sa scrie. Copiii curiosi care au investigat si comparat cantitati, forme si materiale cdnd erau Inca
foarte mici Invatd mai usor cand sunt scolari.
Primul, si cel mai important pas in educatia copiilor este acomodarea blanda a copiilor, crearea
unui transfer corect de incredere de la parinte catre educatori, respectand ritmul fiecarui copil,
astfel pastrand increderea ca el, copilul tau, este lasat aici cu oameni buni, blanzi si profesionisti,
ntr-un mediu sigur si securizant emotional pentru copil tau.

Timpul petrecut in gradinitd de cel mic are o puternicd incarcatura afectiva si de
aceea spatiul este special conceput astfel incat copii sa se joace impreuna, sa socializeze, sa se
simtd liberi, intelesi, 1ubiti si apreciati.
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Relatia parinte-copil: importanta unei relatii sinatoase

”Copiii au nevoie de iubirea noastra neconditionatd! Le putem oferi o imbratisare si
1i putem accepta iubitor, asa cum sunt, atunci cand sunt fericiti, dar §i cand sunt suparati!”

Nu este nici un secret faptul ca a fi parinte este cea mai mare provocare a vietii. De la
cautarea unor stiluri variate de parenting, la Tncercarea unor trucuri diferite in acest domeniu,
intotdeuna ca si parinti facem posibilul si imposibilul pentru a ne asigura ca, crestem copiii
fericiti si sandtosi. Dar indiferent de stilul pe care hotardm sa-1 abordam, la sfarsitul zilei, totul
se rezuma la tipul de relatie pe care fiecare parinte il are cu, copilul sdu. Cu cat relatia parinte-
copil este mai puternica, cu atat dezvoltarea acestuia este mai productiva.

Relatia dintre un parinte si puiul sdu, este o legaturd unica care hraneste cresterea si
dezvoltarea holistica a unui copil. Aceasta relatie pune bazele comportamentului lor, a
personalitatii, a trasaturilor si a valorilor dobandite. Asadar, de ce este importanta o relatie
pozitiva si sdndtoasa intre parinti si copii?

Aceastd relatie este extrem de importantd deoarece:

» Copiii care au o relatie sanatoasa cu parintii lor este cel mai probabil sa dezvolte relatii
pozitive cu persoanele din jur. Ei pot stabili legdturi sigure si prietenii cu semenii.

» Eifisi controleaza mult mai bine emotiile atunci cand se confrunta cu stres si situatii
dificile.

» Un atasament sigur fata de parinti ajuta la o mai buna dezvoltare cognitiva, emotionalad
si sociala a copilului. De asemenea, 1i ajutd pe copii sd manifeste comportamente
sociale pozitive.

» Implicarea parintilor in viata de zi cu zi a copiilor lor ajuta la o dezvoltare mai buna a
acestora din punct de vedere social si educational.

» Copiii care au o relatie apropiata cu parintii lor, invata abilitati si valori care i duc pe
calea succesului in viitor.

Sfaturi pentru o relatie parinte-copil mai puternica:

e Exprimarea in mod constant a dragostei fata de copii

Poate suna banal sau a ceva obisnuit, dar este un necesar al fiecarui parinte sa spuna
copilului sdu ”TE TUBESC”. Copiii au nevoie in mod constant sd se simtd iubiti si ocrotiti.
Trebuie "muncit” la aceasta relatie, ca ei sa realizeze faptul cd, chiar daca intre parinte si copil
mai au loc neintelegeri si suparari, mama si tata ii iubesc neconditionat si le vor doar binele.

e Acordarea atentiei necesare
Fiind blocati intr-un program de lucru foarte Incarcat, nu este si nici nu ar trebui

vreodata sa fie un impediment pentru a ne petrece timpul cu cei mici. INTOTDEAUNA si le
dam atentia necesara. Indiferent ca se joaca cu jucdriile lor, coloreaza, picteaza sau mananca o
gustare, trebuie sd ne facem timp sa stam cu ei. Pur si simplu sa vorbim cu ei, sd ne jucam, sa
interactiondm si sa le dam toata atentia noastra.
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e Dezvoltati traditii si ritualuri
Crearea unor traditii si ritualuri ajuta la sporirea sentimentului de siguranta al copiilor. Cat
sunt inca la o varsta frageda, se pot dezvolta ritualuri pe termen lung.
De exemplu: se pot stabili rutini la ora de culcare, si anume sa citim povesti. O zi dedicata
jocurilor in familie. O seara de film. Nu are importanta varsta, ziua, ora, anotimpul. Cel mai
important lucru este sa petrecem acest timp de calitate impreuna, lucru care duce la intarirea
relatiei de familie.

e Mese impreuna

Este extrem de important s mancam in familie. Ora mesei este momentul potrivit pentru
a purta discutii si a Impartasii ideile fiecaruia. Aceasta poate intra In categoria activitdtilor de
intarire a relatiei de familie. S ne asiguram ca toate mijloacele de distragere a atentiei de la
acest moment de familie sunt indepartate in timpul mesei. Inchidem televizorul si punem
telefoanele deoparte pentru a ne putea bucura de membrii familiei, de privirea si zambetul
fiecaruia.

e Confirma sentimentele lor

Daca copilul doreste sa-si impartaseasca sentimentele legat de un anumit subiect, sa le
ardtdm interesul si suportul nostru fatd de ceea ce au de spus. Poate vor s povesteaca despre
ziua lor la gradinita, la scoald, despre o suparare, despre o bucurie, o dorinta, o durere, sa nu-i
judecam. Sé-1 ascultdm si sd le aratam ca ii intelegem, 1i sustinem, 1i iubim si le suntem
aproape.

Legatura speciala dintre un parinte si copilul sdu, este una dintre cele mai puternice si
autentice legaturi pe care cineva o poate avea in aceasta viata. Sa-i iubim, sa-i ocrotim, sa-i
invatam, sa-1 indrumam si sd-i sustinem, este tot ce au nevoie.

Nu este greu, trebuie doar sa ne dorim sa o facem!

Bibliografie
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Stiluri de comunicare

“Cuvantul a fost dat muritorilor de rand pentru a-si transmite gandurile, iar inteleptilor
pentru a si le ascunde.” - Robert South

Oamenii 1si spun adesea: “Am comunicat o viatd intreagd, normal cd stiu cum sa
comunic!”. Chiar dacd pare adevarat aceasta exclamare, pentru ca istoria comunicdrii face parte
din viata fiecarei persoane, aceasta nu Inseamna neaparat ca modul in care am facut-o pana
acum a fost unul eficient.
In literatura de specialitate se delimiteazi patru stiluri de comunicare:
- stilul pasiv
- stilul agresiv
- stilul agresiv-pasiv
- stilul asertiv

Aproape fiecare dintre noi a folosit médcar o singurd data in viatd aceste stiluri. Putem
observa cd la fiecare persoana exista unul sau mai multe stiluri dominante n procesul
comunicdrii cu alte persoane. Totusi, dacd dorim sd avem succes In comunicare, nNU este
indiferent care dintre aceste stiluri ne caracterizeazd.
1.Stilul pasiv?

Stilul de comunicare in care drepturile si interesele celorlalti sunt puse inaintea propriilor
interese

Caracterizare: Consecinte:

- al convingerea cd ceilalti sunt mai importanti, te - scdderea stimei de sine
ingrijoreazd ca exprimarea propriilor sentimente 1 - tendinta de autoblamare
va infuria/ rani pe ceilalfi, ai tendinta de a te - sentimente
“Invarti in jurul cozii” cand vrei sa spui un lucru; - de inferioritate

- aitendinta de a-ti cere scuze mereu, tonul vocii este - lipsa de respect din partea
scdzut; celorlalti

- eviti contactul cu privirea.

2.Stilul agresiv
Stilul de comunicare in care conteazi doar drepturile si interesele tale, iar
drepturile si interesele celorlalti sunt incilcate.

Caracterizare: Consecinte:
- ceilalti sunt umiliti si dominati; - produce sentimente de
- faci alegeri si iei decizii in locul altora; vinovatie
- manifesti lipsa de respect pentru drepturile altora - resimti ura din partea altora
- esti sarcastic; - scaderea stimei de sine

! Costea M., Stinescu D., Manual de comunicare si relatii publice DSNG
2 Opre, A, Comunicarea eficientd, suport de curs, Cluj-Napoca, 2010
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1i insulti pe ceilalti, exprimi cereri necinstite, voce
puternicd, posturd rigida;

ceilalti se tem de tine

3.Stilul agresiv- pasiv

Stilul de comunicare in care conteazi doar drepturile si interesele tale, iar drepturile
si interesele celorlalti sunt incdlcate, dar tu nu recunosti acest lucru.

Caracterizare:

iti exprimi indirect gandurile si sentimentele, iar
rezultatul este punerea la punct a celorlalfi;

eviti confruntarile si prin asta manipulezi situatia;
mesajul verbal este adesea altul decat cel nonverbal;
adesea uifi sa lasi pe mai tarziu tot ceea ce tine de
rezolvarea problemelor altora;

esti inconsistent in relatiile cu ceilalti (uneori
accepti pe caldlalt asa cum e, alteori nu);

nu spui ceea ce te framantd asa cd ceilalti nu stiu de
ce esti supdrat sau nervos;

Consecinte:

adesea determind neliniste
din partea celorlalti

duce la neincredere, ceilalti
s-ar putea sd nu mai fie
interesati de ceea ce te
framanta pe tine,
predispozitie la greseli
munca in echipa dispare

4.Stilul asertiv

si interesele celorlalti.

Stilul de comunicare in care sustii drepturile si interesele fira a incélca drepturile

Caracterizare:

ai convingerea ca toti sunt egali, acorzi importanta
celorlalti

existd concordanta Intre mesajul transmis si gesturi,
mimica

utilizezi mesaje de tip “eu” (“eu cred..., eu ma
simt..”)

mentii contactul cu privirea

Consecinte:

cresterea stimei de sine
respect pentru celalti
respect din partea celorlalti

Ce poti face pentru a fi (mai) asertiv ?
- Identifica propriile tale drepturi, dorinte si interese.

- Identifica-ti sentimentele 1n diferite situatii (Ex. “ma simt furios

99 ¢

md simt jenat”).

- Foloseste mesaje de tip ,,eu” cand iti exprimi sentimentele, pentru a nu-i blama sau Tnvinovati
pe ceilalti (Ex. “ma simt ranit de ceea ce ai spus” in loc de “m-ai rdnit cu ceea ce ai spus”).

- Precizeazd comportametul celorlalti care 1ti genereaza anumite sentimente (Ex. “ma simt prost
cand aflu cd ma vorbesti pe la spate™)

- Fii direct — comunica mesajul direct persoanei careia i este adresat

- Exprimé-te cat mai clar si concis

- Evita sd faci presupuneri asupra a ce cred, ce gandesc, ce simt altii

- Ewvita sa fii sarcastic

- Evita sd faci generalizdri (Ex. “tu niciodata nu iti termini la timp treaba”,

la serviciu™)

- Evita sa folosesti etichete

99 e

intotdeauna Intarzii

(Ex. “Pe asta il stiu eu cat 1i poate capul!”)

- Cere 1n permanenta feedback Ex. “sunt clar in ceea ce spun?”, “cum vi se pare aceasta
situatie?”).

- Evalueaza-ti asteptdrile in permanentd. Sunt rezonabile?
- Fii deschis pentru a colabora
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Indiferent daca avem o zi plictisitoare sau una de-a dreptul minunata, indiferent daca

trecem printr-un moment de crizd sau unul de maxima fericire, dacd impartdsim cu persoanele
din jurul nostrum evenimentele pozitive sau negative din viata noastra, abilitatea de a comunica
eficient este cea mai importanta calitate de care avem nevoie. A comunica eficent Tnseamna:

a te uita la cel cu care comunici si nu in alta parte;

a fi suficient de aproape pentru a-1 auzi pe interlocutor si a te face auzit;

a te concentra pe ceea ce spune interlocutorul;

a nu face judecati de valoare, iar daca le facem sa le facem asupra comportamentelor si
nu asupra persoanelor;

a nu intrerupe, in special pentru a face corectari sau a impune punctul de vedere;

a arata celuilalt faptul ca 1i intelegem sentimentele si valorile dupa care se ghideaza;
a evita ntrebarile atata timp cat cealalta persoand vorbeste.

a nu insista sa avem ultimul cuvant.

a gandi Tnainte de a intreba

a fi atent la limbajul nonverbal si paraverbal al interlocutorului.

Bibliografie
1. Costea M., Stanescu D., Manual de comunicare si relatii publice DSNG
2. Opre, A, Comunicarea eficientd, suport de curs, Cluj-Napoca, 2010
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Teaching English at an early age is a game

What would you say if I told you that in the near future English would the second compulsory

language for everyone?

To begin with, I believe that communication plays such a major part in our lives and it is hard
to think that English will not be in some way present and needed in various daily situations,
such as IT language, science, politics, and even for leisure activities like exploring the world
and other cultures. The fact that English language seems a vital skill, becoming not only the
desire but also the need of learning it, has become more and more popular nowadays. Therefore,
it usually starts at an early age even in pre-school or tutorials before primary school as it is often

said "the sooner the better".

The first thing to consider is that starting English classes so early has numerous benefits not
only because kids absorb information like a sponge and it can help them thrive in their future,
but also for the reason that exposing a child to more than one language was proved to be
beneficial for their cognitive development. As regarding to the optimum starting age, it is
mentioned that "when two or more languages are in natural use, they are best acquired together

from the cradle". (Teaching English as a Foreign Language)

In addition to this, it is well known that children have an enormous capacity for discovery and
having fun at the same time. Through their sense of fun and play, children are living the
language for real; therefore, games have such a central role in teaching. Moreover, if we take
advantage of children's delight for fantasy and imagination, we can see that it provides another

very powerful stimulus for real language learning situations.

Another thing to consider is that at this age, their confidence is still intact and although they do

not understand everything from the beginning, they will be able to participate actively
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eventually, because making mistakes and asking for repetition is the process of learning, which

should be encouraged and praised.

It is a well-known fact that games can be used at any age to provide a different atmosphere from
the usual one, that of teaching. They are especially useful at this early age when children learn
and discover their surroundings through play, thus making English learning a cheerful and fun
moment. As a result, the goal is visible and stimulating: involving all the participants to have

fun without thinking about mistakes, on the contrary, enjoying and learning without worries.

Language learning is not easy for everyone, but games can help and encourage many learners
to sustain their interest and motivation. A game is an activity with rules, a goal and an element
of fun. Bearing this in mind, it is important that before applying a game the teacher answers the

following questions:

Will the game be appropriate to the children’s age and skill?
Is it appropriate to the learner's needs and topic?
Will it be relatively easy to organize, explain and coordinate in the classroom?

Is the language and content accomplishing the teaching aim?

YV V. V VYV V

Will the game take an appropriate time compared with the feedback?

Taking this into account, games can be efficient, thus being considered as a vital part of a
teacher's equipment, not only for the language practice they provide, but also for the ludic and

therapeutic effect they have.

Added to that, it is of great value to consider the varieties of techniques used when teaching
through games. The variety of teaching methods is important in order to maintain the learner's

interest; therefore, the teacher should also be taking this into account and choose them wisely.

Another thing to consider when using games as a teaching technique is the limited span of
attention, which may differ from one group to another and when talking about pre-school it can

vary from ten to twenty minutes.

One of the most striking aspects is that young learners like being involved in active games, they
love to imitate and mime, enjoying very much taking part in role play games where they can
act uninhibited. At this age most of the learning is orally, for this reason it is ideal to use all
sorts of games, such as manipulating real objects, flashcards, puppets and interacting during

physical movement, all of these for the purpose of fun acknowledgement.
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It would appear that teaching through games is easy because children are "just playing",
however, this requires lots of preparation in order to make it appeal and meaningful. Teachers
have in their hands this ability, of making classes look like a game, from which children learn

enjoying what they do and wishing for more.

If we compare adults, who tend to learn a foreign language by translating from their mother
tongue, to teaching young learners almost at the same pace as their mother tongue, it would
appear that this is a certain advantage for children, for the simple fact that they start associating
the words without stopping for translation, thus being able to think and talk directly in English.
In Teaching English as a Foreign Language we can find of great value the conclusion reached
when talking about that: "the foreign language grows with him as an active part of thinking and

talking".

To conclude, we could say that this is not a subject that can be thoroughly covered as we deal
with individuals that have each their own personality and interest comes and goes easily,
especially at an early age. Moreover, the teacher should take into consideration that
methodology is an area that supposes continuous improvement and upgrading, thus having the

flexibility to choose and apply the most suited ones for their learners' needs.
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Tranzitia copilului din mediul familial in mediul educational

wFiecare copil pe care il educiam este un OM daruit societatii” (N. lorga)

Familia constituie factorul decisiv de socializare si educatie pentru copii.

Mediul familial pozitiv reprezintd principalele conditii pentru dezvoltarea umana si are
un aport semnificativ in procesul de formare a personalitatii si a functionarii intregului sistem
familial.

Ca institutie sociald, familia are o istorie care se confunda cu dezvoltarea civilizatiei
umane. Ea este unicul grup social in care legaturile de dragoste si de consaguinitate capata o
importanta primordiald, prin interactiunile multiple si determinate intre toti membrii ei. In acest
ansamblu de relatii, valori si sentimente copilul primeste forta si imboldul principal al
dezvoltarii sale.

Familia constituie mediul in care copilul se naste, trdieste primii ani ai existentei
personale, se dezvolta si se formeaza pentru viatd. Ea reprezintd un prim instrument de reglare
al interactiunilor dintre copil si mediul social.

Educatia in familie reprezintd procesul, prin care parintii isi nvatd copiii cum sa
interactioneze cu ceilalti si cum sd se dezvolte ca persoane. Acest proces incepe inca de la
nastere si continua pe tot parcursul vietii copilului. Aceastd forma de educatie este extrem de
importantd, deoarece parintii si familiile sunt primele si cele mai importante influente in viata
copiilor lor.

Scolile si comunitatile pot oferi, de asemenea, o varietate de oportunitati educationale
care pot completa educatia in familie. Copilul, in primii ani de viata, este dependent de parinti,

g vyt

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiala atat pentru a asigura un mediu
securizant copiilor familiilor si personalului din unitatile de invatamant, cat si pentru a oferi
sprijin educational prin interventii coerente si consecvente din partea celor doi factori
fundamentali de educatie a copilului.

Chiar de la prima intélnire, fatd in fatd in spatiul institutiei scolare, e de dorit ca parintii
sa se simta confortabil in cadrul relatiei cu persoanele implicate in Ingrijirea si educatia
copilului lor.

Ascultdnd Tn cadrul intélnirilor individuale sau de grup, educatorii pot afla lucruri
semnificative si necesare in procesul educational despre cultura si valorile fiecarei familii.
Dincolo de toate acestea, parintele va avea sentimentul de respect pentru el si istoria sa, va
capata incredere 1n specialistii din educatie si va afla informatii despre alte experiente de viata
cu copilul, asemanatoare cu ai lui.

In perioada educatiei timpurii, copiii i-au contact cu medii diferite si invata intr-o
varietate de locuri, acasd sau in institutia de educatie timpurie, prin interactiune cu adultii care-
1 inconjoard, parinti sau profesionisti, in serviciile de educatie timpurie pe care le frecventeaza.

Copilul, atunci cand incepe frecventarea unei institutii de invatamant, trece prin mai
multe etape 1n adaptarea lui. Una dintre etape este aceea in care copilul incearcd sa se desprinda
de familie. In aceastd etapd, pentru educatoare si parinti pot fi de ajutor vizitarea institutiei
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inainte de inceperea frecventarii propriu-zise si contactul cu persoana cheie 1n relatia cu copilul
dupa intrarea 1n gradinita.

O alta etapa este aceea in care copilul simte insecuritate, nesiguranta. O jucarie adusa de
acasa, un obiect personal al mamei, pernita preferata, fotografii ale parintilor sunt elemente care
ar putea contribui la depasirea cu succes a acestei perioade.

Desigur, nu toti copiii au o perioada dificila de adaptare la gradinita si la lipsa parintilor.
Unii dintre ei se simt bine acolo din prima clipa si se bucura de experientd. Daca pregdtirea se
face din timp, cu consideratie pentru nevoia de intelegere a copilului asupra a ceea ce va urma,
cu autenticitate ca parinte, fiind conectat la propriile emotii si la trairile copilului, experienta va
fi una de invatare pentru ambele parti si de conectare i mai puternica Intre parinte si copil.

Etapa separarii sigure este etapa in care copiii dovedesc capacitate de separare si stare de
bine in noul mediu, asistati de si cu Incurajarea personalului, care le explica rutinele, le
valideaza emotiile si comportamentele, dar si a parintilor, care i investesc cu incredere.

In vederea facilitirii procesului de adaptare, se recomanda ca programul si rutinele
copilului sa coincida cu programul si rutinele din institutia de Tnvatimant. Acest lucru se refera
la momentele somn-veghe-iesit afara-alimentatie-odihna de pranz.

Este important pentru périnte sa aiba incredere in educatori, sa aiba convingerea ca
mediul de crestere si ingrijire ii aduce copilului toate premisele de dezvoltare integrata, ca va
continua sa fie parintele copilului si cea mai importanta persoana pentru el si dupd momentul
plecarii sale din acel spatiu si cd noi il respectdm si ca il recunoastem ca autoritate pentru copil.

Gradinita este un pas important atat pentru parinti, cat si pentru copii. Gradinita le ofera
micutilor abilitdti de viatd si oportunitati de a avea succes in toate domeniile de dezvoltare.

Copiii care au probleme de adaptare suferd foarte mult si adesea manifesta probleme de
comportament. Atata timp cat oferim sigurantd acestora, blandete si rabdare, rezultatele vor
apdrea si acestia is1 vor modifica comportamentul. Copiii se simt bine cand le este apreciat
efortul, cand sunt laudati si cand sunt implicati in diferite activitati care ii solicitd. Cu cat li se
acordd o mai mare atentie cu atat incep sd prinda curaj si sa fie mai stabili emotional.
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Educatia incluziva in invatamantul special integrat

Organizarea $i scopul invatamantului special integrat

Invatamantul special se organizeazi in unititi de invatimant special si unititi de
invitimant de masa. Invatimantul special integrat se poate organiza in clase speciale si
individual sau grupe integrate in invatamantul de masa (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011,
Art. 6, p.3).

Scopul educatiei special integrate este ,,invatarea, educarea, reabilitarea, adaptarea si
integrarea scolard, profesionala si sociala“ a copiilor, elevilor, tinerilor cu cerinte educationale
speciale sau alte tipuri de cerinte educationale (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 15,
p.7).

Definirea termenilor conceptuali

»Integrare scolara — procesul de adaptare al persoanei cu cerinte educationale speciale
la normele si cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor relatii afective pozitive cu
membrii grupului scolar (grupa, clasd) si de desfagurare cu succes a activitdtilor scolare*
(Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 14, p.4).

wIncluziune scolara — procesul permanent de imbunatatire a serviciilor oferite de
unitdtile de Tnvatdmant pentru a cuprinde in procesul de educatie toti membrii comunitatii,
indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile acestora * (Ordinul nr. 5573 din 7
octombrie 2011, Art. 14, p.4).

,,Scoala incluziva — unitatea de invatamant in care se asigura o educatie pentru toti copiii
si reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinii de discriminare si segregare.
Copiii/Elevii din aceste unitdti de invatamant beneficiazd de toate drepturile si serviciile
educationale, psihoterapeutice, medicale si sociale, conform principiilor incluziunii sociale,
echitdtii si al asigurdrii egalitatii de sanse* (Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, Art. 14,
p.5).

wEducatia incluziva se refera la un sistem de educatie deschis tuturor copiilor si fiecaruia

in parte. Educatia incluzivd inseamnd, de asemenea, un proces de identificare, diminuare si
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eliminare a barierelor care impiedica invatarea din scoald si din afara scolii, deci de adaptare
continud a scolii la copii® (Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2015, Art. 5, p.5).

Educatia incluziva in invatamantul special integrat

Conform Legii nr 221/11.11.2010, in vederea realizarii dreptului la educatie a
persoanelor cu dizabilitati, fara discriminare si cu respectarea principiului egalitatii de sanse, in
sistemul educational romanesc trebuie sa se realizeze un sistem educational incluziv la toate
nivelurile, precum si in formarea continud, indreptat spre: ,,dezvoltarea pe deplin a potentialului
uman, a simtului demnitatii si a propriei valori; consolidarea respectului pentru drepturile si
libertatile fundamentale ale omului si pentru diversitatea umand; dezvoltarea personalitatii,
talentelor si creativitatii proprii persoanelor cu dizabilititi, precum si a abilitatilor mentale si
fizice, la potential maxim; a da posibilitatea persoanelor cu dizabilitéti sa participe efectiv la o
societate liberd“ (Legea nr. 221/11.12.2010, Articolul 24).

Pentru ca dreptul la educatie sa fie indeplinit, e nevoie sa fie luate si o serie de masuri,
precum: persoanele cu dizabilitati s nu fie excluse din sistemul educational (invatdmantul
obligatoriu si gratuit) pe criterii de dizabilitate, persoanele cu dizabilitati sd aibd acces la un
invatdmant incluziv de calitate, In conditii de egalitate cu ceilalti, sa li se acorde sprijinul
necesar pentru a li se facilita o educatie efectiva, sa fie luate masuri de sprijin individualizate
in amenajarea mediului care sd maximizeze progresul scolar si socializarea, pentru o integrare
deplina (Legea nr. 221/11.12.2010, Articolul 24).

Incluziunea scolard presupune un proces permanent de imbunatatire a serviciilor
educationale oferite de scoald copiilor cu cerinte educationale speciale. Serviciile educationale
de calitate pot fi realizate de un personal didactic competent si de unitati scolare care respecta
aplicarea principiilor educatiei incluzive si manageriaza eficient resursele materiale si umane
de care dispune.

Pentru ca activitatea didactica si cea manageriald din scoala incluziva sd-si atinga
scopul, e nevoie ca personalul didactic si cel de management sa fie ghidati de anumite valori.
Relevante pentru realizarea educatiei incluzive sunt valorile prezentate in lucrarea ,,Index
pentru incluziune: un ghid al dezvoltarii scolare bazate pe valori incluzive®. ,Egalitatea,
drepturile, participarea, comunitatea, respectul pentru diversitate, sustenabilitatea, non-
violenta, increderea, = compasiunea, onestitatea, curajul, bucuria,  dragostea,
speranta/optimismul® sunt valorile pe care autorii, Tony Booth si Mel Ainscow, le propun in

acest ghid (2016, p.24).
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Cunoasterea semnificatiei fiecarei valori si aplicarea lor in toate aspectele vietii scolare,
in sdlile de clasa, in relatiile dintre profesori si elevi, in relatiile dintre scoala si familie si scoala
si comunitate sunt importante in realizarea educatiei incluzive.

In Ordinul 6522 din 13 decembrie 2011 sunt precizate principiile profesionale care
guverneazd invatamantul special integrat: ,,principiul echitatii — din perspectiva dreptului la
educatie, in baza caruia accesul la invatare se realizeaza fard discriminare; principiul relevantei
— in baza caruia educatia raspunde nevoilor de dezvoltare personald si social - economice;
principiul eficientei — in baza cdruia se urmareste obtinerea de rezultate educationale maxime,
prin gestionarea resurselor existente; principiul asigurarii egalitatii de sanse — in scopul
facilitarii accesului la orice formd de educatie si asigurdrii sanselor egale oricarui copil, elev,
tanar, indiferent de rasd, etnie, nationalitate, limba, religie, apartenentd la o categorie
defavorizata; pricipiul incluziunii sociale; principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;
principiul participarii si responsabilizarii parintilor (Art. 4, p.4).

In managementul educatiei incluzive, cadrele didactice indeplinesc rol de executor in
ceea ce priveste implementarea politicilor, directivelor si instructiunilor, si rolul de manager,
in ceea ce priveste organizarea activitatii la clasd. Cele doua roluri pot fi indeplinite cu succes
atunci cand cadrele didactice din scoala incluzivad detin o serie de competente, si anume:
competente pedagogice, competente sociale, competente de managementul clasei, competente
profesional stiintifice, competente info-documentare si competente de management al carierei
si al dezvoltarii profesionale. Cunoasterea legislatiei scolare si a celei ce vizeaza educatia
persoanelor cu dizabilitdti este deosebit de importanta pentru ca incluziunea sa fie realizata.

Realizarea educatiei incluzive in scoli depinde nu numai de calitatea profesionald a
cadrelor didactice, ci in acelasi timp este conditionatd si de managementul realizat la nivelul
unitatii scolare. Asigurarea resurselor materiale adecvate, organizarea de activitati
extracurriculare ce promoveaza incluziunea, organizarea de sedinte de consiliere cu copiii cu
cerinte educationale speciale si pdrintii acestora, colaborarea cu institutiile ce pot sprijini
incluziunea, facilitarea participdrii cadrelor didactice la cursuri specifice psihopedagogiei
speciale sunt demersuri ce contribuie la realizarea educatiei incluzive.

Masurile de prevenire si combatere a barierelor de atitudine si a barierelor de mediu
sunt actiuni pe care orice scoald incluziva trebuie sa le aiba in vedere si sa le aplice. Informarea
elevilor, parintilor, cadrelor didactice si a comunitdtii privind importanta incluziunii in
integrarea sociald a copiilor cu cerinte educationale speciale constituie o0 masurd benefica in

prevenirea si combaterea barierelor de atitudine. Adaptarea rezonabila a unitatii de invatamant
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prin accesibilizarea mediului fizic, informal si de comunicare pentru toate tipurile de deficiente
de care suferd copiii din scoald, asigurarea mijloacelor de invatamant de sprijin, a tehnologiei
asistive, cat si asigurarea de servicii de sprijin educational sunt masuri de sprijin In prevenirea
si combaterea barierelor de mediu.

Convingerea ca educatia incluziva constituie o prioritate pentru o societate democrata
este motivatia care va conduce la realizarea tuturor activitatilor necesare indeplinirii scopului

educatiei incluzive.
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si In vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale.
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Prof. inv. primar Szakacs Simona Nicoleta

Scoala Gimnaziald nr.1 Abram

Prevenirea abandonului scolar - studiu de specialitate

Abandonul scolar inseamna ,,pardsirea temporara sau definitiva, de catre elev, a scolii,
inainte de terminarea studiilor, prin incetarea frecventarii scolii, pardsirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea finalizarii/incheierii ciclului de studiu inceput, a
nivelului de invatamant, inaintea obtinerii unei calificari sau a unei pregétiri profesionale
complete* (Bocos, 2016, p.13). Abandonul scolar este o forma a deviantei scolare. Devianta
scolard include toate conduitele care se abat de la normele si valorile ce reglementeaza statutul
de scolar.

Cauzele fenomenului de abandon scolar pot fi clasificate in: cauze de ordin social
(situatia economicd, modelul oferit de parinti si dezorganizarea familiei, lipsa locului de
munca), cauze de ordin psihologic (motivatie scazuta, lipsa de interes, pasivitatea, anxietatea),
cauze psihopedagogice.

Scopul si obiectivele studiului

Studiul de specialitate a avut ca scop: Cunoasterea opiniei elevilor privind rolul
educatiei in dezvoltarea lor personali. In cadrul studiului au fost urmirite obiectivele:

Ol1: aplicarea chestionarului elevilor din clasa I de la Scoala Gimnaziald nr.1 Abram;

O2: analiza, prelucrarea si interpretarea rezultatelor chestionarului;

O3: imbunatatirea atitudinii pozitive a elevilor privind rolul educatiei in dezvoltarea lor
personald si prevenirea abandonului scolar.

Esantionul studiului s-a compus dintr-un numar de 12 elevi, cu varsta cuprinsa intre 7
s1 9 ani. Chestionarul a cuprins un numadr de 10 intrebdri. Prin aplicarea chestionarului au fost
identificate urmatoarele aspecte: implicarea familiei in asigurarea educatiei copiilor, motivatia
elevilor privind activitatea de invatare, nivelul de incredere al elevilor in propriile capacitati,
relatiile dintre elevi, climatul de invatare din sala de clasa.

Analiza, prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Cauzele de ordin social au un impact negativ semnificativ asupra sanselor de reusita

scolard ale copiilor. Parintii trebuie sa pregateasca copilul pentru scoald inainte ca acesta sa
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inceapa sa o frecventeze. Ei trebuie sa insufle copilului dragostea de a deveni scolar, de a invita,
de a se comporta civilizat cu colegii, de a respecta cadrele didactice. Obtinerea unor rezultate
bune la invatitura este conditionatd de pastrarea de catre parinti a legaturii cu scoala. Familia
trebuie sa stie care este situatia la Invatatura a copilului, la care discipline de invatdmant obtine
succese, la care intampina dificultati, cum se comporta cu colegii si profesorii. Ajutorul pe care
familia il poate da scolii este multiplu, dar pentru ca acest ajutor sa fie eficient trebuie sa fie dat
la timp. Pentru a constata gradul de implicare al familiei in educatia copiilor am adresat
intrebarile: ,,Parintii iti asigura conditiile necesare pentru a frecventa scoala? “, ,,Familia ta
este interesata de rezultatele tale scolare si de comportamentul tau? . La ambele Intrebari, in
procent de 100 %, elevii au ales raspunsul ,,Da“. La intrebarea ,,4i un program de studiu
stabilit? “, un procent de 75 % din numarul de elevi au ales raspunsul ,,Da “, iar 25 % au optat
pentru raspunsul ,,Nu “.

In ce priveste cauzele de ordin psihologic, un loc important il are inadaptarea scolari a
elevilor. Inadaptarea vizeaza tulburdrile de relationare a elevilor cu parintii, profesorii, colegii.
Stima de sine reprezintd un alt factor care asigura succesul sau insuccesul scolar. Stima de sine
scazutd determind probleme emotionale (depresie, iritabilitate, anxietate), probleme
comportamentale (agresivitate), scdderea performantelor scolare (esec scolar, abandon scolar).
Motivatia deficitara pentru invatare duce la abandon scolar. Deficientele organice, cum ar fi
tulburarile de vedere, de auz, de limbaj, comportamentale etc. influenteaza negativ reusita
scolard a elevului. In vederea identificarii acestor cauze au fost adresate intrebarile: ,,Cdt de
importanta este scoala in viata ta? “, ,, Ai probleme de sanatate care te impiedica sa inveti? “,
»Esti increzator in aptitudinile, talentul, capacitatea ta intelectuala?“, ,, Este dificil sa te
pregatesti pentru lectii? “. La primele trei intrebari, in procent de 100 %, elevii au ales rdspunsul
,.Da . In ce priveste ultima intrebare, 75 % din elevi au ales raspunsul ,,Nu “, iar 25 % au optat
pentru varianta ,,Uneori am nevoie de ajutor “. Pentru a constata natura relatiilor de colegialitate
am adresat intrebarea: ,,7e intelegi cu colegii de clasa? “. 58, 33 % din elevi au ales raspunsul
»Da ", iar 41,66 % au ales varianta de raspuns ,,Uneori da, alteori nu .

Cauzele de natura psihopedagogica pot fi transformate in oportunitati de dezvoltare si
de imbunatatire a sistemului actual de invatamant. Aplicarea metodelor centrate pe elev,
apelarea la stiluri diferite de invatare, mbinarea teoriei cu practica, lectiile interactive
contribuie la stimularea initiativei, interesului si participarii elevilor la lectii. Personalitatea
educatorului poate oferi realitati psihice stimulative sau dimpotriva inhibatoare pentru elev.

Starile de tensiune Intre elevi pot sa duca la situatii care determind elevul sa paraseasca mediul
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scolar. Climatul afectiv din scoala influenteaza buna integrare a elevului Tn mediul scolar, fapt
care asigurd un confort psihic favorabil membrilor, relatii pozitive, cresterea stimei de sine,
nivel de aspiratie nalt.

In lucrarea ,,Psihologie scolard “, Cosmovici prezinti ca masura de preventie a esecului
scolar parteneriatul scoald-familie, deoarece pentru multi elevi factorii esecului scolar se
situeaza in familie si nu in cadrul contextului scolar. Pentru a constata felul in care percep elevii
climatul clasei au fost adresate intrebarile: ,,/ti place la scoald? “, ,, Activitatea de invitare din
clasa te streseaza? “. La prima intrebare, 75 % din elevi au ales raspunsul ,,Da “, iar 25 % au
ales raspunsul ,,Nu “. La ultima Intrebare, 66,66 % din elevi au optat pentru raspunsul ,,Nu , iar
33,33 % au ales raspunsul ,,Uneori“.

Concluzii

Analiza raspunsurilor elevilor evidentiaza faptul ca la nivelul clasei nu exista elevi care
intampina probleme de ordin social, psihologic sau psihopedagogic ce ar putea cauza aparitia
abandonului scolar. Unitatea de actiune a scolii si a familiei reprezintd o cerintd de baza pentru
buna educare a copiilor. Intre cerintele impuse de scoala elevilor si cele pe care le impune
familia trebuie sa existe consecventa si unitate. Parintii trebuie sa explice copiilor cd datoria
acestora este s mearga la scoald, sa le vorbeasca cu bundvointa despre scoald pentru a le intari
placerea de a invata. Discursul pozitiv vizavi de scoald constituie un mijloc eficient de inspirare

a dragostei copilului fata de scoala.
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Prof. inv. primar Szakacs Simona Nicoleta

Scoala Gimnaziald nr.1 Abram

Rolul familiei in educarea copiilor - studiu de specialitate

Influenta educativa pe care o exercita familia asupra copilului este multilaterala si
profunda. Plasticitatea deosebita a scoartei cerebrale la copiii mici face ca influentele educative
ale familiei sd se imprime adanc si sd se pastreze mult timp. Urmele acestei educatii raman
pentru intreaga viata. Parintii i educa pe copii nu numai prin ceea ce le spun cu intentia de a-i
indruma sau prin ce le arata dinadins pentru a fi efectuat si de copii, parintii i educa permanent
prin intregul lor comportament. Calitatea educatiei in familie marcheaza de timpuriu
dezvoltarea personalitatii copilului, asigurand premisele reusitei scolare si integrarii cu succes
in societate.

Scopul si obiectivele studiului

Studiul de specialitate a avut ca scop: Identificarea gradului de implicare al familiei n
educarea intelectuali, morala si civici a copiilor de vérsta scolard mica. In cadrul studiului au
fost urmarite obiectivele:

O1: aplicarea chestionarului elevilor din clasa I de la Scoala Gimnaziala nr.1 Abram;

O2: analiza, prelucrarea si interpretarea rezultatelor chestionarului;

O3: Imbunatatirea activitatii de consiliere si orientare a parintilor, prin abordarea unor
teme care sprijind familia in realizarea unei educatii intelectuale, morale si civice cu efecte
pozitive asupra dezvoltarii personalitdtii copiilor.

Esantionul studiului s-a compus dintr-un numar de 12 elevi, cu varsta cuprinsa intre 7
s1 9 ani. Chestionarul a cuprins un numar de 11 intrebari. Prin aplicarea chestionarului au fost
identificate urmatoarele aspecte: Preocuparea parintilor pentru a forma copiilor deprinderi de
alimentatie sanatoasd, de igiena, de organizare a timpului de studiu, de joaca, de a munci;
Interesul familiei pentru dezvoltarea comportamentelor morale si civice; Climatul din familie
si autoritatea parintilor fatd de copiii lor.

Analiza, prelucrarea si interpretarea rezultatelor

De la cea mai frageda varsta, familia cauta sa formeze copilului deprinderi sdndtoase de

hranire, igiend, invatare, muncd, odihnd, prin impunerea unui anumit regim de viatd si prin
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preocuparea pentru respectarea acestuia. Interesul parintilor pentru formarea acestor deprinderi
a fost constatat prin urmatoarele intrebari: ,,Discuti cu parintii tai despre alimentatia
sanatoasa? “, ,, Respecti regulile de igiena ale casei? “, ,, Programul zilnic de activitate, recreere
si odihna este organizat de parinti sau de tine? “, ,, Esti supravegheat de parinti, mama sau tata,
cand iti pregatesti lectiile? “, ,, Cat timp te joci?“. Preocuparea parintilor pentru formarea
deprinderilor de munca a fost evidentiatd prin intrebarile: ,,7Te solicita parintii in activitatile
gospodaresti din familie? “, ,, Daca parintii nu te solicita sa-i ajuti la treburile gospodariei, tu
ai initiativa de a face anumite activitati gospodaresti? *“.

In urma analizei raspunsurilor copiilor s-au obtinut urmatoarele rezultate: La intrebarea
LwDiscuti cu parintii tai despre alimentatia sanatoasa? “, un procent de 75 % din numarul de
copii au raspuns ,,Da “, iar 25 % au raspuns ,,Nu ““. Regulile de igiena din familie sunt respectate
de copii in procent de 100 %. In ce priveste modul de organizare a programului de activitate,
recreere si odihna, 66,66 % din copii au ales raspunsul ,,Programul mi-I fac eu*, iar 33,33 %
au ales varianta ,,Programul e facut de parinti “. 25% din copii sunt supravegheati doar ,,uneori
in timpul pregatirii lectiilor, 50% sunt supravegheati ,,permanent “, iar 25 % au declarat ca ,,nu
sunt supravegheati“. La intrebarea ,,Cdt timp te joci? “, un procent de 75 % din copii au ales

I3

raspunsul ,,Cdat imi dau voie parintii “, iar 25 % au ales raspunsul ,,Cdt doresc eu“. 66,66 % din
copit sunt solicitati de printi doar ,,uneori“ sa participe la treburile gospodaresti, iar 33,33 %
sunt ,solicitati constant”. Initiativa de a face singur anumite treburi in gospodarie a fost
manifestatd pozitiv de un procent de 75 % din elevi, iar 25 % au ales raspunsul ,,Nu, deoarece
nu stiu ce as putea face*.

Péana la intrarea copilului in scoald, in familie se formeaza numeroase deprinderi de
comportare morald si civica. Respectul fatd de orice persoand, politetea, decenta in vorbire,
corectitudinea, cinstea sunt deprinderi la a caror formare familia isi aduce o contributie
importantd. Exemplul personal al parintilor si indrumarea permanenta a copilului sunt
principalele mijloace care ajuta la realizarea educatiei moral-civice. Parintii constituie modelul
concret cel mai apropiat si mai influent pentru copii. Preocuparea parintilor privind formarea si
exersarea comportamentului moral—civic a fost analizata prin intrebarile: ,,Parintii tai iti dau
sfaturi despre cum trebuie sa te comporti la scoala si in societate? , ,, Parintii tai iti dau sfaturi
despre cum trebuie sa vorbesti cu cei din jurul tau? . Pentru fiecare din cele doua intrebari s-a
inregistrat un procent de 100 % pentru raspunsul ,,Da “.

Educatia copilului este asiguratd numai daca parintii trdiesc in deplina armonie, dacd in

familie domneste o atmosfera de buna intelegere, bucurie, de respect reciproc, de dragoste si
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incredere. Atmosfera afectiva din familie are o influentd hotaratoare asupra dezvoltarii psihice
in mica copildrie. O altd conditie care asigurd succesul educatiei in familie este autoritatea
parintilor. Sfaturile date de catre acestia cu autoritate sunt urmate cu incredere, fara sovaire.
Autoritatea nu se obfine 1nsa nici prin daruri sau promisiuni, nici prin pedepse aspre, nici prin
bunatate excesiva, iertand orice abatere a copilului. Copilul trebuie sa simtd in atitudinea
parintilor ca acestia 1l iubesc, il respectd, dar ca nu i vor ingadui orice comportament, orice
capriciu. Pentru a identifica modul cum percep copiii atmosfera din familiile lor si autoritatea
parintilor au fost adresate intrebarile: ,,Cum este atmosfera din familia ta? “, ,, Cum sunt parintii
tai fata de tine? “. La prima Intrebare, 83,33 % din copii au raspuns ca atmosfera din familie
este de ,,infelegere si dragoste”, iar 16,66 % au caracterizat atmosfera din familie ca fiind de
,bucurie si libertate . Raspunsurile pentru intrebarea ,,Cum sunt parintii tai fata de tine? ““ se
prezinta astfel: 16,66 % din copii au declarat ca parintii sunt ,,buni pentru ca imi dau voie sa
fac ce vreau“, iar 83,33 % considera ca parintii lor sunt ,,uneori severi, alteori ingaduitori, dar
iubitori .

Concluzii

Dezvoltarea personalitatii copilului este determinata exclusiv de educatia pe care o
primeste, de experientele pe care acesta le traieste. Educatia in familie sau, altfel spus ,,scoala
de pe genunchii mamei* sau ,,cei sapte ani de acasd“ influenteaza puternic existenta oricarei
persoane. Aceastd educatie poate favoriza sau ingreuna activitatea educativa a scolii. Buna
baza preocuparea parintilor pentru oferirea unei educatii familiale de buna calitate copiilor lor,
aspect dovedit si prin rezultatele acestui studiu. Pentru a imbunatati orientarea pedagogica a
parintilor, in cadrul sedintelor de Consiliere si orientare, vor fi abordate teme care sd sprijine

familia in realizarea unei educatii pozitive asupra copiilor lor.
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ARGUMENT:

O sarbatoare aduce lumii fiorul unei provocari. E o cautare de proprii trairi, prin aceea
ca elevul rezoneaza cu natura, cu farmecul unei varste, pe aripi de joc si imaginatie, cu iubire.
Daca Eminescu ar fi sarbatorit in fiecare zi, atunci ora de Literatura romana s-ar numi Ziua
Culturii Nationale, elevul ar constientiza ca el este omul de maine, ca merita sa-i fie poezia
aproape, ca timpul isi gaseste rabdarea sa il ajute sa adulmece parfumul ierbii, sd simta

chemarea lina de izvor si sa-si adaposteasca in nopti senine visul de copil ori de indragostit.

Proiectul Educational Poezia lui Eminescu, cea dintdi iubire de Ziua Culturii Nationale
presupune, prin activitati creative, frumusetea unui om prin fiorul sentimentului literaturii si al
religiei din viata noastra. Activitatile scolare, vizand invatarea unor valori morale prin lectura
basmelor si a poeziilor, devin o punte de cultura care 1i aduce pe elevi aproape de opera poetului
nepereche. De asemenea, prin acest proiect, cadrele didactice le formeazd elevilor
comportamente sensibile fata de arta plastica si teatru, motive de a fi fericiti la scoald, prin
descoperirea geniului roménesc. Cuvantul lui Eminescu zideste in mintea elevilor frumusetea de
a fi permanent conectati cu iubirea naturii, cu dragostea pentru lectura, cu propriile emotii de
cititori, constienti de harul sfant coborat in penelul lui Eminescu, stea a culturii neamului pe care
il reprezinta.

SCOPUL.:

Proiectul Educational Poezia lui Eminescu, cea dintdi iubire de Ziua Culturii Nationale
are menirea de a cerceta creativitatea unui proiect educational ca metoda de instruire didactica,
pentru ca elevii sa-si manifeste intentia de a fi cautatori de iubiri poetice in zi de sarbatoare. La
Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, activitatile atractive, coordonate de prof. Cismaru Maria-
Nicoleta, prof. Stamatoiu Sabin, prof. Cismaru Silvia si de Presedinta Fundatiei ,,Cuvantul care
Zideste” cu Binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Irineu, Arhiepiscopul
Craiovei si Mitropolitul Olteniei, Tn luna ianuarie, sunt de cooperare in echipa, pentru ca toti

elevii sa fie bucurosi ca descoperd viata lui Eminescu, poezii dragi din opera poetului
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nepereche. Scopul proiectului, de asemenea, este de a sarbatori atat ziua poetului national, cat
si Ziua Culturii Nationale, de a cunoaste importanta zilei de 15 ianuarie, sd descopere
semnificatia Zilei Culturii Nationale, sa-si exprime dorinta de a avea permanent buletin de
cititor de poezie eminesciani. In plus, organizatorii urmiresc si le dezvolte elevilor spiritul
creativ in a citi si a recita poezii de Mihai Eminescu, 1n a realiza desene dupa versuri dragi in
functie de teme literare: natura, copilaria, jocul, iubirea, trecerea timpului, in cadrul atelierului
de lucru, in a participa la un concurs de teatru ,,Mici actori”. Asadar, coordonatorii cautd sa
imbundtdteascd rezultatele scolare in cazul tuturor elevilor, prin atragerea lor in activititi de
educatie culturald, religioasa si de spiritualitate, n activitatile orei de Limba si literatura

romana.

OBIECTIVE:

Obiective educationale:

e Dezvoltarea deprinderilor si a cunostintelor privind educatia culturala, religioasa si de

spiritualitate, activitdtile orei de Limba si literatura romana;
e Stimularea sentimentului ca are permanent un buletin de cititor de poezie eminesciana;

e Realizarea unor desene dupa poeziile si basmele lui Eminescu sarbatorit de Ziua Culturii

Nationale;

e Familiarizarea tinerilor artisti cu publicul in concurs de Ziua lui Eminescu (15 ianuarie
1850);
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La activitatile proiectului, elevii participa creativ si isi pregatesc materialele de lucru,
coloreaza, picteaza, realizeaza si decoreaza ,,copacul copilariei” si confectioneaza costumele
personajelor de basm, isi exerseaza rolurile din concurs de teatru, constientizand sentimentul
cd apartin unei radacini culturale romanesti prin conectarea cu natura, copilaria, jocul, iubirea,
basmul, Tn viziunea poetului Mihai Eminescu.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
® Prezentarea proiectului de activitate elevilor si parintilor. Stabilirea activitatilor,
distribuirea sarcinilor;
® Vizionarea unui documentar video despre viata lui Eminescu si cautarea lecturilo
eminesciene;

® Realizarea desenelor dupa poeziile indragite si decorarea ,,copacului copilariei”;
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® Participarea in concursul de teatru ,,Mici actori”;

® Concluzii despre activitatile din proiect;

GRUP TINTA: Elevii claselor I B, 11 B, VF, VD, VIC, VIF, VIII E, X A, cadre didactice,

parinti, membrii fundatiei, bibliotecar;

LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa, Biblioteca ,,Radu Voinea”, holul Colegiului

National ,,Fratii Buzesti”

ZIUA ST INTERVALUL ORAR: 11.02.2023, orele 10:00 - 12:00 - ,,Copacul copilariei”
12.02.2023, orele 10:00 - 12:00 - Concurs de teatru ,,Mici actori”
13.03.2023, orele 10:00 - 12:00 - ,,Harta iubirii” (versuri-opinii personale)

PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanti legali/ membrii fundatiei/ bibliotecar;

STRATEGII, METODE SI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol,

brainstorming-ul, explicatia, conversatia, descoperirea, demonstratia, problematizarea,

explozia stelara

RESURSE MATERIALE: carti, albume, documentare online, pensuld, carton, acuarela,

creioane colorate, foarfeca, aparat de fotografiat, panouri si mese pentru expozitie, tabla

digitala, etc.

FORME DE REALIZARE: expozitie de desene, copacul copilariei, harta iubirii, costume

din scenete in concurs intruchipand personajele preferate din basme eminesciene, montaj de

poezie (recital)

TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE:
Proiect Educational Poezia lui Eminescu, cea dintdi iubire de Ziua Culturii National ( Limba
si literatura romdna, religie, arte plastice, arta teatrald)- proiect didactic, cultural si

interdisciplinar

REUSITE, RESURSE, DIFICULTATI, SOLUTII:

e Impactul proiectului reuseste sa manifeste in elevi o dorinta mare de colaborare, un spirit
de imaginatie creatoare in timpul practicii scolare, sa cunoasca puterea unei stari pe care o
are un elev, de a se conecta, prin lecturd, cu poeziile si basmele de Ziua lui Eminescu. In
plus, reuseste sa Ti faca pe elevi sa constientizeze, prin gestul de a cunoaste viata marelui

poetului nepereche, ca participa la activitati culturale prin care se definesc in lume ca
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identitate pur romaneasca prin talent artistic, dar de iubire dumnezeiasca in Ziua Culturii

Nationale.

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI:

Dandu-si trestia-ntr-o parte,
Sta copila lin plecatd,

Trandafiri arunca rosii

Peste unda fermecata.

Descantec

g/ 5

\ ) S
Ca sa vad-un chip, se uitd
Cum aleargd apa-n cercuri,
Cdci vrajit de mult e lacul

De-un cuvant al sfintei Miercuri;

Craiiasa din povesti

lubirea

Si eu trec de-a lung de maluri
Parc-ascult si parc-astept
Ea din trestii sa rasara

Si sa-mi cadda lin pe piept;

Hai si noi la craiul, draga,
Si sa fim din nou copii,
Ca norocul §i iubirea

Sa ne pard jucarii.

- O, priviti-i cum viseazd

Visul codrului de fagi!

Amandoi ca-ntr-o poveste

Ei isi sunt asa de dragi!
Povestea codrului

Sa plutim cupringi de farmec

Sub lumina blandei lune -

Vantu-n trestii lin fosneasca,

Undoioasa apa sune!

Lacul

Bibliografie: Geoff Petty, Profesorul azi: metode moderne de predare, Ed. Atelier Didactic, Bucuresti,

2007,
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Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova

COLEGIUL NATIONAL ,,FRATII BUZESTI” MITROPOLIA OLTENIEI

CRAIOVA, JUDETUL DOLJ CRAIOVA, JUDETUL DOLJ
AVIZAT DIRECTOR, SECTORUL DE iNVATAMANT
PROF. DIDU ILEANA CONSILIER PR. PROF. LUPU ADRIAN

COORD. DE PROIECTE SI
PROGRAME EDUCATIVE
PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA,

BIBLIOTECA ,,RADU VOINEA”
COLEGIUL NATIONAL ,,FRATII BUZESTI” FUNDATIA ,,CUVANTUL CARE ZIDESTE
PROF. AURELIA-IRINA STEFANICA, PRESEDINTE STAMATOIU CRISTINA

PROIECT EDUCATIONAL
Povestile si martisorul ne cheamd la scoald, ne invatd, ne inspird sd fim competitivi
(Initiat si centrat pe reducerea abandonului scolar, pe cresterea prezentei la scoala, pe
imbunititirea rezultatelor scolare in cazul elevilor cu CES integrati in invitimantul de masa si a

elevilor cu statut social, economic, cultural-lingvistic sciizut, al elevilor cu parinti plecati in

strainatate) -> 1 februarie - 1 martie

ANI SCOLARI
2022-2023
2023-2024
2024-2025
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COORDONATOR DE PROIECT: PROF. CISMARU MARIA-NICOLETA, PROF.
STAMATOIU SABIN, PROF. BICICA GEANINA, PROF. DIDU ILEANA, PROF.
GOICEANU DORINA, PROF. SIMON AURORA, PROF. COTESCU DIANA, PROF.
CISMARU SILVIA, PROF. INV PRIMAR GHERGHINESCU CRISTINA, PROF. POPA
ARGENTINA, PROF. VERONICA POPESCU, STAMATOIU CRISTINA, AURELIA
STEFANICA, MLADINESCU CRISTINA, TATIANA MIRICA

ARGUMENT:

Proiectul Educational Povestile si martisorul ne cheamd la scoald, ne invatd, ne inspird
sd fim competitivi presupune, prin activitati creative, respectarea drepturilor tuturor copiilor la
educatie 1n scoli si in relatie cu familia, cu societatea din care provin, cu frumusetea sentimentului
religios din viata noastrd. Avem nevoie de un Invatamant incluziv, fiindca activitatile scolare,
vizand invatarea unui act umanitar, a unui mestesug, invatarea unor valori morale prin lectura
povestilor si a legendelor de Martisor, devin o punte de culturd care ii aduce pe toti copiii
impreuna. De asemenea, prin acest proiect, cadrele didactice le formeaza elevilor, indiferent de
deficiente si probleme de invatare, de locul originar, de statutul economic si lingvistic, care-i
descriu in comunitatea unde traiesc, comportamente sensibile fata de obiceurile si traditiile de

Martisor, fata de arta plastica §i teatru, motive de a fi fericiti la scoala.
SCOPUL:

Proiectul Educational Povestile si martisorul ne cheamda la scoald, ne invatd, ne inspird
sd fim competitivi are menirea de a cerceta creativitatea unui proiect de educatie incluziva ca
metoda de instruire didactica, pentru ca elevii din medii defavorizate, cu parinti plecati in
strainatate, sd invete alaturi de elevii cu cerinte educationale speciale. La Colegiul National
,Fratii Buzesti”, activitatile atractive, coordonate de prof. Cismaru Maria-Nicoleta, prof.
Stamatoiu Sabin, prof. Cismaru Silvia si de Presedinta Fundatiei ,,Cuvantul care Zideste”
cu Binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Irineu, Arhiepiscopul Craiovei si
Mitropolitul Olteniei, in luna februarie, sunt de cooperare in echipa, pentru ca toti elevii sa
lucreze cu bucurie. Scopul proiectului, de asemenea, este de a integra Tn Tnvatamantul de masa
elevii care au frecventat cursurile intr-o limba straina la scolile din afara Romaniei in functie
de serviciul parintilor pe o anumita perioadd din viata lor si care s-au reintors in tard, fiind
inscrisi la Colegiul National ,,Fratii Buzesti” din orasul Craiova. In plus, proiectul are rolul de
a stimula spiritul umanitar, prin descoperirea sentimentului de generozitate facand parte din

echipa Campaniei ,,Dar, cu drag, de Martisor”, prin constientizarea egalitatii de sanse la

55



vi ED Nr. 8/Decembrie, 2023

confectionarea unor martisoare din lut, la realizarea unor desene, in cadrul atelierului de lucru,
la participarea in concurs de teatru ,,Actor de Martisor!”, la obtinerea unor rezultate deosebite,
dorindu-si sa fie la scoala. Asadar, organizatorii urmaresc sa previna si sa combata abandonul
scolar si sd Tmbunatateasca rezultatele scolare in cazul tuturor elevilor, prin atragerea lor in

activitati de educatie culturald, economica, interumana, religioasa.

OBIECTIVE:
Obiective educationale:

e Dezvoltarea deprinderilor si a cunostintelor privind educatia culturala, economica,
interumanad, religioasa prin activitati practice si artistice;
e Dezvoltarea de deprinderi Tn a recunoaste povestile si legendele de Martisor;

e Realizarea de produse de design traditional de Martisor;
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La activitatile practice, participa creativ, cu entuziasm, elevii claselor I B, 11 B, V F, V D,
VIIE, X A, care isi pregatesc materiale de lucru, picteaza manual obiecte din lut, decupeaza,
decoreaza, folosesc materiale si culori variate in realizarea martisoarelor cu tematica primaverii
in natura si in sufletul omenesc, constientizand sentimentul actului caritabil pentru un elev cu
CES si cu rezultate deosebite si pentru elevi cu statut economic scazut.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
® Prezentarea proiectului de activitate elevilor si parintilor. Stabilirea activitatilor,
distribuirea sarcinilor;
® Realizarea obiectelor de Martisor din lut pictat de catre elevii scolii, sub Tndrumarea
cadrelor didactice si a presedintei fundatiei;
® (Cautarea lecturilor pe tema primaverii si a martisorului in universul literaturii populare ;
Participarea in concursul de teatru ,,Actor de Martisor!”;
Concluzii despre activitatile artistice contribuind la culegerea si pastrarea culturii si a
civilizatiei romanesti, tocmai prin acceptarea si promovarea obiceiurilor si a traditiilor de
Martisor din comunitati rurale in cele urbane, la promovarea campaniei umanitare pe
retelele de socializare;
GRUP TINTA: Elevii claselor I B, 11 B, V F, V D, VIII E, X A ( elevi cu CES integrati in
invatamantul de masa si elevi cu statut social, economic, cultural-lingvistic scazut, elevi cu
parinti plecati in straindtate, cu dificultati de invatare alaturi de colegii lor de clasa ), cadre
didactice, parinti, membrii fundatiei, bibliotecar;
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LOCUL DE DESFASURARE: Biblioteca ,,Radu Voinea”, holul Colegiului National ,,Fratii
Buzesti”
ZIUA SI INTERVALUL ORAR: 01.02.2023, orele 11:00 - 14:00 - ,,Povesti la lucru de
Martisor!”

13.02.2023, orele 10:00 - 13:00 - ,,Si eu pot crea un Martisor!”

20.02.2023, orele 10:00 - 13:00 - Concurs de teatru ,,Actor de Martisor!”

01.03.2023,0rele 10:00 - 13:00-Campanie umanitara ,,Dar, cu drag, de Martisor!”
PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanti legali/ membrii fundatiei/ bibliotecar;
STRATEGII, METODE SI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol,
brainstorming-ul, explicatia, conversatia, descoperirea, demonstratia, problematizarea,
explozia stelara
RESURSE MATERIALE: carti, reviste, articole din ziare, albume, documentare online, lut,
fir alb/ rosu, ac, pensula, lipici, carton, acuareld, creioane colorate, foarfeca, aparat de
fotografiat, panouri si mese pentru expozitie, tabla digitala, etc.
FORME DE REALIZARE: povesti, legende, desene dupa obiectele artizanale create,
scenete, expozitie de martigsoare din lut pictate manual, parada costumelor, realizate manual,
imbracate in timpul scenetelor din concurs intruchipand personajele preferate de Martisor.
TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE:
Proiect Educational Povestile si martisorul ne cheama la scoald, ne invatd, ne inspird sd fim
competitivi (Initiat si centrat pe reducerea abandonului scolar, pe cresterea prezentei la
scoald, pe imbunititirea rezultatelor scolare in cazul elevilor cu CES integrati in
invatamantul de masa si al elevilor cu statut social, economic, cultural-lingvistic scizut, al

elevilor cu parinti plecati in strainitate)

REUSITE, RESURSE, DIFICULTATI, SOLUTII:

e Impactul proiectului reuseste sa manifeste in elevi o dorinta mare de colaborare, un spirit
de imaginatie creatoare n timpul practicii scolare, sa cunoasca puterea unei stari pe care o
are un elev, indiferent de dizabilitati, de dificultati de invatare, de mediul de viata, de tipul
de familie, de a se conecta, prin lectura, cu traditia de Martisor. In plus, reuseste sa 1i faca
pe elevi sa constientizeze, prin gestul de a cunoaste obiceiuri, povesti si legende strabune,
ca participa la activitati culturale prin care se definesc in lume ca identitate pur romaneasca

prin talent artizanal si actoricesc. Astfel, proiectul insufla elevilor frumusetea unui gest
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nobil umanitar, sentimentul ca Impreuna viata este dar de la Dumnezeu de iubire, bucuria

ca sunt Inzestrati cu abilitati artistice din harul sfant.

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI:

Bibliografie:
Ghergut, A. 2016, Educatia
incluziva si pedagogia diversitatii, Editura
Polirom, Iasi.
Ghergut, A., Frumos, L. 2019,
Educatia Incluzivd. Ghid metodologic,
Editura Polirom, lasi.
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Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova

PROIECT EDUCATIONAL

UN CONDEI iN SARBATOARE

ol AN 2023-2024/ 2024-2025/ 2025-2026

Nr s oo, NC, Lo

COLEGIUL NATIONAL ,,FRATII BUZESTI” DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPOR’
CRAIOVA, JUDETUL DOLJ SI TINERET, DOLJ
AVIZAT DIRECTOR, DIRECTOR, BALTARETU ALINA

PROF.DIDU ILEANA

COORD. DE PROIECTE SI
PROGRAME EDUCATIVE
PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA

UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPOR’
DECAN PROF.UNIV.DR. ,
BIBLIOTECA ,,RADU VOINEA” DANOIU MIRCEA
COLEGIUL NATIONAL ,,FRATII BUZESTI”
PROF. AURELIA-IRINA STEFANICA

NF e, Lo,
IRIDEX GROUP
(SALUBRIZARE)
Nr. /. PREDILA ANA MARIA
ASOCIATIA PROFESORILOR
DE LIMBA ENGLEZA DIN OLTENIA MUNICIPIUL PRIMARIA
PRES. PROF. DR. COTESCU DIANA-VICTORIA CRAIOVA \;%f CRAIOVA

COORDONATORI DE PROIECT: Prof. Cismaru Maria-Nicoleta, Prof. Didu lleana, Prof.
Goiceanu Dorina, Prof. Simon Aurora, Prof. Cotescu Diana, Prof. Cismaru Silvia, Prof. Tnv.
Primar Gherghinescu Cristina, Prof. Sanda lulia, Prof. Irina Capatana, Prof. Burca Florina,
Prof. Popescu Ciprian, Prof. Tnv. Primar Veronica Popescu, Prof. Univ. Dr. Ddnoiu Mircea,
Prof. Radu Petrina, Prof. Cioc Aurelia, Prof. Elena Marina, Prof-Mihai Nicolae, Prof. Mirica
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lonut, Baltaretu Alina, Predila Ana Maria; Elevi: Cismaru Theodor-Alexe, Mustafa Andrei-

Lucian, Cenuse Daria loana.

ARGUMENT: O sarbatoare aduce lumii fiorul unei provocari. E o cdutare de proprii
trairi, prin aceea ca elevul prinde in condei farmecul unei varste in Buzesti, la ceas aniversar,
pe aripi de joc sportiv si in calatoria, la ,,Scoala Altfel”, prin povesti stravechi pe calea
imaginatiei, puterea iubirii in preajma Craciunului, de Anul Nou, emotia traditiei la romani,
trairile naturii pure ce se simte ocrotitd de maini responsabile in ,,Sdptimana Verde”. Daca
elevii ar sarbatori, In fiecare zi, momente de viatd, atunci orele de la scoala ar celebra importanta
sportului asupra sanatatii omului, pe plan local, in tard si in Europa, ar constientiza ca ei insisi
sunt oamenii de maine, care au grija ca natura s respire aer curat, ca meritd sa cunoasca efectele
miscarii in mijlocul ei. Sarbatoarea e timpul care 1si gdseste rabdarea sa 1i ajute pe elevi sa
devina competitivi prin joc in echipd ori individual, sa simta chemarea naturii si a povestilor
traditionale inspirate de frumusetea neamului din care fac parte, sa se conecteze cu suflul
religios, cu forta miraculosului Dumnezeiesc de care au atata nevoie intr-o viata reald, cu vocea
radacinilor din care provin, cu aura legendara a locului unde invata.

SCOPUL: Proiectul Educational Un condei in sarbatoare are menirea de a cerceta
creativitatea unui proiect educational ca metoda de instruire didactica, pentru ca elevii sa-si
manifeste intentia de a fi cautdtori de comori traditionale in zi de sarbatoare. La Colegiul
National ,,Fratii Buzesti”, activitatile atractive, implementate de echipa de coordonatori de
proiect, in anii scolari 2023-2024/ 2024-2025/ 2025-2026, sunt de cooperare in echipa, pentru
ca toti elevii sa fie bucurosi ca descopera armonia dintre trup si spirit prin sdndtatea pe care o
asigurd miscarea in aer liber, bucuria de a fi in teren de-a lungul unei competitii prin activitatea
numitd Cronicar de Campionat in Saptamdna Europeand a Sportului. Scopul proiectului, de
asemenea, este de a sarbatori creativitatea elevilor, printr-o piesd de teatru jucata in regia elevei
de la Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Cenuse Daria-loana, in cadrul activitatii ,,Un Condei
la Furia lui Hamlet” si printr-o parada a costumelor, realizate personal, cu un puternic mesaj
ecologic: ,,Un Condei sarbatoreste Eco”, aratand totodatd comunitatii ca sunt preocupati s fie
responsabili fatd de orasul natal, in zi de sarbatoare a 150 de ani de existentd a Parcului Nicolae
Romanescu din Craiova. In plus, Buzestiul, leagin al copiliriei, gdzduieste activitatea scolari
,,Un Condei la ceas aniversar” avand ca scop incurajarea elevilor de a cunoaste povesti despre

cei trei frati inaintasi: Stroe, Radu si Preda, de a descoperi semnificatia zilei de 1 noiembrie
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1882. Nu in ultimul rand, ,,Un Condei in Scoala Altfel, o poveste la romani” din proiect isi
propune, prin cadrele didactice, s formeze elevilor sentimentul ca apartin unui popor cu o
puternica traditie si cd sarbatoarea Craciunului este prilejul de a invéta obiceiuri stravechi
(mersul cu Steaua, Colindetul), cantece despre Nasterea Mantuitorului, de a culege elemente de
identitate romaneasca din Oltenia (portul popular mostenit din parinti, retete culinare din
strabuni). In final, activitatea ,, Terapie prin miscare-n aer liber si prin scris in Saptdmdna Verde”
are ca scop cultivarea sentimentului ca a fi ,,afara” intr-un cadru plin de culoare Tnseamna stare

de bine, conectare cu intregul univers departe de impovararea zilnica.

OBIECTIVE: Obiective educarionale:

e Dezvoltarea deprinderilor si a cunostintelor privind educatia culturala, religioasa si de

spiritualitate;

e Stimularea sentimentului ca omul, indiferent de varsta, poate consemna ntr-un jurnal/ intr-

un articol/ intr-o cronica semnificatia zilelor de sarbatoare din viata de zi cu zi;
e Constientizarea tinerilor cd, prin practicarea unui sport, se prelungeste sanatatea;

e Formarea unui comportament responsabil fata de viata prin ocrotirea mediului;
DESCRIEREA ACTIVITATII:

La activitatile proiectului, elevii participa creativ si isi pregatesc materialele de lucru,
coloreaza, picteaza, realizeaza costumele ecologice pentru parada din Parcul Romanescu la ceas
aniversar si din Saptdmana Verde, confectioneaza costumele personajelor de poveste religioasa
despre Nasterea Mantuitorului, constientizand sentimentul ca apartin unei radacini culturale
romanesti prin conectarea cu fiorul religios si cu traditia bradului de Craciun. De asemenea,
elevii se grupeaza in echipe cu jucatori din 12 clase diferite, realizeaza programul meciurilor
campionatului de fotbal buzestean sub indrumarea arbitrilor - profesori.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
® Prezentarea proiectului de activitate elevilor si parintilor. Stabilirea activitatilor,
distribuirea sarcinilor;

Participarea echipelor la meciurile din campionatul de fotbal,

Confectionarea costumelor ecologice si prezentarea lor la paradd, in Parcul Romanescu;
Vizionarea unui documentar video despre mostenirea culturald buzesteand, la ceas
aniversar;

® Realizarea desenelor dupa colinde, povesti religioase si decorarea bradului de Craciun;
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® Scrierea unor articole in limba engleza despre traditia la romani la Targul de Craciun din
oras;

® Concluzii despre activitatile din proiect;

GRUP TINTA: Elevii claselor 11 B, IlI B, VIF, VID, VIE, VIIC, VII F, VIII B, IX D, X F,

XI A, XI D, XIE, cadre didactice, parinti, membrii asociatiilor si ai institutiilor de Tnvatdmant

preuniversitar si universitar, comunitatea, bibliotecar;

LOCUL DE DESFASURARE: Clubul Sportiv Vointa, sala de clasi, Biblioteca ,,Radu

Voinea”, Sala de festivitati a Colegiului National ,,Fratii Buzesti”, Parcul Romanescu.

ZIUA SI INTERVALUL ORAR: 27-28.09.2023, orele 13:30 - 15:00 - ,,Cronicar de

campionat”

29.09.2023, orele 14:30 - 16:00 - ,,Un Condei la Furia lui Hamlet” - (piesd de teatru);

30.09.2023, orele 10:30 - 12:00 - ,,Un Condei sarbatoreste Eco”; 01.11.2023, orele 10:00 -

13:00 - ,,Un Condei la ceas aniversar”; Scoala Altfel 2023, orele 10:00 - 13:00 - ,,Un condei...

O poveste la romani”; Saptamana Verde 2024, orele 10:00 - 12:00 - ,, Terapie prin miscare in

aer liber si prin scris”;

PARTENERI: cadre didactice/ reprezentanti legali/ membrii asociatiilor si ai institutiilor

de invatamant preuniversitar si universitar/ comunitatea/ bibliotecar/ reprezentanti

IRIDEX GROUP;

STRATEGII, METODE SI PROCEDEE INOVATOARE: lectura, jocul de rol,

brainstorming-ul, explicatia, conversatia, descoperirea, demonstratia, problematizarea;

RESURSE MATERIALE: teren sintetic, echipament de fotbal, minge; scenariu, boxe, decor,

lumini, scaune, masd pentru actul scenic; carti, albume, documentare online, pixuri, foi de

hartie, laptopuri, telefoane, postere; pensula, carton, acuareld, creioane colorate, foarfeca, aparat

de fotografiat, panouri si mese pentru expozitie, tabla digitala;

FORME DE REALIZARE: organizarea meciurilor si desfasurarea lor, expozitie de desene

in holul scolii, parada costumelor Eco din Parcul Romanescu, scrierea unor povesti despre

buzesteni, impodobirea bradului de Craciun in clasa, montaj de colinde, redactarea unor scrieri

religioase despre Nasterea Mantuitorului, colaj de retete culinare culese din traditia olteneasca,

obiecte din materiale eco;

TIP/ CATEGORIE ACTIVITATE:

Proiect Educational Un condei in sarbdatoare ( Limba si literatura romdnd, religie, arte

plastice, arte teatrale)- proiect didactic, cultural si interdisciplinar

REUSITE, RESURSE, DIFICULTATI, SOLUTII:
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e Impactul proiectului reuseste sd manifeste in elevi o dorintd mare de colaborare, un spirit
de imaginatie creatoare in timpul practicii scolare, sd cunoasca puterea unei stari, pe
care o are un elev, de a se conecta, prin sarbatoare, cu spiritul comunitatii ecologice,

sportive, traditionale, religioase, culturale.

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI: EARPERATIE FOTRAL ol LY

PE CLASE

5t Crs

.......

Perioada de desfasurare:
~ Octombrie, teren Vointa, 5+1

O echipa poate include jucatori
de la maxim 2 clase, trebuie s& o

aiba minim 7 si maxim 10 jucatori.
—

- =
Deadline inscrieri:
i 24-25 septembrie ‘

Nicole Dutu

) Distributia
Regia : Capitanu Alex
Cenuse Daria Preda Jeodora
Ciobanu Raisa
Mustaja Andvei

Predescu Andvrei

29 .\PID‘I?"I‘)YII‘

ova 14:30

sala de }(».diuil(':ﬁ

150 DE ANI iN VERDE:
PARADA ECO IN PARCUL
,NICOLAE ROMANESCU"
Va m@m sd sdrbatorim 150

de ani de Parcul Romanescu!

Premii pentru seoli si elevil

SAMBATA, 30 SEPTEMBRIE
2023, ORA 10:30

Bibliografie: Geoff Petty, Profesorul azi: metode moderne de

predare, Ed. Atelier Didactic, Bucuresti, 2007;
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