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   Lazăr Ana,                                                                  

 Școala Gimnazială George Coșbuc, Iași    

The English Book Club  

 

1. The English Book Club-Definition and Purpose 

   Literature study provides opportunities to discuss how authors create and craft quality literature. 

By choosing literature and by recording their responses and insights as they read, students take 

ownership of their learning. They participate in reflective discussions about literature within 

supportive group environments.  

   In the English Book Club, small groups of students gather together to discuss a piece of literature 

in depth. The discussion is guided by students' response to what they have read: events and 

characters in the book, the author's craft, or personal experiences related to the story. 

   As a result of attending the English Book Club, students develop personal responses to a text, 

experience peer sharing of understandings, interpretations, and comments about a text, extend their 

comprehension of literary selections, get involved in discussion, negotiation, compromise and 

decision-making in a group setting, develop good reading strategies. 

   The English Book Clubs provide a way for students to engage in critical thinking and reflection 

as they read, discuss, and respond to books. Collaboration is at the heart of this approach. Students 

reshape and add onto their understanding as they construct meaning with other readers.  

   Finally, literature circles guide students to deeper understanding of what they read through 

structured discussion and extended written and artistic response.  

2. Preparing and Orienting Students 

   An English Book Club group is a forum where readers can come together and talk about books 

and their reading experience. This group needs a good organization to get the most benefits of 

reading. 

   Here are some rules for establishing an English Book Club:  
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-small temporary groups are formed, based upon students’ preference for each other, 

-groups read the same text, 

-groups meet on a regular, predictable schedule to discuss their reading, 

-students use written or drawn notes to guide both their reading and discussion, 

-discussion topics come from the students and are gently guided by teacher, 

-group meetings aim to be open, natural conversations about books, so personal connections, 

digressions, and open-ended questions are welcome,  

-teacher serves as a facilitator, not a group member or instructor. 

-the only requirement for attending the English Book Club meetings is to read the assigned section, 

complete their reading journals and contribute with enthusiasm on meeting dates. 

   Teacher outlines the usual procedure for the English Book Club. This procedure may include the 

following: sustained participation in the discussion, reading their creative writings after the literary 

text, performing a scene inspired from the text, presenting their portfolios, completing a self-

evaluation form after the meeting and listening to teacher’s observation about their participation. 

   Because discussion is at the core of the English Book Club, students together with teacher 

identify the elements of a good discussion. Students brainstorm answers to the question: "How do 

we act when we listen to or discuss a story?" The discussion elements are: active listening (eyes 

on speaker, mind is focused, paying attention at speaker), active participation (respond to ideas, 

share feelings, positive attitudes), asking questions for clarification (positive questions, polite 

answers), disagreeing constructively (nice looks, polite responses), supporting opinions with 

evidence (attention on the speaker), encouraging others (prompt people to share, positive 

responses). 

3. Students’ Level 

   It is necessary to discuss the students’ literacy competence as it is the key in choosing accesible 

short stories for them. Pupils with 2 classes of English a week have a slightly limited literary 

competence. They have experience of reading less complex literary texts. They are able to 
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understand, interpret and appreciate simple literary texts and they can discuss social, psychological 

and moral questions with their classmates. Their literary competence is sufficiently progressed to 

break through to a more complex understanding of elements of a short story and of the adult world. 

They are prepared to put in some effort into literature, but will need guidance to perform a more 

complex task. Their manner of reading is characterised by an interest in questions of a social, 

psychological or moral nature. Literature is a way to explore the world and give opinions on 

various issues according to their level of understanding. The types of books suitable for these 

pupils are written in simple language and have a complex, yet transparent structure.  

   Content and characters are not directly associated with the world of adolescents, but the story 

appeals to them by topic and themes, such as love, death, friendship, justice and responsibility. 

The text is preferably engaging and the story raises questions for the reader. The competences of 

these students can be typified as follows: through analysis, as well as through the behaviour and 

development of the characters, they are able to define causal links on a historic level; they are able 

to differentiate between ,,personal opinion” and representation of reality, as well as the „reality” 

of the literary work.  

   Thereby, they are able to identify different story lines and can understand the effect of a certain 

point of view.  

   On the basis of the title they are able to think upon the themes. Questions of a social, 

psychological and moral nature are most likely to provoke reflection and can be essential for 

animated debates with classmates. Under these circumstances, attention will first be given to 

questions, thereafter, the interpretation of the text will be the priority.  

4. Conclusion 

Discussion is at the heart of literature circles. Effective discussions increase students'  

understanding of what they read, as well as make the reading experience more enjoyable. At the 

English Book Club teacher helps students develop effective discussion skills and boost their 

confidence. 
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Angela Nicolina Aștefănesei,  

Colegiul Tehnic „Petru Mușat” Suceava 

 

Emoții. EQ – Inteligența emoțională 

 

Conceptul de "emoţie" este asemănător celui de "timp", dacă nu ne întreabă nimeni, ştim 

ce este emoţia, dacă suntem însă întrebaţi, nu ne găsim cuvintele pentru a formula un răspuns. O 

altă dificultate în calea unei definiții precise a emoţiei o reprezintă limbajul în sine. Emoţiile, fiind 

parte specifică a naturii umane, sunt prezente în limbaj în construcţii diverse, unele extrem de 

complicate ca mesaj şi sub aspectul analizei sensului, ca "mă doare sufletul", "îmi plânge inima" 

etc. Obişnuiţi cu ele, înţelegem sensul lor, dar trebuie să recunoaştem că este foarte greu să ştim 

care sunt simţămintele unei persoane care ni se plânge că "o doare sufletul".  

Emoţia este o experienţă strict personală, greu de cuantificat în vreun fel. 

Ce sunt emoţiile? 

Emoţiile sunt nişte moduri de operare specializate, modelate de selecţia naturală în scopul ajustării 

parametrilor fiziologici, psihologici şi comportamentali ai organismelor astfel încât să fie crescută 

capacitatea de adaptare la diferite pericole sau oportunităţi. Astfel, fiecare emoţie corespunde unei 

anumite situaţii care a apărut în mod repetat pe parcursul evoluţiei. Iar tocmai aceste situaţii şi 

nevoia de a fi cât mai adaptat a dus la apariţia diferitelor tipuri de emoţii (frica, furia, bucuria, 

tristeţea şi iubirea).  

Emoţiile puternice sunt declanşate de o parte a creierului numită amigdala, aflată în 

sistemul limbic. Părţi mai avansate ale creierului, denumite lobi frontali, acţionează ca nişte 

poliţişti, conferindu-ne capacitatea de a ne ascunde emoţiile şi a rezista imboldului de a acţiona 

sub influenţa lor. Lobii frontali se dezvoltă anevoie şi nu ajung la maturitate decât după vârsta de 

20 de ani. Ca urmare, copiii şi adolescenţii a o predispoziţie pentru  pierderea cumpătului şi accese 

de furie. Amigdala lor generează sentimente puternice, dar lobii frontali nu sunt suficient de maturi 

pentru a le controla. Psihologii consideră că există şase (după alţii între 4 şi 8) emoţii fundamentale, 

fiecare cu o expresie facială caracteristică. Aceste expresii faciale sunt programate în creierul 

nostru, prin gene.  
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Ce este inteligenţa emoţională? 

Inteligența emoțională (EQ) desemnează măsura în care simți, comunici si descrii propriile emoții, 

capacitatea de a le identifica, asuma, gestiona si, nu in ultimul rând, gradul in care le înțelegi si 

înveți din acestea. Un coeficient ridicat de inteligenţă emoțională îţi asigură o mai bună empatie si 

capacitatea de a adopta rolul de lider.  

Rutină: Află care este nivelul tău de inteligenţă emoţională și cum poți să îl îmbunătățești cu 

ajutorul unui test. 

Clasificarea emoţiilor după psihologi  

Rutină emoțională: Folosind cercul emoţiilor după Robert Plutchik poți desfășura o activitate 

independentă selectând tipul emoţiilor trecute pe cartonaşe în emoţii pozitive şi emoţii negative 

folosind panouri de prezentare. 

Tranziții: Lucrul în echipă - Ilustraţi  în imagini sugestive o întâmplare în care să surprindeţi câteva 

emoţii  pe care le-aţi trăit în acea împrejurare. Folosiţi cartonaşele „emoticon”. 

Descrierea unei emoţii fundamentale - Frica 

Dacă diferite emoţii corespund unor diferite tipuri de situaţii, diferite subtipuri ale fricii au fost 

modelate în funcţie de diferite tipuri de ameninţări (prădători, înălţimi, persoane străine, diferite 

situaţii sociale, boli etc). 

Panica şi agorafobia. Fobia 

Panica poate fi declanşată de atacul unui animal sau om. Agorafobia este un subtip de frică ce 

apare în spaţii deschise, în care un atac e posibil. Modificările fiziologice, adaptative, care 

acompaniază panica sunt: creşterea nivelului de glucoză în sânge ca substrat metabolic, 

adrenalina înlătură moleşeala, forţa musculară crescută facilitează acţiunea, creşterea ratei 

respiratorii aduce un surplus de oxigen, creşterea coagulabilităţii previne eventuale pierderi 

excesive de sânge. Panica alternează cogniţia şi comportamentul, astfel că mintea devine 

interesată doar de găsirea unor modalităţi de scăpare. Modificările vocale şi faciale solicită ajutor 

din partea cunoştinţelor sau rudelor. 

Tulburările de panică sunt boli ce rezultă din reglarea defectuoasă a panicii, dar panica în sine, la 

fel ca şi tusea, nu e o boală, ci un mecanism defensiv împotriva unor tipuri particulare de 

pericole. 

O fobie este ca o alarmă auto care se declanşează din întâmplare. 

http://www.myjob.ro/teste-de-inteligenta.html
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Conform unui studiu, unul din zece oameni are o fobie. Genele joacă un rol important în apariția lor, dar 

majoritatea fobiilor sunt probabil dobândite. De copii învăţăm de ce anume să ne temem, privind alţi 

oameni. Dacă vedem pe cineva reacţionând cu spaimă faţă de un lucru, este foarte probabil să ni se facă 

şi nouă frică de lucrul acela. 

Exercițiu: Recunoaşte fobia de care suferi (dacă este cazul) urmărind lista de exemple ale fobiilor  

ilustrate. 

 O recomandare – trăiește-ți emoțiile, nu le atribui celorlalți, nu le judeca, nu le respinge, 

bucură-te, vei deveni senin și vindecat. 
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Prof. Badea Gabriela 

       Școala Gimnazială Nr. 1 Eforie Nord 

 

Școala incluzivă - o provocare în contextul actual 

                                                                              

    „Toate fiinţele umane sunt născute libere şi egale în demnitate şi drepturi” 

          (Declaraţia Universală a Drepturilor Omului, 1948) 

         Existența diversității în activitatea noastră educațională reprezintă o realitate. Fiecare copil 

este unic, având abilități de învățare unice și drept urmare trebuie să existe programe educaționale 

care să țină seama de marea diversitate a caracteristicilor și nevoilor copiilor.  

        Copiii cu cerințe educative speciale se constituie într-un grup din ce în ce mai mare și, ca 

urmare, asigurarea accesului tuturor la educaţie și îmbunătăţirea calităţii educaţiei, reprezintă un 

obiectiv principal al învățământului de masă. 

          Învăţământul special integrat parţial sau complet asigură integrarea şcolară şi socială a 

copiilor cu cerințe educative speciale şi dezvoltarea unui mediu educaţional incluziv. În mod 

specific, procesul de integrare vizează: 

• să ofere şanse egale la educaţie fiecărui copil, indiferent de posibilităţile sale de învăţare, 

participare şi dezvoltare; 

• să pregăteacă  şcolile şi comunităţile  (conducere, personal didactic, părinţi, comunitatea 

în întregul său) să accepte copiii cu cerințe educative speciale şi astfel să fie asigurată 

dezvoltarea unui mediu educaţional incluziv; 

• să realizeze condiţiilor optime în comunitate pentru dezvoltarea intelectuală, psihică, 

comportamentală  a copiilor cu cerințe educative speciale prin: asistenţă psihopedagogică 

specializată în şcoli, asistenţă specializată în familie, servicii sociale specializate furnizate 

copilului şi familiei din partea autorităţilor îndreptăţite de lege. 
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         Cooperarea între instituţiile de învăţământ special şi unităţile învăţământului de masă a 

devenit o modalitate pentru a asigura şanse egale copiilor cu cerințe educative speciale. Acești 

copii trebuie considerați ca făcând parte din societate. Nu putem să-i ascundem, nu au nevoie de 

mila noastră, ci de sprijinul nostru, permiţându-le să trăiască alături de ceilalţi copii, ca parte 

integrantă a comunităţii. 

         Pentru a socializa, un asfel de copil este important să beneficieze de intervenţie individuală, 

sa participe la activităţile de grup, urmărind evitarea şi eradicare oricăror tipuri de discriminări. 

        Educaţia trebuie făcută posibilă pentru orice copil, pentru orice persoană cu nevoi speciale, 

atât în familie cât şi în grădiniţă, şcoală, grupuri sociale și în comunitatea locală. 

         Teoretic, fiecare copil tebuie să aibă şanse egale la educaţie. Practic, rămân în afara 

sistemului de învățământ mulți copii cu cerințe educative speciale. Aceştia, cu timpul, vor fi 

marginalizaţi de către societate, nemaiputând fi socializaţi. 

          Urmând deviza socializării copiilor cu cerințe educative speciale: « ÎNVĂŢÂND 

ÎMPREUNĂ, COPIII ÎNVAŢĂ SĂ TRĂIASCĂ ÎMPREUNĂ ! », tragem concluzia că termenul 

de socializare se referă  la integrare. Integrarea şcolară reprezintă procesul de includere în şcolile 

de masă, de includere la activităţile formale şi non-formale ale copiilor consideraţi ca având cerinţe 

educative speciale. 

          Considerând şcoala ca principala instanţă de socializare a copilului, integrarea şcolară 

reprezintă o particularizare a procesului de integrare socială a acestei categorii de copii, proces 

care are o importanţă fundamentală în facilitatea integrării ulterioare în viaţa comunitară prin 

formarea unor conduite şi atitudini, a unor aptitudini şi calităţi favorabile acestui proces. 

           Relaţia dintre normalizare şi integrare este, la rândul ei, una complexă. Un punct de vedere 

des invocat este acela că dacă normalizarea reprezintă scopul general, integrarea constituie 

mijlocul de atingere al normalizării. 

           Şcoala şi familia, ca agenţi ai socializării, au un rol foarte important în integrarea copiilor 

cu cerințe educative speciale în învăţământul de masă. Aşadar, în urma deciziei că acel copil se va 

înscrie în învăţământul obişnuit, pentru integrarea lui reală se iau o serie de măsuri, precum: 
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• Pregătirea clasei care va primi copilul; 

• Pregătirea părinţilor copiilor; 

• Pregătirea cadrului didactic care va prelua cazul; 

• Adaptarea programei: 

• Terapii specifice pentru copilul cu cerinte educative speciale; 

           Un aspect foarte important pentru evoluția unui elev cu cerințe educative speciale o 

reprezintă strânsa legătură  pe care cadrul didactic trebuie să o aibă cu părinții, informându-i despre 

progresele copilului şi despre modul în care îşi pot ajuta copilul acasă. Dacă la început, timpul 

necesar pentru a finaliza  singur o activitate în care este implicat este mai lung, într-un final elevul 

va avea numai beneficii deoarece micile perfomanțe vor conduce spre îmbunătăţire stimei de sine. 

          Atitudinea pozitivă zilnică a adultului faţă de copilul cu cerinte educative speciale îl poate 

ajuta efectiv în dezvoltarea capacităţilor de comunicare. Folosind eficient capacităţile noastre de 

comunicare, vom putea stimula modul de comunicare al copilului. Este foarte important ca un  

astfel de copil să fie ajutat să devină cât mai independent posibil în toate acţiunile pe care le 

întreprinde. 

            Şcoala, ca instituţie publică de formare şi socializare umană trebuie să răspundă cerinţelor 

tuturor elevilor, atât celor care au un ritm de învăţare şi un potenţial intelectual şi aptitudinal peste 

medie, dar şi celor care manifestă deficienţe de învăţare. Ambele categorii pot fi considerate cu 

cerinţe educative speciale şi necesită un program individualizat de învăţare. 

            În calitate de profesor în învățământul de masă, am fost pusă în situaţia de a avea la clasă 

elevi cu cerinţe educative speciale şi, în astfel de situaţii, am încercat să găsesc cele mai bune 

metode de predare-învăţare pentru a-i determina pe toţi participanţii la actul educaţional să se  

implice conştient în activităţile derulate. Am ţinut cont de faptul că elevii  integraţi au nevoie de 

sprijinul nostru, al cadrelor didactice şi de sprijinul colegilor de clasă. Aceștia nu trebuie 

marginalizaţi în niciun fel, nu trebuie "uitaţi" în clasă pornind de la ideea că nu vor putea ajunge 

niciodată la nivelul  ceilalţi elevi. 

             Obiectivul principal al şcolilor de masă în care învaţă elevii cu CES este asigurarea 

integrării acestora în mediul şcolar. În concluzie, școala trebuie să aibă în vedere transformarea 

elevului într-o persoană capabilă să-şi creeze propriile procese şi strategii de raţionament, utile 
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pentru rezolvarea problemelor întâlnite în viața cotidiană. 
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Prof. Psihoped Spec. Ciubotariu Beatrice-Liliana 

Școala Gimn. Spec. „C-tin păunescu” Tecuci/Galați 

 

Impactul activităților extracurriculare asupra elevilor cu CES 

 

Educația extracurriculară prin activitățile sale constituie modalitatea neinstuționalizată de 

realizare a educației, care se desfășoară în afara procesului de învățământ și care are un rol bine 

stabilit în formarea personalității copiilor și tinerilor. 

        Prin activitățile extracurriculare se urmărește identificarea și realizarea corespondenței 

optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viață civilizat, formarea și dezvoltarea 

personalității elevilor, precum și stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Un 

impact pozitiv al activităților extracurriculare îl are de asemenea inițierea, proiectarea și 

implementarea de programe și proiecte prin atragerea de fonduri extrabugetare. 

       Activitatea educativă extracurriculară dezvoltă gândirea critică și stimulează implicarea 

tinerei generații în actul respectării drepturilor omului și al asumării responsabilităților sociale, 

realizându-se astfel, o simbioză lucrativă între componenta cognitivă și cea comportamentală. 

 În cazul elevilor cu CES , integrati în școli de masă sau școli speciale, activitățile 

extrașcolare au un benefic rol terapeutic, prin care se  realizează în primul rând socializarea 

copiilor. Prin specificul lor antrenant, aerisit, lipsit de rigiditatea cursurilor din sălile de clasă, 

aceste activităţi dezvoltă la elevi priceperi, deprinderi şi abilităţi cognitive şi comportamentale, 

mult mai solide,ele permit contactul direct cu realitatea socială. 

 Activitățile desfășurate  prin programul Școala Altfel și Săptămâna Verde cu o tematică 

atractivă , de tipul vizitelor, excursiior şi drumeţiilor, activități practice în aer liber, plantatul 

pomilor, răsăditul florilor, greblatul ierbii au permis dezvoltarea relaţiilor interpersonale şi o mai 

bună relaţionare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de cunoaştere a frumuseţilor naturale 

şi de patrimoniu, formarea şi dezvoltarea unor sentimente de preţuire a mediului natural, în vederea 

adoptării unui comportament ecologic. 

  Tematicile selectate și propuse au ținut cont de cerințele curriculumului școlar, iar 

activitățile inedite și interactive desfășurate au urmărit să dezvolte nevoia de cunoaștere și 

aprofundare a cunoștințelor de către elevi, nevoia de comunicare și socializare caracteristice vârstei 
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și dorințelor copiilor de a experimenta diverse situații folosindu-și imaginația și creativitatea, 

dezvoltarea unor atitudini şi valori precum curiozitatea, spiritul de observaţie şi receptivitatea , 

spiritul de investigaţie, respectul faţă de plante şi de orice altă formă de viaţă, preocuparea pentru 

un mod de hrănire sănătos, grija faţă de natură. 

  Vizitele la Grădina Zoologică Brăila au avut ca scop  să familiarizeze elevii cu animalele 

sălbatice, să le recunoască, să le observe în mediul natural,să desființeze mituri legate de acestea 

și să ne explice mai bine când este necesar să intervenim și să ajutăm.  

Prin vizitarea Fermei de animale –Tecuci , elevii au înțeles cum se procură laptele, procesul 

de fabricație a producelor lactate, cum se hrănesc animalele. Prin vizitarea serelor și solariilor din 

localitatea Matca elevii au căpatat cunoștițe despre legume,flori, despre munca imensă care o 

depun  legumicultorii pentru a obține alimente sănătoase și de calitate.  Scopul activităților 

ecologice realizate în Parcul Deondrologic  Tecuci prin plantarea florilor, a copacilor, strângerea 

și depozitarea gunoiului a fost să stimuleze și să aprofundeze interesul elevilor pentru subiectele 

referitoare la mediu, protejarea naturii și combaterea schimbărilor climatice.  

        Un alt aspect pozitiv al activităților extracurriculare este faptul că îi fac pe elevi mai 

responsabili, iar această responsabilitate îl pregătește pentru viitor. De asemenea, implicarea în 

activități extracurriculare îi ajută să întâlnească oameni noi, cu experiențe diferite, îi ajută să-și 

facă prieteni, să socializeze, acest aspect fiind foarte important în cazul copiilor timizi care 

întâmpină dificultăți de comunicare cu semenii lor. Succesul acestor activități este garantat dacă 

ai încredere în imaginația, bucuria și în dragostea din sufletul copiilor, dar să îi lași pe ei să te 

conducă spre acțiuni frumoase, valoroase și fructuoase.  

În concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ în cadrul 

activităţilor extracurriculare. Pentru a realiza acest lucru se impune necesitatea de a modifica destul 

de mult modul de gândire al elevilor, să  evităm critica în astfel de activităţi, să  încurajăm elevii 

să participe activ şi să realizăm în permanență un feed- back pozitiv.  
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Catalina Gheorghiu 

Vaslui, jud Vaslui 

 

Tulburările de scris-citit 

 

Un copil este ca o sămânţă de floare… 

Cât de frumos va creşte, cât de frumos va rodi, 

Depinde de grădinarul care o va îngriji 

De ce pământ şi de câtă lumină are. 

 

  În ultimii ani problematica persoanelor  cu tulburări , deficiențe și dizabilități este de 

actualitate, deoarece aceştia reprezintă o categorie a populaţiei cu o poziţie evident dezavantajată 

faţă de alte categorii de oameni. Tulburările de scris-citit reprezintă capacități, abilități și 

competențe foarte dificile greu de învățat, asimilat și practicat corect. Ele presupun un înalt grad 

de simbolizare, abstractizare, activitate intelectuală, mecanisme complicate dar si delicate.  

Cititul şi scrisul reprezintă competenţele de bază de care oamenii se folosesc întreaga viaţă. Prin 

citit şi scris se dezvoltă vocabularul, memoria, imaginaţia, spiritul critic, se activizează operaţiile 

intelectuale. Dificultățile de însușire a limbajului scris-citit reprezintă un procentaj alarmant de cca 

10-15%. Cititul şi scrisul sunt instrumente intelectuale de care omul se foloseşte toată viaţa . Copiii 

care nu pot să învețe să citească și să scrie în ritm cu ceilalți colegi ai lor, având incapacitatea de a 

identifica scheme motorii sau perceptive suficient de diferențiale, fac obiectul tulburărilor de 

limbaj citit-scris. 

Vorbirea se învață spontan fără eforturi prea mari pe când scris-cititul necesită un demers 

în care copilul trebuie să ajungă la o conștiința explicită a acestei caracteristici ale limbajului la 

care se va adăuga ulterior un simț sintactic și un altul semantic. Mecanismele psihofiziologice 

bazale ale activităților grafo-lexice sunt centrul al imaginilor verbal-vizuale în planul curbat al 

emisferei stângi , centru al imaginilor verbal grafice de la baza celei de a doua  circumvoluții 

frontale, ulterior aceste două centre au devenit zona gnozică a citirii și zona proxică a scrierii. Un 



 

20 

 

copil poate avea dificultăți în citire sau scriere, chiar dacă este absolut normal din perspectiva 

funcțiilor perceptive, motorii sau referențiale.  

Exista persoane celebre care au prezentat dislexo-disgrafie si care au putut sa se realizeze 

remarcabil in ciuda tulburarii: Walt Disney, Thomas Edison, Hans Christian Anderson, Sir Winston 

Churchill, Gustave Flaubert. 

Aceste tulburări de scris-citit apar ca urmare a existenței unor factori psiho-pedagogici  

necorespunzători sau neadecvați la structura psihică a subiectului  care se manifestă prin confuzii 

frecvente între grafeme și litere, deformări între litere și grafemedar ele  pot fi corectate prin 

metode generale,specific logopedice dar si prin metode de interventie. 

Este foarte important să corectăm aceste tulburări deoarce ele pot influența personalitatea copiiilor 

încă de la varste mici  și pot aduce  un mare dezechilibru în dezvoltarea și integrarea socială a 

copiilor. 

 

Mai jos voi prezenta câteva metode de intervenție 

1. Metoda Stauffer 

Această metodă permite explorarea resurselor intelectuale, lingvistice și culturale ale 

elevului. Elevul dictează profesorului o povestire și vede cum cuvintele sale se transformă în 

cuvânt scris. Profesorul citește textul ca atare, fără modificări ortografice sau de punctuație. Se 

recitește textul corect, subliniind cuvintele și structurile pe care vrem să-l învățăm. 

2. Metoda Graves 

După Graves, capacitatea intelectuală a elevilor este dată de experiențele concrete. Nu 

același lucru se intamplă cu cunoașterea limbajului. Pentru aceasta va trebui să ajutăm elevul să 

descopere că scrisul este un mijloc de comunicare, inainte de a-l invăța regulile ortografice. 

Eliberat de grija de a face greșeli, copilul se „joacă" cu cuvintele, structurile și ideile. In același fel 

în care a invățat să vorbească, copilul va învăța să scrie din amuzament. După un timp, va realiza 

valoarea textului scris și va dori să citească si la alții. Atunci va începe să vadă importanta 

respectarii regulilor ortografice și va accepta mai ușor corectarea acestor greșeli. 
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În literatura de specialitate întâlnim mai multe metode propuse spre a fi utilizate în predarea 

citit-scrisului: 

- metoda fonetică, analitico-sintetică, 

- metoda globală 

- metoda semi-globală, 

- metoda gestuală, 

- metoda funcţională, 

- metoda Montessori, 

- metoda lingvistică integrală, 

- metoda naturală (Freinet), 

- metoda Decroly. 

Metoda fonetică analitico-sintetică (FAS) este cel mai răspândit demersul de predare a citit-

scrisului. Ea presupune concentrarea pe învățarea și recunoașterea literelor și a corespondenței 

dintre grafeme (semne grafice) și foneme (unități sonore), înainte de citirea cuvintelor în 

întregime.” 

Metoda semi-globală cea mai recentă și rezultă din mixarea cele două metode (metoda fonetică 

analitico-sintetică (FAS) și metoda globală. 

 Acestă metodă face abordarea învățării lecturii bazată explicit (dar nu exclusiv) pe următoarele 

elemente: 

- fonetică (relaţia dintre litere şi sunete); 

- conștientizare fonematică (abilitatea de a identifica și manipula sunete, oral); 

- cunoștințe legate de vocabular (nouă înțelegere a cuvintelor); 

- înțelegerea textului (înțelegerea a ceea ce este citit). 
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Metoda Borel-Maisonny este o metodă de învățare a cititului. A fost elaborată în Franța și constă 

în asocierea unui gest fiecărei litere. Elevul este solicitat să facă gestul aferent literei, implicând 

memoria motrică care facilitează învățarea 

Metoda Montessori este descrisă în lucrarea Descoperirea copilului, metoda pune accentul pe 

folosirea a cât mai multe canale de receptionare a informațiilor (pipăit, văz, auz etc.). Caracteristica 

acestei metode este aceea că pune accentul pe folosirea a cât mai multe canale de receptare a 

informațiilor de către elevul implicat activ în procesul de învățare. 

 

Învățarea citit-scrisului prin metoda naturală Freinet constituie un prilej al eliberării 

expresive care se finalizează cu tehnica textului liber, după principiile metodei naturale. 

Metoda se bazează pe faptul că, materialele cu sens care au o anumită semnificație, creează o stare 

afectivă pozitivă și vor fi mai ușor memorate decât cele fără sens. Elevii pot face comparații între 

textele afișate, stabilind asemănări și deosebiri, fixându-și astfel în memorie informațiile. 

Metoda Decroly este o metodă bazată pe experienţă, pe temeiuri psihologice cu caracter de 

familiaritate în scopul de a învăţa cele necesare vieţii prin viaţă 
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Prof. psihopedagogie specială: Cazan Elena – Leliana 

                                                             Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă Tg-Jiu, Gorj 

 

Incluziunea elevilor cu CES prin proiecte extrașcolare 

                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Promovarea educației incluzive/integrate în școlile din sistemul de învățământ trebuie să 

aibă la bază ca principii-cadru, în primul rând, dreptul tuturor elevilor de a participa la toate 

activitățile incluse în programa școlilor obișnuite și implicit, implicarea directă a personalului 

didactic în integrarea maximală a elevilor cu cerințe educaționale speciale. 

Cadrul didactic în şcoala incluzivă deţine un rol major în optimizarea procesului 

educaţional. Acesta trebuie să fie pregătit în domeniul educaţiei speciale. El este un bun consilier 

şi partener pentru cadrele didactice şi părinţi, iar pentru copilul cu CES – susţinător, profesor, 

tutore, terapeut, consilier, mediator, manager de caz, consultant şi nu în ultimul rînd, prieten. 

Pentru a răspunde nevoilor diferite ale elevilor, profesorul incluziv este: permanent la 

curent cu noutățile din psihologie și pedagogie, flexibil, empatic, bun colaborator cu elevii, cu 

ceilalți profesori și cu părinții, pozitiv, constructiv, creativ.  Astfel, profesorul incluziv se va baza 

pe următoarele principii: recunoașterea unicității și a individualității fiecărui elev; încurajarea, 

valorizarea și acceptarea diversității; evaluarea comportamentului specific, fără etichete personale 

și caracterizări globale ale persoanei; exprimarea deschisă a încrederii în capacitatea de schimbare 

pozitivă; încurajarea comportamentului pozitiv al elevului; evidențierea rolului respectului de sine 

ca premisă în dezvoltarea personală.  

Printre calitățile unui profesor incluziv, dragostea pentru copii este esențială. Un bun 

profesor are o vocație interioară pentru comunicarea adecvată a informației, adaptată și 

individualizată, ținând cont de potențialul psihologic individual al elevilor săi. Atitudinea pozitivă 

a profesorului își pune amprenta asupra relațiilor în clasă, iar dacă acesta le arată elevilor săi 

dragoste, respect și înțelegere, procesul didactic în ansamblul său va fi mult simplificat.  
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Activitățile extrașcolare fac parte din apanajul profesorului incluziv datorită faptului că 

prin ele se poate realiza mai ușor socializarea tuturor copiilor. În funcție de specificul lor, aceste 

activități dezvoltă la elevi priceperi, deprinderi și abilități cognitive și comportamentale, mult mai 

solide,pentru că, desfășurându-se în afara cadrului tradițional al sălii de clasă, ele permit contactul 

direct cu realitatea socială. Activităţile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiior şi drumeţiilor, 

permitdezvoltarea relaţiilor interpersonale şi o mai bună relaţionare a copiilor cu societatea; 

sporirea interesului de cunoaştere a frumuseţilor naturale şi de patrimoniu; formarea şi dezvoltarea 

unor sentimente de preţuire a mediului natural, în vederea adoptării unui comportament ecologic. 

Aceste activități se desfășoară într-un cadru informal ce permite elevilor cu dificultăți de afirmare 

în mediul școlar, să-și maximizeze potențialul psiho-socio-intelectual și să reducă nivelul 

anxietății. 

  Activităţile extracurriculare oferă oportunităţi pentru dezvoltarea unor competenţe, în 

raport cu anumite obiective ce inspiră şi provoacă educabilul, atât pentru succesul lui educaţional, 

cât şi pentru cel din viaţa de zi cu zi. Acestea au o valoare importantă atât pentru dezvoltarea 

socială a educabilului, cât şi pentru cea personală, prin demersuri specifice şi particulare.  

Educaţia extracurrriculară (realizată dincolo de procesul de învăţământ) îşi are rolul şi locul 

bine stabilit în formarea personalităţii copiilor noştri. Educaţia prin activităţile extracurriculare 

urmăreşte identificarea şi cultivarea corespondenţei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea 

unui stil de viaţă civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. 

Începând de la cea mai fragedă vârstă, copiii acumulează o serie de cunoştinţe punându-i în contact 

direct cu obiectele si fenomenele din natura. 

Acest tip de activități permite dezvoltarea relațiilor interpersonale și o mai bună relaționare 

a copiilor cu societatea; sporireainteresului de cunoaștere a frumuseților naturale și de patrimoniu; 

formarea și dezvoltarea unor sentimente de prețuire a mediului natural, a elementelor de 

multiculturalitate, de acțiune comunitară etc. 

Un astfel de exemplu de incluziune al tuturor elevilor ar putea fi activitățile 

extrașcolarederulate pe parcursul lunii aprilie 2022 în cadrul proiectului Sărbători Pascale-

multiculturalitate în Tg-Jiu. 
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O primă activitate a fost: Multiculturalitate în Tg-Jiu -prezentarea tradițiilor și obiceiurilor 

de Paște din orașul nostru, iar apoi un Atelier de creație. 

În cadrul atelierului elevi din clasa aX-a au realizat diferite decorațiuni de Paște  prin 

intermediul unor tehnici tradiționale, evidențiind astfel aspecte specifice din culturile 

comunităților , cu scopul reliefării și interiorizării ideii de multiculturalitate și interculturalitate. 

Proiectul i-a ajutat pe elevi să descopere elemente multiculturale, să se implice activ în activități, 

să reprezinte într-o manieră originală și atractivă aceste elemente  

  Este evident faptul că asigurarea accesului fiecărui copil la educație de calitate și 

incluziunea tuturor, reclamă o pregătire profesională foarte bună a personalului didactic.  

Prin urmare, cadrele didactice trebuie să beneficieze de o gamă variată de activități de 

formare pentru a înțelege filozofia incluziunii și pentru a conștientiza importanța educației 

incluzive pentru școală și comunitate. 

 Potenţialul larg al activităţilor extracurriculare este generator de căutări şi soluţii variate. 

Succesul este garantat dacă ai încredere în imaginaţia, bucuria şi în dragostea din sufletul copiilor, 

dar să îi laşi pe ei să te conducă spre acţiuni frumoase şi valoroase. 
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Chereji Codruța, profesor  

Școala Gimnazială „Ioan Opriș”  

Turda, județul Cluj  

 

Incluziunea socială în școli 

 

Educația e un drept al fiecărui individ, indiferent de vârstă, etnie, religie sau abilități. 

Incluziunea socială în școli joacă un rol important deoarece are ca obiectiv principal promovarea 

echității, egalității, coeziunii sociale și a competențelor civice în domeniul educării și formării.  

Este foarte important să facem deosebirea, încă de la început, între integrare și incluziune. 

Integrarea se referă la includerea și adaptarea elevilor cu nevoi speciale sau diferențe culturale într-

un sistem educațional existent, fără a schimba structura sau funcționarea acestuia. Incluziunea 

implică, în schimb, modificarea sistemului educațional existent (atitudini, practici) pentru a 

permite participarea deplină și egală a tuturor elevilor la procesul formativ. Așadar, integrarea 

socială se focalizează pe adaptarea indivizilor la un mediu preexistent, iar incluziunea socială se 

centrează pe acceptare, egalitate și diversitate.  

Aceasta presupune crearea unui mediu educațional deschis și accesibil pentru toți elevii, 

inclusiv pentru cei cu nevoi speciale, cu anumite abilități, precum și pentru cei care provin din 

diverse medii socio-culturale sau economice. Mai exact, înseamnă eliminarea discriminării de 

orice fel și asigurarea șanselor egale de învățare și dezvoltare a propriului potențial.  

Incluziunea socială în școli poate fi un proces de lungă durată deoarece implică schimbări 

structurale în sistemul educativ.  

Informarea, conștientizarea și instruirea personalului didactic, a elevilor și a părinților este 

esențială pentru înțelegerea și susținerea nevoilor tuturor elevilor. De asemenea, crearea unui 

mediu școlar deschis și prietenos favorizează promovarea respectului, toleranței și a biodiversității. 

Biodiversitatea implică un mediu educațional în care fiecare elev este înțeles, inclus, dar și susținut, 

indiferent de contextul său social.  
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Identificarea acelor elevi cu nevoi speciale sau dificultăți de învățare este punctul cheie 

pentru dezvoltarea unor programe școlare individualizate. Adaptarea materialelor didactice și 

implementarea tehnologiei asistive facilitează accesul la formarea tuturor elevilor.  

Părinții devin agenți implicați în cadrul sistemului educativ-incluziv, în scopul colaborării 

și acordării sprijinului adecvat acasă și la școală.  

Un asemenea sistem educativ necesită o evaluare continuă a progresului (indicatori: 

rezultatele) și a eficienței resurselor și strategiilor utilizate.  

,,Clasele mixte” în școli ar putea ilustra un exemplu de program incluziv care promovează 

șanse egale de învățare, motivează învățarea socială (de la colegi), reduce discriminarea și 

contribuie la dezvoltarea unor abilități sociale. În „clasele mixte” formate din elevi cu nevoi 

speciale și elevi fără astfel de nevoi, toți învață împreună în acealași mediu. Dispunând de aceleași 

resurse informaționale și oportunități, acești elevi trăiesc sentimentul de egalitate și apartenență. 

Elevii fără nevoi speciale pot învăța din experiențele împărtășite de cei cu nevoi speciale, 

dezvoltând empatia și înțelegerea.  

În același timp, elevii cu nevoi speciale pot primi ajutorul din partea celorlalți colegi pentru 

a depăși anumite dificultăți în rezolvarea sarcinilor școlare. Sprijinul reciproc în diverse situații 

duce la creșterea încrederii în sine și unitatea clasei. Fiind tratați cu respect, toți elevii claselor 

mixte sunt considerați membri egali ai comunității școlare.  

Interacțiunea pozitivă continuă și munca în echipă îi ajută pe elevi la dezvoltarea unor 

abilități sociale importante, să se simtă acceptați și valorizați. Recunoașterea și valorizarea 

diversității sociale a elevilor în mediul școlar implică acceptarea și respectarea diferențelor 

individuale de orice fel.  

Totuși, implementarea cu succes a claselor mixte în școli implică timp și formare pentru 

cadrele didactice, precum și pentru adaptarea resurselor materiale.  

În România se fac eforturi pentru a promova incluziunea școlară în sistemul educațional. 

Introducerea unui asemenea sistem în școlile românești variază în funcție de regiuni, de școlile 

individuale și depinde de resursele, formarea corespunzătoare a profesorilor și intelegerea limitată 

a conceptului în sine. Cu toate acestea, școala  
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incluzivă rămâne un obiectiv specific pentru sistemul de învățământ din România cu scopul 

de a asigura fiecărui elev o educație adecvată și oportună.  

La nivel european, acest subiect prezintă o preocupare majoră și este abordat diferit prin 

inițiativele și politicile educaționale ale Uniunii Europene și a statelor membre. Astfel, diverse 

programe și platforme vin în sprijinul profesorilor și al elevilor pentru susținerea și/sau 

îmbunătățirea incluziunii școlare. Programul Erasmus +, de exemplu, este un program care oferă 

suport financiar pentru proiecte de colaborare în domeniul educației, orientate și pe incluziunea 

școlară. Platforma europeană on-line pentru cadrele didactice și elevi referitoare la incluziune și 

biodiversitate în educație este centrată pe schimbul bunelor practici între statele membre ale UE.  

Dreptul la educație al fiecărui elev, indiferent de vârstă, etnie, sex sau abilități, este 

recunoscut și protejat în cadrul multor tratate internaționale. Conform Pilonului european al 

drepturilor sociale, acord aprobat în decembrie 2017, de către Consiliul European, Parlamentul 

European și Comisie, ,,orice persoană are dreptul la educație, formare profesională și învățare pe 

tot parcursul vieții, favorabile incluziunii și de înaltă calitate pentru a dobândi și a menține 

competențe care îi permit să participe pe deplin în societate și să gestioneze cu succes tranzacțiile 

pe piața forței de muncă”.  

Fiecare copil are dreptul la educație de calitate, conform Convenției ONU cu privire la 

drepturile omului, la care România este parte din anul 1990.  

Strategiile statelor membre ale UE pentru promovarea incluziunii în școli sunt adaptate la 

specificul național, în funcție de resurse, cultură și política proprie a fiecarei țări.  

S-ar putea spune că există câteva elemente caracteristice incluziunii sociale în școli:  

• Identificarea și eliminarea barierelor existente (discriminarea pe anumite criterii).  

• Schimbarea microsistemului la nivel de clasă, școală și familie în vederea 

participării tuturor elevilor din cadrul aceleasi comunități la procesul de învățământ 

(formarea și instruirea cadrelor didactice, ajustarea conținutului curricular, implicarea 

parinților)  

• Crearea de oportunități egale pentru o educație de calitate și creștere personală.  

• Stimularea și îmbunătățirea învățării sociale și emoționale  
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Sistemul școlar incluziv îi implică pe elevi în mod egal și nediscriminatoriu, indiferent de 

mediul din care provin și de capacitatea lor. Cooperarea și interrelaționarea pozitivă în cadrul 

activităților grupale desfășurate sunt menite să încurajeze dezvoltarea abilităților sociale, să 

îmbunătățească experiența de învățare și performanțele școlare.  

În concluzie, școala incluzivă este deschisă, valorizează toți elevii și se adaptează la 

diversitatea nevoilor educaționale, precum și la particularitățile/necesitățile specifice de învățare 

și dezvoltare.  

Bibliografie:  

Vrășmas Traian, ,,Învățământul integrat și/sau incluziv”, Editura Aramis, București, 2001  

Vrășmas Traian, ,,Școala și educația pentru toți”, Editura Miniped, București, 2004 
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Prof. Ciocoiu Alexandra, Școala Gimnazială Nr.11/  

Grădinița cu Program Normal „Floare de colt”, Botoșani 

 

Incluziunea copiilor cu CES 

 

Cele mai actuale orientări în domeniul incluziuni statuează importanța câtorva principii-cheie 

în vederea asigurării educației incluzive efective și de calitate. Unul din acestea vizează formarea 

cadrelor didactice (educatori, învățători, profesori, psihologi, logopezi etc.), astfel încât acestea să 

posede atitudinile, valorile și competențele corespunzătoare și necesare pentru activitate eficientă 

în mediul educațional incluziv. Cadrele didactice profesioniste, bine instruite, sunt esențiale pentru 

realizarea demersului de incluziune, educație de calitate echitabilă și învățare de-a lungul vieții 

pentru toți . Este vital ca fiecare cadru didactic, care activează la orice nivel al sistemului de 

învățământ, să fie pregătit pentru a organiza și realiza un proces educațional cuprinzător, ce creează 

acces și participare reală și asigură performanțele celor care învață. 

Complexitatea atribuţiilor pe care le exercită zilnic cadrul didactic impune o foarte bună 

cunoaștere de către acesta a informațiilor care ţin strict de specialitatea sa, dar și a unor conținuturi 

trans-disciplinare pentru a realiza obiectivele unei educaţii de calitate. În această ordine de idei, 

este necesar ca sistemul de formare iniţială a cadrelor didactice să cuprindă programe ce abordează 

în complexitate problematica educaţiei incluzive, să conducă spre dobândirea de astfel de 

cunoștințe și abilități care să asigure că toate cadrele didactice sunt familiarizate cu metodologiile 

centrate pe copil, sunt capabile să predea în medii diferite şi să realizeze în mod adecvat predarea 

diferenţiată, să valorifice punctele forte ale copiilor și să răspundă necesităţilor lor.  

Promovarea incluziunii și predarea din perspectivă incluzivă necesită o viziune largă și 

competențe specifice pe care trebuie să le posede toate cadrele didactice, nu doar, cum se crede în 

mod eronat, cele care asistă direct un copil cu cerințe educaționale speciale. Educația incluzivă și 

sistemele de învățământ, în general, au evoluat până în punctul în care toate cadrele didactice 

trebuie să știe că diversitatea este prezentă în grupurile de copii la toate nivelurile de educație și 

că abordarea diferitelor cerințe ale copiilor este ceea ce marchează fundamental noile tendințe în 

educație. 
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Incluziunea educațională a copiilor cu CES este în cel mai direct mod legată de organizarea 

și furnizarea suportului adițional în învățare, acesta având diferite forme, tipuri, modalități de 

acordare. 

Necesitatea suportului educațional poate fi determinată de dificultățile de învățare și/sau de 

o dizabilitate. Suportul educațional se referă la acele servicii care asigură atât independenţa în viaţa 

de zi cu zi a persoanei cu dizabilităţi, cât şi exercitarea drepturilor ei. 

 Ca și oricare alte procese, acordarea suportului educațional eficient se întemeiază pe o serie 

de principii de bază, de care urmează să țină cont responsabilii cu organizarea/realizarea 

activităților de suport:  

1. Promovarea și realizarea unor politici instituționale coerente și efective. 

2. Intervenția timpurie intensivă.  

3. Prevenirea eșecului școlar. 

4. Direcționarea resurselor către elevii care au cele mai mari necesități.  

5. Colaborarea între actorii relevanți. 

6. Implicarea părinților.  

Implementarea acestor principii în planificarea strategică și cea operațională, precum și în 

activitatea educațională curentă presupune re-setarea etosului instituțional, a filozofiei promovare 

în instituție, a organizării instituționale și, în general, a tuturor proceselor desfășurate. Astfel, 

instituțiile care adoptă organizarea/acordarea suportului educațional în calitate de răspuns prompt 

la cerințele educaționale individuale ale copiilor: 

 vor aborda holistic suportul educațional la nivel de politici instituționale, structuri și 

activități de sprijin;  

 vor sprijini copiii care se confruntă cu dificultăți de învățare printr-o abordare 

multidisciplinară în cadrul comisiilor intrașcolare; 

 vor elabora/dezvolta și aplica planuri educaționale individualizate pentru fiecare 

copil cu probleme de învățare, bazate pe evaluarea necesităților; 

 vor oferi programe de suport educațional copiilor cu cele mai evidente necesități în 

vederea creșterii performanței lor academice și dezvoltării multilaterale; 

 vor pune un accent deosebit pe consolidarea învățării și pe prevenirea dificultăților 

de învățare; 
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 vor organiza activități suplimentare cu copiii încadrați în programele de suport 

educațional;  

 vor implementa programe de prevenire a eșecului școlar;  

 vor stabili și dezvolta parteneriate eficiente cu părinții, inclusiv prin dezvoltarea  

programelor de educație parentală și sprijin familial 

Suportul educațional se organizează/furnizează în scopul optimizării procesului de predare-

învățare în vederea abilitării elevilor cu dificultăți de învățare să realizeze și să achiziționeze 

niveluri adecvate de competențe înainte de a părăsi sistemul educațional. Acest scop poate fi atins 

cel mai eficient prin implementarea unor politici și abordări școlare care țintesc necesitățile 

specifice și speciale de învățare ale copiilor. Atare politici și abordări pot fi dezvoltate prin 

intermediul unor consultări largi, care vor coordona demersurile cadrelor didactice, ale părinților 

și ale altor actori cu atribuții în lucrul cu copiii. 

Indiferent ce forme de suport educațional vor fi organizate/acordate, se va urmări 4 ca acest 

proces să fie unul global, în care este implicată întreaga instituție, și ca toți copiii cu CES să 

beneficieze de suport adecvat, corespunzător necesităților lor. Dată fiind diversitatea mare a 

necesităților copiilor, este dificil de stabilit algoritmi unici de aplicat în procesul de furnizare de 

suport adițional în învățare. Totuși, anumiți pași sunt considerați obligatorii și parcurgerea 

consecutivă a lor imprimă procesului coerență și logică interioară. 

În procesul de proiectare a programelor de suport pentru facilitarea incluziunii copiilor cu 

CES trebuie să se țină cont de faptul că educația cerințelor speciale ale copiilor presupune o viziune 

mai extinsă și completează intervenţia educațională cu forme de sprijin non-educațional, de 

reabilitare/recuperare, de asistență socială etc.. Este vorba de planificarea și acordarea serviciilor 

de suport, educațional și non-educațional, și realizarea de activități specifice, care să susțină și să 

stimuleze învățarea eficientă. Privite din această perspectivă, serviciile de suport trebuie să fie 

proiectate și furnizate pe principii integrate, adică să răspundă adecvat cerințelor specifice ale 

copiilor pe toate domeniile de dezvoltare. 

Fiecare dintre elementele componente ale procesului educațional – predarea, învățarea, 

evaluarea – sunt deschise, corelative, interacționează şi se condiţionează reciproc, producând 

rezultate școlare, reprezentate prin competențe. Rezultatele învățării/competențele sunt evaluate 

pe parcursul școlarității prin evaluare formativă/continuă, precum și prin evaluare sumativă/finală. 
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Evaluarea, în context educațional, reprezintă un proces complex de măsurare, apreciere, analiză şi 

interpretare a datelor prin intermediul unor instrumente de evaluare, în scopul emiterii unor 

judecăţi de valoare asupra rezultatelor obţinute din acest proces şi adoptării unor decizii 

pedagogice care se impun. Evaluarea are rolul de a sprijini activitatea de învăţare şi de formare a 

competenţelor şcolare, de a măsura progresul elevilor, de a cultiva și consolida motivaţia învăţării, 

de a reglementa activitatea cadrului didactic şi a elevilor şi de a-i obișnui pe elevi cu aprecierea.  

Evaluarea rezultatelor școlare ale copilului cu CES se realizează prin raportare la copil și 

prin raportare la curriculum. Raportarea evaluării la copil presupune măsurarea progresului 

individual al acestuia.  

În cadrul raportării evaluării la curriculum, se apreciază performanțele elevului, axate pe 

adaptări ale procesului educaţional sau modificări curriculare. 

BIBLIOGRAFIE: 

1. International Standard Classification of Education. ISCED, 2011. UNESCO Institute for 

Statistics, 2012 

2. Key Principles for Promoting Quality in Inclusive Education. Recommendations for Policy 

Makers. European Agency for Development in Special Needs Education, 2009. 

3. Towards a disability inclusive education. #EduSummitOslo 6 -7 july 2015 Education for 

development. Background paper for the Oslo Summit on Education for Development, pag.10 

https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1865/Oslo_Ed_Summit_DisabilityIncl
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Educatoare: Dozsa Zsuzsanna 

Școala Gimnazială Deak Farkas Miercurea Nirajului 

Educație incluzivă în grădiniță 

 

De obicei, când vorbim de educație incluzivă în grădiniță, ne gândim în primul rând la 

copii cu CES, sau la copii cu dizabilități. Unii copii au nevoie să fie sprijiniți pentru că au 

caracteristici, stiluri de învățare și ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalți, dar fiecare copil 

poate avea la un moment dat anumite cerințe speciale față de educație. Educatoarea trebuie să 

cunoască trăirile și comportamentele copilului pentru a-l sprijini. Grădinița trebuie să fie deschisă, 

să se adapteze particularităților elevilor săi, indiferent de problemele întâmpinate de aceștia. Copii 

sunt diferiți, și capacitățile lor sunt diferite, dar în grupul de la grădiniță fiecare trebuie să aibă un 

loc, un rol și o valoare. Pentru a îndeplini sarcinile este important colaborarea grădiniței cu familia 

și comunitatea. Parteneriatul presupune respect reciproc, acceptare, toleranță și o comunicare 

eficientă. 

Educatoarea pentru a putea răsunde diversității și unicității copiilor, are nevoie să se 

orienteze pozitiv atitudinea, limbajul și metoda pedagogică. Grădinița trebuie să aibă un climat 

primitor și deschis. Educatoarea trebuie să organizeze un mediu educațional cât mai eficient și 

stimulator. Este importantă elaboarea planurilor individuale, personalizate. Trebuie asigurat ca toți 

copii să participă la întregul program al grădiniței, la toate activitățile organizate. 

Copiii își petrec o bună parte din timp la grădiniță, prin urmare, acesta ar trebui să fie un 

loc esențial pentru conturarea stării lor generale de bine. Educația trebuie să modeleze individual 

din punct de vedere psihic- educațional- cultural- mental- comportamental, să devină un om bun. 

Principiile promovate de Grupul Român pentru Educație Incluzivă sunt următoarele: 

- Fiecare copil este unic și valoros în cadrul sistemului de educație. 

- Fiecare copil poate învăța și de aceea susțin nevoia de adaptare și felxibilizare a 

curricumului și organizării școlare. 

- Politicile școlare sunt cele care trebuie să încurajeze mai curând ideea de școală 

pentru copii decât cea de copil pentru școală. 
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- Dezvoltarea și susținerea serviciilor de sprijin în școală, pentru a oferi oportunități de 

dezvoltare tuturor elevilor dar și pentru a forma și sprijini profesori. 

- Importanța parteneriatului educațional dintre profesori, părinți și elevi, alături de toți 

profesioniștii care dau valoare adăugată actului educațional. (Ecaterina Vrasmaș, 

Educație incluzivă în grădiniță) 

Intagrarea copiilor nu este suficientă, acesta fiind numai primul pas către incluziune. Dacă 

se oprește aici, nu face decât să-i învețe pe unii dintre copii că ei nu se adaptează, nu-și găsesc 

locul. Ideal ar fi, ca copii să fie incluși. Inculziunea necesită ca sistemul să fie flexibil și să se 

adapteze coplilului.  Incluziunea ne învață cum să conviețuim unii cu ceilalți într-o societate 

diversă. Ne ajută să ne cunoaștem unii pe alții și să construim comunități colaborative și incluzive. 

 

 

Bibliografie: 
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                                                                                              Prof.înv. primar, Rață Ecaterina 

                                                                                                          Școala Gimnazială Agăș 

 

Educația incluzivă-o necesitate a școlii românești actuale 

 

 Copiii sunt ca fluturii care zboară în văzduh. Unii se înalță mai sus ca alții, însă fiecare 

zboară cât de bine poate. De ce să-i compari între ei? Fiecare este diferit. Fiecare este special.  

 Incluziunea reprezintă educaţia şcolară a tuturor copiilor şi tinerilor, potrivit ideii de 

„şcoală și educație pentru toţi”. Educația incluzivă reprezintă un proces care poate creşte 

semnificativ nivelul învăţării şi al participării pentru toţi elevii. În fapt, incluziunea se desfășoară 

simultan cu creşterea gradului de participare. O şcoală incluzivă este o şcoală în mişcare. Școala 

presupune adaptarea permanentă la nevoile tuturor elevilor, dar și a celor copiilor cu nevoi 

speciale, integrarea acestora cu succes în învățământul de masă, dându-le astfel oportunitatea de a 

învăța cot la cot cu toți copiii. Educația incluzivă este cea mai eficientă modalitate de a oferi tuturor 

copiilor o șansă echitabilă de a merge la școală, de a învăța și de a-și dezvolta abilitățile de care au 

nevoie pentru a prospera. 

 Educaţia incluzivă presupune:  

• Valorizarea egală a tuturor elevilor şi a personalului;  

• Creşterea participării tuturor elevilor la educaţie şi, totodată, reducerea numărului celor excluşi 

din cultura, curricula şi valorile comunităţii promovate prin şcoala de masă; 

 • Restructurarea culturii, a politicilor şi a practicilor din şcoli, astfel încât ele să răspundă 

diversităţii elevilor din localitate;  

• Reducerea barierelor în învăţare şi participare pentru toţi elevii, nu doar pentru cei cu dizabilităţi 

sau cei etichetaţi ca având „nevoi educaţionale speciale”;  

• Însușirea învăţămintelor rezultate din încercările de depăşire a barierelor de accesare a şcolii şi 

de participare din partea unor elevi;  
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• Înţelegerea diferenţelor dintre elevi ca resursă pentru procesul de învăţare, nu ca o problemă ce 

trebuie depăşită;  

• Recunoaşterea dreptului elevilor la educaţie în propria lor localitate; • Evoluţia gradului de 

incluziune în şcoli, atât în privinţa personalului, cât şi în privinţa elevilor;  

• Creşterea rolului şcolilor în construirea comunităţilor şi a valorilor lor, precum şi în creşterea 

performanţelor; 

 • Cultivarea unor relaţii de susţinere reciprocă între şcoli şi comunităţi; 

 • Recunoaşterea faptului că incluziunea în educaţie este un aspect al incluziunii în societate; 

 Participarea şcolară înseamnă învăţarea alături de ceilalţi copii şi colaborarea cu ei, prin 

împărtăşirea experienţelor de învăţare. Ea presupune implicarea activă în învăţare şi dreptul la 

opinie în ceea ce priveşte modul în care educaţia este trăită de către fiecare copil. Mai mult, 

participarea înseamnă recunoaşterea, acceptarea şi valorizarea ca personalitate. 

 Tendința crescândă de integrare școlară în școlile de masă a copiilor cu cerințe educative 

speciale este bine-cunoscută atât în cadrul Uniuni Europene, cât și în România. Complexitatea 

manifestărilor determinate de realitatea dintre normalitate și integrare a dus la interpretări, 

amânări, experimente, tatonări, reușite și eșecuri în acțiunea de integrare a copiilor cu CES în 

școala de masă. 

 Educația se referă în esență la integrarea copiilor cu CES în structurile învățământului de 

masă care poate oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor copii și o echilibrare a 

personalității acestora. 

Incluziunea nu este numai o sarcină pentru profesori, deși foarte mult depinde de atitudinea 

profesorului față de copilul cu nevoi speciale și de evaluarea, care se face în vederea adaptării 

curriculare, incluziunea copiilor cu nevoi speciale necesită schimbări la diferite nivele ale 

învățământului. În literatura de specialitate, care tratează procesul incluziunii, se pot găsi 

numeroase sugestii legate de predare și practică la clasă, de organizarea școlilor și de un sistem de 

factori, de implementarea cărora depinde buna desfășurare a educației incluzive.  

https://edu.freepedia.ro/modalitati-integrare-copii-ces
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 Specialiștii din țările cu tradiție în domeniul educației au analizat factorii care asigură 

succesul acestui tip de educație la nivelul fiecărei organizații școlare. Dintre acești factori amintim: 

pregătirea copilului cu handicap pentru incluziunea școlară prin participarea la o serie de activități 

de grup alături de grupul de copii normali încă de la vârstă fragedă ; evaluarea comprehensivă și 

multidisciplinară a elevului cu handicap ; consilierea familiei elevului cu handicap; precizarea 

exactă a locului și rolului proiectului de incluziune educațională a elevului cu handicap în cadrul 

proiectului pedagogic general. Modul de implicare al profesorilor în procesul de incluziune 

educațională prin capacitatea acestora de a individualiza predarea și a elabora programe educative 

eficiente prin cooperarea cu echipele interdisciplinare care asigură serviciile de educație incluzivă; 

informarea și pregătirea elevilor și părinților acestora pentru a sprijini și interacționa corespunzător 

cu elevul cu handicap care urmează sa fie inclus în clasa respectivă.   

Școala incluzivă se centrează pe cunoașterea modului de învățare a strategiilor necesare rezolvării 

problemelor de viață cotidiană, într-o manieră cooperantă și solidară, unde procesul de predare și 

învățare este simultan, unde fiecare elev „învață cum se învață”, unii de la alții, fără competiție și 

ierarhii arbitrare, în spiritul respectului și acceptării celor din jur. În acest mod, copiii vor trăi 

diferențele dintre persoane ca pe ceva natural, mediind dezvoltarea atitudinilor de solidaritate și 

de apărare a drepturilor omului. Astfel, prin aceste strategii bazate pe eterogene ale școlii incluzive. 

Specialiștii în educația incluzivă au ajuns să vorbească de un „decalog” al caracteristicilor ce susțin 

veleitățile incluzive ale unei școli, concepută ca atare: 

• Organizația școlară se definește prin însuși tipul de activitate educativă desfășurată în ea; 

• Organizația școlară se află și se dezvoltă întotdeauna în cadrul unei confluențe de interese; 

• Conducerea, coordonarea unei școli este întotdeauna un liderat și un management politic 

și ideologic, alături de cel strategic și pedagogic propriu-zis; 

• Liderul unei școli este practic constrâns să „dea cuvântul” tuturor participanților la 

educație; 

• Întreaga activitate a unei școli se alimentează dintr-o perpetuă confruntare de valori interne 

și externe; 

• Organizarea unei școli începe practic dincolo de rațiunile pur-instrumentale (tehnic-

abordative, procedurale); 

https://edu.freepedia.ro/modalitati-integrare-copii-ces
https://edu.freepedia.ro/educatia-incluziva-educatia-pentru-toti
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• Negocierea rămâne strategia curentă și fundamentală în orice școală; 

• În toate școlile se practică frecvent și obligatoriu tehnica compromisului funcțional în 

interes emancipator; 

• Orice planificare, proiectare într-o școală se organizează în rezolvarea de probleme, nu în 

dorințe și speranțe; 

• Nici o școală nu poate face abstracție de o continuă auto-reflecție, de colegialitate internă 

și de schimbări interinstituționale și cu comunitatea. 

Bibliografie: 

 

Gherguț, A., Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom, Iași, 2016; 

Ungureanu, D., „Educația integrată și școala incluzivă”, Editura de Vest, Timișoara, 2000; 

Vrășmaș, E., Vrășmaș, T.,Revista de Științele Educației, nr. 1/2008, articolul „Formarea 

cadrelor didactice pentru abordarea educației incluzive- provocări și experiențe” 
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Fazekas Eva 

 

Szociális felzárkóztatás tanácsadás és személyiségfejlesztés tantárgyának 

keretén belül 

 

A Tanácsadás és személyiségfejlesztés tantárgyának keretében olyan készségeket és 

attitűdöket alakítunk ki, fejlesztünk, amelyek hozzájárulnak a tanuló önbizalmának erősítéséhez, 

a jővőre, az életre való felkészüléséhez. 

E tantárgyat az Európai Bizottság által meghatározott nyolc kulcskompetenciára építve 

dolgozták ki, olyan alapelvek mentén, mint: önismeret (saját érzelemek, érdekek, igények 

felismerése) önbizalom, érzelmi-szociális jólét, tanulási hatékonyság, egészségvédelem és 

környezetvédelem, döntéshozatal (karriermenedzsment). 

 A Tanácsadás és személyiségfejlesztés tantervének szerkezeti felépítése hasonló az 

anyanyelvi tantervéhez, a következőket foglalja magába: 

1. Bevezetés   

2. Általános kompetenciák 

3. Specifikus kompetenciák és tanulási tevékenységek 

4. Tartalmak 

5. Módszertani útmutató     

A tanterv négy általános kompetenciát fogalmaz meg, amelyeket specifikus 

kompetenciákra bont le: 

1.Önelfogadás, pozitív énkép, egészséges és kiegyensúlyozott életmód iránti fogékonyság 

kialakítása 

1.1. Személyiségfejlesztés, önértékelés fejlesztése 

1.2. Egészséges életvitel kialakítása 

2.     Együttműködés iskolai és nem iskolai környezetben 

2.1. Empatikus készség fejlesztése 

2.2. Asszertív kommunikáció fejlesztése iskolai, családi, közösségi kapcsolatokban 

3.     Önreflexió a motivációt és a tanulási stratégiák megválasztását illetően a tanulási eredmények 

javítása érdekében 
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3.1. Az egészséges életmódot és önfegyelmet szolgáló tevékenységek rutinossá tétele a 

mindennapokban 

3.2. A tanulási sikerekhez és sikertelenségekhez való reflexív és konstruktív viszonyulás 

kialakítása 

 

4.     Döntéshozatal a tanulmányok folytatását illetően az önismeret, a tanulási és foglalkoztatási 

lehetőségek ismeretének tükrében 

4.1. Neveléssel, karrierrel és kapcsolatos személyes célok megfogalmazása 

4.2. A személyes törekvések, a foglalkozás elvárásai, illetve a foglalkozáshoz  szükséges oktatási 

szint közötti megfelelés értékelése 

E kompetenciák fejlesztése változatos módszerek alkalmazása révén valósulhat meg. 

Tapasztalatom szerint a gyerekek körében kedveltek a drámajátékok, a projektmódszer, az 

önismeretet fejlesztő játékok, minden olyan tevékenység és módszer, amely teret biztosít a szabad 

megnyilvánulásnak, önkifejezésnek, ezáltal a hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatásának is.  

 

Értékeim, erősségeim 

Intézmény: Kémeri 1-es Számú Általános Iskola 

Tanár:Fazekas Éva 

Tantárgy: Tanácsadás és személyiségfejlesztés 

Osztály: VII. 

Téma: Értékeim, erősségeim 

Általános kompetencia: 

 3. Önreflexió a motiváció és a tanulási stratégiák megválasztását illetően a tanulási eredmények 

javítása érdekében 

Specifikus kompetenciák: 

3.1 A motiváció, a tanuláshoz szükséges idő és erőfeszítés hatékony kezelése különböző 

összefüggésekben 

3.2 A tanulás iránti érdeklődés megnyilvánulása személyes folyamatként, formális, nem formális 

és informális kontextusban 

Célok: - az önismeret fejlesztése; 
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          -az élethosszig tartó tanulás képességének megalapozása; 

Tanítási módszerek és eljárások: önjellemzés, megbeszélés, játék, egyéni munka, T-táblázat, 

véleménylapok, filmnézés 

Didaktikai eszközök: 

-A tanterv - Tanácsadás és személyes fejlődés,O.M.E.N. 3393 / 2017.02.28. - V. - VIII. évfolyam, 

Bukarest, 2017. 

-Laptop, kivetítő 

-A4-es lapok 

 

 

Ráhangolódás: 

- Játék: Ki vagyok én? (Önjellemzés írása név nélkül, amit a tanár felolvas, s az osztálytársak 

megnevezik az adott tanulót.) 

Jelentésteremtés: 

-Játék: Mutakozz be! ( A gyerekek körben állnak. Mindenki elmondja a saját keresztnevét, s előtte 

egy ugyanolyan hanggal kezdődő tulajdonságot önmagáról.pl. vidám Vera, csendes Csaba, stb. A 

következő tanuló megismétli az előtte elhangzó neveket, majd a végén mondja a sajátját is. ) Ez a 

játék memóriát is fejleszt. 

 - T-táblázat készítése: Mi az, ami könnyen megy, mi az, ami nehézséget okoz a tanulásban? 

- A táblázatok megbeszélése 

-Kisfilm megtekintése: https://www.youtube.com/watch?v=zjgkGdsv5FM (a tanulási 

módszerekről) 

-A film megbeszélése 

Reflektálás 

-Véleménylapok (Mindenki indít a saját nevével egy üres lapot, amire az oszytálytársai sorra írnak 

egy-egy mondatot, megjegyzést arról, hogy az adott gyereknek melyek az erősségei az iskolai 

tevékenysége, a tanulás területén.) 

-Kisfilm megtekintése: https://www.youtube.com/watch?v=Y4wDP9sSkFY 

Az értékelés szóban, egyénileg és frontálisan történt. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zjgkGdsv5FM
https://www.youtube.com/watch?v=Y4wDP9sSkFY
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Profesor: Filipoiu Mădălina-Ramona 

Grădinița cu Program Normal Nr.1, Orașul Vălenii de Munte 

 

Școala contemporană, o școală pentru fiecare, o școală pentru toți 

 

Copiii sunt diferiți prin particularitățile de vârstă și particularitățile individuale.  

Așa se face că, deși au aceeași vârstă, unii sunt mai lenți, alții mai rapizi, unii sunt mai 

sensibili, alții mai rezistenți, unii mai năzdrăvani, alții mai liniștiți, unii iubesc jocurile de mișcare 

sau, dimpotrivă, cele statice și solitare, au înălțimi și greutăți diferite etc. 

Diferențele sunt date de particularitățile de vârstă, de trăsăturile fizice, de temperament, de 

prezența sau absența unor reacții emoționale, de ritmul și de stilul de învățare, de aptitudini și 

talente, dar și de comportamentele pe care le manifestă fiecare. 

Unii copii au deficiențe- anumite caracteristici înnăscute pe care le vor avea toată viața și 

pot avea și deprivări- datorate mediului în care trăiesc. 

Profesorii au menirea să observe și să elimine diferențele dintre copii, adaptându-și 

continuu stilul de predare-învățare-evaluare, valorizând ceea ce este bun în fiecare copil în parte. 

De aceea este esențial să se țină seama de cerințele și nevoile fiecărui copil, deoarece toți copiii 

trebuie să beneficieze de educație, de o șansă pentru o viață mai bună. 

Educația integrată a copiilor cu cerințe educaționale speciale a câștigat teren în cursul 

ultimului deceniu, până când a devenit metoda sigură pentru a răspunde nevoilor educative a 

tuturor copiilor. Toți copiii au dreptul de a fi educați împreună cu ceilalți, oricare ar fi 

dizabilitatea/handicapul sau dificultățile de învățare. Toți copiii au aceeași valoare și același statut. 

Educația incluzivă este legată și condiționată de o societate incluzivă, empatică, și de 

politici educaționale coerente, care să vină în sprijinul tuturor deopotrivă: copii, profesori, părinți. 

Incluziunea, ca acces și valorizare, este un proces, nu o stare, și este diferită de integrare.  
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Diferența dintre integrare și incluziune este dată de modul de abordare a educației copiilor 

în societate. Educația integrată se referă la copiii cu dificultăți de dezvoltare și adaptare și la 

soluțiile speciale pentru aceștia. Ea pune în centrul atenției problema specială a copilului.  

Educația incluzivă se referă la toți copiii, pentru a le satisface nevoile educative și de 

dezvoltare, pornind de la ideea că fiecare este unic și are nevoi speciale. Ea pune în centru copilul, 

ca univers complex și, totodată, ca partener în educație.   

Educația integrată a apărut ca o reacție la marginalizare și excludere, educația incluzivă 

este un pas înainte pe calea schimbării societății, prin grija către toți membrii acesteia și valorizarea 

diferențelor dintre oameni și eliminarea oricărei forme de discriminare. 

În 1992 UNESCO a utilizat conceptul de CES, ca un reper pentru ca educația specială să 

fie orientată spre copil și comunitate. Tot UNESCO a stabilit următoarele categorii de cerințe 

educaționale speciale: 

-dificultăți/dizabilități de învățare; 

-întârziere/deficiență mentală/dificultăți severe de învățare; 

-tulburări de limbaj; 

-deficiențe fizice/motorii; 

-deficiențe vizuale; 

-deficiențe auditive; 

-tulburări emoționale( afective) și de comportament. 

Atât la nivel internațional, cât și la nivel național, există o dezbatere continuă asupra 

avantajelor și dezavantajelor includerii copiilor cu CES în învățământul de masă alături de 

covârstnicii lor. Argumentele se bazează pe nevoia de curriculum școlar adaptat pentru fiecare 

copil cu cerințe educaționale speciale în parte, resurse și atitudini pozitive din partea personalului 

din școli, dar și pe nevoia de formare a unor deprinderi pentru profesori și părinți, în așa fel încât 

acești copii să fie incluși în adevăratul sens al cuvântului. 
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Educația incluzivă ca acces și valorizare are în vedere atât noțiunea de acces educațional, 

cât și recunoașterea importanței acoperirii adecvate a nevoilor individuale ale copiilor. Pentru a 

înțelege educația incluzivă, cuvântul de ordine este flexibilitate, parteneriatul eficient copil-

părinte-profesor este esențial. Toți copiii, indiferent de starea lor, aparțin societății. 

O problemă reală și gravă în integrarea copiilor cu dificultăți de învățare- identificați ca 

atare de către comisiile școlare de evaluare internă- este lipsa unui certificat de expertiză și 

orientare școlară din variate motive, de cele mai multe ori, din refuzul aparținătorilor de a face 

demersurile necesare în acest sens, fie din ignoranță, fie din teama de etichetare. 

Deși reglementările în domeniu oferă posibilitatea acestei categorii de copii să beneficieze 

de sprijin de specialitate, în practica școlară acest lucru se întâmplă rar, în condițiile în care 

profesorii de la clasă nu au fost instruiți adecvat și suficient, efectivele de copii sunt numeroase, 

numărul profesorilor de sprijin este adesea insuficient chiar și pentru copiii cu certificat. Astfel, 

acești copii nu sunt cuprinși la nivelul statisticilor și nici nu sunt monitorizați. 

Ca profesori, este important să reținem un aspect deosebit de important-orice copil poate 

manifesta cerințe educaționale speciale într-o perioadă sau alta a școlarității sale, pe diverse 

perioade de timp și la diferite nivele și intensități de solicitare a unui sprijin.   

La noi în țară, conceptul de educație incluzivă se regăsește și în Legea învățământului 

preuniversitar, nr.198/2023, capitolul V(Educația incluzivă de calitate pentru toți beneficiarii 

primari ai educației), Secțiunea 1, ART.67-(1) și reliefează dreptul la educație al fiecărui copil, cu 

accent pe nevoile și pe particularitățile individuale proprii. 

În Secțiunea a 2-a, ART.68-(1)   este definită educația specială ca fiind ,,forma de educație 

flexibilă acordată copiilor cu CES, care, din cauza unor dizabilități mintale, psihice, intelectuale 

și/sau senzoriale, precum și din cauza unor dizabilități fizice, motorii și neuromotorii, tulburări 

emoționale, de neurodezvoltare, inadaptare socială sau a oricărei alte boli, tulburări sau a unei 

afecțiuni cronice, genetice, au nevoie de resurse și de sprijin specializat.’’ 

De copii și de felul în care aceștia învață să-și construiască societatea și să descopere 

soluțiile necesare problemelor ce se ivesc permanent depinde lumea de mâine. 
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În mod firesc, educația trebuie să se adreseze tuturor copiilor. Lumea noastră, societatea 

contemporană, trebuie să-și propună valorizarea tuturor oamenilor și să ofere șanse la dezvoltare 

și educație tuturor. Faptul că suntem atât de diferiți este o șansă a dezvoltării și nu o limită. 
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Prof. Iavorschi Ingrid 

Colegiul Naţional „Gh. M. Murgoci” Brăila 

 

Les communautés minoritaires de Brăila 

 

La démocratie culturelle est une forme de gouvernance et un dispositif politique qui 

permet la reconnaissance de la diversité des parcours, des projets et des origines. Elle représente 

également l'affirmation d'une solidarité nécessaire, notion redéfinie comme un ensemble de 

garanties institutionnelles sur la base desquelles une personne peut se constituer en entité. 

L'établissement d'une telle démocratie suppose une politique de reconnaissance nécessitant une 

combinaison des conditions requises pour la communication interculturelle, considérée comme un 

moyen de vivre ensemble dans une société multiculturelle. 

La politique de reconnaissance devrait se concrétiser par le biais d'une politique 

éducative qui accepte les langues minoritaires dans le but de les valoriser socialement. Cependant, 

si au sein de la société les citoyens respectent le principe du relativisme culturel, ce qui conduit au 

respect de la liberté de conscience et de la diversité culturelle, la même chose ne se produit pas au 

niveau institutionnel. Je prendrai l'exemple de la minorité des Russes Lipovènes de ma ville natale, 

Brăila, une ville avec une histoire riche, agitée et fascinante en même temps. 

Ancienne principauté turque pendant de nombreuses siècles, dans ce port fluvial 

important, principal centre commercial du pays, de nombreuses communautés ont trouvé leur place 

: les Russes Lipovènes, les Grecs, les Turcs, les Arméniens, les Bulgares, les Italiens. Parmi elles, 

une communauté forte et résiliente est celle des Russes Lipovènes, actuellement la deuxième plus 

nombreuse du pays après celle de Tulcea. Autrefois persécutés pour leur foi, les Lipovènes sont 

arrivés à Brăila il y a 300 ans. Leur communauté est très unie et traditionaliste, préservant 

scrupuleusement leur religion, leurs coutumes et surtout leur langue. Dans les familles des Russes 

Lipovènes, on ne parle qu'en russe, les enfants sont éduqués dès leur plus jeune âge à respecter 

leurs origines, lointaines ou non. Malheureusement, la période communiste a contribué 

grandement à leur "assimilation", ce qui a entraîné une diminution dramatique de l'utilisation de 

la langue maternelle russe, bien que, de manière paradoxale, la langue russe fût enseignée comme 
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langue étrangère dans les écoles de la ville et du pays. À l'heure actuelle, malgré les efforts de la 

Communauté des Russes Lipovènes de Roumanie, une organisation visant à promouvoir les 

valeurs matérielles et spirituelles de cette ethnie, leur population continue de diminuer. 

Dans le domaine de l'éducation, à Brăila, il n'y a qu'une seule école (primaire), fondée en 

1916 et portant le nom du grand poète A. S. Pouchkine, une institution éducative qui promeut 

l'identité ethnique de la population russe Lipovène. Malheureusement, il n'y a pas non plus de lycée 

orienté dans cette direction, et dans les écoles existantes, la langue russe a complètement disparu. 

Les élèves Lipovènes sont obligés d'abandonner son apprentissage et de la remplacer par une autre 

langue proposée dans l'offre éducative du lycée en question, ou s'ils ne veulent pas l'abandonner, 

ils sont contraints de suivre des cours en dehors du programme scolaire, se rendant dans l'un des 

lieux prévus à cet effet (généralement l'école primaire A. S. Pouchkine), sous la supervision de l'un 

des deux professeurs de russe existants dans tout le département. Et ces enfants exceptionnels qui 

font des efforts soutenus pour ne pas trahir leurs origines, participent constamment aux 

Olympiades de russe, revenant toujours avec des prix tant au niveau national qu'international. 

Malheureusement, ce n'est pas un cas unique. Dans notre ville, il y a aussi une 

communauté grecque, moins nombreuse mais tout aussi forte que celle des Russes Lipovènes. Ils 

luttent également pour la promotion de leur langue et de leur culture, mais ils n'ont même pas une 

école pour atteindre leurs objectifs. Par conséquent, les enfants d'origine grecque, voire les 

Roumains qui souhaitent apprendre la langue grecque et acquérir des connaissances culturelles, ou 

apprendre les danses populaires grecques, sont accueillis à bras ouverts au Centre de la 

Communauté Hellénique de Brăila, une organisation à but non lucratif, où ils bénéficient de cours 

dispensés par des bénévoles dévoués. Ces enfants participent également aux Olympiades de la 

langue grecque (alors qu'aucune école ou lycée de Brăila n'a même un cours optionnel de grec), 

parvenant aux étapes supérieures, y compris les compétitions internationales, et en revenant avec 

d'importants prix. 

Et les exemples pourraient continuer, la question restant la même. Dans le contexte social 

et éducatif contemporain, l'idée est avancée que la connaissance de la langue et de la culture 

d'origine n'est plus un facteur de désavantage pour les élèves d'une autre ethnie, mais au contraire, 

un moyen de favoriser leur intégration scolaire. De plus, grâce à l'apprentissage des langues, 
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l'apprentissage interculturel crée des points de référence pour d'autres cultures, compare la culture 

des autres à la nôtre, facilite la compréhension de la spécificité et de la diversité. 

Ces notions d'interculturalité pourraient être appliquées avec succès dans notre ville, et 

tous les acteurs impliqués n'auraient que des avantages, tant les enfants des communautés 

minoritaires que les élèves roumains qui pourraient ainsi bénéficier d'une ouverture vers d'autres 

cultures et civilisations qui ont toujours été, d’ailleurs, à leur portée. 
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Prof. Ivan Victorița-Geanina 

Grădinița cu P.P. Nr.30, Galați 

 

Copiii cu CES în grădiniță 

 

“Fiecare copil are dreptul fundamental la educație și fiecărui copil trebuie să i se ofere șans de a 

ajunge și de a se putea menține la un nivel acceptabil de învățare.” 

                         (Declarația de la Salamanca – drepturile copiilor cu cerințe educative speciale) 

Integrarea este procesul complex și de durată ce presupune asigurarea participării copiilor 

cu CES la viața profesională și socială, împreună cu ceilalți copii, favorizându-se autocunoașterea, 

intercunoașterea și familiarizarea reciprocă. 

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinţe educative speciale) fac parte atât copiii cu 

deficienţe propriu-zise, cât şi copiii fără deficienţe, dar care prezintă manifestări stabile de 

inadaptare la exigenţele şcolii. Din această categorie fac parte: 

- copiii cu deficienţe senzoriale şi fizice (tulburări vizuale, tulburări de auz, dizabilităţi mintale, 

paralizia cerebrală); 

-   copiii cu deficienţe mintale, comportamentale (tulburări de conduită, hiperactivitate cu deficit 

de atenţie- ADHD, tulburări de opoziţie şi rezistenţă); 

- copiii cu tulburări afective, emoţionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panică, 

tulburări de stres posttraumatic, tulburări de alimentaţie: anorexia nervoasă, bulimia nervoasă, 

supra-alimentarea); 

- copiii cu handicap asociat; 

- copiii cu dificultăţi de cunoaştere şi învăţare (dificultăţi de învăţare, sindromul Down, dislexia, 

discalculia, dispraxia); 
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- copiii cu deficienţe de comunicare şi interacţiune (tulburări din spectrul autistic, sindromul 

Asperger, întârzieri în dezvoltarea limbajului).  

Există cinci niveluri de integrare care sunt interdependente între ele, asigurând reușita 

procesului de integrare a copiilor cu CES: integrarea fizică, ce se referă la posibilitatea copiilor 

cu CES de a avea acces la mijloacele fizice necesare satisfacerii propriilor nevoi fundamentale; 

integrarea funcțională ce constă în asigurarea accesului la servicii publice ale societății și 

stăpânirea cunoștințelor și deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de aceste servicii; 

integrarea personală, este legată de dezvoltarea relațiilor interumane cât mai apropiate cu 

persoanele semnificative, în diferite perioade ale vieții; integrarea socială, se realizează dacă 

copiii cu CES au posibilitatea inițierii și menținerii unor contacte sociale, dacă se poate integra, pe 

această bază, în diverse grupuri și integrarea societală, ce se referă la participarea copiilor, 

adolescenților, adulților cu CES la procesul productiv al comunității de care aparține, asumându-

și responsabilități precise și bucurându-se de încrederea oamenilor. 

Copiii cu cerințe educative speciale, nu doar ca pot fi integrați, ci pot fi integrați cu succes 

in grădiniță și ulterior, în școală, ajutăndu-i să devină adulți independenți și fericiți. 

Ce este integrarea? 

• A educa copiii cu CES în grădinițe obișnuite, alături de copii tipici; 

• A face adaptări curriculare periodice; 

• A crea planuri individualizate de intervenție, în funcție de stadiul de dezvoltare al fiecărui 

copil prin implicarea unei echipe multidisciplinare formată din educator, psiholog, logoped, 

consilier școlar; 

• A permite accesul copiilor cu CES la programul și resursele grădiniței; 

• A ține cont de problemele părinților; 

• A asigura programe de sprijin personalizate fiecărui copil cu CES; 

• A acorda ajutor cadrelor didactice în procesul de aplicare și implementare a programelor 

de integrare. 
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Educatoarea trebuie să cunoască toți copiii cu care lucrează în grupă. Ea face permanent 

observații referitoare la progresele programului educativ. Copiii cu CES sunt parte a grupului de 

copii. Ei participă, după posibilitățile lor, la activități și program. Educatoarea observă și identifică 

problemele de dezvoltare sau riscurile de dezvoltare care apar, atât din modul particular de răspuns 

la diferite activități, cât și din informațiile primite de la medic sau de la familie. Dacă pe o perioadă 

anume educatoarea observă că problemele sunt frecvente, au intensitate și se manifestă acut, 

trebuie să ceară sprijin la un profesionist (psiholog, logoped, consilier psihologic). Chiar dacă 

copilul va urma un program de intervenție personalizată pentru remedierea problemelor sale, rolul 

educatoarei va fi mereu important, căci ea urmărește permanent în cadrul grădiniței și în activitățile 

zilnice și poate consolida progresele programului. 

Bibliografie: 
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Merlușcă Livia 

Prof. Înv. Preprimar 

Școala Gimnazială Agăș 

 

Incluziunea socialǎ şi şcolarǎ a copiilor cu cerinţe educative speciale, 

adaptarea la nevoile lor în grădiniță 

 

 ,,Eu sunt copilul! Tu ţii în mâinile tale destinul meu. 

Tu determini în cea mai mare măsură, dacă voi reuşi sau voi eşua în viaţă! Dă-mi, te rog, acele 

lucruri care să mă îndrepte spre fericire. Educă-mă , te rog, ca să pot fi o binecuvântare pentru 

lume".  (Din ,,Child's Appeal”, Mamie Gene Cole) 

 

  Fiecare copil este diferit şi special şi are propriile nevoi, fie că este sau nu un copil cu 

dizabilităţi. Toţi copiii au dreptul la educaţie în funcţie de nevoile lor. Educaţia incluzivă are ca 

principiu fundamental un învăţământ pentru toţi, împreună cu toţi, care constituie un deziderat şi 

o realitate ce câștigă adepți și se concretizează în experiențe și bune practici de integrare/ 

incluziune. 

              Educația de tip incluziv este o educaţie de calitate, accesibilă şi care îşi îndeplineşte 

menirea de a se adresa tuturor copiilor, fără discriminare. În întreaga lume, din ce în ce mai mulți 

copii care provin din medii defavorizate urmează grădinițele, școlile primare sau gimnaziale.În 

cele mai multe țări se stipulează prin lege că toți copiii trebuie să beneficieze de educație.   

În activitatea pe care o desfăşoară, omul este o fiinţă dependentă de ceilalţi. Are nevoie 

permanentă de a comunica şi coopera. Întâlnim peste tot în jurul nostru oameni cu deficienţe. Ei 

sunt percepuţi diferit, perceperea lor socială nefiind întotdeauna constantă, ea variază de la 

societate la societate, furnizând semnificaţii diferite, în funcţie de cultura şi de valorile promovate.  

Şcoala este de asemenea un mediu important de socializare. 
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Deseori ne întrebăm noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu 

CES?....Oare nu ar trebui să ne gândim că este prioritară realizarea procesului de înţelegere a 

colegilor cu privire la deficienţele lor? Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte drăguţi cu alţi copii care 

sunt diferiţi de ei. Atunci când sunt în preajma lor, îi pot imita, pot râde de ei, se pot juca lânga ei 

fără să-i includă şi pe ei, prefăcându-se că nu există. De obicei, copiii reacţionează aşa atunci când 

nu înţeleg. Pentru a-i putea înţelege mai bine, se pot organiza jocuri cu ajutorul cărora pot înţelege, 

pe rând, diverse handicapuri. De exemplu, pentru a-i înţelege pe copiii cu deficienţe de vedere, se 

poate propune un joc în care, pe rând, copiii, sunt legaţi la ochi şi lăsaţi să se descurce într-un 

perimetru definit. În felul acesta, copiii vor înţelege mai bine situaţia în care se poate afla un copil 

cu deficienţe de vedere. Asemănător se pot inventa diverse jocuri adaptate la vârsta şi la puterea 

lor de înţelegere. 

 Copiii cu C.E.S. pot prin joc să-şi exprime propriile capacităţi. Astfel, copilul capătă prin 

joc informaţii despre lumea în care trăieşte, intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din mediul 

înconjurator şi învaţă să se orienteze în spaţiu şi timp. 

Integrarea şcolară exprimă atitudinea favorabilă a elevului faţă de şcoala pe care o urmează; 

condiţia psihică în care acţiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei 

motivaţii puternice care susţine efortul copilului în munca de învăţare; situaţie în care copilul sau 

tânarul poate fi considerat un colaborator la acţiunile desfăşurate pentru educaţia sa; corespondenţa 

totală între solicitările formulate de şcoală şi posibilităţile copilului de a le rezolva; existenţa unor 

randamente la învăţatură şi în plan comportamental considerate normale prin raportarea la 

posibilităţile copilului sau la cerinţele şcolare.  

În şcoală, copilul cu tulburări de comportament aparţine de obicei grupului de elevi slabi 

sau indisciplinaţi, el încălcând deseori regulamentul şcolar. Din asemenea motive, copilul cu 

tulburări de comportament se simte respins de către mediul şcolar (educatori, colegi). Ca urmare, 

acest tip de şcolar intră în relaţii cu alte persoane marginalizate, intră în grupuri subculturale şi 

trăieşte în cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferă societatea. În astfel de cazuri, cadrul didactic 

trebuie să se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta să nu se mai simtă respins. 
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Elevii ce prezintă tulburări emoţionale trebuie să fie din timp identificaţi astfel încât 

consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru şi terapia să fie făcute cât mai precoce, cu 

implicarea tuturor factorilor educaţionali (familie, cadre didactice).  

Din experienţa personală putem afirma că profesorul poate folosi în procesul de predare-

învăţare- evaluare diverse strategii şi intervenţii utile: în primul rând trebuie să ţină cont de  crearea 

unui climat afectiv-pozitiv. Stimularea încrederii în sine şi a motivaţiei pentru învăţare, 

 încurajarea sprijinului şi cooperării din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a 

colegilor, încurajarea independenţei şi creşterea autonomiei personale sunt  aspecte semnificative   

de care cadrul didactic trebuie să ţină cont în vederea facilitării integrării şcolare a acestor copii. 

Este foarte important ca noi, cadrele didactice, să le încurajăm eforturile, să îi sprijinim, să îi 

apreciem pozitiv  în realizarea sarcinilor şcolare, fără a crea dependenţă. De asemenea folosirea 

frecventă a sistemului de recompense, laude, încurajări, întărirea pozitivă, astfel încât să fie 

încurajat şi evidenţiat cel mai mic progres, centrarea învăţarii pe activitatea practică nu sunt de 

neglijat când vorbim despre copii cu CES.  

 Primirea în grupă a copilului cu cerinţe educative speciale, atitudinea faţă de el trebuie să 

păstreze o aparenţă de normalitate, copilul trebuind să fie tratat la fel cu ceilalţi copii din grupă. 

Conduita şi atitudinea educatoarei trebuie să demonstreze celorlalţi copii că i se acordă 

preşcolarului cu dizabilităţi. De aceea trebuie să exprime aceleaşi aşteptări şi să stabilească limite 

similare în învăţare ca şi pentru  ceilalţi copii din grupă. Ea trebuie să îşi asume rolul de moderator 

, să promoveze contactul direct între copiii din grupă şi să direcţioneze întrebările şi comentariile 

acestora către copilul cu cerinţe educative speciale 

 Când lucrăm cu elevi cu cerinţe educative speciale, ne gândim la sarcini împărţite în etape 

mai mici, realizabile, la folosirea învăţării afective, la adaptarea metodelor şi mijloacelor de 

învăţare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului să devină membru al unui grup.Este bine să 

organizăm activităţi de grup care să stimuleze comunicarea şi relaţionarea interpersonală (jocuri, 

excursii, activităţi extraşcolare, activităţi sportive, de echipă), să îi  

 sprijinim emoţional, să folosim  un limbaj simplu, accesibil elevului şi nivelului lui de înţelegere.        

Aşezarea în prima bancă a elevilor cu deficienţe de vedere, îmbunătăţirea calităţii 

iluminării, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite când 
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lucrează cu astfel de copii. Poziţia profesorului trebuie să fie astfel încât  fiecare elev să-l poată 

vedea, iar în dialogul profesor-elev, profesorul să vorbească  stând numai cu faţa spre elevi. 

O altă perspectivă ce nu poate fi omisă de către cadrul didactic este aşezarea copiilor cu 

hiperactivitate şi deficit de atenţie în primele banci, astfel încât să nu le distragă atenţia restul 

colectivului şi să fie aşezaţi în apropierea elevilor care sunt acceptaţi de colectiv ca modele 

pozitive. Încurajarea oricărei tentative de comunicare, indiferent de natura ei este importantă. 

Profesorul  trebuie să fie ferm, consecvent, să folosească înţelegerea şi calmul ca modalitate de 

stingere a manifestării agresive a elevului,  să fie comentată acţiunea elevului şi nu personalitatea 

lui. Este indicat ca profesorul să aprecieze limita de suportabilitate a elevului (să nu-l jignească 

sau umilească),  să folosească o mimică binevoitoare şi o atitudine deschisă (să nu încrucişeze 

braţele şi să nu încrunte privirea).  

Într-o abordare incluzivă, toţi elevii trebuie consideraţi la fel de importanţi, fiecăruia să îi 

fie valorificate calităţile, pornind de la premisa că fiecare elev este capabil să realizeze ceva bun. 

Consider că nu există "reţete" pentru integrarea copiilor cu CES în învăţământul de masă. 

Cei care manifestă deschidere pentru integrarea acestora vor găsi şi strategiile potrivite. Fiecare 

copil are dreptul la educaţie şi merită să i se acorde o şansă. Învăţând împreună, copiii învaţă să 

trăiască împreună, să se accepte şi să se ajute la nevoie. 
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Prof.: Luca Georgeta 

Școala/Localitate: Școala Gimnazială Siminicea 

loc. Siminicea, jud. Suceava 

 

 

Program de consiliere pentru dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale 

elevilor1,2 

 

1. Denumirea programului: Mă cunosc pe mine, te cunosc pe tine 

2. Context:  

Programul își propune să ofere sprijin emoțional elevilor aflați la începutul ciclului 

gimnazial venind în întâmpinarea nevoilor directe (conștientizare a stării emoționale, descoperire 

a mecanismelor de coping personale și învățarea altora), precum și a nevoilor indirecte (de 

cunoaștere și îndrumare a elevilor, de îmbunătățire a comunicării și relaționării) ale elevilor. De 

asemenea, urmărim prin acest program integrarea mai ușoară în colective a elevilor (elevi care au 

urmat ciclul primar la Școala Primară Grigorești și continuă ciclul gimnazial la Școala Gimnazială 

Siminicea) și adaptarea mai rapidă a elevilor la noile cerințe ale cadrelor didactice de la clasă. 

3. Cine realizează programul (profesorul diriginte, profesori invațământ preșcolar, primar, 

consilierul școlar etc.): profesori diriginți ai claselor a V-a, profesorul de limba engleză la 

clasă 

4. Domeniul socio-emoțional vizat (Bifați cu X în una sau mai multe din casetele de mai jos):  

 
Fișa a fost adaptată pe baza unui model din: Niles, S. și Harris-Bowlsbey, J.A. (2015). Interventii in dezvoltarea carierei in secolul 

21, Cluj Napoca: Editura ASCR 
2Fișa a fost utilizată în cadrul celor trei volume ale lucrării: Andrei, Angela (coord.) (2020a). Programe și activități de consiliere 

pentru dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale elevilor din învățământul primar. Ghid pentru profesorii consilieri școlari. 

Volumul I, București: Editura Didactică și Pedagogică 

Andrei, Angela (coord.) (2020b). Programe și activități de consiliere pentru dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale 

elevilor din învățământul gimnazial. Ghid pentru profesorii consilieri școlari. Volumul II, București: Editura Didactică și 

Pedagogică 

Andrei, Angela (coord.) (2020c). Programe și activități de consiliere pentru dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale 

elevilor din învățământul liceal/ profesional de trei ani. Ghid pentru profesorii consilieri școlari, Volumul III, București: Editura 

Didactică și Pedagogică: https://educatiacontinua.edu.ro/ghid-de-consiliere.html 

 

https://educatiacontinua.edu.ro/ghid-de-consiliere.html
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Auto-

conștientizare 

Management 

personal 

 

Conștientizare 

socială  

Abilități de 

relaționare și 

comunicare 

Luarea 

deciziilor 

 

X   X  

5.Tipul programului (Bifați cu X în una din casetele de mai jos.): 

Program de prevenție x 

Program de intervenție/ consiliere  

6.Nivelul de învățământ (Bifați cu X în una din casetele de mai jos.): 

Învățământ primar  Învățământ gimnazial  Învățământ liceal/ 

profesional  

 X  

 

7.Caracteristicile și nevoile populației-țintă Definiți succint populația-țintă precizând 

caracteristicile și nevoile acesteia. 

 Populația țintă a programului de consiliere este formată din 28 de elevi de clasa a V-a, 7 băieți 

și șapte fete în clasa a V-a A și 10 băieți și 4 fete în clasa a V-a B, cu vârste cuprinse între 10-11 

ani, din Școala Gimnazială Siminicea, din mediul rural. Majoritatea elevilor provin din familii cu 

venituri scăzute. Elevii nu au beneficiat de activități de consiliere școlară. 

8.Scopul și obiectivele programului 

Scop:   

- Dezvoltarea abilității de autocunoaştere, a abilităților socio-emoționale și de comunicare 

ale elevilor. 

Obiective: 

- Îmbunătățirea abilităților de comunicare, de relaționare și funcționare în cadrul colectivelor 

de elevi; 

- Dezvoltarea capacitățile de empatie și de apreciere a celor din jur; 

- Conștientizarea de către elevi a propriilor calități;   

- Dezvoltarea atitudinii pozitive a elevilor faţă de propria persoană; 

- Învăţarea unor metode de comunicare eficientă şi a unor comportamente dezirabile; 
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- Promovarea comportamentelor prosociale și a relațiilor sănătoase. 

9.Modalitățile în care va fi derulat programul 

Activităţile sunt organizate după următorul model: obiective, metode după care se 

desfăşoară activitatea, materiale utilizate, durata şi scenariul activităţii. Scenariul fiecărei activităţi 

de consiliere de grup cuprinde câte un exerciţiu de încălzire sau de spargere a gheții (cu rol de 

pregătire a elevilor pentru activitate), activitatea propriu zisă), precum şi modalitatea de evaluare 

a activităţii (de exemplu, chestionare).  

Pe parcursul programului, elevii beneficiază de o serie de materiale informative, fișe de 

lucru, model de postere, povești terapeutice. Se vor organiza câte două activități pe săptămână la 

fiecare clasă a V-a, atât în cadrul orelor de consiliere și orientare școlară, cât și în afara lor (ca și 

activitate extrașcolară sau oră on line pe platforma Google Classroom). 

10.Metode utilizate  

Menționați în mod succint principalele metode utilizate în derularea programului. 

Metode: observația, conversația, explicația, brainstorming, convorbirea, dialogul dirijat, 

autocaracterizarea, jocul, jocul de rol, studiu de caz, povestea terapeutică, formulare/ răspuns la 

întrebări, problematizarea, analiza literar-textuală. 

11.Conținutul programului de consiliere a elevilor 

Temele abordate de programul de consiliere sunt axate pe: Abilități de relaționare și 

comunicare, Abilități de colaborare și empatie, Autoconștientizare, Relații sănătoase. 

12.Durata programului/ număr de ședințe de consiliere 

Număr de ședințe/ activități: 16 activități (8 ore clasa a V-a A, 8 ore clasa a V-a B, fiecare 

oră a câte 50 de minute) în decurs de o lună de zile. 

13.Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finanțare  

Resurse umane: profesor de limba engleză, profesori diriginți, elevii claselor a V-a 

Resurse necesare: fișe de lucru individuale, post-it-uri, model de poster, creioane colorate, tablă, 

flipchart, markere, coli albe de hârtie, chestionare, poveste/ poezie terapeutică, imprimantă, laptop 

sau PC, internet.  

14.Modalități de promovare/ diseminare a rezultatelor programului  

- prezentarea programului pentru profesorii diriginți de la ciclul gimnazial, în grupurile de 

socializare Messenger și WhatsApp;  
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15.Implicarea personalului școlii, părinților și a comunității locale în program 

Se vor implica profesorii diriginţi ai claselor respective prin mobilizarea copiilor şi a părinţilor în 

cazul celor ce își vor manifesta interesul. 

16.Modalități de evaluare a programului  

Modalități de evaluare ale activităților:  

- pe tot parcursul activității (evaluare continuă) prin observarea sistematică a 

comportamentului elevilor și a răspunsurilor oferite de aceștia și prin observarea 

comportamentelor elevilor în alte situații de lucru în echipă sau alte contexte școlare 

- discuții individuale cu beneficiarii 

- feedback direct oferit de elevi în timpul exercițiilor 

- prezentarea posterelor, afișelor realizate de elevi 

- completarea de chestionare 

17.Impactul asupra elevilor 

 La finalizarea programului, elevii pot să-și gestioneze mai bine emoțiile, comportamentele 

și totodată, au o evoluție școlară favorabilă. Impactul va fi măsurat și interpretat dintr-o perspectivă 

cantitativă și calitativă, avându-se în vedere indicatori, cum ar fi: stima de sine, performanțele 

școlare, relaționarea cu colegii și cadrele didactice. 

18.Autor/ echipă de autori  

● Prenume, Nume: Luca Georgeta (prof. limba engleză) 

● Funcție/ poziție: profesor 

● Denumirea instituției, localitatea, județul: Școala Gimnazială Siminicea, loc. Siminicea, jud. 

Suceava 

● Email autor (opțional): hetaluca@yahoo.com 

● Link la program, dacă există:  

19.Sursa bibliografică (dacă programul a fost preluat/ adaptat dintr-o lucrare de specialitate), 

respectând formatul APA: https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa-en/ 

20.Fotografii din timpul activităților cu elevii, dacă există acordul părinților  

                             

 

https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa-en/
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                                                    Ed. Luncașu Simona, Școala Gimnazială nr 11/  

Grădinița cu P.N. „Floare de colț”, Botoșani 

 

Școala pozitivă în contextul incluziunii sociale 

          

        În viaţa de zi cu zi, ne confruntăm cu tot felul de evenimente care au un ecou pozitiv sau 

negativ în viaţa noastră interioară. Sensul pe care îl dăm experienţelor avute ne ajută să realizăm 

în viaţă o serie de transformări, atât psihice, cât şi fizice. Tăria psihică de care dau dovadă unele 

persoane în faţa evenimentelor stresante, faptul că sunt optimiste, determină obţinerea de beneficii 

sau dezvoltări personale. Găsirea unui sens, unui motiv de evoluţie în evenimentele cu care ne 

confruntăm reduce depresia şi anxietatea.  

        Abordarea pozitivă a problemelor inerente vieţii cotidiene, formarea unei gândiri pozitive se 

face fie prin intermediul educaţiei, fie prin cel al intervenţiilor psihoterapeutice. Gândirea pozitivă 

presupune o anumită structură cognitivă, emoţională şi comportamentală în faţa lumii, un anumit 

mod de a se „vedea” pe sine si pe ceilalţi, de a înţelege, simţi şi acţiona în relaţiile cu ceilalţi, cu 

situaţia cu care te confrunţi şi anume, un mod constructiv eficient şi oportun. 

         În ultimii ani, învăţământul românesc a cunoscut o serie de transformări menite a-i spori 

eficienţa în raport cu noile provocări ale societăţii contemporane. Reformele promovate în această 

perioadă au menirea de a muta centrul educaţiei asupra elevului, văzut ca principalul beneficiar al 

procesului instructiv-educativ.          

          Pentru realizarea acestui deziderat, şcolii (ca formare de opinii şi atitudini) îi revine un rol 

crucial, ea având menirea de a informa şi sensibiliza comunitatea cu privire la problemele mediilor 

cu diverse dizabilităţi. Prin studiul particularităţilor psihoindividuale ale acestor persoane precum 

şi prin identificarea unor strategii educaţionale adecvate nevoilor lor, psihopedagogia specială a 

devenit una dintre cele mai importante componente ale curriculum-ului şcolar actual. Pentru a 

acoperi întreaga arie a fenomenelor studiate, este absolut necesară o abordare holistică asupra 

psihopedagogiei speciale, dincolo de explicarea conceptelor fiind necesară identificarea 

obiectivelor şi componentelor sale, a structurii sistemului de învăţământ special. 

        Persoanele cu nevoi speciale, datorită diminuării sau pierderii integrale funcţionale din punct 

de vedere psihointelectual, senzorial, motor sau metabolic, urmare a unor afecţiuni congenitale ori 
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dobândite, îşi limitează posibilităţile de mişcare, informare, acţiune, relaţionare cu mediul ambiant. 

Acest aspect determină o serie de particularităţi în educarea şi recuperarea respectivelor persoane, 

în vederea integrării lor sociale în mod adecvat. În acest sens, se impune adaptarea cadrului de 

viaţă la cerinţele speciale ale persoanelor cu dizabilităţi şi, totodată, sunt necesare luarea unor 

măsuri pentru reducerea pe cât posibil a deficienţelor funcţionale şi a consecinţelor lor asupra 

persoanei, a familiei sale şi comunităţii în care aceasta trăieşte. 

          Abordarea pozitivă a persoanelor cu dizabilităţi (efect al gândirii pozitive) joacă un rol 

esenţial în prevenirea, terapia, educarea, recuperarea şi integrarea lor şcolară, socială şi 

profesională. Gândirea pozitivă în educaţia specială nu înseamnă însă superficialitate şi optimism 

exagerat. O asemenea viziune ne-ar îndreptăţi să credem că, printr-o atitudine pozitivă, orice 

dizabilitate ar putea fi integral corectată, iar persoana ar putea deveni absolut normală din punct 

de vedere fizic şi psihic. Gândirea pozitivă presupune o abordare realistă a problemelor 

persoanelor cu dizabilităţi şi convingerea sinceră în posibilităţile lor de recuperare.                                      

Integrarea copiilor cu dizabilități în educație reprezintă una dintre problemele majore cu care se 

confruntă societatea. Nu de puține ori această categorie vulnerabilă  este supusă discriminării pe 

motive  ce țin de limitarea unor capacități funcționale ale acestora de cele mai multe ori fiind 

subestimați cu privire la performanțele pe care aceștia ar putea să le atingă .Incluziunea acestor 

copii cu dizabilități ar trebui să constituie o prioritate pentru societate,urmărindu-se să se asigure 

o diagnosticare cât mai timpurie a acestora pentru o integrare imediată si cât mai eficientă,dat fiind 

faptul că,copiii mici sunt lipsiți de prejudecăți și astfel integrarea persoanelor în cauză poate fi 

facută cu o mai mare ușurintă,problemele legate de discriminare ajungând poate să fie mai puțin   

resimțite.           

              Copilul cu astfel de probleme va întâmpina dificultăți în vederea stabilirii unor relații 

interpersonale,tocmai de aceea părinții vor avea rolul cel mai important în realizarea acestui 

lucru.Ei sunt cei care au obligația ca ,după ce depășesc etapa de acceptare,să-și organizeze viața 

într-o astfel de manieră încât să acorde toată atenția de care are nevoie copilului si dizabilității 

sale,fară însă să dezvolte o hiperprotecție,care să-i limiteze copilului posibilitatea de a realiza 

activități pe care le poate desfășura și singur.Integrarea socială a acestor copii cu dizabilități este 

cu atât mai facilă cu cât drepturile acestora sunt cunoscute si respectate atât de către parinți cât și 

de către comunitatea din care fac parte.                                                                                                                            
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        Depistarea copiilor cu dizabilități trebuie facută prin medicii pediatri dar și prin medicii de 

celelalte specialități care în consultarea copilului întâlnesc tulburări în dezvoltare sau unele 

deficiențe care ar putea să indice existența unei deficiențe mintale.Depistarea poate fi facută si de 

către educatorii/invățătorii care-și desfășoara activitatea în instituțiile 

preșcolare/școlare.Contribuie la această acțiune de mare importanță educatorul/invățătorul 

urmărind dezvoltarea psihomotorie a copilului cu ajutorul fișelor special elaborate, copii care 

prezintă întârzieri în dezvoltare,îndrumând părinții la consultarea medicului psihiatru.Depistarea 

este facută și de familie.Pentru aceasta părinții trebuie informați că atunci când observă unele 

întârzieri în dezvoltarea copiilor lor sau unele deficiențe să se adreseze medicului psihiatru. 

        Decizia asupra integrării unui copil cu dizabilități în învățământul de masă se ia pentru fiecare 

caz în parte în urma unei expertize complexe asupra copilului ,a consultării factori-   lor direct 

implicării în acest proces și a evaluării situațiilor de risc.Educația incluzivă este un act responsabil 

,asumat de personalul școlii,de comunitate,de familie si nu trebuie perce put ca un proces de 

subminare a școlilor obișnuite,ci ca un proces de normalizare a vieții persoanelor aflate în 

dificultate   (ajunse în această stare ca urmare a unor evenimente independente de voința lor) și ca 

o masură de conștientizare a rolului de instituție publică a școlii,în care toți au dreptul să aibă acces 

în calitate de cetățeni cu drepturi egale ai comuni tății. 

        Procesul integrării educaționale a copiilor cu dizabilități presupune elaborarea si aplicarea 

unui plan de intervenție individualizat, centrat pe folosirea unor modalități eficiente de adaptare a 

curriculumului și pe diversificarea ofertelor de invățare în cadrul lecțiilor. În acest scop, 

principalele strategii care ar putea fi folosite pentru proiectarea unui curriculum din învățămantul 

incluziv se referă la:  

 selectarea unor conținuturi din curriculumul general adresat copiilor normali care pot fi înțelese si 

însușite de copii cu deficiențe și renunțarea la alte conținuturi cu un grad ridicat de complexitate;  

 accesibilizarea întregului conținut într-un proces de simplificare, astfel încât să fie înțeles și însușit 

de elevii cu deficiențe;  

 diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea elevilor cu dizabilități într-

o varietate de activități individuale, compensatorii, terapeutice, destinate recuperării acestora și 

asigurarea participării lor în mod eficient la activitățile desfășurate în învățământul obișnuit.                                          
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       Un element fundamental de care trebuie să se țină seama la proiectarea   curriculumului 

destinat copiilor cu dizabilități îl constituie tipul si gradul deficienței; experiența a demonstrat că 

pentru copiii cu deficiențe severe sau deficiențe grav asociate este mai indicat școlarizarea în 

instituții speciale, după un curriculum propriu, beneficiind de strategii didactice adaptate nivelului 

lor de receptare și înțelegere a conținuturilor. În cazul acestor copii, procesul integrării sociale va 

fi sprijinit cu precădere prin valorificarea altor resurse existente la nivelul comunității (centre de 

zi, asociații sau grupuri de părinți, organizații umanitare sau de sprijinire a persoanelor aflate în 

dificultate etc.) și mai puțin prin integrarea lor in programul școlilor obișnuite. 
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Educatoare: Marele Mariana 

Școala Gimnazială ,,Constantin Erbiceanu”, Erbiceni jud. Iași 

G.P.N. Bîrlești 

 

Teorii și bune practici în educația pozitivă în contextul incluziunii sociale 

 

 Educația incluzivă este un concept nou care are la bază principiul dreptului egal la educație 

pentru toți copiii, indiferent de mediul cultural sau social din care provin, indiferent de religie, 

etnie, limbă vorbită sau de condițiile economice în care trăiesc, statre de sănătate, vârstă, 

caracteristici de învățare. 

 ,,Educația incluzivă presupune un proces permanent de îmbunătațire a insitituției școlare, 

având drept scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susține 

participarea la procesul de învățământ a tuturor elevilor din cadrul unei comunități”(UNICEF, 

1995). 

 O școală incluzivă, este o școală care nu selectează și nu exclude elevii în funcție de nevoile 

acestora, este o școală deschisă tuturor, pentru toți copiii, o școală tolerantă, flexibilă, prietenoasă 

și democratică, care valorizează toți elevii, se adaptează la diversitatea nevoilor educaționale, la 

particularitațile de învățare și dezvoltare. Reprezintă mijlocul cel mai eficient de combatere a 

atitudinilor de discriminare, implicând în procesul educativ părinți, îngrijitori, consilieri 

specializați, terapeuți, psihologi, reprezentanți ai comunității, constituind un teren de pregătire 

ideal pentru viitoarea lor integrare în socieatate. Copiii cu cerințe educative speciale integrați în 

școlile obișnuite vor fi mai bine pregătiți să interacționeze cu diverse persoane, precum cu diverse 

situații din lumea reală, în comparație cu educația din cadrul centrelor sau școlilor speciale, unde 

există riscul de a-i menține în afara societății. Pentru aceasta atât profesorii cât și școlile au nevoie 

de o schimbare pentru a întâmpina cu mai mult succes diversitatea copiilor.                                                     

Un rol important îl are pedagogia și învățarea centrată pe copil. Acest lucru implică 

adaptarea curriculumului și metodelor de predare – învățare – evaluare, la capacitatea și nevoia 
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fiecărui copil în parte. Abordate într-un mod atractiv și dinamic, contribuie la eliminarea 

prejudecăților legate de apartenența la un anumit mediu sau grup din interiorul unei comunități.  

Copiii cu cerințe educative speciale au nevoie să socializeze, să interacționeze cu colegii 

lor, care nu au probleme, să fie tratați ca parte integrantă a societății, nu marginalizați, dezvoltându-

și astfel abilitățile comunicative, creativitatea etc.  

Profesorului îi revine rolul de a-i face pe copiii fără probleme să-i accepte și să-i ajute pe 

colegii cu cerițe educative speciale. De asemenea, profesorul poate relaționa mai bine cu copiii 

dacă lucrează cu ei în afara clasei, organizarea unor excursii sau activități în aer liber, unde aceștia 

își vor cunoaște mai bine copiii, cunoscându-le și alte laturi ale personalității. La aceste activități 

se pot alătura și părinții, care au un rol esențial în procesul de normalizare. 

La vârstele mici, copiii cu cerințe educative speciale (CES) pot fi integrați în clase 

diferențiate, integrate în structurile școlii obișnuite, grupuri de câte doi – trei copii deficienți incluși 

în clasele obișnuite, integrarea individuală a acestor copii în aceleași clase obișnuite. 

Copilul cu CES poate să-și exprime propriile capacități prin joc, astfel căpătând informații 

despre lumea în care trăiește, intră în contact cu oamenii și cu obiectele din mediul înconjurător, 

învață să se orienteze în spațiu și timp. Jocul desfăsurat în grup, asigură socializarea de care copilul 

are nevoie. Jocurile sociale sunt necesare pentru copiii cu handicap, deoarece le oferă șansa de a 

se juca cu alți copii. Jocurile trebuie adaptate în funcție de deficiența copilului. La copiii cu ADHD3 

jocurile trebuie să fie cât mai variate.  

Învățarea în grupuri mici, activă și colaborativă asigură o reală interacțiune și 

intercomunicare. Activitățile desfășurate cu copiii bazate pe învățarea prin cooperare, influențează 

în mod pozitiv formarea răspunderii individuale (copiii trebuie să comunice rezultate in nume 

personal sau în numele grupului), interacțiunea directă și formarea deprinderilor interpersonale și 

de grup. Astfel, copiii realizează că au nevoie unii de alții pentru a îndeplinii sarcinile grupului, că 

au resurse pe care să le foloseascaă în comun și de asemeni recompensele vor fi comune.  

 
Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de neurodezvoltare care are cauze 

neurobiologice. 
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Școala și grădinița sunt un mediu important de socializare, unde cei implicați în actul 

educațional cu ajutorul instrumentelor și atitudinilor necesare creează oportunități de dezvoltare 

pentru toți copiii. Un mediu incluziv va răspunde nevoilor individuale, va dezvolta respectul si 

imaginea de sine, va încuraja comunicarea, va reduce comportamentele discriminative, va valoriza 

în mod benefic deferențele dintre persoane.  

Fiecare copil este unic și are dreptul și privilegiul de a se dezvolta în limitele și capacitățile 

sale. Trebuie să contribuim cu toții la a crea copiilor o lume optimă! Să luptam necontenit 

împotriva tendințelor negative in educație și să nu permitem nimănui să distrugă puritatea 

viitorului de mâine: copiii de astăzi. 

,,În limita puterilor să acționăm asupra copiilor cu întreaga noastră viață, molipsindu-i prin 

exemplul binelui.” (Lev Tolstoi) 
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Prof. Popescu Maria 

Școala Gimnazială Bălilesti 

Județul Argeș 

 

Educaţia incluzivă, o necesitate în contextul actual          

                                       

      Adaptarea la permanentele cerinţe schimbătoare ale unei lumi care evoluează rapid, care necesită 

abordări multiple ale fenomenelor naturale şi/ sau sociale şi care impune adoptarea de strategii eficiente 

în vederea atingerii tuturor obiectivelor sale, presupune implicarea activă a întregii societăţi pentru a pune 

în centrul preocupărilor sale OMUL. 

     Printre atributele acestei societăţi se pot enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea şanselor, 

continua formare, cooperarea, evoluţia tehnologiei, preocuparea pentru oameni şi pentru nevoile lor în 

ceea ce priveşte dezvoltarea, integrarea şi inovarea. 

    Elementul central al societății, element care poate contribui în mod valoros și radical la evoluţia tuturor 

elementelor componente ale societăţii  este EDUCAŢIA. 

     Educaţia incluzivă este un proces complex, de durată care necesită analize, schimbări şi construcţii 

continue pentru a realiza politici şi practici incluzive şi a asigura bazele unei culturi incluzive. 

     Educaţia incluzivă a apărut ca o reacţie firească a societăţii la obligaţia acesteia de a asigura cadrul 

necesar şi condiţiile impuse de specificul educaţiei persoanelor cu cerinţe educative speciale. Bogăţia 

spirituală a lumii contemporane rezidă tocmai din respectul şi valorizarea tuturor indivizilor,  pentru că 

lumea modernă acceptă faptul că fiecare individ este o dimensiune care îmbogăţeşte şi potentează, 

împreuna cu celelalte experienţe, lumea de azi.  

     Educaţia incluzivă, respectiv integrarea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale în învăţământul de 

masă a apărut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor şi mentalităţilor, dar şi a politicilor şi practicilor 

de excludere şi segregare. Integrarea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale în  învăţământul de masă 
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are ca scop  rezolvarea câtorva dintre problemele pe care le întâmpină copiii în procesul educaţiei şi 

dezvoltării lor.  

      Educaţia de bună calitate reprezintă un DREPT fundamenzal al omului şi copiii au dreptul la educaţie 

generală, iar modelul incluziunii socio-educaţionale are la bază acest drept, înglobat în dreptul 

internaţional. Fiecare copil, indiferent de apartenenţă sau de nivelul de dezvoltare a capacităţilor sale, are 

dreptul la o educaţie de bună calitate care să conducă în cea mai mare măsură la dezvoltarea capacităţilor 

sale cognitive şi de integrare socială. 

     Fiecare copil este înţeles ca un participant activ la învăţare şi predare şi pentru că fiecare aduce cu sine 

în procesul complex al învăţării şi dezvoltării o experienţă, un stil de învăţare, un model social, o 

interacţiune specifică, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural căruia îi aparţine. 

      Conceptul de „educaţie pentru toţi” a fost lansat în 1990 în Tailanda la Conferinţa Internaţională a 

Ministerului Educaţiei, iar în 1994 la Salamanca, în Spania, s-au lansat dimensiunile educaţiei pentru toţi 

care constau în calitatea actului educaţional şi acces pentru toţi copiii: „ Şcolile trebuie să primească toţi 

copiii, fără nici o deosebire privind condiţiile lor fizice, sociale, emoţionale, lingvistice sau de altă natură. 

Acestea se referă şi la copiii cu dizabilităţi sau talentaţi, copiii străzii şi copiii care muncesc, copii din 

populaţii îndepărtate sau nomade, copii aparţinând minorităţilor lingvistice si etnice… “ 

     Pentru ca activitatea instructiv – educativă să fie profitabilă pentru toţi elevii, aceasta trebuie să se 

realizeze diferenţiat. Educaţia diferenţiată vizează adaptarea activităţii de instruire la posibilităţile diferite 

ale elevilor, la capacitatea de înţelegere şi ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecărui 

elev în parte. 

    Pentru ca educaţia copiilor cu cerinţe speciale să fie eficientă, pe de o parte trebuie să aibă un caracter 

integrat, iar pe de altă parte trebuie să aibă un caracter diferenţiat, să fie adaptată particularităţilor elevilor.  

    Caracterul integrat al învăţământului ne pune în faţa problematică a situaţiei în care un copil cu handicap 

este integrat într-o clasă obişnuită. În fapt este vorba pe de o parte de situaţia copilului respectiv, iar pe de 

altă parte, de situaţia clasei în care este integrat. Sub ambele aspecte, ceea ce urmărim este o bună 

înţelegere reciprocă, o existenţă socială normală a copiilor, în ciuda diferenţelor existente. Pentru copilul 

cu handicap aceasta înseamnă a fi înţeles şi acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vieţii 
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de grup. Această normalizare a relaţiilor este benefică şi pentru ceilalţi elevi, care învaţă să respecte dreptul 

la diferenţă, sa fie solidari cu semenii lor care întâmpină dificultăţi în viaţă. 

    Procesul de integrare educaţională a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de intervenţie 

individualizat, în cadrul căruia, folosirea unor modalităţi eficente de adaptare curriculară joacă rolul 

esenţial. 

    Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev în parte sunt foarte importante. Elevul trebuie să simtă că este 

apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la procesul de învăţământ după posibilităţile fiecăruia, 

cadrele didactice trebuind să-şi adapteze metodele pedagogice în consecinţă. 

    Copiii sunt o categorie socială care în ciuda aparenţelor nu au timp să aştepte: dacă sunt lăsaţi să crească 

fără ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranţă de suferit. 
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Coman Mihaela 

Școala Gimnazială Finta 

Localitatea Finta-Dâmbovița 

 

Școala incluzivă - între concept și realitate 

 

 

„Nu toți avem același talent, dar toți ar trebui să avem șanse egale pentru a ne dezvolta propriul 

talent.” (John Kennedy) 

 

 

Fiecare copil are dreptul la educație de calitate, așa cum precizează Convenția ONU cu 

privire la drepturile copilului, la care România este parte din anul 1990. Dar, din păcate numeroși 

copii din țara noastră nu sunt sprijiniți, prin educație, să-și atingă potențialul de dezvoltare. Din 

această perspectivă ne confruntăm cu 2 probleme: o problemă de acces şi o problemă de abandon.  

În Declaraţia de la Salamanca (1994) se stipulează: „Principiul fundamental al şcolii 

incluzive este că toţi copiii trebuie să înveţe împreună, oricând acest lucru este posibil, indiferent 

de dificultăţile pe care aceştia le pot avea sau de diferenţele care pot exista între ei”. 

„Educaţia incluzivă presupune un proces permanent de îmbunătățire a instituției școlare, 

având ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susține 

participarea la procesul de învățământ a tuturor elevilor din cadrul unei comunități.” 

(MEN&UNICEF, 1999 și HG nr.1251/2005). 

Alois Gherguț în lucrarea „Educația incluzivă și pedagogia diversității”, definește 

învăţământul incluziv ca modalitatea instituționalizată de școlarizare a copiilor cu dizabilități 

și/sau cerințe educaționale speciale în structuri școlare de masă/obișnuite, ca alternativă la școlile 

speciale. 

Ainscow (1998), Booth (2001), Dyson (2001) și alții pledează în favoarea unei largi 

conceptualizări a învățământului incluziv și accentuează ideea că:  învățământul incluziv trebuie 

să se adreseze tuturor elevilor;  învățământul incluziv necesită mobilizarea pentru eliminarea 

barierelor din calea învățării și are în vedere participarea oricărui elev sau tânăr, nu doar a acelora 
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despre care se spune că au nevoie de un sistem de învățământ special;  incluziunea se referă în 

egală măsură la participarea cu drepturi depline indiferent de rasă, clasă socială, sex sau condiție 

socială - precum sărăcia (Booth, 2001). 

Astfel, școala incluzivă este școala care: nu selectează și nu exclude, este deschisă, 

tolerantă, prietenoasă și democratică, este naturală prin eterogenitatea ei, valorizează toți elevii, se 

adaptează la diversitatea nevoilor educaționale și la particularitățile de învățare și dezvoltare. 

Incluziunea se referă la identificarea şi ridicarea barierelor în acceptare, în care este 

apreciată unicitatea fiecărui copil şi la asigurarea participării tuturor celor vulnerabili la excludere 

şi marginalizare. Incluziunea înseamnă prezenţa, participarea şi realizarea (împlinirea) tuturor 

copiilor/elevilor, în care participarea copilului la toate activitățile școlii se face în mod autentic și 

nu doar simpla prezență fizică în sala de clasă. 

Asigurarea unui climat școlar pozitiv, de acceptare a copilului defavorizat (colegii și 

profesorii de la clasă să ,,trateze” copilul defavorizat ca pe oricare elev din colectiv - ,,tratament 

școlar” egal, cu evitarea situațiilor de discriminare negativă) este esențială în reușita școlară a 

acestuia. 

Copiii își petrec o bună parte din timp la școală, prin urmare, aceasta trebuie să fie un loc 

esențial pentru conturarea stării lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice și 

emoționale. Starea de bine a elevilor le influențează capacitatea de a-și atinge întregul potențial 

școlar. Calitatea relaţiilor pe care le au copiii între ei, pe care le au cu adulţii, precum şi calitatea 

mediului de învăţare, influenţează fundamental progresele lor şcolare. Cunoaștem că mediul fizic, 

social și emoțional în care personalul și elevii petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta 

sănătatea lor fizică, emoțională și mentală și starea de bine, precum și rata abandonului școlar.  

Scopul şcolii trebuie să fie crearea pentru toţi copiii a unui cadru prielnic învăţării, pornind 

de la premiza că diferenţele dintre oameni sunt normale şi ele trebuie acceptate, iar învățarea 

centrată pe elev este foarte importantă. 

Educaţia incluzivă a devenit parte integrantă a educaţiei pentru toţi şi constituie răspunsul 

şcolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt aduşi elevii împreună într-o sală de clasă 

şi într-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe în orice domeniu. Aici, prin 

adaptarea activităţii de instruire la posibilităţile diferite ale elevilor, la capacitatea de înţelegere şi 
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ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecărui elev în parte se caută maximizarea 

potenţialului tuturor. 

Educaţia incluzivă promovează egalitatea şanselor, oferind sprijin pentru învăţare şi acestor 

copii, care nu reuşesc să se adapteze la exigenţele şcolii, care întâmpină dificultăţi în învăţare, care 

uneori vor, dar nu pot. 

Dar în condiţiile actuale, când numărul de copiii la clasă este încă destul de mare, când 

programa şcolară este foarte încărcată, când prezenţa unui profesor de sprijin care să fie alături de 

copilul cu probleme deosebite reprezintă doar o dorinţă, responsabilitatea pentru educarea unui 

astfel de copil cade într-o foarte mare măsură pe umerii profesorilor, fiind imperios necesară și 

implicarea părinților. Este important ca aceștia sa aibă o bună comunicare cu copilul lor. Astfel se 

crează coerență între casă și școală. Activitățile realizate împreună și crearea unei bune colaborări 

cu familiile este o parte extrem de importantă a incluziunii.   

Școala incluzivă ar trebui să aibă în vedere elaborarea unor teme curriculare adecvate şi 

abordate gradual; acordarea timpului necesar studiului şi o instruire bazată pe nevoile de învăţare; 

predarea directă pornind de la noţiuni cheie şi continuând cu o serie de paşi sistematici; raportarea 

instruirii la experienţa anterioară a elevilor; adoptarea unei strategii de învăţare în 3 paşi (  

modelarea prin demonstrarea comportamentelor dorite,  activităţi asistate în care elevii sunt ajutaţi 

direct de profesor, activităţi practice în care elevii acţionează independent) ; sprijinul pentru 

învăţare; asigurarea învăţării temeinice;  învăţarea prin cooperare;  educaţia adaptată nevoilor 

specifice şi potenţialului specific. 

În concluzie, educația incluzivă este despre asigurarea accesului la o educație de calitate 

pentru toți elevii, răspunzând eficient cerințelor lor diverse, cu sensibilitate, acceptare, respect și 

susținere. Elevii participă la un program de educație în cadrul unui mediu comun de învățare, în 

care există sprijin pentru diminuarea și îndepărtarea barierelor și a obstacolelor care pot duce la 

excludere. 
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    Prof. Nadia Ferariu 

Liceul de Artă „Ștefan Luchian” Botoșani 

 

Rolul jocului în integrarea școlarului mic cu CES 

 

  

Tulburările cel mai des întâlnite la copiii cu dificultăţi de învăţare sunt deficienţe de 

atenţie, deficienţe de motricitate generală şi fină cu dificultăţi de coordonare spaţială, 

dificultăţi de prelucrare a informaţiilor perceptive auditive şi vizuale, tulburări ale limbajului 

oral, dificultăţi de citire, dificultăţi de scriere, tulburări de comportament social.  Recuperarea 

copiilor cu dificultăţi de învăţare este un proces complex şi se poate desfăşura fie într-un cadru 

izolat, de către echipe de specialişti, pe grupe de copii cu aceeaşi deficienţă, fie prin integrarea 

lor în instituţii obişnuite unde să fie îndrumaţi de un cadru didactic obişnuit şi de un profesor 

de sprijin.  

           Copiii cu CES fac parte din societatea noastră, aceştia mai mult decât celilalţi copii au 

nevoie de o permanentă socializare şi colaborare cu alţi copii pentru asigurarea integrării 

sociale. Prin contactul direct cu copiii din alte instituţii şcolare şi prin participarea alături de ei 

la diverse activităţi se realizează diminuarea izolării acestora, contribuind la îmbunătăţirea 

modului de viaţă. Tendinţa de a crea şi sprijini cadrul necesar integrării sociale şi societale a 

copiilor cu CES este mai activă şi mai eficientă facilitând asumarea de roluri sociale proprii în 

comunitate şi stabilirea de relaţii social.  

 În scopul eficientizării procesului de învăţare pentru copiii cu CES sunt câteva repere 

fundamentale  

- învăţarea interactivă care presupune folosirea unor strategii de învăţare 

focalizate pe cooperarea, colaborarea şi comunicarea între copii la activităţile didactice, 

precum şi interacţiunea dintre cadrele didactice şi copii.  

- demonstraţia, aplicaţia, feedback-ul – orice proces de învăţare este mai 

eficient şi mai uşor de înţeles dacă informaţiile prezentate sunt demonstrate şi aplicate în 

situaţii reale de viaţă.  
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- modalităţile de sprijin în actul învăţării – copiii cu CES au nevoie în anumite 

momente de un sprijin activ de învăţare atât în timpul activităţilor desfăşurate în grupă, cât 

şi la activităţile din afara grupei, prin dezvoltarea unui parteneriat educaţional cu anumite 

categorii de specialişti, cu familiile copiilor.  

  

Procesul de integrare a copiilor cu CES presupune nu doar interes, cunoştinţe şi 

competenţe ci şi o capacitate reală de a lucra în echipă. O echipă constituită atât în cadrul 

grădiniţei, dar şi o echipă la nivel interinstituţional care să îi includă pe toţi profesioniştii 

care răspund de copil.  

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi următoarele: grupe diferenţiate, integrate 

în structurile grădiniţelor obişnuite, grupuri de câte doi-trei copii în grupele obişnuite, 

integrarea individuală a acestor copii în grupe obişnuite.  

Integrarea şcolară exprimă atitudinea favorabilă a copilului faţă de școala la care 

merge, condiţia psihică în care acţiunile instructiv-educative devin accesibile copilului, 

consolidarea unei motivaţii puternice care susţine efortul copilului în munca de învăţare, 

corespondenţa între solicitările formulate de școală şi posibilităţile copilului de a le 

rezolva.  

Din experienţa personală putem afirma că un cadru didactic poate folosi în procesul de 

integrare al copiilor cu CES, divesre srategii, cum ar fi: 

  crearea unui climat afectiv - pozitiv, confortabil 

  stimularea încrederii în sine şi a motivaţiei pentru învăţare 

  încurajarea sprijinului şi cooperării din partea colegilor, formarea unei atitudini  

                 pozitive din partea colegilor de grupă  

              încurajarea independenţei şi creşterea autonomiei personale 

              încurajarea eforturilor  

               sprijin, încurajare şi apreciere pozitivă în realizarea sarcinilor şcolare 

               folosirea frecventă a sistemului de recompense, laude, încurajări, întărirea     

               pozitivă, astfel încât să fie încurajat şi evidenţiat cel mai mic progress 

              sarcini împărţite în etape mici, realizabile 
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               adaptarea metodelor şi mijloacelor de învăţare, evaluare  

             La școlarul mic, mânuit cu tact pedagogic de către învățător, jocul este cel mai eficient 

mijloc de modelare practică a socio-afectivităţii preşcolarului. Educarea sociabilităţii se face 

prin încredinţarea unor sarcini şi responsabilităţi sociale, prin antrenarea copiilor în jocuri şi 

activităţi colective care au ca obiective generale facilitarea schimburilor şi comunicării cu alţii, 

jocul împărtăşit fiind prima etapă a socializării.  

 

   JOC PENTRU ACTIVITĂŢI MATEMATICE Jocul „Baloane colorate”  

Scopul: consolidarea reprezentarilor cromatice.  

Obiective operationale: sa grupeze baloanele si sforile dupa criteriul culoare.  

Resurse didactice: baloane (albastre, rosii, verzi, galbene), sfori în aceleasi culori.  

Desfasurarea jocului  

         Cadrul didactic aranjeaza baloanele, într-un colt al clasei, legate laolalta ca la vânzatorii 

de baloane facând urmatoarea observatie: "Sunt oare toate la fel baloanele?"; "Unele sunt 

identice si altele diferite".  

           Dupa ce propunatorul distribuie câte un balon fiecarui copil, cere copiilor sa puna în 

acelasi loc, împreuna toate baloanele care sunt de aceeasi culoare. Copiii sunt ajutati sa 

constate ca s-au obtinut patru multimi de baloane fiecare de una si aceeasi culoare. 

Propunatorul atrage atentia ca sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este îndemmnat 

sa caute sfoara care corespunde balonului sau si apoi s-o înnoade. Dupa ce au fost astfel 

constituite cele 4 grupuri de baloane, se indica numele culorii fiecarui grup de baloane. Acest 

grup este albastru, acela rosu, celalalt este verde, etc., iar sforile acestui grup sunt si ele albas- 

tre, rosii etc. Jocul poate fi complicat si cu alte sarcini. Propunatorul cere copiilor sa aseze lân- 

ga grupul baloanelor albastre, rosii, etc. obiecte, jucarii care au culoarea respectiva.  

          Într-o alta ora copiii deseneaza si picteaza baloane, cauta culoarea albastra pentru 

baloane albastre, culoarea galbena pentru baloane galbene, etc. Baloanele colorate se 

decupeaza. Se distribuie apoi fiecarui copil câte o foaie pe care au fost desenate numai sforile 

colorate. Copiii vor atasa sforii baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi baloanele.                           
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 JOCURI PENTRU ACTIVITĂŢILE DE COMUNICARE  

Jocul „eu spun una, tu spui multe”  

Scopul: însusirea corecta de catre copii a formelor de singular si plural a substantivelor, pre- cum 

si a deprinderii de a le include corect în propozitii; dezvoltarea atentiei si a memoriei vizuale.  

Obiective: sa aleaga corect jetonul cu una sau mai multe imagini si sa exprime corect singularul 

si pluralul.  

Resurse didactice: cartonase cu diferite desene reprezentând un singur lucru sau fiinta si altele 

reprezentând mai multe obiecte sau fiinte de acelasi fel.  

Desfasurarea jocului  

             Pentru fiecare substantiv propus în joc vor exista doua cartonase, unul cu un singur 

element iar altul cu doua sau mai multe elemente de acelasi fel. Unul din cartonase va fi pe 

catedra iar celalalt repartizat elevilor în asa fel încât sa existe atât pe catedra cât si la copii 

cartonase care contin un singur element si care redau mai multe elemente.  

            Pe rând câte un copil vine la catedra si alege un cartonas. De exemplu, ridicând un 

cartonas cu mai multe elemente copilul spune: "Eu am pe cartonas mai multe flori". Copilul la 

care se afla cartonasul cu o singura floare se ridica si spune: "Eu am cartonasul cu o floare". 

Apoi copilul formuleaza propozitia despre floare. Elevul care se afla la catedra trece la plural 

propozitia respectiva.  

  

         În partea a doua a jocului propunatorul (sau un elev) spune un cuvânt la singular (sau 

plu- ral), iar elevii trebuie sa spuna acelasi cuvânt la plural - respectiv la singular. În 

continuarea jocului se vor alcatui propozitii cu ajutorul cuvintelor folosite în joc.  

 

JOC PENTRU ACTIVITĂŢILE DE SOCIALIZARE  

Jocul  „Să primim musafiri!”  

Scopul: reactualizarea regulilor de comportare în timpul primirii unor musafiri, însusirea unor 

formule de politete, educarea spiritului de ospitalitate si de sociabilitate.  



 

80 

 

Obiective de referinta: sa interpreteze corect rolul de musafir si de gazda, sa elaboreze ras- 

punsuri adecvate rolului asumat (musafir, gazda).  

Resurse didactice: un buchet de flori naturale sau confectionate, vesela, biscuiti sau 

bomboane, pahare cu apa, tavi mici.  

Desfasurarea jocului  

        Cadrul didactic împreuna cu copiii vor aranja înainte de începerea jocului 2-3 mese pentru 

musafiri si gazde. Se vor pune la îndemâna materialele necesare pentru servit. Clasa va fi 

împartita în doua grupe: jumatate dintre elevi vor fi gazde, iar ceilalti elevi vor fi musafiri.  

Gazdele se vor aseza la mesele pregatite si vor astepta musafirii. Propunatorul da un buchet de 

flori musafirilor si acestia pleaca în vizita. Copiii vor fi îndemnati sa-si reactualizeze impresiile 

avute cu ocazia unor vizite sau sa tina seama de câteva momente:  

➢ sunatul la usa sau ciocanitul;  

➢ oferirea florilor de catre musafiri;  

➢ adresarea multumirilor de catre gazda;  

➢ poftirea musafirilor sa ia loc;  

➢ discutii si informare reciproca cu privire la evenimente recente;  

➢ servirea musafirilor;  

➢ despartirea musafirilor de gazde.  

      

  

            Reusita jocului depinde în mare masura de alegerea a câte unui copil din ambele grupe 

(musafiri si gazde) care sa conduca si sa poarte dialogul, nefiind posibila comunicarea între 

toti copiii. Eventual se vor repartiza roluri de adulti si de copii pentru a justifica diferentierea  

atributiilor în cadrul celor doua categorii, musafiri si gazde.  

           În încheiere se poate cânta de catre toti copiii un cântec vesel.  
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Într-o abordare incluzivă toţi copiii trebuie consideraţi la fel de importanţi, fiecăruia să 

îi fie valorificate calităţile, pornind de la premisa că fiecare copil este capabil să realizeze ceva 

bun.  

În concluzie, strategiile de integrare trebuie să ţină cont de situaţia concretă a fiecărui copil  

integrat în şcola obişnuită, precum şi de contextul complex în care se desfăşoară.  
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  Neacșu Iuliana,  

Școala Gimnazială Nr.1, Eforie Nord 

 

Rolul școlii în vederea adaptării copiilor cu cerințe educaționale speciale      

                                                                                                                                        

 

Educația este un pilon fundamental în dezvoltarea fiecărui individ, iar accesul la o educație 

de calitate trebuie să fie un drept garantat pentru toți copiii, inclusiv pentru cei cu cerințe 

educaționale speciale. Școala, în calitate de instituție centrală în formarea tinerilor, joacă un rol 

esențial în adaptarea copiilor cu nevoi speciale, contribuind la crearea unei societăți echitabile. 

Școala trebuie să fie un loc în care toți copiii, indiferent de abilitățile lor, se simt bineveniți 

și sprijiniți. Prin adoptarea unor practici de predare adaptate și prin furnizarea de resurse adecvate, 

școala poate asigura o abordare personalizată pentru fiecare copil. Aceasta presupune adaptarea 

curriculumului și utilizarea tehnicilor de învățare variate pentru a răspunde nevoilor diverse ale 

elevilor. 

În plus, școala trebuie să ofere suport emoțional și social pentru copiii cu nevoi speciale. 

Crearea unui mediu în care aceștia să se simtă acceptați și integrați este crucial pentru dezvoltarea 

lor. Programele de consiliere și activitățile de grup pot contribui la dezvoltarea abilităților sociale 

și la consolidarea încrederii în sine a acestor copii. Colaborarea strânsă cu părinții și cu 

profesioniștii din domeniul sănătății poate completa eforturile școlii pentru a crea un sistem de 

suport holistic. 

Un rol esențial al școlii constă în identificarea timpurie a acestor nevoi și intervenția 

promptă. Programele de evaluare și monitorizare regulată pot identifica potențialele dificultăți într-

un stadiu incipient, permițând școlii să ofere sprijin suplimentar acolo unde este necesar. Prin 

cooperarea strânsă cu specialiști, precum psihologi, terapeuți și asistenți sociali, școala poate 

dezvolta planuri individualizate care să răspundă la nevoile specifice ale fiecărui copil. 

Asigurarea accesibilității fizice și tehnice în cadrul școlii este la fel de important. 

Infrastructura trebuie să fie adaptată pentru a permite accesul facil al copiilor cu nevoi speciale. 

Utilizarea tehnologiei, precum computerele adaptate sau materialele didactice multimedia, poate 

facilita procesul de învățare și integrare a acestor copii în mediul școlar. Prin crearea unui mediu 
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incluziv, furnizarea de suport emoțional și social, identificarea timpurie a nevoilor speciale și 

asigurarea accesibilității, școala devine un catalizator pentru succesul și dezvoltarea armonioasă a 

tuturor copiilor, indiferent de abilitățile lor. Societatea trebuie să investească resurse și eforturi în 

realizarea unei educații incluzive, unde fiecare copil să se simtă valorizat și susținut în călătoria sa 

de învățare. 

Un alt aspect vital al implicării școlii în adaptarea copiilor cu cerințe educaționale speciale 

constă în promovarea conștientizării și schimbării de mentalitate în rândul cadrelor didactice, a 

elevilor și a comunității în ansamblu. Școala poate juca un rol crucial în eliminarea stereotipurilor 

și prejudecăților legate de persoanele cu nevoi speciale prin programe educaționale și activități de 

informare. Integrarea temelor de diversitate și incluziune în curriculumul școlar poate contribui la 

formarea unei generații de elevi mai deschiși, empatici și predispuși să accepte diversitatea. 

Este importantă colaborarea cu organizațiile non-guvernamentale (ONG-uri) și cu 

resursele comunitare. Parteneriatele cu astfel de organizații pot facilita accesul la resurse 

suplimentare, inclusiv programe de terapie, ateliere specializate și consiliere. ONG-urile pot oferi, 

de asemenea, sprijin în dezvoltarea de proiecte educaționale inovatoare și pot facilita schimbul de 

bune practici între școli și comunități. 

Sustenabilitatea este un element esențial în eforturile de adaptare a copiilor cu nevoi 

speciale în mediul școlar. Școala trebuie să dezvolte strategii pe termen lung pentru a asigura 

continuitatea eforturilor sale. Aceasta poate include dezvoltarea unui manual de bune practici, 

actualizat periodic, care să fie distribuit și în alte comunități interesate de implementarea unor 

practici similare. De asemenea, se pot dezvolta programe de formare continuă pentru cadrele 

didactice, astfel încât acestea să fie mereu la curent cu cele mai recente metode și tehnici în 

domeniul adaptării copiilor cu nevoi speciale. 

Un aspect esențial în realizarea succesului adaptării copiilor cu nevoi speciale în cadrul 

școlii este implicarea părinților. Școala ar trebui să creeze un mediu deschis și prietenos, în care 

părinții se simt parte integrantă a procesului educațional al copiilor lor. Comunicarea eficientă între 

școală și familie poate facilita schimbul de informații despre progresul elevilor și poate ajuta la 

identificarea nevoilor suplimentare de sprijin. 

În concluzie, rolul școlii în adaptarea copiilor cu cerințe educaționale speciale este complex 

și implică o abordare cuprinzătoare și interdisciplinară. Prin crearea unui mediu educațional 



 

84 

 

incluziv, oferirea de suport emoțional și social, identificarea timpurie a nevoilor speciale, 

asigurarea accesibilității și promovarea schimbării de mentalitate, școala devine o forță vitală 

pentru schimbarea societății în direcția unei comunități mai deschise și mai echitabile. Cu 

angajamentul continuu al cadrelor didactice, părinților, elevilor și comunității în ansamblu, școala 

poate să devină un loc în care fiecare copil se simte valorizat și susținut în călătoria sa de învățare. 

 

Bibliografie: 

Gherguț, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerințe speciale - strategii diferențiate și incluzive 

în educație, Editura Polirom, București, 2006 

Ungureanu, Dorel, Educația integrată și școala inclusivă, Editura de Vest, Timișoara, 2000 
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Prof. înv. primar Șerban Marilena Simona 

Liceul Teoretic „Radu Vlădescu” Pătârlagele, jud. Buzău 

 

Școala pozitivă prin educaţie pentru toleranţă  

 

 

           Integrarea educației pentru toleranță în școală presupune educarea elevilor în spiritul 

toleranței și a respectului. Acest tip de educație poate fi integrat în școală prin intermediul 

disciplinelor ce aparțin ariei curriculare „Om și societate”, ca disciplină opțională și nu în ultimul 

rând prin activități extrașcolare desfășurate cu elevii. Utilizarea unor metode de învățământ 

adecvate precum și îmbinarea metodelor tradiționale cu cele moderne în educarea elevilor prin 

toleranță și contribuția noastră, a cadrelor didactice, au efecte benefice în ceea ce privește tolerarea 

reciprocă a elevilor și combaterea violenței în școală. 

 Toleranţa ar putea însemna faptul de a recunoaşte şi a accepta modul de a fi al altor 

persoane sau grupuri, adică faptul de a nu interzice, a nu împiedica şi a nu interveni în 

comportamentul respectivei persoane sau a grupului. Este vorba de respectarea libertăţii celuilalt, 

a modului său de a gândi, simţi şi acţiona, a convingerilor sale. 

 Deosebirea fundamentală dintre toleranţă şi indulgenţă constă în faptul că indulgenţa ar 

putea fi privită ca un exces de toleranţă, în sensul că, din dorinţa de a nu se leza specificitatea 

nimănui, se permite, în numele toleranţei, încălcarea oricărui principiu moral. 

           Noile alternative educaţionale îşi vor găsi aplicabilitate şi condiţionate de un discernământ 

sănătos pot oferi soluţii optime pentru veritabila educaţie completă şi modernă. 

           Sunt chiar frecvente conflictele între un anumit elev şi profesor, dobândind în viziunea celor 

mai mulţi, caracterul unei  „probleme personale”. Elevii devin şi mai necruţători, pretind să li se 

ofere posibilitatea de exprimare, de dezbateri legate de temele lecţiilor. Cum trebuie înţeleasă aici 

toleranţa? Acceptarea compromisului oricând şi oriunde este o cale tristă, iar înţelegerea tradusă 

prin indiferenţă  la tot ce e abatere şi lipsa sancţionării juste nu şi-ar atinge scopul. Elevii ocupă 

imediat terenul lăsat liber şi aduc în favoarea lor un răspuns la replică formulat în mod explicit ca 

un reproş: „Dacă nu e nici o ordine, de ce unul dintre noi ar face excepţie?” O toleranţă controlată, 

corelată  cu personalitatea deschisă, dar puternică a profesorului ar putea stăvili din agresivitatea 
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vârstei. Atitudinea poliţienească ar fi ridicolă indiferent de vârsta elevului. Necesitatea  de 

autoafirmare şi de tratare de pe un plan apropiat este mai viu resimţită acum, comparativ cu 

perioadele anterioare. A oferi elevului dreptul la opinie, la susţinerea propriilor idei fără 

impertinenţă, constituie o alternativă ce-şi dovedeşte eficienţa. Să încurajeze discuţia, să nu refuze 

să recunoască temeinicia opiniilor elevilor, să recunoască propriile înfrângeri sunt dovezi de 

înţelegere justă a personalităţii elevului.  Indulgenţa nu trebuie însă să degenereze în favoritisme 

sau să încarce cu sentimente de frustrare pe cei rămaşi în afara  „graţiei”. 

            Educaţia pentru toleranţă poate beneficia de aportul mai multor discipline de 

învăţământ. Iată câteva dintre ele: 

     Cultura civică: presupune favorizarea acţiunilor de identificare şi respectare a 

diversităţii, de respectare a drepturilor celorlalţi prin analogie cu drepturile proprii, 

armonizarea individualităţii cu grupul, promovarea toleranţei ca atitudine activă; 

     Istoria, poate realiza această cerinţă prin punerea accentului pe convieţuirea paşnică 

dintre diferite etnii şi popoare, pe iniţiativele de pace. Din prisma toleranţei ar putea fi 

privite diversele orânduiri social-politice care au marcat evoluţia omenirii, documentele 

care reglementau, în diversele epoci, conduitele indivizilor, diversele tipuri de dictaturi, 

împreună cu doctrinele lor intolerante, modul cum s-au constituit diverse organizaţii 

internaţionale, viaţa şi activitatea unor personalităţi care au luptat pentru respectarea 

drepturilor omului. 

     Religia are la bază principiul unităţii fundamentale a spiritului religios, principiul 

neutralităţii confesionale, principiul toleranţei care înseamnă acceptare. 

     Geografia îşi manifestă potenţialul formativ mai ales în ceea ce priveşte educaţia 

interculturală şi pentru acceptarea diversităţii. 

     Consilierea şi orientarea, prin realizarea unor activităţi în cadrul cărora elevul să fie 

ajutat să se cunoască pe el însuşi şi să-şi îmbunătăţească imaginea de sine. 

     Metode susceptibile de a fi aplicate pentru educarea elevilor în spiritul toleranţei: 

        Expunerea, poate fi utilizată şi când li se prezintă elevilor unele elemente de ordin 

istoric, sau referitoare la drepturile omului, la democraţie, la nediscriminare. 

        Problematizarea are ca nucleu o situaţie-problemă, având ca temă necesitatea limitării 

toleranţei, conflictele valorice, infirmarea unor stereotipuri. 
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        Dezbaterea, având drept cerinţă esenţială desfăşurarea unei discuţii la care să participe 

toţi elevii, pe teme ca: necesitatea toleranţei în societatea actuală, limitele toleranţei, 

documente ONU, prezenţa unor stereotipuri în societate şi efectele lor asupra relaţiilor 

interumane. 

        Studiul de caz, având drept punct de pornire manifestări de intoleranţă, discriminare 

sau excludere, situaţia în care s-au confruntat şi se confruntă persoanele sau categoriile de 

persoane supuse marginalizării, exemple de bune practici. 

        Jocul de rol 

        Brainstorming-ul 

        Linia valorilor 

        Eseul 

        Proiectul 

        Portofoliul 

         Activităţile extraşcolare pot contribui şi ele la realizarea acestei dimensiuni a educaţiei: 

         *Întâlniri ale elevilor cu anumiţi invitaţi: specialişti şi activişti în domeniul drepturilor 

omului, reprezentanţi ai ONG–urilor, persoane aparţinând unor minorităţi naţionale, persoane cu 

dizabilități, reprezentanţi ai asociaţiilor persoanelor cu deficienţe, reprezentanţi ai diferitelor culte 

religioase. 

        *Clubul drepturilor omului, unde s-ar putea organiza activităţi cu participarea unor invitaţi, 

precum şi alte dezbateri pe tema drepturilor omului. 

       * Întâlniri cu elevi aparţinând altor popoare, altor rase sau altor culturi. 

        *Voluntariatul. 

        *Colaborarea cu revista şcolii sau cu presa locală. 

        *Celebrarea Zilei Internaţionale a Toleranţei-16 noiembrie. 

 În calitate de cadru didactic, pot contribui la educarea elevilor în spiritul toleranţei prin: 

     Afişarea într-un loc vizibil din clasă a principiilor care stau la baza toleranţei; 

     Sărbătorirea Zilei Internaţionale a Toleranţei; 

     Întâlniri ale elevilor cu anumiţi invitaţi: specialişti şi activişti în domeniul drepturilor 

omului, reprezentanţi ai ONG–urilor, persoane aparţinând unor minorităţi naţionale, 
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persoane cu dizabilităţi, reprezentanţi ai asociaţiilor persoanelor cu deficienţe, 

reprezentanţi ai diferitelor culte religioase; 

     Concurs ,,Să fim toleranţi!”; 

     Iniţierea de activităţi care au în vedere sprijinirea persoanelor aflate în dificultate. 

           După părerea mea, acţiunea educativă pentru promovarea în cât mai mare măsură a 

toleranţei în rândul viitorilor cetăţeni, ar trebui concepută şi realizată în mod unitar, la nivelul 

tuturor şcolilor, fie sub forma unui opţional, fie ca un proiect educativ naţional, cu popularizarea 

rezultatelor în presa naţională. 
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Orban Erika-Gabriella 

Școala Gimnazială „Bem Jozsef” Secuieni, Harghita 

 

Bune practici în educația pozitivă în contextul incluziunii sociale prin 

metode utile 

 

Majoritatea eleviilor noștri provin din medii defavorizate, există un risc mare de abandon 

școlar, de aceea este foarte important ca timpul petrecut la școală să fie pentru elevi un experiment 

pozitiv, realizat într-o atmosferă incluzivă. Întreaga mea activitate pedagogică se realizează 

urmărind acest aspect, încerc să ofer elevilor un climat de siguranță, unde ei sunt apreciați pentru 

efortul depus în fiecare oră. Cu acest scop folosesc diverse metode atractive, care îndeamnă toți 

elevii în egală măsură să participe la activități. În continuarea doresc să prezint două dintre aceste 

metode printr-un exemplu concret pe care l-am realizat în cadrul orelor mele. 

1. Procesarea conținutului de învățare prin muncă cooperativă în grup 

Consider eficientă procesarea conținutului de învățare pentru clasa a IV-a prin intermediul 

muncii cooperative în grup pentru dezvoltarea abilităților de evaluare ale elevilor. Această abordare 

prin dezbatere în grupuri mici oferă oportunități bune pentru formarea opiniilor individuale și 

exprimarea acestora. Valorile individuale ale copiilor se dezvoltă în cadrul dezbaterilor în grupuri 

mici, deoarece învață să-și exprime gândurile și punctele de vedere într-un mod care  să fie 

înțeles de ceilalți, să înțeleagă, să accepte sau să respingă gândurile colegilor, să asculte cu răbdare 

colegii, să reflecteze asupra acestora și să-și adauge propriile gânduri. 

În organizarea sălii de clasă, iau în considerare formarea a 5 echipe de patru persoane 

pentru munca în grup. Creez grupuri heterogene aleatoriu, acestea ocupă locurile desemnate, unde 

am plasat anterior un plic, hârtie, instrumente de scris, foi de desen și creioane colorate. Explic 

scopul muncii cooperative în grup, și anume să se familiarizeze cu povestea "Cadoul de Crăciun", 

să-și formeze opinii, să judece, apoi să reprezinte vizual povestea citită prin desene. În timpul 

muncii cooperative în grup, folosesc metoda mozaicului de experți. 

Fiecare grup găsește pe masă un plic în care sunt împărțite, pe bucăți de hârtie, fragmentele 

logice ale poveștii. Fiecare copil alege la întâmplare o bucată de hârtie și are 10 minute pentru a o 

citi, a o rezuma în două-trei propoziții, a-și exprima opinia despre fragmentul citit și a forma un 
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verdict cu privire la comportamentul personajelor în situația citită, argumentând dacă este bun sau 

poate fi considerat rău. Fiecare copil primește o parte diferită a textului de citit. Ei citesc și studiază 

textul individual. Membrii grupului primesc literele A, B, C și D. 

După rezolvarea sarcinii, copiii cu aceeași literă se adună și, în decurs de 15 minute, discută 

conținutul, își împărtășesc opiniile formulate anterior, le dezbat, le examinează și iau o decizie cu 

privire la comportamentul personajelor. Fiecare copil creează individual un desen evidențiind 

elementele esențiale ale fragmentului citit. Apoi, fiecare se întoarce la propriul grup, prezintă 

fragmentul, concluziile și desenul realizat. Folosesc desenele pentru a asambla povestea. Împreună 

discută opiniile formate cu privire la diferitele părți ale poveștii, pe care le notează. Un reprezentant 

al fiecărui grup prezintă observațiile făcute în timpul raportului grupului. Alte grupuri pot exprima 

acord sau dezacord cu opinia formulată de grup. 

În timpul muncii în grup, se aplică principiul interacțiunii simultane, deoarece în cadrul 

cooperării de grup, interacțiuni similare au loc între elevi în același timp. Având 5 grupuri, se 

realizează 5 interacțiuni personale simultane.  

Se aplică și principiul interdependenței constructive, deoarece performanța fiecărui 

membru al grupului este legată de ceilalți. Succesul grupului este funcția succesului individual al 

fiecărui membru, fiecare contribuind la performanța grupului. 

Principiul responsabilității individuale este, de asemenea, evident, deoarece performanța 

grupului este rezultatul sarcinilor individuale asumate și rezolvate. Responsabilitatea individuală 

este întărită prin prezența continuă a observatorilor din grup. 

Principiul participării egale se aplică, iar fiecare copil este activ, având sarcini bine definite, 

pe care trebuie să le îndeplinească în funcție de abilitățile sale, contribuind astfel la crearea comună 

a cunoștințelor. 

După prezentarea rapoartelor grupurilor mici, fiecare grup evaluează propria lui 

performanță în câteva propoziții, exprimă cât de mulțumiți sunt, cum s-au simțit în timpul sesiunii 

și apoi eu evaluez munca lor, motivându-i astfel pentru a participa cu plăcere la procesele de 

învățare cooperative.  

2. Harta de caractere 

Harta de caractere este o organizare grafică care prezintă descrieri nuanțate, susținute de 

argumente, ale personajelor, fie fictive, fie reale. Scopurile includ înțelegerea textului, 
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argumentarea concluziilor, caracterizarea detaliată a personajelor, dezvoltarea abilităților de 

gândire și argumentare, exprimarea opiniei personale și ascultarea reciprocă a părerilor. 

Cu ajutorul hărții de caractere, sistematizăm cunoștințele la orele de limbă maternă în clasa 

a IV-a. Anunț tema lecției copiilor și le prezint harta de caractere, schițând-o pe tabla. Clasa este 

împărțită în trei grupuri, iar din fiecare grup un elev extrage un plic care conține materialul de 

recapitulare și instrucțiuni pentru a caracteriza anumite personaje cu ajutorul hărții de caractere. 

Plicurile conțin următoarele materiale: "Broasca Înfumurată" (personajul de caracterizat este 

broasca), "Țarul și Șoimul" (personajul de caracterizat este țarul), "Viteazul Andorás" (personajul 

de caracterizat este Andorás). 

Grupurile se organizează, primesc instrumentele necesare pentru harta de caractere și aleg 

un copil care va desena harta. Fiecare membru al grupului primește o copie a materialului și o 

citește. Apoi, discută în grup despre trăsăturile pe care le observă la personajul desemnat și despre 

dovezi care susțin aceste observații. Copilul desemnat face note pe hârtie în timpul discuției. După 

discuție, ei creează harta de caractere, refinează notele preliminare și le desenează pe o foaie mare. 

Ilustrația personajului aflat în descriere, care a fost, de asemenea, în plic, este lipită în mijloc. În 

jur, ei scriu o trăsătură pe care o argumentează cu cel puțin două motive. Scriu cu litere mari pentru 

a fi bine vizibil la prezentare. 

În timpul realizării hărții de caractere, supraveghez grupurile, îi îndrum dacă au nevoie de 

ajutor. 

Când toate grupurile termină, prezintă personajul lor celorlalte grupuri, care pot adăuga sau 

exprima opinii în cazul în care nu sunt de acord cu ceva. 

În timpul realizării hărții de caractere, se aplică principiul interacțiunii simultane, deoarece 

în cadrul cooperării de grup, interacțiuni similare au loc între elevi în același timp. Având 3 grupuri, 

se realizează 3 interacțiuni personale simultane. 

Principiul interdependenței constructive se aplică, de asemenea, deoarece performanța 

fiecărui membru al grupului este legată de ceilalți. Succesul grupului este funcția succesului 

individual al fiecărui membru, fiecare contribuind la performanța grupului. 

Principiul responsabilității individuale se manifestă, deoarece performanța grupului rezultă 

din sarcinile individuale asumate și rezolvate. Responsabilitatea individuală este întărită prin 

prezența continuă a observatorilor din grup. 
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Principiul participării egale este respectat, fiecare copil este activ și are sarcini bine 

definite, pe care trebuie să le îndeplinească în funcție de abilitățile sale, contribuind astfel la crearea 

comună a cunoștințelor. 

După prezentarea rapoartelor grupurilor mici, fiecare grup evaluează propria performanță 

în câteva propoziții, exprimă gradul de satisfacție și modul în care s-au simțit în timpul activității, 

iar apoi eu evaluez munca lor, motivându-i astfel să continue să participe cu plăcere în procesele 

de învățare cooperative. 

 

Bibliografie: Dr. Péter Lilla: Tehnici de învățare cooperativă 
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Teorii și bune practice în educația pozitivă în contextul incluziunii sociale 

 

Incluziunea socială în contextul educațional reprezintă un set de politici și practici menite 

să creeze un mediu în care toți elevii se simt acceptați, susținuți și implicați în mod egal în procesul 

educațional. Acest concept este fundamental pentru construirea unei societăți echitabile și pentru 

promovarea unei educații care să țină cont de diversitatea individuală. Rolul incluziunii sociale în 

contextul educațional este vast și include multiple aspecte, precum: oportunități echitabile de 

învățare, climat școlar pozitiv și sigur, abordări educaționale personalizate, combaterea 

discriminării și bullying-ului, participarea activă a părinților și comunității, dezvoltarea 

competențelor socio-emoționale, prevenirea și reducerea absenteismului școlar, promovarea 

cunoașterii și înțelegerii diversității. 

În contextul incluziunii sociale, educația pozitivă devine un instrument esențial în crearea 

unui mediu educațional în care fiecare individ, indiferent de diferențele sale, se simte valorizat și 

sprijinit. Educația pozitivă se bazează pe principii precum respectul reciproc, promovarea stimei 

de sine și dezvoltarea abilităților socio-emoționale. Un pilon esențial al acestei abordări îl 

reprezintă învățarea pozitivă, care se concentrează pe evidențierea realizărilor și a punctelor forte 

ale fiecărui elev (Seligman, 2011). 

Când vorbim despre incluziune socială, ne gândim la o  abordare holistică care urmărește 

să creeze un mediu educațional în care fiecare individ are șansa de a atinge întregul său potențial, 

contribuind în același timp la construirea unei societăți mai incluzive și echitabile. Incluziunea 

socială în școli este crucială din mai multe motive, având impact asupra dezvoltării individuale, 

climatului școlar, și contribuind la formarea unei societăți care promovează echitatea și 

compasiunea. 
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Incluziunea socială recunoaște diversitatea și individualitatea fiecărui elev, indiferent de 

caracteristicile sale, cum ar fi abilitățile, originea etnică, limba vorbită, religia sau orice altă 

diferență. Prin incluziune școlară se promovează eliminarea barierelor care pot împiedica accesul 

unor elevi la educație. Aceasta presupune asigurarea ca toți elevii  să beneficiaze de oportunități 

egale și de șansa de a participa pe deplin la activitățile școlare. 

Un prim pas ar fi acela de a revizui și ajusta curriculumul pentru a asigura reprezentarea 

corectă a diversității în materialele didactice și în metodele de predare, aceasta reprezintă o 

strategie care poate pune bazele unui sistem incluziv. Integrarea unor perspective variate în 

materiile de studiu contribuie la crearea unui mediu în care toți elevii se pot regăsi, dar și 

oganizarea de activități și evenimente contribui la  încurajeze participării a tuturor elevilor. Acest 

lucru poate include proiecte de grup, activități sportive sau artistice care să promoveze colaborarea 

și interacțiunea pozitivă între elevi cu diverse abilități și interese. 

Participarea la activități incluzive le oferă elevilor șansa de a dezvolta abilități sociale 

esențiale. Interacțiunea cu alți colegi din diferite medii și cu diverse perspective îi ajută să învețe 

să coopereze, să comunice eficient și să dezvolte abilități empatice. O școală care promovează 

incluziunea socială creează un climat pozitiv și sigur. Elevii se simt mai confortabili să 

împărtășească gândurile și ideile lor, să își exprime opiniile, și să învețe unii de la alții într-un 

mediu care încurajează diversitatea. Promovarea respectului și a înțelegerii reciproce reduce 

comportamentele negative, contribuind la crearea unui mediu în care fiecare elev se simte în 

siguranță și respectat. Elevii care se simt incluși social au șanse mai mari să dezvolte o imagine 

pozitivă despre ei înșiși. Interacțiunile pozitive și sprijinul comunității îi ajută să-și construiască 

stima de sine și încrederea în propriile abilități. 

Totodată incluziunea socială implică furnizarea de sprijin individualizat pentru elevii care 

au nevoi speciale sau care se confruntă cu provocări specifice. Acest sprijin poate include asistență 

educațională suplimentară, mentorat sau alte resurse necesare pentru succesul academic. Prin 

incluziune se încurajează colaborarea între toți membrii  comunității școlare, inclusiv elevi, părinți, 

cadre didactice și personalul de sprijin. Participarea activă și colaborarea sunt considerate esențiale 

pentru crearea unui mediu în care fiecare individ se simte parte integrantă a comunității școlare. 

Această direcție în educație contribuie la dezvoltarea unui climat școlar în care elevii învață 

să își asume responsabilități sociale, să își respecte colegii și să dezvolte empatie față de nevoile 
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și perspectivele celorlalți. Rolul incluziunii este și acela de a lupta împotriva stigmatizării și a 

comportamentelor de bullying, promovând un mediu sigur și suportiv în care elevii se pot dezvolta 

nu doar academic, ci și social și emoțional. Elevii care se simt acceptați în mediul școlar sunt mai 

puțin predispuși să dezvolte prejudecăți și stereotipuri. Această schimbare de mentalitate se poate 

reflecta ulterior în societate, contribuind la construirea unei comunități mai juste și mai echitabile. 

Incluziunea educațională aduce numeroase beneficii durabile atât pentru indivizi, cât și 

pentru societate în ansamblu. Aceste beneficii sunt observate pe termen lung și contribuie la 

formarea unei societăți mai echitabile, înțelegătoare și progresive. 

Prin promovarea accesului echitabil la educație pentru toți elevii, incluziunea educațională 

contribuie la crearea unui sistem educațional mai eficient și sustenabil. Oamenii instruiți și 

informați sunt mai predispuși să participe activ în societate și să contribuie la progresul acesteia. 

Incluziunea educațională poate duce la o creștere a gradului de instruire în comunități. Când toți 

elevii au acces la educație, se reduce riscul de abandon școlar, iar mai mulți indivizi pot beneficia 

de o instruire mai avansată, contribuind astfel la creșterea nivelului general de educație în societate. 

Elevii care experimentează incluziunea în mediul educațional dezvoltă abilități sociale și 

emoționale mai puternice. Aceste abilități, precum empatia, cooperarea și gestionarea relațiilor, 

sunt esențiale pentru construirea unei societăți bazate pe înțelegere reciprocă și colaborare. Teoria 

Incluziunii a lui Vîgotski subliniază importanța interacțiunii sociale și a colaborării în procesul de 

învățare. Într-un mediu incluziv, elevii beneficiază de interacțiuni cooperative care îi sprijină în 

dezvoltarea abilităților socio-emoționale și academice, creând astfel un context favorabil 

incluziunii sociale (Vîgotski, 1978) 

Educația incluzivă pregătește elevii pentru succesul pe piața muncii. Indivizii care au 

experimentat incluziunea au tendința de a dezvolta o gamă mai largă de abilități și aptitudini, ceea 

ce îi face mai atractivi pentru angajatori. Aceasta contribuie la creșterea potențialului economic al 

societății. 

Prin crearea unui mediu educațional incluziv, se promovează diversitatea și toleranța. 

Elevii care interacționează cu colegi din medii culturale, etnice și socioeconomice diferite dezvoltă 

o înțelegere mai profundă a diversității și devin adulți toleranți și deschiși la diversitate în viața lor 

cotidiană. Persoanele care au avut o experiență educațională incluzivă sunt mai susceptibile să 
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participe activ la viața civică. Aceasta poate include implicarea în activități de voluntariat, 

dezbateri comunitare și alte forme de participare care contribuie la binele comun. 

Incluziunea educațională contribuie la formarea unei societăți mai echitabile. Elevii care 

au avut acces la educație de calitate și au experimentat incluziunea au șanse mai mari să devină 

cetățeni responsabili și să contribuie la construirea unei societăți în care fiecare individ este 

apreciat și respectat. Aceste beneficii durabile evidențiază importanța incluziunii educaționale ca 

instrument cheie pentru dezvoltarea unei societăți prospere și egalitare. 

Așadar, bunele practici în incluziunea școlară sunt esențiale pentru crearea unui mediu 

educațional just și susținător, în care fiecare elev are șansa să se dezvolte la potențialul său maxim 

și să se simtă parte integrantă a comunității școlare. Aceste practici nu numai că aduc beneficii 

individuale, ci contribuie și la formarea unei societăți  incluzive și mai pregătite pentru viitor. 
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Incluziunea și educația pozitivă 

 

       Integrarea şcolară reprezintă procesul de includere în şcolile de masă sau în clasele obişnuite, 

la activităţile educative formale şi nonformale, a copiilor consideraţi ca având cerinţe educative 

speciale. Percepând şcoala ca principala instanţă de socializare a copilului (familia fiind socotită 

prima instanţă de socializare), integrarea şcolară reprezintă o particularizare a procesului de 

integrare socială a acestei categorii de copii, proces care are o importanţă fundamentală în 

facilitarea integrării ulterioare în viaţa comunitară prin formarea unor conduite şi atitudini, a unor 

aptitudini şi capacităţi favorabile acestui proces. 

In plus, integrarea şcolară a copiilor cu cerinţe speciale permite, sub îndrumarea atentă a  cadrelor  

didactice,  perceperea  şi  înţelegerea  corectă  de  către  elevii  fără  dizabilități  a problematicii şi 

potenţialului de relaţionare şi participare la viaţa comunitară a semenilor lor care, din motive 

independente de voinţa lor, au nevoie de o abordare diferenţiată a procesului de instrucţie şi 

educaţie din şcoală şi de anumite facilităţi pentru accesul şi participarea lor la serviciile oferite în 

cadrul comunităţii . 

Educaţia integrată lansează și impune în  același timp  un  nou  concept pedagogic: pedagogia 

sportivă şi discriminativă pozitiv. Acest concept-principiu presupune o deplasare de pe modelul 

pedagogic bazat pe selecţie negativă şi eşec, la cel bazat pe discriminare pozitivă şi succes. 

Discriminarea pozitivă implică dreptul la diferenţă şi la specificitate într-un cadru şcolar şi 

pedagogic nediscriminativ, iar educaţia integrată este acest cadru. 

Educaţia incluzivă are ca obiectiv principal adaptarea şcolii în general la diversitatea copiilor dintr-

o comunitate, presupune un proces de îmbunătăţire a instituţiei şcolare vizând valorificarea tuturor 

resurselor, mai ales a celor umane, pentru a susţine participarea la procesul de învăţământ a tuturor 

elevilor din comunitate. 
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        CE ESTE INCLUZIUNEA? 

Educaţia incluzivă   este o provocare pentru şcoala obişnuită pentru că presupune o schimbare de 

ansamblu a acesteia, pentru a primi şi satisface corespunzător participarea copiilor cu dizabilităţi 

(ca şi a altor grupuri marginalizate) în medii şcolare obişnuite, ca elemente componente ale 

diversităţii umane – cu diferenţe specifice. 

Educaţia incluzivă presupune un proces permanent de îmbunătăţire a instituţiei şcolare, având ca 

scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susţine participarea la 

procesul de învăţământ a tuturor elevilor din cadrul unei comunităţi”. 

Incluzivitatea trebuie însoţită de o educaţie pentru diversitate de la copil la adult, pentru a înţelege 

şi accepta diversitatea. Educaţia pentru diversitate trebuie să accepte modelul social de interpretare 

a termenului de handicap şi să înţeleagă handicapul ca o funcţie a relaţiei dintre persoanele cu 

dizabilităţi şi mediul înconjurător. Handicapul nu este doar rezultatul unei dizabilităţi, ci  sensul 

său derivă şi din reacţia societăţii la persoanele care deviază de la standardele culturale, cât şi de 

calitatea acomodării dintre individ şi societate. 

Prenton defineşte termenii de integrare și incluziune în mod sintetic şi într-o manieră comparativă, 

astfel: „Integrarea este asimilarea unui elev în educaţia de masă, unde acesta se adaptează (sau nu) 

politicilor, practicilor şi curriculum-urilor existente în şcoala respectivă, în timp ce şcoala rămâne 

în mare parte neschimbată". În comparaţie cu aceasta, „incluziunea pune accentul pe necesitatea 

ca sistemul educaţional şi şcolile să se schimbe şi să se adapteze pentru a răspunde nevoilor 

elevilor." 

În opinia lui Gherguţ (2006) pseudointegrarea se referă la: 

✓includerea elevilor cu dizabilităţi în programele obişnuite, fără a se recurge la 

pregătire şi serviciile de suport necesare; 

✓plasarea claselor integrate (speciale) în clădiri separtate ale aceleiaşi şcoli; gruparea 

copiilor cu dizabilităţi foarte diferite în acelaşi program; 

✓izolarea copiilor cu dizabilităţi în şcolile obişnuite; 



 

99 

 

✓plasarea elevilor cu dizabilităţi în instituţii şcolare obişnuite destinate copiilor de 

vârstă mai mică; 

✓expunerea  copiilor  cu  dizabilităţi  la  factori  de  risc;  ignorarea  nevoilor  strict 

individuale ale copilului; 

✓menţinerea orarelor separate pentru elevii cu dizabilizăţi; ignorarea problemelor existente la 

nivelul mediului familial. 

 

7.2 INCLUZIUNEA EDUCATIVĂ POZITIVĂ 

 

Educaţia incluzivă nu poate fi realizată decât în şcoli incluzive, în care, pentru a se putea 

realiza incluziunea, acestea trebuie să răspundă anumitor cerinţe. 

Şcoala incluzivă  este denumirea instituţiei şcolare din învăţământul public de masă unde au acces 

toţi copii unei comunităţi, indiferent de mediul de provenienţă, în care sunt integraţi  într-o  formă  

sau  alta  şi  copiii  cu  cerinţe  speciale  în  educaţie,  unde  programul activităţilor didactice are la 

bază un curriculum specific (individualizat şi adaptat) şi unde participarea personalului didactic la 

activităţile educative din clasă se bazează pe un parteneriat activ între profesori, profesori de 

sprijin/suport, specialişti în educaţie specială şi părinţi. Pornind de la această realitate, în literatura 

de specialitate se vorbeşte şi despre clase incluzive, în care pot fi integraţi un număr limitat de 

copii cu cerinţe educative speciale (de regulă între doi şi patru copii cu CES). 

În opinia lui Vrășmaș (2001), realizarea educaţiei incluzive presupune: 

- Existenţa şi aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul 

nondiscriminării,  principiul  egalizării  şanselor  în  educaţie,  principiul  centrării  pe  copil, 

principiul  intervenţiei  timpurii,  principiul  educaţiei  de  bază  pentru  toţi  copiii,  principiul 

asiguării serviciilor de sprijin, principiul cooperării şi parteneriatului. 
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- Punerea în aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversităţii, care conţine în esenţa 

ei atributele de a fi: pedocentristă, progresistă,  personalizată, optimistă, socială, o pedagogie a 

iubirii. 

- Elaborarea unui curriculum “incluziv “, care să se definescă prin flexibilitate şi diversitate:  

curriculum-ul  adaptat la nevoile copilului; diversitatea situaţiilor de învăţare şi a materialelor 

suportive;  metodologie didactică diversificată,  interactivă, adecvată stilurilor şi tipurilor de 

învăţare diferite ale elevilor; diversitate în evaluare: forme, metode, instrumente. 

        În concluzie, școala incluzivă exprimă extinderea scopului şcolii obişnuite, în mare 

măsură, transformarea acesteia pentru a putea răspunde unei diversităţi mai mari de copii, în 

speţă copiilor marginalizaţi, defavorizaţi şi/sau excluşi de la educaţie.   

 

        CARACTERISTICI GENERALE ALE ŞCOLII INCLUZIVE 

 

        Educatia pentru toţi corespunde, în educaţia şcolară, şcolii incluzive. Acest tip de şcoală se 

referă,  în sens  restrâns, la integrarea/ includerea tuturor  copiilor, indiferent de capacităţile şi 

competenţele lor de adaptare şi de învăţare, într-o formă de şcoală. Fiecare copil este înţeles ca un 

participant activ la învăţare şi predare, pentru că fiecare 

aduce cu sine în procesul complex al învăţării şi dezvoltarii: 

- o experienţă, 

- un stil de învăţare, 

- un model social, 

- un context cultural căruia îi apaţine. 

Şcoala incluzivă ridică învăţarea la rang de principiu general şi presupune, înainte de orice, 

acceptarea faptului că orice copil poate învăţa. Toţi actorii educaţiei învaţă, se schimbă, se 
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transformă. Fundamental în procesul de predare- învatare este inţelegerea interactivităţii învăţării 

şi dezvoltării (Glava, 2005). 
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Profesor învățământ primar, Samson Mădălina 

Școala Gimnazială Veniamin Costachi, Sinești, judetul Iași 

Educația pozitivă în contextul incluziunii sociale 

Educația pozitivă în contextul incluziunii sociale se concentrează pe crearea unui mediu de 

învățare în care toți elevii sunt acceptați, respectați și susținuți în dezvoltarea lor. Aceasta implică 

abordarea nevoilor individuale ale elevilor, promovarea respectului reciproc și cultivarea unei 

comunități de învățare pozitivă. Pentru a promova o educație pozitivă trebuie să ținem cont de 

câteva principii, teorii cum ar fi: diferențierea instruirii, metodele didactice de predare trebuie să 

răspundă nevoilor individuale ale elevilor, promovarea înțelegerii și acceptării, comunicarea 

deschisă între profesori și elevi, elevi și părinți este esențială pentru a identifica nevoile și 

preocupările fiecărui elev. Cadrele didactice trebuie să fie bine pregătite pentru a face față 

diversității elevilor și să fie la current cu cele mai recente practici în educația incluzivă. 

Educația pozitivă în contextual incluziunii sociale necesită o abardare holistică care să 

acopere atât aspevcte cognitive, cât și cele sociale și emoționalr ale învățării. Este important să se 

creeze un mediu în care fiecare elev se simte valorizat și are șanse de succes în procesul de învățare. 

Termenul "școală incluzivă" se referă la o abordare în domeniul educației care promovează 

participarea activă a tuturor elevilor, indiferent de abilitățile lor, în aceeași școală și în aceleași 

clase. Ideea centrală este să se creeze un mediu educațional care să susțină diversitatea și să ofere 

sprijin tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi speciale, pentru a participa pe deplin la procesul de 

învățare. 

Toți elevii, indiferent de abilitățile lor, ar trebui să aibă oportunitatea de a participa la 

activitățile școlare și de a fi implicați în comunitatea școlară. 

Școală incluzivă oferă sprijin adaptat nevoilor individuale ale elevilor. Acest sprijin poate 

include modificări ale curriculumului, tehnică de predare personalizată, asistență tehnică și alte 

resurse. Se pune accent pe valorizarea diversității în cadrul școlii, inclusiv diversitatea culturală, 

lingvistică, de vârstă și de abilități. 

Învățământul incluziv implică colaborarea între profesori, specialiști în educație specială 

și alți profesioniști pentru a oferi sprijin adecvat elevilor cu nevoi speciale. 
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Școlile incluzive sunt proiectate să fie accesibile pentru toți elevii, inclusiv prin adaptări 

ale mediului fizic și ale materialelor didactice. 

Se încurajează dezvoltarea relațiilor pozitive între elevi, indiferent de abilitățile lor, pentru 

a crea un mediu de învățare susținător. 

Scopul unei școli incluzive este să ofere o educație de calitate, o educație pozitivă, tuturor 

elevilor și să pregătească o generație care să aprecieze diversitatea și să fie pregătită să facă față 

unei lumi complexe și variate. 

Pentru a veni în sprijinul elevilor și a oferi o educație pozitivă elevilor, în școala noastră se 

desfășoară proiecte precum: LEN – Laborator de educație nonformală desfășurat prin POCU. 

Obiectivul principal al acestui proiect este de a reduce părăsirea timpurie a școlii prin măsuri 

integrate de prevenire și asigurare a oportunităților egale pentru elevii din mediul rural cu risc 

educational ridicat, dezavantajați socio –economic și îmbunătățirea competențelor cadrelor 

didactice în vederea promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor 

și a unei școli inclusive. Proiectul Caravana Magia Educației la Sat în Pepcolandia – proiect inițiat 

de Asociația Lume Bună, Programul Național pentru Reducerea Abandonului Școlar. 

BIEN – Bucuria învățării prin educație nonformală, POCU, obiectivul general al acestui 

proiect constă în reducerea părăsirii  timpurii a școlii prin măsuri integrate de prevenire și de 

asigurare a oportunităților egale pentru elevii din mediul rural și aflati în risc educational. 

Educația nonformală aduce cu sine o serie de avantaje și poate contribui semnificativ la 

bucuria învățării, oferă un mediu flexibil și adaptabil, în care învățarea nu este rigidă și 

standardizată. Elevii au posibilitatea de a-și alege subiectele de studiu în funcție de interesele lor 

și de a-și stabili propriile ritmuri de învățare. 

Metodele nonformale de învățare implică participarea activă a elevilor în procesul de 

învățare. Activități precum jocurile de rol, proiectele de grup și discuțiile interactive pot face 

învățarea mai captivantă și mai plăcută. 

Educația nonformală pune un accent deosebit pe învățarea prin experiență. Elevii au 

oportunitatea de a-și aplica cunoștințele în contexte practice, ceea ce poate face procesul de 

învățare mai tangibil și mai memorabil. Activitățile nonformale adesea promovează colaborarea și 
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comunicarea între elevi. Dezvoltarea abilităților sociale este o parte importantă a procesului de 

învățare și poate contribui la bucuria de a împărtăși experiențe și cunoștințe cu ceilalți. 

Educația nonformală poate crea o atmosferă mai relaxată și deschisă în comparație cu 

mediul formal de învățare. Acest lucru poate reduce presiunea și stresul asociate învățării și poate 

facilita dezvoltarea unei atitudini pozitive față de educație. 

Metodele nonformale oferă spațiu pentru explorarea creativității. Elevii pot aborda 

subiectele în mod creativ, găsind soluții neconvenționale și exprimându-și ideile în diverse 

moduri.Acest tip de educație  încurajează adesea valorizarea diversității în rândul elevilor. Aceasta 

poate contribui la construirea unui mediu educațional în care fiecare individ este apreciat pentru 

contribuția sa unică. 

Prin combinarea acestor elemente, educația nonformală poate să stimuleze bucuria învățării 

și să ofere elevilor oportunitatea de a descoperi și dezvolta pasiuni și abilități într-un mod pozitiv 

și încurajator. 
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Autor: Szigeti-Bogdan Elena Diana 

Liceul Pedagogic „Gheorghe Sincai” Zalau 

School - a promotor of inclusive culture 

There is no doubt that lately there has been a great emphasis on efforts to make school an 

inclusive environment where all students, regardless of their ethnicity, disabilities, gender, sexual 

orientation and background, have equal opportunities to succeed. Thus, it is the teacher that has to 

assume the role of promotor of inclusive culture by implementing inclusive teaching and learning 

approach within his classes. 

By creating an inclusive classroom, learning will be accessible to every student, regardless 

their abilities and limitations. An inclusive classroom removes labels that can be barriers to social 

integration for children with special needs and not only, and allows everyone to be equally 

important to the same group or community. But it would be impossible for a child with special 

needs to strive in the same environment if teachers do not adapt their teaching to the children`s 

abilities so that to make their success possible in the same environment. There are several strategies 

that teachers might adopt to reach their goal, namely to create more inclusive classrooms. 

First of all it is of utmost importance for teachers to create safe learning environments 

where students can express themselves and their opinions without fear. For this to happen, teachers 

must make it clear that everyone needs to respect the views of others, show sympathy and not bully 

their peers for misunderstanding, struggling or simply being incorrect. Showing respect to one 

another is a key element of any interactive classroom and educators must set rules and remind 

students before they proceed with a lesson. For students with disabilities projects that aim at 

structural changes to schools are a must so that appropriate aids to movement and independence 

should be in place including ramps for wheelchairs users to facilitate access to certain areas with 

relative ease. Moreover, in cases of students with autism or learning difficulties there should be 

sensory-friendly areas where they can build up social skills. Equally important would be to create 

a break out space, an area where students can discuss, socialize, read and get away from each other 

if personal space is needed. Or a reading area in or near the classroom with authors, stories and 

characters that children have never experienced before. Such an area will provide opportunities for 

students to reflect on, mirror the world and accept differences.  
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Secondly, there is the role of the teacher who facilitates and maximizes an inclusive 

classroom. Thus, the educator should constantly stimulate students` self-confidence and find 

methods to improve their self-esteem. Just standing in front of the classroom and delivering 

scientific contents will definitely not help them, on the contrary, many will find such a method a 

rather daunting experience. In order to avoid awkward and painful situations, teachers should know 

the students very well, what their fears are, abilities, talents and limitations so that not to cause 

distress to any of them or feel psychologically unsafe. For instance, being positive, adopting a 

friendly attitude and showing enthusiasm are simple things to do that create a more open and 

inclusive environment by adding confidence boost to students to pick up courage to actively take 

part in the class. Most of the times students are more likely to participate if they feel comfortable 

in their surroundings and have the certainty that they will not be misjudged for their views. Raising 

engagement levels must be a priority for it leads to final good results in exams.  Besides being 

positive, a teacher should be prepared to change the course of the lesson and adapt if circumstances 

require. Knowing your students and adapting your teaching method to their needs should be a high 

priority for any teacher. Needless to say it is essential for educators not to show favoritism towards 

certain students or even act negatively towards others for determining them to be more willing to 

trust teachers and open up 

Last but not least, the range of teaching materials and methods plays a crucial role in 

obtaining performance. Since an inclusive classroom is made up of students of all abilities, 

teachers must be sure that the selection of materials and methods correspond to their students` 

needs. Inclusion and diversity- based lessons include icebreaker activities, discussion questions, 

classroom games, suggested reading, presentations, hands-on activities, digital resources and 

more. Even if this involves a significant amount of time and effort invested, numerous benefits 

make this a worthwhile endeavor. By making use of diverse learning material the teacher will not 

only avoid boredom but will provide support for students of all needs and interests. For instance, 

students with learning disabilities could make reading difficult and they may require more video 

or audio material to help them keep pace with their fellow students. The ultimate goal is to ensure 

that no student is left behind simply because they have different needs from their classmates. Not 

all students learn in the same way, therefore it is essential for teachers to get to know their students` 

strengths and limitations and to teach the material in a variety of way to meet their learning needs 
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or keep a record of the planning sessions with the intention to correct and improve in the future. 

For example, writing can be a difficult challenge for students with autism. Although it is of course 

very important that all students learn to write, you can make the process easier if you allow them 

to use an iPad, a computer for some sections of the lesson.  In addition to teaching materials, there 

are strategies meant to facilitate social inclusion such as:  using socially inclusive language to 

create an atmosphere of respect, switching up the seating plan, using pair work, group work, role 

play, games to provide opportunities for students to meet and interact and socialize with one 

another. 

In conclusion, offering students an inclusive setting is quite a bit about of offering them the 

best chance to succeed. On the long term the implementation of an inclusive approach to your 

teaching will definitely bring benefits not only to students with special needs but to all of them for 

learning tolerance, acceptance, integration, cooperation and appreciation for their peers. Thus, 

such concepts will definitely strengthen relationships, boost confidence, and facilitate success for 

each of us regardless the differences that might exist between us. 
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Șișoe Corina Aniela 

Școala Gimnazială „Virgil Mazilescu”/G.P.P. „Floare de tei”, Corabia 

 

Educația incluzivă în școli și grădinițe 

 

Educația incluzivă se referă la integrarea copiilor CES în structura educației de masă pentru 

a oferi un mediu bun pentru dezvoltarea armonioasă și echilibrul personalității copiilor. Integrarea 

copiilor cu cerințe educaționale speciale necesită aplicarea strategiilor de intervenție 

psihoeducațională care vizează prevenirea și corectarea comportamentelor negative în mediul 

școlar și social și întărirea atitudinilor bune ale copiilor față de colectivul de preșcolari și de cadrele 

didactice. În activitățile didactice se va acorda o atenție deosebită proceselor de evaluare care pot 

susține metodele și tehnicile folosite, iar prin acordarea unor recompense (în cazul nostru, evaluare 

în fața colegilor sau primirea aprecierii verbale etc.) se pot elimina unele comportamente 

nepotrivite sau se pot consolida anumite comportamente pozitive. În plus, activitatea educativă cu 

preșcolarii care prezintă tulburări de comportament solicită din partea fiecărui cadru didactic o 

foarte bună cunoaştere a naturii umane, a strategiilor de cunoaştere a personalităţii copiilor şi o 

capacitate empatică deosebită necesară înţelegerii şi acceptării celor din jur aşa cum sunt ei în 

realitate, cu calităţile şi defectele lor. 

Un mediu incluziv este unul în care toți copiii sunt bineveniți, protejați și educați, indiferent 

de gen, caracteristici fizice, intelectuale, economice, sau lingvistice. Potrivit UNESCO, educația 

incluzivă este un proces prin care răspundem diverselor nevoi ale copiilor prin creșterea participării 

la învățare și reducerea excluziunii. Aceasta înseamnă o serie de schimbări substanțiale în 

conținutul educațional, metodele de predare, structura sistemului educațional, strategiile 

educaționale etc. 

Integrarea este procesul de înscriere a acestor copii în grădinițele de masă și de participare 

la activități educaționale formale și non-formale. Grădinița este considerată al doilea loc pentru 

socializarea copiilor (familia este considerată primul loc pentru socializare), iar integrarea acestuia 

reprezintă o particularizare a procesului de integrare socială a acestei categorii de copii, proces 
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care are o importanță fundamentală în facilitarea integrării ulterioare în școală și viața comunitară 

prin formarea unor conduite și atitudini, a unor aptitudini şi capacităţi favorabile acestui proces. 

O nouă dimensiune care începe să se contureze în peisajul învăţământului românesc este 

aceea de democratizare şi egalizare a şanselor fiecărui copil în parte. În acest scop a fost înfiinţată 

şi şcoala incluzivă – un răspuns la redimensionarea educaţiei. Scopul acestei şcoli este de a crea 

pentru toţi copiii un cadru prielnic învăţării, pornind de la premiza că diferenţele dintre oameni 

sunt normale şi ele trebuie acceptate. Un rol important în cadrul şcolii incluzive îl are pedagogia 

şi învăţarea centrată pe elev. Acest lucru implică automat adaptarea curriculumului şi metodelor 

de predare la capacitatea şi nevoia fiecărui elev în parte. 

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicită aceleaşi strategii şi practici ca şi predarea la 

orice alt tip de clasă. Cu alte cuvinte, o bună metodă de predare în general va fi o bună metodă de 

predare şi pentru elevii cu nevoi speciale. Toţi elevii au dreptul să aştepte de la învăţământ cele 

mai bune şi eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenţă. 

Şcoala incluzivă reprezintă o provocare pentru şcolile obişnuite, însă ea nu trebuie privită 

ca o ameninţare pentru performanţa acestor şcoli. Multe dintre aceste instituţii găsesc ca fiind 

dificil să integreze elevii cu nevoi speciale în cadrul claselor obişnuite. Însă această teamă poate fi 

depăşită prin educaţie, resurse didactice adecvate, sprijin şi nu în ultimul rând credinţa că 

incluziunea este un drept moral şi social ce nu poate fi negat nimănui. 
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Prof. Țurlea Mariana 

Școala Gimnazială Mătăsaru 

Loc. Mătăsaru, jud. Dâmbovița 

 

Educația incluzivă - o necesitate pentru școala viitorului 

 

    Şcoala incluzivă reprezintă o provocare pentru şcolile obişnuite, însă ea nu trebuie privită ca o 

piedică pentru performanţa acestor şcoli. Multe dintre aceste instituţii găsesc că este dificil să 

integreze elevii cu nevoi speciale în cadrul claselor obişnuite. Dar acest lucru se poate realiza prin 

educaţie, resurse didactice adecvate, sprijin şi nu în ultimul rând credinţa că incluziunea este un 

drept moral şi social ce nu poate fi negat nimănui. 

   Educaţia incluzivă a devenit parte integrantă a educaţiei pentru toţi, promovând egalitatea 

şanselor, oferind sprijin pentru învăţare şi acestor copii, care nu reuşesc să se adapteze la exigenţele 

şcolii, care întâmpină dificultăţi în învăţare. Incluziunea presupune nu doar acceptarea, tolerarea 

copiilor cu nevoi speciale într-o clasă din învățământul de masă ci şi adaptare la cerinţele acestor 

copii, cuprinderea acestora în programele educaţionale alături de copii normali, dar şi 

responsabilitatea de a le asigura în acelaşi timp servicii de specialitate, programe de sprijin 

individualizate.  

    Profesorul trebuie să accepte diversitatea dintr-o clasă, deoarece fiecare elev are propriile sale 

capacităţi intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, fiecare are stilul său propriu de a învăţa şi 

fiecare are nevoile sale în privinţa asimilării de informaţii. El își dorește ca toți elevii săi să 

progreseze în acelaşi fel și caută soluții să-i ajute pe toţi să înţeleagă, îndeosebi pe cei care învaţă 

mai greu. 

     Metodele folosite în cadrul claselor incluzive pot îmbunătăţi semnificativ performanţa tuturor 

elevilor. Predarea la elevii cu nevoi speciale solicită aceleaşi strategii şi practici ca şi predarea la 

orice alt tip de clasă. O bună metodă de predare în general va fi o bună metodă de predare şi pentru 

elevii cu nevoi speciale.  
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    În comparaţie cu educaţia în centre sau şcoli speciale, care are riscul de a-i menţine pe copii şi 

adolescenţi în afara societăţii, şcoala incluzivă constituie un teren de pregătire ideal pentru 

viitoarea lor integrare în societate. Cel mai important lucru de luat în considerare este că predarea 

în cadrul diversităţii implică predarea pentru fiecare individ în parte. Ţinând cont de interesele 

fiecărui elev, de experienţele şi ţelurile sale facem, de fapt, un pas important în educaţia elevilor şi 

integrarea lor în societate, după terminarea studiilor.                                                                                                                                                                                           

    Unul dintre avantajele şcolii incluzive este acela că elevii cu nevoi speciale sunt trataţi ca parte 

integrantă a societăţii, având ca model restul colegilor care nu au probleme. Astfel, atât copiii cu 

nevoi speciale cât şi colegii lor îşi dezvoltă abilităţile comunicative, devin mai creativi, acceptă 

diversitatea. Socializarea între elevi şi dezvoltarea prieteniilor între colegi este destul de importantă 

în dezvoltarea procesului de învăţare, datorită schimbului de informaţii permanent. 

În ceea ce priveşte cadrele didactice din cadrul şcolii incluzive, ele trebuie încurajate să 

adopte practici moderne în cadrul orelor de curs, să se autoperfecţioneze în permanenţă în ceea ce 

priveşte copiii cu nevoi speciale. Un alt rol important pe care cadrele didactice îl au este acela de 

a-i face pe copiii fără probleme să-şi accepte şi să-şi ajute colegii cu nevoi speciale, fără a-i 

ridiculiza, sau exclude. 

        Şcoala incluzivă devine astfel o şcoală deschisă tuturor, o şcoală prietenoasă, flexibilă, o 

şcoală care abordează procesul de predare – învăţare – evaluare într-un mod dinamic şi atractiv, o 

şcoală care, prin sprijinul pe care îl oferă tuturor copiilor, se constituie într-un factor de bază al 

incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecăţilor legate de apartenenţa la un anumit 

mediu şi la spargerea barierelor existente între diferitele grupuri din interiorul unei comunităţi 
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Vaida Florentina-Mariana 

Grădinița cu Program Prelungit „Floare de Colț” 

Beiuș, Bihor 

 

Curriculum adaptat 

Învățământ preșcolar 

Nume şi prenume preșcolar:  

Domiciliu:  

Certificat de orientare şcolară şi profesională:  

Diagnostic:  

Grupa: 

Perioada de implementare:  

Domeniul /Domenii de intervenție:  

DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂŢII ŞI IGIENEI PERSONALE 

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE  

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR  CITIRII ȘI 

SCRIERII 

DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

 

ARGUMENT 

        

      Acest curriculum a fost elaborat la domeniile de dezvoltare : Dezvoltare fizică ,a sănătății și 

igienei personale ,Dezvoltarea socio-emoțională,Capacități și atitudini față de 

învățare,Dezvoltarea limbajului ,a comunicării și a premiselor citirii și scrierii,Dezvoltarea 

cognitive și cunoașterea lumii. 
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  Curricula adaptată a păstrat unele comportamente, altele au fost simplificate, iar la altele s-a 

renunțat și oferă posibilitatea unor intervenţii eficiente şi individualizate în funcţie de necesităţile 

şi posibilităţile copilului 

               Se doreşte ca finalitatea acestei curricule să atingă cerinţele minimale ale preșcolarului.. 

            DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

   Dimensiuni ale dezvoltării 

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

Competențe 

specifice 

Activități de învățare Metode și  

mijloce de realizare 

Metode și mijloace de 

evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participă la activităţi 

fizice variate, 

adecvate nivelului lui 

de dezvoltare 

 

-exerciții de mers, 

alergare;(mers și alergări)   

 

 

 -să își formeze o 

ținută corporală 

corectă în poziția 

stând, sezând și în 

deplasare; 

 

-să sară pe loc pe ambele 

picioare; 

(sărituri) 

   

- să sară pe loc într-un 

picior; 

 

 

-să prindă cu ambele mâini 

un obiect (minge); 

- să apuce un obiect cu 

două/trei degete; 

(apucare,aruncare,prindere) 

  

- să prindă cu ambele 

mâini un obiect; 

- să prindă cu degetele 

un obiect; 
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-să lovească cu piciorul o 

minge mare, mică, grea; 

(ehilibru) 

  

-să coboare scările, 

ținându-se de 

balustradă; 

Utilizează mâinile și 

degetele pentru 

realizarea de activităţi 

variate 

 

-să realizeze în maniera 

proprie, dactilopicturi; 

 

Aplicarea 

pigmentului cu 

degetul arătător   pe 

suprafete libere; 

-să picteze foaia cu o 

culoare sau mai multe 

culori; 

 -să apuce creionul între 

degetul mare și arătător; 

 

Imagini de colorat  

- să coloreze 

imaginea respectând 

conturul; 

 

 -să construiască un turn din 

mai multe cuburi; 

-  să bată din palme; 

 

 

 

-să realizeze 

construcția cu sau fără 

ajutor ; 

                      

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

 

  Dimensiuni ale dezvoltării 

 Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității 

Competențe 

specifice 

Activități de învățare Metode și  

mijloce de realizare 

Metode și mijloace de 

evaluare 

Exersează, cu sprijin, 

asumarea unor 

responsabilități 

specifice vârstei, în 

contexte variate 

 

   „Ce facem la 

grădiniță?” 

 

 

 

Lectură după imagini  

-să arate cel puțin trei 

imagini cu ajutorul 

părintelui sau a 

educatoarei; 

   -mototolește hârtia 

dată, cu ajutorul 
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,,Bulgări de zăpadă ” 

(din hârtie)  

 

părintelui sau a 

educatoarei ; 

  

 

,,Fulgi de zăpadă” 

 

  

-rupe hârtia în bucăți, 

cu ajutorul părintelui 

sau a educatoarei ; 

 

  

,,Mărul din grădină”  

   

Activitate practică 

 

-realizează activităti 

practice cu sprijin; 

 

     

 „ Bună dimineaţa!, 

Bună ziua! ”,,Pa!” 

 

 

 

 - utilizează formule de 

salut,  la venire și la 

plecarea din gradiniță, 

cu ajutorul părintelui 

sau a educatoarei;(Pa) 

 

 

CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

 

Dimensiuni ale dezvoltării 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

Activare și manifestare a potențialului creativ 

Competențe 

        specifice 

Activități de învățare Metode și  

mijloce de realizare 

Metode și mijloace de 

evaluare 

Integrează ajutorul 

primit, pentru 

realizarea sarcinilor 

 

„Desenează ce dorești 

ti!” 

 

Desene libere cu 

creione colorare; 

-desenează foaia cu o 

culoare sau mai multe 

culori; 
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de lucru la care 

întâmplină dificultăți 

  

  

„Pictează ce dorești 

tu!” 

 

Aplicarea 

pigmentului pe 

suprafete libere sau 

date culoare; 

-pictează foia cu o 

culoare sau mai multe 

culori, fără elemente; 

 

  

„Ce știi să 

modelezi?” 

 

 

 

 

Modele de bază din 

plastilină (minge, 

șarpe etc.); 

 

 

-modelează doar cu 

ajutorul părintelui sau 

a educatoarei; 

  

     

Joc muzical  

„Câte unul pe cărare” 

 

 

    Joc muzical 

 

 

-execută mișcări 

sugerate de textul 

cântecului la 

întâmplare; 

 

  

 

„Ascultăm colinde!” 

 

  

 

 

-ascultă pentru câteva 

minute colinde 

românești 

tradiționale; 

 

 

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERI 

 

Dimensiuni ale dezvoltării 

Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă) 
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Competențe 

       specifice 

Activități de învățare Metode și  

mijloce de realizare 

Metode și mijloace de 

evaluare 

Înțeleg mesaje simple 

Se familiarizează cu 

sunetele specifice 

limbii române 

 

 

,,Focul și vântul” 

,,Șarpele și albinuța” 

,,Trenulețul veseliei” 

Jocuri de executare a 

unor comenzi orale; 

Exerciţii de imitare a 

unor onomatopee 

(bee, bzz, vjj, cu-cu 

etc.); 

 

-să  înțeleagă mesaje 

simple, să reacționeze 

la acestea; 

 

 

 

DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

 

Dimensiuni ale dezvoltării 

Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat 

Competențe 

     specifice 

Activități de învățare Metode și  

mijloce de realizare 

Metode și 

instrumente de 

evaluare 

 

Demonstrează 

familiarizarea cu 

informații despre 

mărime, formă, 

greutate, înălţime, 

lungime, volum 

 

 

„Caută  cercul 

colorat!” 

„Caută triunghiul 

colorat!” 

,, Caută  pătratul 

colorat!” 

 

 

 

Jocuri de identificare a 

formelor geometrice 

cu ajutorul 

materialelor puse la 

dispozitie (cerc, 

patrat,triunghi) ; 

-găsește și arată 

figura cerută, singur 

sau cu ajutor ; 

-găsește figura 

cerută, singur sau cu 

ajutor; 
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Efectuează operaţii de 

seriere, grupare, 

clasificare, măsurare 

a obiectelor 

 

,,Ce se potriveşte?” 

,,Ce culoare se 

potriveşte?” 

 

 

Jocuri exercitiu de 

constituire a grupe de 

obiecte după criteriul 

dat: 

formă,culoare,mărime; 

-să realizeze serieri 

de obiecte pe baza 

unor criterii date ori 

găsite de el însuși; 

-să sorteze obiecte 

după criteriul 

mărime; 

 

Identifică și valorifică 

unele caracteristici 

ale lumii vii, ale 

Pământului şi 

Spaţiului 

 

 

 

,,Chipul din oglindă” 

 

 

 

 

 

 

Observare 

Exercitiile de 

identificare a părților 

corpului omenesc; 

 

 

 

-să recunoască părți 

componente ale 

corpului omenesc;   

  -arată singur sau cu 

ajutorul părintelui 

sau a educatoarei ; 

 

  

„Alege animalele 

domestice”  

,,Alege animale 

sălbatice” 

,,Graiul animalelor” 

(cântec) 

 

 

 

 

      Joc de masă 

 

 

 

           Cântec 

 

-identifică  animalele 

domestice, singur, cu 

ajutorul părintelui 

sau a educatoarei ; 

-identifică  animalele 

sălbatice, singur, cu 

ajutorul părintelui 

sau a educatoarei ; 

 

  

 

„Grădina bunicii” 

 

 

Exercitii de 

identificare și 

recunoaștere; 

 

-observă și 

recunoaște 
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   câteva legume, 

singur sau cu ajutor; 

 

 

  

 

,,Fructe parfumate ” 

 

 

 

 

Lectură după imagini; 

 

-identifică fructele 

preferate, singur sau 

cu ajutor; 
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Vasiu Luminiţa-Alina 

Şcoala Gimnazială Draşov 

Structură Școala Primară Șpring 

                                                              loc. Şpring 

 

Education positive – les cinq clés pour tout comprendre 

 

L’éducation positive vise à encourager l’enfant plutôt qu’à le punir.  A lui apprendre à aimer 

les règles plutôt qu’à lui imposer par la peur ou la force. Ni laxiste, ni autoritaire, l’éducation 

positive est en recherche du juste milieu. Elle s’appuie sur les découvertes en neurosciences et sur 

les lois naturelles d’apprentissage de notre cerveau. Nous allons voir que l’éducation positive en 

premier lieu est une méthode éducative, dont l’objectif est de gérer les difficultés familiales de 

manière à pacifier les relations. Elle remplace les méthodes punitives et coercitives telles que 

punitions, menaces, coups, par des solutions basées sur la confiance et la communication.  

C’est aussi un ensemble d’outils de parentalité qui remplacent les punitions par les jeux et 

permet de mieux gérer les crises de colère de l’enfant et de comprendre son comportement. Son 

objectif est d’apprendre à l’enfant une auto discipline afin qu’il puisse trouver sa place dans la vie 

et la société. 

C’est un travail sur le long terme dont le but est que notre enfant, notre petite fille ou notre 

petit garçon, devienne un jour un adulte épanouit doté de compétences de vie qui lui permettront 

d’évoluer dans le monde. 

L’éducation positive est également une vision différente des relations parents-enfants et 

une perception différente de l’enfant et des relations humaines. Elle défend l’idée que oui, être 

parent et éduquer peut se faire dans la joie, en émotion positive et que l’on peut suivre son cœur 

en matière de parentalité sans reproduire l’éducation autoritaire que nous avons connue ni tomber 

dans le laxisme. En tant que maman ou papa on peut ressentir le besoin de suivre une formation 

pour pratiquer l’éducation positive, tout particulièrement lorsque l’on n’a pas été éduqué de cette 

manière, voici dons les principales clés de l’éducation positive pour retrouver le plaisir d’élever 

nos enfants. 
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LA DISCIPLINE POSITIVE 

La Discipline Positive, se fonde sur l’étude de la psychologie de l’enfant et s’inscrit dans 

le courant de l’éducation positive. En effet, développée et démocratisée par Jane Nelsen et Lynn 

Lott dans les années 70, la Discipline Positive est axée sur la non-violence (ni physique, ni 

verbale). C’est pourquoi en Discipline Positive, on n’utilise ni cri, ni punition, ni chantage, ni 

menace, ni récompense. 

La Discipline Positive c’est être ferme et bienveillant en même temps. Pas de punition, pas de 

récompense, mais l’apprentissage de compétences de vie. Cette pédagogie permet de retrouver une 

relation adulte-enfant saine et apaisée. 

LA PARENTALITÉ POSITIVE 

Tout d’abord c’est un réel engagement, un choix qui impacte tous les aspects de notre vie 

car il résulte d’une prise de conscience. Il s’agit donc d’une parentalité active qui nécessite des 

apprentissages pour faire différemment du modèle connu. C’est aussi une parentalité qui pousse à 

prendre soin de soi en tant que parent autant qu’à prendre soin de notre enfant. Mais elle nous 

challenge également car nous devons déconstruire nos réflexes éducatifs, créer de nouveaux 

automatismes, nous reconnecter à notre enfant intérieur. Cependant, elle n’est pas plus difficile à 

appliquer car si elle nécessite un travail sur soi, elle permet surtout un climat familial plus 

harmonieux et apaisé. 

LIVRE ÉDUCATION POSITIVE 

Dans le top 10 des meilleurs livres d’éducation positive, on va retrouver des livres théoriques, 

pratiques et scientifiques. Tout d’abord, parmi les grands classiques il y a : 

« L’enfant » de Maria Montessori, 

« J’ai tout essayé » d’Isabelle Filliozat, 

« L’élément » de Ken Robinson, 

« Porter un regard bienveillant sur l’enfant et sur soi » d’Arnaud Deroo. 

Les meilleurs livres dans la catégorie scientifique sont : 

« Pour une enfance heureuse » de Catherine Gueguen 

« Au cœur des émotions de l’enfant » de Filliozat. 

Parmi les meilleurs livres « pratiques » nous trouvons : 

« Cool parents make happy kids » de Charlotte Ducharme, 

https://www.mykidishappy.com/education-positive/discipline-positive/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/discipline-positive/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/parentalite-positive/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/livre-education-positive/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/livre-education-positive/
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« La discipline positive » de Jane Nelsen mais aussi 

« Parler pour que les enfants écoutent » de Faber et Mazlich et 

« Les mots sont des fenêtres » de Marshall Rosenberg. 

L’ ÉDUCATION BIENVEILLANTE 

Cela fait quelques années maintenant qu’on entend parler d’éducation bienveillante. 

Il s’agit d’une relation parent enfant égalitaire et non-violente ou l’on cherche à respecter les 

besoins de chacun. En fait, c’est le juste milieu entre autoritarisme et laxisme. Bien que le concept 

existe depuis de nombreuses années, le boom des neurosciences lui a donné une validité 

scientifique qui fait qu’aujourd’hui beaucoup de parents choisissent cette pédagogie. A la 

recherche de plus d’harmonie dans leur vie de famille, les parents choisissent l’éducation 

bienveillante pour enseigner des compétences de vie à leur enfant et pacifier les relations. 

En la pratiquant, ils réalisent que ce sont tous les aspects de leur vie qui se retrouvent impactés en 

positif par ce choix éducatif. 

LA CNV OU COMMUNICATION NON VIOLENTE 

Selon le modèle traditionnel éducatif, notre manière de nous adresser aux enfants est bien 

souvent très différente de notre façon de parler aux adultes. Directive, autoritaire, cette 

communication dessert la plupart du temps nos intérêts et abime la relation. 

La CNV ou Communication Non Violente nous apprend comment nous exprimer pour transmettre 

notre message sans que notre interlocuteur se sente agressé. Ainsi il sera plus ouvert à la discussion 

et à entendre nos propres besoins. Cette communication bienveillante se déroule en cinq étapes : 

L’intention, l’observation, la verbalisation, l’expression du besoin et la demande. Apprendre la 

CNV permet d’établir une communication respectueuse avec les enfants mais cela fonctionne 

également avec les adultes. C’est un outil très puissant qui permet vraiment d’apaiser les relations 

personnelles mais aussi professionnelles. 

BIBLIOGRAPHIE : 

 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/le-parent-et-l-enfant-

parfaits-ca-n-existe-pas-3961653 

 

https://www.mpedia.fr/expert-sabate-beatrice-psychologue/ 

https://www.mykidishappy.com/education-positive/l-education-bienveillante/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/l-education-bienveillante/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/l-education-bienveillante/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/l-education-bienveillante/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/cnv-communication-non-violente/
https://www.mykidishappy.com/education-positive/cnv-communication-non-violente/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/le-parent-et-l-enfant-parfaits-ca-n-existe-pas-3961653
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/le-parent-et-l-enfant-parfaits-ca-n-existe-pas-3961653
https://www.mpedia.fr/expert-sabate-beatrice-psychologue/
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Découvrir la parentalité positive : pour être parent du coeur, M. Miller, Éditions du Trécarré, 

2019, 216 p. 

Développer l’estime de soi de son enfant; les fruits d’une éducation bienveillante, P. Krantz 

Lindgren, Éditions Eyrolles, 2017, 192 p. 

Effets positifs du programme Triple P - Pratiques Parentales Positives chez les familles 

québécoises, M.-H. Gagné et C. Bacque-Dion, Collection Phare, 2018. jefar.ulaval.ca/triple-p 

J’ai tout essayé!, I. Filliozat, Éditions Marabout, 2013, 252 p. 

Le bonheur d’être un parent imparfait, S. Deslauriers, Guy Saint-Jean Éditeur, 2017, 192 p. 

Les 101 règles d’or de l’éducation bienveillante, G.-M. Valet, Éditions Larousse, 2016, 208 p. 

Les ateliers Filliozat: comprendre et éduquer son enfant: les outils concrets de la parentalité 

positive pour transformer votre quotidien, I. Filliozat, Éditions Marabout, 2022, 269 p. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jefar.ulaval.ca/sites/jefar.ulaval.ca/files/uploads/collection_phare_23_web%202018.pdf
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Vlad Costin Anamaria 

Școala Gimnazială Ardusat 

Localitatea Ardusat Maramureș 

 

Teorii și bune practici în educația pozitivă în contextul incluziunii sociale 

 

Educația incluzivă este o necesitate și în același timp o provocare. Incluziunea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale în învățământul de masă este un proces complex. Toți copiii au dreptul la 

educație și fiecare copil este capabil să învețe în ritm propriu. Școala și politicile școlare trebuie 

să se schimbe în funcție de nevoile fiecărui copil. Tipul dizabilității, atitudinea cadrelor didactice, 

a copiilor, implicarea familiei sunt factori care influențează educația incluzivă. 

Există copii care ar vrea „să zboare”, dar, pur și simplu nu pot, pentru că nu știu cum să o facă, sau 

știu cum să o facă, dar, pur și simplu nu pot. Aceștia sunt copiii cu cerințe educative speciale, sau 

copiii cu dificultăți de învățare. Toți copiii au dreptul la educație, iar școala și noi dascălii, în 

principal, suntem datori să le-o oferim. Fiecare copil are nevoie de școală și chiar și școala are 

nevoie de fiecare dintre ei. Astăzi, nu ni se mai pare ciudat ca un elev să aibă dificultăți de învățare 

și pentru că ne pasă, ne punem întrebarea Cum îi putem ajuta? Cel mai greu e să găsim metodele 

potrivite pentru a-i sprijini pe acești elevi să învețe, să progreseze, să se adapteze, să răspundem 

nevoilor lor atât de diferite. De ce? Pentru că fiecare este unic și chiar și atunci când crezi că ai 

descoperit o metodă potrivită, poate deveni imediat mai puțin eficientă. 

Educația incluzivă presupune schimbarea atitudinilor, a mentalităților, a politicilor şi practicilor de 

excludere şi segregare. Aceasta este promovată prin documente naționale de politică educațională 

care promovează o educație centrată pe elev, o educație de calitate care se poate realiza prin 

programe de învățământ adecvate, o bună organizare, alegerea unor strategii optime de predare-

învățare-evaluare, folosirea unor resurse și tehnologii variate etc. 

Un concept căruia ar trebui să i se acorde o atenţie deosebită este conceptul de şcoală incluzivă, 

numită de asemenea şcoală pentru diversitate sau şcoala pentru toți, aceasta fiind acea instituţie 
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care este capabilă să promoveze educaţia în scopul realizării unei învăţări care să deschidă 

oportunităţi de dialog, dar şi de cooperare între profesor şi elev sau între elevii înșiși (Cercel, 2009).  

 

O școală incluzivă pune accent pe progresul individual și nu pe diferențele dintre elevi; este 

promovată învățarea prin cooperare, în cadrul căreia copiii sunt încurajați să se ajute, învață unii 

de la alții și fiecare elev este valorificat. O școală și un profesor bun sunt aceia care obțin progres 

cu toți elevii. 

FACTORI FACILITATORI AI INCLUZIUNII 

Factorii facilitatori ai incluziunii şcolare se constituie în atitudinea deschisă a şcolii faţă de 

incluziune, cadre didactice specializate, respectiv formarea continuă a cadrelor didactice, 

elaborarea unui curriculum diferenţiat aplicat atât în procesul de predare-învăţare, cât mai ales în 

evaluare, parteneriatul realizat cu părinţii. Participarea activă a copiilor cu dizabilităţi în sistemul 

de învăţământ incluziv este un proces descris şi reglementat în majoritatea ţărilor, susţinut de 

marile organisme internaţionale, dar modalitatea prin care acest proces va constitui o reuşită pentru 

copil şi familia sa, rămâne de multe ori o întrebare fără răspuns.  

Un număr crescut de copii cu dizabilitate cognitivă sunt cuprinşi din ce în ce mai mult în sistemul 

de învăţământ incluziv, considerând ca şi finalitate a acestui proces viaţa independentă, 

participarea activă la viaţa comunităţii, oportunităţi de a pregătire vocaţională şi angajare în 

câmpul muncii  

Paradigma organizaţională este din ce în ce mai utilizată în explicitarea procesului de incluziune 

şcolară, (Clark, Dyson, Millward, Skidmore, 1995), o paradigmă în care diferenţele individuale şi 

caracteristicile copiilor cu dizabilităţi nu reprezintă singurele cauze ale posibilelor bariere şi 

eşecuri în contextul incluziunii şcolare. Analiza modalităţii prin care copilul interacţionează şi 

participă în cadrul diferitelor activităţi, utilizarea anumitor metode didactice în contextul unor 

medii de învăţare permite identificarea posibilelor cauze pentru achiziţiile şcolare deficitare. 

Astfel, performanţele copilului pot varia în funcţie de natura sarcinii de învăţare, dacă aceasta 

prezintă interes şi semnificaţie pentru copil, existenţa componentelor practice, aplicabile în 

contextul cotidian, complexitatea sarcinii, motivaţia copilului pentru obţinerea rezultatelor prin 

efectuarea sarcinii.  
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Rolul gândirii pozitive 

În general, în educaţie, gândirea pozitivă are numeroase modalităţi de aplicare. De exemplu, 

prevenirea şi rezolvarea problemelor disciplinare ale elevilor se poate face mult mai eficient dacă 

acestea sunt abordate de o manieră pozitivă. Abordarea pozitivă a persoanelor cu dizabilităţi (efect 

al gândirii pozitive) joacă un rol esenţial în prevenirea, terapia, educarea, recuperarea şi integrarea 

lor şcolară, socială şi profesională. Gândirea pozitivă în educaţia specială nu înseamnă însă 

superficialitate şi optimism exagerat! O asemenea viziune ne-ar îndreptăţi să credem că, printr-o 

atitudine pozitivă, orice dizabilitate ar putea fi integral corectată, iar persoana ar putea deveni 

absolut normală din punct de vedere fizic şi psihic. Gândirea pozitivă presupune o abordare realistă 

a problemelor persoanelor cu dizabilităţi şi convingerea sinceră în posibilităţile lor de recuperare 

şi în şansa pe care o au de a duce o viaţă cât mai apropiată de cea a semenilor lor. 

Bibliografie 

Blându V 2005 Introducere în problemele psihopedagogiei special 

Gherguț A 2001 Psihopedagogia persoanelor cu cerințe educaționale speciale 
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Vlad Marian 

Colegiul de Arte Baia Mare 

Localitatea Baia Mare Maramureș 

 

Teorii și bune practici  în educația pozitivă în contextul incluziunii sociale 

 

Educația incluzivă este un proces permanent care presupune școlarizarea copiilor cu cerințe 

educative speciale, adaptarea școlii la nevoile acestora, participarea lor la activități educative 

formale și nonformale, care să le asigure învățarea și dezvoltarea. Incluziunea presupune 

identificarea și eliminarea barierelor, bariere care pot avea legătură cu modul de organizare a 

școlilor, cu modalitățile de predare și evaluare a progresului elevilor. 

Toți copiii, cu sau fără dizabilități, trebuie să învețe împreună, indiferent de mediul social sau 

cultural din care provin, de religie, etnie, limbă. Este foarte important să reducem, ba chiar să 

eliminăm excluziunea și discriminarea, indiferent ce formă ar avea ele, să oferim copiilor cu tipuri 

și niveluri diferite de handicap șanse egale să participe la educație în cadrul sistemului general de 

învățământ. 

Educația incluzivă presupune schimbarea atitudinilor, a mentalităților, a politicilor şi practicilor de 

excludere şi segregare. Aceasta este promovată prin documente naționale de politică educațională 

care promovează o educație centrată pe elev, o educație de calitate care se poate realiza prin 

programe de învățământ adecvate, o bună organizare, alegerea unor strategii optime de predare-

învățare-evaluare, folosirea unor resurse și tehnologii variate etc. 

O școală incluzivă pune accent pe progresul individual și nu pe diferențele dintre elevi; este 

promovată învățarea prin cooperare, în cadrul căreia copiii sunt încurajați să se ajute, învață unii 

de la alții și fiecare elev este valorificat. O școală și un profesor bun sunt aceia care obțin progres 

cu toți elevii. 
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Integrarea   

Integrarea înseamnă că ,,relaţiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoaştere a integrităţii lor, a 

valorilor şi drepturilor comune pe care le posedă” ( Gherguţ, 2005, p.268). Altfel spus, integrarea 

,,se referă la relaţia stabilită între individ şi societate şi se poate analiza având în vedere mai multe 

niveluri, de la simplu la complex 

integrare socială –se referă la ansamblul relaţiilor sociale stabile între persoanele cu cerinţe 

speciale şi ceilalţi membrii ai comunităţii; aceste relaţii sunt influenţate de atitudinile de respect şi 

stimă şi de ansamblul manierelor de acţiune dintre oamenii normali şi cei cu cerinţe speciale; 

integrarea funcţională –are în vedere posibilitatea accesului persoanelor cu cerinţe educative 

speciale la utilizarea tuturor facilităţilor şi serviciilor oferite de mediul social/comunitate pentru 

asigurarea unui minim de confort 

integrare fizică –permite persoanelor cu cerinţe speciale satisfacerea nevoilor de bază ale existenţei 

lor, adică asigurarea unui spaţiu de locuit în zone rezidenţiale, organizarea claselor ţi grupelor în 

şcoli obişnuite, profesionalizarea în domenii diverse, locuri de muncă (în sistem protejat) 

integrarea în societate –se referă la asigurarea de drepturi egale şi respectarea autodeterminării 

persoanei cu cerinţe speciale; 

integrare personală –este legată de dezvoltarea relaţiilor de interacţiune cu persoane semnificative, 

în diverse perioade ale vieţii; aici sunt incluse diverse categorii de relaţii, în funcţie de vârsta 

subiectului –pentru un copil, relaţiile cu părinţii, rudele, prietenii 

integrarea organizaţională –se referă la structuri organizaţionale care sprijină integrarea; este 

necesar ca serviciile publice să fie organizate în aşa fel încât să răspundă nevoilor tuturor 

indivizilor din societate”  

Rolul gândirii pozitive  în contestul incluziunii sociale 

În general, în educaţie, gândirea pozitivă are numeroase modalităţi de aplicare. De exemplu, 

prevenirea şi rezolvarea problemelor disciplinare ale elevilor se poate face mult mai eficient dacă 

acestea sunt abordate de o manieră pozitivă. 

Abordarea pozitivă a persoanelor cu dizabilităţi (efect al gândirii pozitive) joacă un rol esenţial în 

prevenirea, terapia, educarea, recuperarea şi integrarea lor şcolară, socială şi profesională. 

Gândirea pozitivă în educaţia specială nu înseamnă însă superficialitate şi optimism exagerat! O 
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asemenea viziune ne-ar îndreptăţi să credem că, printr-o atitudine pozitivă, orice dizabilitate ar 

putea fi integral corectată, iar persoana ar putea deveni absolut normală din punct de vedere fizic 

şi psihic. Gândirea pozitivă presupune o abordare realistă a problemelor persoanelor cu dizabilităţi 

şi convingerea sinceră în posibilităţile lor de recuperare şi în şansa pe care o au de a duce o viaţă 

cât mai apropiată de cea a semenilor lor. 
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OPȚIONAL DISCIPLINĂ NOUĂ 

„Dramatizare pe scena vieții” 

  

Școala rămâne singurul loc în care comunitatea poate rezolva 

deficiențele competențelor emoționale și sociale ale copiilor. Asta 

nu înseamnă că școlile pot ține locul tuturor instituțiilor sociale. 

Școala devine un loc în care copiii sunt crescuți învățând lecțiile de 

bază pentru viață, pentru că altfel nu ar avea de unde să le 

primească.,,Dramatizare pe scena vieții” reușește să dezvolte două 

dimensiuni: una afectiv-atitudinală, și alta cognitivă. Opționalul propus de mine are în vedere 

deziteratul lui Howart Gardner, autorul Teoriei Inteligențelor Multiple. Acesta afirmă faptul că 

profesorul are un rol important în evoluția elevilor săi, atât la nivel afectiv-emoțional, cât și 

profesional. Autorul subliniază că aceste tipuri de inteligențe pot fi dezvoltate doar dacă profesorul 

ține cont de ele sau ignorate, dacă profesorul nu se implică. Elevii cu inteligență corporal-

kinestezică vor fi actori, vor juca textul creat de colegii lor, cei care au inteligență verbală. Elevii 

timizi vor prinde încredere în ei, se vor pune în valoare, altfel spus, se vor rezolva probleme 

emoționale și de atitudine. 

Elevii cu inteligență verbală vor realiza un text care reprezintă scenariul piesei de teatru 

,,Dramatizare pe scena vieții”. Acest scenariu va oferi ,,probleme care rezolvă probleme” (Viola 

Spolin) prin faptul că accentuează evenimente din viața reală, întâmplări pe care elevii, 

interpretându-le, le vor înțelege, le vor rezolva și se vor pregăti pentru intrarea pe scena vieții.Elevii 

cu inteligență vizuală vor realiza vestimentația actorilor, în funcție de tipologie, statut social, iar 

cei cu inteligență muzicală vor alege coloana sonoră a piesei de teatru care să cuprindă întreg 

mesajul.  
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                    Opționalul pe care l-am propus dezvoltă și dimensiuni ale inteligenței emoționale: 

empatia, stima de sine, autocontrolul, abilitățile sociale. Textele propuse pentru dramatizare vor 

avea scenarii care prezintă situații de viață reală, elevii putând să aplice cunoștințele dobândite la 

diferite discipline, altfel spus de a lega viața reală de viața școlii. Acest opțional modelează 

personalitatea elevilor, mai ales dezvoltarea dimensiunii afectiv-atitudinale, unde elevii învață prin 

joc că viața nu e o joacă. Alfabetizarea emoțională ne lărgește perspectiva asupra îndatoririlor 

școlilor în sine, transformându-le într-un agent social mai explicit care trebuie să urmărească faptul 

că acești copii învață lecțiile esențiale ale vieții, o revenire la rolul clasic al învățământului. 
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