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Scoala Gimnaziala George Cosbuc, lasi

The English Book Club

1. The English Book Club-Definition and Purpose

Literature study provides opportunities to discuss how authors create and craft quality literature.
By choosing literature and by recording their responses and insights as they read, students take
ownership of their learning. They participate in reflective discussions about literature within

supportive group environments.

In the English Book Club, small groups of students gather together to discuss a piece of literature
in depth. The discussion is guided by students' response to what they have read: events and

characters in the book, the author's craft, or personal experiences related to the story.

As a result of attending the English Book Club, students develop personal responses to a text,
experience peer sharing of understandings, interpretations, and comments about a text, extend their
comprehension of literary selections, get involved in discussion, negotiation, compromise and

decision-making in a group setting, develop good reading strategies.

The English Book Clubs provide a way for students to engage in critical thinking and reflection
as they read, discuss, and respond to books. Collaboration is at the heart of this approach. Students

reshape and add onto their understanding as they construct meaning with other readers.

Finally, literature circles guide students to deeper understanding of what they read through

structured discussion and extended written and artistic response.
2. Preparing and Orienting Students

An English Book Club group is a forum where readers can come together and talk about books
and their reading experience. This group needs a good organization to get the most benefits of

reading.

Here are some rules for establishing an English Book Club:
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-small temporary groups are formed, based upon students’ preference for each other,
-groups read the same text,

-groups meet on a regular, predictable schedule to discuss their reading,

-students use written or drawn notes to guide both their reading and discussion,
-discussion fopics come from the students and are gently guided by teacher,

-group meetings aim to be open, natural conversations about books, so personal connections,

digressions, and open-ended questions are welcome,
-teacher serves as a facilitator, not a group member or instructor.

-the only requirement for attending the English Book Club meetings is to read the assigned section,

complete their reading journals and contribute with enthusiasm on meeting dates.

Teacher outlines the usual procedure for the English Book Club. This procedure may include the
following: sustained participation in the discussion, reading their creative writings after the literary
text, performing a scene inspired from the text, presenting their portfolios, completing a self-

evaluation form after the meeting and listening to teacher’s observation about their participation.

Because discussion is at the core of the English Book Club, students together with teacher
identify the elements of a good discussion. Students brainstorm answers to the question: "How do
we act when we listen to or discuss a story?" The discussion elements are: active listening (eyes
on speaker, mind is focused, paying attention at speaker), active participation (respond to ideas,
share feelings, positive attitudes), asking questions for clarification (positive questions, polite
answers), disagreeing constructively (nice looks, polite responses), supporting opinions with
evidence (attention on the speaker), encouraging others (prompt people to share, positive

responses).
3. Students’ Level

It is necessary to discuss the students’ literacy competence as it is the key in choosing accesible
short stories for them. Pupils with 2 classes of English a week have a slightly limited literary

competence. They have experience of reading less complex literary texts. They are able to
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understand, interpret and appreciate simple literary texts and they can discuss social, psychological
and moral questions with their classmates. Their literary competence is sufficiently progressed to
break through to a more complex understanding of elements of a short story and of the adult world.
They are prepared to put in some effort into literature, but will need guidance to perform a more
complex task. Their manner of reading is characterised by an interest in questions of a social,
psychological or moral nature. Literature is a way to explore the world and give opinions on
various issues according to their level of understanding. The types of books suitable for these

pupils are written in simple language and have a complex, yet transparent structure.

Content and characters are not directly associated with the world of adolescents, but the story
appeals to them by topic and themes, such as love, death, friendship, justice and responsibility.
The text is preferably engaging and the story raises questions for the reader. The competences of
these students can be typified as follows: through analysis, as well as through the behaviour and
development of the characters, they are able to define causal links on a historic level; they are able
to differentiate between ,,personal opinion” and representation of reality, as well as the ,reality”

of the literary work.

Thereby, they are able to identify different story lines and can understand the effect of a certain

point of view.

On the basis of the title they are able to think upon the themes. Questions of a social,
psychological and moral nature are most likely to provoke reflection and can be essential for
animated debates with classmates. Under these circumstances, attention will first be given to

questions, thereafter, the interpretation of the text will be the priority.
4. Conclusion
Discussion is at the heart of literature circles. Effective discussions increase students'

understanding of what they read, as well as make the reading experience more enjoyable. At the
English Book Club teacher helps students develop effective discussion skills and boost their

confidence.



CULTURAL
\‘"\‘ -\(,l

Echanges Internationaux % N VividEducation
au service de 1'éducation ) $ >

/3 ot
c Q
Uryggy At

77

> Ca
A Cey

Bibliography:
(1)Barroll,J.L and Wright,A.M.(1969),The Art of the Short Story-An Introductory Anthology,New
York,Allyn&Bacon Inc,p.3

(2)Poe,E.A.(1967),Twice Tale Tales, in the volume ,Selected Wrritings”,London,Penguin

Books,p.25-28

(3) Dube,Franson,Murphy,Parins(1983),Structure and Meaning —An Introduction to

Literature,Washington,Houghton Mifflin,p.12-14



VLTURAL g
VO Ay
v_\ C

0,
%,
)

R ;
W 3 VividEducation

-~

A Ce
')

Echanges Internationaux
au service dae eaucacion ,}"l( 0‘\\\,
Uirygey, AN

Angela Nicolina Astefanesei,

Colegiul Tehnic ,,Petru Musat” Suceava

Emotii. EQ — Inteligenta emotionala

Conceptul de "emotie" este asemanator celui de "timp", daca nu ne intreaba nimeni, stim
ce este emotia, daca suntem insa intrebati, nu ne gasim cuvintele pentru a formula un raspuns. O
alta dificultate in calea unei definitii precise a emotiei o reprezinta limbajul in sine. Emotiile, fiind
parte specifica a naturii umane, sunt prezente in limbaj In constructii diverse, unele extrem de
complicate ca mesaj si sub aspectul analizei sensului, ca "ma doare sufletul”, "imi plange inima"
etc. Obisnuiti cu ele, intelegem sensul lor, dar trebuie sa recunoastem ca este foarte greu sa stim
care sunt simtdmintele unei persoane care ni se plange ca "o doare sufletul".

Emotia este o experienta strict personald, greu de cuantificat in vreun fel.

Ce sunt emotiile?

Emotiile sunt niste moduri de operare specializate, modelate de selectia naturald in scopul ajustarii
parametrilor fiziologici, psihologici si comportamentali ai organismelor astfel incat sa fie crescuta
capacitatea de adaptare la diferite pericole sau oportunitati. Astfel, fiecare emotie corespunde unei
anumite situatii care a aparut in mod repetat pe parcursul evolutiei. lar tocmai aceste situatii si
nevoia de a fi cat mai adaptat a dus la aparitia diferitelor tipuri de emotii (frica, furia, bucuria,
tristetea si iubirea).

Emotiile puternice sunt declansate de o parte a creierului numitd amigdala, aflatd in
sistemul limbic. Parti mai avansate ale creierului, denumite lobi frontali, actioneaza ca niste
politisti, conferindu-ne capacitatea de a ne ascunde emotiile si a rezista imboldului de a actiona
sub influenta lor. Lobii frontali se dezvoltd anevoie si nu ajung la maturitate decat dupa varsta de
20 de ani. Ca urmare, copiii si adolescentii a o predispozitie pentru pierderea cumpatului si accese
de furie. Amigdala lor genereaza sentimente puternice, dar lobii frontali nu sunt suficient de maturi
pentru a le controla. Psihologii considera ca exista sase (dupa altii intre 4 si 8) emotii fundamentale,
fiecare cu o expresie faciala caracteristica. Aceste expresii faciale sunt programate in creierul

nostru, prin gene.
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Ce este inteligenta emotionala?
Inteligenta emotionalad (EQ) desemneaza masura in care simti, comunici si descrii propriile emotii,
capacitatea de a le identifica, asuma, gestiona si, nu in ultimul rand, gradul in care le intelegi si
inveti din acestea. Un coeficient ridicat de inteligenta emotionala iti asigurd o mai bund empatie si
capacitatea de a adopta rolul de lider.
Rutina: Afla care este nivelul tdu de inteligentd emotionala si cum poti sa il Tmbunatatesti cu
ajutorul unui test.

Clasificarea emotiilor dupa psihologi

Rutind emotionala: Folosind cercul emotiilor dupd Robert Plutchik poti desfdsura o activitate
independenta selectand tipul emotiilor trecute pe cartonase in emotii pozitive si emotii negative
folosind panouri de prezentare.
Tranzitii: Lucrul in echipa - Tlustrati Tn imagini sugestive o intAmplare in care sa surprindeti cateva
emotii pe care le-ati trait in acea imprejurare. Folositi cartonasele ,,emoticon”.
Descrierea unei emotii fundamentale - Frica
Daca diferite emotii corespund unor diferite tipuri de situatii, diferite subtipuri ale fricii au fost
modelate in functie de diferite tipuri de amenintari (pradatori, Tndltimi, persoane straine, diferite
situatii sociale, boli etc).
Panica si agorafobia. Fobia
Panica poate fi declansata de atacul unui animal sau om. Agorafobia este un subtip de frica ce
apare in spatii deschise, in care un atac e posibil. Modificarile fiziologice, adaptative, care
acompaniaza panica sunt: cresterea nivelului de glucoza in sange ca substrat metabolic,
adrenalina Inlatura moleseala, forta musculara crescuta faciliteaza actiunea, cresterea ratei
respiratorii aduce un surplus de oxigen, cresterea coagulabilitatii previne eventuale pierderi
excesive de sange. Panica alterneaza cognitia si comportamentul, astfel cd mintea devine
interesatd doar de gasirea unor modalitati de scapare. Modificarile vocale si faciale solicitd ajutor
din partea cunostintelor sau rudelor.
Tulburérile de panica sunt boli ce rezultd din reglarea defectuoasa a panicii, dar panica in sine, la
fel ca si tusea, nu e o boala, ci un mecanism defensiv impotriva unor tipuri particulare de
pericole.

O fobie este ca o alarma auto care se declanseaza din intdmplare.

10


http://www.myjob.ro/teste-de-inteligenta.html

\‘“mxu FRyy
C

& .. y
N VividEducation

BUZAL

A Ce
')

2 ) Echanges Internationaux

& s
J b, O
%, o~

Conform unui studiu, unul din zece oameni are o fobie. Genele joaca un rol important in aparitia lor, dar
majoritatea fobiilor sunt probabil dobandite. De copii invatdm de ce anume sa ne temem, privind alti
oameni. Daca vedem pe cineva reactionand cu spaima fatd de un lucru, este foarte probabil sa ni se faca
si noua frica de lucrul acela.
Exercitiu: Recunoaste fobia de care suferi (daca este cazul) urmarind lista de exemple ale fobiilor
ilustrate.
O recomandare — traieste-ti emotiile, nu le atribui celorlalti, nu le judeca, nu le respinge,

bucura-te, vei deveni senin si vindecat.

Bibliografie:
Goleman, Daniel. Creierul si inteligenta emotionala : noi perspective / Daniel Goleman; traducere

din engleza de Gabriela-Alexandra Banica. - Bucuresti : Curtea Veche, 2018. - 112 p.

Goleman, Daniel. Focus : Motivatia ascunsa a performantei / Daniel Goleman; traducere din limba

engleza de Iustina Cojocaru si Bogdan Georgescu. - Bucuresti : Curtea Veche, 2014. - 318 p.
Stein, Steven J. Forta inteligentei emotionale : Inteligenta emotionald si succesul vostru / prof. dr.
Steven J. Stein, dr. Howard E. Book; traducere: Monica Sibinescu. - Bucuresti : ALLFA, 2003. -

277 p.

Cosnier, Jacques. Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor / Jacques Cosnier;

traducere de Eliza Galan. - Iasi : Polirom, 2002. - 197 p.

https://ro.wikipedia.org

www.google.com
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Scoala incluziva - o provocare in contextul actual

» loate fiintele umane sunt nascute libere i egale in demnitate si drepturi”
(Declaratia Universalid a Drepturilor Omului, 1948)

Existenta diversitatii n activitatea noastra educationald reprezintd o realitate. Fiecare copil
este unic, avand abilitati de invatare unice si drept urmare trebuie sa existe programe educationale

care sd tind seama de marea diversitate a caracteristicilor i nevoilor copiilor.

Conpiii cu cerinte educative speciale se constituie intr-un grup din ce In ce mai mare i, ca
urmare, asigurarea accesului tuturor la educatie si imbunatatirea calitatii educatiei, reprezintd un

obiectiv principal al invatdmantului de masa.

Invatamantul special integrat partial sau complet asigura integrarea scolara si sociald a
copiilor cu cerinte educative speciale si dezvoltarea unui mediu educational incluziv. In mod

specific, procesul de integrare vizeaza:

eqge vy

e sa ofere sanse egale la educatie fiecarui copil, indiferent de posibilitatile sale de invatare,
participare si dezvoltare;

e sd pregateacd scolile si comunitatile (conducere, personal didactic, parinti, comunitatea
in intregul sau) sa accepte copiii cu cerinte educative speciale si astfel sa fie asigurata
dezvoltarea unui mediu educational incluziv;

e sa realizeze conditiilor optime 1n comunitate pentru dezvoltarea intelectuald, psihica,
comportamentald a copiilor cu cerinte educative speciale prin: asistenta psihopedagogica
specializata in scoli, asistenta specializata in familie, servicii sociale specializate furnizate

copilului si familiei din partea autoritatilor indreptatite de lege.

12
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Cooperarea intre institutiile de invatamant special si unitatile Tnvatdmantului de masa a
devenit o modalitate pentru a asigura sanse egale copiilor cu cerinte educative speciale. Acesti
copii trebuie considerati ca facand parte din societate. Nu putem sa-i ascundem, nu au nevoie de
mila noastrd, ci de sprijinul nostru, permitdndu-le sd trdiasca alaturi de ceilalti copii, ca parte

integrantd a comunitatii.

Pentru a socializa, un asfel de copil este important sa beneficieze de interventie individuala,

sa participe la activitatile de grup, urmarind evitarea si eradicare oricaror tipuri de discriminari.

Educatia trebuie facuta posibila pentru orice copil, pentru orice persoana cu nevoi speciale,

atat in familie cat si in gradinita, scoald, grupuri sociale si in comunitatea locala.

Teoretic, fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic, raman in afara
sistemului de invatamant multi copii cu cerinte educative speciale. Acestia, cu timpul, vor fi

marginalizati de catre societate, nemaiputand fi socializati.

Urméand deviza socializdrii copiilor cu cerinte educative speciale: « INVATAND
IMPREUNA, COPIII INVATA SA TRAIASCA IMPREUNA ! », tragem concluzia c¢i termenul
de socializare se refera la integrare. Integrarea scolara reprezintd procesul de includere in scolile
de masa, de includere la activitatile formale si non-formale ale copiilor considerati ca avand cerinte

educative speciale.

Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces
care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata comunitard prin

formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces.

Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa. Un punct de vedere
des invocat este acela cd daca normalizarea reprezintd scopul general, integrarea constituie

mijlocul de atingere al normalizarii.

Scoala si familia, ca agenti ai socializdrii, au un rol foarte important in integrarea copiilor
cu cerinte educative speciale in Tnvatdmantul de masa. Asadar, in urma deciziei cd acel copil se va

inscrie in Tnvatdmantul obisnuit, pentru integrarea lui reald se iau o serie de masuri, precum:

13
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e Pregatirea clasei care va primi copilul,

e Pregatirea parintilor copiilor;

e Pregatirea cadrului didactic care va prelua cazul;

e Adaptarea programei:

e Terapii specifice pentru copilul cu cerinte educative speciale;

Un aspect foarte important pentru evolutia unui elev cu cerinte educative speciale o
reprezintd stransa legatura pe care cadrul didactic trebuie sa o aiba cu parintii, informandu-i despre
progresele copilului si despre modul in care isi pot ajuta copilul acasa. Daca la inceput, timpul
necesar pentru a finaliza singur o activitate in care este implicat este mai lung, intr-un final elevul

va avea numai beneficii deoarece micile perfomante vor conduce spre imbunatatire stimei de sine.

Atitudinea pozitiva zilnica a adultului fata de copilul cu cerinte educative speciale il poate
ajuta efectiv in dezvoltarea capacitatilor de comunicare. Folosind eficient capacitatile noastre de
comunicare, vom putea stimula modul de comunicare al copilului. Este foarte important ca un
astfel de copil sa fie ajutat sd devina cat mai independent posibil in toate actiunile pe care le

intreprinde.

Scoala, ca institutie publica de formare si socializare umana trebuie sa raspunda cerintelor
tuturor elevilor, atat celor care au un ritm de Invatare si un potential intelectual si aptitudinal peste
medie, dar si celor care manifesta deficiente de invatare. Ambele categorii pot fi considerate cu
cerinfe  educative speciale si  necesita un program individualizat de 1invéatare.

In calitate de profesor in invatamantul de masa, am fost pusi in situatia de a avea la clasa
elevi cu cerinte educative speciale si, in astfel de situatii, am incercat sa gasesc cele mai bune
metode de predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational s se
implice constient in activitatile derulate. Am {inut cont de faptul ca elevii integrati au nevoie de
sprijinul nostru, al cadrelor didactice si de sprijinul colegilor de clasa. Acestia nu trebuie
marginalizati in niciun fel, nu trebuie "uitati" in clasd pornind de la ideea ca nu vor putea ajunge

niciodata la nivelul ceilalti elevi.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invatd elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul gcolar. In concluzie, scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea

elevului intr-o persoana capabila sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament, utile

14
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pentru rezolvarea problemelor intalnite in viata cotidiana.
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Impactul activitatilor extracurriculare asupra elevilor cu CES

Educatia extracurriculard prin activitatile sale constituie modalitatea neinstutionalizata de
realizare a educatiei, care se desfasoara in afara procesului de invatdmant si care are un rol bine
stabilit In formarea personalitatii copiilor si tinerilor.

Prin activitatile extracurriculare se urmareste identificarea si realizarea corespondentei
optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat, formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Un
impact pozitiv al activitatilor extracurriculare 1l are de asemenea initierea, proiectarea si
implementarea de programe si proiecte prin atragerea de fonduri extrabugetare.

Activitatea educativd extracurriculard dezvoltd gandirea criticd si stimuleazd implicarea
tinerei generatii in actul respectdrii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale,
realizdndu-se astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.

In cazul elevilor cu CES , integrati in scoli de masi sau scoli speciale, activittile
extrascolare au un benefic rol terapeutic, prin care se realizeaza in primul rand socializarea
copiilor. Prin specificul lor antrenant, aerisit, lipsit de rigiditatea cursurilor din salile de clasa,
aceste activitdfi dezvoltd la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive §i comportamentale,
mult mai solide,ele permit contactul direct cu realitatea sociala.

Activitatile desfasurate prin programul Scoala Altfel si Sdptamana Verde cu o tematica
atractiva , de tipul vizitelor, excursiior si drumetiilor, activitdti practice in aer liber, plantatul
pomilor, rasaditul florilor, greblatul ierbii au permis dezvoltarea relatiilor interpersonale §i o mai
buna relationare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de cunoastere a frumusetilor naturale
si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului natural, in vederea
adoptarii unui comportament ecologic.

Tematicile selectate si propuse au tinut cont de cerintele curriculumului scolar, iar
activitatile inedite si interactive desfasurate au urmdrit sa dezvolte nevoia de cunoastere si

aprofundare a cunostintelor de catre elevi, nevoia de comunicare si socializare caracteristice varstei
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si dorintelor copiilor de a experimenta diverse situatii folosindu-si imaginatia si creativitatea,
dezvoltarea unor atitudini si valori precum curiozitatea, spiritul de observatie si receptivitatea ,
spiritul de investigatie, respectul fata de plante si de orice altd forma de viata, preocuparea pentru
un mod de hranire sdnatos, grija fatd de natura.

Vizitele la Gradina Zoologica Braila au avut ca scop sa familiarizeze elevii cu animalele
salbatice, sa le recunoasca, s le observe in mediul natural,sa desfiinteze mituri legate de acestea
si sa ne explice mai bine cand este necesar sa intervenim si sa ajutam.

Prin vizitarea Fermei de animale —Tecuci , elevii au inteles cum se procura laptele, procesul
de fabricatie a producelor lactate, cum se hranesc animalele. Prin vizitarea serelor si solariilor din
localitatea Matca elevii au capatat cunostite despre legume,flori, despre munca imensad care o
depun legumicultorii pentru a obtine alimente sandtoase si de calitate. Scopul activitatilor
ecologice realizate in Parcul Deondrologic Tecuci prin plantarea florilor, a copacilor, strangerea
si depozitarea gunoiului a fost sa stimuleze si sa aprofundeze interesul elevilor pentru subiectele
referitoare la mediu, protejarea naturii si combaterea schimbadrilor climatice.

Un alt aspect pozitiv al activitatilor extracurriculare este faptul ca 1i fac pe elevi mai
responsabili, 1ar aceasta responsabilitate il pregateste pentru viitor. De asemenea, implicarea in
activitati extracurriculare ii ajutd sa intalneasca oameni noi, cu experiente diferite, i ajutd sa-si
faca prieteni, sd socializeze, acest aspect fiind foarte important in cazul copiilor timizi care
intampina dificultdti de comunicare cu semenii lor. Succesul acestor activitdti este garantat daca
ai incredere Tn imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa ii lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase, valoroase si fructuoase.

Tn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Pentru a realiza acest lucru se impune necesitatea de a modifica destul
de mult modul de gandire al elevilor, sa evitam critica in astfel de activitati, sa Incurajam elevii

sa participe activ si sa realizam in permanenta un feed- back pozitiv.

Bibliografie:

1. Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
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Tulburarile de scris-citit

Un copil este ca o samanta de floare...
Cat de frumos va creste, cdt de frumos va rodi,
Depinde de gradinarul care o va ingriji

De ce pamadnt si de cata lumina are.

In ultimii ani problematica persoanelor cu tulburiri , deficiente si dizabilititi este de

actualitate, deoarece acestia reprezintd o categorie a populatiei cu o pozitie evident dezavantajata
fatd de alte categorii de oameni. Tulburdrile de scris-citit reprezintd capacitati, abilitdti si
competente foarte dificile greu de invatat, asimilat si practicat corect. Ele presupun un inalt grad
de simbolizare, abstractizare, activitate intelectuala, mecanisme complicate dar si delicate.
Cititul si scrisul reprezintd competentele de baza de care oamenii se folosesc Intreaga viatd. Prin
citit si scris se dezvolta vocabularul, memoria, imaginatia, spiritul critic, se activizeaza operatiile
intelectuale. Dificultétile de insusire a limbajului scris-citit reprezintd un procentaj alarmant de cca
10-15%. Cititul si scrisul sunt instrumente intelectuale de care omul se foloseste toata viata . Copiii
care nu pot sa invete sa citeasca si sd scrie in ritm cu ceilalti colegi ai lor, avand incapacitatea de a
identifica scheme motorii sau perceptive suficient de diferentiale, fac obiectul tulburarilor de
limbayj citit-scris.

Vorbirea se invatd spontan fara eforturi prea mari pe cand scris-cititul necesitd un demers
in care copilul trebuie sa ajungd la o constiinta explicitd a acestei caracteristici ale limbajului la
care se va adduga ulterior un simt sintactic si un altul semantic. Mecanismele psihofiziologice
bazale ale activitatilor grafo-lexice sunt centrul al imaginilor verbal-vizuale in planul curbat al
emisferei stangi , centru al imaginilor verbal grafice de la baza celei de a doua circumvolutii

frontale, ulterior aceste doua centre au devenit zona gnozica a citirii $i zona proxica a scrierii. Un
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copil poate avea dificultati in citire sau scriere, chiar daca este absolut normal din perspectiva
functiilor perceptive, motorii sau referentiale.

Exista persoane celebre care au prezentat dislexo-disgrafie si care au putut sa se realizeze
remarcabil in ciuda tulburarii: Walt Disney, Thomas Edison, Hans Christian Anderson, Sir Winston
Churchill, Gustave Flaubert.

Aceste tulburari de scris-citit apar ca urmare a existentei unor factori psiho-pedagogici
necorespunzatori sau neadecvati la structura psihica a subiectului care se manifesta prin confuzii
frecvente intre grafeme si litere, deformari intre litere si grafemedar ele pot fi corectate prin
metode generale,specific logopedice dar si prin metode de interventie.

Este foarte important sa corectdm aceste tulburari deoarce ele pot influenta personalitatea copiiilor

incd de la varste mici si pot aduce un mare dezechilibru in dezvoltarea si integrarea sociala a

copiilor.

Mai jos voi prezenta cateva metode de interventie

1. Metoda Stauffer

Aceastd metoda permite explorarea resurselor intelectuale, lingvistice si culturale ale
elevului. Elevul dicteaza profesorului o povestire si vede cum cuvintele sale se transforma in
cuvant scris. Profesorul citeste textul ca atare, fara modificari ortografice sau de punctuatie. Se

reciteste textul corect, subliniind cuvintele si structurile pe care vrem sa-l invatam.
2. Metoda Graves

Dupa Graves, capacitatea intelectuala a elevilor este data de experientele concrete. Nu
acelasi lucru se intampla cu cunoasterea limbajului. Pentru aceasta va trebui sa ajutdm elevul sa
descopere ca scrisul este un mijloc de comunicare, inainte de a-1 invata regulile ortografice.
Eliberat de grija de a face greseli, copilul se ,,joacd" cu cuvintele, structurile si ideile. In acelasi fel
in care a invatat sd vorbeasca, copilul va invata sd scrie din amuzament. Dupa un timp, va realiza
valoarea textului scris si va dori sd citeasca si la altii. Atunci va incepe sa vadd importanta

respectarii regulilor ortografice si va accepta mai usor corectarea acestor greseli.
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In literatura de specialitate intAlnim mai multe metode propuse spre a fi utilizate in predarea
citit-scrisului:

- metoda fonetica, analitico-sintetica,
- metoda globala

- metoda semi-globala,

- metoda gestuala,

- metoda functionala,

- metoda Montessori,

- metoda lingvistica integrala,

- metoda naturala (Freinet),

- metoda Decroly.

Metoda fonetica analitico-sintetica (FAS) este cel mai raspandit demersul de predare a citit-
scrisului. Ea presupune concentrarea pe invatarea si recunoasterea literelor si a corespondentei
dintre grafeme (semne grafice) si foneme (unitdti sonore), inainte de citirea cuvintelor in

intregime.”

Metoda semi-globald cea mai recentd si rezultd din mixarea cele doua metode (metoda fonetica

analitico-sintetica (FAS) si metoda globala.

Acestd metoda face abordarea invatarii lecturii bazatd explicit (dar nu exclusiv) pe urmatoarele

elemente:

- fonetica (relatia dintre litere si sunete);

- constientizare fonematica (abilitatea de a identifica si manipula sunete, oral);
- cunostinte legate de vocabular (nouad intelegere a cuvintelor);

- intelegerea textului (intelegerea a ceea ce este citit).
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Metoda Borel-Maisonny este o metodad de invatare a cititului. A fost elaborata in Franta si consta
in asocierea unui gest fiecarei litere. Elevul este solicitat sa faca gestul aferent literei, implicand

memoria motrica care faciliteaza Invatarea

Metoda Montessori este descrisd in lucrarea Descoperirea copilului, metoda pune accentul pe
folosirea a cat mai multe canale de receptionare a informatiilor (pipait, vaz, auz etc.). Caracteristica
acestei metode este aceea ca pune accentul pe folosirea a cat mai multe canale de receptare a

informatiilor de catre elevul implicat activ in procesul de invatare.

Invatarea citit-scrisului prin metoda naturald Freinet constituie un prilej al eliberarii
expresive care se finalizeaza cu tehnica textului liber, dupa principiile metodei naturale.
Metoda se bazeaza pe faptul ca, materialele cu sens care au o anumita semnificatie, creeaza o stare
afectiva pozitiva si vor fi mai usor memorate decat cele fara sens. Elevii pot face comparatii Intre
textele afisate, stabilind asemanari si deosebiri, fixandu-si astfel In memorie informatiile.
Metoda Decroly este o metoda bazatd pe experientd, pe temeiuri psihologice cu caracter de

familiaritate in scopul de a invata cele necesare vietii prin viata
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Incluziunea elevilor cu CES prin proiecte extrascolare

Promovarea educatiei incluzive/integrate in scolile din sistemul de invatdmant trebuie sa
aiba la baza ca principii-cadru, in primul rand, dreptul tuturor elevilor de a participa la toate
activitatile incluse in programa scolilor obisnuite si implicit, implicarea directd a personalului

didactic 1n integrarea maximald a elevilor cu cerinte educationale speciale.

Cadrul didactic in scoala incluziva detine un rol major in optimizarea procesului
educational. Acesta trebuie sa fie pregatit In domeniul educatiei speciale. El este un bun consilier
si partener pentru cadrele didactice si parinti, iar pentru copilul cu CES — sustinator, profesor,

tutore, terapeut, consilier, mediator, manager de caz, consultant si nu in ultimul rind, prieten.

Pentru a raspunde nevoilor diferite ale elevilor, profesorul incluziv este: permanent la
curent cu noutdtile din psihologie si pedagogie, flexibil, empatic, bun colaborator cu elevii, cu
ceilalti profesori si cu parintii, pozitiv, constructiv, creativ. Astfel, profesorul incluziv se va baza
pe urmatoarele principii: recunoasterea unicitatii si a individualitatii fiecarui elev; incurajarea,
valorizarea si acceptarea diversitatii; evaluarea comportamentului specific, fara etichete personale
si caracterizari globale ale persoanei; exprimarea deschisd a increderii in capacitatea de schimbare
pozitiva; incurajarea comportamentului pozitiv al elevului; evidentierea rolului respectului de sine

ca premisa in dezvoltarea personala.

Printre calitatile unui profesor incluziv, dragostea pentru copii este esentiald. Un bun
profesor are o vocatie interioard pentru comunicarea adecvatd a informatiei, adaptatd si
individualizata, tindnd cont de potentialul psihologic individual al elevilor sai. Atitudinea pozitiva
a profesorului isi pune amprenta asupra relatiilor n clasd, iar daca acesta le aratd elevilor sai

dragoste, respect si intelegere, procesul didactic in ansamblul sdu va fi mult simplificat.
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Activitatile extrascolare fac parte din apanajul profesorului incluziv datoritd faptului ca
prin ele se poate realiza mai usor socializarea tuturor copiilor. In functie de specificul lor, aceste
activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai
solide,pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul
direct cu realitatea sociald. Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiior si drumetiilor,
permitdezvoltarea relatiilor interpersonale si o mai bund relationare a copiilor cu societatea;
sporirea interesului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu; formarea si dezvoltarea
unor sentimente de pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic.
Aceste activitati se desfdsoara intr-un cadru informal ce permite elevilor cu dificultati de afirmare
in mediul scolar, sd-si maximizeze potentialul psiho-socio-intelectual si sd reducd nivelul
anxietatii.

Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in
raport cu anumite obiective ce inspira si provoaca educabilul, atat pentru succesul lui educational,

cat si pentru cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importantd atat pentru dezvoltarea

sociald a educabilului, cat si pentru cea personald, prin demersuri specifice si particulare.

Educatia extracurrriculara (realizatd dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitdtii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea
unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact

direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Acest tip de activitati permite dezvoltarea relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare
a copiilor cu societatea; sporireainteresului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu;
formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului natural, a elementelor de

multiculturalitate, de actiune comunitara etc.

Un astfel de exemplu de incluziune al tuturor elevilor ar putea fi activitatile
extrascolarederulate pe parcursul lunii aprilie 2022 in cadrul proiectului Sarbatori Pascale-

multiculturalitate in Tg-Jiu.
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O prima activitate a fost: Multiculturalitate in Tg-Jiu -prezentarea traditiilor si obiceiurilor

de Paste din orasul nostru, iar apoi un Atelier de creatie.

In cadrul atelierului elevi din clasa aX-a au realizat diferite decoratiuni de Paste prin
intermediul unor tehnici traditionale, evidentiind astfel aspecte specifice din culturile
comunitatilor , cu scopul reliefarii si interiorizarii ideii de multiculturalitate si interculturalitate.
Proiectul i-a ajutat pe elevi sa descopere elemente multiculturale, sa se implice activ in activitati,

sa reprezinte Intr-o maniera originala si atractiva aceste elemente

Este evident faptul cd asigurarea accesului fiecdrui copil la educatie de calitate si

incluziunea tuturor, reclama o pregatire profesionald foarte buna a personalului didactic.

Prin urmare, cadrele didactice trebuie sa beneficieze de o gama variatd de activitati de
formare pentru a intelege filozofia incluziunii si pentru a constientiza importanta educatiei

incluzive pentru scoald si comunitate.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate.
Succesul este garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor,

dar sa i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.
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Incluziunea sociala in scoli

Educatia e un drept al fiecarui individ, indiferent de varsta, etnie, religie sau abilitati.
Incluziunea sociald in scoli joacd un rol important deoarece are ca obiectiv principal promovarea

echitatii, egalitdtii, coeziunii sociale si a competentelor civice in domeniul educarii si formarii.

Este foarte important sa facem deosebirea, inca de la Inceput, intre integrare si incluziune.
Integrarea se refera la includerea si adaptarea elevilor cu nevoi speciale sau diferente culturale intr-
un sistem educational existent, fard a schimba structura sau functionarea acestuia. Incluziunea
implica, In schimb, modificarea sistemului educational existent (atitudini, practici) pentru a
permite participarea deplind si egald a tuturor elevilor la procesul formativ. Asadar, integrarea
sociald se focalizeaza pe adaptarea indivizilor la un mediu preexistent, iar incluziunea sociald se

centreaza pe acceptare, egalitate si diversitate.

Aceasta presupune crearea unui mediu educational deschis si accesibil pentru toti elevii,
inclusiv pentru cei cu nevoi speciale, cu anumite abilitdti, precum si pentru cei care provin din
diverse medii socio-culturale sau economice. Mai exact, inseamna eliminarea discriminarii de

orice fel si asigurarea sanselor egale de invatare si dezvoltare a propriului potential.

Incluziunea sociald in scoli poate fi un proces de lunga durata deoarece implica schimbari

structurale 1n sistemul educativ.

Informarea, constientizarea si instruirea personalului didactic, a elevilor si a parintilor este
esentiala pentru intelegerea si sustinerea nevoilor tuturor elevilor. De asemenea, crearea unui
mediu scolar deschis si prietenos favorizeaza promovarea respectului, tolerantei si a biodiversitatii.
Biodiversitatea implica un mediu educational in care fiecare elev este inteles, inclus, dar si sustinut,

indiferent de contextul sau social.
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Identificarea acelor elevi cu nevoi speciale sau dificultdti de invatare este punctul cheie
pentru dezvoltarea unor programe scolare individualizate. Adaptarea materialelor didactice si

implementarea tehnologiei asistive faciliteazd accesul la formarea tuturor elevilor.

Parintii devin agenti implicati in cadrul sistemului educativ-incluziv, in scopul colaborarii

si acorddrii sprijinului adecvat acasa si la scoala.

Un asemenea sistem educativ necesitd o evaluare continud a progresului (indicatori:

rezultatele) si a eficientei resurselor si strategiilor utilizate.

,,Clasele mixte” in scoli ar putea ilustra un exemplu de program incluziv care promoveaza
sanse egale de invatare, motiveaza invdtarea sociald (de la colegi), reduce discriminarea si
contribuie la dezvoltarea unor abilitati sociale. in ,clasele mixte” formate din elevi cu nevoi
speciale si elevi fara astfel de nevoi, toti invata impreuna in acealasi mediu. Dispunand de aceleasi
resurse informationale si oportunitdti, acesti elevi traiesc sentimentul de egalitate si apartenenta.
Elevii fard nevoi speciale pot Invdta din experientele impartdsite de cei cu nevoi speciale,

dezvoltand empatia si intelegerea.

In acelasi timp, elevii cu nevoi speciale pot primi ajutorul din partea celorlalti colegi pentru
a depasi anumite dificultati in rezolvarea sarcinilor scolare. Sprijinul reciproc in diverse situatii
duce la cresterea increderii In sine si unitatea clasei. Fiind tratati cu respect, toti elevii claselor

mixte sunt considerati membri egali ai comunitatii scolare.

Interactiunea pozitiva continua si munca in echipd ii ajuta pe elevi la dezvoltarea unor
abilitati sociale importante, sd se simtd acceptati si valorizati. Recunoasterea si valorizarea
diversitatii sociale a elevilor in mediul scolar implicd acceptarea si respectarea diferentelor

individuale de orice fel.

Totusi, implementarea cu succes a claselor mixte 1n scoli implica timp si formare pentru

cadrele didactice, precum si pentru adaptarea resurselor materiale.

In Romania se fac eforturi pentru a promova incluziunea scolara in sistemul educational.
Introducerea unui asemenea sistem in scolile romanesti variaza in functie de regiuni, de scolile
individuale si depinde de resursele, formarea corespunzatoare a profesorilor si intelegerea limitata

a conceptului in sine. Cu toate acestea, scoala
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incluziva rdimane un obiectiv specific pentru sistemul de invatdmant din Roméania cu scopul

de a asigura fiecarui elev o educatie adecvata si oportuna.

La nivel european, acest subiect prezintd o preocupare majora si este abordat diferit prin
initiativele si politicile educationale ale Uniunii Europene si a statelor membre. Astfel, diverse
programe si platforme vin in sprijinul profesorilor si al elevilor pentru sustinerea si/sau
imbunatatirea incluziunii scolare. Programul Erasmus +, de exemplu, este un program care ofera
suport financiar pentru proiecte de colaborare in domeniul educatiei, orientate si pe incluziunea
scolard. Platforma europeana on-line pentru cadrele didactice si elevi referitoare la incluziune si

biodiversitate in educatie este centrata pe schimbul bunelor practici intre statele membre ale UE.

Dreptul la educatie al fiecarui elev, indiferent de varstd, etnie, sex sau abilitati, este
recunoscut si protejat in cadrul multor tratate internationale. Conform Pilonului european al
drepturilor sociale, acord aprobat in decembrie 2017, de catre Consiliul European, Parlamentul
European si Comisie, ,,orice persoand are dreptul la educatie, formare profesionald si invatare pe
tot parcursul vietii, favorabile incluziunii si de inalta calitate pentru a dobandi si a mentine
competente care ii permit sd participe pe deplin 1n societate si sd gestioneze cu succes tranzactiile

pe piata fortei de munca”.

Fiecare copil are dreptul la educatie de calitate, conform Conventiei ONU cu privire la

drepturile omului, la care Romania este parte din anul 1990.

Strategiile statelor membre ale UE pentru promovarea incluziunii in scoli sunt adaptate la

specificul national, in functie de resurse, cultura si politica proprie a fiecarei tari.
S-ar putea spune ca exista citeva elemente caracteristice incluziunii sociale in scoli:

. Identificarea si eliminarea barierelor existente (discriminarea pe anumite criterii).
. Schimbarea microsistemului la nivel de clasd, scoalda si familie in vederea
participdrii tuturor elevilor din cadrul aceleasi comunitati la procesul de invatamant
(formarea si instruirea cadrelor didactice, ajustarea continutului curricular, implicarea
parintilor)

. Crearea de oportunitati egale pentru o educatie de calitate si crestere personala.

J Stimularea si imbundtatirea invatarii sociale si emotionale
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Sistemul scolar incluziv 1i implica pe elevi n mod egal si nediscriminatoriu, indiferent de
mediul din care provin si de capacitatea lor. Cooperarea si interrelationarea pozitiva in cadrul
activitatilor grupale desfasurate sunt menite sd incurajeze dezvoltarea abilitatilor sociale, sa

imbundtiteascd experienta de invatare si performantele scolare.

In concluzie, scoala incluziva este deschisa, valorizeaza toti elevii si se adapteaza la
diversitatea nevoilor educationale, precum si la particularitatile/necesitatile specifice de invatare

si dezvoltare.
Bibliografie:
Vrasmas Traian, ,,Invatimantul integrat si/sau incluziv”, Editura Aramis, Bucuresti, 2001

Vrasmas Traian, ,,Scoala si educatia pentru toti”, Editura Miniped, Bucuresti, 2004
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Prof. Ciocoiu Alexandra, Scoala Gimnaziala Nr.11/

Gradinita cu Program Normal ,,Floare de colt”, Botosani

Incluziunea copiilor cu CES

Cele mai actuale orientdri in domeniul incluziuni statueaza importanta catorva principii-cheie
in vederea asigurarii educatiei incluzive efective si de calitate. Unul din acestea vizeazd formarea
cadrelor didactice (educatori, Invatatori, profesori, psihologi, logopezi etc.), astfel incat acestea sa
posede atitudinile, valorile si competentele corespunzatoare si necesare pentru activitate eficientd
in mediul educational incluziv. Cadrele didactice profesioniste, bine instruite, sunt esentiale pentru
realizarea demersului de incluziune, educatie de calitate echitabild si invatare de-a lungul vietii
pentru toti . Este vital ca fiecare cadru didactic, care activeazd la orice nivel al sistemului de
invatamant, sa fie pregétit pentru a organiza si realiza un proces educational cuprinzator, ce creeaza
acces si participare reala si asigura performantele celor care Invata.

Complexitatea atributiilor pe care le exercita zilnic cadrul didactic impune o foarte buna
cunoastere de catre acesta a informatiilor care t{in strict de specialitatea sa, dar si a unor continuturi
trans-disciplinare pentru a realiza obiectivele unei educatii de calitate. In aceasta ordine de idei,
este necesar ca sistemul de formare initiald a cadrelor didactice sa cuprinda programe ce abordeaza
in complexitate problematica educatiei incluzive, sd conducd spre dobandirea de astfel de
cunostinte si abilitdti care sa asigure ca toate cadrele didactice sunt familiarizate cu metodologiile
centrate pe copil, sunt capabile sd predea in medii diferite si sa realizeze In mod adecvat predarea
diferentiatd, sa valorifice punctele forte ale copiilor si sa raspunda necesitatilor lor.

Promovarea incluziunii si predarea din perspectivd incluziva necesitd o viziune larga si
competente specifice pe care trebuie s le posede toate cadrele didactice, nu doar, cum se crede in
mod eronat, cele care asista direct un copil cu cerinte educationale speciale. Educatia incluziva si
sistemele de invdtdmant, in general, au evoluat pand in punctul in care toate cadrele didactice
trebuie sd stie cd diversitatea este prezentd in grupurile de copii la toate nivelurile de educatie si
ca abordarea diferitelor cerinte ale copiilor este ceea ce marcheazd fundamental noile tendinte in

educatie.
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Incluziunea educationala a copiilor cu CES este in cel mai direct mod legatd de organizarea
si furnizarea suportului aditional in invétare, acesta avand diferite forme, tipuri, modalitati de
acordare.
Necesitatea suportului educational poate fi determinatd de dificultatile de Invatare si/sau de
o dizabilitate. Suportul educational se refera la acele servicii care asigura atat independenta in viata
de zi cu zi a persoanei cu dizabilitati, cat si exercitarea drepturilor ei.

Ca si oricare alte procese, acordarea suportului educational eficient se intemeiaza pe o serie
de principii de bazd, de care urmeazd sd tind cont responsabilii cu organizarea/realizarea
activitatilor de suport:

1. Promovarea si realizarea unor politici institutionale coerente si efective.
Interventia timpurie intensiva.
Prevenirea esecului scolar.

Directionarea resurselor catre elevii care au cele mai mari necesitati.

Colaborarea intre actorii relevanti.

o a ~ wD

Implicarea parintilor.

Implementarea acestor principii in planificarea strategica si cea operationald, precum si in

activitatea educationald curentd presupune re-setarea etosului institutional, a filozofiei promovare

in institutie, a organizarii institutionale si, in general, a tuturor proceselor desfasurate. Astfel,

institutiile care adopta organizarea/acordarea suportului educational in calitate de raspuns prompt

la cerintele educationale individuale ale copiilor:

+ vor aborda holistic suportul educational la nivel de politici institutionale, structuri si
activitati de sprijin;

% vor sprijini copiii care se confruntd cu dificultiti de invatare printr-o abordare
multidisciplinard in cadrul comisiilor intrascolare;

+ vor elabora/dezvolta si aplica planuri educationale individualizate pentru fiecare
copil cu probleme de invatare, bazate pe evaluarea necesitatilor;

% vor oferi programe de suport educational copiilor cu cele mai evidente necesitati in
vederea cresterii performantei lor academice si dezvoltarii multilaterale;

+ vor pune un accent deosebit pe consolidarea invatarii si pe prevenirea dificultatilor

de invatare;
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% vor organiza activitati suplimentare cu copiii incadrati in programele de suport

educational;

F

vor implementa programe de prevenire a esecului scolar;

-

vor stabili si dezvolta parteneriate eficiente cu parintii, inclusiv prin dezvoltarea
programelor de educatie parentala si sprijin familial

Suportul educational se organizeaza/furnizeaza in scopul optimizarii procesului de predare-
invatare in vederea abilitérii elevilor cu dificultdti de invatare sa realizeze si sa achizitioneze
niveluri adecvate de competente inainte de a parasi sistemul educational. Acest scop poate fi atins
cel mai eficient prin implementarea unor politici si abordari scolare care tintesc necesitatile
specifice si speciale de invatare ale copiilor. Atare politici si aborddri pot fi dezvoltate prin
intermediul unor consultari largi, care vor coordona demersurile cadrelor didactice, ale parintilor
si ale altor actori cu atributii in lucrul cu copiii.

Indiferent ce forme de suport educational vor fi organizate/acordate, se va urmari 4 ca acest
proces sa fie unul global, in care este implicatd intreaga institutie, si ca toti copiii cu CES si
beneficieze de suport adecvat, corespunzator necesitdtilor lor. Data fiind diversitatea mare a
necesitatilor copiilor, este dificil de stabilit algoritmi unici de aplicat in procesul de furnizare de
suport aditional in Invatare. Totusi, anumiti pasi sunt considerati obligatorii si parcurgerea
consecutiva a lor imprima procesului coerenta si logica interioara.

In procesul de proiectare a programelor de suport pentru facilitarea incluziunii copiilor cu
CES trebuie sa se tina cont de faptul ca educatia cerintelor speciale ale copiilor presupune o viziune
mai extinsd si completeaza interventia educationala cu forme de sprijin non-educational, de
reabilitare/recuperare, de asistenta sociald etc.. Este vorba de planificarea si acordarea serviciilor
de suport, educational si non-educational, si realizarea de activitati specifice, care sd sustina si sa
stimuleze invdtarea eficientd. Privite din aceastd perspectiva, serviciile de suport trebuie sa fie
proiectate si furnizate pe principii integrate, adicd sa raspundd adecvat cerintelor specifice ale
copiilor pe toate domeniile de dezvoltare.

Fiecare dintre elementele componente ale procesului educational — predarea, invatarea,
evaluarea — sunt deschise, corelative, interactioneaza si se conditioneazad reciproc, producand
rezultate scolare, reprezentate prin competente. Rezultatele invatarii/competentele sunt evaluate

pe parcursul scolaritatii prin evaluare formativa/continud, precum si prin evaluare sumativa/finala.
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Evaluarea, in context educational, reprezintd un proces complex de masurare, apreciere, analiza si
interpretare a datelor prin intermediul unor instrumente de evaluare, in scopul emiterii unor
judecati de valoare asupra rezultatelor obtinute din acest proces si adoptirii unor decizii
pedagogice care se impun. Evaluarea are rolul de a sprijini activitatea de invatare si de formare a
competentelor scolare, de a masura progresul elevilor, de a cultiva si consolida motivatia invatarii,
de a reglementa activitatea cadrului didactic si a elevilor si de a-i obisnui pe elevi cu aprecierea.
Evaluarea rezultatelor scolare ale copilului cu CES se realizeaza prin raportare la copil si
prin raportare la curriculum. Raportarea evaluarii la copil presupune masurarea progresului
individual al acestuia.
In cadrul raportarii evalurii la curriculum, se apreciaza performantele elevului, axate pe
adaptari ale procesului educational sau modificari curriculare.
BIBLIOGRAFIE:
1. International Standard Classification of Education. ISCED, 2011. UNESCO Institute for
Statistics, 2012
2. Key Principles for Promoting Quality in Inclusive Education. Recommendations for Policy
Makers. European Agency for Development in Special Needs Education, 2009.
3. Towards a disability inclusive education. #EduSummitOslo 6 -7 july 2015 Education for
development. Background paper for the Oslo Summit on Education for Development, pag.10

https://www.usaid.qgov/sites/default/files/documents/1865/Oslo Ed Summit Disabilitylncl

usive
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Educatoare: Dozsa Zsuzsanna

Scoala Gimnaziala Deak Farkas Miercurea Nirajului

Educatie incluziva in gradinita

De obicei, cand vorbim de educatie incluziva in gradinitd, ne gandim in primul rand la
copii cu CES, sau la copii cu dizabilititi. Unii copii au nevoie sa fie sprijiniti pentru cd au
caracteristici, stiluri de Tnvatare si ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalti, dar fiecare copil
poate avea la un moment dat anumite cerinte speciale fatd de educatie. Educatoarea trebuie sa
cunoasca trairile si comportamentele copilului pentru a-1 sprijini. Gradinita trebuie sa fie deschisa,
sa se adapteze particularitatilor elevilor sai, indiferent de problemele Intdmpinate de acestia. Copii
sunt diferiti, si capacitatile lor sunt diferite, dar in grupul de la gradinita fiecare trebuie sa aiba un
loc, un rol si o valoare. Pentru a indeplini sarcinile este important colaborarea gradinitei cu familia
si comunitatea. Parteneriatul presupune respect reciproc, acceptare, tolerantd si o comunicare
eficienta.

Educatoarea pentru a putea rasunde diversitatii si unicitatii copiilor, are nevoie sa se
orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si metoda pedagogica. Gradinita trebuie sd aibd un climat
primitor si deschis. Educatoarea trebuie sd organizeze un mediu educational cat mai eficient si
stimulator. Este importanta elaboarea planurilor individuale, personalizate. Trebuie asigurat ca toti
copii sa participa la intregul program al gradinitei, la toate activitatile organizate.

Conpiii 1si petrec o buna parte din timp la gradinitd, prin urmare, acesta ar trebui sa fie un
loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine. Educatia trebuie sd modeleze individual
din punct de vedere psihic- educational- cultural- mental- comportamental, sa devind un om bun.

Principiile promovate de Grupul Roméan pentru Educatie Incluziva sunt urmatoarele:

- Fiecare copil este unic si valoros in cadrul sistemului de educatie.

- Fiecare copil poate invata si de aceea sustin nevoia de adaptare si felxibilizare a

curricumului §i organizarii scolare.

- Politicile scolare sunt cele care trebuie sa incurajeze mai curdnd ideea de scoala

pentru copii decdt cea de copil pentru scoala.
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- Dezvoltarea si sustinerea serviciilor de sprijin in scoala, pentru a oferi oportunitati de

dezvoltare tuturor elevilor dar si pentru a forma si sprijini profesori.

- Importanta parteneriatului educational dintre profesori, parinti si elevi, alaturi de toti

profesionistii care dau valoare adaugata actului educational. (Ecaterina Vrasmas,
Educatie incluziva in gradinita)

Intagrarea copiilor nu este suficienta, acesta fiind numai primul pas catre incluziune. Daca
se opreste aici, nu face decat sa-i invete pe unii dintre copii cd ei nu se adapteaza, nu-si gasesc
locul. Ideal ar fi, ca copii sa fie inclusi. Inculziunea necesita ca sistemul sa fie flexibil si sd se
adapteze coplilului. Incluziunea ne invatd cum sd convietuim unii cu ceilalti intr-o societate

diversa. Ne ajutd sa ne cunoastem unii pe altii i sa construim comunitati colaborative si incluzive.

Bibliografie:
https://isj.sv.edu.ro/images/Docs/Discipline/invatamnat_preprimar/2017/biblioteca/Educatia-

incluziva-in-gradinita.pdf
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Prof.inv. primar, Rata Ecaterina

Scoala Gimnaziala Agas

Educatia incluziva-o necesitate a scolii romanesti actuale

Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se inalta mai sus ca altii, insa fiecare

zboara cdt de bine poate. De ce sa-i compari intre ei? Fiecare este diferit. Fiecare este special.

Incluziunea reprezintd educatia scolara a tuturor copiilor si tinerilor, potrivit ideii de
»scoald si educatie pentru toti”. Educatia incluzivd reprezintd un proces care poate creste
semnificativ nivelul invatarii si al participarii pentru toti elevii. In fapt, incluziunea se desfasoara
simultan cu cresterea gradului de participare. O scoala incluziva este o scoald in miscare. Scoala
presupune adaptarea permanentd la nevoile tuturor elevilor, dar si a celor copiilor cu nevoi
speciale, integrarea acestora cu succes in invatdmantul de masa, dandu-le astfel oportunitatea de a
invata cot la cot cu toti copiii. Educatia incluziva este cea mai eficientd modalitate de a oferi tuturor
copiilor o sansa echitabila de a merge la scoald, de a invata si de a-si dezvolta abilitatile de care au

nevoie pentru a prospera.
Educatia incluziva presupune:
* Valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

* Cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea numarului celor exclusi

din cultura, curricula si valorile comunitd{ii promovate prin scoala de masa;

* Restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda

diversitatii elevilor din localitate;

* Reducerea barierelor in Tnvatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu dizabilitati

sau cei etichetati ca avand ,,nevoi educationale speciale”;

* Insugirea invatamintelor rezultate din incercarile de depdsire a barierelor de accesare a scolii si

de participare din partea unor elevi;
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* Intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invatare, nu ca o problema ce

trebuie depasita,

* Recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria lor localitate; * Evolutia gradului de

incluziune 1n scoli, atat in privinga personalului, cat si in privinta elevilor;

* Cresterea rolului scolilor in construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si in cresterea

performantelor;
* Cultivarea unor relatii de sustinere reciproca intre scoli si comunitati;
* Recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate;

Participarea scolara fnseamna invatarea alaturi de ceilalti copii si colaborarea cu ei, prin
impartasirea experientelor de invatare. Ea presupune implicarea activa in invatare si dreptul la
opinie 1n ceea ce priveste modul in care educatia este traitd de catre fiecare copil. Mai mult,

participarea inseamna recunoasterea, acceptarea si valorizarea ca personalitate.

Tendinta crescanda de integrare scolard in scolile de masa a copiilor cu cerinte educative
speciale este bine-cunoscuta atat in cadrul Uniuni Europene, cat si in Romania. Complexitatea
manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate si integrare a dus la interpretari,
amanari, experimente, tatondri, reusite si esecuri in actiunea de integrare a copiilor cu CES in

scoala de masa.

Educatia se referd in esenta la integrarea copiilor cu CES in structurile invatamantului de
masa care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii si o echilibrare a

personalitatii acestora.

Incluziunea nu este numai o sarcind pentru profesori, desi foarte mult depinde de atitudinea
profesorului fatd de copilul cu nevoi speciale si de evaluarea, care se face in vederea adaptarii
curriculare, incluziunea copiilor cu nevoi speciale necesitd schimbari la diferite nivele ale
invatimantului. In literatura de specialitate, care trateazi procesul incluziunii, se pot gasi
numeroase sugestii legate de predare si practica la clasa, de organizarea scolilor si de un sistem de

factori, de implementarea carora depinde buna desfasurare a educatiei incluzive.
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Specialistii din tarile cu traditie in domeniul educatiei au analizat factorii care asigura
succesul acestui tip de educatie la nivelul fiecarei organizatii scolare. Dintre acesti factori amintim:
pregatirea copilului cu handicap pentru incluziunea scolara prin participarea la o serie de activitati
de grup alaturi de grupul de copii normali incd de la varsta frageda ; evaluarea comprehensiva si
multidisciplinara a elevului cu handicap ; consilierea familiei elevului cu handicap; precizarea
exactd a locului si rolului proiectului de incluziune educationala a elevului cu handicap in cadrul
proiectului pedagogic general. Modul de implicare al profesorilor in procesul de incluziune
educationald prin capacitatea acestora de a individualiza predarea si a elabora programe educative
eficiente prin cooperarea cu echipele interdisciplinare care asigura serviciile de educatie incluziva;

informarea si pregdtirea elevilor si parintilor acestora pentru a sprijini si interactiona corespunzator

cu elevul cu handicap care urmeaza sa fie inclus 1n clasa respectiva.

Scoala incluziva se centreaza pe cunoasterea modului de invatare a strategiilor necesare rezolvarii
problemelor de viata cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidara, unde procesul de predare si
invatare este simultan, unde fiecare elev ,,invata cum se invata”, unii de la altii, fard competitie si
ierarhii arbitrare, in spiritul respectului si acceptarii celor din jur. In acest mod, copiii vor trai
diferentele dintre persoane ca pe ceva natural, mediind dezvoltarea atitudinilor de solidaritate si

de apdrare a drepturilor omului. Astfel, prin aceste strategii bazate pe eterogene ale scolii incluzive.

Specialistii in educatia incluziva au ajuns sa vorbeasca de un ,,decalog” al caracteristicilor ce sustin

veleitdtile incluzive ale unei scoli, conceputa ca atare:

o Organizatia scolard se defineste prin Tnsusi tipul de activitate educativa desfasuratd in ea;

o Organizatia scolard se afla si se dezvolta intotdeauna in cadrul unei confluente de interese;

e Conducerea, coordonarea unei scoli este intotdeauna un liderat si un management politic
si ideologic, alaturi de cel strategic si pedagogic propriu-zis;

e Liderul unei scoli este practic constrans sd ,,dea cuvantul” tuturor participantilor la
educatie;

« Intreaga activitate a unei scoli se alimenteaza dintr-o perpetud confruntare de valori interne
si externe;

e Organizarea unei scoli incepe practic dincolo de ratiunile pur-instrumentale (tehnic-

abordative, procedurale);
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Negocierea ramane strategia curenta si fundamentald in orice scoald;

In toate scolile se practica frecvent si obligatoriu tehnica compromisului functional in
interes emancipator;

Orice planificare, proiectare intr-o scoala se organizeaza in rezolvarea de probleme, nu in
dorinte si sperante;

Nici o scoala nu poate face abstractie de o continud auto-reflectie, de colegialitate interna

si de schimbari interinstitutionale si cu comunitatea.

Bibliografie:

Ghergut, A., Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom, lasi, 2016;
Ungureanu, D., ,,Educatia integrata si scoala incluziva”, Editura de Vest, Timisoara, 2000;
Vrasmas, E., Vragsmas, T.,Revista de Stiintele Educatiei, nr. 1/2008, articolul ,,Formarea

cadrelor didactice pentru abordarea educatiei incluzive- provocari si experiente”
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Fazekas Eva

Szocialis felzarkoztatas tanacsadas és személyiségfejlesztés tantargyanak

keretén beliil

A Tanicsadas és személyiségfejlesztés tantdrgyanak keretében olyan készségeket és
attitlidoket alakitunk ki, fejlesztlink, amelyek hozzajarulnak a tanulé 6nbizalmanak erdsitéséhez,
a jovore, az életre valo felkésziiléséhez.

E tantargyat az Eurdpai Bizottsag altal meghatarozott nyolc kulcskompetenciara épitve
dolgoztdk ki, olyan alapelvek mentén, mint: Onismeret (sajat érzelemek, érdekek, igények
felismerése) Onbizalom, érzelmi-szocialis jolét, tanuldsi hatékonysag, egészségvédelem és
kornyezetvédelem, dontéshozatal (karriermenedzsment).

A Tanacsadas és személyiségfejlesztés tantervének szerkezeti felépitése hasonld az
anyanyelvi tantervéhez, a kovetkezoket foglalja magéba:

1. Bevezetés

2. Altalanos kompetenciak

3. Specifikus kompetencidk €s tanulasi tevékenységek

4. Tartalmak

5. Maddszertani itmutatd

A tanterv négy altalanos kompetencidt fogalmaz meg, amelyeket specifikus
kompetencidkra bont le:
1.0Onelfogadas, pozitiv énkép, egészséges és kiegyensulyozott életmod iranti fogékonysag
kialakitasa
1.1. Személyiségfejlesztés, onértékelés fejlesztése
1.2. Egészséges ¢letvitel kialakitasa
2. Egyiittmiikddés iskolai és nem iskolai kornyezetben
2.1. Empatikus készség fejlesztése
2.2. Asszertiv kommunikaci6 fejlesztése iskolai, csaladi, kozosségi kapesolatokban
3. Onreflexié a motivaciot és a tanulasi stratégiak megvalasztasat illetden a tanulasi eredmények

javitasa érdekében
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3.1. Az egészséges ¢letmodot és oOnfegyelmet szolgaldo tevékenységek rutinossa tétele a
mindennapokban
3.2. A tanulasi sikerekhez ¢és sikertelenségekhez valod reflexiv és konstruktiv viszonyulds

kialakitasa

4. Dontéshozatal a tanulmanyok folytatasat illetden az onismeret, a tanulasi €s foglalkoztatasi
lehetdségek ismeretének tiikkrében
4.1. Neveléssel, karrierrel és kapcsolatos személyes célok megfogalmazasa
4.2. A személyes torekvések, a foglalkozas elvarasai, illetve a foglalkozashoz sziikséges oktatasi
szint k6zotti megfelelés értékelése

E kompetencidk fejlesztése valtozatos modszerek alkalmazasa révén valosulhat meg.
Tapasztalatom szerint a gyerekek korében kedveltek a dramajatékok, a projektmoédszer, az
Onismeretet fejlesztd jatékok, minden olyan tevékenység és modszer, amely teret biztosit a szabad

megnyilvanuldsnak, onkifejezésnek, ezaltal a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasanak is.

Ertékeim, erésségeim
Intézmény: Kémeri 1-es Szamu Altalanos Iskola
Tanar:Fazekas Eva
Tantargy: Tandcsadas és személyiségfejlesztés
Osztaly: VII.
Téma: Ertékeim, erésségeim
Altalanos kompetencia:
3. Onreflexi6 a motivacio és a tanulasi stratégiak megvalasztasat illetden a tanulasi eredmények
javitasa érdekében
Specifikus kompetenciak:
3.1 A motivécio, a tanulashoz sziikséges i1d6 és erdfeszités hatékony kezelése kiilonbozd
Osszefiiggésekben
3.2 A tanulas iranti érdeklédés megnyilvanuldsa személyes folyamatként, formalis, nem formalis
¢s informalis kontextusban

Célok: - az 6nismeret fejlesztése;

41



W CUTURAL B
o C

& .. y
N VividEducation

Vi BZAL

A Ce
')

) e Dematian:

}'Il(l," REL w,‘\(“‘
-az ¢lethosszig tartd tanulas képességének megalapozasa;

Tanitasi modszerek és eljarasok: onjellemzés, megbeszélés, jaték, egyéni munka, T-tablazat,

véleménylapok, filmnézés

Didaktikai eszkozok:

-A tanterv - Tanacsadas és személyes fejlodés,0.M.E.N. 3393 /2017.02.28. - V. - VIII. évfolyam,

Bukarest, 2017.

-Laptop, kivetitd

-A4-es lapok

Rahangolodas:
- Jaték: Ki vagyok én? (Onjellemzés irdsa név nélkiil, amit a tanar felolvas, s az osztalytarsak
megnevezik az adott tanulot.)
Jelentésteremtés:
-Jaték: Mutakozz be! ( A gyerekek korben allnak. Mindenki elmondja a sajat keresztnevét, s eldtte
egy ugyanolyan hanggal kezd6d6 tulajdonsagot 6nmagarol.pl. viddm Vera, csendes Csaba, stb. A
kovetkezd tanuldo megismétli az eldtte elhangz6 neveket, majd a végén mondja a sajatjatis. ) Eza
Jaték memoriat is fejleszt.
- T-tablazat készitése: Mi az, ami konnyen megy, mi az, ami nehézséget okoz a tanulasban?
- A tdblazatok megbeszélése

-Kisfilm  megtekintése:  https://www.youtube.com/watch?v=zjgkGdsvSFM  (a  tanulasi

modszerekrol)

-A film megbeszélése

Reflektalas

-Véleménylapok (Mindenki indit a sajat nevével egy iires lapot, amire az oszytalytarsai sorra irnak
egy-egy mondatot, megjegyzést arrdl, hogy az adott gyereknek melyek az erdsségei az iskolai
tevékenysége, a tanulas teriiletén.)

-Kisfilm megtekintése: https://www.youtube.com/watch?v=Y4wDP9sSkFY

Az értékelés szdban, egyénileg €és frontdlisan tortént.
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Bibliogréfia:

-A tanterv - Tanéacsadas és személyes fejlodés,0.M.E.N. 3393 / 2017.02.28. - V. - VIII. évfolyam,
Bukarest, 2017.

Programa scolara pentru disciplina LIMBA SI LITERATURA MATERNA MAGHIARA Clasele
a V-a — a VIII-a - https://www.is].tm.edu.ro/public/data_files/specializari/fisier-2358.pdf
ADAMIKNE JASZO ANNA (2001): Anyanyelvi nevelés az abécétdl az érettségiig. Budapest:

Trezor.

BARDOSSY, ILDIKO & DUDAS, MARGIT & PETHONE NAGY, CSILLA & PRISKINNE
RIZNER, ERIKA (2002): A kritikai gondolkodas fejelsztése. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
PETHONE NAGY CSILLA (2007): Modszertani kézikonyv. Budapest: Korona Kiado.
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Profesor: Filipoiu Madalina-Ramona

Gradinita cu Program Normal Nr.1, Orasul Vilenii de Munte

Scoala contemporana, o scoala pentru fiecare, o scoala pentru toti

Copiii sunt diferiti prin particularitatile de varsta si particularitatile individuale.

Asa se face ca, desi au aceeasi varstd, unii sunt mai lenti, altii mai rapizi, unii sunt mai
sensibili, altii mai rezistenti, unii mai nazdravani, altii mai linistiti, unii iubesc jocurile de miscare

sau, dimpotriva, cele statice si solitare, au inaltimi si greutati diferite etc.

Diferentele sunt date de particularitétile de varsta, de trasaturile fizice, de temperament, de
prezenta sau absenta unor reactii emotionale, de ritmul si de stilul de invatare, de aptitudini si

talente, dar si de comportamentele pe care le manifesta fiecare.

Unii copii au deficiente- anumite caracteristici innascute pe care le vor avea toatd viata si

pot avea si deprivari- datorate mediului in care traiesc.

Profesorii au menirea sa observe si sd elimine diferentele dintre copii, adaptandu-si
continuu stilul de predare-invatare-evaluare, valorizand ceea ce este bun in fiecare copil in parte.
De aceea este esential sa se tind seama de cerintele si nevoile fiecarui copil, deoarece toti copiii

trebuie sa beneficieze de educatie, de o sansa pentru o viatd mai buna.

Educatia integratd a copiilor cu cerinte educationale speciale a castigat teren in cursul
ultimului deceniu, pand cand a devenit metoda sigurd pentru a raspunde nevoilor educative a
tuturor copiilor. Toti copiii au dreptul de a fi educati impreund cu ceilalti, oricare ar fi

dizabilitatea/handicapul sau dificultatile de invatare. Toti copiii au aceeasi valoare si acelasi statut.

Educatia incluziva este legatd si conditionatd de o societate incluziva, empatica, si de
politici educationale coerente, care sa vina in sprijinul tuturor deopotriva: copii, profesori, parinti.

Incluziunea, ca acces si valorizare, este un proces, nu o stare, si este diferita de integrare.
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Diferenta dintre integrare si incluziune este datd de modul de abordare a educatiei copiilor
in societate. Educatia integratda se referd la copiii cu dificultati de dezvoltare si adaptare si la

solutiile speciale pentru acestia. Ea pune 1n centrul atentiei problema speciala a copilului.

Educatia incluziva se refera la toti copiii, pentru a le satisface nevoile educative si de
dezvoltare, pornind de la ideea ca fiecare este unic si are nevoi speciale. Ea pune in centru copilul,

ca univers complex si, totodata, ca partener in educatie.

Educatia integratd a aparut ca o reactie la marginalizare si excludere, educatia incluziva
este un pas Tnainte pe calea schimbarii societatii, prin grija catre toti membrii acesteia si valorizarea

diferentelor dintre oameni si eliminarea oricdrei forme de discriminare.

In 1992 UNESCO a utilizat conceptul de CES, ca un reper pentru ca educatia special si
fie orientata spre copil si comunitate. Tot UNESCO a stabilit urmatoarele categorii de cerinte

educationale speciale:
-dificultati/dizabilitdti de invatare;
-intarziere/deficientd mentald/dificultdti severe de invatare;
-tulburari de limbaj;
-deficiente fizice/motorii;
-deficiente vizuale;
-deficiente auditive;
-tulburari emotionale( afective) si de comportament.

Atat la nivel international, cat si la nivel national, existd o dezbatere continuad asupra
avantajelor si dezavantajelor includerii copiilor cu CES in invatdmantul de masa alaturi de
covarstnicii lor. Argumentele se bazeaza pe nevoia de curriculum scolar adaptat pentru fiecare
copil cu cerinte educationale speciale in parte, resurse si atitudini pozitive din partea personalului
din scoli, dar si pe nevoia de formare a unor deprinderi pentru profesori si parinti, in asa fel incat

acesti copii sa fie inclusi In adevaratul sens al cuvantului.
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Educatia incluziva ca acces si valorizare are in vedere atat notiunea de acces educational,

cat si recunoasterea importantei acoperirii adecvate a nevoilor individuale ale copiilor. Pentru a

intelege educatia incluziva, cuvantul de ordine este flexibilitate, parteneriatul eficient copil-

parinte-profesor este esential. Toti copiii, indiferent de starea lor, apartin societatii.

O problema reald si grava in integrarea copiilor cu dificultati de invatare- identificati ca
atare de catre comisiile scolare de evaluare interna- este lipsa unui certificat de expertiza si
orientare scolara din variate motive, de cele mai multe ori, din refuzul apartinatorilor de a face

demersurile necesare in acest sens, fie din ignoranta, fie din teama de etichetare.

Desi reglementarile in domeniu ofera posibilitatea acestei categorii de copii sa beneficieze
de sprijin de specialitate, in practica scolard acest lucru se intdmpla rar, In conditiile In care
profesorii de la clasa nu au fost instruiti adecvat si suficient, efectivele de copii sunt numeroase,
numarul profesorilor de sprijin este adesea insuficient chiar si pentru copiii cu certificat. Astfel,

acesti copil nu sunt cuprinsi la nivelul statisticilor si nici nu sunt monitorizati.

Ca profesori, este important sd retinem un aspect deosebit de important-orice copil poate
manifesta cerinte educationale speciale intr-o perioadd sau alta a scolaritdtii sale, pe diverse

perioade de timp si la diferite nivele si intensitdti de solicitare a unui sprijin.

La noi 1n tara, conceptul de educatie incluziva se regaseste si in Legea Invatamantului
preuniversitar, nr.198/2023, capitolul V(Educatia incluziva de calitate pentru toti beneficiarii
primari ai educatiei), Sectiunea 1, ART.67-(1) si reliefeaza dreptul la educatie al fiecarui copil, cu

accent pe nevoile si pe particularitatile individuale proprii.

In Sectiunea a 2-a, ART.68-(1) este definita educatia speciali ca fiind ,,forma de educatie
flexibila acordata copiilor cu CES, care, din cauza unor dizabilitati mintale, psihice, intelectuale
si/sau senzoriale, precum si din cauza unor dizabilitati fizice, motorii $i neuromotorii, tulburari
emotionale, de neurodezvoltare, inadaptare sociald sau a oricarei alte boli, tulburari sau a unei

afectiuni cronice, genetice, au nevoie de resurse si de sprijin specializat.”

De copii si de felul In care acestia Invata sd-si construiascd societatea si sa descopere

solutiile necesare problemelor ce se ivesc permanent depinde lumea de maine.
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In mod firesc, educatia trebuie sa se adreseze tuturor copiilor. Lumea noastrd, societatea
contemporana, trebuie sa-si propund valorizarea tuturor oamenilor si sd ofere sanse la dezvoltare

si educatie tuturor. Faptul ca suntem atat de diferiti este o sansa a dezvoltarii si nu o limita.

BIBLIOGRAFIE:

1. Ainscow M., Hopkins D., West M.- Improving the Quality of Education for All, Progress and
Chalenge, Fulton, London, 1996.

2. Ainscow M., Booth T.- From them to us, International voices in inclusive education, London,
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Integrarea scolara si sociald a copiilor cu cerinte educative speciale”, Bucuresti, 1997.
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Prof. Iavorschi Ingrid

Colegiul National ,,Gh. M. Murgoci” Braila

Les communautés minoritaires de Braila

La démocratie culturelle est une forme de gouvernance et un dispositif politique qui
permet la reconnaissance de la diversité des parcours, des projets et des origines. Elle représente
¢galement l'affirmation d'une solidarité nécessaire, notion redéfinie comme un ensemble de
garanties institutionnelles sur la base desquelles une personne peut se constituer en entité.
L'établissement d'une telle démocratie suppose une politique de reconnaissance nécessitant une
combinaison des conditions requises pour la communication interculturelle, considérée comme un
moyen de vivre ensemble dans une société multiculturelle.

La politique de reconnaissance devrait se concrétiser par le biais d'une politique
éducative qui accepte les langues minoritaires dans le but de les valoriser socialement. Cependant,
si au sein de la société les citoyens respectent le principe du relativisme culturel, ce qui conduit au
respect de la liberté de conscience et de la diversité culturelle, la méme chose ne se produit pas au
niveau institutionnel. Je prendrai I'exemple de la minorité des Russes Lipoveénes de ma ville natale,
Braila, une ville avec une histoire riche, agitée et fascinante en méme temps.

Ancienne principauté turque pendant de nombreuses siécles, dans ce port fluvial
important, principal centre commercial du pays, de nombreuses communautés ont trouvé leur place
: les Russes Lipovenes, les Grecs, les Turcs, les Arméniens, les Bulgares, les Italiens. Parmi elles,
une communauté forte et résiliente est celle des Russes Lipovenes, actuellement la deuxiéme plus
nombreuse du pays apres celle de Tulcea. Autrefois persécutés pour leur foi, les Lipovenes sont
arrivés a Bradila il y a 300 ans. Leur communauté est trés unie et traditionaliste, préservant
scrupuleusement leur religion, leurs coutumes et surtout leur langue. Dans les familles des Russes
Lipovénes, on ne parle qu'en russe, les enfants sont éduqués des leur plus jeune age a respecter
leurs origines, lointaines ou non. Malheureusement, la période communiste a contribué
grandement a leur "assimilation", ce qui a entrainé une diminution dramatique de 'utilisation de

la langue maternelle russe, bien que, de maniere paradoxale, la langue russe fit enseignée comme
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langue étrangére dans les écoles de la ville et du pays. A I'heure actuelle, malgré les efforts de la
Communauté¢ des Russes Lipoveénes de Roumanie, une organisation visant a promouvoir les
valeurs matérielles et spirituelles de cette ethnie, leur population continue de diminuer.

Dans le domaine de 1'éducation, a Bréila, il n'y a qu'une seule école (primaire), fondée en
1916 et portant le nom du grand poéte A. S. Pouchkine, une institution éducative qui promeut
l'identité ethnique de la population russe Lipoveéne. Malheureusement, il n'y a pas non plus de lycée
orienté dans cette direction, et dans les écoles existantes, la langue russe a complétement disparu.
Les ¢éléves Lipoveénes sont obligés d'abandonner son apprentissage et de la remplacer par une autre
langue proposée dans l'offre éducative du lycée en question, ou s'ils ne veulent pas 1'abandonner,
ils sont contraints de suivre des cours en dehors du programme scolaire, se rendant dans 1'un des
lieux prévus a cet effet (généralement I'école primaire A. S. Pouchkine), sous la supervision de I'un
des deux professeurs de russe existants dans tout le département. Et ces enfants exceptionnels qui
font des efforts soutenus pour ne pas trahir leurs origines, participent constamment aux
Olympiades de russe, revenant toujours avec des prix tant au niveau national qu'international.

Malheureusement, ce n'est pas un cas unique. Dans notre ville, il y a aussi une
communauté grecque, moins nombreuse mais tout aussi forte que celle des Russes Lipovenes. Ils
luttent également pour la promotion de leur langue et de leur culture, mais ils n'ont méme pas une
école pour atteindre leurs objectifs. Par conséquent, les enfants d'origine grecque, voire les
Roumains qui souhaitent apprendre la langue grecque et acquérir des connaissances culturelles, ou
apprendre les danses populaires grecques, sont accueillis a bras ouverts au Centre de la
Communauté Hellénique de Braila, une organisation a but non lucratif, ou ils bénéficient de cours
dispensés par des bénévoles dévoués. Ces enfants participent également aux Olympiades de la
langue grecque (alors qu'aucune école ou lycée de Brdila n'a méme un cours optionnel de grec),
parvenant aux étapes supérieures, y compris les compétitions internationales, et en revenant avec
d'importants prix.

Et les exemples pourraient continuer, la question restant la méme. Dans le contexte social
et éducatif contemporain, l'idée est avancée que la connaissance de la langue et de la culture
d'origine n'est plus un facteur de désavantage pour les €éléves d'une autre ethnie, mais au contraire,

un moyen de favoriser leur intégration scolaire. De plus, grace a l'apprentissage des langues,
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'apprentissage interculturel crée des points de référence pour d'autres cultures, compare la culture
des autres a la notre, facilite la compréhension de la spécificité et de la diversité.

Ces notions d'interculturalité pourraient étre appliquées avec succeés dans notre ville, et
tous les acteurs impliqués n'auraient que des avantages, tant les enfants des communautés
minoritaires que les ¢léves roumains qui pourraient ainsi bénéficier d'une ouverture vers d'autres
cultures et civilisations qui ont toujours ¢été, d’ailleurs, a leur portée.

Bibliographie:

e Allardt, E. (1992). « Qu’est-ce qu’une minorité linguistique ? », in Giordan H. (dir.), Les
minorités en Europe. Droits linguistiques et droits de |’ Homme, Paris : Editions Kimé, 45-
54

e Hristian, Camelia, Pricop, Ghena, Smaznov, Evdochia, Greci, evrei, rusi lipoveni,
turci....Braila, Editura Istros, Braila, 2012.

e Moldovan, Svetlana, Comunitatea rusilor lipoveni, Editura Ararat, Bucuresti, 2004.

50



VLTURAL g
(¢ Ay
v_\ !"
)
1

Qv :
il 3\ VividEducation

-
-~

A Ce
')

Echanges Internationaux
au service de 1'éducation $
‘}'Il( .@“‘

RETTIR; Lo

Prof. Ivan Victorita-Geanina

Gradinita cu P.P. Nr.30, Galati

Copiii cu CES in gradinita

“Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sa i se ofere sans de a

1

ajunge i de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invatare.’
(Declaratia de la Salamanca — drepturile copiilor cu cerinte educative speciale)

Integrarea este procesul complex si de durata ce presupune asigurarea participarii copiilor
cu CES la viata profesionala si sociala, impreuna cu ceilalti copii, favorizandu-se autocunoasterea,

intercunoasterea si familiarizarea reciproca.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atdt copiii cu
deficiente propriu-zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de

inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburdri de auz, dizabilitati mintale,

paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit

de atentie- ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburdri de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa,

supra-alimentarea);
- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultafi de invatare, sindromul Down, dislexia,

discalculia, dispraxia);
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- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul

Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Exista cinci niveluri de integrare care sunt interdependente intre ele, asigurand reusita
procesului de integrare a copiilor cu CES: integrarea fizica, ce se refera la posibilitatea copiilor
cu CES de a avea acces la mijloacele fizice necesare satisfacerii propriilor nevoi fundamentale;
integrarea functionald ce constd in asigurarea accesului la servicii publice ale societatii si
stapanirea cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de aceste servicii;
integrarea personali, este legatd de dezvoltarea relatiilor interumane cit mai apropiate cu
persoanele semnificative, in diferite perioade ale vietii; integrarea sociala, se realizeaza daca
copiii cu CES au posibilitatea initierii si mentinerii unor contacte sociale, daca se poate integra, pe
aceastd baza, in diverse grupuri si integrarea societali, ce se referd la participarea copiilor,
adolescentilor, adultilor cu CES la procesul productiv al comunitatii de care apartine, asumandu-

si responsabilitdti precise si bucurandu-se de Increderea oamenilor.

Conpiii cu cerinte educative speciale, nu doar ca pot fi integrati, ci pot fi integrati cu succes

in gradinita si ulterior, In scoald, ajutandu-i sa devina adulti independenti si fericiti.

Ce este integrarea?

. A educa copiii cu CES in gradinite obisnuite, alaturi de copii tipici;
. A face adaptari curriculare periodice;
. A crea planuri individualizate de interventie, in functie de stadiul de dezvoltare al fiecarui

copil prin implicarea unei echipe multidisciplinare formatd din educator, psiholog, logoped,

consilier scolar;

. A permite accesul copiilor cu CES la programul si resursele gradinitei;

. A tine cont de problemele parintilor;

. A asigura programe de sprijin personalizate fiecarui copil cu CES;

. A acorda ajutor cadrelor didactice in procesul de aplicare si implementare a programelor

de integrare.
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Educatoarea trebuie sa cunoasca toti copiii cu care lucreaza in grupa. Ea face permanent
observatii referitoare la progresele programului educativ. Copiii cu CES sunt parte a grupului de
problemele de dezvoltare sau riscurile de dezvoltare care apar, atat din modul particular de raspuns
la diferite activitati, cét si din informatiile primite de la medic sau de la familie. Daca pe o perioada
anume educatoarea observd ca problemele sunt frecvente, au intensitate si se manifesta acut,
trebuie sd ceard sprijin la un profesionist (psiholog, logoped, consilier psihologic). Chiar daca
copilul va urma un program de interventie personalizata pentru remedierea problemelor sale, rolul
educatoarei va fi mereu important, caci ea urmareste permanent in cadrul gradinitei si in activitatile

zilnice si poate consolida progresele programului.
Bibliografie:

l. Cocorada E., Nastasa L., “Fundamentele psihopedagogiei speciale. Introducere in

logopedie”, Editura Psithomedia, Sibiu, 2007

2. Purcia S., “Ocrotirea si integrarea copiilor handicapati”, Editura Psihomedia, Sibiu,
2003
3. https://conil.ro/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educative-speciale-in-gradinita/
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Merlusca Livia
Prof. Inv. Preprimar

Scoala Gimnaziala Agas

Incluziunea sociali si scolara a copiilor cu cerinte educative speciale,

adaptarea la nevoile lor in gradinita

,,Eu sunt copilul! Tu tii In mainile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare masurd, daca voi reusi sau voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele
lucruri care sa ma indrepte spre fericire. Educd-ma , te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru

lume". (Din ,,Child's Appeal”, Mamie Gene Cole)

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Educatia incluziva are ca
principiu fundamental un invatdmant pentru toti, impreuna cu toti, care constituie un deziderat si
o realitate ce castigd adepti si se concretizeazd In experiente si bune practici de integrare/

incluziune.

Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate, accesibild si care isi Indeplineste
menirea de a se adresa tuturor copiilor, fara discriminare. In intreaga lume, din ce in ce mai multi
copii care provin din medii defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare sau gimnaziale.In

cele mai multe tari se stipuleaza prin lege ca toti copiii trebuie sa beneficieze de educatie.

In activitatea pe care o desfasoara, omul este o fiintd dependenta de ceilalfi. Are nevoie
permanentd de a comunica §i coopera. Intadlnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei
sunt perceputi diferit, perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la

societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.
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Deseori ne intrebam noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu
CES?....Oare nu ar trebui sa ne gandim ca este prioritard realizarea procesului de intelegere a
colegilor cu privire la deficientele lor? Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte draguti cu alti copii care
sunt diferiti de ei. Atunci cand sunt in preajma lor, 1i pot imita, pot rade de ei, se pot juca langa ei
fara sa-i includa si pe ei, prefacandu-se ca nu exista. De obicei, copiii reactioneaza asa atunci cand
nu inteleg. Pentru a-i putea intelege mai bine, se pot organiza jocuri cu ajutorul carora pot intelege,
pe rand, diverse handicapuri. De exemplu, pentru a-i intelege pe copiii cu deficiente de vedere, se
poate propune un joc in care, pe rand, copiii, sunt legati la ochi si l1asati sd se descurce intr-un
perimetru definit. In felul acesta, copiii vor intelege mai bine situatia in care se poate afla un copil

cu deficiente de vedere. Asemanator se pot inventa diverse jocuri adaptate la varsta si la puterea

lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul

inconjurator §i Tnvata sd se orienteze in spatiu si timp.

Integrarea gcolard exprima atitudinea favorabild a elevului fata de scoala pe care o urmeaza,
conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau

tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta

ege vy

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi
sau indisciplinati, el Incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu
tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri subculturale si
triieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea. In astfel de cazuri, cadrul didactic

trebuie sa se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta sa nu se mai simta respins.
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Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificafi astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu

implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile: in primul rand trebuie sa {ina cont de crearea
unui climat afectiv-pozitiv. Stimularea increderii in sine $i a motivatiei pentru invatare,
incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor, incurajarea independentei si cresterea autonomiei personale sunt aspecte semnificative
Este foarte important ca noi, cadrele didactice, sa le Incurajam eforturile, sd i sprijinim, sa ii
apreciem pozitiv in realizarea sarcinilor gcolare, fara a crea dependenta. De asemenea folosirea
frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, Intdrirea pozitiva, astfel incat sd fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres, centrarea Invatarii pe activitatea practica nu sunt de

neglijat cand vorbim despre copii cu CES.

Primirea in grupd a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fatd de el trebuie sa
pastreze o aparenta de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din grupa.
Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sda demonstreze celorlalti copii cd 1 se acordd
prescolarului cu dizabilitati. De aceea trebuie sa exprime aceleasi asteptari si sa stabileascd limite
similare in invatare ca si pentru ceilal{i copii din grupd. Ea trebuie sa isi asume rolul de moderator
, sa promoveze contactul direct Intre copiii din grupa si sd directioneze intrebarile si comentariile

acestora catre copilul cu cerinte educative speciale

Cand lucram cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim la sarcini impartite in etape
mai mici, realizabile, la folosirea Invatarii afective, la adaptarea metodelor si mijloacelor de
invatare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului sa devind membru al unui grup.Este bine sa
organizam activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala (jocuri,
excursii, activitati extrascolare, activitati sportive, de echipd), sa i

sprijinim emotional, sa folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de Intelegere.

Asezarea in prima bancd a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitatii

iluminarii, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite cand
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lucreaza cu astfel de copii. Pozitia profesorului trebuie sa fie astfel incat fiecare elev sa-1 poata

vedea, iar in dialogul profesor-elev, profesorul sa vorbeasca stand numai cu fata spre elevi.

O alta perspectiva ce nu poate fi omisa de catre cadrul didactic este asezarea copiilor cu
hiperactivitate si deficit de atenfie in primele banci, astfel incat sa nu le distraga atentia restul
colectivului si sa fie asezati In apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele
pozitive. Incurajarea oricirei tentative de comunicare, indiferent de natura ei este importanti.
Profesorul trebuie sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate de
stingere a manifestarii agresive a elevului, sa fie comentata actiunea elevului si nu personalitatea
lui. Este indicat ca profesorul sd aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sa nu-l jigneasca
sau umileasca), sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine deschisd (sd nu incruciseze

bratele si sa nu incrunte privirea).

Intr-o abordare incluziva, toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa ii

fie valorificate calitdtile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Consider ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa.
Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare
copil are dreptul la educatie si merita sa i se acorde o sansa. Invatand impreund, copiii invata sa

traiascd Impreund, sa se accepte si sa se ajute la nevoie.
Bibliografie:

1. Albu, A., Albu, C., ,,Asistenta psihopedagogica si medicala a copilului deficient
fizic”, lasi, Polirom, 2000;

2. Ionescu, S., ,,Adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintali”, Bucuresti,

Editura Academiei P.S.R., 1975;

3. Miftode, V. (coord.), ,,Dimensiuni ale asistentei sociale: forme si strategii de

protectie a grupurilor defavorizate”, Botosani, Eidos, 1995;

4, Popescu, G., Plesa, O. (coord.), ,,Handicap, readaptare, integrare”, Bucuresti,

Pro Humanitate, 1998;
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Prof.: Luca Georgeta
Scoala/Localitate: Scoala Gimnaziald Siminicea

loc. Siminicea, jud. Suceava

Program de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale

elevilorl,2

1. Denumirea programului: Ma cunosc pe mine, te cunosc pe tine
2. Context:

Programul isi propune sd ofere sprijin emotional elevilor aflati la inceputul ciclului
gimnazial venind in intdmpinarea nevoilor directe (constientizare a starii emotionale, descoperire
a mecanismelor de coping personale si invatarea altora), precum si a nevoilor indirecte (de
cunoastere si indrumare a elevilor, de imbundtatire a comunicarii si relationarii) ale elevilor. De
asemenea, urmarim prin acest program integrarea mai usoara in colective a elevilor (elevi care au
urmat ciclul primar la Scoala Primara Grigoresti si continua ciclul gimnazial la Scoala Gimnaziala
Siminicea) si adaptarea mai rapida a elevilor la noile cerinte ale cadrelor didactice de la clasa.

3. Cine realizeaza programul (profesorul diriginte, profesori invataimant prescolar, primar,
consilierul scolar etc.): profesori diriginti ai claselor a V-a, profesorul de limba engleza la
clasa

4. Domeniul socio-emotional vizat (Bifati cu X in una sau mai multe din casetele de mai jos):

Fisa a fost adaptatd pe baza unui model din: Niles, S. si Harris-Bowlsbey, J.A. (2015). Interventii in dezvoltarea carierei in secolul
21, Cluj Napoca: Editura ASCR

%Fisa a fost utilizatd in cadrul celor trei volume ale lucririi: Andrei, Angela (coord.) (2020a). Programe si activitdti de consiliere
pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatamdntul primar. Ghid pentru profesorii consilieri scolari.
Volumul I, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Andrei, Angela (coord.) (2020b). Programe si activitdti de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor din invatamantul gimnazial. Ghid pentru profesorii consilieri scolari. Volumul II, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

Andrei, Angela (coord.) (2020c). Programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor din invatamantul liceal/ profesional de trei ani. Ghid pentru profesorii consilieri scolari, Volumul III, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica: https://educatiacontinua.edu.ro/ghid-de-consiliere.html
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.Tipul programului (Bifati cu X in una din casetele de mai jos.):

Program de preventie X

Program de interventie/ consiliere

6.Nivelul de invatamant (Bifati cu X 1n una din casetele de mai jos.):
Invitimant primar invitimant gimnazial Invitimant liceal/
profesional
X

7.Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta Definiti succint populatia-tinta precizand
caracteristicile si nevoile acesteia.
Populatia tinta a programului de consiliere este formata din 28 de elevi de clasa a V-a, 7 baieti
si sapte fete in clasa a V-a A si 10 baieti si 4 fete in clasa a V-a B, cu varste cuprinse intre 10-11
ani, din Scoala Gimnaziala Siminicea, din mediul rural. Majoritatea elevilor provin din familii cu
venituri scazute. Elevii nu au beneficiat de activitati de consiliere scolara.
8.Scopul si obiectivele programului
Scop:
- Dezvoltarea abilitatii de autocunoastere, a abilitatilor socio-emotionale si de comunicare
ale elevilor.
Obiective:
- Imbunititirea abilititilor de comunicare, de relationare si functionare in cadrul colectivelor
de elevi;
- Dezvoltarea capacitatile de empatie si de apreciere a celor din jur;
- Constientizarea de cétre elevi a propriilor calititi;
- Dezvoltarea atitudinii pozitive a elevilor fatd de propria persoana;

- Invatarea unor metode de comunicare eficienta si a unor comportamente dezirabile;
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- Promovarea comportamentelor prosociale si a relatiilor sanatoase.
9.Modalitatile in care va fi derulat programul

Activitdtile sunt organizate dupa urmdtorul model: obiective, metode dupa care se
desfasoara activitatea, materiale utilizate, durata si scenariul activitatii. Scenariul fiecarei activitati
de consiliere de grup cuprinde cate un exercitiu de incdlzire sau de spargere a ghetii (cu rol de
pregatire a elevilor pentru activitate), activitatea propriu zisa), precum si modalitatea de evaluare
a activitatii (de exemplu, chestionare).

Pe parcursul programului, elevii beneficiaza de o serie de materiale informative, fise de
lucru, model de postere, povesti terapeutice. Se vor organiza cate doud activitati pe saptamana la
fiecare clasd a V-a, atat in cadrul orelor de consiliere si orientare scolard, cat si in afara lor (ca si
activitate extrascolara sau ora on line pe platforma Google Classroom).
10.Metode utilizate
Mentionati in mod succint principalele metode utilizate in derularea programului.

Metode: observatia, conversatia, explicatia, brainstorming, convorbirea, dialogul dirijat,
autocaracterizarea, jocul, jocul de rol, studiu de caz, povestea terapeutica, formulare/ raspuns la
intrebari, problematizarea, analiza literar-textuala.
11.Continutul programului de consiliere a elevilor

Temele abordate de programul de consiliere sunt axate pe: Abilitdti de relationare si
comunicare, Abilitati de colaborare si empatie, Autoconstientizare, Relatii sdnatoase.
12.Durata programului/ numar de sedinte de consiliere

Numar de sedinte/ activitati: 16 activitati (8 ore clasa a V-a A, 8 ore clasa a V-a B, fiecare
ord a cate 50 de minute) in decurs de o luna de zile.
13.Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare
Resurse umane: profesor de limba engleza, profesori diriginti, elevii claselor a V-a
Resurse necesare: fise de lucru individuale, post-it-uri, model de poster, creioane colorate, tabla,
flipchart, markere, coli albe de hartie, chestionare, poveste/ poezie terapeutica, imprimanta, laptop
sau PC, internet.
14.Modalitati de promovare/ diseminare a rezultatelor programului
- prezentarea programului pentru profesorii diriginti de la ciclul gimnazial, in grupurile de

socializare Messenger si WhatsApp;
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15.Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program

Se vor implica profesorii diriginti ai claselor respective prin mobilizarea copiilor si a parintilor in
cazul celor ce 1si vor manifesta interesul.

16.Modalitati de evaluare a programului

Modalitati de evaluare ale activitatilor:

- pe tot parcursul activitdtii (evaluare continud) prin observarea sistematicd a
comportamentului elevilor si a raspunsurilor oferite de acestia si prin observarea
comportamentelor elevilor in alte situatii de lucru in echipa sau alte contexte scolare

- discutii individuale cu beneficiarii

- feedback direct oferit de elevi in timpul exercitiilor

- prezentarea posterelor, afiselor realizate de elevi

completarea de chestionare
17.Impactul asupra elevilor
La finalizarea programului, elevii pot sd-si gestioneze mai bine emotiile, comportamentele
si totodata, au o evolutie scolara favorabila. Impactul va fi masurat si interpretat dintr-o perspectiva
cantitativa si calitativd, avandu-se in vedere indicatori, cum ar fi: stima de sine, performantele
scolare, relationarea cu colegii si cadrele didactice.
18.Autor/ echipa de autori
e Prenume, Nume: Luca Georgeta (prof. limba engleza)
e Functie/ pozitie: profesor
e Denumirea institutiei, localitatea, judetul: Scoala Gimnaziald Siminicea, loc. Siminicea, jud.
Suceava
e Email autor (optional): hetaluca@yahoo.com
e Link la program, daca exista:
19.Sursa bibliografica (daca programul a fost preluat/ adaptat dintr-o lucrare de specialitate),

respectand formatul APA: https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa-en/

20.Fotografii din timpul activitdtilor cu elevii, daca existd acordul parintilor
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Ed. Luncasu Simona, Scoala Gimnaziala nr 11/

Gradinita cu P.N. ,,Floare de colt”, Botosani

Scoala pozitiva in contextul incluziunii sociale

In viata de zi cu zi, ne confruntim cu tot felul de evenimente care au un ecou pozitiv sau
negativ 1n viata noastra interioara. Sensul pe care 1l dam experientelor avute ne ajuta sa realizam
in viata o serie de transformari, atat psihice, cat si fizice. Taria psihica de care dau dovada unele
persoane in fata evenimentelor stresante, faptul ca sunt optimiste, determina obtinerea de beneficii
sau dezvoltari personale. Gasirea unui sens, unui motiv de evolutie in evenimentele cu care ne
confruntdm reduce depresia si anxietatea.

Abordarea pozitiva a problemelor inerente vietii cotidiene, formarea unei gandiri pozitive se
face fie prin intermediul educatiei, fie prin cel al interventiilor psihoterapeutice. Gandirea pozitiva
presupune o anumita structura cognitiva, emotionald si comportamentald in fata lumii, un anumit
mod de a se ,,vedea” pe sine si pe ceilalti, de a intelege, simti si actiona in relatiile cu ceilalti, cu
situatia cu care te confrunti si anume, un mod constructiv eficient si oportun.

In ultimii ani, invatimantul roméanesc a cunoscut o serie de transformari menite a-i spori
eficienta in raport cu noile provocari ale societatii contemporane. Reformele promovate in aceasta
perioadd au menirea de a muta centrul educatiei asupra elevului, vazut ca principalul beneficiar al
procesului instructiv-educativ.

Pentru realizarea acestui deziderat, scolii (ca formare de opinii si atitudini) ii revine un rol
crucial, ea avand menirea de a informa si sensibiliza comunitatea cu privire la problemele mediilor
cu diverse dizabilitdti. Prin studiul particularitatilor psihoindividuale ale acestor persoane precum
si prin identificarea unor strategii educationale adecvate nevoilor lor, psihopedagogia speciala a
devenit una dintre cele mai importante componente ale curriculum-ului scolar actual. Pentru a
acoperi intreaga arie a fenomenelor studiate, este absolut necesara o abordare holistica asupra
psihopedagogiei speciale, dincolo de explicarea conceptelor fiind necesara identificarea
obiectivelor si componentelor sale, a structurii sistemului de invatamant special.

Persoanele cu nevoi speciale, datoritd diminuarii sau pierderii integrale functionale din punct

de vedere psihointelectual, senzorial, motor sau metabolic, urmare a unor afectiuni congenitale ori
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dobandite, si limiteaza posibilitatile de miscare, informare, actiune, relationare cu mediul ambiant.
Acest aspect determina o serie de particularitati in educarea si recuperarea respectivelor persoane,
in vederea integrarii lor sociale in mod adecvat. In acest sens, se impune adaptarea cadrului de
viatd la cerintele speciale ale persoanelor cu dizabilitati si, totodata, sunt necesare luarea unor
masuri pentru reducerea pe cat posibil a deficientelor functionale si a consecintelor lor asupra
persoanei, a familiei sale si comunitatii in care aceasta traieste.

Abordarea pozitiva a persoanelor cu dizabilitati (efect al gandirii pozitive) joacd un rol
esential 1n prevenirea, terapia, educarea, recuperarea si integrarea lor scolard, sociald si
profesionald. Gandirea pozitiva in educatia speciald nu Inseamna Insa superficialitate si optimism
exagerat. O asemenea viziune ne-ar indreptdfi sa credem ca, printr-o atitudine pozitiva, orice
dizabilitate ar putea fi integral corectatd, iar persoana ar putea deveni absolut normala din punct
de vedere fizic si psihic. Gandirea pozitivda presupune o abordare realistd a problemelor
persoanelor cu dizabilitati si convingerea sincerd 1in posibilitatile lor de recuperare.
Integrarea copiilor cu dizabilitati in educatie reprezinta una dintre problemele majore cu care se
confruntd societatea. Nu de putine ori aceasta categorie vulnerabild este supusd discrimindrii pe
motive ce tin de limitarea unor capacitati functionale ale acestora de cele mai multe ori fiind
subestimati cu privire la performantele pe care acestia ar putea sa le atinga .Incluziunea acestor
copii cu dizabilitati ar trebui sa constituie o prioritate pentru societate,urmarindu-se sa se asigure
o diagnosticare cat mai timpurie a acestora pentru o integrare imediata si cat mai eficientd,dat fiind
faptul cd,copiii mici sunt lipsiti de prejudecati si astfel integrarea persoanelor in cauzd poate fi
facuta cu o mai mare usurinta,problemele legate de discriminare ajungind poate sd fie mai putin
resimtite.

Copilul cu astfel de probleme va intampina dificultati in vederea stabilirii unor relatii
interpersonale,tocmai de aceea parintii vor avea rolul cel mai important in realizarea acestui
lucru.Ei sunt cei care au obligatia ca ,dupa ce depdsesc etapa de acceptare,sa-si organizeze viata
intr-o astfel de manierd incat sa acorde toata atentia de care are nevoie copilului si dizabilitatii
sale,fard 1nsd sa dezvolte o hiperprotectie,care sa-i limiteze copilului posibilitatea de a realiza
activitati pe care le poate desfasura si singur.Integrarea sociald a acestor copii cu dizabilitati este
cu atat mai facild cu cat drepturile acestora sunt cunoscute si respectate atat de catre parinti cét si

de catre comunitatea din care fac parte.
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Depistarea copiilor cu dizabilitati trebuie facutd prin medicii pediatri dar si prin medicii de
celelalte specialitdti care In consultarea copilului intilnesc tulburdri in dezvoltare sau unele
deficiente care ar putea sd indice existenta unei deficiente mintale.Depistarea poate fi facuta si de
catre educatorii/invatatorii care-si desfasoara activitatea in institutiile
prescolare/scolare.Contribuie la aceastd actiune de mare importantd educatorul/invatitorul
urmarind dezvoltarea psihomotorie a copilului cu ajutorul fiselor special elaborate, copii care
prezinta intarzieri in dezvoltare,indrumand parintii la consultarea medicului psihiatru.Depistarea
este facutd si de familie.Pentru aceasta parintii trebuie informati ca atunci cand observa unele
intarzieri In dezvoltarea copiilor lor sau unele deficiente sa se adreseze medicului psihiatru.

Decizia asupra integrarii unui copil cu dizabilitati in invatdmantul de masa se ia pentru fiecare
caz in parte In urma unei expertize complexe asupra copilului ,a consultarii factori- lor direct
implicarii n acest proces si a evaluarii situatiilor de risc.Educatia incluziva este un act responsabil
,asumat de personalul scolii,de comunitate,de familie si nu trebuie perce put ca un proces de
subminare a scolilor obisnuite,ci ca un proces de normalizare a vietii persoanelor aflate in
dificultate (ajunse in aceasta stare ca urmare a unor evenimente independente de vointa lor) si ca
o masura de constientizare a rolului de institutie publica a scolii,in care toti au dreptul sa aiba acces
in calitate de cetdteni cu drepturi egale ai comuni tatii.

Procesul integrarii educationale a copiilor cu dizabilitdti presupune elaborarea si aplicarea
unui plan de interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a
curriculumului si pe diversificarea ofertelor de invitare in cadrul lectiilor. In acest scop,
principalele strategii care ar putea fi folosite pentru proiectarea unui curriculum din invatamantul
incluziv se refera la:
selectarea unor continuturi din curriculumul general adresat copiilor normali care pot fi intelese si
insusite de copii cu deficiente si renuntarea la alte continuturi cu un grad ridicat de complexitate;
accesibilizarea intregului continut intr-un proces de simplificare, astfel incat sa fie inteles si Insusit
de elevii cu deficiente;
diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea elevilor cu dizabilitati intr-
o varietate de activitdti individuale, compensatorii, terapeutice, destinate recuperarii acestora si

asigurarea participarii lor In mod eficient la activitdtile desfasurate in invatamantul obisnuit.
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Un element fundamental de care trebuie sa se tind seama la proiectarea curriculumului
destinat copiilor cu dizabilitati il constituie tipul si gradul deficientei; experienta a demonstrat ca
pentru copiii cu deficiente severe sau deficiente grav asociate este mai indicat scolarizarea in
institutii speciale, dupd un curriculum propriu, beneficiind de strategii didactice adaptate nivelului
lor de receptare si intelegere a continuturilor. In cazul acestor copii, procesul integrarii sociale va
fi sprijinit cu precddere prin valorificarea altor resurse existente la nivelul comunitatii (centre de
zi, asociatii sau grupuri de parinti, organizatii umanitare sau de sprijinire a persoanelor aflate n

dificultate etc.) si mai putin prin integrarea lor in programul scolilor obisnuite.

BIBLIOGRAFIE:

BLANDUL, V., Introducere in problematica psihopedagogiei speciale, Editura Universitatii din
Oradea.

VERZA, E., PAUN, E. , Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998

POPESCU, E. , PLESA, O.(coord) ,,Handicap, retardare, integrare”, Bucuresti, Pro Humanita,
1998

VRASMAS, T. ,, Invatamant si/sau inclusiv”, Ed. Aramis, 2001
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Educatoare: Marele Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Erbiceanu”, Erbiceni jud. lasi

G.P.N. Birlesti

Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia incluziva este un concept nou care are la baza principiul dreptului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent de mediul cultural sau social din care provin, indiferent de religie,
etnie, limbd vorbitd sau de conditiile economice in care trdiesc, statre de sanatate, varsta,

caracteristici de invatare.

,,Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a insititutiei scolare,
avand drept scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine

participarea la procesul de invdtdmant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati”(UNICEEF,
1995).

O scoala incluziva, este o scoala care nu selecteaza si nu exclude elevii in functie de nevoile
acestora, este o scoald deschisa tuturor, pentru toti copiii, o scoald toleranta, flexibila, prietenoasa
si democraticd, care valorizeaza toti elevii, se adapteaza la diversitatea nevoilor educationale, la
particularitatile de invatare si dezvoltare. Reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a
atitudinilor de discriminare, implicand in procesul educativ parinti, Ingrijitori, consilieri
specializati, terapeuti, psihologi, reprezentanti ai comunitatii, constituind un teren de pregétire
ideal pentru viitoarea lor integrare In socieatate. Copiii cu cerinte educative speciale integrati in
scolile obisnuite vor fi mai bine pregatiti sd interactioneze cu diverse persoane, precum cu diverse
situatii din lumea reald, in comparatie cu educatia din cadrul centrelor sau scolilor speciale, unde
existd riscul de a-i mentine in afara societatii. Pentru aceasta atat profesorii cat si scolile au nevoie

de o schimbare pentru a Intdimpina cu mai mult succes diversitatea copiilor.

Un rol important il are pedagogia si invatarea centratd pe copil. Acest lucru implica

adaptarea curriculumului si metodelor de predare — invatare — evaluare, la capacitatea si nevoia
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fiecdrui copil in parte. Abordate Intr-un mod atractiv si dinamic, contribuie la eliminarea

prejudecdtilor legate de apartenenta la un anumit mediu sau grup din interiorul unei comunitati.

Conpiii cu cerinte educative speciale au nevoie sa socializeze, sa interactioneze cu colegii
lor, care nu au probleme, si fie tratati ca parte integranta a societatii, nu marginalizati, dezvoltandu-

si astfel abilitdtile comunicative, creativitatea etc.

Profesorului ii revine rolul de a-i face pe copiii fara probleme sa-i accepte si sa-i ajute pe
colegii cu cerite educative speciale. De asemenea, profesorul poate relationa mai bine cu copiii
dacd lucreaza cu ei 1n afara clasei, organizarea unor excursii sau activitdti in aer liber, unde acestia
isi vor cunoaste mai bine copiii, cunoscandu-le si alte laturi ale personalitétii. La aceste activitati

se pot alatura si parintii, care au un rol esential in procesul de normalizare.

La varstele mici, copiii cu cerinte educative speciale (CES) pot fi integrati in clase
diferentiate, integrate 1n structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi — trei copii deficienti inclusi

in clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii 1n aceleasi clase obisnuite.

Copilul cu CES poate sa-si exprime propriile capacitati prin joc, astfel capatand informatii
despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator,
invata sa se orienteze In spatiu si timp. Jocul desfasurat in grup, asigurd socializarea de care copilul
are nevoie. Jocurile sociale sunt necesare pentru copiii cu handicap, deoarece le oferad sansa de a
se juca cu alti copii. Jocurile trebuie adaptate in functie de deficienta copilului. La copiii cu ADHD?

jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Invitarea in grupuri mici, activdi si colaborativi asiguri o reald interactiune si
intercomunicare. Activitdtile desfasurate cu copiii bazate pe invatarea prin cooperare, influenteaza
in mod pozitiv formarea raspunderii individuale (copiii trebuie sa comunice rezultate in nume
personal sau in numele grupului), interactiunea directa si formarea deprinderilor interpersonale si
de grup. Astfel, copiii realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a indeplinii sarcinile grupului, ca

au resurse pe care sa le foloseascaa In comun si de asemeni recompensele vor fi comune.

Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de neurodezvoltare care are cauze
neurobiologice.
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Scoala si gradinita sunt un mediu important de socializare, unde cei implicati In actul
educational cu ajutorul instrumentelor si atitudinilor necesare creeaza oportunitati de dezvoltare
pentru toti copiii. Un mediu incluziv va raspunde nevoilor individuale, va dezvolta respectul si
imaginea de sine, va Incuraja comunicarea, va reduce comportamentele discriminative, va valoriza

in mod benefic deferentele dintre persoane.

Fiecare copil este unic si are dreptul si privilegiul de a se dezvolta in limitele si capacitatile
sale. Trebuie sa contribuim cu totii la a crea copiilor o lume optima! Sa luptam necontenit
impotriva tendintelor negative in educatie si sd nu permitem nimdnui sa distrugd puritatea

viitorului de maine: copiii de astazi.

,,In limita puterilor sa actionam asupra copiilor cu intreaga noastra viatd, molipsindu-i prin

exemplul binelui.” (Lev Tolstoi)

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom Iasi, 2006;

2. UNICEF, Cerinte speciale in clasd: Pachet de resurse pentru instruirea profesorilor,
Reprezentant special UNICEF pentru Romania, Bucuresti 1995:

3. Revista invatdmant prescolar ,,Zambet de copil”, Nr.1/ Mai — 2006;

4. https://ccdar.ro — ,,Noi unghiuri de bune practici privind incluziunea tuturor elevilor” —

Arad, 2018.
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Educatia incluziva, o necesitate in contextul actual

Adaptarea la permanentele cerinte schimbatoare ale unei lumi care evolueaza rapid, care necesita
abordari multiple ale fenomenelor naturale $i/ sau sociale si care impune adoptarea de strategii eficiente
in vederea atingerii tuturor obiectivelor sale, presupune implicarea activa a intregii societati pentru a pune

in centrul preocuparilor sale OMUL.

Printre atributele acestei societati se pot enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea sanselor,
continua formare, cooperarea, evolutia tehnologiei, preocuparea pentru oameni si pentru nevoile lor in

ceea ce priveste dezvoltarea, integrarea si inovarea.

Elementul central al societatii, element care poate contribui in mod valoros si radical la evolutia tuturor

elementelor componente ale societatii este EDUCATIA.

Educatia incluziva este un proces complex, de durata care necesita analize, schimbari si constructii

continue pentru a realiza politici i practici incluzive si a asigura bazele unei culturi incluzive.

Educatia incluziva a aparut ca o reactie fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura cadrul
necesar si conditiile impuse de specificul educatiei persoanelor cu cerinte educative speciale. Bogatia
spirituald a lumii contemporane rezidd tocmai din respectul si valorizarea tuturor indivizilor, pentru ca
lumea moderna accepta faptul ca fiecare individ este o dimensiune care Imbogateste si potenteaza,

impreuna cu celelalte experiente, lumea de azi.

Educatia incluziva, respectiv integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in invatamantul de
masa a aparut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor si mentalitatilor, dar si a politicilor si practicilor

de excludere si segregare. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale In invatdmantul de masa
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are ca scop rezolvarea catorva dintre problemele pe care le Intampina copiii in procesul educatiei si

dezvoltarii lor.

Educatia de buna calitate reprezintd un DREPT fundamenzal al omului si copiii au dreptul la educatie
generald, iar modelul incluziunii socio-educationale are la bazd acest drept, inglobat in dreptul
international. Fiecare copil, indiferent de apartenenta sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are
dreptul la o educatie de buna calitate care sa conduca in cea mai mare masura la dezvoltarea capacitatilor

sale cognitive si de integrare sociala.

Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare si pentru ca fiecare aduce cu sine
in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o experientd, un stil de invatare, un model social, o

interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural caruia i apartine.

Conceptul de ,,educatie pentru toti” a fost lansat n 1990 in Tailanda la Conferinta Internationala a
Ministerului Educatiei, iar n 1994 la Salamanca, in Spania, s-au lansat dimensiunile educatiei pentru toti
care constau in calitatea actului educational si acces pentru toti copiii: ,, Scolile trebuie sa primeasca toti
copiii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale, emotionale, lingvistice sau de altd natura.
Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau talentati, copiii strdzii §i copiii care muncesc, copii din
populatii indepartate sau nomade, copii apartinand minoritdilor lingvistice si etnice... “

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sd se

ale elevilor, la capacitatea de ntelegere si ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui

elev n parte.

Pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale sa fie eficienta, pe de o parte trebuie sa aiba un caracter

integrat, iar pe de alta parte trebuie sa aiba un caracter diferentiat, sa fie adaptata particularitatilor elevilor.

Caracterul integrat al Invatdmantului ne pune in fata problematica a situatiei in care un copil cu handicap
este integrat intr-o clasa obisnuita. In fapt este vorba pe de o parte de situatia copilului respectiv, iar pe de
alta parte, de situatia clasei in care este integrat. Sub ambele aspecte, ceea ce urmarim este o buna
intelegere reciprocd, o existentd sociald normala a copiilor, in ciuda diferentelor existente. Pentru copilul

cu handicap aceasta inseamna a fi inteles si acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vietii
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de grup. Aceasta normalizare a relatiilor este benefica si pentru ceilalti elevi, care invata sa respecte dreptul

la diferenta, sa fie solidari cu semenii lor care intdmpina dificultati in viata.

Procesul de integrare educationald a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de interventie
individualizat, in cadrul caruia, folosirea unor modalitati eficente de adaptare curriculara joaca rolul

esential.

Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev in parte sunt foarte importante. Elevul trebuie sa simta ca este

cadrele didactice trebuind sa-si adapteze metodele pedagogice in consecinta.

Copiii sunt o categorie sociald care in ciuda aparentelor nu au timp sd astepte: daca sunt ldsati sd creasca

fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranta de suferit.

Bibliografie:
1. A. Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2005

2. Informatii culese de pe internet
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Coman Mihaela
Scoala Gimnazialad Finta

Localitatea Finta-Dambovita

Scoala incluziva - intre concept si realitate

,»NUu toti avem acelasi talent, dar toti ar trebui sa avem sanse egale pentru a ne dezvolta propriul

talent.” (John Kennedy)

Fiecare copil are dreptul la educatie de calitate, asa cum precizeazd Conventia ONU cu
privire la drepturile copilului, la care Romania este parte din anul 1990. Dar, din pacate numerosi
copii din tara noastrd nu sunt sprijiniti, prin educatie, sd-si atingd potentialul de dezvoltare. Din
aceastd perspectiva ne confruntdm cu 2 probleme: o problema de acces si o problema de abandon.

In Declaratia de la Salamanca (1994) se stipuleazi: ,,Principiul fundamental al scolii
incluzive este ca toti copiii trebuie sa invete impreund, oricand acest lucru este posibil, indiferent
de dificultatile pe care acestia le pot avea sau de diferentele care pot exista Intre ei”.

»EBducatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitéti.”
(MEN&UNICEF, 1999 si HG nr.1251/2005).

Alois Ghergut in lucrarea ,,Educatia incluziva si pedagogia diversitdtii”, defineste
invatamantul incluziv ca modalitatea institutionalizatd de scolarizare a copiilor cu dizabilitéti
si/sau cerinte educationale speciale in structuri scolare de masa/obisnuite, ca alternativa la scolile
speciale.

Ainscow (1998), Booth (2001), Dyson (2001) si altii pledeaza in favoarea unei largi
conceptualizari a invatdmantului incluziv si accentueaza ideea ca: invatamantul incluziv trebuie
sa se adreseze tuturor elevilor; invatamantul incluziv necesitd mobilizarea pentru eliminarea

barierelor din calea Tnvatarii si are in vedere participarea oricarui elev sau tandr, nu doar a acelora
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despre care se spune ca au nevoie de un sistem de Invatdmant special; incluziunea se refera in
egald masurad la participarea cu drepturi depline indiferent de rasd, clasd sociald, sex sau conditie
sociala - precum saracia (Booth, 2001).

Astfel, scoala incluziva este scoala care: nu selecteaza si nu exclude, este deschisa,
toleranta, prietenoasa si democraticd, este naturald prin eterogenitatea ei, valorizeaza toti elevii, se
adapteaza la diversitatea nevoilor educationale si la particularititile de Invatare si dezvoltare.

Incluziunea se referd la identificarea si ridicarea barierelor in acceptare, in care este
apreciata unicitatea fiecarui copil si la asigurarea participarii tuturor celor vulnerabili la excludere
si marginalizare. Incluziunea inseamnd prezenta, participarea si realizarea (implinirea) tuturor
copiilor/elevilor, in care participarea copilului la toate activitatile scolii se face in mod autentic si
nu doar simpla prezenta fizicd in sala de clasa.

Asigurarea unui climat scolar pozitiv, de acceptare a copilului defavorizat (colegii si
profesorii de la clasa sa ,,trateze” copilul defavorizat ca pe oricare elev din colectiv - ,,tratament
scolar” egal, cu evitarea situatiilor de discriminare negativd) este esentiald in reusita scolard a
acestuia.

Copiii 1s1 petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un loc
esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge Intregul potential
scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii, precum si calitatea
mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare. Cunoastem ca mediul fizic,
social si emotional in care personalul si elevii petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta
sanatatea lor fizica, emotionald si mentala si starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Scopul scolii trebuie sd fie crearea pentru toti copiii a unui cadru prielnic invatarii, pornind
de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate, iar invatarea
centratd pe elev este foarte importanta.

Educatia incluziva a devenit parte integranta a educatiei pentru toti si constituie raspunsul
scolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt adusi elevii impreuna Intr-o sala de clasa
si intr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe in orice domeniu. Aici, prin

adaptarea activitatii de instruire la posibilitatile diferite ale elevilor, la capacitatea de intelegere si
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ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte se cautd maximizarea
potentialului tuturor.

Educatia incluziva promoveaza egalitatea sanselor, oferind sprijin pentru invatare si acestor
copii, care nu reusesc sa se adapteze la exigentele scolii, care intampina dificultati in invatare, care
uneori vor, dar nu pot.

Dar in conditiile actuale, cand numarul de copiii la clasa este inca destul de mare, cand
programa scolara este foarte incarcatd, cand prezenta unui profesor de sprijin care sa fie alaturi de
copilul cu probleme deosebite reprezinta doar o dorinta, responsabilitatea pentru educarea unui
astfel de copil cade intr-o foarte mare masurd pe umerii profesorilor, fiind imperios necesara si
implicarea parintilor. Este important ca acestia sa aiba o buna comunicare cu copilul lor. Astfel se
creaza coerentd intre casd si scoald. Activitdtile realizate impreuna si crearea unei bune colaborari
cu familiile este o parte extrem de importantd a incluziunii.

Scoala incluziva ar trebui s@ aibad in vedere elaborarea unor teme curriculare adecvate si
abordate gradual; acordarea timpului necesar studiului §i o instruire bazata pe nevoile de invatare;
predarea directa pornind de la notiuni cheie si continuand cu o serie de pasi sistematici; raportarea
instruirii la experienta anterioard a elevilor; adoptarea unei strategii de invatare in 3 pasi (
modelarea prin demonstrarea comportamentelor dorite, activitafi asistate in care elevii sunt ajutati
direct de profesor, activitdti practice in care elevii actioneaza independent) ; sprijinul pentru
invatare; asigurarea invatarii temeinice; invatarea prin cooperare; educatia adaptatd nevoilor
specifice si potentialului specific.

In concluzie, educatia incluzivi este despre asigurarea accesului la o educatie de calitate
pentru toti elevii, rdspunzand eficient cerintelor lor diverse, cu sensibilitate, acceptare, respect si
sustinere. Elevii participa la un program de educatie in cadrul unui mediu comun de Invatare, in
care exista sprijin pentru diminuarea si indepartarea barierelor si a obstacolelor care pot duce la
excludere.

Bibliografie:
1. Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
2. Vrasmas, T., Invatamantul integrat si/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001.

3. Vragmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.

4. Vrajmas, Traian, Invdtamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001
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5. Ghergut, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale-strategii diferentiate si

incluzive in educatie, editura Polirom, Bucuresti,2006
6. Ghergut, Alois ,,Educatia incluziva si pedagogia diversitatii”, editura Polirom , Bucuresti,2016
7. Declaratia de la Salamanca (1994)

8. MEN&UNICEF, 1999 si HG nr.1251/2005

75



VLTURAL g
VO Ay
v_\ C

0,
%,
)

D 3 VividEducation
* Unge nn“o‘\\

A Ce
')

Echanges Internationaux

Prof. Nadia Ferariu

Liceul de Artd ,,Stefan Luchian” Botosani

Rolul jocului in integrarea scolarului mic cu CES

Tulburarile cel mai des intalnite la copiii cu dificultati de invatare sunt deficiente de
atentie, deficiente de motricitate generala si find cu dificultati de coordonare spatiala,
dificultati de prelucrare a informatiilor perceptive auditive si vizuale, tulburari ale limbajului
oral, dificultati de citire, dificultati de scriere, tulburari de comportament social. Recuperarea
copiilor cu dificultati de invatare este un proces complex si se poate desfasura fie intr-un cadru
izolat, de catre echipe de specialisti, pe grupe de copii cu aceeasi deficientd, fie prin integrarea
lor in institutii obignuite unde sa fie indrumati de un cadru didactic obisnuit si de un profesor

de sprijin.

Copiii cu CES fac parte din societatea noastra, acestia mai mult decat celilalti copii au
nevoie de o permanentd socializare si colaborare cu alfi copii pentru asigurarea integrarii
sociale. Prin contactul direct cu copiii din alte institutii scolare si prin participarea alaturi de ei
la diverse activitdfi se realizeaza diminuarea izolarii acestora, contribuind la Tmbunatatirea
modului de viatd. Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale si societale a
copiilor cu CES este mai activa si mai eficienta facilitand asumarea de roluri sociale proprii in
comunitate si stabilirea de relatii social.

In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru copiii cu CES sunt céteva repere

fundamentale

- invitarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de invatare
focalizate pe cooperarea, colaborarea si comunicarea intre copii la activitatile didactice,
precum si interactiunea dintre cadrele didactice si copii.

- demonstratia, aplicatia, feedback-ul — orice proces de invatare este mai
eficient si mai usor de inteles daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate n

situatii reale de viata.
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- modalitatile de sprijin in actul invatarii — copiii cu CES au nevoie in anumite
momente de un sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in grupa, cat
si la activitatile din afara grupei, prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite

categorii de specialisti, cu familiile copiilor.

Procesul de integrare a copiilor cu CES presupune nu doar interes, cunostinte si
competente ci si o capacitate reald de a lucra 1n echipa. O echipa constituita atat in cadrul
gradinitei, dar si o echipd la nivel interinstitutional care sa ii includa pe toti profesionistii
care raspund de copil.

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi urméatoarele: grupe diferentiate, integrate
in structurile gradinitelor obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii in grupele obisnuite,
integrarea individuala a acestor copii in grupe obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a copilului fatd de scoala la care
merge, conditia psihica In care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului,
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare,
rezolva.

Din experienta personald putem afirma ca un cadru didactic poate folosi in procesul de
integrare al copiilor cu CES, divesre srategii, cum ar fi:

+ crearea unui climat afectiv - pozitiv, confortabil
+ stimularea increderii 1n sine si a motivatiei pentru invatare
+ Incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini

pozitive din partea colegilor de grupa

+ Incurajarea independentei si cresterea autonomiei personale
+ incurajarea eforturilor
+ sprijin, Incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare

+ folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajiri, intdrirea
pozitiva, astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progress

+ sarcini impartite in etape mici, realizabile

77



VLTURAL g
VO Ay
v_\ C

0,
%,
)

R ;
W 3 VividEducation

-~

A Ce
')

Echanges Internationaux
au service dae eaucacion ,}"l( 0‘\\\,
Uirygey, AN

+ adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare

La scolarul mic, manuit cu tact pedagogic de catre invatator, jocul este cel mai eficient
mijloc de modelare practica a socio-afectivitatii prescolarului. Educarea sociabilitatii se face
prin incredintarea unor sarcini si responsabilitati sociale, prin antrenarea copiilor in jocuri si
activitati colective care au ca obiective generale facilitarea schimburilor si comunicarii cu altii,

jocul Tmpartasit fiind prima etapa a socializarii.

JOC PENTRU ACTIVITATI MATEMATICE Jocul ,,Baloane colorate”
Scopul: consolidarea reprezentarilor cromatice.
Obiective operationale: sa grupeze baloanele si sforile dupa criteriul culoare.
Resurse didactice: baloane (albastre, rosii, verzi, galbene), sfori in aceleasi culori.
Desfasurarea jocului

Cadrul didactic aranjeaza baloanele, intr-un colt al clasei, legate laolalta ca la vanzatorii
de baloane facand urmatoarea observatie: "Sunt oare toate la fel baloanele?"; "Unele sunt
identice si altele diferite".

Dupa ce propunatorul distribuie cate un balon fiecarui copil, cere copiilor sa puna in
acelasi loc, impreuna toate baloanele care sunt de aceeasi culoare. Copiii sunt ajutati sa
constate ca s-au obtinut patru multimi de baloane fiecare de una si aceeasi culoare.
Propunatorul atrage atentia ca sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este Indemmnat
sa caute sfoara care corespunde balonului sau si apoi s-o innoade. Dupa ce au fost astfel
constituite cele 4 grupuri de baloane, se indica numele culorii fiecarui grup de baloane. Acest
grup este albastru, acela rosu, celalalt este verde, etc., iar sforile acestui grup sunt si ele albas-
tre, rosii etc. Jocul poate fi complicat si cu alte sarcini. Propunatorul cere copiilor sa aseze lan-
ga grupul baloanelor albastre, rosii, etc. obiecte, jucarii care au culoarea respectiva.

Intr-o alta ora copiii deseneaza si picteaza baloane, cauta culoarea albastra pentru
baloane albastre, culoarea galbena pentru baloane galbene, etc. Baloanele colorate se
decupeaza. Se distribuie apoi fiecarui copil cate o foaie pe care au fost desenate numai sforile

colorate. Copiii vor atasa sforii baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi baloanele.
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JOCURI PENTRU ACTIVITATILE DE COMUNICARE

Jocul ,,eu spun una, tu spui multe”

Scopul: insusirea corecta de catre copii a formelor de singular si plural a substantivelor, pre- cum

si a deprinderii de a le include corect in propozitii; dezvoltarea atentiei si a memoriei vizuale.

Obiective: sa aleaga corect jetonul cu una sau mai multe imagini si sa exprime corect singularul

si pluralul.

Resurse didactice: cartonase cu diferite desene reprezentand un singur lucru sau fiinta si altele

reprezentand mai multe obiecte sau fiinte de acelasi fel.
Desfasurarea jocului

Pentru fiecare substantiv propus in joc vor exista doua cartonase, unul cu un singur
element iar altul cu doua sau mai multe elemente de acelasi fel. Unul din cartonase va fi pe
catedra iar celalalt repartizat elevilor in asa fel incat sa existe atat pe catedra cat si la copii
cartonase care contin un singur element si care redau mai multe elemente.

Pe rand cate un copil vine la catedra si alege un cartonas. De exemplu, ridicand un
cartonas cu mai multe elemente copilul spune: "Eu am pe cartonas mai multe flori". Copilul la
care se afla cartonasul cu o singura floare se ridica si spune: "Eu am cartonasul cu o floare".
Apoi copilul formuleaza propozitia despre floare. Elevul care se afla la catedra trece la plural

propozitia respectiva.

In partea a doua a jocului propunatorul (sau un elev) spune un cuvant la singular (sau
plu- ral), iar elevii trebuie sa spuna acelasi cuvant la plural - respectiv la singular. In

continuarea jocului se vor alcatui propozitii cu ajutorul cuvintelor folosite in joc.

JOC PENTRU ACTIVITATILE DE SOCIALIZARE

Jocul ,,Sa primim musafiri!”

Scopul: reactualizarea regulilor de comportare in timpul primirii unor musafiri, insusirea unor

formule de politete, educarea spiritului de ospitalitate si de sociabilitate.
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Obiective de referinta: sa interpreteze corect rolul de musafir si de gazda, sa elaboreze ras-
punsuri adecvate rolului asumat (musafir, gazda).

Resurse didactice: un buchet de flori naturale sau confectionate, vesela, biscuiti sau
bomboane, pahare cu apa, tavi mici.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic impreuna cu copiii vor aranja inainte de inceperea jocului 2-3 mese pentru
musafiri si gazde. Se vor pune la indeména materialele necesare pentru servit. Clasa va fi
impartita In doua grupe: jumatate dintre elevi vor fi gazde, iar ceilalti elevi vor fi musafiri.
Gazdele se vor aseza la mesele pregatite si vor astepta musafirii. Propunatorul da un buchet de
flori musafirilor si acestia pleaca in vizita. Copiii vor fi indemnati sa-si reactualizeze impresiile
avute cu ocazia unor vizite sau sa tina seama de cdteva momente:

» sunatul la usa sau ciocanitul;

oferirea florilor de catre musafiri;

adresarea multumirilor de catre gazda;

poftirea musafirilor sa 1a loc;

discutii si informare reciproca cu privire la evenimente recente;

servirea musafirilor;

vV V VYV VvV VvV V

despartirea musafirilor de gazde.

Reusita jocului depinde in mare masura de alegerea a cate unui copil din ambele grupe
(musafiri si gazde) care sa conduca si sa poarte dialogul, nefiind posibila comunicarea intre
toti copiii. Eventual se vor repartiza roluri de adulti si de copii pentru a justifica diferentierea
atributiilor in cadrul celor doua categorii, musafiri si gazde.

In Incheiere se poate canta de catre toti copiii un cantec vesel.
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Intr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa
ii fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare copil este capabil sa realizeze ceva

bun.

In concluzie, strategiile de integrare trebuie sa tina cont de situatia concreta a fiecarui copil

integrat in scola obisnuitd, precum si de contextul complex 1n care se desfagoara.

Bibliografie:
Ghergut, A., (2006), ,,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale” lasi, Editura Polirom
Iucu, R.B., (20006), ,,Managementul clasei de elevi” lasi, Editura Polirom

Vrasmas T., (2001), ,,Invatimantul integrat si/sau incluziv”” Bucuresti, Editura Aramis
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Scoala Gimnaziald Nr.1, Eforie Nord

Rolul scolii in vederea adaptarii copiilor cu cerinte educationale speciale

Educatia este un pilon fundamental in dezvoltarea fiecarui individ, iar accesul la o educatie
de calitate trebuie sd fie un drept garantat pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu cerinte
educationale speciale. Scoala, in calitate de institutie centrald In formarea tinerilor, joacd un rol
esential Tn adaptarea copiilor cu nevoi speciale, contribuind la crearea unei societati echitabile.

Scoala trebuie sa fie un loc 1n care toti copiii, indiferent de abilitatile lor, se simt bineveniti
si sprijiniti. Prin adoptarea unor practici de predare adaptate si prin furnizarea de resurse adecvate,
scoala poate asigura o abordare personalizata pentru fiecare copil. Aceasta presupune adaptarea
curriculumului si utilizarea tehnicilor de Invatare variate pentru a raspunde nevoilor diverse ale
elevilor.

In plus, scoala trebuie sa ofere suport emotional si social pentru copiii cu nevoi speciale.
Crearea unui mediu in care acestia sa se simta acceptati si integrati este crucial pentru dezvoltarea
lor. Programele de consiliere si activitdtile de grup pot contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale
si la consolidarea increderii in sine a acestor copii. Colaborarea stransa cu parintii si cu
profesionistii din domeniul sdnatétii poate completa eforturile scolii pentru a crea un sistem de
suport holistic.

Un rol esential al scolii consta in identificarea timpurie a acestor nevoi si interventia
promptd. Programele de evaluare si monitorizare regulatd pot identifica potentialele dificultati intr-
un stadiu incipient, permitand scolii s ofere sprijin suplimentar acolo unde este necesar. Prin
cooperarea stransa cu specialisti, precum psihologi, terapeuti si asistenti sociali, scoala poate
dezvolta planuri individualizate care sa raspunda la nevoile specifice ale fiecarui copil.
Infrastructura trebuie sa fie adaptata pentru a permite accesul facil al copiilor cu nevoi speciale.
Utilizarea tehnologiei, precum computerele adaptate sau materialele didactice multimedia, poate

facilita procesul de invatare si integrare a acestor copii in mediul scolar. Prin crearea unui mediu
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incluziv, furnizarea de suport emotional si social, identificarea timpurie a nevoilor speciale si
tuturor copiilor, indiferent de abilitatile lor. Societatea trebuie sd investeasca resurse si eforturi in
realizarea unei educatii incluzive, unde fiecare copil sa se simta valorizat si sustinut in caldtoria sa
de invatare.

Un alt aspect vital al implicarii scolii in adaptarea copiilor cu cerinte educationale speciale
constd In promovarea constientizarii si schimbdrii de mentalitate in randul cadrelor didactice, a
elevilor si a comunitatii in ansamblu. Scoala poate juca un rol crucial in eliminarea stereotipurilor
si prejudecatilor legate de persoanele cu nevoi speciale prin programe educationale si activitéti de
informare. Integrarea temelor de diversitate si incluziune in curriculumul scolar poate contribui la
formarea unei generatii de elevi mai deschisi, empatici si predispusi sa accepte diversitatea.

Este importanta colaborarea cu organizatiile non-guvernamentale (ONG-uri) si cu
resursele comunitare. Parteneriatele cu astfel de organizatii pot facilita accesul la resurse
suplimentare, inclusiv programe de terapie, ateliere specializate si consiliere. ONG-urile pot oferi,
de asemenea, sprijin in dezvoltarea de proiecte educationale inovatoare si pot facilita schimbul de
bune practici intre scoli s1 comunitati.

Sustenabilitatea este un element esential in eforturile de adaptare a copiilor cu nevoi
speciale Tn mediul scolar. Scoala trebuie sd dezvolte strategii pe termen lung pentru a asigura
continuitatea eforturilor sale. Aceasta poate include dezvoltarea unui manual de bune practici,
actualizat periodic, care sd fie distribuit si in alte comunitati interesate de implementarea unor
practici similare. De asemenea, se pot dezvolta programe de formare continua pentru cadrele
didactice, astfel incat acestea sa fie mereu la curent cu cele mai recente metode si tehnici in
domeniul adaptarii copiilor cu nevoi speciale.

Un aspect esential in realizarea succesului adaptarii copiilor cu nevoi speciale in cadrul
scolii este implicarea parintilor. Scoala ar trebui sd creeze un mediu deschis si prietenos, in care
parintii se simt parte integranta a procesului educational al copiilor lor. Comunicarea eficienta intre
scoala si familie poate facilita schimbul de informatii despre progresul elevilor si poate ajuta la
identificarea nevoilor suplimentare de sprijin.

In concluzie, rolul scolii in adaptarea copiilor cu cerinte educationale speciale este complex

si implica o abordare cuprinzatoare si interdisciplinara. Prin crearea unui mediu educational
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incluziv, oferirea de suport emotional si social, identificarea timpurie a nevoilor speciale,
pentru schimbarea societdtii in directia unei comunitdti mai deschise si mai echitabile. Cu
angajamentul continuu al cadrelor didactice, parintilor, elevilor si comunitatii in ansamblu, scoala

poate sd devind un loc in care fiecare copil se simte valorizat si sustinut in caldtoria sa de invatare.

Bibliografie:
Ghergut, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale - strategii diferentiate si incluzive
in educatie, Editura Polirom, Bucuresti, 2006

Ungureanu, Dorel, Educatia integrata si scoala inclusiva, Editura de Vest, Timisoara, 2000
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Prof. inv. primar Serban Marilena Simona

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Scoala pozitiva prin educatie pentru toleranta

Integrarea educatiei pentru tolerantd in scoald presupune educarea elevilor in spiritul
tolerantei si a respectului. Acest tip de educatie poate fi integrat in scoala prin intermediul
disciplinelor ce apartin ariei curriculare ,,Om si societate”, ca disciplina optionald si nu in ultimul
rand prin activitati extrascolare desfasurate cu elevii. Utilizarea unor metode de Invatamant
adecvate precum si imbinarea metodelor traditionale cu cele moderne in educarea elevilor prin
toleranta si contributia noastra, a cadrelor didactice, au efecte benefice in ceea ce priveste tolerarea
reciproca a elevilor si combaterea violentei in scoala.

Toleranta ar putea insemna faptul de a recunoaste si a accepta modul de a fi al altor
persoane sau grupuri, adica faptul de a nu interzice, a nu Tmpiedica si a nu interveni in
comportamentul respectivei persoane sau a grupului. Este vorba de respectarea libertatii celuilalt,
a modului sau de a gandi, simti §i actiona, a convingerilor sale.

Deosebirea fundamentald dintre tolerantd si indulgentd constad in faptul ca indulgenta ar
putea fi privita ca un exces de toleranta, in sensul ca, din dorinta de a nu se leza specificitatea
nimanui, se permite, in numele tolerantei, Incdlcarea oricarui principiu moral.

Noile alternative educationale 1si vor gasi aplicabilitate si conditionate de un discernamant
sanatos pot oferi solutii optime pentru veritabila educatie completa si moderna.

Sunt chiar frecvente conflictele Intre un anumit elev si profesor, dobandind in viziunea celor
mai multi, caracterul unei ,,probleme personale”. Elevii devin si mai necrutatori, pretind sa 1i se
ofere posibilitatea de exprimare, de dezbateri legate de temele lectiilor. Cum trebuie inteleasa aici
toleranta? Acceptarea compromisului oricand si oriunde este o cale trista, iar intelegerea tradusa
prin indiferenta la tot ce e abatere si lipsa sanctionarii juste nu si-ar atinge scopul. Elevii ocupa
imediat terenul lasat liber si aduc in favoarea lor un raspuns la replica formulat Tn mod explicit ca
un repros: ,,Daca nu e nici o ordine, de ce unul dintre noi ar face exceptie?”” O toleranta controlata,

corelatd cu personalitatea deschisa, dar puternica a profesorului ar putea stavili din agresivitatea
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varstei. Atitudinea politieneasca ar fi ridicola indiferent de varsta elevului. Necesitatea de
autoafirmare §i de tratare de pe un plan apropiat este mai viu resimtitd acum, comparativ cu
perioadele anterioare. A oferi elevului dreptul la opinie, la sustinerea propriilor idei fara
impertinenta, constituie o alternativa ce-si dovedeste eficienta. Sa incurajeze discutia, sa nu refuze
sd recunoascd temeinicia opiniilor elevilor, sd recunoasca propriile infrangeri sunt dovezi de
intelegere justd a personalitatii elevului. Indulgenta nu trebuie insa sa degenereze in favoritisme
sau sa incarce cu sentimente de frustrare pe cei ramasi in afara ,,gratiei”.

Educatia pentru toleranta poate beneficia de aportul mai multor discipline de
invatamant. lata cateva dintre ele:

(] Cultura civica: presupune favorizarea actiunilor de identificare §i respectare a
diversitatii, de respectare a drepturilor celorlalti prin analogie cu drepturile proprii,
armonizarea individualitatii cu grupul, promovarea tolerantei ca atitudine activa;

(1 Istoria, poate realiza aceasta cerintd prin punerea accentului pe conviefuirea pasnica
dintre diferite etnii $i popoare, pe initiativele de pace. Din prisma tolerantei ar putea fi
privite diversele oranduiri social-politice care au marcat evolutia omenirii, documentele
care reglementau, in diversele epoci, conduitele indivizilor, diversele tipuri de dictaturi,
impreund cu doctrinele lor intolerante, modul cum s-au constituit diverse organizatii
internationale, viata si activitatea unor personalitdti care au luptat pentru respectarea
drepturilor omului.

() Religia are la baza principiul unitatii fundamentale a spiritului religios, principiul
neutralitatii confesionale, principiul tolerantei care inseamna acceptare.

(1 Geografia isi manifestd potentialul formativ mai ales in ceea ce priveste educatia
interculturala si pentru acceptarea diversitatii.

(1 Consilierea si orientarea, prin realizarea unor activitati in cadrul carora elevul sa fie
ajutat sa se cunoasca pe el insusi si sda-si imbunatateasca imaginea de sine.

Metode susceptibile de a fi aplicate pentru educarea elevilor in spiritul tolerantei:

O Expunerea, poate fi utilizata si cand li se prezintd elevilor unele elemente de ordin
istoric, sau referitoare la drepturile omului, la democratie, la nediscriminare.

0 Problematizarea are ca nucleu o situatie-problema, avand ca tema necesitatea limitarii

tolerantei, conflictele valorice, infirmarea unor stereotipuri.
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O Dezbaterea, avand drept cerintd esentiala desfasurarea unei discutii la care sa participe
toti elevii, pe teme ca: necesitatea tolerantei in societatea actuala, limitele tolerantei,
documente ONU, prezenta unor stereotipuri in societate si efectele lor asupra relatiilor
interumane.

0 Studiul de caz, avand drept punct de pornire manifestari de intoleranta, discriminare

sau excludere, situatia in care s-au confruntat si se confrunta persoanele sau categoriile de

persoane supuse marginalizarii, exemple de bune practici.
Jocul de rol
Brainstorming-ul
Linia valorilor
Eseul

Proiectul

O o o o g o™

Portofoliul
Activitatile extrascolare pot contribui si ele la realizarea acestei dimensiuni a educatiei:
*Intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor
omului, reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartindnd unor minoritati nationale, persoane cu
dizabilitati, reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente, reprezentanti ai diferitelor culte
religioase.

*Clubul drepturilor omului, unde s-ar putea organiza activitafi cu participarea unor invitati,
precum si alte dezbateri pe tema drepturilor omului.

* Intalniri cu elevi apartinand altor popoare, altor rase sau altor culturi.

*Voluntariatul.

*Colaborarea cu revista scolii sau cu presa locala.

*Celebrarea Zilei Internationale a Tolerantei-16 noiembrie.

In calitate de cadru didactic, pot contribui la educarea elevilor in spiritul tolerantei prin:
Afisarea Intr-un loc vizibil din clasa a principiilor care stau la baza tolerantei;
Sarbatorirea Zilei Internationale a Tolerantei;

[J  Intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor

omului, reprezentanti ai ONG-—urilor, persoane aparfinand unor minoritafi nationale,
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persoane cu dizabilitafi, reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente,
reprezentanti ai diferitelor culte religioase;
Concurs ,,Sa fim toleranti!”;
(] Initierea de activitati care au in vedere sprijinirea persoanelor aflate in dificultate.
Dupa parerea mea, actiunea educativa pentru promovarea in cat mai mare masura a
tolerantei in randul viitorilor cetateni, ar trebui conceputa si realizatd in mod unitar, la nivelul

tuturor scolilor, fie sub forma unui optional, fie ca un proiect educativ national, cu popularizarea

rezultatelor in presa nationala.

Bibliografie

* Cucos, C.: Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Ed. Polirom, Iasi
» Marcus, S.: Componenta didactica, Ed. All, Bucuresti

* Schiopu, U (1997): Dictionar de psihologie, Ed. Babel, Bucuresti
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Orban Erika-Gabriella

Scoala Gimnaziald ,,Bem Jozsef” Secuieni, Harghita

Bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale prin

metode utile

Majoritatea eleviilor nostri provin din medii defavorizate, exista un risc mare de abandon
scolar, de aceea este foarte important ca timpul petrecut la scoald sa fie pentru elevi un experiment
pozitiv, realizat intr-o atmosfera incluziva. Intreaga mea activitate pedagogicd se realizeazi
urmarind acest aspect, incerc sa ofer elevilor un climat de siguranta, unde ei sunt apreciati pentru
efortul depus in fiecare ord. Cu acest scop folosesc diverse metode atractive, care Indeamna toti
elevii in egald masura sa participe la activititi. In continuarea doresc sa prezint doua dintre aceste
metode printr-un exemplu concret pe care l-am realizat in cadrul orelor mele.

1. Procesarea continutului de invatare prin munca cooperativa in grup

Consider eficientd procesarea continutului de invatare pentru clasa a IV-a prin intermediul
muncii cooperative In grup pentru dezvoltarea abilitatilor de evaluare ale elevilor. Aceastad abordare
prin dezbatere in grupuri mici oferd oportunitdti bune pentru formarea opiniilor individuale si
exprimarea acestora. Valorile individuale ale copiilor se dezvoltd in cadrul dezbaterilor in grupuri
mici, deoarece invata sa-si exprime gandurile si punctele de vedere intr-un mod care sa fie
inteles de ceilalti, sa Inteleagd, sa accepte sau sa respinga gandurile colegilor, sa asculte cu rdbdare
colegii, sa reflecteze asupra acestora si sa-si adauge propriile ganduri.

In organizarea silii de clasi, iau in considerare formarea a 5 echipe de patru persoane
pentru munca in grup. Creez grupuri heterogene aleatoriu, acestea ocupa locurile desemnate, unde
am plasat anterior un plic, hartie, instrumente de scris, foi de desen si creioane colorate. Explic
scopul muncii cooperative in grup, si anume sa se familiarizeze cu povestea "Cadoul de Craciun",
si-si formeze opinii, si judece, apoi s reprezinte vizual povestea cititi prin desene. In timpul
muncii cooperative in grup, folosesc metoda mozaicului de experti.

Fiecare grup gaseste pe masa un plic in care sunt impartite, pe bucati de hartie, fragmentele
logice ale povestii. Fiecare copil alege la intdmplare o bucata de hartie si are 10 minute pentru a o

citi, a o rezuma in doua-trei propozitii, a-si exprima opinia despre fragmentul citit si a forma un
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verdict cu privire la comportamentul personajelor in situatia citita, argumentand daca este bun sau
poate fi considerat rau. Fiecare copil primeste o parte diferita a textului de citit. Ei citesc si studiaza
textul individual. Membrii grupului primesc literele A, B, C si D.

Dupa rezolvarea sarcinii, copiii cu aceeasi litera se aduna si, in decurs de 15 minute, discuta
continutul, 1s1 impartasesc opiniile formulate anterior, le dezbat, le examineaza si iau o decizie cu
privire la comportamentul personajelor. Fiecare copil creeaza individual un desen evidentiind
elementele esentiale ale fragmentului citit. Apoi, fiecare se intoarce la propriul grup, prezinta
fragmentul, concluziile si desenul realizat. Folosesc desenele pentru a asambla povestea. Impreuna
discutd opiniile formate cu privire la diferitele parti ale povestii, pe care le noteaza. Un reprezentant
al fiecarui grup prezintd observatiile facute n timpul raportului grupului. Alte grupuri pot exprima
acord sau dezacord cu opinia formulata de grup.

In timpul muncii in grup, se aplica principiul interactiunii simultane, deoarece in cadrul
cooperdrii de grup, interactiuni similare au loc Intre elevi in acelasi timp. Avand 5 grupuri, se
realizeaza 5 interactiuni personale simultane.

Se aplica si principiul interdependentei constructive, deoarece performanta fiecarui
membru al grupului este legatd de ceilalti. Succesul grupului este functia succesului individual al
fiecarui membru, fiecare contribuind la performanta grupului.
grupului este rezultatul sarcinilor individuale asumate si rezolvate. Responsabilitatea individualad
este Intaritd prin prezenta continud a observatorilor din grup.

Principiul participarii egale se aplica, iar fiecare copil este activ, avand sarcini bine definite,
pe care trebuie sa le Indeplineasca in functie de abilitétile sale, contribuind astfel la crearea comuna
a cunostintelor.

Dupa prezentarea rapoartelor grupurilor mici, fiecare grup evalueaza propria lui
performanta in cateva propozitii, exprima cat de multumiti sunt, cum s-au simtit in timpul sesiunii
si apoi eu evaluez munca lor, motivandu-i astfel pentru a participa cu placere la procesele de
invatare cooperative.

2. Harta de caractere

Harta de caractere este o organizare grafica care prezintd descrieri nuantate, sustinute de

argumente, ale personajelor, fie fictive, fie reale. Scopurile includ intelegerea textului,
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argumentarea concluziilor, caracterizarea detaliatd a personajelor, dezvoltarea abilitatilor de
gandire si argumentare, exprimarea opiniei personale si ascultarea reciproca a parerilor.

Cu ajutorul hartii de caractere, sistematizadm cunostintele la orele de limba materna in clasa
a I'V-a. Anunt tema lectiei copiilor si le prezint harta de caractere, schitdnd-o pe tabla. Clasa este
impartitd in trei grupuri, iar din fiecare grup un elev extrage un plic care contine materialul de
recapitulare si instructiuni pentru a caracteriza anumite personaje cu ajutorul hartii de caractere.
Plicurile contin urmitoarele materiale: "Broasca Infumurati" (personajul de caracterizat este
broasca), "Tarul si Soimul" (personajul de caracterizat este tarul), "Viteazul Andoras" (personajul
de caracterizat este Andoras).

Grupurile se organizeaza, primesc instrumentele necesare pentru harta de caractere si aleg
un copil care va desena harta. Fiecare membru al grupului primeste o copie a materialului si o
citeste. Apoi, discutd in grup despre trasaturile pe care le observa la personajul desemnat si despre
dovezi care sustin aceste observatii. Copilul desemnat face note pe hartie in timpul discutiei. Dupa
discutie, ei creeaza harta de caractere, refineazd notele preliminare si le deseneaza pe o foaie mare.
Tustratia personajului aflat in descriere, care a fost, de asemenea, in plic, este lipita in mijloc. In
jur, el scriu o trasdturd pe care o argumenteaza cu cel putin doud motive. Scriu cu litere mari pentru
a fi bine vizibil la prezentare.

In timpul realizarii hartii de caractere, supraveghez grupurile, i indrum daci au nevoie de
ajutor.

Cand toate grupurile termina, prezintad personajul lor celorlalte grupuri, care pot adauga sau
exprima opinii n cazul in care nu sunt de acord cu ceva.

In timpul realizarii hartii de caractere, se aplica principiul interactiunii simultane, deoarece
in cadrul cooperarii de grup, interactiuni similare au loc intre elevi in acelasi timp. Avand 3 grupuri,
se realizeaza 3 interactiuni personale simultane.

Principiul interdependentei constructive se aplicd, de asemenea, deoarece performanta
fiecarui membru al grupului este legatd de ceilalti. Succesul grupului este functia succesului
individual al fiecarui membru, fiecare contribuind la performanta grupului.

Principiul responsabilitatii individuale se manifestd, deoarece performanta grupului rezulta
din sarcinile individuale asumate si rezolvate. Responsabilitatea individuala este Intdritd prin

prezenta continud a observatorilor din grup.
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Principiul participarii egale este respectat, fiecare copil este activ si are sarcini bine
definite, pe care trebuie sa le indeplineasca in functie de abilitatile sale, contribuind astfel la crearea
comund a cunostintelor.

Dupa prezentarea rapoartelor grupurilor mici, fiecare grup evalueaza propria performanta
in cateva propozitii, exprima gradul de satisfactie si modul in care s-au simtit in timpul activitatii,
iar apoi eu evaluez munca lor, motivandu-i astfel sa continue sa participe cu placere in procesele

de Invatare cooperative.

Bibliografie: Dr. Péter Lilla: Tehnici de invatare cooperativa
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Autor: Prof.inv.prescolar Petrea Andreea
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 8, Vaslui

Localitatea: Vaslui

Teorii si bune practice in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Incluziunea sociala in contextul educational reprezinta un set de politici si practici menite
sa creeze un mediu 1n care toti elevii se simt acceptati, sustinuti si implicati in mod egal in procesul
educational. Acest concept este fundamental pentru construirea unei societéti echitabile si pentru
promovarea unei educatii care s tina cont de diversitatea individuala. Rolul incluziunii sociale in
contextul educational este vast si include multiple aspecte, precum: oportunitdti echitabile de
invatare, climat scolar pozitiv si sigur, aborddri educationale personalizate, combaterea
discriminarii si bullying-ului, participarea activd a pdrintilor si comunitatii, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, prevenirea si reducerea absenteismului scolar, promovarea

cunoasterii si intelegerii diversitatii.

In contextul incluziunii sociale, educatia pozitiva devine un instrument esential in crearea
unui mediu educational in care fiecare individ, indiferent de diferentele sale, se simte valorizat si
sprijinit. Educatia pozitiva se bazeaza pe principii precum respectul reciproc, promovarea stimei
de sine si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Un pilon esential al acestei abordari il
reprezinta invatarea pozitiva, care se concentreaza pe evidentierea realizarilor si a punctelor forte

ale fiecarui elev (Seligman, 2011).

Cand vorbim despre incluziune sociald, ne gindim la o abordare holisticd care urmareste
sa creeze un mediu educational in care fiecare individ are sansa de a atinge intregul sau potential,
contribuind 1n acelasi timp la construirea unei societdti mai incluzive si echitabile. Incluziunea
sociala in scoli este cruciala din mai multe motive, avand impact asupra dezvoltarii individuale,
climatului scolar, si contribuind la formarea unei societdti care promoveazd echitatea si

compasiunea.
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Incluziunea sociald recunoaste diversitatea si individualitatea fiecdrui elev, indiferent de
caracteristicile sale, cum ar fi abilitatile, originea etnicd, limba vorbitd, religia sau orice alta
diferenta. Prin incluziune scolara se promoveaza eliminarea barierelor care pot impiedica accesul
unor elevi la educatie. Aceasta presupune asigurarea ca toti elevii sa beneficiaze de oportunitati

egale si de sansa de a participa pe deplin la activitatile scolare.

Un prim pas ar fi acela de a revizui si ajusta curriculumul pentru a asigura reprezentarea
corectd a diversitdtii in materialele didactice si in metodele de predare, aceasta reprezintd o
strategie care poate pune bazele unui sistem incluziv. Integrarea unor perspective variate in
materiile de studiu contribuie la crearea unui mediu in care toti elevii se pot regasi, dar si
oganizarea de activitati si evenimente contribui la incurajeze participdrii a tuturor elevilor. Acest
lucru poate include proiecte de grup, activitati sportive sau artistice care sa promoveze colaborarea
si interactiunea pozitiva intre elevi cu diverse abilitati si interese.

Participarea la activitati incluzive le ofera elevilor sansa de a dezvolta abilitati sociale
esentiale. Interactiunea cu alti colegi din diferite medii si cu diverse perspective 1i ajutd sd invete
sa coopereze, sd comunice eficient si sd dezvolte abilitati empatice. O scoald care promoveaza
incluziunea sociald creeaza un climat pozitiv si sigur. Elevii se simt mai confortabili sa
impartaseascd gandurile si ideile lor, sd is1 exprime opiniile, si sa invete unii de la altii intr-un
mediu care Incurajeaza diversitatea. Promovarea respectului si a intelegerii reciproce reduce
comportamentele negative, contribuind la crearea unui mediu in care fiecare elev se simte in
sigurantd si respectat. Elevii care se simt inclusi social au sanse mai mari s dezvolte o imagine
pozitiva despre ei insisi. Interactiunile pozitive si sprijinul comunitatii i1 ajutd sa-si construiasca

stima de sine si increderea in propriile abilitati.

Totodata incluziunea sociala implicd furnizarea de sprijin individualizat pentru elevii care
au nevoi speciale sau care se confrunta cu provocari specifice. Acest sprijin poate include asistenta
educationald suplimentara, mentorat sau alte resurse necesare pentru succesul academic. Prin
incluziune se incurajeaza colaborarea intre toti membrii comunitatii scolare, inclusiv elevi, parinti,
cadre didactice si personalul de sprijin. Participarea activa si colaborarea sunt considerate esentiale

pentru crearea unui mediu in care fiecare individ se simte parte integranta a comunitatii scolare.

Aceasta directie In educatie contribuie la dezvoltarea unui climat scolar in care elevii invata

sa is1 asume responsabilitdti sociale, sd 1si respecte colegii si s dezvolte empatie fatd de nevoile
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si perspectivele celorlalti. Rolul incluziunii este si acela de a lupta impotriva stigmatizarii si a

comportamentelor de bullying, promovand un mediu sigur si suportiv in care elevii se pot dezvolta

nu doar academic, ci si social si emotional. Elevii care se simt acceptati in mediul scolar sunt mai

putin predispusi sa dezvolte prejudecati si stereotipuri. Aceasta schimbare de mentalitate se poate

reflecta ulterior in societate, contribuind la construirea unei comunitdti mai juste si mai echitabile.

Incluziunea educationala aduce numeroase beneficii durabile atat pentru indivizi, cat si
pentru societate Tn ansamblu. Aceste beneficii sunt observate pe termen lung si contribuie la
formarea unei societati mai echitabile, intelegatoare si progresive.

Prin promovarea accesului echitabil la educatie pentru toti elevii, incluziunea educationala
contribuie la crearea unui sistem educational mai eficient si sustenabil. Oamenii instruiti si
informati sunt mai predispusi sd participe activ in societate si sa contribuie la progresul acesteia.
Incluziunea educationald poate duce la o crestere a gradului de instruire in comunitati. Cand toti
elevii au acces la educatie, se reduce riscul de abandon scolar, iar mai multi indivizi pot beneficia
de o instruire mai avansata, contribuind astfel la cresterea nivelului general de educatie in societate.

Elevii care experimenteaza incluziunea in mediul educational dezvolta abilitdti sociale si
emotionale mai puternice. Aceste abilitati, precum empatia, cooperarea si gestionarea relatiilor,
sunt esentiale pentru construirea unei societdti bazate pe intelegere reciproca si colaborare. Teoria
Incluziunii a lui Vigotski subliniaza importanta interactiunii sociale si a colaborarii in procesul de
invitare. Intr-un mediu incluziv, elevii beneficiaz de interactiuni cooperative care i sprijina in
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si academice, crednd astfel un context favorabil
incluziunii sociale (Vigotski, 1978)

Educatia incluziva pregateste elevii pentru succesul pe piata muncii. Indivizii care au
experimentat incluziunea au tendinta de a dezvolta o gama mai larga de abilitéti si aptitudini, ceea
ce 1i face mai atractivi pentru angajatori. Aceasta contribuie la cresterea potentialului economic al
societatii.

Prin crearea unui mediu educational incluziv, se promoveaza diversitatea si toleranta.
Elevii care interactioneaza cu colegi din medii culturale, etnice si socioeconomice diferite dezvolta
o intelegere mai profunda a diversitatii si devin adulti toleranti si deschisi la diversitate in viata lor

cotidiana. Persoanele care au avut o experientd educationald incluziva sunt mai susceptibile sa
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participe activ la viata civica. Aceasta poate include implicarea in activitati de voluntariat,
dezbateri comunitare si alte forme de participare care contribuie la binele comun.

Incluziunea educationald contribuie la formarea unei societdti mai echitabile. Elevii care
au avut acces la educatie de calitate si au experimentat incluziunea au sanse mai mari sa devina
cetdteni responsabili si sa contribuie la construirea unei societati n care fiecare individ este
apreciat si respectat. Aceste beneficii durabile evidentiaza importanta incluziunii educationale ca
instrument cheie pentru dezvoltarea unei societéti prospere si egalitare.

Asadar, bunele practici in incluziunea scolard sunt esentiale pentru crearea unui mediu
educational just si sustindtor, in care fiecare elev are sansa sa se dezvolte la potentialul sdu maxim
si sd se simta parte integrantd a comunitatii scolare. Aceste practici nu numai ca aduc beneficii

individuale, ci contribuie si la formarea unei societdti incluzive si mai pregatite pentru viitor.

Bibliografie:

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A Visionary New Undestanding of Happiness and
Well-being. Free Press.

Vigotski, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological

Processes. Harvard University Press.
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Ilea Ramona Ioana
Scoala Gimnaziald nrl Santandrei

Localitatea Santandrei

Incluziunea si educatia pozitiva

Integrarea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masa sau in clasele obignuite,
la activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale. Percepand scoala ca principala instanta de socializare a copilului (familia fiind socotita
prima instantad de socializare), integrarea scolard reprezintd o particularizare a procesului de
integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importantd fundamentald in
facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor

aptitudini si capacitati favorabile acestui proces.

In plus, integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale permite, sub indrumarea atentd a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corectd de catre elevii fard dizabilitdti a problematicii si
potentialului de relationare si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive
independente de vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiatd a procesului de instructie si
educatie din scoald si de anumite facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in

cadrul comunitatii .

Educatia integratd lanseaza si impune in acelasi timp un nou concept pedagogic: pedagogia
sportiva si discriminativa pozitiv. Acest concept-principiu presupune o deplasare de pe modelul
pedagogic bazat pe selectie negativa si esec, la cel bazat pe discriminare pozitiva si succes.
Discriminarea pozitiva implicd dreptul la diferentd si la specificitate intr-un cadru scolar si

pedagogic nediscriminativ, iar educatia integrata este acest cadru.

Educatia incluziva are ca obiectiv principal adaptarea scolii in general la diversitatea copiilor dintr-
o comunitate, presupune un proces de imbunatatire a institutiei scolare vizand valorificarea tuturor
resurselor, mai ales a celor umane, pentru a sustine participarea la procesul de Invatdmant a tuturor

elevilor din comunitate.
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CE ESTE INCLUZIUNEA?

Educatia incluziva este o provocare pentru scoala obignuitd pentru ca presupune o schimbare de
ansamblu a acesteia, pentru a primi §i satisface corespunzator participarea copiilor cu dizabilitati
(ca si a altor grupuri marginalizate) in medii scolare obisnuite, ca elemente componente ale

diversitatii umane — cu diferente specifice.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la

procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati”.

Incluzivitatea trebuie insotita de o educatie pentru diversitate de la copil la adult, pentru a intelege
si accepta diversitatea. Educatia pentru diversitate trebuie sa accepte modelul social de interpretare
a termenului de handicap si sa inteleagad handicapul ca o functie a relatiei dintre persoanele cu
dizabilitati si mediul inconjurator. Handicapul nu este doar rezultatul unei dizabilitati, ci sensul
sau deriva si din reactia societatii la persoanele care deviaza de la standardele culturale, cat si de

calitatea acomodarii dintre individ si societate.

Prenton defineste termenii de integrare si incluziune in mod sintetic si intr-o manierd comparativa,
astfel: ,,Integrarea este asimilarea unui elev in educatia de masa, unde acesta se adapteaza (sau nu)
politicilor, practicilor si curriculum-urilor existente in gscoala respectiva, in timp ce scoala ramane
in mare parte neschimbata". In comparatie cu aceasta, ,,incluziunea pune accentul pe necesitatea
ca sistemul educational si scolile sd se schimbe si sd se adapteze pentru a raspunde nevoilor

elevilor."

In opinia lui Ghergut (2006) pseudointegrarea se referi la:

Vincluderea elevilor cu dizabilitati in programele obisnuite, fara a se recurge la
pregatire si serviciile de suport necesare;

V'plasarea claselor integrate (speciale) in cladiri separtate ale aceleiasi scoli; gruparea
copiilor cu dizabilitati foarte diferite in acelasi program;

Vizolarea copiilor cu dizabilitati in scolile obisnuite;
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V'plasarea elevilor cu dizabilitati in institutii scolare obisnuite destinate copiilor de
varstd mai mica;

vexpunerea copiilor cu dizabilitati la factori de risc; ignorarea nevoilor strict
individuale ale copilului;

v'mentinerea orarelor separate pentru elevii cu dizabiliziti; ignorarea problemelor existente la

nivelul mediului familial.

7.2 INCLUZIUNEA EDUCATIVA POZITIVA

Educatia incluziva nu poate fi realizata decat in scoli incluzive, in care, pentru a se putea
realiza incluziunea, acestea trebuie sa raspunda anumitor cerinte.

Scoala incluziva este denumirea institutiei scolare din Tnvatdmantul public de masa unde au acces
toti copii unei comunitati, indiferent de mediul de provenientd, in care sunt integrati intr-o forma
sau alta si copiii cu cerinte speciale in educatie, unde programul activitatilor didactice are la
baza un curriculum specific (individualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la
activitatile educative din clasd se bazeazd pe un parteneriat activ intre profesori, profesori de
sprijin/suport, specialisti in educatie speciala si parin{i. Pornind de la aceasta realitate, in literatura
de specialitate se vorbeste si despre clase incluzive, in care pot fi integrati un numar limitat de

copii cu cerinte educative speciale (de regula intre doi si patru copii cu CES).
In opinia lui Vrasmas (2001), realizarea educatiei incluzive presupune:

- Existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscriminarii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil,
principiul interventiei timpurii, principiul educatiei de bazd pentru toti copiii, principiul

asiguarii serviciilor de sprijin, principiul cooperdrii si parteneriatului.
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- Punerea in aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversitatii, care contine in esenta
ei atributele de a fi: pedocentrista, progresistd, personalizata, optimistd, sociald, o pedagogie a

iubirii.

- Elaborarea unui curriculum “incluziv “, care sa se definesca prin flexibilitate si diversitate:
curriculum-ul adaptat la nevoile copilului; diversitatea situatiilor de invatare si a materialelor
suportive; metodologie didactica diversificatd, interactiva, adecvata stilurilor si tipurilor de

invatare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.
In concluzie, scoala incluziva exprima extinderea scopului scolii obisnuite, in mare
masura, transformarea acesteia pentru a putea raspunde unei diversitati mai mari de copii, in

speta copiilor marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie.

CARACTERISTICI GENERALE ALE SCOLII INCLUZIVE

Educatia pentru toti corespunde, in educatia scolara, scolii incluzive. Acest tip de scoala se
referd, 1n sens restrans, la integrarea/ includerea tuturor copiilor, indiferent de capacitatile si
competentele lor de adaptare si de invatare, Intr-o forma de scoala. Fiecare copil este inteles ca un

participant activ la invatare si predare, pentru ca fiecare
aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii:
- 0 experienta,

- un stil de Tnvatare,

- un model social,

- un context cultural caruia 1i apatine.

Scoala incluziva ridicd invatarea la rang de principiu general si presupune, inainte de orice,

acceptarea faptului ca orice copil poate invata. Toti actorii educatiei invatd, se schimba, se
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transforma. Fundamental in procesul de predare- invatare este intelegerea interactivitagii invatarii
si dezvoltarii (Glava, 2005).
Bibliografie
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Profesor invatdmant primar, Samson Madéalina

Scoala Gimnaziala Veniamin Costachi, Sinesti, judetul lasi

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale se concentreaza pe crearea unui mediu de
invatare In care toti elevii sunt acceptati, respectati si sustinuti in dezvoltarea lor. Aceasta implica
abordarea nevoilor individuale ale elevilor, promovarea respectului reciproc si cultivarea unei
comunitdti de Invatare pozitivd. Pentru a promova o educatie pozitiva trebuie sa tinem cont de
cateva principii, teorii cum ar fi: diferentierea instruirii, metodele didactice de predare trebuie sa
raspundd nevoilor individuale ale elevilor, promovarea intelegerii si acceptarii, comunicarea
deschisd intre profesori si elevi, elevi si parinti este esentiald pentru a identifica nevoile si
preocuparile fiecarui elev. Cadrele didactice trebuie sd fie bine pregdtite pentru a face fatd

diversitatii elevilor si sa fie la current cu cele mai recente practici in educatia incluziva.

Educatia pozitiva in contextual incluziunii sociale necesitd o abardare holisticd care sa
acopere atat aspevcte cognitive, cat si cele sociale si emotionalr ale Invatarii. Este important s se

creeze un mediu in care fiecare elev se simte valorizat si are sanse de succes in procesul de invatare.

Termenul "scoald incluziva" se referd la o abordare in domeniul educatiei care promoveaza
participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de abilitatile lor, in aceeasi scoald si In aceleasi
clase. Ideea centrala este sa se creeze un mediu educational care sd sustind diversitatea si sa ofere
sprijin tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi speciale, pentru a participa pe deplin la procesul de

invatare.

Toti elevii, indiferent de abilitatile lor, ar trebui sa aibd oportunitatea de a participa la

activitatile scolare si de a fi implicati Tn comunitatea scolara.

Scoald incluziva ofera sprijin adaptat nevoilor individuale ale elevilor. Acest sprijin poate
include modificari ale curriculumului, tehnica de predare personalizata, asistenta tehnica si alte
resurse. Se pune accent pe valorizarea diversitatii in cadrul scolii, inclusiv diversitatea culturala,

lingvistica, de varsta si de abilitati.

Invatdmantul incluziv implica colaborarea intre profesori, specialisti in educatie speciald

si alti profesionisti pentru a oferi sprijin adecvat elevilor cu nevoi speciale.
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Scolile incluzive sunt proiectate sa fie accesibile pentru toti elevii, inclusiv prin adaptari

ale mediului fizic si ale materialelor didactice.

Se incurajeaza dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi, indiferent de abilitatile lor, pentru

a crea un mediu de nvatare sustinator.

Scopul unei scoli incluzive este sa ofere o educatie de calitate, o educatie pozitiva, tuturor
elevilor si sa pregateasca o generatie care sa aprecieze diversitatea si sa fie pregatita sa faca fata

unei lumi complexe si variate.

Pentru a veni 1n sprijinul elevilor si a oferi o educatie pozitiva elevilor, in scoala noastra se
desfasoara proiecte precum: LEN — Laborator de educatie nonformald desfasurat prin POCU.
Obiectivul principal al acestui proiect este de a reduce parasirea timpurie a scolii prin masuri
integrate de prevenire si asigurare a oportunitatilor egale pentru elevii din mediul rural cu risc
educational ridicat, dezavantajati socio —economic si imbundtatirea competentelor cadrelor
didactice n vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor
si a unei scoli inclusive. Proiectul Caravana Magia Educatiei la Sat in Pepcolandia — proiect initiat

de Asociatia Lume Bund, Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar.

BIEN — Bucuria invatarii prin educatie nonformald, POCU, obiectivul general al acestui
proiect consta 1n reducerea parasirii timpurii a scolii prin masuri integrate de prevenire si de

asigurare a oportunitatilor egale pentru elevii din mediul rural si aflati in risc educational.

Educatia nonformala aduce cu sine o serie de avantaje si poate contribui semnificativ la
bucuria invatarii, oferd un mediu flexibil si adaptabil, in care invdtarea nu este rigida si
standardizatd. Elevii au posibilitatea de a-si alege subiectele de studiu in functie de interesele lor

si de a-si stabili propriile ritmuri de Tnvatare.

Metodele nonformale de invatare implicd participarea activd a elevilor in procesul de
invatare. Activitati precum jocurile de rol, proiectele de grup si discutiile interactive pot face

invatarea mai captivantd si mai placuta.

Educatia nonformald pune un accent deosebit pe invatarea prin experientd. Elevii au
oportunitatea de a-si aplica cunostintele in contexte practice, ceea ce poate face procesul de

invatare mai tangibil si mai memorabil. Activitatile nonformale adesea promoveaza colaborarea si
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comunicarea intre elevi. Dezvoltarea abilitatilor sociale este o parte importanta a procesului de

invatare si poate contribui la bucuria de a impartasi experiente si cunostinte cu ceilalti.

Educatia nonformald poate crea o atmosfera mai relaxatd si deschisd in comparatie cu
mediul formal de invatare. Acest lucru poate reduce presiunea si stresul asociate invatarii si poate

facilita dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de educatie.

Metodele nonformale ofera spatiu pentru explorarea creativitatii. Elevii pot aborda
subiectele in mod creativ, gasind solutii neconventionale si exprimandu-si ideile in diverse
moduri.Acest tip de educatie incurajeaza adesea valorizarea diversitatii in randul elevilor. Aceasta
poate contribui la construirea unui mediu educational in care fiecare individ este apreciat pentru

contributia sa unica.

Prin combinarea acestor elemente, educatia nonformala poate sa stimuleze bucuria invatarii
si s@ ofere elevilor oportunitatea de a descoperi si dezvolta pasiuni si abilitati intr-un mod pozitiv

si Tncurajator.
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Autor: Szigeti-Bogdan Elena Diana

Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Sincai” Zalau

School - a promotor of inclusive culture
There is no doubt that lately there has been a great emphasis on efforts to make school an
inclusive environment where all students, regardless of their ethnicity, disabilities, gender, sexual
orientation and background, have equal opportunities to succeed. Thus, it is the teacher that has to
assume the role of promotor of inclusive culture by implementing inclusive teaching and learning

approach within his classes.

By creating an inclusive classroom, learning will be accessible to every student, regardless
their abilities and limitations. An inclusive classroom removes labels that can be barriers to social
integration for children with special needs and not only, and allows everyone to be equally
important to the same group or community. But it would be impossible for a child with special
needs to strive in the same environment if teachers do not adapt their teaching to the children’s
abilities so that to make their success possible in the same environment. There are several strategies

that teachers might adopt to reach their goal, namely to create more inclusive classrooms.

First of all it is of utmost importance for teachers to create safe learning environments
where students can express themselves and their opinions without fear. For this to happen, teachers
must make it clear that everyone needs to respect the views of others, show sympathy and not bully
their peers for misunderstanding, struggling or simply being incorrect. Showing respect to one
another is a key element of any interactive classroom and educators must set rules and remind
students before they proceed with a lesson. For students with disabilities projects that aim at
structural changes to schools are a must so that appropriate aids to movement and independence
should be in place including ramps for wheelchairs users to facilitate access to certain areas with
relative ease. Moreover, in cases of students with autism or learning difficulties there should be
sensory-friendly areas where they can build up social skills. Equally important would be to create
a break out space, an area where students can discuss, socialize, read and get away from each other
if personal space is needed. Or a reading area in or near the classroom with authors, stories and
characters that children have never experienced before. Such an area will provide opportunities for

students to reflect on, mirror the world and accept differences.

105



ULTURAL g
(RS A
e "r,‘

BUZAL

A Ce
')

> y o
$2) Echanges Internatlonaux \\\\. VividEducation

L%

7
g
1
-
-~

" o

e O

Secondly, there is the role of the teacher who facilitates and maximizes an inclusive
classroom. Thus, the educator should constantly stimulate students’ self-confidence and find
methods to improve their self-esteem. Just standing in front of the classroom and delivering
scientific contents will definitely not help them, on the contrary, many will find such a method a
rather daunting experience. In order to avoid awkward and painful situations, teachers should know
the students very well, what their fears are, abilities, talents and limitations so that not to cause
distress to any of them or feel psychologically unsafe. For instance, being positive, adopting a
friendly attitude and showing enthusiasm are simple things to do that create a more open and
inclusive environment by adding confidence boost to students to pick up courage to actively take
part in the class. Most of the times students are more likely to participate if they feel comfortable
in their surroundings and have the certainty that they will not be misjudged for their views. Raising
engagement levels must be a priority for it leads to final good results in exams. Besides being
positive, a teacher should be prepared to change the course of the lesson and adapt if circumstances
require. Knowing your students and adapting your teaching method to their needs should be a high
priority for any teacher. Needless to say it is essential for educators not to show favoritism towards
certain students or even act negatively towards others for determining them to be more willing to

trust teachers and open up

Last but not least, the range of teaching materials and methods plays a crucial role in
obtaining performance. Since an inclusive classroom is made up of students of all abilities,
teachers must be sure that the selection of materials and methods correspond to their students’
needs. Inclusion and diversity- based lessons include icebreaker activities, discussion questions,
classroom games, suggested reading, presentations, hands-on activities, digital resources and
more. Even if this involves a significant amount of time and effort invested, numerous benefits
make this a worthwhile endeavor. By making use of diverse learning material the teacher will not
only avoid boredom but will provide support for students of all needs and interests. For instance,
students with learning disabilities could make reading difficult and they may require more video
or audio material to help them keep pace with their fellow students. The ultimate goal is to ensure
that no student is left behind simply because they have different needs from their classmates. Not
all students learn in the same way, therefore it is essential for teachers to get to know their students’

strengths and limitations and to teach the material in a variety of way to meet their learning needs
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or keep a record of the planning sessions with the intention to correct and improve in the future.
For example, writing can be a difficult challenge for students with autism. Although it is of course
very important that all students learn to write, you can make the process easier if you allow them
to use an iPad, a computer for some sections of the lesson. In addition to teaching materials, there
are strategies meant to facilitate social inclusion such as: using socially inclusive language to
create an atmosphere of respect, switching up the seating plan, using pair work, group work, role
play, games to provide opportunities for students to meet and interact and socialize with one

another.

In conclusion, offering students an inclusive setting is quite a bit about of offering them the
best chance to succeed. On the long term the implementation of an inclusive approach to your
teaching will definitely bring benefits not only to students with special needs but to all of them for
learning tolerance, acceptance, integration, cooperation and appreciation for their peers. Thus,
such concepts will definitely strengthen relationships, boost confidence, and facilitate success for

each of us regardless the differences that might exist between us.
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Educatia incluziva in scoli si gradinite

Educatia incluziva se refera la integrarea copiilor CES in structura educatiei de masa pentru
a oferi un mediu bun pentru dezvoltarea armonioasa si echilibrul personalitatii copiilor. Integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale necesitd aplicarea strategiilor de interventie
psihoeducationald care vizeaza prevenirea si corectarea comportamentelor negative in mediul
scolar si social si Intarirea atitudinilor bune ale copiilor fata de colectivul de prescolari si de cadrele
didactice. In activitatile didactice se va acorda o atentie deosebiti proceselor de evaluare care pot
sustine metodele si tehnicile folosite, iar prin acordarea unor recompense (in cazul nostru, evaluare
in fata colegilor sau primirea aprecierii verbale etc.) se pot elimina unele comportamente
nepotrivite sau se pot consolida anumite comportamente pozitive. In plus, activitatea educativi cu
prescolarii care prezintd tulburdri de comportament solicita din partea fiecarui cadru didactic o
foarte buna cunoastere a naturii umane, a strategiilor de cunoastere a personalitatii copiilor si o
capacitate empatica deosebita necesard intelegerii si acceptarii celor din jur asa cum sunt ei in

realitate, cu calitatile si defectele lor.

Un mediu incluziv este unul in care toti copiii sunt bineveniti, protejati si educati, indiferent
de gen, caracteristici fizice, intelectuale, economice, sau lingvistice. Potrivit UNESCO, educatia
incluziva este un proces prin care raspundem diverselor nevoi ale copiilor prin cresterea participarii
la invatare si reducerea excluziunii. Aceasta Tnseamna o serie de schimbari substantiale in
continutul educational, metodele de predare, structura sistemului educational, strategiile

educationale etc.

Integrarea este procesul de inscriere a acestor copii in gradinitele de masa si de participare
la activitdti educationale formale si non-formale. Gradinita este consideratd al doilea loc pentru
socializarea copiilor (familia este consideratd primul loc pentru socializare), iar integrarea acestuia

reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces
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care are o importanta fundamentala in facilitarea integrarii ulterioare 1n scoald si viata comunitara

prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini i capacitati favorabile acestui proces.

O noua dimensiune care Incepe sa se contureze in peisajul invatamantului romanesc este
aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a fost infiintata
si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea
pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni
sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia
si Tnvatarea centratd pe elev. Acest lucru implica automat adaptarea curriculumului si metodelor

de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la
orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o bund metoda de
predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele

mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezintd o provocare pentru scolile obisnuite, Insd ea nu trebuie privitd
ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind
dificil s integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insa aceasta teama poate fi
depasitd prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin i nu in ultimul rand credinta ca

incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.
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Educatia incluziva - o necesitate pentru scoala viitorului

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie privita ca o
piedica pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gésesc cd este dificil sa
integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Dar acest lucru se poate realiza prin
educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca incluziunea este un

drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Educatia incluzivd a devenit parte integrantd a educatiei pentru toti, promovand egalitatea
sanselor, oferind sprijin pentru invatare §i acestor copii, care nu reusesc sd se adapteze la exigentele
scolii, care intdmpind dificultati in Tnvatare. Incluziunea presupune nu doar acceptarea, tolerarea
copiilor cu nevoi speciale intr-o clasa din invatdmantul de masa ci si adaptare la cerintele acestor
copii, cuprinderea acestora in programele educationale alaturi de copii normali, dar si
responsabilitatea de a le asigura In acelasi timp servicii de specialitate, programe de sprijin

individualizate.

Profesorul trebuie sa accepte diversitatea dintr-o clasa, deoarece fiecare elev are propriile sale
capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, fiecare are stilul sdu propriu de a invata si
fiecare are nevoile sale In privinta asimilarii de informatii. El 1si doreste ca toti elevii sai s
progreseze in acelasi fel si cautd solutii sd-1 ajute pe toti sa inteleagd, indeosebi pe cei care invata

mai greu.

Metodele folosite in cadrul claselor incluzive pot imbunatati semnificativ performanta tuturor
elevilor. Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la
orice alt tip de clasa. O buna metoda de predare in general va fi o bund metoda de predare si pentru

elevii cu nevoi speciale.
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In comparatie cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul de a-i mentine pe copii si
adolescenti in afara societatii, scoala incluziva constituie un teren de pregatire ideal pentru
viitoarea lor integrare in societate. Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea
in cadrul diversitatii implica predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele
fiecarui elev, de experientele si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si

integrarea lor in societate, dupa terminarea studiilor.

Unul dintre avantajele scolii incluzive este acela ca elevii cu nevoi speciale sunt tratati ca parte
integrantd a societatii, avand ca model restul colegilor care nu au probleme. Astfel, atat copiii cu
nevoi speciale cat si colegii lor isi dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta
diversitatea. Socializarea intre elevi si dezvoltarea prieteniilor Intre colegi este destul de importanta

in dezvoltarea procesului de invatare, datoritd schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate si
adopte practici moderne 1n cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanenta in ceea ce
priveste copiii cu nevoi speciale. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este acela de
a-1 face pe copiii fard probleme sd-si accepte si sa-si ajute colegii cu nevoi speciale, fard a-i

ridiculiza, sau exclude.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoald prietenoasa, flexibila, o
scoald care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o
scoald care, prin sprijinul pe care 1l oferd tuturor copiilor, se constituie Intr-un factor de baza al
incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit

mediu si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati
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Gradinita cu Program Prelungit ,,Floare de Colt”

Beius, Bihor

Curriculum adaptat

Invatamant prescolar

Nume si prenume prescolar:

Domiciliu:

Certificat de orientare scolara si profesionala:

Diagnostic:

Grupa:

Perioada de implementare:

Domeniul /Domenii de interventie:

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

ARGUMENT

Acest curriculum a fost elaborat la domeniile de dezvoltare : Dezvoltare fizicd ,a sanatatii si
igienei  personale ,Dezvoltarea  socio-emotionald,Capacitati si  atitudini fata de
invatare,Dezvoltarea limbajului ,a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii,Dezvoltarea

cognitive si cunoasterea lumii.
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Curricula adaptata a pastrat unele comportamente, altele au fost simplificate, iar la altele s-a

renuntat si oferd posibilitatea unor interventii eficiente si individualizate in functie de necesitatile

PR

Se doreste ca finalitatea acestei curricule sa atinga cerintele minimale ale prescolarului..

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

Participa la activitati
fizice variate,
adecvate nivelului lui

de dezvoltare

Competente Activitati de Invatare Metode si Metode si mijloace de
specifice mijloce de realizare | evaluare

-sa 1isi formeze o

-exercitii de mers, tinuta corporala

alergare;(mers si alergari) corectd in pozitia

stand, sezand si in

deplasare;

-sd sard pe loc pe ambele
picioare;

(sarituri)

- sd sard pe loc intr-un

picior;

-sa prinda cu ambele maini
un obiect (minge);

- sd apuce un obiect cu
doud/trei degete;

(apucare,aruncare,prindere)

- sd prinda cu ambele
maini un obiect;
- sa prinda cu degetele

un obiect;
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-sd loveasca cu piciorul o

minge mare, mica, grea;

(ehilibru)

-sd4 coboare
tinandu-se

balustrada;

Utilizeaza mainile si Aplicarea -sa picteze foaia cu o
degetele pentru | -sa realizeze in maniera pigmentului cu | culoare sau mai multe
realizarea de activitati | proprie, dactilopicturi; degetul aratator pe | culori;
variate suprafete libere;
-sd apuce creionul intre - sa coloreze
degetul mare si aratator; Imagini de colorat imaginea respectand
conturul;

-sa construiasca un turn din

mai multe cuburi;

- sa batd din palme;

-sa

ajutor ;

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Dimensiuni ale dezvoltarii

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Competente

specifice

Activitati de invatare

Metode si

mijloce de realizare

Metode si mijloace de

evaluare

Exerseaza, cu sprijin,

-sd arate cel putin trei

asumarea unor | ,,Ce facem la imagini cu ajutorul
responsabilitati gradinita?” Lecturd dupd imagini | parintelui  sau a
specifice varstei, 1n educatoarei;
contexte variate
-mototoleste ~ hartia
data, cu ajutorul
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,,Bulgari de zapada ” parintelui  sau a
(din hartie) educatoarei ;

-rupe hartia in buciti,
,,Fulgi de zapada” cu ajutorul parintelui

sau a educatoarei ;

,Marul din gradind” | Activitate practica

-realizeaza activitati

practice cu sprijin;

,, Buna dimineata!,

"’

Buna ziua! ”,,Pa

- utilizeaza formule de
salut, la venire si la
plecarea din gradinita,
cu ajutorul parintelui

sau a educatoarei;(Pa)

CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

Dimensiuni ale dezvoltarii
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

Activare si manifestare a potentialului creativ

Competente Activitati de invatare | Metode si Metode si mijloace de
specifice mijloce de realizare | evaluare
Integreazd  ajutorul -deseneaza foaia cu o
primit, pentru | ,,Deseneaza ce doresti | Desene  libere  cu | culoare sau mai multe
realizarea  sarcinilor | ti!” creione colorare; culorti;
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de lucru la care

intamplina dificultati

Aplicarea -picteaza foia cu o
,Picteaza ce doresti pigmentului pe | culoare sau mai multe
tu!” suprafete libere sau | culori, fara elemente;

date culoare;

,»Ce stii sa Modele de baza din | -modeleaza doar cu

modelezi?” plastilina (minge, | ajutorul parintelui sau
sarpe etc.); a educatoarei;

-executd miscari

Joc muzical Joc muzical sugerate de textul

,»Cate unul pe carare” cantecului la

intdmplare;

-ascultd pentru cateva
,Ascultim colinde!” minute colinde
romanesti

traditionale;

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERI

Dimensiuni ale dezvoltarii

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva)
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Competente Activitati de invatare | Metode si Metode si mijloace de
specifice mijloce de realizare evaluare

Inteleg mesaje simple
Se familiarizeaza cu
sunetele specifice

limbii romane

,,Focul si vantul”
,Sarpele si albinuta”

,,Lrenuletul veseliei”

Jocuri de executare a
unor comenzi orale;
Exercitii de imitare a
unor onomatopee
(bee, bzz, vjj, cu-cu
etc.);

-sd inteleagd mesaje
simple, s reactioneze

la acestea;

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Dimensiuni ale dezvoltarii

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat

Competente Activitdti de invatare | Metode si Metode s
specifice mijloce de realizare instrumente de
evaluare
-gaseste s aratd
Demonstreaza Jocuri de identificare a | figura ceruta, singur
familiarizarea cu | ,,Cauta cercul | formelor geometrice | sau cu ajutor ;
informatii despre | colorat!” cu ajutorul | -gaseste figura
marime, forma, |,,Cauta triunghiul | materialelor puse la | ceruta, singur sau cu
greutate,  inaltime, | colorat!” dispozitie (cerc, | ajutor;
lungime, volum ,, Cauta  patratul | patrat,triunghi) ;
colorat!”
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,,Ce se potriveste?”

Jocuri exercitiu de

-sa realizeze serieri

de obiecte pe baza

Efectueaza operatiide | ,,Ce  culoare  se | constituire a grupe de | unor criterii date ori
seriere, grupare, | potriveste?”’ obiecte dupa criteriul | gasite de el insusi;
clasificare, masurare dat: -sa sorteze obiecte
a obiectelor forma,culoare,marime; | dupa criteriul
marime;
Identifica si valorifica Observare -sd4 recunoascd parti
unele  caracteristici Exercitiile de componente ale
ale lumii vii, ale |,,Chipul din oglinda” | identificare a partilor | corpului omenesc;
Pamantului si corpului omenesc; -arata singur sau Cu
Spatiului ajutorul parintelui

sau a educatoarei ;

»Alege animalele

-identificd animalele

domestice” domestice, singur, cu
,»Alege animale Joc de masa ajutorul parintelui
salbatice” sau a educatoarei ;
,,Graiul animalelor” -identificd animalele
(cantec) salbatice, singur, cu
Cantec ajutorul parintelui
sau a educatoarei ;
Exercitii de | -observa si
,»QGradina bunicii” identificare sl | recunoaste
recunoastere;
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cateva legume,

singur sau cu ajutor;

-identifica  fructele
,,Fructe parfumate ” | Lectura dupa imagini; | preferate, singur sau

cu ajutor;
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Vasiu Luminita-Alina
Scoala Gimnaziala Drasov
Structura Scoala Primara Spring

loc. Spring

Education positive — les cinq clés pour tout comprendre

L’éducation positive vise a encourager I’enfant plutot qu’a le punir. A lui apprendre a aimer
les reégles plutot qu’a lui imposer par la peur ou la force. Ni laxiste, ni autoritaire, 1’éducation
positive est en recherche du juste milieu. Elle s’appuie sur les découvertes en neurosciences et sur
les lois naturelles d’apprentissage de notre cerveau. Nous allons voir que 1’éducation positive en
premier lieu est une méthode éducative, dont 1’objectif est de gérer les difficultés familiales de
manicre a pacifier les relations. Elle remplace les méthodes punitives et coercitives telles que
punitions, menaces, coups, par des solutions basées sur la confiance et la communication.

C’est aussi un ensemble d’outils de parentalité qui remplacent les punitions par les jeux et
permet de mieux gérer les crises de colere de ’enfant et de comprendre son comportement. Son
objectif est d’apprendre a I’enfant une auto discipline afin qu’il puisse trouver sa place dans la vie
et la société.

C’est un travail sur le long terme dont le but est que notre enfant, notre petite fille ou notre
petit gargon, devienne un jour un adulte épanouit doté de compétences de vie qui lui permettront
d’évoluer dans le monde.

L’éducation positive est également une vision différente des relations parents-enfants et
une perception différente de 1’enfant et des relations humaines. Elle défend 1’idée que oui, étre
parent et éduquer peut se faire dans la joie, en émotion positive et que I’on peut suivre son cceur
en matiére de parentalité sans reproduire 1’éducation autoritaire que nous avons connue ni tomber
dans le laxisme. En tant que maman ou papa on peut ressentir le besoin de suivre une formation
pour pratiquer 1’éducation positive, tout particulierement lorsque 1’on n’a pas été éduqué de cette
maniere, voici dons les principales clés de 1’éducation positive pour retrouver le plaisir d’élever

nos enfants.
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LA DISCIPLINE POSITIVE

La Discipline Positive, se fonde sur 1’é¢tude de la psychologie de I’enfant et s’inscrit dans

le courant de I’éducation positive. En effet, développée et démocratisée par Jane Nelsen et Lynn
Lott dans les années 70, la Discipline Positive est axée sur la non-violence (ni physique, ni
verbale). C’est pourquoi en Discipline Positive, on n’utilise ni cri, ni punition, ni chantage, ni
menace, ni récompense.

La Discipline Positive c’est étre ferme et bienveillant en méme temps. Pas de punition, pas de
récompense, mais 1’apprentissage de compétences de vie. Cette pédagogie permet de retrouver une
relation adulte-enfant saine et apaisée.

LA PARENTALITE POSITIVE

Tout d’abord c’est un réel engagement, un choix qui impacte tous les aspects de notre vie
car il résulte d’une prise de conscience. Il s’agit donc d’une parentalité active qui nécessite des
apprentissages pour faire différemment du modéle connu. C’est aussi une parentalité qui pousse a
prendre soin de soi en tant que parent autant qu’a prendre soin de notre enfant. Mais elle nous
challenge également car nous devons déconstruire nos réflexes éducatifs, créer de nouveaux
automatismes, nous reconnecter a notre enfant intérieur. Cependant, elle n’est pas plus difficile a
appliquer car si elle nécessite un travail sur soi, elle permet surtout un climat familial plus
harmonieux et apaisé.

LIVRE EDUCATION POSITIVE

Dans le top 10 des meilleurs livres d’éducation positive, on va retrouver des livres théoriques,

pratiques et scientifiques. Tout d’abord, parmi les grands classiques il y a:
« L’enfant » de Maria Montessori,

« J’ai tout essay¢ » d’Isabelle Filliozat,

« L’¢élément » de Ken Robinson,

« Porter un regard bienveillant sur 1’enfant et sur soi » d’ Arnaud Deroo.
Les meilleurs livres dans la catégorie scientifique sont :

« Pour une enfance heureuse » de Catherine Gueguen

« Au cceur des émotions de I’enfant » de Filliozat.

Parmi les meilleurs livres « pratiques » nous trouvons :

« Cool parents make happy kids » de Charlotte Ducharme,
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« La discipline positive » de Jane Nelsen mais aussi
« Parler pour que les enfants écoutent » de Faber et Mazlich et
« Les mots sont des fenétres » de Marshall Rosenberg.

L’ EDUCATION BIENVEILLANTE

Cela fait quelques années maintenant qu’on entend parler d’éducation bienveillante.

Il s’agit d’une relation parent enfant égalitaire et non-violente ou 1’on cherche a respecter les
besoins de chacun. En fait, ¢’est le juste milieu entre autoritarisme et laxisme. Bien que le concept
existe depuis de nombreuses années, le boom des neurosciences lui a donné une validité
scientifique qui fait qu’aujourd’hui beaucoup de parents choisissent cette pédagogie. A la
recherche de plus d’harmonie dans leur vie de famille, les parents choisissent I’éducation
bienveillante pour enseigner des compétences de vie a leur enfant et pacifier les relations.

En la pratiquant, ils réalisent que ce sont tous les aspects de leur vie qui se retrouvent impactés en
positif par ce choix éducatif.

LA CNV OU COMMUNICATION NON VIOLENTE

Selon le modéle traditionnel éducatif, notre maniére de nous adresser aux enfants est bien
souvent tres différente de notre fagon de parler aux adultes. Directive, autoritaire, cette
communication dessert la plupart du temps nos intéréts et abime la relation.

La CNV ou Communication Non Violente nous apprend comment nous exprimer pour transmettre

notre message sans que notre interlocuteur se sente agressé. Ainsi il sera plus ouvert a la discussion
et a entendre nos propres besoins. Cette communication bienveillante se déroule en cinq étapes :
L’intention, 1’observation, la verbalisation, I’expression du besoin et la demande. Apprendre la
CNV permet d’établir une communication respectueuse avec les enfants mais cela fonctionne
également avec les adultes. C’est un outil trés puissant qui permet vraiment d’apaiser les relations
personnelles mais aussi professionnelles.

BIBLIOGRAPHIE :

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/le-parent-et-1-enfant-

parfaits-ca-n-existe-pas-3961653

https://www.mpedia.fr/expert-sabate-beatrice-psychologue/
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Découvrir la parentalité positive : pour étre parent du coeur, M. Miller, Editions du Trécarré,

2019, 216 p.

Deévelopper ’estime de soi de son enfant, les fruits d 'une éducation bienveillante, P. Krantz

Lindgren, Editions Eyrolles, 2017, 192 p.

Effets positifs du programme Triple P - Pratiques Parentales Positives chez les familles
québécoises, M.-H. Gagné et C. Bacque-Dion, Collection Phare, 2018. jefar.ulaval.ca/triple-p

J'ai tout essayé!, 1. Filliozat, Editions Marabout, 2013, 252 p.

Le bonheur d’étre un parent imparfait, S. Deslauriers, Guy Saint-Jean Editeur, 2017, 192 p.

Les 101 régles d’or de I’éducation bienveillante, G.-M. Valet, Editions Larousse, 2016, 208 p.

Les ateliers Filliozat: comprendre et éduquer son enfant: les outils concrets de la parentalité

positive pour transformer votre quotidien, 1. Filliozat, Editions Marabout, 2022, 269 p.
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Vlad Costin Anamaria
Scoala Gimnaziala Ardusat

Localitatea Ardusat Maramures

Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia incluziva este o necesitate si in acelasi timp o provocare. Incluziunea copiilor cu cerinte
educationale speciale in invatimantul de masa este un proces complex. Toti copiii au dreptul la
educatie si fiecare copil este capabil sa invete 1n ritm propriu. Scoala si politicile scolare trebuie
sa se schimbe in functie de nevoile fiecarui copil. Tipul dizabilitatii, atitudinea cadrelor didactice,

a copiilor, implicarea familiei sunt factori care influenteaza educatia incluziva.

Existd copii care ar vrea ,,sa zboare”, dar, pur si simplu nu pot, pentru ca nu stiu cum sa o faca, sau
stiu cum sa o faca, dar, pur si simplu nu pot. Acestia sunt copiii cu cerinte educative speciale, sau
copiii cu dificultati de nvatare. Toti copiii au dreptul la educatie, iar scoala si noi dascalii, in
principal, suntem datori sa le-o oferim. Fiecare copil are nevoie de scoald si chiar si scoala are
nevoie de fiecare dintre ei. Astazi, nu ni se mai pare ciudat ca un elev sa aiba dificultati de invatare
si pentru cd ne pasa, ne punem intrebarea Cum ii putem ajuta? Cel mai greu e sa gasim metodele
potrivite pentru a-i sprijini pe acesti elevi sa invete, sa progreseze, sd se adapteze, sd raspundem
nevoilor lor atat de diferite. De ce? Pentru cd fiecare este unic si chiar si atunci cand crezi ca ai

descoperit o metoda potrivitd, poate deveni imediat mai putin eficienta.

Educatia incluziva presupune schimbarea atitudinilor, a mentalitatilor, a politicilor si practicilor de
excludere si segregare. Aceasta este promovata prin documente nationale de politica educationala
care promoveaza o educatie centratd pe elev, o educatie de calitate care se poate realiza prin
programe de invatamant adecvate, o buna organizare, alegerea unor strategii optime de predare-

invatare-evaluare, folosirea unor resurse si tehnologii variate etc.

Un concept caruia ar trebui sd i1 se acorde o atengie deosebita este conceptul de scoala incluziva,

numitd de asemenea scoald pentru diversitate sau scoala pentru toti, aceasta fiind acea institutie
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care este capabild sd promoveze educatia in scopul realizarii unei invatari care sa deschida

oportunitati de dialog, dar si de cooperare intre profesor si elev sau intre elevii insisi (Cercel, 2009).

O scoald incluziva pune accent pe progresul individual si nu pe diferentele dintre elevi; este
promovata invatarea prin cooperare, in cadrul céreia copiii sunt incurajati sd se ajute, Invatd unii
de la altii si fiecare elev este valorificat. O scoala si un profesor bun sunt aceia care obtin progres

cu toti elevii.

FACTORI FACILITATORI AI INCLUZIUNII

Factorii facilitatori ai incluziunii scolare se constituie in atitudinea deschisa a scolii fata de
incluziune, cadre didactice specializate, respectiv formarea continud a cadrelor didactice,
elaborarea unui curriculum diferentiat aplicat atat in procesul de predare-invatare, cat mai ales in
evaluare, parteneriatul realizat cu parintii. Participarea activa a copiilor cu dizabilitati in sistemul
de invatamant incluziv este un proces descris si reglementat in majoritatea tarilor, sustinut de
marile organisme internationale, dar modalitatea prin care acest proces va constitui o reusita pentru
copil si familia sa, rdimane de multe ori o Intrebare fara raspuns.

Un numar crescut de copii cu dizabilitate cognitiva sunt cuprinsi din ce In ce mai mult in sistemul
de Invatdmant incluziv, considerand ca si finalitate a acestui proces viata independentd,
participarea activa la viata comunitatii, oportunita{i de a pregdtire vocationald si angajare in
campul muncii

Paradigma organizationala este din ce in ce mai utilizatd in explicitarea procesului de incluziune
scolard, (Clark, Dyson, Millward, Skidmore, 1995), o paradigma in care diferentele individuale si
caracteristicile copiilor cu dizabilitati nu reprezinta singurele cauze ale posibilelor bariere si
esecuri in contextul incluziunii scolare. Analiza modalitatii prin care copilul interactioneaza si
participa in cadrul diferitelor activitati, utilizarea anumitor metode didactice in contextul unor
medii de invatare permite identificarea posibilelor cauze pentru achizitiile scolare deficitare.
Astfel, performantele copilului pot varia in functie de natura sarcinii de invatare, dacd aceasta
prezintd interes si semnificatie pentru copil, existenta componentelor practice, aplicabile in
contextul cotidian, complexitatea sarcinii, motivatia copilului pentru obfinerea rezultatelor prin

efectuarea sarcinii.
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Rolul gandirii pozitive

In general, in educatie, gandirea pozitivi are numeroase modalititi de aplicare. De exemplu,
prevenirea si rezolvarea problemelor disciplinare ale elevilor se poate face mult mai eficient daca
acestea sunt abordate de o maniera pozitiva. Abordarea pozitiva a persoanelor cu dizabilitati (efect
al gandirii pozitive) joaca un rol esential in prevenirea, terapia, educarea, recuperarea si integrarea
lor scolara, sociald si profesionald. Gandirea pozitiva in educatia speciald nu inseamna insa
superficialitate si optimism exagerat! O asemenea viziune ne-ar indreptati s credem ca, printr-o
atitudine pozitiva, orice dizabilitate ar putea fi integral corectatd, iar persoana ar putea deveni
absolut normala din punct de vedere fizic si psihic. Gandirea pozitiva presupune o abordare realista

egeiwy e

si in sansa pe care o au de a duce o viatd cat mai apropiatd de cea a semenilor lor.
Bibliografie
Blandu V 2005 Introducere in problemele psihopedagogiei special

Ghergut A 2001 Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educationale speciale
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Vlad Marian
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Teorii si bune practici in educatia pozitiva in contextul incluziunii sociale

Educatia incluziva este un proces permanent care presupune scolarizarea copiilor cu cerinte
educative speciale, adaptarea scolii la nevoile acestora, participarea lor la activitati educative
formale si nonformale, care sd le asigure invatarea si dezvoltarea. Incluziunea presupune
identificarea si eliminarea barierelor, bariere care pot avea legatura cu modul de organizare a

scolilor, cu modalitatile de predare si evaluare a progresului elevilor.

Toti copiii, cu sau fara dizabilitdti, trebuie sd invete impreund, indiferent de mediul social sau
cultural din care provin, de religie, etnie, limba. Este foarte important sa reducem, ba chiar sa
elimindm excluziunea si discriminarea, indiferent ce formad ar avea ele, sd oferim copiilor cu tipuri
st niveluri diferite de handicap sanse egale sa participe la educatie in cadrul sistemului general de

invatamant.

Educatia incluziva presupune schimbarea atitudinilor, a mentalitatilor, a politicilor si practicilor de
excludere si segregare. Aceasta este promovata prin documente nationale de politica educationala
care promoveazd o educatie centratd pe elev, o educatie de calitate care se poate realiza prin
programe de invatamant adecvate, o buna organizare, alegerea unor strategii optime de predare-

invatare-evaluare, folosirea unor resurse si tehnologii variate etc.

O scoald incluziva pune accent pe progresul individual si nu pe diferentele dintre elevi; este
promovata invatarea prin cooperare, in cadrul cdreia copiii sunt incurajati sa se ajute, invata unii
de la altii si fiecare elev este valorificat. O scoala si un profesor bun sunt aceia care obtin progres

cu toti elevii.
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Integrarea

Integrarea inseamna ca ,,relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a integritatii lor, a
valorilor si drepturilor comune pe care le poseda” ( Ghergut, 2005, p.268). Altfel spus, integrarea
,,se referd la relatia stabilita intre individ si societate si se poate analiza avand in vedere mai multe

niveluri, de la simplu la complex

integrare socialda —se referd la ansamblul relatiilor sociale stabile intre persoanele cu cerinte
speciale si ceilalti membrii ai comunitatii; aceste relatii sunt influentate de atitudinile de respect si
stima si de ansamblul manierelor de actiune dintre oamenii normali si cei cu cerinte speciale;
integrarea functionald —are in vedere posibilitatea accesului persoanelor cu cerinte educative
speciale la utilizarea tuturor facilitatilor si serviciilor oferite de mediul social/comunitate pentru
asigurarea unui minim de confort

integrare fizicd —permite persoanelor cu cerinte speciale satisfacerea nevoilor de baza ale existentei
lor, adicd asigurarea unui spatiu de locuit In zone rezidentiale, organizarea claselor {i grupelor in
scoli obisnuite, profesionalizarea in domenii diverse, locuri de munca (in sistem protejat)
integrarea in societate —se refera la asigurarea de drepturi egale si respectarea autodeterminarii
persoanei cu cerinte speciale;

integrare personala —este legata de dezvoltarea relatiilor de interactiune cu persoane semnificative,
in diverse perioade ale vietii; aici sunt incluse diverse categorii de relatii, in functie de varsta
subiectului —pentru un copil, relatiile cu parintii, rudele, prietenii

integrarea organizationala —se referd la structuri organizationale care sprijind integrarea; este
necesar ca serviciile publice sa fie organizate In asa fel Incat sd rdspundd nevoilor tuturor
indivizilor din societate”

Rolul gandirii pozitive in contestul incluziunii sociale

In general, in educatie, gandirea pozitivd are numeroase modalitati de aplicare. De exemplu,
prevenirea si rezolvarea problemelor disciplinare ale elevilor se poate face mult mai eficient daca

acestea sunt abordate de o maniera pozitiva.

Abordarea pozitiva a persoanelor cu dizabilitati (efect al gandirii pozitive) joaca un rol esential in
prevenirea, terapia, educarea, recuperarea si integrarea lor scolard, sociala si profesionala.

Gandirea pozitiva in educatia speciala nu inseamnd nsa superficialitate si optimism exagerat! O
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asemenea viziune ne-ar indreptati sa credem ca, printr-o atitudine pozitiva, orice dizabilitate ar
putea fi integral corectata, iar persoana ar putea deveni absolut normala din punct de vedere fizic

si psihic. Gandirea pozitiva presupune o abordare realistd a problemelor persoanelor cu dizabilitati

10wy

cat mai apropiata de cea a semenilor lor.
Bibliografie
Blandu V 2005 Introducere in problemele psihopedagogiei special

Ghergut A 2001 Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educationale speciale
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Profesor: Trofin Veronica-Daniela

Insitutia scolard: Colegiul National ,,Calistrat Hogas”, Tecuci, judetul Galati

OPTIONAL DISCIPLINA NOUA

sDramatizare pe scena vietii”

. Scoala rdmane singurul loc in care comunitatea poate rezolva
deficientele competentelor emotionale si sociale ale copiilor. Asta
nu Inseamna cd scolile pot tine locul tuturor institutiilor sociale.
Scoala devine un loc in care copiii sunt crescuti invatand lectiile de

bazd pentru viatd, pentru cd altfel nu ar avea de unde sa le

primeasca.,,Dramatizare pe scena vietii” reuseste sa dezvolte doua
dimensiuni: una afectiv-atitudinala, si alta cognitiva. Optionalul propus de mine are in vedere
deziteratul lui Howart Gardner, autorul Teoriei Inteligentelor Multiple. Acesta afirma faptul ca
profesorul are un rol important in evolutia elevilor sai, atat la nivel afectiv-emotional, cat si
profesional. Autorul subliniaza ca aceste tipuri de inteligente pot fi dezvoltate doar daca profesorul
tine cont de ele sau ignorate, daca profesorul nu se implica. Elevii cu inteligentd corporal-
kinestezicd vor fi actori, vor juca textul creat de colegii lor, cei care au inteligentd verbala. Elevii
timizi vor prinde Incredere in ei, se vor pune in valoare, altfel spus, se vor rezolva probleme

emotionale si de atitudine.

Elevii cu inteligentd verbald vor realiza un text care reprezinta scenariul piesei de teatru
,,Dramatizare pe scena vietii”. Acest scenariu va oferi ,,probleme care rezolva probleme” (Viola
Spolin) prin faptul cd accentueazd evenimente din viata reald, intamplari pe care elevii,
interpretandu-le, le vor intelege, le vor rezolva si se vor pregéti pentru intrarea pe scena vietii.Elevii
cu inteligentd vizuala vor realiza vestimentatia actorilor, in functie de tipologie, statut social, iar
cei cu inteligentd muzicala vor alege coloana sonord a piesei de teatru care sa cuprindad intreg

mesajul.
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Optionalul pe care l-am propus dezvoltd si dimensiuni ale inteligentei emotionale:
empatia, stima de sine, autocontrolul, abilitatile sociale. Textele propuse pentru dramatizare vor
avea scenarii care prezinta situatii de viata reald, elevii putand sa aplice cunostintele dobandite la
diferite discipline, altfel spus de a lega viata reald de viata scolii. Acest optional modeleaza
personalitatea elevilor, mai ales dezvoltarea dimensiunii afectiv-atitudinale, unde elevii invata prin
joc ca viata nu e o joacd. Alfabetizarea emotionald ne largeste perspectiva asupra indatoririlor

scolilor in sine, transformandu-le Intr-un agent social mai explicit care trebuie sa urmareasca faptul

ca acesti copii invata lectiile esentiale ale vietii, o revenire la rolul clasic al invatamantului.

BIBLIOGRAFIE
1. Florentina Samihdian- ,,0 didactica a limbii si literaturii romane.Provocari actuale pentru
profesor si elev”, Editura Art
2. Daniel Goleman- ,,Inteligenta emotionala”
3. Howard Gardener- ,,Teoria inteligentelor multiple”
4. Simon Sinek- ,,incepe cu de ce”
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