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Bucur Simina Mariana  

Școala Gimnazială Nr.1 Vlad Țepeș 

Localitatea Vlad Țepeș, Județul Călărași                         

 

Accentele demersului didactic – experiențe la clasă 

 

Învăţarea din perspectiva competenţelor marchează o schimbare strategică dinspre obiectivele 

pedagogice spre competenţele şcolare şi o mutaţie de accent dinspre evaluarea sumativă/ normativă spre 

evaluarea formativă şi formatoare, sugerând o abordare integratoare a activităţii de formare-evaluare a 

competenţelor şcolare şi realizarea acesteia după cerinţele instruirii şi evaluării autentice.  

De asemenea cu ajutorul acestui tip de învăţământ profesorii dobândesc competenţe de proiectare 

didactică în baza modelului centrat pe rezultate – reconstruiesc oferta de curs din perspectiva 

competenţelor vizate, fixează nivelurile de complexitate ale competenţelor, asociază teme suport care 

susţin şi asigură formarea competenţelor, creează situaţii practice de învăţare implicând activ clasa, 

stabilesc criterii de evaluare privind dobândirea competenţei, evaluează elevii într-un mod complex, 

precum şi oferta educaţională. 

Sunt însă competențe ale programei pe care eu în mod personal nu le-am vizat în mod sistematic; 

mi s-a întâmplat uneori să pun accent pe conținuturi. Uneori, conexiunea la internet din școală este slabă 

sau nu există, ceea ce constituie o piedică în dezvoltarea competenţelor digitale. Mediul familial și social 

al elevilor, precum și influențele mass-media au un mare aport negativ în reușita formării competențelor. 

De asemenea, apar unele probleme legate de identificarea acelor modalităţi (tehnologii) ce duc la 

formarea în realitate a celor opt competenţe. Există, de asemenea, imposibilitatea aprofundării de către 

elevi a cunoaşterii specializate, precum şi aglomerarea de cerinţe şcolare. 

 

PAȘII PE CARE ÎI URMĂRESC ÎN PROIECTAREA UNUI DEMERS DIDACTIC SUNT 

URMĂTORII: 

1. Studierea atentă a programei școlare; 

2. Elaborarea planificării calendaristice; 

3. Proiectarea unității de învățare; 

4. Pentru fiecare temă din unitatea de învățare se stabilesc competențele specifice; 

5. Se stabilesc competențele specifice pentru tema respectivă; 

6. Scopul demersului didactic; 

7. Alegerea metodelor și mijloacelor de învățământ; 

8. Stabilirea modalităților de evaluare; 

9. Alocarea timpului necesar parcurgerii unității de învățare; 

 

Unitatea de învățare: Le corp humain 

 

Text suport: L’arbre genealogique de ma famille 
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Clasa a V-a  

 

1. Comunicare în limba franceză 

-   Notarea cuvintelor de la vocabular și integrarea acestora în noi enunțuri; 

-       Formularea de întrebări și răspunsuri (explozia stelară). 

 

2.     Comunicare în limbi străine 

-        Audierea unor cântece cu lexicul nou 

 

3.     Competențe matematice și competențe de bază în științe și tehnologii 

-        Se va preciza câte mâini, picioare, etc. are corpul uman 

 

4.     Competența digitală 

-     Prezentrea unui filmuleț  

 

5.     A învăța să înveți 

-        Joc de rol 

-        Elevii vor spune cuvântul la partea corpului arătat de profesor, coleg 

 

6.     Competențe sociale și civice 

-        Participarea cu obiecte confecționate manual  

 

7.     Spirit de initiativă și antreprenoriat 

-        Realizarea unor afișe  

 

8.     Sensibilizare și exprimare culturală 

-        Scenete,  jocuri de rol , afișe 

 

Aşa DA! Aşa NU! 

Accent pe competenţe 

Situaţii diverse de comunicare, uzuale, reale 

Elevul – actantul principal 

Corelarea între competenţe şi conţinuturi 

Competenţa vizată este rezultatul activităţii 

de predare-învăţare 

Punctul de plecare este programa şcolară 

Conţinuturile sunt selectate în funcţie de 

nevoile de comunicare ale elevului 

Accent pe conţinuturi 

Situaţii repetitive de comunicare 

Profesorul – actantul principal 

Conţinuturi exploatate fără a viza o 

competenţă 

Punctul de plecare este manualul 

Toate conţinuturile sunt exploatate 
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Prof. înv. preșcolar Călugăru Bernandeta 

Școala Gimazială Pârcovaci 

 

Rolul procesului  instructiv-educativ în pregătirea copilului pentru cunoașterea și 

ocrotirea mediului  înconjurător 

 

Pentru dezvoltarea capacităţii de cunoaştere, înţelegere şi investigare, copilul preşcolar trebuie 

să cunoască elemente ale lumii înconjurătoare prin studiul mediului concret. 

Printr-o măiestrie personală, copilului trebuie să-i trezim interesul de a cunoaşte universul care-

l înconjoară şi totodată datoria pe care o are de a ocroti formele de viaţă ale acestuia. El trebuie să ştie 

că natura este un organism viu, care suferă în evoluţia sa în timp schimbări determinate de consecinţele 

naturale şi sociale.  

Fără o îndrumare corespunzătoare, copilul în mijlocul naturii are tendinţe distructive. Ruperea 

florilor, lovirea câinilor întâlniţi în cale, strivirea unui muşuroi de furnici este considerat de copii o joacă. 

Ei nu ştiu că toate acestea au viaţă şi suferă când sunt chinuite sau omorâte. Copilului trebuie să i se 

explice greşelile făcute şi să fie pus în situaţia de a conştientiza faptele sale. Doar o simplă interdicţie nu 

este suficientă.   

Pentru o reuşită deplină este necesar ca preşcolarul să trăiască experienţa de cunoaştere, să se 

angajeze în procesul cunoaşterii să se implice în acest proces, să participe cu mult interes pentru a 

cunoaşte cât mai mult din tainele naturii, din viaţa plantelor, animalelor, fenomenelor din natură, cât şi 

contribuţia omului la protecţia mediului înconjurător. 

Pentru aceasta voi încerca să pun accent pe valoarea educativă a jocurilor didactice, formarea 

unui comportament pozitiv pentru mediul înconjurător. Prin joc se poate forma cu uşurinţă o concepţie 

ştiinţifică despre lume şi viaţă, copilul devenind participant activ la propria instruire.  

Pentru a putea răspunde nesfârşitelor întrebări ale copiilor, trebuie să-i învăţăm să observe cu 

mai multă atenţie ceea ce se întâmplă în jurul lor, să-şi pună întrebări, să-şi caute răspunsuri şi mai ales 

să acţioneze ştiind că ei sunt o parte din marea carte a naturii. 

 Preşcolarii trebuie să înţeleagă că oriunde se află, atât omul cât şi celelalte vietăţi au nevoie de 

condiţii esenţiale mediului de viaţă: sol, aer, apă, hrană. La această vârstă copiii pot înţelege foarte bine 

că aceste condiţii pot fi benefice sănătăţii numai dacă sunt respectate norme de igienă. 

 Predarea educaţiei ecologice pentru a forma un comportament ecologic prezintă următoarele 

etape: 

 Perceperea şi observarea naturii - poate fi realizată prin ieşirile în natură, excursiile de 

studiu şi expediţii. În aceste situaţii, sub îndrumarea educatoarei, copiii vor percepe 

vizual, auditiv, olfactiv şi tactil ceea ce îi înconjoară. Acesta este primul pas de contact 

nemijlocit şi constituie premiza etapelor următoare. 

 Definirea senzaţiilor şi sentimentelor dobândite în urma perceperii mediului 

înconjurător. Rolul educatoarei este de a discuta aceste aspecte şi de a sublinia 
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apartenenţa noastră la sistemele naturale de viaţă şi comuniune care trebuie să existe între 

noi şi mediul de viaţă. 

 Implicarea personală. În urma stabilirii locului şi rolului în spaţiu şi timp a fiecăruia, pot 

fi relevate modalităţi de implicare individuală, modul în care putem fi de folos.  

 Asumarea responsabilităţii. Această etapă este esenţială în formarea unei structuri 

comportamentale adecvate. Existând implicare trebuie să existe şi responsabilitate.  

Până în acest punct, etapele de desfăşurare a educaţiei ecologice asigură adoptarea 

comportamentului ecologic. Accentul se pune pe percepţia senzorială, analiza senzaţiilor, încadrarea în 

sistemul natural de viaţă, definirea rolului personal, respectiv implicarea individuală şi asumarea 

responsabilităţii. 

 Alcătuirea unei strategii de acţiune. Această etapă reprezintă trecerea spre acţiune 

concretă. Faptul că, în calitate de dascăli, organizăm acţiuni diverse cu participarea 

elevilor, nu este suficient. Realizarea, într-adevăr importantă, ar fi să oferim copiilor 

posibilitatea de a învăţa cum se organizează astfel de acţiuni. Abia atunci reuşita educaţiei 

ecologice ar fi deplină, iar noi nu am avea de ce să ne temem pentru viitor. 

 Formele de realizare ale educaţiei ecologice sunt diversificate: observaţii, experimente, povestiri 

ştiinţifice, desene, activităţi practice, plimbări, drumeţii, excursii, vizionări de diapozitive, jocuri de 

mişcare, distractive, orientări turistice, labirinturi ecologice, colecţii, expoziţii, spectacole, vizionări de 

emisiuni TV, expediţii, tabere, scenete ecologice, concursuri. 

 Depăşirea situaţiei de neglijare a educaţiei ecologice la nivelul învăţământului preşcolar, este un 

deziderat care necesită eforturi din partea tuturor celor implicaţi în educaţia copiilor: educatoare, părinţi, 

bunici. Noi toţi suntem responsabili în a construi un mediu educaţional care să motiveze copilul în 

procesul de protejare a naturii, fiind esenţial ca omul să fie educat în spiritul respectului faţă de mediu. 

Sentimentele şi atitudinile copiilor faţă de natură trebuie să fie de respect şi grijă, având în permanenţă 

convingerea ca oamenii sunt parte integranta din natură şi nu superiorii acesteia. 

             Mediul înconjurător aşa cum ni se prezintă el astăzi, în mare parte fiind creaţia omului, poate 

influenţa evoluţia societăţii umane. 

              Din toate colţurile lumii, acum mai mult ca oricând se înalţă un strigăt de disperare ,,S.O.S. 

Natura!” 

       De aceea, educaţia ecologică este şi trebuie să constituie o preocupare permanentă a noastră, încât 

copiilor să nu le fie greu să să dească un pom, să planteze flori, să iubească animalele şi păsările, să 

îngrijească spaţiile verzi. 

         Animalele şi plantele sunt fiinţe vii ca noi. Ele ne fac viaţa mai frumoasă şi uneori mai uşoară. Ele 

sunt prietenii noştri cei mai fideli de aceea au dreptul la protecţia noastră. 

 Copiii sunt martori oculari la transformările din viaţa socială, economică şi din mediul 

înconjurător. Prin răspunsurile date la întrebările pe care-l pun, conducem copilul spre înţelegerea 

relaţiilor dintre unele fenomene şi rezultatul acestora. 

 Toate acestea se pot realiza numai printr-o  educaţie ecologică în conformitate cu particularităţile 

de vârstă ale copiilor. 
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 De aceea copiii de astăzi, au nevoie de convingeri, capacităţi aplicative, comportamente 

ecologice adecvate şi de aceea orice efort şi orice investigaţie nu-i prea mare în spaţiul educaţiei 

ecologice. 
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Ciobănel Raluca Simona 

Colegiul Economic Mangalia, Localitatea Mangalia, jud. Constanța 

 

 

Modele şi practici de educaţie inclizivă la nivelul Uniunii Europene 

 

 

La baza educaţiei incluzive se află principiul potrivit căruia educaţia constituie un aspect 

fundamental pentru dezvoltarea indivizilor şi a societăţilor. 

În ultimii cincizeci de ani, comunitatea internaţională a contribuit la crearea unei viziuni asupra 

educaţiei care nu mai este considerată un privilegiu pe care îl au doar unele pesoane, ci un drept al tuturor 

astfel că educaţia incluzivă constituie unul dintre procesele fundamentale prin care este pusă în practică 

această viziune, deoarece are în centrul demersurilor sale grupurile care au fost excluse de la educaţie. 

În acest sens, potrivit Declaraţiei Mondiale privind Educaţia pentru Toţi (Dakar, 2000) educaţia 

incluzivă constituie una dintre strategiile-cheie în abordarea problematicii marginalizării şi excluderii 

din procesul educaţiei iar educaţia incluzivă este un proces prin care se urmăreşte să se răspundă unor 

nevoi diverse ale elevilor prin sporirea participării acestora la procesul învăţării şi comunicării, reducând 

formele de excludere din educaţie. 

Abordările recente în educaţia incluzivă evidenţiază faptul că aceasta este în primul rând o reformă 

în educaţie şi nu o chestiune care vizează doar plasarea elevului şi tipul instituţiei în care este şcolarizat 

acesta. 

Există o serie de studii care analizează politicile şi legislaţia cu privire la educaţia incluzivă în ţările 

Uniunii Europene şi cele aparţinând OECD (Organisation for Economic Co-operation and 

Development). 

Datele prezentate în studiul Special Needs Education in Europe realizat de Agenţia Europeană 

pentru Dezvoltare în Educarea Nevoilor Speciale şi EURYDICE ilustrează practici incluzive din 30 de 

ţări europene. 

În funcţie de politicile şi praticile privind includerea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale, studiul 

menţionat anterior a identifi cat trei categorii de ţări: 

- ţări care promovează politici şi practici incluzive care urmăresc includerea tuturor elevilor, prin 

oferirea de servicii şcolilor incluzive (Spania, Grecia, Italia, Portugalia, Suedia, Islanda, Norvegia şi 

Cipru). 

- ţări care pun în practică diferite abordări ale educaţiei incluzive, oferind servicii variate, de la 

educaţie incluzivă la educaţie specială (Danemarca, Franţa, Irlanda, Luxemburg, Austria, Finlanda, 

Marea Britanie, Letonia, Liechtenstein, Republica Cehă, România, Estonia, Lituania, Polonia, Slovacia 

şi Slovenia). 

- ţări în care există două sisteme educaţionale distincte, incluziv şi special, fiecare dintre acestea 

fi ind reglementate de legi separate. Copiii cu dizabilităţi sunt plasaţi de obicei fie în şcoli speciale, fie 

în clase speciale din şcoli de masă. În Elveţia şi Belgia sistemul special este bine dezvoltat. 
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Evident, există diferenţe în ceea ce priveşte stadiul în care se află fiecare dintre aceste ţări în 

implementarea politicilor incluzive în funcţie de momentul de la care s-a început implementarea acestor 

măsuri în sistemul de educaţie publică. 

În majoritatea ţărilor sunt menţionate 6-10 tipuri de nevoi speciale, iar conceptul de „cerinţe 

educaţionale speciale” este inclus în agenda factorilor de decizie şi a specialiştilor. Se constată tendinţa 

de a înlocui modelul medical al dizabilităţii cu modelul social al dizabilităţii şi o abordare educaţională 

axată pe implicaţiile dizabilităţii asupra procesului educaţiei. 

Cadrele didactice de la clasă au un rol fundamental în procesul incluziunii, ele fiind responsabile 

pentru educarea tuturor elevilor. 

Atitudinile cadrelor didactice faţă de educaţia incluzivă depinde de: 

- experienţa acestora cu elevii cu dizabilităţi, 

- formarea iniţială, 

- existenţa unor forme de sprijin la clasă, 

- mărimea clasei de elevi, 

- responsabilităţile pe care le au la clasă. 

Cadrele didactice din învăţământul secundar manifestă mai puţin interes faţă de includerea copiilor 

cu dizabilităţi în clasa lor, mai ales dacă aceştia au dificultăţi emoţionale şi comportamentale severe. 

Elevii şi cadrele didactice primesc sprijin din partea unui cadru didactic specializat, în clasă sau în 

afara acesteia. Sprijinul este acordat în primul rând elevilor, însă se constată tendinţa de a acorda sprijin 

şi cadrelor didactice de la clasă. 

În unele ţări, cadrul didactic specializat face parte din echipa şcolii incluzive, în schimb, în alte ţări 

acesta aparţine unei alte instituţii (în general, şcoli speciale). 

Aceste două tipuri de sprijin coexistă în Suedia. 

Sprijinul acordat elevilor este flexibil, în funcţie de resursele disponibile şi de nevoile copiilor. 

Sprijinul acordat cadrelor didactice constă în: 

- informarea, 

- selectarea materialelor didactice, 

- elaborarea Planurilor Educaţionale Individualizate, 

- organizarea sesiunilor de formare continuă. 

În ceea ce priveşte Planurile Educaţionale Individualizate acestea au un rol major în precizarea 

tipurilor de adaptări care sunt necesare în mediul de învăţare şi în evaluarea progresului elevilor cu 

dizabilităţi. 

Există mai multe forme de plasare a copiilor cu dizabilităţi, de la plasarea în şcoli speciale 

(segregare), până la includerea în clase din şcolile de masă, cu oferirea de sprijin individualizat. 

O dată identificată forma de sprijin, în majoritatea ţărilor se elaborează Planuri Educaţionale 

Individualizate (PEI). 

Aceste planuri au ca punct de pornire evaluarea nevoilor şi identificarea abilităţilor copiilor pentru 

a le oferi ulterior acestora forme adecvate de sprijin. 

Dintre practicile pedagogice cu eficienţă crescută în includerea copiilor sunt menţionate: 

- învăţarea prin cooperare, 
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- peer tutoring, 

- învăţarea în grupuri eterogene. 

Învăţarea prin cooperare contribuie la dezvoltarea elevilor cu dizabilităţi atât din punct de vedere 

cognitiv, cât şi socioafectiv şi facilitează procesul învăţării. 

Peer tutoring reprezintă metoda de tutoriat practicată de către colegii cu rezultate bune la învăţătură 

faţă de colegii mai slabi sau diagnosticaţi cu CES, pentru deprinderea cât mai bună a informaţiilor primite 

la clasă. 

Învăţarea în grupuri eterogene modalitate de învăţare în grupuri restrânse în care elevii diagnosticaţi 

cu CES pot învăţa în mod colaborativ cu ceilalţi colegi din clasă, în condiţiile în care componenţa 

grupurilor se schimbă în funcţie de discipline, sau la anumite intervale de timp. 

Însă, în egală măsură, incluziunea ridică o serie de dificultăţi sau provocări cărora trebuie să le facă 

faţă statele implicate în acest proces. 

Potrivit raportului Agenţiei Europene pentru Dezvoltare în Educarea Nevoilor Speciale, dificultăţile 

identificate se referă la: 

- Educaţia incluzivă la nivel secundar – Multe ţări raportează „probleme serioase” la acest nivel, 

comparativ cu învăţământul primar, ca urmare a formării insuficiente a cadrelor didactice, atitudinilor 

cadrelor didactice, care nu sunt întotdeauna pozitive, adâncirii diferenţelor în învăţare dintre elevii cu 

dizabilităţi şi cei fără dizabilităţi, nivelului academic ridicat şi a modalităţilor de organizare a procesului 

didactic. 

- Rolul părinţilor – Familiile copiilor cu dizabilităţi severe preferă, uneori, şcolile speciale celor 

de tip incluziv. 

- Aspecte financiare – În cele mai multe ţări sunt menţionate aspectele financiare ca fiind o 

barieră majoră în calea educaţiei incluzive. În ţările în care sistemul educaţional este de tip segregat, 

şcolile speciale şi cadrele didactice se pot simţi ameninţate de procesul incluziunii, exprimând adeseori 

temeri cu privire la posibilitatea de a-şi pierde locurile de muncă. 

- Legislaţie – Cu toate că există o continuă perfecţionare a cadrului legislativ, dezvoltarea 

acestuia este insuficientă. 

- Descentralizare – Există un trend crescător de alocarea resurselor şi luarea deciziilor la nivel 

local aceasta sporind flexibilitatea şi mai buna adaptare a serviciilor la nevoile locale, dar calitatea şi 

nivelul serviciilor sunt variabile. 

- Mărimea clasei – În unele ţări (spre exemplu, Franţa sau România) se consideră că numărul 

crescut al elevilor din clasă este un factor negativ în procesul incluziunii. Cadrele didactice din aceste 

ţări consideră că este foarte dificil să includă elevi cu dizabilităţi, deoarece au foarte multe sarcini 

didactice, iar faptul de a aloca un timp sporit copiilor cu CES şi a le oferii mijloace de învăţare-evaluare 

în acord cu nivelul lor, reprezintă o sporire a atribuţiilor didactice a acestora, ceea ce le îngreunează 

procesul educaţional în privinţa copiilor cu capacităţi normale de învăţare din clasa respectivă. 

În privinţa şcolarizării copiilor cu dizabilităţi (CES), specialiştii îşi pun următoarele probleme: Care 

este şcoala cea mai potrivită pentru copil? 

- cea de masă sau cea specială; 

- să păstreze copilul în familie, 
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sau 

- să recomande instituţionalizarea lui pentru a fi şcolarizat. 

Din partea specialiştilor, există o prudenţă în a-l înscrie pe copil într-o şcoală specială în clasa I. 

Aceasta pentru că palierele de dezvoltare pot cunoaşte o evoluţieinegală, ceea ce dă impresia că este o 

deficienţă, dar, în timp, acel copil poate recupera stagnarea. 

În plus, o dată intrat într-o şcoală specială, revenirea în învăţământul de masă se va face cu mai mare 

dificultate iar în astfel de cazuri, riscul cel mai mare este de a marca negativ traseul şcolar al unui copil. 

Pe de altă parte, majoritatea părinţilor doresc înscrierea copiilor la o şcoală obişnuită, indiferent de 

gravitatea problemelor şi a diagnosticelor, iar aceasta se întâmplă deoarece şcoala specială este un simbol 

aducător de stigmat care discreditează persoana care învaţă acolo. 

Ca să fie şcolarizat într-o şcoală de masă, părinţii apelează la diferite soluţii, de exemplu ascund 

problemele copilului, solicită sprijinul unei autorităţi, cum ar fi inspectoratul şcolar sau al reţelei de 

cunoştinţe pe care le au. 

În cazul în care copilul este diagnosticat cu deficienţă mentală uşoară, cu hiperkinezie, cu autism, 

cu intelect conservat se preferă ca el să frecventeze învăţământul de masă. 

În schimb, nu este recomandată integrarea în şcoala de masă a copiilor cu deficienţe mentale 

moderate sau severe, iar în aceste cazuri chiar şi susţinătorii incluziunii copiilor cu cerinţe educative 

speciale sunt de părere că „nu toţi copiii pot şi nu toţi copiii trebuie menţinuţi în şcoala de masă” 

Cazurile mai aparte sunt cele de copii cu deficienţe senzoriale, deoarece în şcolile de masă nu există 

specialişti calificaţi, iar în şcoala specială aceşti copii pot beneficia de o educaţie adecvată problemelor 

pe care le au, însă principalul obstacol este refuzul părinţilor pentru internarea acestora: 

Deoarece se pune accent atât pe performanţă şi pe educaţie de calitate, cât şi pe individualizarea 

educaţiei pentru elevii cu CES, este nevoie de o pregătire a cadrelor didactice să fie flexibile, rezistente 

la stres şi să utilizeze metode moderne de predare–învăţare–evaluare, precum şi o redimensionare a 

clasei, a numărului de elevi din clasă, acolo unde există elevi diagnosticaţi cu CES, pentru ca acele 

cadrele didactice să se poată ocupa mai uşor de aceşti elevi. 

Procesul educaţiei incluzive este în continuă evoluţie, fiind rezultatul eforturilor conjugate ale 

reprezentanţilor comunităţii internaţionale, ale instituţiilor naţionale şi ale factorilor de decizie locali. 

Implementarea unor astfel de strategii pentru educaţia incluzivă depinde foarte mult de resursele pe 

care fiecare ţară le poate aloca în acest sens. 

Deciziile şi acţiunile întreprinse de aceşti factori au rolul de a promova şi facilita prezenţa, 

participarea şi învăţarea în contexte incluzive a tuturor elevilor, iar demersurile acestora urmăresc în 

egală măsură identificarea şi înlăturarea barierelor din calea incluziunii. 
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Colegiul Național „Dragoș-Vodă” 

Sighetu Marmației, Maramureș 

Prefesor: Brîndușa Oanța 

 

Programa pentru disciplina opțională: mitologia greco-romană - teme și motive 

reflectate în cultura europeană 

 

 

ARIA CURRICULARĂ: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

TIPUL: OPȚIONAL DE EXTINDERE 

CLASA: A X-A - PROFIL FILOLOGIE 

DURATA: UN AN ȘCOLAR 

NR. DE ORE PE SĂPTĂMÂNĂ: 1 ORĂ 

AUTOR: PROF. BRÎNDUȘA OANȚA 

ARGUMENT 

Propunerea acestui curs opțional pornește din dorința de a conștientiza adevărul că multe aspecte 

ale vieții romanilor și grecilor din antichitate sunt actuale și interesează, de fapt, chiar persoana celui 

care studiază limbile clasice precum și valorificarea potențelor estetice și etice ale operelor literare în 

procesul de educație a elevilor în spiritul respectului față de niște culturi cu vaste deschideri spre tiparele 

primordiale ale experienței umane. 

Acest tip de curs opțional va permite elevilor să acceadă la operele literare cu valoare de matrice: 

epopeile homerice („Iliada” și „Odiseea”), epopeea vergiliană („Eneida”), poemul mitologic ovidian 

(„Metamorfoze”). Funcția explicativă a mitului operează prin povestiri literare datorită acestor texte. Ele 

permit elevului accederea la fondul comun al unei moșteniri culturale universale, în prezența căreia el se 

poate instrui, se poate emoționa și poate descoperi o bucurie specială a vieții: lectura. 

Comparația prezentului cu trecutul îi va face să privească cu mai mult interes și cu mai multă 

înțelepciune lumea în care trăiesc. 

Cunoașterea surselor vechi ale valorilor europene îi va face să caute locul culturii române în 

concertul culturilor europene, relația concretă dintre aceste culturi, să privească cu un interes crescut 

disciplinele școlare care le aduc informații în acest domeniu: istoria, limbile și literaturile popoarelor 

europene actuale, literatura universală, educația plastică, educația muzicală. Elevii vor identifica sursele 
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unității în diversitate a culturii europene și vor descoperi modalitățile integratoare în comunitatea 

culturală europeană. 

COMPETENȚE SPECIFICE ȘI CONȚINUTURI 

COMPETENȚE SPECIFICE CONȚINUTURI 

1. Compararea diferitelor mituri ale 

creației și identificarea aspectelor și 

semnificațiilor comune. 

- Hesiod „Teogonia” 

- Ovidius „Metamorfoze” - cosmogonia 

- Vechiul Testament - Geneza 

- M. Eminescu „Scrisoarea I” 

2. Identificarea motivului adolescentului 

și a relației părinte-fiu în mituri și 

legende și a ilustrării lui în arta 

universală. 

- Daedalus și Icarus și mitul lui Phaeton 

în „Metamorfozele” lui Ovidiu 

- Ulise și Telemah în „Odiseea” lui 

Homer 

- Oedip - Laios și Iocasta la Sofocle și 

Oreste - Clitemnestra -Agamemnon în 

tragedia greacă. 

3. Identificarea diferitelor aspecte ale 

mitului iubirii și a semnificațiilor 

acestora în arta universală. 

- Orfeu și Euridice 

- Dido și Aeneas 

- Echo și Narcis 

- Cupido și Psyche 

- Tezeu și Ariadna 

4. Folosirea neologismelor din etimon 

greco-latin. 

- Semnificația numelor mitologice, a 

toponimelor 

5. Identificarea semnificațiilor mitului 

prometeic în cultura europeană antică și 

modernă. 

- Hesiod „Teogonia” 

- Eschil „Prometheu înlănțuit” 

- Platon „Protagoras” 

- Göethe „Prometheus” 

- Schelley „Prometheu descătușat” 

6. Descrierea relațiilor de prietenie 

ilustrate în mituri și legende și 

- Ahile și Patrocle în „Iliada” 
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identificarea motivului prieteniei în 

diferite creații artistice. 

- Nisus și Eurialus în „Eneida” 

- Oreste și Pilade în mitologia și tragedia 

greacă 

7. Identificarea semnificațiilor motivului 

iscusinței și inventivității omului în 

miturile greco-romane. 

- Mitul lui Daedal 

- Mitul lui Hercules 

- Mitul lui Ulise 

- Meșteșugul lui Hefaistos 

8. Compararea miturilor despre centauri 

și harpii și identificarea aspectelor 

comune și diferite și a valorificării lor 

în metaforele eminesciene. 

- Mitul lui Chiron 

- Mitul lui Nessus 

- Mitul harpiilor și în „Eneida” 

- Zmeii din basmele românești 

 

VALORI ȘI ATITUDINI 

Conștientizarea contribuției culturii și civilizației antice greco-romane la constituirea fondului 

european comun al societății contemporane. 

Dezvoltarea gândirii autonome, reflexive și critice, prin receptarea valorilor culturale ale lumii 

antice. 

Reflecția valorică asupra unor modele comportamentale și a unor „locuri comune” ale lumii antice 

și moderne. 

SUGESTII METODOLOGICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

 

 exerciții de analiză și interpretare a miturilor; 

 exerciții de comparare și discriminare a unor motive și semnificații ale miturilor; 

 exerciții de identificare a unor valori etice și estetice ale diferitelor aspecte ale miturilor; 

 consultarea de dicționare; 

 realizarea de fișe de lectură; 

 redactarea unor eseuri; 
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 elaborarea unor proiecte; 

 alcătuirea de propoziții, enunțuri cu neologisme din etimon greco-latin; 

 elaborarea de liste cu opere de artă diverse inspirate din același mit; 

 realizarea unor postere care să ilustreze relația dintre motivul mitologic și semnificațiile 

dobândite în timp. 

 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: 

  Proiect, eseu, probe orale, observarea sistematică a elevilor. 

 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ: 

„Dicționar de mitologie”, de George Lăzărescu 

„Mic dicționar de mitologie greacă și romană”, de Anca Balaci 

„Iliada” și „Odiseea”, de Homer 

„Eneida” și „Georgice”, de P. Vergilius Maro 

„Metamorfoze”, de P. Ovidius Naso 

„Teogonia”, de Hesiod 

„Oedip” (trilogie), de Sofocle 

„Divina comedie”, de Dante Alighieri 

„Legende mitologice”, de Ion Acsan 

„Teme, motive, mituri”, de Dim. Păcurariu 
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Prof. înv. primar Crăciun Daniela 

                                 Şcoala Gimnazială “I. A. Bassarabescu” Ploieşti 

 

Şcoala incluzivă – o necesitate în educaţia actuală 

Poate fiecare profesor a încercat să răspundă la un moment dat la întrebări de genul: De ce nu toţi 

elevii mei progresează în acelaşi fel? Cum pot să-i ajut pe toţi să înţeleagă? Cum pot să-i ajut pe cei care 

învaţă mai greu?   

Un prim pas în oferirea răspunsurilor la aceste întrebări stă în faptul că profesorul ar trebui să 

accepte, în primul rând, diversitatea dintr-o clasă; faptul că fiecare elev are propriile sale capacităţi 

intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, că fiecare are stilul său propriu de a învăţa şi fiecare are 

nevoile sale în privinţa asimilării de informaţii. Aşadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le 

învăţământului actual este nevoia sa de adaptare la necesităţile copiilor, oricare ar fi acele necesităţi şi 

oricare ar fi copiii – fie că sunt copiii cu CES, fie că pur şi simplu sunt copii cu un ritm mult mai încet 

de învăţare. 

O astfel de metodă de adaptare o constituie şcoala incluzivă, o şcoală ce se axează pe includerea 

acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate şi care implică în procesul de învăţare şi 

de luare a deciziilor părinţii, îngrijitorii şi consilierii specializaţi. 

S-a dovedit că metodele utilizate în cadrul claselor incluzive pot îmbunătăţi semnificativ 

performanţa tuturor elevilor. In comparaţie cu educaţia în centre sau şcoli speciale, care are riscul de a-i 

menţine pe copii şi adolescenţi în afara societăţii, şcoala incluzivă constituie un teren de pregătire ideal 

pentru viitoarea lor integrare în societate. In loc să-i izolăm şi să spunem că sunt „dificili”, „turbulenţi” 

am putea să admitem faptul că aceşti copii ar putea progresa mai mult într-o clasă obişnuită, dacă noi, 

profesorii, am accepta că educaţia este pentru toţi. 

Cel mai important lucru de luat în considerare este că predarea în cadrul diversităţii implică 

predarea pentru fiecare individ în parte. Ţinând cont de interesele fiecărui elev, de experienţele şi ţelurile 

sale facem, de fapt, un pas important în educaţia elevilor şi integrarea lor în societate, după terminarea 

studiilor. Mai mult, putem spune că diferenţele dintre indivizi sunt mult mai pregnante decât cele dintre 

grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocări căreia trebuie să-i facă faţă 

un profesor este adaptarea stilului de predare astfel încât să corespundă necesităţilor fiecărui elev în 

parte. 

O nouă dimensiune care începe să se contureze în peisajul învăţământului românesc este aceea 

de democratizare şi egalizare a şanselor fiecărui copil în parte. În acest scop a fost înfiinţată şi şcoala 

incluzivă – un răspuns la redimensionarea educaţiei. Scopul acestei şcoli este de a crea pentru toţi copiii 

un cadru prielnic învăţării, pornind de la premiza că diferenţele dintre oameni sunt normale şi ele trebuie 
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acceptate. Un rol important în cadrul şcolii incluzive îl are pedagogia şi învăţarea centrată pe elev. Acest 

lucru implică automat adaptarea curriculumului şi metodelor de predare la capacitatea şi nevoia fiecărui 

elev în parte. 

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicită aceleaşi strategii şi practici ca şi predarea la orice alt 

tip de clasă. Cu alte cuvinte, o bună metodă de predare în general va fi o bună metodă de predare şi 

pentru elevii cu nevoi speciale. Toţi elevii au dreptul să aştepte de la învăţământ cele mai bune şi eficiente 

metode, iar elevii cu CES nu fac diferenţă. 

Şcoala incluzivă reprezintă o provocare pentru şcolile obişnuite, însă ea nu trebuie privită ca o 

ameninţare pentru performanţa acestor şcoli. Multe dintre aceste instituţii găsesc ca fiind dificil să 

integreze elevii cu nevoi speciale în cadrul claselor obişnuite. Însă această teamă poate fi depăşită prin 

educaţie, resurse didactice adecvate, sprijin şi nu în ultimul rând credinţa că incluziunea este un drept 

moral şi social ce nu poate fi negat nimănui. 

Există anumite etape ce trebuie urmate în cadrul şcolarizării copiilor cu CES, printre care, în 

primă fază, este acceptarea ideii că există astfel de copii, recunoaşterea dreptului lor la educaţie, 

integrarea lor treptată în cadrul şcolilor obişnuite. Astfel pe măsură ce aceşti copii vor creşte, vor deveni 

adulţi şi vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt acceptat şi o măsură firească în 

cadrul educaţiei. Copiii educaţi în cadrul şcolii incluzive vor fi mai bine pregătiţi să interacţioneze cu 

diverşi indivizi precum şi cu diverse situaţii din lumea reală. 

În cadrul şcolii incluzive profesorii trebuie să colaboreze cu diferiţi specialişti în domeniul 

educaţiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuţi şi alţi specialişti pentru că doar împreună vor reuşi să 

obţină cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este probabil cel care va lucra cel mai 

mult cu fiecare profesor în parte, el fiind şi cel care va participa în cea mai mare măsură la orele de curs. 

Şcoala incluzivă presupune îmbunătăţirea sistemului educaţional pentru toţi elevii. Implică schimbări în 

curriculum, în modul de predare al profesorilor, în modul de învăţare al elevilor, precum şi schimbări în 

modul cum interacţionează copiii cu CES cu colegii lor şi viceversa. 

Ideea este ca şcolile, centre de învăţare şi educaţie, să se schimbe astfel încât să devină comunităţi 

educaţionale în care nevoile tuturor elevilor şi profesorilor să fie îndeplinite. Şcolile incluzive nu mai 

asigură o educaţie obişnuită sau o educaţie specială, ci asigură o educaţie incluzivă, iar ca rezultat elevii 

vor putea învăţa împreună. Cu alte cuvinte, acest tip de şcoală este deschisă tuturor elevilor, astfel încât 

toţi elevii să participe şi să înveţe. Pentru ca acest lucru să se întâmple, profesorii şi şcolile, în general, 

au nevoie de o schimbare, pentru a întâmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educaţia 

incluzivă este un proces de facilitare a procesului de învăţare pentru toţi elevii, chiar şi pentru cei ce au 

fost anterior excluşi. 
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Printre avantajele şcolii incluzive se numără faptul că elevii cu CES sunt trataţi ca parte integrantă a 

societăţii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atât copiii cu CES cât şi colegii lor îşi 

dezvoltă abilităţile comunicative, devin mai creativi, acceptă diversitatea,etc. Profesorii adoptă metode 

diverse de predare-învăţare, de care beneficiază toţi elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea între elevii 

şi dezvoltarea prieteniilor între colegi este destul de importantă în dezvoltarea procesului de învăţare, 

datorită schimbului de informaţii permanent. 

În ceea ce priveşte cadrele didactice din cadrul şcolii incluzive, ele trebuie încurajate să adopte 

practici moderne în cadrul orelor de curs, să se autoperfecţioneze în permanenţă în ceea ce priveşte copiii 

cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice îl au este acela de a-i face pe copiii fără probleme 

să-şi accepte şi să-şi ajute colegii cu CES, fără a-i ridiculiza, sau exclude. 

Trebuie precizat, de asemenea, că alături de cadrele didactice şi colegii de clasă, un rol important 

în asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei şi părinţilor acestor copiii. A fost 

demonstrat, de altfel, că în acele cazuri în care părinţii şi familia, în general s-au implicat activ în procesul 

de învăţare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin această implicare activă a familiei 

se crează, de fapt, o comunitate incluzivă ce-i va ajuta pe copiii cu CES să se integreze mai repede şi cu 

mai mult succes în societate, după terminarea studiilor. 

Aşadar, necesitatea de redimensionare a învăţământului pentru a stabili standarde educaţionale şi 

pentru a determina şcolile să devină responsabile de rezultatele elevilor, necesită un mare efort şi 

dedicaţie, atât colectiv cât şi individual. Pentru aceasta trebuie să credem că fiecare copil în parte poate 

învăţa şi reuşi, că diversitatea ne este utilă tuturor şi că elevii expuşi diferitelor riscuri le pot depăşi printr-

o atenţie şi implicare din parte cadrelor didactice şi a comunităţii, în general. 

Pe măsură ce va interveni această redimensionare a învăţământului, incluziunea nu va mai fi 

privită ca o acţiune izolată, distinctivă, ci va deveni o acţiune naturală, simultană. 

Concluzionând, putem spune că incluziunea nu-i implică numai pe copiii cu CES; ea este de fapt 

o realitate şi recunoaşterea faptului că fiecare copil este unic. Şcoala incluzivă ne demonstrează, aşadar, 

că suntem unul, dar nu unul şi acelaşi. 

Bibliografie: 

1.  Ungureanu, D., Educaţia integrată şi şcoala incluzivă, Editura de Vest, Timişoara, 2000. 

2. Vrăşmaş, T., Învăţământul integrat şi/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucureşti, 2001. 

3. Vrăşmaş, T., Şcoala şi educaţia pentru toţi, Ed. Miniped, Bucureşti, 2004. 
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Prof. înv. primar Albu Marioara 

                                      Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu” Prundu-Bârgăului 

 

Scenariu de evaluare orală  

 

        

DISCIPLINA: COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

CLASA: a II-a 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: ,,DESPRE COMPORTAMENTE” 

TEXTE SUPORT: ,,FETIŢA CU PĂRUL AZURIU”, după Alexei Tolstoi 

            ,,PĂCĂLICI LA ŞCOALĂ”, de Nicolae Labiş 

      ,,FETIŢA CARE L-A LUAT PE NU ÎN BRAŢE”, după Octav Pancu-Iaşi 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1 Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile, variate; 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat; 

       2.2 Transmitrea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic; 

       2.3 Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare; 

       3.1 Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut; 

       3.2 Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universal cunoscut 

 

DOMENIU CONTEXT SARCINI ACTIVITĂȚI TEXT 

 

Personal 

 

 

 

 

În clasă 

 

 

 

 Receptarea textului, 

furnizarea şi solicitarea   

de informații, 

formularea unor idei, 

păreri/opinii; 

Lecturarea unui 

fragment de text, 

analiza elementelor 

de conţinut, 

intonaţie, forme ale 

discursului oral; 

 

Text narativ 

Text în versuri 

 

 

 

 

 

ABILITĂȚI 

 Frmulează enunţuri simple şi dezvoltate pe baza  unui text suport; 

 Descrie situaţii cerute pe baza unui text suport; 

 Povestește situaţii cerute pe baza unui set de întrebări; 

 Ascultă activ şi, ulterior, redă cu uşurinţă informaţii preluate de la 

interlocutor; 

 Justifică poziţia faţă de o anumită situaţie sau întâmplare; 

 Redă expesiv, cu intonaţia potrivită semnelor de punctuaţie, 

acţiunea textului; 

 Participă cu uşurinţă la un dialog ghidat; 
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DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

COMPE-

TENŢE 

SPECIFICE 

I-

TEMI 

FB B S 

3.1 I Citeşte corect, fluent, cu 

acurateţe şi expresivitate un 

fragment din textul suport.  

Citeşte corect, fluent cu 

acurateţe un fragment din 

textul suport. 

Citeşte corect un 

fragment din textul 

suport. 

1.1 

1.2 

II Răspunde corect la 3 

întrebări adresate pe 

marginea conţinutului citit. 

Răspunde corect la 2 din 3 

întrebări adresate pe 

marginea conţinutului citit. 

Răspunde corect la 

1 din 3 întrebări 

adresate pe 

marginea 

conţinutului citit. 

MICROACTIVITĂȚI 

 

RELATEAZĂ/EXPRIMĂ 

IDENTIFICĂ 

EXPRIMĂ 

 

 informaţia cerută; 

 asemănări şi deosebiri ale unor situaţii prezentate; 

 motivele unor alegeri. 

TRĂSĂTURILE TEXTULUI 

 

 informaţii specifice: descrieri, narări, argumentări 

 autenticitate; 

 familiaritate. 

 

DOMENII COGNITIVE 

STRATEGIC Activarea cunoştintelor anterioare pentru a înţelege şi a reda un mesaj; 

Folosirea unei scheme de idei pentru elaborarea unui mesaj oral. 

 

PRAGMATIC 

 

Funcțional 

Descrierea de situaţii; 

Exprimarea unor opinii justificate; 

 

Discursiv 

Identificarea şi redarea unor conectori simpli, de contrast, de 

secvenţialitate etc. 

Sumarizare; 

 

 

LINGVISTIC 

Gramatical 

 

Propoziţii dezvoltate, fraze complexe; 

Argumentarea folosirii semnelor de punctuaţie; 

Comparaţii; 

Relatare subiectivă; 

Lexical Elaborarea unor mesaje care relatează întâmplări din universul 

cunoscut. 
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1.1 

1.2 

III Recunoaşte personajele din 

text şi precizează câte o 

însuşire pentru fiecare. 

Recunoaşte personajele din 

text şi atribuie doar parţial  

însuşiri. 

Recunoaşte doar 

personajul 

principal, căruia îi 

atribuie o însuşire. 

1.1 

1.2 

IV Formulează 3 întrebări 

referitoare la 

comportamentul 

personajelor. 

Formulează doar 2 întrebări 

referitoare la 

comportamentul 

personajelor. 

Formulează numai 

o întrebare 

referitoare la 

comportamentul 

personajelor. 

2.2 

3.2 

V Povesteşte clar, folosind 

enunţuri corect elaborate, 

conectate în secvenţe logice, 

cu elemente de detaliu. 

Povesteşte clar, folosind 

enunţuri corect elaborate, 

conectate în secvenţe logice. 

Povesteşte în 

enunţuri simple, 

alcătuite cu  

ajutorul unor 

întrebări de sprijin. 

1.2 VI Explică corect folosirea 

semnelor de punctuaţie 

întâlnite în text în 3 situaţii. 

Explică corect folosirea 

semnelor de punctuaţie 

întâlnite în text în 2 situaţii. 

Explică corect 

folosirea semnelor 

de punctuaţie 

întâlnite în text într-

o situaţie. 

1.2 

2.3 

VII Formulează enunţuri 

corecte, bine reprezenta-te, 

complexe, originale. 

Formulează enunţuri 

corecte, bine reprezentate. 

Formulează 

enunţuri  

elementare.     

3.2 VIII Formulează idei, păreri/ 

opinii semnificative, 

conectate între ele, prin 

elemente complexe şi puncte 

de vedere inedite. 

Formulează idei, 

păreri/opinii elemen-tare, 

dar conectate între ele prin 

elemente pre-vizibile, 

reformulate. 

Formulează idei 

elementare, 

neconectate, puncte 

de vedere 

previzibile şi 

repetitive. 

 

o Evaluarea finală 

 

ITEMI 

 

CALIFICATIVUL FINAL 

 

Rezolvă integral şi corect toţi itemii( 8) celor 4 sarcini sau o 

altă combinaţie stabilită de învăţător.  

 

FOARTE BINE 

 

Rezolvă integral şi corect toţi itemii a 3 sarcini şi parţial corect, 

itemii unei sarcini sau o altă combinaţie stabilită de învăţător.  

 

BINE 
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Rezolvă integral şi corect itemii a 1-2 sarcini şi parţial corect, 

itemii celorlalte sarcini sau o altă combinaţie stabilită de 

învăţător.  

SUFICIENT 

 

 

MATRICE DE SPECIFICAŢIE 

Conţinuturi / Niveluri 

cognitive  

Cunoaştere/  

Achiziţia 

informaţiei  

Înţelegere  Aplicare  Analiză  Ponderea  

Citirea textului narativ  4%  3,5%  5%  -  12,5% 

(1)  

Utilizarea informaţiei 

dintr-un text  

12,5% 12,5%  12,5%  12,5%  50% 

(4)  

Elemente de aplicaţie 

gramaticală/ Punctuaţia. 

Semnele de punctuaţie  

-  -  7%  5,5%  12,5% 

(1) 

Eficienţa comunicării  

Lexic. Exprimarea 

părerii  

5%  4%  12,5%  3,5%  25% 

(2)  

Ponderea  21,5%  20%  37%  21,5%  100% 

(8)  

 

 

FIŞA PROFESORULUI 

SARCINA I: Citirea textului narativ; 

ITEMUL 1: Elevii evaluaţi citesc textele suport; 

SARCINA II: Utilizarea informaţiei dintr-un text; 

ITEMUL 2: Solicitare şi obţinere de informaţii; 

ITEMUL 3: Personajele textului citit –recunoaştere, însuşiri; 

ITEMUL 4: Interogare reciprocă pe marginea textului lecturat 

IEMUL 5: Povestirea orală a unui fragment; 

SARCINA III: Elemente de aplicaţie gramaticală/ Punctuaţia. Semnele de punctuaţie 

ITEMUL 6: Explicarea utilizării semnelor de punctuaţie întâlnite; 

SARCINA IV: Eficienţa comunicării-Lexic. Exprimarea părerii 

ITEMUL 7: Elaborare de enunţuri utilizând semnificaţia corectă a unor cuvinte propuse; 

ITEMUL 8: Formularea unei idei, păreri/opinii, vizând comportamentul personajelor. 
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Prof. ing. Drăguş Oana Veronica 

Liceul de Turism şi Alimentaţie “Dumitru Moţoc” Galaţi 

 

Profilul negociatorului - joc didactic 

 

 Elevii ȋn ziua de azi se plictisesc repede. Este nevoie de o serie de metode şi mijloace  

de ȋnvăţământ pentru a le menţine trează atenţia.  

Propun un joc didactic antrenant care poate fi realizat individual sau ȋn echipă de către elevi. 

Poate fi utilizat ȋn reactualizarea cunoştintelor sau ȋn fixarea lor. 

 

Filiera Tehnologică 

Domeniul de pregătire profesională Turism şi alimentaţie 

Clasa a XII-a, ȋnvăţământ liceal 

Modul: M3 – Negociere şi contractare 

Tema: Profilul negociatorului 

 Sarcină de lucru: Individual sau ȋn perechi, răspundeţi la ȋntrebările din careul de mai jos. Fiecare 

răspuns corect este notat cu 1 punct. Persoana sau echipa care acumulează cele mai multe puncte ȋntr-un 

timp cât mai scurt, câştigă! 

 

Nivelul 

I 

 

1. Identifică tipul de 

personalitate: 

 
R:  

 

2. Enumeră trei 

aptitudini complexe 

necesare negociatorului. 

 

 

R: 

 

3. Aptitudinile 

organizatorice intră ȋn 

categoria celor 

complexe sau speciale? 

 

R: 

 

Dacă ai răspuns 

corect la cele 3 ȋntrebări, 

sari direct la ȋntrebarea 2 

de la nivelul II. 

 

 

Dacă nu ai răspuns 

corect la cele 3 ȋntrebări, 

ai ȋntrebarea suplimentară 

4. Apoi treci la nivelul II. 

 

4. Dă 2 exemple de 

aptitudini simple. 

R: 

 

Ai dat gata un nivel! 

 Explică de ce sunt necesare negociatorului aceste trăsături şi calităti: 
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Nivelul 

II 

1. Prezenţă de spirit 

 

R: 

2. Să posede arta de 

a utiliza sinonime 

R: 

3. Să fie un bun 

sportiv 

R: 

 

Dacă ai răspuns 

corect la cele 3 provocări, 

sari direct la ȋntrebarea 3 

de la nivelul III. 

 

 

Dacă nu, mai rămâi 

puţin la acest nivel, 

răspunzând la provocarea 

4. Apoi “ataci” ultimul 

nivel! 

 

4. Ce ȋnseamnă “să 

stăpânească limbajul 

nonverbal”? 

 

R: 

Ai ajuns la nivelul III. 

Mai ai un hop! 

 

 

Nivelul 

III 

 

1. Este negociatorul 

autoritar: 

a) bun organizator dar 

fără iniţiativă; 

b) sociabil, civilizat 

c) stil flegmatic, 

sentimental? 

R: 

 

2. Dacă este plăcut 

de colaboratori şi acceptă 

răspunsurile evazive sau 

parţiale, ce tip de 

negociator este? 

 

 

R: 

 

3. Este un 

organizator eficient şi un 

vizionar. Ai recunoscut 

tipul acesta de 

negociator? 

R: 

Ai ajuns aici? 

Bravo! Răspunde şi la 

ȋntrebarea 2. 

Ai câştigat! 

 

Bibliografie 

 Ştefănescu, Mihaela, Negocierea ȋn afaceri, manual clasa a XII-a, Editura CD Press, Bucureşti, 

2007 

 Dorin, Viorica-Bella, Negociere şi contractare, manual clasa a XII-a, Editura CD Press, 

Bucureşti, 2018 
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Şcoala Gimnazială ”Gaál Mózes” Baraolt 

Numele şi prenumele autorului: prof. Denes Edit 

Localitatea: Baraolt 

 

 

Jocuri dinamice pentru organizarea activităților motrice 

 

Jocuri dinamice pentru învățarea pozițiilor drepți, pe loc repaus, șezând: 

1. Soldățelul: 

 Grupa este dispusă în formație coloană câte doi, deplasându-se în mers, la comndă în șezută, toți se 

așează în șezută, la comanda drepți, toți elevii iau poziția drepți. La comanda pe loc repaus, elevii iau 

poziția pe loc de repaus, după care continuă mersul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Portița: 

Din poziția ghemuit se trece prin săritură în poziția drepți-revenire în poziția ghemuit. 

 

3. Cine execută mai corect 

  Se foarmează trei grupe, la comanda profesorului vor executa pozițiile drepți și pe loc repaus. 

Câștigă grupa care va executa mai corect și mai repede. 

 

4. Statuia:  

Elevii se plimbă prin sală. La comanda profesorului fiecare elev va lua poziția pe care profesorul 

va comanda și vor rămâne în poziție până când profesorul va scimba comanda. Comenzile vor fi: drepți, 

șezând, pe loc repaus. 
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Jocuri dinamice pentru învățarea formațiilor de adunare în cerc, în semicerc, în linie pe un rând 

1. Formele 

 Pe sol sunt desenate diferite forme care vor fii numerotate (cerc, semicerc și o linie). La comanda 

profesorului elevii se deplasează la locurile indicate unde vor alcătui formația desenată pe sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Cercurile : 

Sunt împărțiți în patru echipe, egale ca număr, fiecare echipă fiind așezată fără o ordine stabilită, în 

grup strîns, în câte unul din cele patru colțuri ale sălii sau terenului de joc. La semnalul de începere a 

jocului, fiecare echpă trebuie să formeze cât mai repede un cerc și ținându-se de mâini să alerge spre 

dreapta sau stînga până ce educatoarea dă al doilea semnal, la care copiii tot ținîndu-se de mâini trebuie 

să treacă în genunchi. Cîștiga 1 punct echipa  care a executat prima mișcările menționate, care are cercul 

mai rotund și din care nici un jucător nu și-a pierdut echilibrul și nu s-a rupt lanțul de brațe. Apoi jucătorii 

se strâng din nou pe echipe și jocul continuă. Echipa care acumulează cel mai mare număr de puncte este 

învingătoare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ATENȚIE 

Elevii sunt împărțiți în două echipe, egale ca număr, așezate, înapoia unor linii de plecare. 

Pe terenul de joc sunt desenate pe sol aproximativ la 2-12.50 m distanță, unul de celălalt, cerculețe cu 

diametrul de 3 m, semicerc, și linie. 
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Copiii trebuie să cunoască și câteva comezi pe care vor executa diferite acțiunii de exemplu: la un fluier 

– copiii alearga și formează un cerc la semnalul de pe sol, dacă se fluieră de 2 ori-trebuie să  formeze un 

semicerc,  dacă se fluieră de trei ori trebuie să alcătuiească formația linie pe un rând. Jocul se desfășoară 

o dată fără întrecere, apoi sub formă de concurs. Copiii care nu au fost atenți la comenzi ies din joc. 

Câștigă echipa care a rămas cu cei mai mulți copii și reușește să termine prima întrecerea.  

 

4. Automobile 

 Se vor trasa două linii paralele la distanța de 10 metri una de alta și, după ce elevii vor fi împărțiți 

în două grupe egale, fiecare grupă va fi așezată în spatele uneia din linii. Fiecare elev reprezintă un 

automobil și are voie să circule liber în spațiul dintre linii, fără să se atingă unul pe celălalt. La un semnal 

dat de profesor elevii vor începe să circule, iar la două semnale se vor întoarce spre liniile lor respectând 

aceleași reguli. 

 

Jocuri dinamice pentru învățarea deplasări în diferite formații: în cerc, în coloană 

1. Cercul 

Se trasează pe sol un cerc mare, pe care elevii se vor deplasa în coloană câte unul ținându-se de 

mâini (fiecare prinde cu mâna dreaptă mâna stângă a celui din față). În momentul în care primul îl ajunge 

pe ultimul, cercul este constituit și se continuă astfel deplasarea în cerc. 

 

2. Conducătorul: 

Profesorul prinde de mână elevul din capul coloanei și descrie, urmat de întregul colectiv (elevii 

se prind reciproc de mâini), un cerc. Ultimul din grup bate pasul pe loc până când este ajuns de profesor, 

după care continuă mersul prinzându-l de mână pe acesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Şarpele îşi prinde coada   

Pe teren sau sală mare - Grupe de 8-10 jucători. Jucătorii în flanc câte unul se prind cu mâinile 

de mijloc. Primul jucător este capul, iar ultimul este coada şarpelui format. Capul va încerca să prindă 

coada şarpelui. Reguli: Dacă este prinsă coada, vor forma un cerc, după care jucătorii de la cap şi coadă 

se schimbă. Jucătorii trebuie să se ţină strâns de mijloc fără să dea mâinilor. Indicaţii metodice: 
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Deplasarea se va face în alergare În cazul în care spaţiul este suficient şi clasa numeroasă se vor forma 

mai multe şiruri. 

4. Trenulețul: 

 Clasa este dispusă în formație de șir, ținându-se de mijloc unul pe celălalt. Pe teren sunt așezate 

diferite obstacole. La comanda profesorului elevii se deplasează în teren ocolind obstacolele. Deplasările 

vor fii în line, zig-zag, în cerc, etc. 

 

Jocuri pentru respirație 

1. Balonașul 

Din poziția ghemuit, elevii se ridică în poziția stând cu brațele în sus, trăgând puternic aer pe nas 

(balonașul se umflă), după care  revin în poziția ghemuit, expirând puternic (balonașul dezumflă). 

 

2. Imitarea locomotivei: 

Mers în coloană câte un, cu inspirații profunde și expirații forțate. 

 

3. Culegem fructele 

Din poziția stând cu picioarele depărtate, elevii întind brațele în sus efectuând în același timp o 

inspirație profundă-rămân aproximativ 3 secunde în această poziție după care se apleacă înainte expirând 

forțat și ating solul cu palmele. 

 

1. Adrian Prescorniță, (2004), Capacitatea motrică și capacitățile coordonative, Editura 

Universității Transilvania Brașov 

2. Adrian Prescorniță, (2004),Teoria Și Metodica Antrenamentului Sportiv, Editura Universității 

Transilvania Brașov 

3. Anton Muraru, (2005), Pedagogia Sportului,Editura Proxima, București 

4. Aurel Clinciu, Marcel R. Luca, Elena Cocorada, Doina Usaci-Psihologie Educațională,  S.C. 

Pshiomedia S.R.L. Sibiu 
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Prof. Iacob Oana Elena 

Școala Profesională Specială „Sfântul Stelian” Botoşani 

 

Importanţa educaţiei timpurii la copilul cu cerinţe educative speciale 

 

Încă de la naştere, fiecare etapă din viaţa copilului îşi pune amprenta asupra dezvoltării sale 

afective, motrice, psihice şi intelectuale. Chiar dacă, aparent, lucrurile decurg „de la sine”, există factori 

care pot influenţa această dezvoltare, pe toate palierele sale, iar o parte din aceşti factori ţin strict de 

mediul familial şi de felul în care cei care intră în contact cu copilul se raportează la lumea din jur. 

Pornind de la faptul că educaţia unui copil, mai ales a copilului cu cerințe educative speciale nu 

se limitează doar la a-l învăţa să scrie, să citească şi să calculeze, ci şi la învăţarea felului cum să 

comunice și să se comporte cu persoanele din jur, la a-l învăța să învețe și să se pregătescă pentru școală 

și pentru viață, sunt necesare activități desfășurate cu copilul care să pună bazele unui comportament 

adecvat. Cu atât mai mult la copilul cu cerințe educative speciale trebuie să se insiste asupra unor 

comportamente care  le va folosi pentru integrarea ulterioară în societate 

De altfel, primii ani de acasă ar trebui să fie anii în care copilul capătă deprinderile și educația 

necesară vieții lui în lume. E foarte firesc pentru părinți să-și dorească să aibă copii frumoși, sănătoși, 

bine educați, însă ei au rolul principal în educația copilului, în descoperirea și susținerea micilor pasiuni, 

în încurajarea aptitudinilor. 

Elementul cel mai important de care depinde calitatea şi eficienţa educaţiei în familie este stilul 

educativ al acesteia. „Stilul educativ al familiei reprezintă așadar modelul orientativ al acţiunilor 

educative din interiorul ei, amprenta subiectivă care caracterizează mediul respectiv”. Orice familie are 

un stilul educativ caracteristic, acesta fiind dependent de stilul parental, cu care este confundat de cele 

mai multe ori. Stilul parental se referă la „modul părinţilor de acţionare asupra copiilor şi este o unitate 

armonică sau dizarmonică între stilurile personale de acţionare ale celor doi părinţi”. Există o multitudine 

de determinante ale stilului educativ în familie. Aceasta se referă la coordonatele exterioare şi la 

variabilele interne ale vieţii de familie. O serie de specialişti consideră că atmosfera familială, climatul 

familial, tehnicile de influenţă ale familiei se pot identifica cu stilul educativ. Stilul educativ este o 

expresie utilizată în mod raţional, vizând natura şi caracteristicile raporturilor familiale în cadrul cărora 

se realizează procesul de educaţiei. Analiza acestui aspect se poate realiza şi în funcţie de următoarele 

determinante: 

- socio-culturale şi de clasă, cum ar fi: mediul general, modelele culturale şi educative generale 

şi particulare, tradiţiile, instrucţia primită, gradul de cultură, condiţia socială, structura 

familiei etc.; 

-  socio-economice, dependente de profesiile dezvoltate de părinţi; 

- psihologice individuale, unde se identifică anumite caracteristici date de personalitatea 

părinţilor şi a copiilor din familie. 

Când vorbim despre primii ani din viața copilului ne gândim la educaţia pe care copilul o primeşte 

de la părinţi, la formarea personalităţii şi comportamentului copilului până merge la şcoală. Educaţia, 
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bunele maniere, regulile morale sunt cheia către integrarea copilului cu cerințe educative speciale în 

societate. Un copil care are deprinderile de bază deja formate când vine la școală se va descurca mult 

mai bine în relaţiile cu cei din jur. Dar educaţia primită acasă depinde de: relaţia afectivă dintre copil şi 

părinţi, specificul de dezvoltare al acestuia, valorile pe care se bazează familia şi pe care le transmite 

copilului. 

Baza formării unui comportament corespunzător al copilului este relaţia afectivă cu părinţii. 

Dragostea cu care părinţii îşi înconjoară copilul îi permite acestuia să se dezvolte, să aibă încredere în 

propriile forţe. Creșterea și educarea copilului într-o atmosferă deschisă, bazată pe încredere și iubire, 

face ca regulile să nu se transforme în disciplină de fier. Părinţii sunt modele pentru copil, dacă acețtia 

tipă prin casă sau se ceartă frecvent atunci degeaba ii spunem copilului să nu mai țipe.  Modul în care se 

comportă în faţa copilului este, evident, foarte important, copiii cu cerinţe educative speciale învaţă 

foarte uşor prin imitaţie şi de aceea în primii ani de viaţă rolul familiei este hotărâtor în dezvoltarea unor 

abilităţi de viaţă independentă. 

  Părinţii trebuie să îi explice clar copilului ce are voie să facă şi ce nu, să stabilească reguli realiste, 

echilibrate şi să îi spună dinainte ce se va întâmpla dacă nu le respectă. Totodată, este important ca 

amândoi părinţii să fie consecvenţi în educarea copilului. 

Copiii, majoritatea timpului lor liber şi nu numai, şi-l petrec jucându-se. Jocul reprezintă pentru 

copii o modalitate de a-şi exprima proprile capacităţi. Prin joc, copilul capăta informaţii despre lumea în 

care trăieşte, intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din mediul înconjurător şi învaţă să se orienteze 

în spaţiu şi timp. Putem spune că jocul este „munca copilului”. În timpul jocului, copilul vine în contact 

cu alţi copii sau cu adultul, astfel că jocul are un caracter social şi cu ajutorul lui putem pune bazele 

regulilor de comportement. 

În perioada de preşcolar se desfăşoară mai ales în grup, asigurându-se astfel socializarea. Din 

acest motiv, copiii cu dizabilităţi trebuie sa fie înscrişi la gradiniţă alaturi de copiii sănătoși pentru a se 

obişnui unii cu alţii ca pe viitor să fie toleranţi cu cei mai puţin norocoşi decât ei. Copiii sunt curioşi, dar 

practici, astfel că ei vor accepta uşor un copil cu deficiență fizică sau mentală, care se deplasează în 

fotoliu rulant sau în carje. Ei sunt suficient de simpli şi deschişi pentru a accepta ușor un coleg cu 

probleme de sănătate. Perioada de preşcolar este cea mai indicată pentru începerea socializării copiilor 

cu cerințe educative speciale, aceasta realizându-se uşor prin intermediul jucariilor şi al echipamentelor 

de joc. De aceea părinţii şi educatorii, prin activităţile pe care le desfăşoară, pot sprijini şi oferi copiilor 

cu cerințe educative speciale oportunităţi care să ajute dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale în mod 

adecvat.  

Dezvoltarea socială a copilului cu cerințe educative speciale este un aspect esenţial în evoluţia sa 

şi în special în procesual de învăţăre și integrare ulterioară în societate; de aceea atât profesorii, cât şi 

părinţii trebuie să acorde o importanţă deosebită şi acestui segment de educaţie (educația socio-

emotionala). 
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Diaconu Laurenția 

Liceul Teoretic George Emil Palade Constanța 

 

Competențele cheie europene în lecțiile  de biologie la liceu 

 

     Competențele sunt ansambluri de cunoștințe, abilități și atitudini care urmează să fie formate tuturor 

tinerilor, ca instrumente culturale pentru învățarea pe tot parcursul vieții. 

     În anul 2006, un grup de lucru al Comisiei Europene a redactat și promovat un document care își 

propune să formeze un „profil de formare european”, structurat pe baza a 8 competențe cheie. 

 

Cele 8 competențe cheie europene sunt: 

1.Comunicarea în limba maternă 

2.Comunicare într-o limbă străină 

3.Competența matematică, științifică și tehnologică 

4.Competența digitală 

5.Competența a învăța să înveți 

6.Competența socială și civică 

7.Competența spirit de inițiativă și antreprenoriat 

8.Competența sensibilizarea și exprimare culturală 

 

În lucrarea de față, mi-am propus să prezint modul în care pot fi atinse, în cadrul uneri ore de biologie, 

cele 8 competențe cheie europene. Am ales, spre exemplificare, lecția de biologie „Marea Neagră”. 

 

Lecția: Marea Neagră, clasa a V-a 

Unitatea de învățare: Viețuitoare din ecosisteme complexe 

 

Competențe specifice alese: 

1.1.Extragerea informațiilor din texte, filme, tabele, scheme, ca sursă pentru identificarea 

caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese și fenomene. 

2.2.Utilizarea adecvată a terminologiei specifice biologiei în comunicarea orală și scrisă 

4.2.Recunoașterea consecințelor activităților umane și ale propriului comportament asupra mediului 

înconjurător. 

 

Competențe cheie europene vizate 

1. Comunicarea în limba maternă 

-realizarea un eseu intitulat „Trei dorințe pentru Marea Neagră”, în care elevii să prezinte câteva fapte 

bune pe care le pot face pentru Marea Neagră. 

-analiza următoarelor versuri și desprinderea mesajului 

„Mai am un singur dor 
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În liniștea serii 

Să mă lăsați să mor 

La marginea mării; 

Să-mi fie somnul lin 

Și codrul aproape, 

Pe întinsele ape 

Să am un cer senin.”  

(Mihai Eminescu, Poezia „Mai am un singur dor”) 

2. Comunicare într-o limbă străină 

-vizionarea unui filmuleț în limba engleză despre Marea Neagră, apoi elaborarea câtorva mesaje în limba 

engleză despre Marea Neagră. 

3. Competența matematică, științifică și tehnologică 

-pe baza planșei cu straturile Mării Negre, explicarea afirmației „Marea Neagră este o mare unică în 

lume”. 

-identificarea speciilor de viețuitoare din Marea Neagră și prezentarea adaptărilor acestora la mediul de 

viață, având la dispoziție material biologic naturalizat, machete cu animale din Marea Neagră, manualul 

de biologie, atlase de biologie. 

-alcătuirea unui lanț trofic cu viețuitoare care trăiesc în Marea Neagră. 

4. Competența digitală 

-participarea la concursul Marea Neagra prin folosirea, de pe telefon sau tabletă, a aplicației Kahoot. 

5. Competența a învăța să înveți 

-realizarea unui material „Curiozități despre Marea Neagră”, folosind diferite surse de documentare 

(internet, cărți, reviste, filme documentare, softuri educaționale) și diferite modalități de organizare 

grafică a informației. 

6. Competența socială și civică 

-realizarea unor flayere cu reguli de comportament, ca turist, la Marea Neagră și distribuirea acestora 

altor elevi din școală. 

7. Competența spirit de inițiativă și antreprenoriat 

-elaborarea unui plan de acțiune prin care un loc sălbatic de la malul mării să fie transformat într- o plajă 

pentru turiști. 

8. Competența sensibilizarea și exprimare culturală 

-realizarea unei expoziții cu desene cuprinzând peisaje din Marea Neagră. 

-compunerea unor versuri despre Marea Negră. 

-realizarea unor machete cu animale din Marea Neagră, folosind materiale reciclabile. 
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Autor: Timofte Marilena Dumitra 

Şcoala Gimnazială Cezar Bolliac, Bucureşti 

 

Evaluare continuu-formativă 

 

În literatura de specialitate, evaluarea este privită ca un act didactic complex, care asigură atât 

evidenţierea calităţii cunoştinţelor dobândite de elevi în actul învăţării, cât  şi valoarea acestora la un 

moment dat. Probele scrise sunt mijloace de evaluare utilizate la toate nivelurile de şcolaritate şi la marea 

majoritate a disciplinelor de învăţământ. Evaluările scrise îndeplinesc funcţii de diagnostic, de feed-back 

(pentru elev şi cadru didactic), corectivă şi de autoevaluare (în relaţia elevului cu sine) (I. T. Radu). Rolul 

principal al acestor probe este de a face o evaluare obiectivă şi operativă procesul instructiv-educativ.  

Fişă de evaluare continuu- formativă 

Adunarea şi scăderea numerelor naturale de la 0- 31, fără trecere peste ordin 

1. Calculează şi colorează rezultatul corect:        

 

13 + 6=  

 

  9 +21= 

 

29 - 7=  

 

27- 14= 

 

 

2. Uneşte piesele de puzzle potrivite:  

 

 

12+10                                                                       14                            

 

 

 

Foloseste 

creionul 

magic! 
1

5 

2

9 

1

6 

3

0 

1

9 

2

0 

2

2 

1

0 

7 

2

2 

1

3 

3 
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13+14                                                                        22 

 

 

 

 

 

24- 10                                                                       27   

 

 

 

 

 28-16 = 

                                                                                 12 

 

 

 

3. Rezolvă problema, apoi verifică răspunsul prin operaţia inversă.  

Pe un raft sunt 12 cărți, pe un alt raft sunt 15 cărți.  

Câte cărţi sunt ȋn total?  

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERPRETAREA REZULTATELOR TESTULUI   

1. Test (interdisciplinar) de evaluare a competenţelor; 

2. Data:……………….. 

3. Discipline integrate: MEM, AVAP;  
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4. Clasa I  

5. Prof. ȋnv. primar:  

6. Timp de lucru: 5  minute  

7. COMPETENŢE VIZATE: 

 Matematică şi explorarea mediului 

1.1.  Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100; 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi ȋn scris, ȋn conceptul 0-100, recurgând frecvent la 

numărare; 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (temen, sumă, total, diferenţă, <,>, =, +, -) ȋn 

rezolvarea de probleme; 

 Arte vizuale şi abilităţi practice 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de 

exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică; 

8. OBIECTIVE OPERAŢIONALE: La sfârşitul testului se vor evidenţia competenţele asimilate ȋn 

timpul orei: 

 Să calculeze operaţiile de adunare şi scădere a numerelor naturale de la 0-31, fără 

trecere peste ordin şi să coloreze steluţa cu rezultatul corect. 

 Să calculeze operaţiile de adunare şi scădere a numerelor naturale de la 0-31, fără 

trecere peste ordin şi să unească piesele de puzzle. 

 Să rezolve o problemă care presupune o singura operaţie de adunare, fără trecere peste 

ordin, cu numere naturale de la 0-31, folosind număratoarea. 

 Să verifice rezultatul operaţiei de adunare prin operaţia inversă, de scădere a numerelor 

0-31.  

9. ITEMI: 

 Calculează şi colorează rezultatul corect; 

 Uneşte piesele de puzzle potrivite; 

 Rezolvă problema, apoi verifică răspunsul prin operaţia inversă.  

10.   DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ: 

Nr. 

crt. 

Competenţe vizate Competenţă 

prezentă 

Competenţă 

lipsă 

1.  Calculeaza si coloreaza rezultatul corect;   

2. Uneste piesele de puzzle potrivite;   

3.  Rezolvă problema, apoi verifică răspunsul prin operaţia 

inversă.  
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11. Elevi participanţi: …. 

Nr. crt. Numele şi prenumele 

elevului 

Competenţe 

vizate 

Competenţă 

prezentă 

Competenţă lipsă 

1.      

 

 12.  Concluzii: 

.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

Bibliografie:  

Ion T. Radu, “Evaluarea ȋn proces didactic”, Editura Didactică şi Pedagogică 
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Prof. învățământ preșcolar Mihai Maria 

                                 Grădinița cu Program Prelungit nr. 9, Sighetu Marmației 

 

 

Șahul la vârsta preșcolară                                                         

 

           ,,Șahul sau ,,sportul minții” este o modalitate extraordinară pentru copii de a-și consolida 

imaginea și încrederea în sine”- Saudin Robovic                                                                                                          

           Jocul de şah este unul din jocurile cele mai vechi şi mai rǎspândite din lume. Întrunind atât 

elemente ale ştiinţei, cât şi ale artei, având un caracter inepuizabil, îmbinând o logicã strictǎ cu un 

numar infinit de posibilitǎţi de manifestare a fanteziei, jocul de şah este un component al culturii 

mondiale.  

Şahul ca orice activitate creatoare, contribuie la educarea şi dezvoltarea proceselor psihice  ale 

celor care-l practicã şi la integrarea lor în activitatea socialǎ. Denumit şi “sportul minţii” sau “jocul 

înţelepţilor”, şahul trebuie sã facǎ parte din bagajul de cunoştinţe a fiecǎrui om, fiind un mijloc de 

recreere sau o activitate de pregǎtire pentru a participa la diferite competiţii organizate la orice nivel. 

Şahul se poate învǎţa încǎ din copilǎrie, cu cât  mai devreme cu atât mai bine, pe un drum de multe 

ori anevoios, prin dificultǎţi întâmpinate, dar încântǎtor prin satisfacţiile spirituale şi intelectuale ce le 

sunt oferite o datǎ la fiecare pas spre înţelegerea superioarǎ a acestui frumos joc.  

De accea considerăm cã este necesar ca toţi copiii sǎ fie iniţiaţi în tainele jocului de şah, în 

grădiniță, sub îndrumarea unui profesor, pentru a depǎşi mai uşor dificultǎţile întâmpinate în învǎţarea 

principiilor, legilor, procedelor tactice, colaborarea dintre piese şi regulile care guverneazǎ şahul. 

Pentru preșcolari prezentarea trebuie sǎ se facǎ într-o formǎ cât mai atrǎgǎtoare, spunându-le 

cǎ tabla de şah reprezintǎ un câmp de luptǎ pe care douǎ armate imaginare se înfruntǎ şi au ca scop 

capturarea regelui advers. Toate piesele unei armate sunt tovarǎşi de luptǎ şi se ajutǎ unele pe celelalte, 

uneori pentru a-l apǎra pe rege de atacurile armatei rivale, alteori pentru a-l ataca pe regele inamic sau 

pentru a captura trupele adversarului. Şi nu doar o luptǎ între douǎ armate ci un întreg univers care, 

odatǎ descoperit, îi canalizeazǎ energiile tânǎrului discipol într-o direcţie pozitivǎ şi îi oferǎ multiple 

satisfacţii sportive, estetice şi intelectuale. 

La baza jocului stau câteva  noţiuni (regulile jocului, valoarea pieselor, cunoștinţe elementare 

despre cele trei faze ale partidei etc.), principii de bază ale căror cunoaştere, respectare şi, mai ales, 

aplicate în condiţiile concrete ale partidei proprii vor asigura jucătorului o poziţie de la care să poată 

aborda cu încredere şi şanse sporite jocul. Aceste noţiuni şi principii îi vor ajuta sǎ-şi dezvolte cele 

mai importante capacitǎţi intelectuale:  gândirea creatoare şi logica, puterea de analizǎ şi sintezǎ, 

intuiţia, memoria, imaginaţia, perspicacitatea, capacitatea de anticipație, îmbunǎtǎţeste puterea de 

concentrare, capacitatea de a experimenta, automotivaţie. Şahul este şi  un test de rǎbdare, îţi 

îmbogǎţeşte capacitatea sǎ interacţionezi cu alte persoane, îţi testeazã sportivitatea în mediul 

competitiv, îţi îmbunǎtǎţeste munca şi rezultatele şcolare.  

Sportul minţii înseamnǎ nu numai sǎ gândeşti tactici şi strategii, dar încerci sǎ pǎtrunzi şi în 

mintea adversarului anticipându-i ideile şi intenţiile. Şahul te învaţǎ sǎ fii independent, fiind forţat sǎ 
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iei decizii importante influenţat doar de propria ta judecatǎ. Numeroase studii dovedesc cǎ elevii obţin 

un nivel mai ridicat la învǎţǎturǎ ca rezultat al practicǎrii şahului şi de ce nu o şansǎ de reuşitǎ mai 

mare în viaţă. 
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Prof. Potîngă Magdalena Mercedes 

Clubul Sportiv Școlar Vatra Dornei 

 

Exercițiile fizice, un atu pentru sănătate 

 

Se spune că sportul, activitatea fizică în general, are efecte favorabile asupra sănătății, a 

individului și a colectivității, iar acesta este deja un lucru comun. Și asta nu de ieri, de azi, ci încă din 

antichitate. De-a lungul timpului acest adevăr a fost spus de numeroase personalități, dar dovezile 

științifice care să-l probeze au început să se adune abia în ultimele decenii, când din ce în ce mai 

numeroase studii au încercat să clarifice mecanismele prin care efortul fizic poate influența în bine 

diversele organe, sisteme și funcții ale corpului uman.  

Orice exercițiu fizic presupune o mișcare voluntară, realizată pe baza contracțiilor musculare 

statice și dinamice ale unor grupe și lanțuri musculare. Exercițiul fizic este o acțiune complexă ce impune 

antrenarea tuturor aparatelor și sistemelor organismului care, prin solicitare, se perfecționează structural 

și funcțional, ajungând la raporturi de echilibrare, de adaptare, ceea ce are o foarte mare importanță 

pentru menținerea sănătății. 

Influența biologică a exercițiilor fizice asupra organismului se răsfrânge asupra:  

 Aparatului locomotor  

 Sistemului nervos  

 Aparatului cardiovascular  

 Aparatului respirator  

 Aparatului digestiv.  

 

Influența exercițiilor fizice asupra aparatului locomotor  

Exercițiile fizice îndeplinesc o importantă funcție de modelare a formei și structurii organismului 

uman, în mod deosebit a elementelor care compun aparatul locomotor (oase, articulații, mușchi, 

tendoane, fascii și alte țesuturi moi).  

Prin mișcare, asupra sistemului osteo articular se execută tracțiuni, presiuni, tensiuni, 

compresiuni și întinderi care acționează ca stimuli continui și variați ce măresc aportul de sânge și 

substanțe nutritive în aceste segmente, hipertrofiindu-le și mărindu-le capacitățile funcționale. Forma, 

structura, grosimea și rezistența oaselor sunt determinate în cea mai mare măsură de solicitările prin 

exerciții fizice.  

Exercițiile cu influența cea mai pronunțată sunt acelea de forță, de rezistență și cele statice. Prin 

practicarea lor continuă și sistematică se produc creșteri ale diametrului transversal, îngroșări ale 

periostului și chiar apariția unor rugozități și tuberculi noi. Oasele care nu sunt solicitate prin exerciții 

fizice au o rezistență scăzută la tracțiuni, presiuni și întinderi, putând suferi cu ușurință deviații, 

deformații, fracturi. 
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Articulațiile solicitate prin mișcare își măresc suprafețele, își îngroașă cartilagiul articular, 

permițând efectuarea unor mișcări mai ample și mai precise. Lipsa de mișcare atrage după sine o 

“înțepenire” progresivă a articulațiilor , o degenerare a lor și instalarea cu ușurință a tot felul de afecțiuni 

care merg de la limitarea mișcărilor până la entorse, luxații și artroze.  

Sub influența exercițiilor fizice, mușchii, organele active ale mișcării, își măresc volumul și îsi modifică 

structura internă. Cercetările au dovedit că hipertrofia (îngroșarea) musculară se datorează nu numai 

măririi diametrului transversal al fibrelor, ca urmare a unei nutriții și asimilări intense de albumină, ci și 

măririi numărului de fibre musculare.  

În mușchii angrenați în efort s-a observat și deschiderea unei bogate rețele de vase capilare, o 

creștere impresionantă a consumului de oxigen și alte modificări biochimice, care favorizează mărirea 

capacității de efort. De asemenea, s-a mai pus în evidență o creștere a capacităților funcționale, în mod 

deosebit a excitabilității neuromusculare, fapt ce demonstrează că efortul fizic, pe lângă schimbările de 

structură, determină și importante modificări funcționale.  

Forma și structura întregului corp sunt modelate de cantitatea și, mai ales, calitatea efortului fizic 

depus. Oamenii care practică sistematic și continuu exercițiile fizice, se deosebesc net de cei sedentari 

și sub aspectul exterior, al ținutei corporale. Ei au, în general, spatele drept, un mers elastic și armonios, 

sunt mai robuști și sănătoși.  

 

Influența exercițiilor fizice asupra sistemului nervos  

Sub influența efortului fizic sistematic, adaptat și dozat în funcție de particularitățile individuale, 

sistemul nervos, coordonatorul și “dirijorul” întregii activități, suferă o serie de modificări pozitive, care 

vizează atât structura celulelor, cât și funcțiile sistemului nervos.  

Solicitarea funcțională a scoarței cerebrale prin exerciții fizice contribuie în bună măsură la 

perfecționarea structurală a celulelor nervoase, la îmbunătățirea funcțiilor lor prin creșterea labilității, 

puterii și vitezei de transmitere a impulsurilor nervoase, prin mărirea randamentului lor. 

Se dezvoltă procesele fundamentale corticale, excitația și inhibiția, ale căror forță, mobilitate și 

echilibru devin tot mai adecvate caracteristicilor activității pe care o desfășurăm. Îmbunătățiri importante 

cunosc și alte procese ale activității nervoase superioare, cum sunt cele de concentrare, iradiere și 

inducție a excitației și inhibiției. De asemenea se optimizează formarea legăturilor temporare din scoarță, 

formarea reflexelor condiționate.  

Sub influența exercițiilor fizice, a educației fizice în sens mai larg, însuși tipul de sistem nervos 

poate fi modificat. Sistemul nervos al oamenilor antrenați fizic devine mai puternic, mai rezistent la 

acțiunea factorilor perturbatori din mediul extern.  

Exercițiul fizic constituie și un foarte bun mijloc de refacere a centrilor nervoși obosiți în urma 

unor solicitări excesive Cercetările au arătat că refacerea centrilor nervoși obosiți ca urmare a solicitărilor 

intense sau de lungă durată este mai eficientă și mai rapidă atunci când, odată cu intrarea lor în repaus, 

sunt solicitați alți centri nervoși aflați în apropierea celor dintâi. Aceasta este, de fapt, odihna activă, 

înțeleasă în sensul de schimbare a felului de activitate. În prezent, ea este unanim apreciată ca unul din 

mijloacele moderne de refacere a capacităților funcționale ale sistemului nervos.  
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Exercițiul fizic este o formă ideală de deconectare, de recreere, de ieșire din starea de supra-

încordare specifică vieții contemporane. 

Influența exercițiilor fizice asupra aparatului cardiovascular  

 

Aparatul cardiovascular este influențat direct de natura, volumul și intensitatea efortului fizic. El 

transportă în permanență substanțele nutritive și oxigenul la nivelul fibrelor musculare, unde are loc 

arderea substanțelor care degajă energia necesară contracțiilor și, în același timp, asigură îndepărtarea 

substanțelor toxice de uzură, rezultate în urma arderilor, spre aparatul de excreție.  

Ca urmare a acestor funcții strâns legate de efortul fizic, inima și vasele de sânge cunosc o serie 

de modificări pozitive, unele imediate, altele târzii.  

Adaptarea imediată a inimii la efortul fizic se face în primul rând prin creșterea frecvenței cardiace care, 

în funcție de intensitatea efortului, se ridică de la valori normale de 60-80 bătăi pe minut la 150-180 și 

chiar 200 bătăi pe minut. Frecvența cardiacă poate fi considerată un adevărat “barometru” care ne dă 

indicații referitoare la intensitatea efortului fizic în raport cu posibilitățile individuale.  

Cercetările medicale au arătat că, oricât de mare ar fi volumul efortului fizic, nu se pot obține 

creșteri ale capacității funcționale a inimii dacă nu se ajunge la o anumită intensitate. În acest sens trebuie 

menționat faptul că înregistrarea unor modificări fiziologice și morfologice importante, precum și 

prevenirea unor afecțiuni degenerative cardiovasculare presupun o intensitate a efortului capabilă să 

crească frecvența cardiacă a individului până la un “optimum funcțional” de 140-160 bătăi pe minut, 

adică o valoare care să determine o absorbție de oxigen de aproximativ 70% din volumul maxim de 

oxigen. Bineînțeles că nu se poate lucra decât un timp relativ scurt cu această intensitate, dar “pragul” 

solicitării trebuie atins.  

Efortul fizic determină modificări importante în ceea ce privește debitul circulator, care crește 

proporțional cu consumul de oxigen și intensitatea efortului fizic. De asemenea, se mărește cantitatea 

totală de sânge aflat în circulație prin mobilizarea lui din organele de rezervă cum ar fi ficatul și splina 

intensificându-se circulația la nivelul fibrelor musculare printr-o mai bună irigare a musculaturii 

solicitate, care, în eforturile fizice intense poate fi mai mare de 10-20 de ori față de starea de repaus. 

Totodată, efortul fizic are drept consecințe mărirea vitezei de circulație a sângelui până la de trei ori față 

de valorile din repaus și creșterea cu peste 6 mm coloană de mercur a tensiunii arteriale maxime.  

În ceea ce privește tensiunea arterială, este demonstrat faptul că la persoanele care practică 

sistematic și continuu exercițiile fizice, faza de revenire a tensiunii arteriale după efort intens este mult 

mai scurtă decât la persoanele sedentare. 

Efortul fizic determină o creștere a rețelei de vase capilare, la nivelul fibrelor musculare, iar 

trigliceridele, grăsimile totale și colesterolul din sânge, factori implicați în apariția arterosclerozei, 

cunosc o scădere importantă ca urmare a arderilor mai intense. De asemenea, se îmbunătățește 

componența sângelui prin creșterea numărului de globule albe și roșii și a procentului de hemoglobină, 

principalul “cărăuș” al oxigenului la nivelul celulelor și țesuturilor.  

Prin urmare, se poate afirma că efortul fizic sistematic și continuu contribuie în mare măsură la 

prevenirea afecțiunilor degenerative ale aparatului cardiovascular.  



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

45 
 

 

Influența exercițiilor fizice asupra aparatului respirator  

 

Efortul fizic necesar susținerii contracțiilor musculare în timpul efectuării exercițiilor fizice 

implică un mare consum de oxigen, impus de arderile substanțelor energetice la nivelul fibrelor 

musculare. Pentru aceasta, aparatul respirator trebuie să se intensifice și să se adapteze la noile condiții. 

Adaptarea se poate realiza fie prin mărirea frecvenței respiratorii (numărul de respirații pe minut), fie 

prin creșterea amplitudinii respiratorii. 

Numărul de respirații pe minut poate să crească de la 16-18 până la 25-35, uneori mai mult. Dar 

mărirea frecvenței respiratorii atrage după sine scăderea amplitudinii respirației care, devenind mai 

scurtă și superficială, determină în cele din urmă diminuarea cantității de oxigen ce se vehiculează în 

plămâni.  

Ca urmare a practicării sistematice și continue a exercițiilor fizice se constată o creștere în timp 

a elasticității toracice și alte modificări care constau în scăderea frecvenței respiratorii atât în repaus, cât 

și în efort.  

Datorită faptului că respirația este singura funcție vitală supusă voinței omului, influențarea 

pozitivă a proceselor respiratorii se poate face și prin intermediul exercițiilor de gimnastică respiratorie. 

Aceasta constă, în esență, în stimularea funcției respiratorii prin exerciții libere de respirație (mărirea sau 

micșorarea fazelor de inspirație și expirație în mod voit), exerciții libere de respirație însoțite de mișcări 

active ale membrelor superioare și inferioare, ale trunchiului, care măresc amplitudinea inspirației și 

expirației, precum și prin alte procedee (fonetice, muzicale etc.). 

În vederea creșterii eficienței exercițiilor de gimnastică respiratorie se recomandă ca acestea să 

fie executate după un efort fizic care mobilizează o mare parte din masa musculară corporală. Gimnastica 

respiratorie influențează nu numai procesele de respirație, ci stimulează și tonifică toate funcțiile 

organelor din torace și abdomen, contribuind nemijlocit la realizarea unor raporturi optime de echilibru 

dinamic.  

 

Influența exercițiilor fizice asupra aparatului digestiv  

 

Pentru a înțelege mai bine influența exercițiilor fizice asupra aparatului digestiv, trebuie 

menționat faptul că toate organele digestive importante se găsesc în cavitatea abdominală, cavitate ai 

cărei pereți sunt în cea mai mare parte musculo-aponevrotici.  

Între funcțiile motoare ale musculaturii din pereții cavității abdominale și funcțiile organelor 

digestive s-a stabilit o importantă sinergie funcțională. Aceasta face ca ori de câte ori acționăm asupra 

musculaturii abdominale, să stimulăm și funcțiile organelor digestive.  

S-a constatat că oamenii bine antrenați fizic, cu o bună musculatură abdominală au și un aparat 

digestiv mai activ, mai rezistent la acțiunea factorilor perturbatori care pot provoca îmbolnăviri. În urma 

exercițiilor fizice, digestia și absorbția alimentelor se desfășoară în condiții mai bune, iar tranzitul în 

tubul digestiv este mai activ.  
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Dată fiind importanța musculaturii abdominale în buna funcționare a organelor digestive, devine 

necesară menținerea ei la un tonus corespunzător. Pentru aceasta este nevoie ca exercițiile destinate 

abdomenului să nu lipsească din complexele de exerciții ce se efectuează zilnic.  

Combinate, toate aceste exerciții fizice își aduc aportul unei dezvoltări fizice armonioase și unei 

mentalități sănătoase, iar creșterea copilului este influențată în mod benefic. 
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   Petre Monica 

           Centrul Școlar de Educație Incluzivă ”Sfânta Filofteia”, Ștefănești, Argeș 

                                                                                                                                                

Evaluarea clinică a unui adult – model de lucru 

 

O evaluare psihologică clinică constă într-un interviu condus de un psiholog clinician la care se 

adaugă o serie de instrumente de testare care evaluează și stabilește abilitatea/inteligența cognitivă, tipul 

de personalitate și comportament, dar care poate să evidențieze și dacă este vorba de o psihopatologie 

(depresie, anxietate, tulburări de personalitate). 

Prin utilizarea acestor instrumente și aplicarea de chestionare, psihologul clinician poate să 

înțeleagă mai bine starea emoțională cu care se confruntă persoana în cauză și poate să determine cauza 

simptomelor manifestate.  

Scopul constă în determinarea felului în care o persoană funcționează din punct de vedere psiho-

socio-emoțional și în identificarea tiparelor sale de comportament, precum și a stimulilor la care 

reacționează. Prin aplicarea testelor specifice, psihologul clinician evaluează: 

 Componența cognitivă (atenția, memoria, gradul de concentrare); 

 Comportamentul; 

 Componența subiectiv-emoțională (tipul de reacție comportamentală pe care o are persoana în 

fața unor stimuli sau situații specifice); 

 Personalitatea și tipul de mecanisme de apărare sau adaptare dezvoltate; 

 Contextul exterior – familial, profesional, relațional, cultural în care se manifestă simptomele 

clientului; 

 Gradul de discernământ; 

 Gradul de dezvoltare intelectuală și psihologică. 

Evaluarea psihologică clinică are același scop pe care îl are și o consultație de specialitate pentru o 

simptomatologie fiziologică. Singura diferență constă în faptul că evaluarea psihologică testează și 

analizează funcționalitatea psihică și nu fizică. 

O evaluare psihologică clinică ajută la:  

 Definirea situației sau a problemelor concrete cu care se confruntă o persoană în momentul 

evaluării; 

 Stabilirea elementelor importante din istoricul personal comportamental; 

 Obținerea unei imagini de ansamblu a percepției asupra vieții, sinelui și a sănătății fizice și 

psihice a clientului; 

 Determinarea unui diagnostic corect a stării cu care se confruntă clientul; 

 Demararea unui plan de intervenție terapeutică. 

https://www.bellanima.ro/depresia-in-trecut-si-in-actualitate/
https://www.bellanima.ro/ce-este-anxietatea/
https://www.bellanima.ro/tipuri-de-tulburari-de-personalitate-si-metode-de-interventie/
https://www.apa.org/topics/psychological-testing-assessment
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RAPORT DE PSIHODIAGNOSTIC SI EVALUARE CLINICA 

Informații despre persoana evaluată 

Nume și prenume: Ș. A. 

Vârsta: 72 ani 

Domiciliu: PITEȘTI, ARGEȘ 

Diagnostic : demență mixtă 

Psihodiagnosticul şi Evaluarea au ca scop: identificarea stărilor psihologice de sănătate şi/sau 

boală şi a mecanismelor psihologice de etiopatogeneză şi/sau de sanogeneză cu relevanţă pentru o 

persoană ce suferă de demență mixtă. 

 Evaluarea psihologică  s-a realizat prin intermediul metodelor: 

– Metoda Interviului 

– Metoda Observaţiei; 

Metoda Interviului: Interviul clinic structurat  

Metoda observaţiei, ca metodă descriptivă de culegere a datelor care presupune accesul direct 

la obiectul cercetat, mi-a permis surprinderea unor detalii care m-au ajutat la stabilirea 

psihodiagnosticului. 

Observaţia mi-a permis să identific trăsături faciale specifice, uneori  privire fixă, în gol, sobră, lipsită 

de stralucire, aţintită în jos, sprâncene şi frunte încruntată, buze strânse cu comisuri căzute. Are  gesturi 

lente, rare, de mică amplitudine; poziţie garbovită, prabuşirea posturii, limbaj stins. 

Istoricul tulburării prezente demență mixtă, debut  după vârsta de 70 de ani, urmat de 

deteriorare vizibilă și progresivă a stării de sănătate. 

Istoric medical diabet de la vârsta de 52 de ani, cataractă AO, steatoză hepatică, AVC 

Istoric psihiatric depresie debut după pensionare, dependență de alcool,  a primit tratament 

psihiatric, dar a refuzat să-l ia, fiind convins  va deveni dependent de medicamente. A luat  din proprie 

iniţiativă calmante de la plafar. 

Antecedente heredo-colaterale: Mama a suferit de depresie mulţi ani, iar  ulterior, demență senilă, după  

vârsta de 80 de ani. 
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Examenul clinic 

Date semnificative despre subiect 

Pacient în ținută relativ îngrijită, dependent de persoană însoțitoare,  perplexitate, mimică și 

gestică în corcondanță cu dispoziția, contact vizual și psihic intermitent. Prezintă acuze somatice 

numeroase, probabil halucinații auditive și vizuale. Deficit motric, deficit vizual, istoric AVC. 

Comportamentul în cursul examinării s-a exprimat prin lipsa de interes, pasivitate, ritm de lucru 

lent, scădere a rezistenței la efort, subiectul prezintă dificultăți de înțelegere a instrucțiunilor. 

Mimica hipomobilă, tulburări ale somnului – inversarea ritmului nictemeral. Astenie 

fatigabilitate. Dificultăți majore în inițierea, organizarea și finalizarea acțiunilor. 

Activitate prosexică 

Eficiența generală este foarte scăzută. Capacitatea de concentrare, mobilitatea și volumul atenției 

sunt foarte scăzute. Performanțe scăzute în ceea ce privește atenția distributivă. Hipoprosexie spontană 

și voluntară. 

Activitate mnezică 

Eficiență mnezică scăzută. Deficiențe de fixare, păstrare, recuperare a informațiilor raportat la 

memoria imediată. Ritm și flux ideatic încetinite, coerent, deficit cognitiv moderat, afazie, apraxie, 

agnozie, idei delirante fragmentare 

Procesele emoțional- expresive: 

Anhedonie, stări de apatie, rezonanță afectivă-scăzută, aplatizare afectivă, labilitate emoțională, 

iritabilitate, impulsivitate, tulburări și modificări regresive în comportament  

Activitatea operațional logică 

Deteriorare mentală accentuată. GAFS 25. Diminuarea accentuată a capacității de judecată și 

raționament. Lentoare verbală, sărăcie a gândirii, flux și ritm ideativ încetinit, randament cognitiv foarte 

scăzut. Dificultăți de comprehensiune. Sărăcie a conținutului discursului ideativ. Deficiențe în ceea ce 

privește raporturile: analiza/sinteză, abstractizare/generalizare, nivelul informațiilor generale , abilitatea 

constructivă și de calcul sunt foarte scăzute.. în ce privește randamentul și eficacitatea operațională a 

gândirii și capacitatea de creație, performanțele sunt foarte scăzute. Idei de inutilitate și incapacitate. 

Dorință de a se termina totul. 

Personalitatea 

Personalitate modificată patologic în corcondanță cu tulburările psihice instalate. 
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Recomandări 

În urma diagnosticului, s-au făcut următoarele recomandari: 

1. stabilirea medicației  de către medicul psihiatru și medicul neurolog  

2. intervenţie psihologica având drept obiective : 

–  înţelegerea şi acceptarea  diagnosticului primit; 

– înţelegerea implicaţiilor diagnosticului asupra organismului şi a calității vieţii pacientului și familiei, 

– ajutarea pacientului  să gestioneze cât mai bine toată perioada de tratament şi recuperare, prezentându-

i şi ajutându-l să  se folosească de toate resursele pe care le are la îndemână. 

– asistarea pacientului în încercarea de a creşte frecvenţa şi calitatea activităţilor plăcute , 

- consiliere familială pentru a conștientiza familia de problemele cu care se confrunta pacientul și a se 

constitui într-un suport afectiv al acestuia, precum și a acorda sprijinul necesar familiei care se confruntă 

cu aceasta problemă. 
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Olari Victoria, profesor de chimie și fizică, 

Instituția Publică Liceul Teoretic Gaudeamus, 

Republica Moldova, municipiul Chișinău 

 

Conceptul STEM/STEAM/STREAM – o cerință modernă 

 

Motto: ”Dacă le predai elevilor de azi așa cum ai făcut-o ieri, le furi ziua de mâine” 

(John Dewey) 

 Oamenii dintotdeauna au fost tentați să descopere necunoscutul. Dorința de a cerceta a favorizat 

procesul de dezvoltare a persoanelor și, respectiv, a societății. Scopul profesorului contemporan este de 

a trezi în discipolii săi curiozitatea, de a-i provoca să caute noul, să formeze personalități capabile de a 

aplica, în situații concrete de viață, tot ceea ce au însușit pe parcursul anilor. 

 Educația postmodernă se adaptează nevoilor tinerilor care se pregătesc pentru un viitor prosper. 

Cheia succesului ar fi să știi cum să te adaptezi și să folosești ceea ce ai învățat pentru o continuă 

schimbare. Un element de noutate la etapa actuală este învățarea STEM, STEAM și STREAM. Aceste 

concepte au apărut ca urmare a faptului că în ultimii ani s-a observat, la nivel mondial, o scădere 

îngrijorătoare a interesului elevilor pentru științe reale. Astfel, aceste concepte, devenite o prioritate a 

învățământului internațional și național actual, își propun să depășească educația formală și să ajungă pe 

un tărâm al creativității și imaginației, mergând până la prima formă de învățare a copiilor: joaca. 

 STEM reprezintă un concept educațional ce se bazează pe ideea de educare a elevilor în patru 

domenii: Științe, Tehnologii, Inginerie și Matematică. Știința este peste tot în lumea din jurul nostru. 

Tehnologia se extinde continuu în fiecare aspect al vieții noastre. Ingineria este proiectarea de bază a 

drumurilor și podurilor, dar, de asemenea abordează provocările schimbărilor meteorologice și ecologice 

din propriile case. Matematica se regăsește în fiecare activitate a vieții noastre.  

Disciplinele STEM sunt predate integrat, interdisciplinar, bazându-se pe legătura cu realitatea, 

pe observația directă, pe experiment, pe logică, pe experiența elevilor. Metodele cele mai des aplicate 

pentru proiectele STEM au caracter aplicativ și de cercetare, investigare, explorare a realității, în care se 

îmbină gândirea științifică cu cea holistică. Iar a folosi aceste metode într-un mod care să aducă valoare 

este foarte important, în loc de a avea copii consumatori de tehnologie, am putea avea copii care o înțeleg 

și o folosesc în mod conștient sau chiar o crează. De exemplu, pot înțelege cum funcționează construcția 

unui motor sau a unui robot, totul într-un mod proactiv. 

Avantajele educației STEM sunt multiple, amintesc doar câteva dintre acestea:  

 Conceptul STEM include activități reale de soluționare a problemelor mondiale; 

 Încurajează inovația; 
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 Se dezvoltă capacitatea de a colabora și a comunica eficient cu ceilalți, atunci când 

abordează o problemă și când formulează soluții; 

 Ajută elevii să se apropie de problemele de matematică, fizică, chimie într-un mod realist, 

ceea ce sporește motivația și interesul pentru învățare; 

 Se dezvoltă gândirea critică și autocritică a elevului; 

 Se produce înțelegerea prin experimentare; 

 Îi ajută pe elevi să-și descopere pasiunile. 

STEAM (Științe, Tehnologia, Inginerie, Arte și Matematică) este o nouă abordare a conceptului 

STEM, ce implică folosirea principiilor STEM împreună cu integrarea artelor și disciplinilor umaniste. 

Proiectele STEAM le permite elevilor să-și conecteze învățarea domeniilor critice cu practicile artistice, 

principiile de proiectare și standardele pentru a oferi întreaga paletă de învățare la dispoziția lor. STEAM 

înlătură limitele și le substiutuie cu admirație, critică, cercetare și inovație.  

Metoda proiectului STEAM este mai mult decât o strategie didactică, este un stil de învățare care 

se adaptează la necesitățile elevului și vine să pună accent pe abilitățile lui. În cadrul conceptual al acestei 

metode se integrează perfect formarea competențelor specifice disciplinei de studiu și competențelor 

transversale.  

Un avantaj important al conceptului STEAM constă în faptul că acesta oferă posibilitatea elevilor 

de a lucra într-un ritm propriu, de a-și folosi mai bine stilul adoptat de învățare, precum și posibilitatea 

de a învăța de la colegi. STEAM este o metodă activă, aplicată, constructivistă, de a ”învăța prin a face”. 

Elevii lucrează în sala de clasă sau acasă asemănător unui om de știință sau a unui inginer: observând, 

adresând întrebări, formulând idei, ipoteze, experimentând și punând în practică ceea ce descoperă, 

formulând și transmițând concluziile. Importanța educației STEAM constă în numeroase beneficii pe 

care elevii le pot obține: 

 Integrează arta cu știința într-un mod FUN, elevii învață să lucreze împreună în proiecte 

care presupun inginerie și design; 

 Abordare vastă; 

 Promovează învățarea prin experiment, cu cât sunt mai multe simțuri implicate în 

educație, cu atât îi va ajuta pe elevi să-și amintească mai ușor ceea ce au învățat; 

 Încurajează curiozitatea și gândirea analitică. Elevii sunt curioși în mod natural, însă de 

multe ori metodele educaționale tradiționale împiedică acest lucru, de aceea acest concept 

le permite să întrebe, să analizeze, să experimenteze și să exploreze. Prin aceste metode 

se fac noi descoperiri și invenții. 

Descoperirea și crearea unor modalități ingenioase de soluționare a problemelor, integrarea 

principiilor și prezentarea informațiilor se află în centrul abordării conceptului STEAM. Ceea ce denotă 

că științele umaniste sunt integrate în STEAM ca și oricare altă știință. Folosirea educației STEAM nu 

semnifică a abandona arta limbii de comunicare sau științele sociale să treacă pe alături. De aici apare și 

întrebarea, dar unde înglobăm cititul și scrisul? Drept răspuns la întrebarea dată apare conceptul 

STREAM ce presupune același model STEAM, doar cu alăturarea R de la Reading – de la a citi. 
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Activitățile date se pot desfășura în biblioteci și librării și presupun învățarea prin proiect cu cercetarea 

prin lectură și mese rotunde – discuții pe temele abordate în proiectele PBL (Project Based Learning, în 

traducere – învățarea prin proiect). Exemple de astfel de proiecte ar putea fi Ziua Mondială a Apei 22 

martie, Ziua Pământului 22 aprilie, Ziua Mondială a Protecției Stratului de Ozon 16 septembrie etc. 

Specialiștii au identificat 3 pași în acest proces cu folosirea instrumentelor digitale: 

 Cercetare și lecturi repetate, folosind instrumente digitale – unde se impune studiul, 

cercetarea și lecturarea diferitelor materiale; 

 Crearea a cel puțin patru categorii de sarcini – aici elevii îndeplinesc sarcinile propuse 

de profesor; 

 Partajarea digitală a rezultatelor – elevii compară rezultatele între ei și cu alți elevi care 

au realizat activități asemănătoare. 

Această trecere de la STEM la STREAM a fost destul de importantă, deoarece profesorii au 

descoperit că acest lucru ar promova activ abilitățile din secolul XXI la elevi și anume cei 4C: 

 Creativitate 

 Colaborare  

 Comunicare  

 Critical thinking (gândire critică). 

Dacă e să ne referim la beneficiile acestui concept, atunci aș menționa: 

 Învățarea este centrată pe elev; 

 Promovează competențele secolului XXI; 

 Încurajează implicarea elevilor; 

 Dezvoltă creativitatea interioară a elevilor care este necesară în orice disciplină; 

 Face din învățare o experiență distractivă. 

Iar la final aș vrea să menționez: pentru a avea rezultate pe măsura așteptărilor, indiferent de 

conceptul ales, STEM, STEAM sau STREAM, realizarea unui proiect e necesar are la bază cei 5P: 

 PROBLEMA – formularea clară a problemei; 

 PLANIFICARE – această etapă presupune formarea echipelor, cercetarea problemei, 

lansarea de idei pentru soluționarea problemei, alegerea soluției optimale; 

 PROCESUL – crearea produsului; 

 PRODUSUL – testarea produsului, respectă condițiile problemei? 

 PREZENTAREA – diseminarea și demonstrarea produsului. 

În concluzie aș spune că conceptul STEM/STEAM/STREAM nu este despre ce, unde sau când, 

ci despre de ce și cum, adică este un întreg proces de aplicare, ce le permite elevilor să gândească creativ 

și liber și să facă legături între diferite discipline. Această abordare a învățării nu este o sarcină ușoară, 

dar beneficiile pentru elevi și pentru întreaga comunitate școlară sunt extraordinare. Elevii și profesorii 

implicați în STEM/STEAM/STREAM fac mai multe conexiuni în viața reală, astfel încât școala să nu 
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fie un loc în care mergi să înveți, ci mai degrabă o stare de spirit care folosește artele ca pârghie pentru 

creșterea explozivă, conexiunile socio-emoționale și fundația pentru inovatorii de mâine.... astăzi! 
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Spiru Haret – reformator al învățământului 

 

 

Matematicianul Spiru Haret este cel care a făcut prima reformă în educaţie, conform concepției 

acestuia, învăţământul reprezenta un instrument fundamental pentru formarea, educarea şi progresul 

naţiunii. Învăţământul a devenit obligatoriu şi gratuit, bazat nu numai pe teorie, ci şi pe noţiuni practice. 

A insistat pe înfiinţarea şcolilor la sate, acolo unde învăţătorul nu era doar cel care îi ajuta pe copii să 

scrie şi să citească. El îl educa continuu şi pe ţăranul adult, îi oferea cunoştinţe aritmetice, în ideea că nu 

va mai fi înşelat de arendaş. 

Spiru Haret a înțeles foarte bine cum trebuie organizat învățământul într-o țară ca România. A 

pus multă exigență, rigoare, dar a mai existat o continuitate. I se datorează ridicarea a 2.000 de localuri 

de şcoală, care s-au păstrat unele până astăzi. Rigoarea examenelor era o realitate. O şcolarizare intensă 

până la 4 clase la nivel sătesc, apoi, instituţia de greutate a învăţământului românesc a fost liceul. În 

momentul în care terminai liceul aș zice ca erai un mic enciclopedist. Pentru că aveai cunoştinţele 

esenţiale din toate domeniile. 

Succesul reformelor lui Spiru Haret se datorează şi intelectualilor care i-au urmat şi au mers pe 

linia trasată de el. Legea învăţământului din 1924 stabilea un sistem unitar de organizare pe întreg 

teritoriul României Mari, iar durata învăţământului obligatoriu şi gratuit devenea de 7 ani. 

Materiile erau în aşa fel rânduite, încât să ai idee din fiecare de ceva. Şi a mai fost un lucru: 

programa nu s-a schimbat an de an. Profesorii erau teribil de responsabili şi erau noţiuni necunoscute ca 

pile, presiune politică, intervenții de tot felul. 

Un profesor din perioada interbelică putea să predea atât la liceu, cât şi la facultate și câştiga în 

jur de 8.000 de lei pe lună, în timp ce un mecanic primea 2.500. Salariul unui profesor universitar titular 

ajungea la 26.000 de lei. Atât câştiga şi un prim-ministru. 

Şcolile trebuiau să aibă grădini, iar cursurile erau orientate spre meserii, spre activităţi practice. 

Ce măsuri a luat ministrul Spiru Haret? 

Prin legea din 1898, a prelungit durata învăţământului secundar de la 7 la 8 ani, împărţindu-l în 

două cicluri: inferior (gimnaziu) şi superior (liceu); şi în trei secţii: reală (ştiinţe), modernă (limbi străine) 

şi clasică (limbi străine, latină şi greacă). Învăţământul secundar pentru băieţi s-a organizat în gimnazii 

şi licee, iar cel pentru fete în şcoli secundare de gradul I (5 ani) şi II (4 ani) – cu studii speciale necesare 

femeilor (ex: creşterea copiilor, igienă, farmacie). 

 a sprijinit dezvoltarea învăţământului în mediul rural (cu urmărirea dezideratului „o şcoală 

primară în fiecare sat”):  

 a înfiinţat peste 1200 de şcoli rurale;  
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 a fondat revista „Albina” (1897), „revistă enciclopedică populară” (denumită după „Albina 

Românească” fondată de George Asachi), apărută săptămânal, care, prin costul redus şi conţinut, putea 

fi la îndemâna populaţiei rurale; 

 a dezvoltat caracterul practic al învăţământului: „Pretutindeni se cere ca profesorii să nu facă 

apel la memoria şcolarilor decât atunci când învăţământul nu-i poate ţine locul. Peste tot se impune a 

se face aplicaţii şi a se dezbrăca învăţământul cât mai mult posibil de caracterul abstract şi pur 

teoretic”; 

 a sprijinit activităţile extraşcolare: a încurajat serbarea în şcoli a zilei de 10 mai (sărbătoarea 

naţională) şi de 24 ianuarie (ziua unirii); a instituit concursurile anuale de oină, ţinute de 10 mai (prin 

decizia din 13 aprilie 1898); 

 a susţinut educaţia fizică în şcoli (sub dictonul „mens sana in corpore sano”); 

 a înfiinţat cantine şcolare şi internate;  

 a introdus facilităţi de transport pentru elevii care locuiau la distanțe mari de școală (14 ian. 

1898); 

 a introdus o dotare tehnico-materială şcolară adecvată (ex: hărţi geografice); 

 a stimulat sentimentele naţionale ale elevilor; a instituit serbări şcolare cu caracter patriotic 

naţional (ex: sebarea unirii) şi jocuri naţionale (ex: dansuri populare, jocurile de oină); a crescut 

importanţa predării istoriei naţionale („cea mai însemnată dintre toate învăţămintele”, prin care „vom 

putea înălţa sufletele românului”) geografiei României; a organizat excursii şcolare la locuri şi 

monumente istorice şi acţiuni de îngrijire a acestora; a stimulat scriitori şi compozitori pentru a scrie 

opere cu conţinut patriotic pentru tineret (ex: l-a încurajat pe Alexandru Vlahuţă să scrie România 

pitorească, „cântare a pământului şi oamenilor patriei”; a strâns fonduri de la elevi – 10 bani / elev – 

pentru achiziţionarea unei viori „Stradivarius” pentru compozitorul George Enescu); 

 a îmbunătăţit pregătirea pedagogică a profesorilor: a înfiinţat seminariile pedagogice pentru 

învăţământul secundar, pe lângă fiecare universitate; a introdus un „examen de capacitate” pentru 

profesori şi obţinerea unei catedre prin concurs (probă publică obligatorie), cu selectarea profesorilor din 

rândul absolvenţilor de universităţi, şi a profesorilor din rândul absolventelor de şcoli superioare de fete; 

a înfiinţat „Biblioteca pedagogică” (1903) care, prin Casa Şcoalelor, a publicat importante lucrări de 

pegagogie. 

 a introdus examenul de admitere în învăţământul secundar, pentru absolvenţii claselor primare; 

 a introdus examenul de capacitate (de absolvire a gimnaziului);  

 a înlocuit bacalaureatul cu un examen general de absolvire a liceului. „Acest examen de absolvire 

consta dintr-o lucrare scrisă la limba română, o traducere dintr-o limbă străină, probleme de rezolvat şi 

o disertaţie orală, elevii având voie să consulte dicţionare şi diferite studii.”. Sub principiul Non multa, 

sed multum, scopul noului examen „nu era ca absolvenţii să dovedească gradul cunoştinţelor, ci să 

demonstreze influenţa studiilor efectuate asupra formării şi devoltării gândirii lor”. 

 a reorganizat învăţământul universitar, instituit în timpul domnitorului A.I. Cuza (1864). 
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 a mărit numărul facultăţilor (ex: a dezvoltat instituţii de învăţământ superior precum „Şcoala 

superioară de arhitectură”, „Şcoala superioară de medicină veterinară”, „Conservatorul de muzică şi 

declamaţie”). 

 a sporit activităţile practice, pentru care au fost create condiţii în cadrul laboratoarelor 

universitare. 

 a împărţit învăţământul profesional în 4 ramuri: agricol, silvic, meserii şi comercial; 

 a introdus obligativitatea formării şi susţinerii şcolilor profesionale de către marile ateliere ale 

statului, „corespunzătoare necesităţilor lor şi întreprinderilor lucrative ale statului”; 

 a introdus examenul de la sfârşitul fiecărui an universitar; 

 a înfiinţat senatul universitar (format din rector, decan şi câte un reprezentant al fiecărei facultăţi). 

 

În 1909 a introdus legea pentru şcolile de copii mici (2 iunie 1909), „a grădiniţelor”. Prima 

grădiniţă fusese deschisă la 1 dec. 1897, iar în 1909 fuseseră înfiinţate, în perioada ministeriatului său, 

peste 168 de grădiniţe (dintre care 13 urbane). 

 

A reorganizat şi susţinut învăţământul tehnic-profesional, destinat „celui mai mare număr de 

copii”, care „nu pot să urmeze învăţământul secundar general, fie din lipsă de mijloace materiale, fie 

din lipsă de capacitate intelectuală”. 

 

Argumentele sale (prezentare în şedinţa Adunării Deputaţilor din 9 martie 1899) erau: „nu ar fi just să 

atribuim progresul societăţilor umane exclusiv inteligenţei; acesta este rezultatul a trei factori care au 

acţionat împreună: mâna, limbajul şi inteligenţa”. Astfel, întrucât „ocupaţiile manuale sunt tot atât de 

nobile ca şi cele curat intelectuale”, „nu este normal ca toată tinerimea unei ţări să urmeze o singură 

direcţiune de învăţământ, nu este normal, nu este regulat, este contra intereselor ţării, ca toţi copiii care 

au terminat cursul primar să nu poată îmbrăţişa alte cariere decât carierele liberale”. 

La recensământul din 1899, procentul ştiutorilor de carte era de 22% din populaţia ţării. După 

ministeriatul lui Spiru Haret, recensământul din 1912 a recenzat aprox. 40% de ştiutori de carte 

(1.986.982 de locuitori dintr-o populaţie de 5.047.342). Practic, în 13 ani, populaţia alfabetizată a 

României aproape se dublase, crescând cu 17,36%. 

La nivelul populaţiei rurale, majoritare (peste 80% din totalul populaţiei), în 1899 erau 15,20% 

ştiutori de carte, iar, în 1909, erau 34,70% În acelaşi fel, în 10 ani, populaţia alfabetizată din mediul rural 

aproape se dublase, crescând cu 19,5% în 10 ani. 

În pofida imenselor sale merite, Spiru Haret – „ctitor al învăţământului nostru modern” – este 

prezent mai mult în conştiinţa publică prin instituţiile care îi poartă numele (ex: Universitatea „Spiru 

Haret”) decât prin personalitatea sa istorică. O statuie întru amintirea sa este amplasată în preajma 

Universităţii Bucureşti, alături de alte 3 (Gheorghe Lazăr, Ion Heliade Rădulescu, domnitorul Mihai 

Viteazul), pe Bulevardul Regina Elisabeta. 
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Deşi poate insuficient prezent în memoria românească ca reformator al învăţământului (şi prea 

puţin folosit de legiuitori ca model de inspiraţie), Spiru Haret de bucură de o importantă apreciere 

internaţională, pentru opera sa ştiinţifică: 

În 1976, Uniunea Internaţională a Astronomilor a dat numele lui Haret unui crater de pe faţa 

invizibilă a Lunii („Aitken”), cu un diametru de 29 de km. 

În 2012, la comemorarea a 100 de ani de la moartea sa, a fost introdus în calendarul UNESCO, 

ca om de ştiinţă, alături de alte două personalităţi româneşti (biologul George Emil Paladeşi dirijorul 

Sergiu Celibidache – la 100 de ani de la naşterea lor). 

În perioada interbelică, cel care a continuat politica lui Spiru Haret a fost Constantin Angelescu, 

un renumit chirurg. 
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Rolul culturii și rolul educației în viața adolescenților 

 

Într-o societate în care se promovează cinismul şi non-valoarea prin intermediul mijloacelor de 

comunicare , tinerii de astăzi s-au îndepărtat de cultură, element esenţial în dezvoltarea lor intelectuală, 

adoptând modalităţi neadecvate  pentru a-şi atinge scopul,dar şi modele de viaţă imorale. De aceea, rolul 

culturii, este în opinia mea, de a le insufla adolescenţilor preocuparea pentru cunoaștere, îndepărtându-i 

de programele comerciale, nocive pentru dezvoltarea lor. 

Cultura reprezintă baza societății actuale, care de-a lungul timpului a suferit schimbări majore, 

aceasta fiind esența principală ce poate modela masa populară în formarea personalității omului simplu. 

De-a lungul timpului, noţiunea de cultură a căpătat mai multe sensuri, în funcţie de orientarea teoretică 

și perspectiva societăţii în care s-a manifestat. În sensul său cel mai larg, conceptul de cultură definește 

ansamblul formelor tipice de viață specifice membrilor unei anumite comunităţi, concepțiile acestora 

despre sine, natură și societate, inclusiv totalitatea atitudinilor lor spirituale.  

Prin intermediul culturii și al educației putem spune că personalitatea umană “se sculptează”, 

deoarece aceasta transmite modele comportamentale , reacții dobândite și învățate, atitudini sociale, iar 

la un nivel mai complex transmite întreaga istorie a omului ca ființă socială. 

La nivelul societății, cultura se transmite în primul rând prin intermediul exemplului, a imitării, 

a succesiunii generațiilor, existând desigur mult mai mulți intermediari. 

Modelele culturale pot contribui la formarea personalității noastre, influențându-ne într-un fel 

sau altul, pot avea efecte pozitive și de ce nu și efecte negative. Un individ își poate alege drept model 

cultural un mare scriitor, istoric, filosof, altul își poate alege un pictor, o personalitate puternică din 

istoria noastră, fiecare individ are propriile sale modele care au contribuit la formarea personalității 

acestuia, nu exista un tipar anume de model cultural. 

Consider că o amprentă puternică asupra formării personalității mele, dar și asupra multora dintre 

noi, și- a lăsat-o familia, religia și cadrele didactice care ne-au îndrumat. 

În primul rând, modelul care a contribuit în mod esențial la formarea personalității mele a fost 

familia. 

Prin educația primită, pot să afirm că cei șapte ani de acasã își pun amprenta pe evolutia 

comportamentalã și psihicã a fiecãruia. Colaborarea părinților propriul copil, implicarea în activitãtile 

zilnice, învãtarea normelor de convietuire socialã, respectul acordat reciproc, comunicarea care de altfel 

este esențială, ajută la dezvoltarea acestuia atât în plan familial, cât și în plan social. Atitudinea părinţilor 

fata de educație este hotărâtoare pentru formarea viitoarei personalităţi a copilului. 

Este foarte important ca o familie sa fie construită din ambii părinți, să se bazeze pe respect și 

iubire, protejare și independență, drepturi si responsabilități pentru ca formarea personalității unui 

individ să se producă într-un sens pozitiv și armonios. 
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În al doilea rând, religia, prin institutia ei, Biserica, joacă un rol important în viața unui om. 

Primul contact cu religia și totodată cu Biserica, se realizează prin intermediul părinților. Ei sunt sau ar 

trebui să fie primii care să spună copilului despre  existența lui Dumnezeu, să  sădească în sufletul lor 

credința  în Atotputernicul Dumnezeu. 

Următorul pas spre cunoaștere se realizează prin intermediul orelor de religie din cadrul școlii. 

Aici se aprofundează cunoștințele deja știute de la părinți, se descoperă valorile credinței și necesitatea 

“hrănirii sufletului” prin câteva etape simple: mersul la Biserică, spovedania, împărtășania etc. 

Acest model are o contribuție esențială asupra formării personalității fiecărui adolescent, 

deoarece, cu ajutorul lui s-au dobândit valori morale și spirituale. Se invață că este foarte important să 

fii un om bun, să îi ajuți pe cei aflați la nevoie, să fii iubitor și să eviți ura cât mai mult cu putință, 

deoarece aceasta duce la “otravirea sufletului”. 

 

Scoala semnificã principalul cadru și mediu educațional, infuzat permanent de noi cunoștințe, 

metode, mijloace, valori de dezvoltare. 

Consider că educatia primită în cadrul școlii a constituit un model important în dezvoltarea 

personalității fiecăruia dintre noi. Aceasta a avut rolul de a corecta ceea ce a fost negativ în personalitatea 

noastră initial  și de a dezvolta în continuare toate laturile personalității, atât latura intelectuală, cât și cea 

morală, caracterială și estetică. 

Rolul profesorului râmane mereu în prim- plan în opera de formare a personalității elevilor, el 

fiind principalul modelator, începând de la imprimarea unei conduite externe, pâna la 

formularea aspirațiilor și idealurilor lor de viata. 

 

Concluzionând, cultura și educația, în formele lor cele mai variate, au avut și vor avea un impact 

hotărâtor asupra formării și dezvoltării personalității fiecărui adolescent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

61 
 

Prof. înv. preșc. Manea Delia 

                                                                    Grădinița cu program prelungit nr. 8 Brașov 

 

Protecția mediului și educația pentru mediu  

 

Protecția mediului, prioritate a lumii contemporane, are menirea de a dezvolta gradul de 

conștiință și a simțului responsabilității tuturor oamenilor față de mediu și problemele sale; vizează de 

asemenea asimilarea de cunoștințe, formarea de atitudini și comportamente dezirabile, clarificarea 

valorilor, precum și un demers practic eficient.        

În acest context, rolul educației ecologice și de protecție a mediului înconjurător este evident, el 

se concretizează în modelarea viitorului cetățean capabil de a-și forma un punct de vedere obiectiv asupra 

realității înconjurătoare, de a-l incita la participare, devenind astfel conștient de viitor și de faptul că viața 

generațiilor de mâine depinde într-o mare măsură de opțiunile sale.                                                      . 

           Educația pentru mediu este o educație prin și pentru valori, care poate dobândi forme concrete 

de realizare, la diferite nivele de școlaritate, livrând conținuturi informaționale în modalitate 

transdisciplinară, în context formal sau nonformal.  

    Educația pentru mediu are ca scop: 

• conștientizarea pericolului de distrugere a mediului și implicit a speciei umane; 

• identificarea mijloacelor și metodelor de apărare a mediului înconjurător la nivel geografic, biologic, 

uman; 

• elaborarea unor strategii coerente de protecție a mediului și aplicarea lor la toate nivelele 

învățământului. 

Obiectivele educației pentru mediu pot fi: 

* Formarea receptivităţii / sensibilităţii pentru abordarea sistemică a problematicii mediului 

natural, social, psihic etc.; 

* Formarea respectului pentru protecţia mediului natural; 

* Formarea convingerilor de protejare şi conservare a mediului natural; 

* Formarea unor comportamente specifice de protecţie a mediului; 

* Educarea unor competenţe de investigare a consecinţelor posibile ale acţiunii transformatoare a omului 

asupra mediului natural. 

Finalităţile educaţiei ecologice sunt : 

• dezvoltarea conştiinţei ecologice, a simţului responsabilităţii, a solidarităţii dintre indivizi pentru 

păstrarea şi ameliorarea mediului; 

• dezvoltarea capacităţii de a lua decizii, de a identifica şi a pune în practică soluţii pentru prevenirea şi 

rezolvarea problemelor concrete legate de relaţia individului cu mediul său de viață; 

• pregătirea cetăţeanului actual şi viitor pentru a influenţa pozitiv deciziile politice, economice şi sociale 

cu privire la mediu . 

În atingerea finalităţilor educaţiei ecologice trebuie să se ţină cont de următoarele aspecte: 

1. educaţia ecologică a apărut ca soluţie la problemele care ameninţă omenirea; 
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2. este necesară atât cunoaşterea mediului natural-geografic şi biologic, cât şi a celui social pentru a 

putea interveni într-un mod pozitiv; 

3. educaţia ecologică trebuie realizată atât prin intermediul educaţiei formale, cât şi a educaţiei informale; 

4. conţinuturile educaţiei ecologice trebuie cunoscute şi de către organele de decizie politică aflată la 

putere care pot promova o legislaţie care vizează protecţia mediului; 

5. educaţia ecologică trebuie să facă apel la metode şi tehnici care sensibilizează publicul larg din diverse 

domenii care poate ajuta în încercările de salvare a mediului; 

6. este necesară înţelegerea proceselor şi a fenomenelor care au un impact major asupra mediului. 

Educaţia ecologică se realizează prin cultivarea trăirilor pozitive privind mediul înconjurător. Ele 

intră ca un element component în structura convingerilor privind protejarea mediului. O idee, o normă 

de comportare, o cerinţă socială care este asociată cu o atitudine emoţională pozitivă, mobilizează şi 

dinamizează pe om în acţiune. Trăirea emoţională susţine un interes viu pentru activitatea urmărită şi 

concentrează întreaga energie a omului atingerea scopurilor sale. 

Prin activităţi şcolare şi extraşcolare copilul conştientizează faptul că mediul înconjurător 

constituie un mecanism viu cu o complexitate deosebită, de a cărui integrare şi bună funcţionare depinde 

întreaga activitate umană.                                 . 

 

Programa şi conţinutul disciplinei Matematică şi explorarea mediului/ Ştiinţe ale naturii 

abordează interrelaţia om-mediu şi problematica complexă a educaţiei ecologice într-o manieră sistemică 

şi interdisciplinar, deoarece tratează nu numai relaţia vieţuitoare-mediu şi modul cum omul transformă 

natura, ci propune elevului să descopere complexitatea acestor relaţii, formele de poluare fizică, chimică 

şi chiar biologică şi consecinţele dezastruoase ale acestora asupra vieţuitoarelor. 

Prin activităţi specifice şcolare şi extraşcolare, elevul trebuie să devină conştient că mediul 

înconjurător constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebită, de a cărui integrare şi bună 

funcţionare depinde întreaga activitate umană. Întrucât societatea actuală are nevoie de oameni care să 

se remarce nu numai prin ceea ce ştiu, ci şi prin ceea ce pot să facă, ameliorarea relaţiilor dintre om şi 

mediul înconjurător se poate realiza numai prin activităţi practice la care trebuie să participăm cu toţii. 

A venit vremea când omul trebuie „să încheie pace cu natura”, o pace cu condiţii de reciprocitate pentru 

„ambii combatanţi”. 

       Este necesar să urmărim formarea unor trăsături pozitive de caracter – respect, admiraţie, ocrotire, 

apreciere, compasiune – care să se statornicească în relaţia omului cu natura. Fără aceste trăsături, fără 

o conştiinţă şi o conduită adecvate, există pericolul distrugerii oricăror relaţii şi al trecerii de la armonie 

la un război din care omul ar avea cel mai mult de pierdut. 

        Obiectivele  educaţiei ecologice propuse spre a fi realizate la clasă: 

 să perceapă realitatea înconjurătoare ca pe un mediu de viaţă, activând pentru gestionarea corectă, 

îngrijirea şi protecţia mediului; 

 să recunoască varietatea lumii vii, plante, animale, mediu şi interrelaţiile dintre acestea; 

 să înţeleagă că orice activitate comună trebuie să aibă ca prim obiectiv protejarea mediului; 
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 să conştientizeze necesitatea de a economisi apa, energia electrică, lemnul şi celelalte resurse 

naturale; 

 să-şi însuşească anumite cunoştinţe ecologice prin activităţi experimentale şi practic- aplicative; 

 să adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sănătatea individuală, colectivă şi a 

mediului; 

 să devină participanţi activi la activităţile de îngrijire a mediului, de ocrotire a plantelor şi 

animalelor, a spaţiilor verzi. 

De sănătatea Pământului depinde sănătatea noastră; de aceea trebuie să-i învăţăm pe copii să 

iubească, să respecte şi să ocrotească natura. Trebuie să refacem şi să protejăm ceea ce ni se pare 

inepuizabil şi gratuit, să protejăm singura planetă din Sistemul Solar pe care există viaţă, pe care existăm 

noi. Avem datoria morală ca, împreună cu familia şi comunitatea, să-i ajutăm pe copii să găsească 

răspunsuri la o serie de întrebări legate de tainele naturii, de strânsa legătură care e între om şi mediul 

înconjurător, de influenţa pe care o are omul asupra naturii. 

Educaţia ecologică în şcoală este necesară, posibilă şi utilă, este o nouă ofertă de învăţare care a 

dus la schimbări importante în comportamentul elevilor noştri. Lor nu le este greu să planteze o floare, 

un copăcel, să se bucure de sosirea păsărilor călătoare, să asculte susurul apei, să descopere micile minuni 

ale naturii şi, de ce nu, să ia atitudine când întâlnesc aspecte negative care degradează mediul 

înconjurător. 

La nivelul unității ne-am implicat în diverse proiecte de educație ecologică:  

Proiect educațional ,,Împreună pentru natură”, inclus în CAEJ, având ca scop conștientizarea de 

către copii a faptului că un mediu înconjurător sănătos și cât mai puțin poluat depinde de foecare dintre 

noi, să consțtientizeze existența unor problem ecologice și să contribuie la păstrarea unui mediu curat și 

sănătos. 

Proiect educațional ,,Apa înseamnă viață, prețuiește-o și nu o risipi”, proiect inițiat în parteneriat 

cu Compania Apa Brașov, având ca obiectiv general: cunoașterea, conservarea și protecția resurselor de 

apă și folosirea eficientă a resurselor de apă fără a o risipi. 

Parteneri în Proiectul educațional încadrat în CAEJ 2018-2019, ,,Natura-casa mea”. 

De asemenea ne-am implicat în Campania națională ,,Olimpiada deșeurilor”având ca scop 

colectarea selectivă a deșeurilor și conștientizarea urmărilor asupra mediului. 

Alături de implicarea în proiecte educaționale și desfășoară la grupe și activități opționale pe teme 

ecologice, astfel este opționalul ,,Natura-prietena mea”! 

Proiectele educative de educaţie pentru mediu se înscriu în coordonatele unor preocupări 

organizate, coordonate, sistematizate de abordare ecologică a problematicii lumii contemporane: ele sunt 

o cale de modernizare a învăţământului românesc, de care depinde posibilitatea de a alege, în viitor, între 

un mediu curat şi sănătos, un public informat şi educat, care conştientizează rolul său în dinamica 

societăţii sau un mediu degradat sub acţiunea antropică şi un public care ignoră şi este indiferent la aceste 

probleme. 
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    Prof. Urse Cornelia Florena 

    Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul”, Brăila 

 

 

Rolul disciplinei “Dezvoltarea Personală” în formarea viitorului adult 

 

    Rolul disciplinei Dezvoltarea Personală în formarea viitorului adult, în sens larg, include activități și 

experiențe  având scopul final de a asigura starea de conștientizare,  de dezvoltare a talentelor și 

abilităților personale, îmbunătățirea calității vieții și contribuirea la realizarea aspirațiilor și viselor 

personale. 

   În cadrul disciplinei Dezvoltare personală (DP) activitățile de învățare au ca scop dezvoltarea 

capacităţii elevului de a se autocunoaşte şi de a-şi exprima într-o manieră pozitivă interesele, aptitudinile, 

trăirile personale, abilităţile de relaţionare şi comunicare, reflecţiile cu privire la învăţare. Disciplina 

Consiliere şi dezvoltare personală (CDP) contribuie semnificativ la starea de bine și la consolidarea 

încrederii în sine a elevilor, ca persoane unice și valoroase, care își cunosc potențialul individual, 

interacționează armonios cu ceilalți, învață cu eficacitate și iau decizii școlare, personale, de carieră și 

stil de viață sănătos. 

      În lecțiile de CDP, se formează în primul rând abilităţi şi se dezvoltă atitudini, finalitatea fiind 

dobândirea  încrederii în sine, starea de bine a copiilor, pregătirea lor pentru viaţă si pentru viitor. O notă 

aparte a disciplinei Dezvoltare personală este dată de contribuţia la dezvoltarea emoţională, socială şi 

pentru carieră a elevului.  Există o raportare permanentă la ceea ce gândesc şi simt, precum şi la modul 

în care se comportă elevii.  Aceștia trebuie încurajaţi să adreseze întrebări, să comunice propriile opinii, 

să aibă intervenţii argumentate, să reflecteze asupra temelor puse în discuţie, să manifeste iniţiativă, să 

exprime idei originale şi emoţii autentice despre ceea ce învaţă. 

  Ora de Consiliere și Dezvoltare personală este spațiul în care elevii cunosc, argumentează și aplică 

diferite modalități de conectare cu sine și cu ceilalți și reflectează la propria persoană și la ce pot învăța 

din activitățile în care s-au implicat. Astfel achizițiile dobândesc consistență, se structurează și pot fi 

transferate în viața cotidiană, dincolo de cadrul strict al unei discipline școlare. CDP e o disciplină 

altfel deoarece experiențele sunt trăite în mod direct, experimentate deschis, analizate și reflectate cu 

onestitate.  

  Disciplina este specializată prin faptul că oferă posibilități inedite pentru descoperirea talentelor, 

calităților, abilităților, atitudinilor, intereselor, cât și pentru împlinirea visurilor. Este cadrul care 

activează pregătirea pentru viață prin dezvoltarea de comportamente și atitudini autonome și nu prin 

achiziționarea de cunoștințe. 

     Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme, stimulează participarea 

activă, în mod individual sau în echipă. 

    Dirigintele trebuie să aibă competența de a favoriza procesul instructiv - educativ, în cadrul orelor de 

CDP, prin conturarea unor strategii de intervenție cognitivă motivațională, emoțională și 

comportamentală, prin aplicarea unor metode și tehnici creative. 

   Exemple de metode: 
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 Metode de rezolvare a  problemelor  prin stimularea creativităţii; 

 Metode de predare-învăţare interactivă în grup; 

 Metode de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor şi de verificare; 

 Metode de cercetare în grup; 

   Metode ce sunt utilizate frecvent sunt : conversația euristică, dramatizarea, brainstorming cu scopul de 

a încuraja exprimarea propriilor idei, păreri, emoții și de a stimula creativitatea. 

   Problematizarea  este o altă metodă care oferă oportunitatea de a căuta soluţii pentru diferite situaţii de 

tip investigativ şi de a stimula curiozitatea  și creativitatea  elevilor. 

  Exemple de tehnici creative/eficiente: linia valorilor, cheia democrației, muzeul nasturilor, turul 

galeriei, ciorchinele, jurnalul cu dublă intrare, pălăriile gânditoare, cubul, explozia stelară. 

    Activitățile de învățare îmbină acțiunile  individuale cu cele de grup și cu cele în perechi. De asemenea, 

activitatea  frontală  alternează cu activitățile individuale sau în grupuri mici. Acest joc al organizării 

interacțiunilor cu elevul  este destinat consolidării competențelor de relaționare, atât de importante pentru  

individul  zilelor noastre care trebuie să se adapteze la schimbări și situații noi ce apar.  

    În ceea ce priveşte contextele nonverbale şi informale de realizare a activităţilor de Dezvoltare 

personală, sunt recomandate:  

 vizite în diferite organizaţii publice sau private (bibliotecă, muzee, companii/ firme,  

fabrici, magazine, cabinete, primării, alte şcoli, poliţie etc.) 

 participarea la spectacole de teatru, film; 

 invitarea la clasă a unor personalităţi de succes din comunitate (actori, sportivi, etc.) 

 „întâlniri” cu personaje din desene animate/ filme preferate. 

       Atunci când va fi posibil, activităţile vor fi realizate într-un spaţiu neconvenţional, cum ar fi: parcuri, 

în curtea şcolii, locaţii din cadrul excursiilor/ taberelor organizate, locuri de muncă ale părinţilor, ONG/ 

companii/ firme. 

        Sub îndrumarea cadrului didactic, copiii vor fi încurajaţi să organizeze şi să participe la evenimente 

educaţionale: expoziţii, festivaluri, târguri, ateliere de lucru etc., cu scopul de a valorifica rezultatele  

activităţii  lor. Sunt recomandate parteneriatele cu alte clase din şcoală sau din alte şcoli, cu instituții, 

apoi se dovedesc eficiente acţiunile de voluntariat şi caritabile, cu ocazia diferitelor sărbători, cultivând 

astfel valori, sentimente, atitudini morale, civice. 

       Metodele activ-participative asigură exprimarea propriilor opinii și creează premise necesare 

dezvoltării asertivității. De preferat ar fi utilizarea câtor mai multor jocuri didactice: 

 ( team building, creativitate, cooperare, comunicare, încredere, etc) și  activități atractive pentru copii, 

deoarece facilitează transmiterea cunoștințelor într-un cadru relaxat, înlăturând clișeele. 

    Ca diriginte urmăresc să îndrum elevii să-și dezvolte capacitățile de autocunoaștere, intercunoaștere, 

să dobândească competențele socio-emoționale, să adopte un stil de viață sănătos, să aibă capacitatea de 

a lua decizii referitoare la educație, la carieră, de aceea incerc să le ofer oportunități și să îi implic pe 

elevi in activități extrașcolare tip concursuri, proiecte de nivel județean, național, internațional ex. 

Erasmus. La elevii implicați în aceste activități extrașcolare, am observat o comunicare deschisă, o 
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gândire critică, că sunt dezinvolți, dornici de nou, de a explora, cu o îndemânare în tehnologia societății 

informaționale, și cu reale abilități de comunicare în lb.engleză. 

   In concluzie, misiunea disciplinei constă în asigurarea unei educaţii de calitate, care să ducă la 

egalizarea şanselor, la pregătirea copiilor pentru o lume în schimbare, formându-le capacităţi, deprinderi 

şi competenţe care să le permită să-şi găsească locul în societate și să contribuie la îmbunătățirea 

bunăstării, în  formarea de competenţe, așa cum au fost ele definite în Legea Educației Naționale nr. 

1/2011, în contextul unei societăţi bazate pe dezvoltarea liberă, integrală si armonioasă a individualității 

umane, în formarea personalității autonome. 

 

Bibliografie: www.didactic.ro / Suport de curs 3a. Consiliere şi dezvoltare personală. Rolul cadrului 

didactic în construirea și dezvoltarea unor medii de învățare incluzive 
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Prof. dr. Cristina Moldovan 

Colegiul de Științe ale Naturii ”Emil Racoviță” Brașov 

 

Concursurile de comunicări științifice și rolul lor în dezvoltarea competențelor-

cheie la elevi 

 

 În plină desfășurare a recensământului populației și a locuințelor constatăm că există printre noi 

un număr foarte mare de sceptici, contestatari, persoane care nu înțeleg necesitatea unui astfel de demers 

și asocierea lui cu diferite interese, fie ale statului român, fie ale Uniunii Europene, sau ale altor entității 

obscure. Prin urmare, în articolul care urmează vreau să atrag atenția asupra rolului pe care îl are educația 

în deschiderea societății spre cercetare și înțelegerea necesității acesteia pentru dezvoltarea în plan social 

și economic. Și, cum școala este principalul mijloc de educație, consider că elevii trebuie să capete 

deprinderi de cercetare încă de la cele mai fragede vârste. În acest fel, se pot atinge competențe din sfera 

competenței-cheie ”A învăța să înveți” și nu numai. 

 Geografia este una dintre disciplinele care are o contribuție majoră în ce privește dezvoltarea 

acestor competențe la elevi prin organizarea ”Concursului Național de Comunicări Științifice a Elevilor 

din Clasele Liceale” în cadrul căruia elevii prezintă rezultatele propriei lor cercetări în domenii ca: 

geografie fizică, geografie umană sau geografia mediului. Prin intermediul acestor cercetări, elevii își 

pun probleme legate de rolul pe care îl are omul în evoluția peisajului geografic, de impactul pe care îl 

are activitatea umană în modificarea condițiilor naturale de pe Terra, de modul în care evoluția 

demografică a unei populații poate influența dezvoltarea sa economică; găsesc răspunsuri și soluții la 

problemele ridicate de ei înșiși.  

 Un astfel de exemplu este cercetarea realizată de unul dintre elevii mei asupra modului în care a 

evoluat numeric populația de etnie rromă din județul Brașov și care sunt consecințele de ordin social și 

economic ale acestei evoluții. În cercetarea sa, a comparat date statistice de la recensămintele din 2002 

și din 2011 în ce privește evoluția numerică, răspândire în cadrul județului, structura pe grupe de vârstă 

sau pe medii. De asemenea și-a pus problema condițiilor de locuit, a situației economice a acestora, dar 

a analizat și date privind  nivelul de educație și accesul la serviciile medicale. Prin tot acest demers, el a 

ajuns la concluzia că: 

”Conform acestei analize şi a diferitelor rapoarte de progres realizate în ultimii ani, putem vorbi de un 

eşec al politicilor publice destinate comunităţii romilor, de lipsa voinţei politice pentru rezolvarea 

problemelor romilor, de incapacitatea societăţii româneşti de a depăşi faza de tranziţie la economia de 

piaţă şi generarea bunăstării pentru populaţie. Nu există o colectare sistematică de date cu privire la 

situaţia socială, economică sau educaţională a rromilor. Programele de combatere a sărăciei, 

concretizate de cele mai multe ori în acordarea de ajutoare sociale, de venit minim garantat şi alte forme 

de sprijin focalizate pe transferuri de la bugetul de stat nu au demonstrat eficienţă. (...) 
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 Toate aceste semne ale ignoranţei societăţii în ansamblul ei au consecinţe pe termen lung, aşa 

cum reiese şi din lucrarea de faţă. Soluţii există, trebuie doar să existe preocupare. Când se caută soluţii 

poate ar trebui să se ţină seama că pentru evoluţia unei societăţi sau a unui grup etnic un rol important 

trebuie să îl aibă educaţia. Dacă copiii proveniţi din aceste familii ar avea acces la educaţie, chiar în 

condiţiile în care familia nu consideră aceasta o prioritate atunci ar exista şansa ca viitoarea generaţie 

de adulţi să nu mai fie atât de afectată de sărăcie şi să aibă mai multe perspective de dezvoltare.”1 

 Un alt exemplu este cercetarea realizată de un alt grup de elevi care au fost preocupați de modul 

în care a evoluat economic orașul Victoria din județul Brașov, unul dintre orașele dezvoltate în jurul unei 

intreprinderi industriale. Doi dintre elevi proveneau din Victoria și au vrut să afle motivul pentru care 

orașul lor se confruntă cu probleme ca: lipsa locurilor de muncă, îmbătrâmire demografică și lipsa 

perspectivelor de dezvoltare. În urma cercetării realizate ei au putut descoperi cauza problemelor cu care 

se confruntă populația de aici. În concluziile din lucrarea lor ei precizau: 

”Astfel, după căderea comunismului, a început declinul oraşului, care a corespuns de fapt cu declinul 

Combinatului Chimic Victoria. Absorbind peste 80% din forţa de muncă a oraşului, declinul 

combinatului a determinat consecinţe variate în plan social şi demografic.  

Printre aceste consecinţe remarcăm: 

• Descreşterea numărului populaţiei ca urmare a emigrării dar şi a scăderii natalităţii şi a 

îmbătrânirii populaţiei 

• O caracteristică a oraşului monoindustrial este un bilanţ natural negativ încă din perioada 

comunistă, ca urmare a faptului că imigraţia a fost foarte ridicată, iar numărul populaţiei a crescut 

până în 1990 ca urmare a bilanţului migratoriu pozitiv şi foarte mare 

• Bilanţul migratoriu devine negativ după 1993, odată cu primele disponibilizări din industria 

chimică 

• Ca toate celelalte oraşe monoindustriale Victoria este afectată de fenomenul de îmbătrânire 

demografică, numărul populaţiei vârstnice fiind mai mare decât numărul populaţiei tinere 

• Combinatul chimic pierde, în intervalul de timp studiat, peste 90% din numărul de angajaţi şi nu 

mai apare nici o altă întreprindere care să preia din forţa de muncă disponibilizată. Dintre angajaţii 

combinatului unii se întorc în localităţile rurale din care au venit, altii migrează spre alte localităţi sau 

chiar în afara graniţelor ţării, dar cei mai mulţi au ieşit la pensie, determinând dominanţa populaţiei 

inactive din oraş 

• După 1990 a apărut un număr mare de firme ocupate mai ales în domeniul serviciilor, sector 

neproductiv ale economiei naţionale. În prezent există un număr foarte mic de firme cu activitate 

industrială, iar aceste au un număr mic de angajaţi. 

Victoria este în prezent un oraş fără perspective, care nu are capacitatea de a atrage nici 

investitori şi nici forţă de muncă care să permită o dezvoltare a acestuia. Prin urmare, dacă nu se iau 

măsuri viitorul oraşului ar putea fi nesigur, în sensul în care s-ar putea confrunta cu o depopulare 

masivă.  

                                                           
1 Mușetescu Cristian – Populația de etnie rromă între statistici și realitate. Studiu asupra județului Brașov, 2017,  Mențiune 

la etapa națională a Concursului de Comunicări Științifice ale elevilor de liceu 
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 Pentru revigorarea economică şi socială a oraşului ar fi necesare câteva măsuri economice care 

să determine atragerea forţei de muncă autohtonă, astfel încât aceasta să nu mai fie tentată să emigreze. 

În acest sens ar trebui încurajate activităţile turistice ca urmare a faptului că potenţialul natural ar 

permite practicarea ecoturismului. Victoria este loc de pornire pentru mai multe trasee montane spre 

masivul Făgăraş. Situat într-o zonă etnografică foarte bogată ar trebui încurajată dezvoltare de unităţi 

turistice de tip pensiune care să atragă turişti dornici să redescopere bogătăţiile vieţii în aer liber. 

 O altă oportunitate ar reprezenta-o atragerea de noi investitori prin înfiinţarea unui parc 

industrial în cadrul căruia să se acorde facilităţi fiscale. Firmele ar putea să atragă forţa de muncă 

tânără, pentru ca această să nu mai fie tentată să emigreze. 

 Victoria s-a născut dintr-o idee, a evoluat ca urmare a dezvoltării industriei chimice în zonă şi 

este păcat să moară din cauza delăsării umane!”2 

 Acestea sunt doar două, din multitudinea de exemple care pot fi date. După cum se poate vedea, 

elevii au învățat să interpreteze date (în situația de față date statistice), să sintetizeze informația, să tragă 

propriile concluzii și chiar au avut capacitatea de a găsi soluții viabile, prin urmare au dezvoltat 

competențe pe care le vizează programele de geografie, dar, poate cel mai important, au înțeles care este 

rolul cercetării științifice în dezvoltarea societății.  

Am convingerea că acești tineri, deși au plecat pe căi diferite (medicină veterinară, informatică, 

sport, geografie), nu vor refuza niciodată să fie recenzați pentru că au înțeles, de la școală, însemnătatea 

colectării unor date corecte, veridice, pentru a se putea găsi cele mai bune soluții în rezolvarea 

problemelor cu care se confruntă o populație. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Gligor Teodor, Gligor Ana Maria, Naftan Ovidiu – Evoluția socio-economică a orașelor monoindustriale după căderea 

comunismului. Studiu de caz: Orașul Victoria, 2017, Locul I la etapa județeană a Concursului Național de Comunicări 

Științifice ale elevilor de liceu 
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Prof. înv. primar Atofanei Mariana 

Școala Profesională “Gh. Burac” Vlăsinești, jud. Botoșani 

 

 

Studiu de specialitate: Integrarea școlară a copiilor cu ADHD 

 

Studiu de caz 

B.F., 9 ani, clasa I 

Prezentarea cazului: diagnostic ADHD 

 Copilul B.F. provine dintr-o familie organizată, cu resurse financiare medii şi cu un grad mediu 

de culturalizare. B.F. a prezentat încă din clasa pregătitoare tulburări uşoare de comportament, 

caracterizate printr-o accentuată hiperactivitate şi lipsă de concentrare. Motivaţia pentru activităţile 

şcolare este aproape în totalitate externă, de tip condiţional- recompensatoriu. Colaborează bine cu 

adulţii dacă aceştia sunt indulgenţi cu el. Concentrarea în timpul unei activităţi este pe termen scurt şi 

este condiţionată de interesul copilului pentru tema activităţii, mai ales dacă aceasta se referă la lumea 

sa concretă sau dacă prezintă o dificultate scăzută. Reuşeşte să calculeze cu suport material şi să citească 

pe litere, dar înţelegând semnificaţia cuvântului şi a propoziţiei citite. Limbajul este slab dezvoltat, având 

un vocabular activ sărac, concret şi cu multe erori în pronunţie. Hiperactivitatea se manifestă şi în relaţiile 

cu ceilalţi copii din clasă, B.F. preferând să alerge, să se târască, să se “lupte” cu colegii. În timpul orelor 

îşi arată permanent nerăbdarea de a ieşi în pauze ori de a se sustrage unei activităţi educative care 

presupune cel mai mic efort; emite tot felul de sunete, disturbă orele, cere des să meargă la toaletă. 

Afectiv este normal dezvoltat, fiind o fire pozitivă. 

Istoricul evoluţiei: 

 Tulburările de hiperactivitate şi de atenţie descrise mai sus au fost remarcate la grădiniță, dupa 

ce, iniţial, au fost interpretate ca fiind comportamente deviante ale unui copil “problemă”, leneş şi 

neascultător. Abia în timpul clasei pregătitoare copilul a fost diagnosticat cu ADHD şi a fost inclus într-

un program special de tratament medicamentos şi intervenţie psihologică. În urma tratamentului, 

hiperactivitatea a scăzut, mărindu-se capacitatea de concentrare şi gradul de disponibilitate pentru 

colaborare cu învăţătoarea.  

 

Analiza datelor şi stabilirea ipotezelor: 

 Diagnosticarea copilului cu ADHD a clarificat foarte multe aspecte ale comportamentului şcolar 

al lui B.F. Copilul are întârzieri în învăţare, dar, cu un program clar de activităţi, cu jocuri didactice şi 

cu foarte multă rabdare din partea părinţilor şi a învăţătoarei, se va reuşi un progres care să-i dea încredere 

în propria persoană. 

Precizarea obiectivelor: 

a) Pe termen scurt: 

- Să realizeze activităţi de învăţare de minim 15 minute, timp în care să participe efectiv; 

- Să socializeze şi să fie integrat cel puţin într-un subgrup al clasei; 

- Să- şi amelioreze pronunţia cuvintelor 
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b) Pe termen lung: 

- Să realizeze activităţi şcolare – proiecte în colaborare cu colegii; 

- Să-şi amelioreze capacitatea de a fi atent la ore; 

- Să facă faţă cerinţelor educaţionale prevăzute în programa şcolară, evitând eşecul şcolar 

Strategia de intervenţie: 

- Copilul îşi continuă tratamentul medicamentos şi şedinţele de lucru cu psihologul; 

- Învăţătoarea planifică activităţi suplimentare de recuperare cu B.F.., bazate pe jocuri 

didactice, materiale atractive; 

- Copilul este încurajat, lăudat şi recompensat des pentru realizările sale; 

- Copilul este încurajat să solicite explicaţii suplimentare şi ajutor atunci când nu reuşeşte să 

rezolve o sarcină, decât să o abandoneze; 

- Copilului i se explică simplu şi clar ce este important şi ce nu este; 

- B.F. este integrat într-un subgrup al clasei care să-l sprijine moral şi în timpul activităţilor de 

învăţare; 

Evaluarea rezultatelor programului de intervenţie: 

 În urma programului de intervenţie, B.F. are progrese vizibile în calculul matematic şi citit-scris, 

reuşeşte să fie atent la ore în proporţie mai mare (cu pauze între perioadele de atenţie), dar nu mai este 

certat pentru întârzierea sau neîndeplinirea sarcinilor şcolare. Este mândru de micile sale realizari şi se 

bucură, chiar dacă pentru scurt timp, de activităţile pe care altădată le refuza. Este tot mai mult apreciat 

şi încurajat de către colegi, care îi tolerează mai mult “ieşirile” comportamentale şi îl acceptă aşa cum 

este. Se face util în clasă ştergând tabla, împărţind laptele şi cornurile colegilor, fiind astfel mai mulţumit 

de utilitatea sa. Are un tonus bun şi îi place să constate că şi el stie tot atât cât ştiu colegii, mai ales când 

este şi recompensat cu câte o bomboană sau o jucărioară.  

 Părinţii sunt mult mai relaxaţi în ceea ce priveşte activitatea şcolară a lui B.F., colaborează foarte 

bine cu învăţătoarea şi sunt mai încrezători în viitorul copilului. 
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Prof. înv. primar Atofanei Mariana 

Școala Profesională “Gh. Burac” Vlăsinești, jud. Botoșani 

 

Stimularea motivaţiei învăţării la elevul cu CES                                                                   

 

             Problematica elevilor cu CES a devenit în ultimii ani prioritară atât pentru sistemul național de 

învățământ cât și pentru educatori, profesori și nu în ultimul rând pentru părinți și chiar bunici uneori. 

Toți luptăm pentru o viață normală pentru acești copii. Politicile educaționale sunt bazate pe valorificarea 

principiilor educației pentru toți, indiferent de cerințele speciale cu care se confruntă, pentru a deveni 

utili în familiile lor, dar și utili societății în care reușesc să se integreze. Integrarea pune accentul pe 

cerințele copiilor, expertiză specializată, intervenție specializată până la recuperarea copiilor.   Procesul 

de integrare trebuie să fie un proces de normalizare a vieții persoanelor aflate în dificultate. Școala trebuie 

să ofere o paletă cât mai largă de servicii educaționale care să atragă copii și să le satisfacă cerințele. În 

această școală trebuie să existe în primul rând comunicare, înțelegere, într-un cuvânt un spațiu dominat 

de acceptare, toleranță și diversitate.  Este știut faptul că din categoria copiilor cu cerințe speciale fac 

parte nu numai copii cu deficiențe, dar și copii care, chiar dacă nu au dizabilități organice sau fiziologice, 

prezintă manifestări repetate de inadaptare la cerințele programei școlare.  Școala pentru diversitate pune 

în centrul atenției sale persoana umană ca ființă originală, unică și irepetabilă, accentuând ideea că în 

fiecare societate există persoane diferite, grupuri diferite, motivații, rațiuni și puncte de vedere diferite. 

(M.L. Melero,1998) Pregătirea corespunzătoare a profesorilor și a altor categorii de specialiști este o 

condiție fundamentală pentru valorificarea diversității culturale în câmpul relațiilor sociale și 

comunitare. Abordarea problematicii conținuturilor educației în condițiile integrării copiilor cu CES în 

învățământul de masă trebuie să se finalizeze cu realizarea unui curriculum diferențiat sau adaptat. Acest 

curriculum trebuie să fie flexibil astfel încât fiecare elev să avanseze într-un ritm propriu în funcție de 

capacitățile sale de învățare. 

         În cadrul lecțiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate vârstei elevilor și 

nivelului lor de performanță.  

1) Predicțiile în perechi au fost folosite în cadrul orelor de limba și literatura română, educație civică 

sau consiliere. Această activitate presupune o listă de cuvinte dintr-o povestire sau un text. Fiecare 

pereche trebuie să alcătuiască o scurtă compunere pe baza unei predicții în jurul listei de cuvinte. Elevii 

sunt încurajați să emită idei și să-și valorifice experiența personală pe care o au. 2)  Știu -Vreau să știu- 

Am învățat este o metodă des întâlnită mai ales  în cadrul orelor de limba română. Se alege o temă/ un 

subiect, se spune ce știu deja elevii despre tema respectivă, apoi se formulează întrebări la care se așteaptă 

găsirea răspunsului în timpul lecției, iar la sfârșit se verifică ce au aflat nou după desfășurarea lecției.                                   

3) Brainstormingul este o metodă aplicată individual sau în perechi în care elevii scriu pe hârtie toate 

lucrurile despre un subiect dat. De exemplu am cerut elevilor să scrie ce le vine în minte la auzul 
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cuvântului copilărie în cadrul lecției de limba și literatura română „La scăldatˮ după Ion Creangă. 

Inclusiv elevii cu CES au reușit să scrie numeroase cuvinte.                

4) Ciοrchinеlе eѕtе ο mеtοdă grafică dе οrganizarе şi intеgrarе a infοrmaţiеi în curѕul învăţării. Pοatе 

fi fοlοѕit la încеputul lеcţiеi numindu-ѕе ,,ciοrchinеlе iniţial” ѕau după lеctura tеxtului, numindu-ѕе 

,,ciοrchinе rеvăzut”. Еѕtе ο mеtοdă dе brainѕtοrming nеliniară carе ѕtimulеază găѕirеa cοnеxiunilοr 

dintrе idеi, prеѕupunând următοarеlе еtapе: 

• sе ѕcriе un cuvânt ѕau tеmă carе urmеază a fi cеrcеtat în mijlοcul tablеi; 

• sе nοtеază tοatе idеilе carе vin în mintе în lеgătură cu tеma rеѕpеctivă în jurul acеѕtuia, trăgându-ѕе 

linii întrе acеѕtеa şi cuvântul iniţial; 

• pе măѕură cе ѕе ѕcriu cuvintе ѕе trag linii întrе tοatе idеilе carе par a fi cοnеctatе; 

• activitatеa ѕе οprеştе când ѕе еpuizеază tοatе idеilе; încurajеază еlеvii ѕă gândеaѕcă libеr şi dеѕchiѕ; 

6) Μetoda  R.Α.I. „Răsрunde-Αrunсă- Interogheazăˮ este o metodă de fixare şi sistematizare a 

сunoştinţelor, dar şi de verifiсare. Αre la bază stimularea şi dezvoltarea сaрaсităţilor сoрiilor de a 

сomuniсa (рrin întrebări şi răsрunsuri) сeea сe au învăţat. Urmăreşte realizarea feed-baсk-ului рrintr-un 

joс de arunсare a unei mingi uşoare. Coрilul сare arunсă mingea trebuie să formuleze o întrebare din 

сunoştintele însuşite, сoрilului сare o рrinde. Cel сare рrinde mingea răsрunde la întrebare, aрoi o 

arunсă mai deрarte altui сoleg, рunând o nouă întrebare. Coрilul сare nu ştie răsрunsul iese din joс, la 

fel сa şi сel сare este desсoрerit сă nu сunoaşte răsрunsul la рroрria întrebare. Elevii sunt încântaţi de 

această metodă – joc de constatare reciprocă a rezultatelor obţinute, modalitate care se constituie în 

acelaşi timp şi ca o strategie de învăţare ce îmbină cooperarea cu competiţia. Este o metodă de a realiza 

un feed-back rapid, într-un mod plăcut, energizant şi mai puţin stresant decât metodele clasice de 

evaluare. Se desfăşoară în scopuri constatativ – ameliorative şi nu în vederea sancţionării prin notă sau 

calificativ. Antrenaţi în acest joc cu mingea, chiar şi cei mai timizi elevi se simt încurajaţi, comunică 

cu uşurinţă şi participă cu plăcere la o activitate care are în vedere atât învăţarea cât şi evaluarea. Există 

şi un oarecare suspans care întreţine interesul pentru metoda R.A.I. Tensiunea este dată de faptul că nu 

ştii la ce întrebări să te aştepţi din partea colegilor tăi şi din faptul că nu ştii dacă mingea îţi va fi sau nu 

adresată. Această metodă este şi un exerciţiu de promptitudine, atenţia participanţilor trebuind să 

rămână permanent trează şi distributivă. 

            O altă direcție spre obținerea progresului școlar al copiilor cu CES este și terapia ocupațională 

care se constituie intr-o disciplină care valorifică informații din domeniile anatomiei, fiziologiei, 

pedagogiei, psihologiei, sociologiei, antropologiei, științe care studiază comportamentul uman, realizând 

o sinteză informațională între cunoștințele provenite din diverse științe particulare. Emil Verza arată că 

terapiile ocupațonale sunt de mai multe feluri, dar pentru persoanele cu deficiențe cele mai semnificative 

se referă la ludoterapie, muzicoterapie, terapia prin dans și ergoterapia. Jocul, ca modalitate de relație 

între individ și lumea obiectelor, constituie formula primară a acțiunii umane, o formă de organizare a 

cogniției, o formă de organizare a cunoașterii. Cântecul, jocurile muzicale, jocurile cu text și cântec, 

audițiile muzicale, modelajul, desenul, pictura, sculptura sau alte activități din sfera terapiilor 

ocupaționale contribuie la sporirea atenției, la dezvoltarea memoriei, gândirii, imaginației a tuturor 
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proceselor psihice implicate în învățarea de tip școlar. Prin teoria „inteligențelor multipleˮ ale lui H. 

Gardner se recunoaște faptul că oamenii învață în moduri diferite și obțin progrese școlare tot în moduri 

diferite.  Copiilor le plac aceste metode activ-participative și chiar dacă uneori copiii cu CES nu le înțeleg 

pe deplin ei solicită să participe în număr cât mai mare la realizarea lecției. 

            Lista metodelor și tehnicilor este foarte vastă și poate fi folosită și îmbogățită în funcție de 

imaginația și creativitaea dascălului și în funcție de nivelul clasei la care predă. 

               Progresul școlar se obține treptat prin muncă și efort uriaș depus atât de cadrul didactic cât și 

de elev. Capacitatea de învățare a elevilor cu CES, ambianța și sprijinul familiei și a societății în general, 

influențeză foarte mult obținerea unui progres școlar real. 

Bibliografie 
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Câmpulungeanu Ioana 

Liceul Tehnologic Nr.1 Fundulea, Jud. Călărași 

 

                            

 

Test de evaluare - Balanța de verificare 

Modulul Contabilitate generală 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

La 1 Aprilie 2022 , SC Viforul SRL prezintă la începutul lunii aprilie 2022 urmatoarea situație 

economico-financiară: 

SIC 1012 = 10.000 lei                          SID 301  = 2.000 lei 

SIC 401 =    5.000 lei                            SID 5311 =2.000 lei 

 SIC 106=    2.000 lei                            SID 4111 = 3.000 lei 

SIC 5191 =  5.000 lei                            SID 5121 = 5.000 lei 

                                                              SID 2133 = 10.000 lei 

În timpul lunii au loc urmatoarele operaţii economic-financiare: 

1. Se cumpără materii prime în valoare de 2.000 lei prin ordin de plată. 

2. Se încasează prin caserie o creanţă faţă de client în valoare de 1.000 lei. 

3. Se ridică din caserie suma de 1.000 lei și se depune în contul de la bancă. 

4. Se plăteşte din contul bancar o datorie faţă de furnizori în valoare de 2.000 lei. 

Se cere:  a.Întocmiţi analiza contabilă; 

              b. Întocmiti T-eurile; 

              c. Întocmiti balanta de verificare. 
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Câmpulungeanu Ioana 

Liceul Tehnologic Nr.1 Fundulea, Jud. Călărași 

 

Test de evaluare - Mijloace de comunicare 

Modulul Etică și comunicare profesională 

 

Se acordă 1 punct din oficiu . 

I.Încercuiți varianta de răspuns corectă:                                                                                 2.5P 

1.Din categoria mijloacelor de comunicare reprezentaționale fac parte:                                     0,5 p 

 a.radioul; b.telefonul ; c. picturile. 

2.După gradul de noutate și complexitate, mijloacele de comunicare pot fi:                              0,5p 

a.scrise; b.moderne; c.vizuale. 

3.Din categoria mijloacelor de comunicare vizuală, fac parte :                                                   0,5p 

a.cataloagele; b.minitelul; c.radioul. 

4.Serviciul de transferări de fișiere asigură:                                                                                0,5p 

a.trimiterea și primirea de scrisori electronice; b.conversație între mai mulți utilizatori, în timp real;  

c.schimb de fișiere între calculatoare - server și calculatoare locale. 

5.Din categoria aplicațiilor multimedia fac parte:                                                                       0,5p 

 a.videoconferința;b.televiziunea;c.radioul.  

 

II.Răspundeți cu adevărat sau fals la următoarele enunțuri:                                               2.5P 

1.Cărțile sunt mijloace de comunicare mecanice.                                                                       0,5p 

2.Televiziunea este mijloc de comunicare reprezentațional.                                                      0,5p 

3.Convorbirea telefonică trebuie încheiată întotdeauna într-un climat amical.                          0,5p 

4.La preluarea unui mesaj telefonic nu se solicită numele persoanei care a sunat.                    0,5p 

5.Impactul vizual este un avantaj prin care mesajul este transportat cu ușurință pentru a fi preluat de 

public.                                                                                                                                         0,5p 

 

III. În coloana A sunt enumerate funcțiile mass-media , iar in coloana B , sunt prezentate 

caracteristicile ale acestora.Asociați fiecărei cifre din coloana A litera corespunzatoare din coloana  

B.                                                                                                                                                 2.5p 

    

 

 

A B 

1.Funcție de informare a.apelează la un mesaj exprimat prin intermediul unui limbaj posibil 

de a fi înțeles de toata lumea 
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2.Funcția de interpretare  b.atrage atenția prin elemente cum ar 

fi:contrastul,culoarea,compoziția 

3.Funcția de legatura c.Informațiile generale ne conectează la complexitatea fenomenelor 

din societatea modern 

4.Funcția de culturalizare  d.Posibilitatea ca oamenii să fie conectați în același timp la un 

eveniment care-i desparte în timp și spațiu  

5.Funcția de divertisment e.Prezintă avantajul scăderii prețurilor bunurilor culturale difuzate 

prin mass-media  

 f.Prezintă realitățile înconjurătoare ordonat și coerent sub forma 

comentariilor, cronicilor, pamfletelor.  

   

  IV.Rezolvând corect aritmograful (rebusul) , pe verticala A-B veţi descopri un mijloc de 

comunicare audio-vizual.                                                                                                              1.5p                                                                                                                                                             

                                                                                          

1. Emisiune cu caracter enciclopedic prezentată de televiziune. 

2. Ansamblu de măsuri aplicate în mod sistematic și conștient în vederea formării și dezvoltării 

facultăților intelectuale, morale și fizice ale oamenilor (în special ale copiilor și tineretului). 

3. Posibilitate de a acționa, în anumite împrejurări, după propria sa voință sau dorință. 

4. Program transmis prin radio sau prin televiziune. 

5. Însușire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesităților sociale și idealurilor 

generate de acestea. 

6. Rețea informatică mondială în cadrul căreia computere conectate la diferite rețele locale pot 

comunica între ele. 

7. Publicație periodică, de obicei cotidiană, în care se tipăresc știri, informații politice, sociale, 

culturale etc. de actualitate. 

8. Comunicare, veste, știre care pune pe cineva la curent cu o situație. 

9. Caracter al acelor reguli care se aplică fără nici o discriminare şi în mod egal în toate statele. 

10. Lipsit de însușiri bune, de calități, rău. 

11. Întâmplare importantă în viața socială ori particulară. 

12.Prezinta un…folosind motoarele de cautare Google. 

            A 

1. T                

2. E         

3. L         
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4. E        

5. V        

6. I         

7. Z     

8. I           

9. U           

10. N        

11. E         

12 A       

           B 
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 Câmpulungeanu Ioana 

Liceul Tehnologic Nr.1 Fundulea, Jud. Călărași 

 

Test de evaluare - Politica de produs 

Modulul Politici de marketing 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

I. Definiţi ciclul de viaţă al unui produs.                                                                                     1P 

II.Alegeţi variantele de răspuns corecte:                                                                                     1.5P 

          1. Componentele ce definesc un produs în optica de marketing sunt:                                         0,5p 

               a. componentele corporale ; b.componentele acorporale ; c.ciclul de viaţă al produsului. 

          2. Procesul lansării propriu-zise este legat de două elemente cheie:                                            0,5p 

               a. fazele difuzării ; b.indicatorii de alertă ; c.identificarea principalelor categorii de utilizatori. 

          3. Nivelul calitativ al produselor:                                                                                                 0,5p 

               a. strategia adaptării calitative ; b.strategia de asimilare a produselor noi;  

             c. strategia perfecţionării produselor. 

 

    III.Realizaţi corelaţia dintre coloana A şi coloana B, privind etapele ciclului de viaţă al unui 

produs:                                                

                                                                                                                                                 2.5P      

                                  A                                                                    B 

                              1. Etapa a-IV-a                                               a. maturitatea; 

                              2. Etapa 0 (zero)                                             b. declinul; 

                              3. Etapa a-II-a                                                c. lansarea pe piaţă; 

                       4. Etapa a-III-a                                               d. creşterea sau dezvoltarea 

                              5. Etapa I                                                       e. reprezentând punerea la punct  

                                                                                                       a produsului. 

 

           IV.Notaţi cu A afirmaţiile pe care le consideraţi ca fiind adevărate, iar cu F pe cele false:                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                            1,5 P 

    1. Gama de produse cuprinde o grupă de mărfuri înrudite prin capacitatea lor de a satisface o nevoie 

socială. 

     2. Marcarea reprezintă un semn grafic reprezentativ pentru deosebirea produselor si serviciilor. 

     3. Politica de produs se concretizează în strategii de produs. 

              V.Ordonaţi cronologic fazele procesului de difuzare a unui produs pe piaţă:            1P 

        .… etapa de cumpănire ; …etapa de acceptare  respingere ;  …etapa de încercare ;   …etapa 

interesului individual ;    …etapa de constatare. 
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VI.Presupunem ca o firmă din domeniul mărfurilor de papetărie, are în producţie următoarele linii de 

produse :                                                                                                                                             1.5P 

a. caiete-14 sortimente ;  b.dosare-7 sortimente ;  c.plicuri-10 sortimente ;   d.agende-12 sortimente ; 

e. bibliorafturi-5 sortimente. 

Aflati dimensiunile gamei de produse. 
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Prof. Ciobanu Claudia Veronica 

Școala Gimnazială Nr. 16 „M.I. Dobrogianu” Constanța 

 

Dificultăți în dezvoltarea socio-emoțională 

 

Dezvoltarea socio-emoțională a copiilor este un proces amplu complex, cu efecte majore asupra 

viitorului lor. Prin confluența tuturor factorilor care pot influența această dezvoltare copiii sunt unici iar 

modul lor de dezvoltare este la fel – unic. Pentru a putea ajuta această dezvoltare pozitivă a 

individuluieste necesară cunoașterea fiecărui copil atât ca dispoziție generală cât și ca abilități și puncte 

tari. Analizând această perspectivă Gardner a dezvoltat conceptul de inteligențe multiple, iar Goleman 

pe cel de inteligență emoțională. 

Situația a fost analizată deoarece elevii care aveau coeficientul de inteligență crescut întâmpinau 

dificultăți în integrarea socială sau în controlul emoțiilor. Dar și copiii care și-au conturat un anume stil 

de adaptare la situația nouă reușesc să-și însușească anumite concepte  și conținuturi mai ușor. 

Cele 9 tipuri de inteligență, după clasificarea făcută de Gardner3. 

Inteligenţa lingvistică-verbală este specific persoanelor care gândesc cu predilecţie în cuvinte 

şi folosesc cu uşurinţă limba pentru a exprima şi înţelege realitatea. Pentru aceste persoane, înțelesul și 

ordinea cuvintelor, precum și ritmurile și sonoritatea limbii sunt importante, de cele mai multe ori ei 

învață limba maternă mai repede și limbi străine mai ușor și citesc mult mai rapid și mai ușor decât 

ceilalți. 

Inteligența logico-matematică. Persoanele care prezintă o astfel de inteligență se descurcă 

foarte bine în a calcula, efectua operații logice, a cuantifica, și de cele mai multe ori gândirea critică și 

abilitatea de a rezolva probleme sunt foarte dezvoltate. 

Inteligența vizual-spațială se traduce prin a percepe în detaliu lumea vizuală, prin a naviga 

foarte ușor printre imagini, culori, linii, forme şi a înțelege relaţiile dintre aceste elemente. Cele mai 

importante caracteristici ale inteligenței vizuale sunt abilitatea de a gândi și imagina în trei dimensiuni 

și de a recrea în imaginație aspecte vizuale. Persoanele care posedă inteligența vizual-spațială înțeleg 

fără efort relațiile dintre obiecte și spațiu. 

Inteligența muzicală-ritmică este caracteristica persoanelor ce gândesc, trăiesc în sunet, 

melodii, rime sau ritmuri. Aceste persoane pot recunoaște, crea și reproduce muzica foarte ușor, fie 

folosind un instrument, fie cu vocea, și sunt foarte sensibili la intensitatea, tonalitatea și înalțimea 

sunetelor. Pentru cei care prezintă acest tip de inteligență, între emoții și muzică există o strânsă legătură. 

Inteligența naturalistă este tipul de inteligență dominant la persoanele care înțeleg într-un mod 

profund lumea plantelor și a animalelor. Ele au abilitatea de a stabili relații ecologice, interacționează 

foarte ușor cu creaturile vii și se simt în strânsă conexiune cu forțele naturii, cu fenomenele legate de 

viață. 

Inteligența interpersonală este caracteristică celor care înțeleg cum funcționează oamenii, care 

recunosc și celebrează diferențele dintre oameni, care sunt sensibili la aspectele subtile interioare ale 

                                                           
3 Golu F., Pregătirea psihologică a copilului pentru școală, Ed. Polirom, Iași, 2009, p 125 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

83 
 

celor din jur. Ei stabilesc relații cu ușurință, sunt oameni empatici și au o capacitate mare de a 

cuprinde/conține universul interior al celor din jurul lor. 

Inteligența intrapersonală este acel tip de inteligență construit din carămizi precum: înțelegere 

de sine profundă, autocunoaștere, conectare profundă cu universul interior propriu. Persoanele care au 

inteligența intrapersonală dominantă au o capacitate ridicată de a se înțelege pe sine, de a cuprinde cu 

gândirea aspectele subtile interioare proprii și au o viziune, o hartă destul de clară a universului lor 

interior. 

Inteligența corporal-kinestezică se manifestă prin gândirea în mișcări, prin folosirea corpului 

cu ușurință în moduri complexe. Simțul timpului și al coordonarii corpului se întrepătrund armonios în 

acest tip de inteligență. Acest tip de inteligență este dominant la persoanele care simt experiențele în 

mod complex cu întregul corp, care se exprimă cu ușurință prin mișcări fluide ale corpului. 

Inteligența existențială/spirituală este cea mai controversată, deoarece nu își are asociată o 

anume zonă/specializare a creierului, precum celelalte tipuri de inteligență; din acest motiv nici nu se 

regăsește de cele mai multe ori în clasificarea tipurilor de inteligență (de obicei lista conține doar 8 

puncte). Inteligența existențială sau spirituală este mai mult dezvoltată la filosofi, la persoanele care sunt 

preocupate în special de sensul vieții, al existenței, despre universul în care trăim cu principiile de 

funcționare, spiritualitate, etc. 

 

Sugestii metodologice pentru optimizarea dezvoltării socio-emoționale 

Jocul este activitatea fundamentală a copilului preșcolar. Prin joc copilul își dezvoltă abilități 

sociale, intelectuale și emoționale. Jocul nu apare ca o joacă, ci ca o modalitate ingenioasă de stimulare 

a activităţii de învăţare. Pentru o abordare cât mai completă şi cât mai convingătoare a instruirii copiilor  

în spiritul jocului, este de la sine înţeles că acesta trebuie să-şi găsească aplicabilitate în activităţi sub 

toate formele şi nuanţele sale specifice la copiii de grădiniță. Cel mai important lucru este acela de a crea 

pe tot parcursul activității atmosfera de joc, în care grupa i se prefigurează educatoarei şi fiecărui copil 

în parte ca un autentic laborator social. În cadrul acestui laborator, educatoarea organizează, conduce, 

îndrumă, evaluează activitatea copiilor, activitate suficient de motivată intrinsec şi desfăşurată în 

prezenţa spiritului jocului.  

 

Bibliografie: 

 Barbu H. și colaboratorii, Activităţi de joc şi recreativ-distractive, EDP, 

Bucureşti,1994,  

 Creţu T., Psihologia vârstelor, Ed Polirom, Iaşi, 2009,  

 Golu Y., Pregătirea psihologică a copilului pentru școală, Ed Polirom, Iași, 

2009,  

 Huizinga J.,  Homo ludens încercare de determinare a elementului ludic al 

culturii, Ed. Humanitas, 2003,  
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 Iucu Romiţă, Managementul clasei de elevi –aplicaţii pentru gestionarea 
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Prof. Ciobanu Claudia Veronica 

Școala Gimnazială Nr. 16 „M.I. Dobrogianu” Constanța 

 

 

Îmbunătăţirea desfăşurarea activităţilor din domeniul artei, cu rol de stimulare a 

dezvoltării personalității - studiu de specialitate 

 

   Practica pedagogică demonstrează că în cadrul procesului instructiv-educativ, strategiile 

didactice determină performanţe diferite la nivelul elevilor, datorită caracteristicilor individuale şi de 

vârstă ale acestora, datorită nivelului intelectual, structurii atitudinale, a convingerilor proprii care 

marchează o receptare şi o prelucrare diferenţiată a mesajelor transmise. Inovarea în formarea omului, 

pe care o urmăreşte acest studiu, rezultă din activităţi  şi schimbări care să conducă la perfecţionări în 

tehnica instructiv-educativă curentă, pentru atingerea scopurilor formative, de aceea el este o cercetare 

aplicativă de tip acţiune. 

În cercetarea propusă de prezenta lucrare am selectat conţinuturi, le-am ordonat şi proiectat în 

diverse strategii de lucru, am prelucrat conţinuturile la clasa de elevi, alegând acele tipuri de activităţi 

care să faciliteze dezvoltarea capacității de comunicarea orală a elevului. În condiţiile în care învăţătorul 

alege activitățile aplicative în funcţie de particularităţile de cunoaştere, aptitudinile şi motivaţia elevilor, 

implicând în aplicarea programei jocul didactic, realizând astfel o activitate integrată atractivă, atunci 

rezultatele activităţilor vor fi pozitive, atât la nivelul de pregătire al copilului cât şi în modul de abordare 

a problemelor de limbaj, urmărindu-se dezvoltaea artistic – estetică a copilului. 

În activitatea practică am pornit de la principiul potrivit căruia copiii fac bine numai ceea ce le 

place, iar cele mai bune rezultate se obţin atunci când se implică direct în acţiunile întreprinse. Am ţinut 

cont şi de faptul că la vârsta şcolarităţii mici posedă o gândire concret intuitivă, iar evaluarea imediată a 

rezultatelor activităţii aduce mari satisfacţii pe plan afectiv. 

Am pornit a fost ideea conform căreia dacă vom implementa un program de activităţi artistice și 

vom cerceta în ce măsură aceste activităţi influenţează dezvoltarea personalităţii elevilor putem identifica 

acele metode şi procedee spre a îmbunătăţi desfăşurarea activităţilor din domeniul artei, cu rol de 

stimulare a dezvoltării personalității, iar elevii vor deveni ei înşişi creatori de lucruri frumoase. 

Cercetarea s-a realizat în anul şcolar 2021 - 2022, pe un lot de subiecţi din clasa a IV-a, care se 

caracterizează printr-o structură intelectuală asemănătoare, un nivel de pregătire omogen din punct de 

vedere al posibilităţilor intelectuale, însă deosebindu-se prin aptitudinile manifeste pe care aceştia le 

deţin, ceea ce influenţează modul de integrare a copiilor în activitate şi gradul în care sarcina de lucru 

este rezolvată. 

Am utilizat elementele de educație estetică în activități în cadrul cărora am aplicat grila de 

observare pentru a identifica nivelul inițial de dezvoltare și implicare a copiilor în jocurile de rol. Prin 

activităţile desfăşurate, copiilor li s-a oferit posibilitatea de a investiga realitatea, de a-şi exprima 

propriile opinii, de a-şi dezvolta încrederea în sine, spiritul de cooperarea în realizarea unor produse, 

admiraţia pentru păstrarea tradiţiilor şi obiceiurilor, siguranţa studiului propriu.  
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Pentru început activitatea a fost desfăşurată pe grupe, acestea constituindu-se în funcţie de 

preferinţele copiilor. Astfel în abordarea temei Fantezia albă, am propus o tratare trans-disciplinară în 

care activităţile s-au desfăşurat simultan pentru a observa dacă cei mici îşi aleg sarcina de lucru în funcţie 

de aptitudinile proprii. De aceea am organizat clasa pe următoarele grupe (cu sarcinile aferente): 

 

Designerii Realizarea decoraţiunilor de iarnă 

Recitatorii Recitarea poeziilor autorilor cunoscuţi 

Pictorii Realizarea desenelor pe temă hibernală 

Cântăreţii Interpretarea de colinde 

Actorii Dramatizarea unui dialog între Fulguşor şi Brăduţ 

Deoarece limbajul deține un rol important în formarea personalității, am urmărit în cadrul 

activităților să determin valorile specifice dezvoltării limbajului copiilor. Astfel am punctat determinarea 

volumului vocabularului. Se apreciază atât corectitudinea răspunsului, cât și amplitudinea fluxului 

verbal, numărul de cuvinte prin care copilul iși formează răspunsul.  

Pe lângă aceasta este importantă și corectitudinea alcătuirii de propoziții. Se urmărește 

exprimarea în propoziții alcătuite corect din punct de vedere gramatical și folosirea în mod adecvat a 

cuvintelor cunoscute. Se notează cu un punct fiecare propoziție alcătuită corect. Se consideră răspuns 

corect atunci când cuvântul dat este subiect în propoziție, când se face acordul subiectului cu predicatul, 

când topica este corectă și copilul înțelege sensul cuvântului folosit. 

Analizând modul de distribuire a copiilor în funcţie de sarcina de lucru, se poate observa că 

aceştia au ales singura sarcina de lucru în funcţie de aptitudinile proprii în proporţie de 97%. Se identifică 

polarizarea băieţilor către tehnic – decoraţiuni, iar fetelor către plastic – recitare de poezii şi realizare de 

desene. Sarcinile au fost îndeplinite cu succes de fiecare membru al grupei, ceea ce demonstrează că 

atunci când copilul acţionează motivat intrinsec, rezultatul este optim, indiferent de posibilităţile 

cognitive ale acestora.   

În acest mod de acţionare se realizează dezvoltarea maximală a aptitudinilor individuale. Fiecare 

copil având la dispoziţie timp crescut pentru exersare. Astfel de activităţi se pot realiza în momentul în 

care au fost descoperite aptitudinile individuale.  

De asemeni se observă că toţi copiii, indiferent de poziţia în clasamentul grupului şi-au exprimat 

opţiune, fiind integraţi unui grup de lucru. Ei și-au asumat anumite roluri, observându-se schimbări de 

comportament, fiind integraţi unui grup de lucru. În aceste grupuri de lucru copiii sunt apreciaţi pentru 

ceea ce fac.. Se poate deduce că o astfel de organizare, în care copilul poate alege grupul de lucru în 

funcţie de ce poate el cel mai bine să facă asigură un climat de lucru pozitiv, eliminând discriminările. 

Punându-se accent pe educația estetică se realizează dezvoltarea maximală a aptitudinilor individuale. 

Fiecare copil având la dispoziţie timp crescut pentru exersare.  

Datele centralizate au evidențiat evoluția copiilor în ceea ce privește dezvoltarea psiho-socială, 

confirmându-se valențele formative ale educației estetice. Se poate observa că atunci când activitatea a 

fost considerată veselă sau interesantă ei au reușit să depășească anumite bariere emoționale, adaptându-

se mult mai rapid situațiilor de comunicare propuse.  
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De asemenea, un alt factor care a sporit rapiditatea în formularea răspunsurilor și complexitatea 

acestora a fost gradul de familiaritate al materialului didactic utilizat și al situației propuse în sine. Astfel 

că după aplicarea sarcinilor care au avut o anumită temă – animale, povești, etc. – s-a putut ușor observa 

creșterea încrederii în sine a fiecărui participant la joc, chiar și dorința acestora de a fi lideri.  

Atunci când cadrul didactic alege să utilizeze metode şi procedee pentru stimularea dezvoltării 

personalităţii în cadrul activităţilor din domeniul estetic-creativ în funcție de necesitățile și 

particularitățile psiho-comportamentale ale copiilor, atunci el reuşeşte să dezvolte psiho-social copiii, 

deoarece educația estetică are pronunțate valențe formative. 

Evoluția nu este explozivă deoarece copilul este încă în etapa de achiziții a dezvoltării sale. 

Controlul imediat în timpul activității de comunicare, exersarea comunicării în diferite situații sub formă 

de joc, facilitează intrenalizarea normelor gramaticale. 
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Studiu de caz 

 

Ipoteza studiului de caz:  

 

În cadrul orelor de arte, fiecare membru are şansa manifestării în concordanţă cu interesele, 

dorinţele, aptitudinile personale, dar şi să îşi rezolve conflictele interne ce pot apărea în dezvoltarea ca 

individ în societate. Am utilizat fișa psiho-pedagogică pentru a descoperi cât mai multe detalii. 

 

Unitatea de analiză 

M.A. este o fetiţă comunicativă, îndrăzneaţă şi, în acelaşi timp, sensibilă, o  fetiţă de peste 10 ani, 

în prezent, provenind dintr-o familie echilibrată, formată din 4 membri: părinţii cu studii superioare  şi 

un frate mai mic cu 9 ani. Am observat că  rezultatele ei în clasă au devenit mai slabe, nu era atentă la 

activități, sarcinilor nu mai erau realizate cu temeinicie, devenind puţin activă la cursuri, preferând doar 

prezenţa prietenelor sale. 

Această schimbare a fetiţei a survenit în momentul în care a aflat că va mai avea un frăţior. Acest 

moment a declanşat o răsturnare a imaginii de sine, deoarece era conştientă că o dată cu apariţia fratelui 

mai mic se va modifica şi statutul pe care îl deţinea în familie. Fata a devenit preocupată de viaţa de 

familie, neglijând celelalte activităţi. 

În situaţia dată, în care din copilul unic devine copilul cel mare, a apărut necesitatea de a se 

impune pe plan şcolar. Activitățile din școală nu îi permiteau să se manifeste liber, așa că     m-am axat 

pe dezvoltarea educației estetice, explicându-i că un artist își exprimă sentimentele prin ceea ce creează.  

A fost reticent inițial, dar treptat a reușit să se destindă, regăsind în desen și dramatizări căi de refulare a 

sentimentelor sale. În urma discuțiilor cu ea și cu părinții am ajuns să schimbăm perspectiva asupra 

apariției unui nou membru în familie. 

 

Analiza şi concluziile studiului în legătură cu evoluția personalității copilului 

 

Acest studiu de caz a dovedit că o bună fundamentare a educației estetice, realizarea acesteia în 

funcţie de nevoile personale ale elevilor, permite cadrului didactic realizarea unui mediu favorabil, nu 

numai descoperirii aptitudinilor fiecărui participant, dar şi depăşirii unor perioade critice în evoluţia 

copiilor. 

Trebuie menţionat că, după cum se observă prin analiza evoluţiei fetiţei, educația estetică oferă 

posibilitatea conturării unei imagini de sine pozitive, permite creşterea coeziunii grupului prin implicarea 

tuturor copiilor în evenimente sociale aparte – serbări, vizite – dar, în primul rând ajută la descoperirea 

şi dezvoltarea aptitudinilor individuale. 
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Acest studiu de caz a conturat următoarele concluzii generice legate de educația artistic-

estetică : 

 Aceasta devine paţiu din ce în ce mai larg de manifestare a creativităţii cadrului didactic 

şi a copiilor; 

 Trebuie să respecte modul de abordare a elevilor personalizat şi diferenţiat; 

 Se constituie un domeniu important de formare a personalităţii elevului pentru realitatea 

socială; 

 Ajută la dezvoltarea conştiinţei propriei valori, a unei imagini de sine pozitive; 

 Prin caracterul transdisciplinar, asigură mobilitatea informaţiilor între domenii diferite, 

sporind gradul de aplicabilitate al acestora;  

 Stimulează implicarea activă a copilului, acesta fiind conştient de responsabilitatea 

propriilor acţiuni; 

 Sporeşte interesul, generează motivaţia intrinsecă, asigură satisfacţii deosebite în urma 

fiecărei activităţi; 

 Permite depăşirea conflictelor interne prin exteriorizarea creatoare a sentimentelor; 

 Asigură dezvoltarea maximală a aptitudinilor individuale, fiecare copil având la 

dispoziţie timp crescut pentru exersare; 

 Prin integrarea în situaţii noi de studiu, permite copiilor descoperirea altor aptitudini decât 

cele cunoscute; 

 Elimină discriminările prin concentrarea pe ce poate copilul  cel mai bine să facă 

asigurând un climat de lucru pozitiv; 

 Creşte gradul de socializare a copiilor prin implicarea în activităţile de grup 

 Are un rol deosebit în creşterea coeziunii grupului, în formarea unui climat de lucru 

favorabil succesului individual;  

 Favorizează dezvoltarea personalităţii individuale fără inhibiţii; 
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Kósa Hajnalka 

Școala Gimnazială Kajoni Janos, Ciceu, jud.Harghita 

 

Proiect educațional - „Piticii pe terenul de sport destinat preșcolarilor” 

 

Denumirea proiectului: „Piticii pe terenul de sport destinat preșcolarilor” 

Tipul proiectului: Educație pentru un stil de viață sănătos 

Descrierea succintă a proiectului: În perioada vacanței de vară invităm copiii din grădiniță pe terenul 

de sport pentru a lua parte la proiectul amintit, în cadrul căruia copiii pot încerca diferite jocuri cu mingea 

și își pot însuși diferite abilități. Considerăm că pentru un stil de viață sănătos mișcarea este un lucru de 

bază, care terbuie început la o vârstă cât mai fragedă. Dezvoltarea fizică și mentală a copiilor începe și 

continuă prin mișcare: 

„Sportul nu este doar educație fizică, ci și cel mai puternic instrument modelator al sufletului” 

Szentgyörgyi Albert 

Pe terenul de sport Ovi-Foci, construit în apropierea viitoarei grădinițe, cu participarea Primăriei din 

localitate, avem echipamente necesare practicării diverselor sporturi: fotbal, tenis, badminton, handbal, 

baschet, atletism. 

Obiectivele proiectului: 

 să se familiarizeze cu diferitele jocuri cu mingea 

 să se dezvolte fizic și psihic armonios 

 să-și dezvolte abilitățile motorice 

 să dorească și să participe la diferitele jocuri cu mingea 

 să se simte bine 

 să învețe regulile diferitelor jocuri cu mingea 

 să dezvolte abilitățile lucrului în echipă 

 să se bucure împreună de timpul petrecut în aer liber 
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Grupul țintă: copiii din învățământul preșcolar  

Durata proiectului: vacanța mare 2022. 

Coordonator: Kósa Hajnalka 

Parteneri: Primăria din localitatea, părinți 

Activități în cadrul proiectului: 

Ziua 1: Familiarizarea cu mingea de fotbal, precum și cu regulile jocului: șuturi la poartă, pase, 

conducerea mingii printre obstacole, jocuri de aptitudini. 

Ziua 2: Familiarizarea cu tenisul, precum și cu regulile jocului de tenis: aruncarea mingii de tenis, 

lovirea mingii cu racheta de tenis și jocuri de aptitudini 

Ziua 3: Familiarizarea cu handbalul, precum și cu regulile jocului de handbal: aruncarea la poartă, 

pase între copii, conducerea mingii printre obstacole, aruncarea și prinderea mingii, jocuri de 

aptitudini. 

Ziua 4: Familiarizarea cu baschetul, precum și cu regulile jocului de baschet: pase cu mingea 

între copii, aruncarea la coș, recepționarea mingii, conducerea mingii, jocuri cu mingea. 

Ziua 5: Familiarizarea cu badmintonul, precum și cu regulile jocului de badminton: cunoașterea 

părților componente ale rachetei, a fluturașului de badminton , jocuri de aptitudini. 

 

Rezultate așteptate:  familiarizarea copiilor cu jocurile cu mingea, să se simte bine, să-și dezvolte simțul 

echilibrului, al coordonării, să conlucreze bine în echipă, să-și respecte adversarii, să participe cu plăcere 

și altădată la activitățile fizice individuale și de echipă organizate în cadrul grădiniței, dar și acasă după 

programul școlar. 

Evaluare: fișe de aptitudini, jocuri interactive,desene 

Diseminare: activitățile legate de acest proiect vor apărea  pe site-ul școlii, precum și în ziarul local. 
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Kósa Hajnalka 

Școala Gimnazială Kajoni Janos, Ciceu, jud.Harghita 

Prevenirea dislexiei la grădiniță 

 

În zilele noastre din ce în ce mai mulți copii se luptă cu un fel de dificultate de învățare, integrare sau 

problemă de comportament. Dificultățile specifice de învățare apar atunci când copilul începe să meargă 

la școală și devin adesea evidente doar atunci când sistemul de cerințe devine mai strict, adică peste 

vârsta de opt ani. 

La copiii de vârstă preșcolară nu putem vorbi de dislexie, deoarece activitatea în sine la care se 

referă termenul nu există încă. Dislexia este o tulburare a abilității de a citi și de a înțelege ceea ce se 

citește.  Încă de la vârsta preșcolară, putem observa mici semne care pot fi predictori ai dificultăților de 

învățare: copilul nu este interesat de povești, nu spune povești, are dificultăți în a-și aminti poezii, este 

prea lent sau prea activ, motricitatea fină este necorespunzătoare vârstei. Pentru ca copilul să învețe cu 

succes să citească, să scrie și să numere, are nevoie de percepție, atenție, competență lingvistică adecvată, 

orientare spațială, dexteritate și motivație. Dacă există întârzieri  în orice domeniu, chiar dacă nu se 

dezvoltă o tulburare de învățare, progresul la școală va fi cu siguranță dificil. Merită să fim atenți la 

semnele mici, pentru că, cu cât observăm mai repede că una dintre abilitățile copilului este subdezvoltată 

și cu cât mai devreme începem îmbunătățirea acestei abilități cu ajutorul unui plan de dezvoltare, cu atât 

mai ușor va fi procesul de învățare în perioada școlară.  

Vorbim de riscul dislexiei dacă copilul din grădiniță suferă de o tulburare parțială a capacității. 

Simptomele de risc ale dislexiei sunt deja vizibile la vârsta preșcolară în domeniul vorbirii, mișcării, 

orientării spațiale, al atenției, percepției sau memoriei. 

Simptome de risc de dislexie în perioada preșcolară la grupa de vârstă cuprinsă între 5-6 ani sunt: 

prezența „factorilor de risc”(ereditatea, orice afectare a sistemului nervos), semne observabile în 

domeniul vorbirii ( vorbire neclară, prelungită, distorsiuni ale cuvintelor greu de corectat, abilități 

expresive slabe, vocabular slab, dificultăți în găsirea cuvintelor, tulburarea percepției auditive, 

înțelegerea limitată a vorbirii), semne care pot fi observate în câmpul percepției vizuale ( imaturitatea și 

confuzia diferențierii vizuale, subdezvolare de diferențiere vizuală, subdezvoltarea analizei vizuale, 

subdezvoltarea coordonării ochi-mână), semne care pot fi observate în câmpul mișcării (tulburare de 

dezvoltare a mișcării, subdezvoltarea mișcărilor mari, simț slab al echilibrului, subdezvoltarea 

motricității fine și a dexterității manuale, subdezvoltarea grafomotorie), semne observabile în domeniul 

schemei corporale și a orientării spațiale ( dominanță laterală nedezvoltată sau încrucișată, schemă 

corporală imprecisă, dezorientare spațială), semne obsevabile în domeniul orientării în timp, semne 

observabile în domeniul atenției (deficit de atenție), semne observabile în domeniul memoriei (tulburare 

de memorie auditivă, dificultate de memorare, tulburare de memorie vizuală), semne observabile în 
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domeniul serialității (slăbiciune a serialității, probleme cu secvențiere), semne observabile în domeniul 

comportamentului (tulburări psihologice, de integrare, de comportament).( Marosits, 1992) 

Nu există aproape niciun copil care să nu aibă unele sau toate simptomele enumerate. Existența 

celor de mai sus nu înseamnă neapărat un risc de dislexie, dar existența concomitentă a mai multor 

simptome și severitatea simptomelor individuale merită cu siguranță atenție. Prezența simptomelor 

individuale nu dovedește  că copilul va fi dislexic. Ele se referă doar la semne care ar putea duce la o 

astfel de problemă. 

La identificarea dificultăților de învățare trebuie să se țină cont de doi factori care influențează 

semnificativ rezultatele. Copiii dezavantajați din punct de vedere socio-cultural prezintă adesea 

simptome ale unor tulburări specifice de învățare, chiar dacă dificultățile lor sunt de obicei cauzate de 

nivelul scăzut de cultură. Dificultățile de învățare sunt adesea asociate cu un mediu socio-cultural scăzut, 

dar cele două trebuie să fie distincte. Problemele de citire și dificultățile de limbaj ale acestor copii sunt 

rezultatul lipsei de vocabular și al culturii lingvistice scăzute din mediul de proveniență. Dezvoltarea 

acestor copii pseudodislexici constă în primul rând în dezvoltarea abilităților verbale ale acestora. Copiii 

cu dizabilități de învățare, dar care au abilități foarte bune și o inteligență remarcabilă, prezintă un alt tip 

de problemă. Acești copii sunt greu de identificați din punct de vedere al dislexiei pentru că au tehnici 

adecvate pentru a-și acoperi deficiențele. La acești copii nu se poate trece cu vederea faptul că nu știu să 

deseneze, sau că sunt împrăștiați, poate „leneși”, sau că au mișcarea slabă, sau sunt neatenți. Aceste 

simptome pot fi semne ale tulburărilor de învățare.  

 Momentul optim pentru depistarea riscului de dislexie este în momentul trecerii copilului în 

grupa mare. Ar fi foarte important ca fiecare copil care împlinește vârsta de cinci ani, să participe la un 

test de screening special iar apoi logopedul să elaboreze un plan de terapie individualizat pentru fiecare 

copil examinat. 

Există trei modalități principale de a identifica riscul de dislexie: 

 observarea spontană 

 observarea țintită 

 screening (teste, probe) 

La observarea spontană și țintită urmărim elementele enumerate mai sus la simptomele de risc 

de dislexie. Simptomele în diferite combinații prezintă uneori factori de risc de dislexie. Dezvoltarea și 

maturizarea copiilor sunt foarte diferite. Este foarte dificil de determinat unde se află limitele abilităților 

între o întârziere ușoară și o întârziere care prezintă risc de dislexie, care necesită dezvoltare imediată. 

(Bartók și colab, 2007) 

La sreeningul pentru vulnerabilitatea la dislexie folosim testul rapid de predicție a dislexiei 

Marosits (I.-II.) 
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 Semnele timpurii ale tulburărilor specifice de învățare pot fi observate deja la începutul vârstei 

preșcolare, totuși, din punct de vedere profesional este greșit să se pună diagnosticul de dislexie în 

perioada de dezvoltare puternică a competențelor și până ce copilul nu a participat la învățământul primar 

obișnuit. Cu cât copilul este mai mic, cu atât este mai puțin justificată diagnosticarea oricărei dificultăți 

de învățare. Abilitățile senzo-motorii se dezvoltă rapid la vârsta preșcolară, dar calitatea lor poate fi 

foarte neuniformă. Abilitățile copilului se dezvoltă repede, de pe o zi pe alta, dacă copilul este într-un 

mediu cu stimuli adecvați.(Gyarmathy, 2007) 

 Metoda de prevenire a dislexiei este rezultatul a mai multor decenii de muncă experimentală a 

logopedului-psiholog Dr. Ildikó Meixner. Dacă predăm cititul și scrisul folosind această metodă, putem 

preveni dezvoltarea dificultăților de citire. Avantajul acestei metode este că întotdeauna copilul învață 

un singur lucru nou, într-un ritm calm, lent pe care îl practică cu multe repetări. „Dacă se presupune în 

prealabil că, copilul prezintă risc de dislexie, cel mai indicat este să alocăm timp suplimentar pentru 

prevenirea dislexiei în perioada preșcolară”. (Meixner, 1995) 

Metoda Meixner pentru previnirea dislexiei constă în două părți. Prima parte constă din 

dezvoltarea abilităților (cu acestă parte ne putem ocupa și în perioada preșcolară), iar a doua parte se 

axează pe învățarea scrisului și cititului. 

 Metoda Meixner se ocupă în principal cu dezvoltarea orientării spațiale și temporale, cu 

dezvoltarea simțului ritmului și acordă o atenție deosebită dezvoltării vorbirii. Dezvoltarea orientării 

spațiale cuprinde trei segmente: orientare pe propriul corp, orientare în spațiu și orientare într-un plan.  

Orientarea în timp se dezvoltă cel mai târziu în procesul de dezvoltare. Pentru copilul dislexic trebuie 

să facem vizibile conceptele abstracte cu ajutorul desenelor și cu ajutorul jocurilor. 

Dezvoltarea simțului ritmului se realizează prin împărțirea cuvintelor în silabe și bătând din palme. 

Percepția corectă a lungimii sunetelor este, de asemenea, o sarcină foarte dificilă. 

Elementele de bază ale dezvoltării vorbirii în grădiniță și școală sunt: intonația corectă și fluxul corect 

al vorbirii. Experiența internațională dovedește că practica zilnică, jucăușă de articulare inclusă într-un 

plan de dezvoltare a vorbirii are ca rezultat o îmbunătățire cu zece-două zeci la sută a vorbirii.(Bartók și 

colab, 2007)  

 Ca un mesaj de luat acasă este important ca noi, educatoarele să fim atente la micile semne de 

risc de dislexie, să le recunoaștem din timp și să dezvoltăm împreună cu logopedul instituției un plan de 

dezvoltare individualizat pentru dezvoltarea competențelor viitorului școlar. 
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Sibaev Daniela-Elena 

Şcoala Gimnazială nr. 1, Pantelimon, jud. Ilfov 

 

Rolul mass-mediei în educație. Necesitatea educaţiei pentru cultura informaţiei 

 

„A citi, în sensul efectiv al cuvântului, constituie o activitate foarte personală şi formativă care 

implică şi dezvoltă în acelaşi timp o inteligenţă asimilatoare şi o judecată critică.”  

          Emile Planchard 

 

Comunicarea de masă constituie un mediu educaţional extrem de dinamic, cu o pondere însemnată în 

procesul de formare a individului. Prin varietatea şi bogăţia mesajelor informaţionale vehiculate, cu 

un conţinut complex şi accesibilitate sporită, mass-media constituie o puternică forţă de modelare a 

personalităţii, dar repercusiunile comunicării mediatice nu trebuie trecute cu vederea.  

 Studierea limbajul mass-mediei are un rol important în noua paradigmă educațională, ce pune în 

centrul preocupărilor formarea personalității elevilor, deoarece aceste mijloace de comunicare: 

 în contextul educațional actual, constituie o necesitate, inclusiv prin platformele folosite, ce 

permit învățarea la distanță; 

 ocupă un loc important în viața socială a omului contemporan, inclusiv a copiilor; 

 reprezintă un mediu dominat de dinamism, varietate și accesibilitate; 

 acționează de multe ori în paralel cu școala și independent de aceasta; 

 îi învăță pe elevi să se documenteze, să aleagă informații de calitate, să comunice, să înțeleagă 

anumite informații esențiale din texte; 

 educația modernă nu poate face abstracție de noile caracteristici ale vieții socio-  culturale; 

 pot fi folosite ca mijloc de informare, ca suport tehnic în procesul de predare-învățare, ca mijloc 

de alfabetizare sau de educație elementară, de diseminare;  

 reprezintă o importantă sursă de cunoaștere și informare, captivantă, atractivă, o fereastră larg 

deschisă spre lume, ochiul lumii, o nouă școală de cultură generală sau o școală de instruire 

suplimentară (Ioan Cerghit, 1972)4; 

 prin asumarea funcției educative, mass-media nu se substituie școlii, ci se alătură acesteia în 

efortul educativ; 

                                                           
4 Cerghit, Ioan, Mass-media și educația tineretului școlar, Editura Didactică și Pedagogică, 1972. 
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 informaţiile şi experienţele devin accesibile si pot fi valorificate în realizarea obiectivelor 

instructiv-educative pe care şcoala şi le propune.  

             În societatea actuală, informațiile și cunostințele devin forța principală, iar viteza cu care au 

loc transformările tehnologice depășește ritmul schimbului de generații, de aceea educația trebuie să 

fie una continuă. Existența omului depinde de capacitatea de a găsi la timp, de a obține, de a percepe 

adecvat și de a utiliza eficient informația nouă. 

 Noua paradigmă şi modelul învăţării prevăd:  

 orientarea către o personalitate care se dezvoltă continuu;  

 trecerea de la modelul reproductiv al învăţării la cel productiv, umanist, orientat  spre  cultură, 

multistructural şi multivariat;  

 caracterul activ al educaţiei. 

 Componenta de bază a noii paradigme este învăţarea continuă, prin diverse forme, genuri şi pe 

toate nivelurile, care depăşeşte limitele învăţământului formal.  

 Amploarea informaţională, multitudinea formelor de manifestare, diversitatea instrumentelor şi 

tehnologiilor de mediere au produs schimbări majore în felul oamenilor de a comunica, de a învăţa, 

de a face afaceri, de a rezolva diverse probleme.  

 În aceste condiţii, este necesar ca fiecare individ să posede un bagaj minim de cunoştinţe şi 

abilităţi care să-i permită să descifreze noul context informaţional, să-i permită să se adapteze şi să se 

integreze în noua formă de manifestare a comunicării sociale, să fie eficient în noua societate 

informaţională. 
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Sibaev Daniela-Elena 

Școala Gimnazială nr.  1, Pantelimon, județul Ilfov 

 

Pasiunile. Textul nonliterar. Textul multimodal 

 

Fișă de activități 

Tema: Pasiunile 

Subiectul lecției: Textul nonliterar. Textul multimodal 

1. Citiți cu atenție textul A și textul asociat afișului B, apoi răspundeți cerințelor.                                                                           

          A. Primii cultivatori ai arborelui de cacao au fost mayașii din zona actualului Mexic. 

Vorbim despre un arbore sacru și, prin urmare, extrem de valoros: păstăile de cacao erau 

folosite deopotrivă ca băutură extrem de energizantă și nutritivă, dar și ca monedă de schimb 

pentru alte tipuri de hrană. Credem că ar fi cazul să știm că sus-amintita băutură – ce purta 

un nume nu foarte diferit de cel cunoscut de noi, Xocoatl – se afla, ce-i drept, la originile 

ciocolatei calde de azi, însă gustul și savoarea erau cu totul diferite. 

 Fiindcă Xocoatl, ciocolata mayașilor, foarte amară, se prepara din semințe măcinate 

și fierte, piper, cărora li se adăugau alte condimente. Ceva mai târziu, toltecii și aztecii au 

făcut ca arborele de cacao să devină o cultură curentă în America Centrală. (...) 

 Dacă e vorba să ținem seama de cronicile vremii, trebuie să precizăm că primul 

european care s-a delectat cu băutura zeilor a fost Cristofor Columb, după debarcarea sa pe 

Insula Guanaja, în 1502. Așadar, cu vreo 17 ani înainte de conquista lui Cortez. Dar cine mai 

ține cont astăzi de asemenea detalii?! Să remarcăm că miraculoasa băutură s-a răspândit, 

începând din anul 1521, în toată America Spaniolă, din Cuba până în Venezuela. În Spania 

și în Occident a ajuns abia în 1527 și nu a devenit interesantă decât în mănăstiri și în 

comunitățile religioase, însuși Vaticanul autorizând-o pentru consum în perioadele de post. 

Totuși, calitățile sale au fost recunoscute rapid, astfel că diverse rețete au fost adaptate cu 

mare generozitate. În Italia, ducele de Savoia a preluat-o în 1559, iar la Torino ciocolatierii 

au devenit adevărați experți, producând cam 350 de kilograme pe zi. 

(Adrian Nicolae Popescu, O istorie delicioasă: ciocolata) 
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Textul B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Stabilește un element comun celor două texte. 

_______________________________________________________________________________ 

 

2. Precizează următoarele informații transmise de cel de-al doilea text: 

a. autorul operei care stă la baza spectacolului  __________________________________________ 
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b. specia literară în care se încadrează opera/ tipul de spectacol _____________________________ 

c. numele traducătorului ____________________________________________________________ 

d. locul în care se desfășoară spectacolul _______________________________________________ 

 

3. Care este scopul afișului? 

4. Cum motivezi alegerea culorilor și a fonturilor? 

5. Comentează, în 2-3 rânduri, semnificația unui element vizual care are un rol important în transmiterea 

mesajului. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Ai participa la evenimentul prezentat în afiș? Motivează-ți răspunsul! 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

7. Identifică în primul text un indice temporal și unul spațial care fixează începutul istoriei ciocolatei: 

_______________________________________________________________________ 

 

8. Primul european care s-a delectat cu băutura zeilor a fost: 

a. ducele de Savoia. 

b. conchistadorul Hernando Cortez. 

c. Cristofor Columb. 

9. Transcrie, din textul A, o secvență care să se încadreze în tiparul explicativ. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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10. Ilustrează cu citate din text două trăsături ale ciocolatei și două momente importante din istoria sa. 

Trăsături: 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Din istoria ciocolatei: 

 ____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

11. Transcrie, din primul text, patru cuvinte din câmpul lexical dominant. 
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Sibaev Daniela-Elena 

Școala Gimnazială nr.  1, Pantelimon, județul Ilfov 

 

Vreau să salvez lumea. Eroi. Textul nonliterar. Textul multimodal. Afișul 

 

Fișă de activități 

Tema: Vreau să salvez lumea. Eroi 

Subiectul lecției: Textul nonliterar. Textul multimodal 

Textul A 

Mutantul verde și cel păienjenos – Hulk & Spiderman 

 

INCREDIBILUL HULK  

          Cercetătorul Bruce Banner se ascunde într-un bunker din deșert, pregătindu-se să detoneze 

prima bombă cu raze gamma din lume. Între timp, adolescentul Rick Jones reușește cumva să 

ajungă în zona restricționată de testare din deșert și riscă să fie expus bombei. Cuviincios, Bruce se 

duce să-l salveze pe băiat și exact după ce îl aruncă pe acesta într-un șanț, bomba este declanșată și 

îl prinde în plin pe cercetător. Rezultatul? Bruce Banner se transformă, printr-o radiație… dătătoare 

de viață, în Hulk, o creatură enormă, verde, incredibil de puternică, alimentată de furia bărbatului.            

Ce s-ar fi întâmplat în realitate? 

           O bombă gamma este proiectată special pentru a împrăștia material radioactiv, în scopul de 

a ucide orice pe un areal de câțiva km pătrați. În ceea ce privește prezența lui Bruce Banner la 

poziția zero a detonării, efectul asupra acestuia nu ar fi diferit de cel al unei bombe obișnuite: l-ar 

pulveriza în mii și mii de bucăți și bucățele, înainte ca trupul lui să mai aibă timp să facă cunoștință 

cu radiațiile, pe care, dacă le-ar întâlni totuși, i-ar da într-adevăr o nuanță verzuie, asemănătoare 

cu cea a unui stârv intrat în putrefacție. 

  

OMUL-PĂIANJEN  

           Tânărul jurnalist Peter Parker este mușcat de un păianjen radioactiv care îi da capacități de 

arahnidă: forța, pânza de păianjen, aderența pe suprafețe verticale și chiar un al șaselea simt. 

Realitatea? 

          Mușcătura de păianjen ar provoca otrăvire, iar expunerea la radiații, cancer și leucemie. O 

combinație între cele doua ar fi oricum, numai născătoare de capacitați superioare celor firești nu. 

Particulele alfa, beta și razele gamma din materialele radioactive distrug celulele vii prin 

destrămarea legăturilor chimice și întreruperea instrucțiunilor genetice ale celulelor. Conform 
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studiilor științifice actuale, nimic din acest episod nu ar fi de natură să îi dea naștere îndrăgitului 

erou Spiderman, furnizând în schimb pompelor funebre cadavrul funest al unui tânăr jurnalist cu 

ochelari. 

                                                                           (Ştiința din spatele SuperEroilor, www.descopera.ro) 

 

   Textul B                                                           Textul C 

  

  

        

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

105 
 

1. Identifică un element comun celor trei texte. 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. Selectează, din primul text, patru cuvinte din câmpul lexical al științei. 

    

 

3. Extrage, din primul text, patru adjective fără grade de comparație. 

    

 

4. Precizează cuvântul de bază și sufixul pentru următoarele derivate: 

Derivat păienjenos bucățele dătătoare științifice 

Cuvânt de bază     

Sufix     

    

5. Stabilește valoarea de adevăr a următoarelor afirmații, pe baza informațiilor din primul text. 

Afirmație Corect Incorect 

 O bombă gamma este proiectată special pentru a împrăștia material 

radioactiv, în scopul de a ucide orice pe un areal de câțiva metri pătrați. 

  

Mușcătura de păianjen provoacă otrăvire, iar expunerea la radiații, cancer 

și leucemie. 

  

Particulele alfa, beta și razele gamma din materialele radioactive distrug 

celulele vii prin destrămarea legăturilor chimice și întreruperea 

instrucțiunilor genetice ale celulelor. 

  

 

6. Menționează, în câte un enunț, tiparul textual identificat în fiecare dintre fragmentele de mai jos.  

a. Hulk, o creatură enormă, verde, incredibil de puternică, alimentată de furia bărbatului. 

________________________________________________________________________________ 
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b. Între timp, adolescentul Rick Jones reușește cumva să ajungă în zona restricționată de testare din 

deșert și riscă să fie expus bombei. 

________________________________________________________________________________ 

c. Particulele alfa, beta și razele gamma din materialele radioactive distrug celulele vii prin destrămarea 

legăturilor chimice și întreruperea instrucțiunilor genetice ale celulelor. 

________________________________________________________________________________ 

7. La care dintre evenimentele prezentate în cele două afișe ai participa? Motivează-ți răspunsul! 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

8. Selectează, din textele afișelor, informații referitoare la: 

 data desfășurării:___________________________________________________________ 

 locul desfășurării:__________________________________________________________ 

 parteneri și organizatori: ____________________________________________________ 

 tradiții:___________________________________________________________________ 

 

9. Comentează, în 2-3 rânduri, semnificația unui element vizual identificat în primul afiș, explicând rolul 

pe care îl are în transmiterea mesajului. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Profesor înv. primar, Obreja Cristina, 

                                     Școala Gimnazială „Vasile Alecsandri” Roman, Județul Neamț 

     

 Activități specifice pentru copiii cu probleme de învățare 

Studiu de specialitate 

În cariera mea didactică am avut mai multe generații de copii, pe care i-am îndrumat pe drumul 

cunoașterii. La câteva generații am avut în clasă și copii cu cerințe educaționale speciale, dar din fericire, 

nu au fost forme foarte grave. Am avut copii cu dislalie, cu intelect de limită, care excelau într-un 

domeniu al comunicării sau al artelor, iar unii cu discalculie. Cea mai mare problemă era relaționarea lor 

cu ceilalți colegi din clasă. 

În această clasă de copii pe care acum o coordonez, în clasa a II- a, am o fetiță cu deficiențe de 

disgrafie, discalculie și grave tulburări de relaționare în cadrul colectivului, uneori are niște momente 

mai dificile, țipete, atacuri asupra unor copii... Având în vedere perioada pe care o parcurgem, modul în 

care au fost impactele în viața socială, familia și activitatea educațională, voi enumera căteva efecte pe 

care le-am observat în dezvoltarea copiilor (pozitive și negative). 

Învăţarea în mediul online s-a dovedit a fi actuală în condiţiile impuse de pandemie, însă 

insuficientă pentru formarea competenţelor cheie. S-a constatat că elevii consideră învăţarea online 

eficientă, profesorii – doar în combinaţie cu învăţarea tradiţională, iar unii părinţi o consideră – 

ineficientă. Digitalizarea este o modalitate de adaptare la condiţiile societăţii contemporane, 

reprezentând, totodată, condiţia succesului viitoarei generaţii. Dacă până acum părinții limitau accesul 

copiilor la calculator, tabetă, telefon, adaptarea la schimbările impuse de pandemie a creat oportunităţi 

pentru dezvoltarea competenţei digitale în mediul educaţional. 

Efecte pozitive: 

 Învăţarea la distanţă se face pe diferite platforme. 

 Este o nouă experienţă, altă modalitate de predare-învăţare-evaluare, prin folosirea TIC. 

 Este o activitate de instruire realizată cu ajutorul instrumentelor digitale. 

 Învăţare prin intermediul unei platforme de e-learning este susţinută de dispozitive hardware şi 

software. 

 Oferă mai multe oportunităţi, cu acces direct la diferite conferinţe video, filmuleţe video.... 

  Metodele moderne sunt aplicate la distanţă prin reţelele de socializare. 

 

Efecte negative: 

 Nu toţi elevii au acces la internet.  

 Copiii nu dispun de competenţe digitale, nu au toți aparatura necesară. 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

108 
 

 Nu toți elevii sunt pregătiți să muncească singuri. 

 Copiilor le lipsește socializarea. 

  Învăţarea online nu este atât de eficientă, deoarece nivelul de atenţie este scăzut şi deci nu dă 

rezultate pe măsură.  

 Învăţarea online contribuie modest la formarea competenţelor şcolare. 

Principalele instrumentele cu ajutorul cărora se evaluează decalajele în dezvoltare. 

Observarea directă, este una dintre formele de evaluare cunoscute. Profesorul poate observa cum 

copilul efectuează diferite sarcini şi îi poate nota activitatea conform unor criterii pregătite în prealabil. 

Metoda este utilă și pentru disciplinele practice.  

Evaluarea funcţională se face sub forma unei liste de competenţe pe care copilul trebuie să fie 

capabil să le demonstreze. Drept exemplu pot servi disciplinele în care copiii trebuie să fie capabili să 

demonstreze abilităţi concrete.  

Portofoliul, copilul menţine un dosar al celor mai bune lucrări efectuate în timpul anului şcolar, de 

exemplu, foi de lucru şi sarcini îndeplinite. 

Care sunt principalele arii de dezvoltare evaluate. 

            Evaluarea necesită o abordare complexă și completă a elementelor relevante (sănătate, nivel de 

instrucție și educație, grad de adaptare psiho-socială, situație economică.)  

           Aceste date se referă la: componența familiei, familia extinsă, specificul cultural și etnic, istoricul, 

comunitatea și vecinătatea în care trăiesc, rețeaua socială de sprijin personal (prieteni, vecini, rude, etc.), 

ocupația și veniturile membrilor familiei, bugetul familial, posibilități și obiceiuri pentru petrecerea 

timpului liber, calități și dorințe personale ale copilului privind viitorul. 

           Evaluarea trebuie să aibă un caracter multidimensional, altfel spus să determine nivelul actual de 

dezvoltare, pentru a oferi un pronostic și recomandări privind dezvoltarea viitoare a copilului, în 

integralitatea sa.  

           Evaluarea presupune o muncă în echipă, cu participarea activă și responsabilizarea tuturor 

specialiștilor implicați (psihologi, medici, pedagogi, profesori, educatori, sociologi, asistenți sociali, 

logopezi.)  

Prezentarea câtorva aspecte referitoare la factorii implicați în dificultățile de învățare identificate 

la elevi. 

Factorii primari care influenţează procesul învăţării sunt factorii personali ce ţin de rata 

dezvoltării individuale (înălţime, greutate, forţă de strângere, vârstă mentală, vârsta lecturii, vârsta 

educaţională, vârsta pentru matematică, nivelul maturităţii sociale, nivelul maturităţii emoţionale): 

a) determinări anatomo-fiziologice, malformaţii corporale sau deficienţe senzoriale – sunt 

susceptibile de a da naştere unor complexe de inferioritate sau inhibiţii accentuate cu efect de diminuare 

a energiei psiho-nervoase şi a potenţialului intelectual. 
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b) factori psihologici individuali de origine endogenă cum ar fi: nivelul redus al inteligenţei 

individuale, autismul infantil, hiperexcitabilitatea, fãcându-i pe elevi să acorde situaţiilor şi 

evenimentelor şcolare curente valenţe afective exagerate, punându-se frecvent în situaţii de conflict cu 

profesorii şi colegii. 

c) factorii psihologici individuali de origine exogenă pun elevul în situaţii severe de conflict şi 

frustrare, elevul fiind astfel expus realizării unor stări depresive şi de insecuritate (anxietate). 

Factorii şcolari: volumul sarcinilor şcolare, lipsa de obiectivitate în apreciere, timpul afectat altor 

preocupări obligatorii, rigiditatea ritmurilor de învăţare, copiii cu ritmuri lente întâmpinând dificultăţi în 

învăţare, diferenţele semnificative existente între profesori şi chiar şcoli în ceea ce priveşte nivelul 

exigenţelor cognitive manifestate faţă de elevi, abordările educative de tip exclusiv frontal care acordă 

prioritate clasei sau obiectivelor generale ale predării, mărimea clasei de elevi, eterogenitatea clasei de 

elevi din punctul de vedere al vârstei înfrânează elevii cu aptitudini sau ritmuri intelectuale superioare 

în dezvoltarea lor intelectuală, diferenţe privind resursele şcolare şi managementul general al 

învăţământului. 

Factorii familiali favorizează/defavorizează copilul prin climatul din familie, relaţiile dintre 

părinţi, relaţiile copilului care învaţă cu ceilalţi membrii ai familiei, atitudinea acestora faţă de activitatea 

lui, dar şi faţă de problemele lui personale, stilul de educaţie şi situaţiile şi evenimentele ce se ivesc în 

familie.  

Factorii sociali atrag atenţia asupra rolului contextului social în care se face educaţia, respectiv 

asupra valorii şi importanţei pe care statul şi diferite alte instituţii o acordã învăţământului în ceea ce 

priveşte integrarea, succesul profesional şi social al elevilor. 

Studiu de caz…! Ionuț este un copil înfiat. Mama lui naturală l-a conceput în studenţie şi nu a 

dorit să-şi asume responsabilitatea creşterii lui. Părinţii care l-au adoptat îl iubesc enorm însă sunt speriaţi 

de comportamentul lui. Întotdeauna a fost un copil foarte vioi, obositor chiar. Frumos şi inteligent el a 

câştigat din start inimile tuturor adulţilor din jurul său, dar le-a pus la grea încercare răbdarea. Acum este 

la şcoală. Copiii nu-l agreează pentru că: nu are răbdare la ore, iese mereu din bancă, înţelege rapid totul 

şi nu are nevoie de explicaţiile pe care doamna învăţătoare le dă celorlalţi copii, îi loveşte şi chiar răneşte 

intenţionat pe ceilalţi, inventează tot felul de năzdrăvănii periculoase pentru el şi pentru ceilalţi, e fascinat 

de cuvintele urâte (vulgare) şi le combină într-un mod inedit….                           

Dacă aș fi cadru didactic la clasa unde învață Ionuț, primele trei acțiuni pe care le-aș întreprinde 

sunt: observarea comportamentului copilului, luarea legăturii cu familia, ei trebuie sfătuiţi să meargă la 

psihiatru pentru diagnosticare și prescrierea de medicamente. Să meargă la psiholog unde  trebuie să 

urmeze unele programe de terapie comportamentală. Pregătirea clasei de copii. Intervenție educațională, 

alături de consilier sau profesorul de sprijin: 

-  ajutor în formarea lexiei, grafiei, în organizare, sprijin logopedic, 

-  diferite terapii de educaţie fizică şi sport, de integrare senzorio-motorie, 
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- consiliere pentru formarea abilităţilor sociale și sprijinul oferit părinţilor care trebuie sfătuiţi cum 

să abordeze tulburarea. 

Așteptările mele pentru viitor sunt acelea de a reuși să gestionez unele situații de criză, momente 

mai grele, care se ivesc în cadrul colectivului de elevi. 

Bibliografie:  

„Intervenții psihopedagogice în tulburările specifice de învățare”, autori Carmen David și Adrian 

Rosan, Editura Polirom, 2019 

Curs – „Integrarea copiilor cu CES în învățământul de masă”, în cadrul programului 

EDU4SUCCES, Centrul Național de Training EDUEXPERT  
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Profesor înv. primar, Obreja Cristina, 

                                     Școala Gimnazială „Vasile Alecsandri” Roman, Județul Neamț 

 

Educație pentru sănătate - proiect educațional 

 

ARGUMENT 

   Sănătatea este definită ca starea de bine fizică, mentală și socială a fiecărei persoane. Starea de 

sănătate și de boală este influentață nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici, ci și de factorii 

psihologici și sociali. Factorii psihosociali care influențează starea de sănătate și boala sunt: 

comportamentele sănătoase sau de risc, abilități cognitive, emoționale și sociale, atitudini și valorile 

personale relaționate cu sănătatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact 

asupra stării de sănătate și boală sunt comportamentele care descriu stilul de viață: alimentație 

echilibrată, practicarea exercițiului fizic, respectarea orelor de somn și a normelor de igienă. 

Comportamentele sănătoase sunt învățate social de către copii prin observarea și imitarea adulților. De 

exemplu, alimentația, practicarea exercițiului fizic sunt comportamente care se învață din familie în 

perioada timpurie de dezvoltarea (vârsta școlară) și au un rol definitoriu în dezvoltarea atitudinilor și 

practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare și din viața adultă relaționate cu stilul de viață sănătos

 RESURSE  UMANE: elevii școlii, părinti, cadre didactice, medicul unității școlare, profesor de 

înot, profesori dans de societate. 

RESURSE MATERIALE: cărți, reviste, CD-uri, softuri educationale, aparat foto, cameră video, 

computer, imprimantă, videoproiector 

RESURSE INFORMAȚIONALE: 

 Pliante și afișe pentru mediatizare; 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

112 
 

 Articole din presă; 

 Pliante, broșuri, cărți care au legătura cu subiectele abordate în proiect; 

 Revistele școlii; 

 Albume cu poze. 

SCOPUL PROIECTULUI: 

  Formarea unei atitudini pozitive și responsabile față de sănătatea sa și a celor din jur, a unui stil 

de viață sănătos, dezvoltarea armonioasă sub aspect psiho-fizic a elevilor, prin derularea unor 

activități referitoare la igienă, sănătate precum și a normelor necesare integrării în viața socială, 

protecția mediului ambient și prevenția bolilor, dezvoltarea și manifestarea de atitudini 

favorabile exprimării opiniilor și luării deciziilor pentru păstrarea sănătății personale. 

PERIODA DERULĂRII PROIECTULUI (INCLUS IN PROIECTUL ECO-ȘCOALA):   

 anul școlar 2020- 2021 

PARTENERII PROIECTULUI: 

 Fundați Prais 

 Bazinul de înot Roman 

 Asociația Culturala “Dance Art Valian”cu Casa de Cultura Roman 

 Clubul Sportiv A&M Dance  

GRUPUL ȚINTĂ:  

 Elevii claselor  I-VIII, ȘCOALA GIMNAZIALĂ VASILE ALECSANDRI, ROMAN                                                    

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 apărarea și întărirea sănătății personale și colective; 

 însușirea cunoștințelor cu privire la igiena individuală și de grup; 

 însușirea de cunoștințe cu privire la mediul ambient în care trăim; 

 formarea unor deprinderi de alimentație sănătoasă;  

 implicarea responsabilă a copiilor în acțiuni de protecție a sănătății; 

 formarea deprinderii de a păstra dinții sănătoși; 

 identificarea rolului educației fizice și a înotului, în dezvoltarea armonioasă și sănătoasă a 

organismului; 

 Creșterea implicării părinților și a comunității locale în activitatea proiectului școlii, având ca 

scop prevenirea îmbolnăvirii copiilor. 
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DERULAREA  ACTIVITATILOR: 

1. „Educație pentru sănătate”, lansarea oficială a proiectului, încheierea parteneriatelor, 

mediatizarea proiectului, octombrie 2020, răspunde- coordonator proiect, Obreja Cristina; 

2. „Trusa sanitară”, crearea colțului de educație sanitară în școală , întâlnire cu medicul pediatru și 

asistenta medicală, noiembrie 2020; 

3.  “Creșterea consumului de fructe și legume proaspete în rândul grupurilor vulnerabile” , Proiect 

educativ-  activităţi desfăşurate lunar, cu clasele a III-a, în colaborare cu Fundaţia Prais, anul 

şcolar 2020- 2021,  

4. “Să trăim sănătos!“, cluburile SETS, realizat în colaborare cu Fundaţia Prais, activităţi 

desfăşurate cu clasele I-IV, anul şcolar 2020-2021;   

5.  “Plantele medicinale şi sănătatea“, activiţăţi desfăşurate, întâlniri ale elevilor cu medici şi 

nutriţionişti, aprilie 2020; 

6. “În ţara dinţilor sănătoşi! “,activiţăţi desfăşurate în colaborare cu medici stomatologi;  

7. “Înotul un sport preferat!“, ore realizate la Bazinul de înot, Roman, anul şcolar 2020-2021; 

8. “Prin dans, pentru un corp armonios!”, ore de dans  în colaborare cu Asociația Culturală “Dance 

Art Valian” și  Clubul Sportiv A&M Dance;  

9. “Copilul și dreptul la sănătate! “, excursii şi drumeţii, anul şcolar 2020-2021. 

 

 

EVALUARE PROIECT, MONITORIZARE 

 Verificarea portofoliilor cu raporturi de activitate, imagini, albume cu fotografii, la finalul anului 

şcolar. 

 

 

Bibliografie:  

„Educație pentru sănătate și prim ajutor”, autor Gabriela Monica Moacă, Editura Bibliotheca, 

2015   
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Profesor înv. primar, Obreja Cristina, 

                                     Școala Gimnazială „Vasile Alecsandri” Roman, Județul Neamț 

 

Revista “Lumea Copiilor” 

 

 
 

                                                                                                    MOTTO: 

                                                                   “Copiii sunt creativi în mod natural                                                                                                           

                                                           şi aşteaptă atmosfera propice pentru                                                 

            a-şi manifesta creativitatea...” 

                                                                  J. C. Gowan şi G. D. Demos 

 

 Revista şcolară este un mijloc ce contribuie la faima şi renumele unităţilor şcolare, reflectă 

activităţile şi preocupările elevilor, este un mijloc foarte important pentru ca elevii să-şi câştige stima de 

sine şi aprecierea celor din jur.  

Publicaţia şcolară trebuie să vină în sprijinul formării elevilor şi a cadrelor didactice, în 

cunoaşterea de către aceştia a preocupărilor colegilor lor, a găsirii metodelor şi mijloacelor de dialog şi 

comunicare, a limbajului comun, a punţilor de legătură, a cunoaşterii tradiţiilor şi a altor preocupări 

comune. 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

115 
 

Revista creată de copii și pentru copii, reprezintă o modalitate de afirmare a elevilor clasei, a 

şcolii, o legătură cu comunitatea locală şi o rampă de stimulare şi lansare a creativităţii elevilor şi a 

cadrelor didactice. 

Conţinutul unei reviste trebuie să fie echilibrat, deoarece nici un cititor nu o abordează ca pe o 

carte. Prima privire asupra revistei creează o impresie asupra conţinutului. O dată stabilită o structură a 

revistei e bine ca aceasta să fie păstrată mai mult timp. O structură stabilă a revistei este un instrument 

elementar pentru crearea legăturii dintre cititor şi revistă. 

Coperta este cartea de vizită a unei reviste. Aspectul copertei dezvăluie cititorului caracterul 

revistei. Pentru o revistă este importantă ilustraţia de pe copertă. 

Astfel se stabileste un contact vizual cu cititorul. 

 Prezentarea revistei, “Lumea copiilor”: 

 Lansarea s-a realizat în februarie 2002;  

 Revista are 20 ani de apariţie, cu articole de la mai multe generaţii de copii; 

 Publicaţia este anuală/ semestrială; 

 Colaboratori actuali ai revistei, elevii clasei a II-a A.  

 Revista cuprinde articole despre activităţile şi preocupările elevilor, proiectele clasei, viaţa şcolii, 

teme culturale, sportive şi de specialitate prezentate într-un format editorial atractiv cu scopul de 

a prezenta tuturor imaginea şcolii în care se îmbină tradiţia şi modernitatea. 

Obiective urmărite prin redactarea revistei:  

 cultivarea respectului pentru cuvântul scris, pentru exprimarea corectă şi expresivă în limba 

română; 

 educarea copiilor în spiritual respectului pentru adevăr, pentru reflectarea obiectivă a realităţii; 

 polarizarea unui număr cât mai mare şi mai variat de talente în jurul revistei clasei; 

 sporirea nivelului de însusire a tehnicilor clasice şi moderne de redactare, tehnoredactare, 

documentare, investigare, multiplicare, difuzare a unei publicatii şcolare; 

 Diseminarea practicilor pozitive în utilizarea strategiilor didactice interactive; 

 formarea capacităţii elevilor de a-şi exprima ideile într-o manieră originală; 

 prelucrarea informaţiilor de către elevi, pentru a nu fi doar simpli receptori; 

 structurarea temeinică şi sistematică a informaţiilor, a aptitudinilor şi capacităţilor creatoare; 

 stimularea creativităţii, imaginaţiei şi gândirii flexibile. 

 

        Premii şi diplome: 

 Premiul al II- lea, la concursul de reviste şcolare în cadrul Sesiunii Naţionale de Comunicări 

Ştiinţifice, 29 mai 2010, Bacău; 

 Premiul al II- lea, la etapa judeţeană a concursului de reviste şcolare, aprilie 2015, Piatra Neamţ; 

 “Premiul special“, la etapa judeţeană a concursului de reviste şcolare, aprilie 2017, Piatra Neamţ; 

 Premiul al III- lea, în cadrul Sesiunii Naţionale de Comunicări Ştiinţifice, mai 2012, Piatra 

Neamţ; 
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 Premiul  “Muguri de gând”, la şedinţa clubului de presă organizat cu ocazia “Zilelor Şcolii”, la 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ ”VASILE ALECSANDRI” Roman”, pe 2 noiembrie 2020 şi 2 

noiembrie 2021. 

 

 

În loc de final: 

O revistă a clasei este necesară în acest context educaţional în care se doreşte funcţionalitatea 

relatiei profesor-elev, atitudinea elevului modificându-se prin adoptarea unor atitudini active, prin 

existenta unei motivaţii superioare, prin posibilitatea ce i se oferă de a colabora cu colegii săi .   

Această revistă se doreşte a fi în special, o publicație pentru elevi, realizată de elevi, un mijloc 

de informare, educare  şi divertisment. 

 

BIBLIOGRAFIE 

Revista “Caiete Silvane“, a Centrului de Cultură şi Artă a Judeţului Sălaj, Index bibliografic nr. 

50, martie 2015, Zalău 
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Secretar- Robu Daniela 

Școala Gimnazială Muncelu de Sus, jud. Iași 

 

 

Întocmirea, completarea, eliberarea și arhivarea actelor de studii 

 

Actele de studii din sistemul național de învățământ preuniversitar sunt documente oficiale de 

stat, cu regim special, care atestă finalizarea de către titular a unui nuvel de învățîmânt, cu sau fără 

examen de absolvire/finalizare. 

Actele de studii se tipăresc pe hârtie specială cu filigran continuu, sunt înseriate, numerotate și 

prevăyute cu elemente de siguranță. 

Formularele  actelor de studii se broșează în carnete de câte 25 de bucăți. 

În sistemul național de învățământ, actele de studii se întocmesc numai în limba română. Cu 

aplicarea semnelor diacritice, în conformitate cu prevederile din Lebgea educației naționale nr. 1/2011, 

cu modificările și completările ulteriaore. 

Responsabilitatea completării, eliberării și anulării actelor de studii și a duplicatelor revine 

directorului și secretarului unității de învățământ acreditate. 

Datele necesare pentru completarea actelor de studii se transcriu din registrele matricole ;i din 

cataloagele examenelor de absolvire/finalizare a studiilor. 

În actele de studii, numele titularului, precum și toate prenumele se înscriu fără prescurtări, cu 

litere mari, de tipar, utilizând diacriticele. În toate actele de studii se înscriu cu majuscule toate inițialele 

prenumelui tatălui, doar prima litară din prenume. Inițialele prenumelui mamei se înscriu în care tatăl 

este necunoscut. 

Mediile obținute la examenul de finalizare a studiilor se înscriu cu cifre arabe, iar explicitarea 

acestora se scrie după modelul: 9,94 (nouă 94%). 

La finalizarea studiilor/examenului de absolvire/finalizare, actele de studii se întocmesc de către 

unitățile de învățământ preuniversitar la care absolvenții au promovat nivelul de învățământ/examenul 

de absolvire/finalizare și se semnează și se stampilează de către persoanele indicate pe tipizat. 

Actele de studii se semnează de către persoanele ale căror funcții sunt precizate în formular, cu 

pastă, tuș sau cerneală neagră. Sub semnătura se trece, în clar , numele acestora. Nu se admite aplicarea 

parafei în locul semnăturii originale. 

 

În toate cazurile, ștampila trebuie să se aplice clar în spațiu precizat pe formular, fără a se acoperi 

semnăturile autorizate, iar textul trebuie să fie citeț. 

Actele de studii care se eliberează din carnet cu matcă/cotor se întocmesc astfel încât 

matca/cotorul carnetului care rămâne în arhiva unității să aibă înscrise toate datele de pe exemplarul 

original care se eliberează tutularului. 

Înainte de a fi eliberate absolvenților, actele de studii prevăzute cu spațiu rezervat pentru aplicarea 

timbrului sec  vor fi prezentate la inspectoratul școlar, în vederea aplicării timbrului sec, însoțite de un 

borderou, în două exemplare, pentru fiecare categorie de acte de studii. Un exemplar din borderou 
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rămâne la inspectoratul școlar, iar al doilea exemplar, vizat de inspectoratul școlar, se păstrază în arhiva 

unității școlare. 

Actele de studii se întomesc și se eliberează titularului/ împuternicitului pe baza prezentării 

documentului de identitate/procurii, în termen de maximum 30 de zile de la promovarea examenului de 

absolvire/finalizare. 

Titularul/ împuternicitul este obligat să verifice corectitudinea datelor din tipizat și să semnaleze 

pe loc eventualele greșeli constatate. 

Eliberarea actelor se consemnează în Registrul unic de evidență  a formularelor actelor de studii. 

Pentru toate categoriile de acte de studii și documente școlare eliberate se ține o evidență 

corespunzătoare în registrele tipizate aflate în uz, consemnându-se: numărul de ordine dat de unitatea de 

învățământ, numărul de înregistrare al inspectoratului școlar, seria și numărul formularului, numele și 

prenumele ttitularului, prenumele tatălui/mamei, locul și data nașterii titularului, felul actului eliberat, 

anul școlar în care titularul a terminat studiile, data eliberării, numele și prenumele celui care a completat 

și eliberat actul, semnătura de primire și alte mențiuni. 

Directorii unităților de învățământ asigură baza materială necesară, răspund de organizarea și 

desfășurarea corespunzătoare a activităților de întocmire și păstrare a documentelor școlare, precum și 

de eliberare a actelor de studii. 

La sfîrșitul fiecărui an școlar, dar nu mai târziu de 1 octombrie, directorul unității de învățământ 

verifică modul de eliberare și gestionare a actelor de studii și stabilește stocul acestora. Toate aceste 

elemente sunt menționate într-un proces verbal, a cărui copie este înaintată inspectoratului școlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

119 
 

Secretar - Robu Daniela 

Școala Gimnazială Muncelu de Sus, jud. Iași 

 

Rolul și locul secretariatului în structura unei organizații 

 

Organizația – este o formă concretă de desfășurare a activității umane în diferite domenii: 

economic, social, cultural, politic etc. Orice tip de activitate trebuie administrată. De aceea, orice  

organizație  funcționează ca un sistem ale cărui componente sunt în strânsă legatură pentru a putea 

interveni fiecare la momentul oportun cu mijloace proprii, spre a răspunde unei nevoi. Organizația poate 

fi considerată ca o colectivitate ierarhizată de oameni și obiective, ca un ansamblu de mijloace de 

producție și de informații, o împletire de interese generale și individuale. Ea are o structura proprie, 

determinată de scopul pentru care a fost creată. In vederea obținerii obiectivelor social-economice, orice 

organizație îndeplineste mai multe functii: 

a)       funcția de cercetare-dezvoltare; 

b)      funcția comercială si de marketing; 

c)      funcția de producție; 

d)      funcția financiar-contabilă; 

e)      funcția de personal. 

Structura organizatorică a unei organizații reprezintă ansamblul persoanelor și compartimentelor 

de muncă (tehnico-productive, economice, administrative), modul în care sunt constituite și grupate 

precum și legăturile care se stabilesc între ele. 

O structura organizatorică rațională este condiția esentială pentru: asigurarea funcționării normale a 

compartimentelor de muncă, repartizarea precisă a responsabilităților, stabilirea riguroasă a 

dependențelor ierarhice, a unității între responsabilitățile unei funcții și puterea de decizie. Reprezentarea 

grafică a structurii unei organizatii poartă numele de organigramă. 

Indiferent de ramura economică sau activitatea socială desfășurată, structura organizatorică este alcătuită 

din urmatoarele elemente: 

1. Funcția (funcția de conducere și funcția de execuție) 

2. Postul 

3. Ponderea ierarhică 

4. Compartimentele (compartimente funcționale și compartimente operaționale) 

5. Nivelurile ierarhice 
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6. Relațiile organizatorice 

7. Activitățile 

La baza înființării unei organizații stă Regulamentul de Organizare si Funcționare (ROF) care 

este poate cel mai important element de reglementare a competențelor unei instituții. Este un act normativ 

care reglementează funcționarea compartimentelor (stabilește competențele țpentru fiecare 

compartiment în parte, atribuții și responsabilități) și este adoptat de forul de conducere superior al 

organizației respective. Mai există și Regulamentul de Ordine Interioara (ROI) care reglementează 

regulile de conduită cerute angajaților în relațiile de serviciu, programul de lucru, circulația 

documentelor și este adoptat pe cale de dispoziție de către conducatorul unității. Acest regulament intern 

trebuie permanent actualizat, modificat si completat în conformitate cu dinamica de dezvoltare a 

departamentelor. 

Pe baza actelor normative de înființare și care le reglementează funcționarea (ROF), unitățile își 

elaborează propriile regulamente de organizare și funcționarea adaptate la structura organizatorică, 

aprobate și completate cu sarcini specifice domeniului lor de activitate. 

Ansamblul activităților, atribuțiilor și sarcinilor de secretariat sunt cuprinse în ROF al 

secretariatelor, care face parte din ROF al organizației respective. 

ROF al organizației are un caracter general și este completat de Statul de Funcții. Statul de Funcții 

are un caracter intern și prevede numărul de posturi pentru fiecare compartiment, gradul și pregătirea 

angajaților, precum și relațiile dintre acesția. Este o completare necesară a ROF pe baza căreia se poate 

calcula bugetul de școlarizare a personalului. 

La rândul său, este completat de fișa postului care cuprinde atribuțiile și obligațiile fiecărui 

angajat.  În lege reglementează explicit că organigrama unei instituții nu intră în vigoare până la 

adoptarea ROF și a Statului de Functii. 

 

Bibliografie:  

Manual de secretariat- Adina Berciu Drăghicescu 
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Secretar - Robu Daniela 

Școala Gimnazială Muncelu de Sus, jud. Iași 

 

Secretariat - școală gimnazială 

 

În sensul sau literal, secretara este o persoană care cunoaște și păstrează secrete. Termenul de „secretară” 

are însă multe conotații și se folosește în diferite contexte. Cel mai frecvent, secretara este percepută ca o 

persoană căreia un director sau o persoană cu functie superioară îi dictează urmând ca ea să producă, din notitele 

adunate corespondența dactilografiată. In această ipostază de purtatoare a corespondenței din partea unei 

organizații, secretara ocupă uneori un rol cheie. Intr-o asociație profesională sau de tip club, secretara este cea 

care efectuează corespondența cu membrii asociației, cu reprezentanții unor organizații similare din țară și 

străinătate și cu distribuitorii de echipamente și servicii. Ea organizează toate ședintele, adunările, acțiunile de 

reprezentare etc. Secretara succede ca importantă doar președintelui care prezidează reuniunile și hotărăște 

asupra politicilor organizației și respectiv trezorierului, care adună contribuțiile membrilor și semnează actele 

financiare întocmite de secretara. 

O alta accepție a noțiunii de „secretară” apare în organizarea societăților pe acțiuni. Secretara 

societății pe acțiuni intreprinde și conduce toate demersurile legale, răspunzând de elaborarea 

certificatelor pe acțiuni și de transferul acțiunilor de la un acționar la altul. Este un post de răspundere, 

adeseori ocupat de un jurist. 

Lucrând de obicei în birourile întreprinderilor mici, unele secretare copiază dactilografiind 

manuscrise, scrisori întocmite de unii funcționari din administrație, precum și alte materiale, ca de pilda 

fragmente din jurnale comerciale pentru stocarea în biblioteca, sinteze ale unor legi care afectează firma 

sau compania, materiale publicitare, comunicate de presa etc. Acestea sunt în general factotum într-un 

birou: xeroxează lucrări, preiau mesaje, ajută la trimiterea corespondenței prin telex, fax si posta etc. Nu 

au responsabilități deosebite. 

Intr-un alt sens, secretarele sunt persoane care dactilografiază corespondența pornind de la notițe 

stenografiate, casete audio sau lucrări și corespondența în manuscris. Deseori lucrează pentru un grup de 

persoane din conducerea executivă (de exemplu, într-o scoală, liceu sau un birou mai mare). Uneori 

acoperă o arie largă de activități: preiau și transmit mesaje telefonice, clasează documente, organizează 

adunări, seminarii, conferințe etc. 

 

Secretarele personale aparțin de obicei unui director executiv, a cărui activitate o organizează, 

scriindu-i și clasându-i corespondența. De obicei cunosc stenografia și lucrul pe calculator. Sunt capabile 

să redacteze și să corecteze singure diferite scrisori și raporturi. Ele răspund de buna desfășurare și 

organizare a tuturor activităților unui director executiv, de exemplu deschid plicurile, dau curs 

corespondenței de rutină spre a economisi timpul șefului, urmăresc derularea activităților ce figurează în 

agenda de birou, se ocupă de primirea oaspeților și întocmesc dările de seamă ale diferitelor întâlniri de 

lucru. Au responsabilități care le permit să participe la conducere. 
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Asistentele personale reprezintă funcția secretarială cea mai importantă. Acestea aparțin unui 

director general sau președinte. Asistenta personală are o experiență considerabilă în funcîie, așa încât 

este în măsură să supravegheze și să îndrume activitatea tinerelor secretare, a secretarelor personale și a 

unor categorii de personal administrativ. Este în sfera conducerii, este la curent cu problematica acesteia 

și păstrează confidențialitatea informației. Întocmește darea de seama a sedințelor de conducere, 

supraveghează și controlează activitățile de organizare a reuniunilor la nivel înalt, a conferințelor de 

presă, a breifing-urilor pentru televiziune și a interviurilor în mass-media oferite de membrii conducerii 

instituției. 

Desigur, conținutul noțiunii de secretară nu cuprinde numai informațiile prezentate mai sus. Este 

important sa reținem că funcția de secretară este legată de munca în echipă. Concret, munca unui director 

și cea a unei secretare sunt dificil de separat, ele reprezentand de fapt una și aceeași activitate, sunt 

complementare, canalizate spre un țel comun. 

Lucrarea de fata prezintă o serie de informații legate de activitatea de secretariat. 

M-am raportat la activitățile care se desfășoară în secretariatul unei scoli gimnaziale – Scoala Gimnazială 

Muncelu de Sus, Iași, si nu numai. Am incercat, pe langă prezentarea unor acțiuni și a unor documente 

specifice să ofer și o serie de sfaturi legate de indeplinirea cu profesionalism și la standarde superioare 

de calitate a atribuțiilor de serviciu în ceea ce privește postul de secretară.  
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Bullying-ul - fenomen de actualitate ȋn şcoală şi permanentă provocare 

 

Școala ocupă un loc aparte ȋn societatea modernă, oferă modele, experiențe si largi posibilități de 

ȋnvățare, formare şi educație pentru copiii noştri, pentru o perioadă lungă de timp, a vieții lor.   

În școală sunt stabilite o o gamă diversificată de cerințe care vizează atât performanțele școlare 

ale elevilor care pot fi măsurate şi comparate, dar şi anumite rigori ale comportamentului adecvat unui 

mediu potrivit studiului, cu atingerea unor finalități dorite şi aşteptate.  

Așteptările din partea profesorilor, părinților, chiar  a propriei persoane  și presiunea percepută 

uneori de copii, stresul legat de realizările lor şcolare, precum și un climat școlar negativ pot constitui 

premise pentru fenomenul de bullying-ul ȋn școală.  

Bullying-ul este un fenomen  social al zilelor noastre  care poate marca adânc sufletul unui copil, 

generat de experiența prin care acesta a trecut, indiferent de rolul avut la acel moment, fie de persoană 

care inițiază bullying-ul, martor sau țintă. 

Contextele ȋn care fenomenul se poate surprinde ȋn desfăşurarea lui pot fi atât la şcoală, ȋn anturaj, 

ȋn cartier, terenuri de joacă sau  ȋn mediul online cu implicații profunde la nivel psihologic, 

comportamental, social, ori somatic.  

Acțiunile de bullying apar de obicei fără sa vadă adulții, profesorii sau părinții,  în consecință, 

dacă nu se intervine şi nu se iau măsuri potrivite, frica pune stăpânire pe copiii supuşi bullying-ului.  

Asadar, bullying-ul în rândul copiilor este determinat  de acțiuni rău intenționate, cu tendința de 

repetiție, adesea  manifestate prin cuvinte care pot fi jignitoare, nepotrivite sau comportamente de 

intimidare, amenințare fizică ori verbală, răspăndirea unor zvonuri sau chiar până la excluderea      dintr-

un anumit grup. 

Bullying-ul este practic o formă complexă de comportament agresiv, orientat cu intenția de a răni 

şi care implică un dezechilibru de putere, de forțe ȋntre cei care-l produc, aflați  ȋn avantaj față de cei 

vizați, răniți, care suferă şi evident se va genera un potențial clar de repetare, la modul agresiv sau de 

intimidare. Cei care se simt puternici câştigă popularitate, simt nevoia să aibă o poziție recunoscută ȋn 

grupul lor de apartenență prin care să impună respect, pe când condiția de copil vulnerabil sau dependent 

de cineva poate provoca multă suferință.  

Plecând de la aceste considerente şi având ȋn vedere mediul de proveniență, resursele 

personalității fiecăruia dintre ei, provocările şi situațiile la care sunt expuşi, copiii vor reacționa ȋn 

consecință  diferit şi cu propriile puteri de adaptare, pentru a le depăşi sau căutând suport din partea unui 

adult.  
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Sesizate la timp aceste abordări care afectează negativ viața şi parcursul educațional al copiilor 

pot fi ameliorate şi chiar stopate, astfel că rolul revine tuturor celor care pot oferi sprijin şi suport moral 

- profesori, părinți, psihologi sau factori de decizie.     

Problema  bullying-ului necesită  o abordare  holistică pornind de la ȋnțelegerea mecanismelor 

care declanșează fenomenul respectiv, aspectele practice de gestionare a situațiilor conflictuale, strategii 

şi tehnici de intervenție, climatul clasei sau contextul social de referință, valorile celui care are rol de 

mediator și atitudinea potrivită față de diversitatea umană.  

Implicarea profesorului ȋn raport cu sistemul său de valori, ca puncte de referintă poate contribui 

cu siguranță la dezvoltarea unui climat școlar favorabil, în care diferențele dintre elevi sunt reglate si 

unicitatea fiecărui educabil, recunoscută.  

Experiența din practica bullying-ului și a violenței implicite, lipsește copiii de putere, le scade 

stima de sine fiindu-le încălcate drepturile pe care le au tocmai acolo unde ar trebui ei să se simtă în 

siguranță.  

De aceea se impune ca munca profesorilor, celor care luptă ȋmpotriva fenomenului de bullying 

să fie atât actualmente cât ȋn perspectivă, orientată mereu spre copii, astfel ȋncât aceştia să simtă 

susținere, sprijin, şi echilibru ȋn evoluția lor, inferent de provocări şi contexte.  

Ca şi exemple de bună practică privind intervenția pentru a susține comportamentele anti-

bullying, acestea ar putea fi reprezentate de: asumarea responsabilității pentru fiecare acțiune inițiată de 

elevi ȋn rezolvarea conflictelor fie  prin efort propriu fără a apela la violență sau solicitând  sprijin la 

persoane specializate, care pot aplana şi stinge conflictul, exerciții  de autocunoastere, empatie şi 

rezolvare a conflictelor, oferirea de ajutor, tehnici art-creative, luarea deciziilor, care să conducă ulterior 

la dezvoltarea abilităților emoționale şi sociale. 

Oricare dintre noi, profesori, părinți, psihologi şcolari sau adulți care intră ȋn legătură cu copiii 

pot sprijini demersul de stopare a bullying-ului, spre exemplu ȋi ajutem ajuta să ȋnțeleagă ce reprezintă 

acest fenomen, de la cauze, manifestarea lui, consecințe, să comunicăm mai mult pe linia părinte – copil 

pentru a construi un climat de incredere, a asculta activ şi a asigura copilul de cele mai bune sfaturi şi 

sugestii pentru problemele lui, ne este de asemenea facil să le oferim modele de comportamente care să 

reprezinte pentru ei un reper.   

Fără implicare, soluții şi intervenție optimă din partea şcolii, familiei, persoanelor specializate ȋn 

consiliere individuală, consecințele bullying-ului pot conduce la frici nejustificate, stări de anxietate, 

abandon şcolar, comportamente delicvente, chiar şi suicid.  

Inițiativele anti-bullying presupun suport din partea tuturor factorilor implicați nu pot funcționa 

fără angajamentul conducerii școlii, a cadrelor didactice, ȋnsă şi familia are un rol important de susținere, 

sprijin moral, dar mai ales pentru a oferi siguranța propriilor copii. 

Studiile recente indică faptul că atât ȋn România care ocupă locul 3 la nivel european, cât şi ȋn 

alte state, bullying-ul este un fenomen destul de actual şi a  ajuns să facă parte din cultura școlară. Aşadar, 

gradul de răspândire al acestui fenomen este destul de ȋngrijorător ȋn zilele noastre, elevii care sunt ținte 

ale bullying-ului sunt mult mai predispuși la a dezvolta probleme emoționale, diferite tipuri de tulburări 

de anxietate, alimentare, comportamentale, mergând până la gestul extrem de a-si lua viața. 
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Perturbările existente ȋn viața emoțională a elevilor se reflectă într-o calitate mai scăzută a vieții 

lor și implicit au şi impact negativ asupra sarcinilor scolare.  

Este datoria noastră ca adulți, fie profesori sau părinți să căutăm soluții ȋmpreună, utilizând 

strategii de comunicare empatică pentru a şti ce probleme ȋntâmpină, ce li se ȋntâmplă copiilor sau 

adolescenților astfel ȋncât să putem interveni şi oferi sprijin, la timp.  

Bullying-ul devine astfel o realitate a zilelor ȋn care trăim dar şi o provocare căreia va trebui  să-

i facem față, indiferent de modul de manifestare sau de amploarea fenomenului.  
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Şcoala şi familia – factori decisivi în alegerea traseului profesional de către elevi 

 

O lungă perioadă, prin carieră se înţelegea ascensiunea unei persoane în cadrul structurii ierarhice 

a organizaţiei din care făcea parte. Mai precis, despre carieră se putea vorbi în cazul unui număr redus 

de persoane, şi aceasta numai după începerea activităţii lor profesionale. 

Astăzi, noţiunea de carieră are un sens mai larg, prin aceasta înţelegând traseul parcurs de o 

persoană prin învăţare şi muncă susținută. Pentru a construi o carieră şi apoi pentru a o dezvolta este 

nevoie să ne formăm numeroase abilităţi şi competenţe bazate pe cunoştințe şi experiente practice        

dintr-un anumit domeniu profesional. În societatea actuală se pune tot mai mult accent pe învăţarea 

continuă, văzută ca o formă de dezvoltare şi perfecţionare permanentă, cu atât mai necesară cu cât cariera 

profesională este însoţită din ce în ce mai mult de fenomene precum reconversii profesionale, reveniri 

în sistemul de formare profesională, şomaj etc. 

Angajarea este un moment foarte important din viaţa unei persoane, astfel că obţinerea unui loc 

de muncă presupune schimbarea stilului de viaţă, a programului zilnic, prioritizarea activităţilor, 

asumarea responsabilităţii. Succesul profesional reprezintă obiectivul multora dintre noi. 

 Percepţia succesului profesional al unei persoane în carieră poate fi atât de natură subiectivă, cât 

şi obiectivă, dacă aceasta evaluează succesul prin statutul câştigat ori prin salariul obţinut. Unii oameni 

pot fi mai preocupaţi de cât de eficient pot împăca viaţa profesională cu viaţa personală, decât de o 

avansare în post. Totul depinde de obiectivele de carieră ale fiecăruia, ele fiind diferite de la o persoană 

la alta. Cum procedăm însă atunci când nu ştim ce paşi trebuie să facem pentru a ne atinge obiectivele 

profesionale? Sau ce decizii trebuie să luăm? Care sunt oportunităţile pe care le oferă piaţa muncii?  

Sunt întrebări pe care le întâlnim de-a lungul timpului, aflându-ne uneori în imposibilitatea de a 

lua o decizie corectă. Răspunsurile privind cariera şi viaţa profesională le putem găsi alături de o 

persoană specializată în acest domeniu, şi anume consultantul în carieră. Trebuie menţionat faptul că 

serviciile de consiliere în carieră sunt destinate celor care îşi doresc o activitate profesională construită 

în concordanţă cu dezvoltarea personală şi obiectivele de viaţă. Ea este benefică nu numai la începutul 

carierei, ci şi pe parcursul dezvoltării acesteia. De asemenea, putem vorbi şi despre orientarea privind 

cariera, ca parte integrantă a procesului de consiliere în carieră. Aceasta presupune dezvoltarea 

personală şi înzestrarea individului cu abilităţi şi cunoştinţe necesare pentru realizarea unui 

management eficient al propriei cariere. Un program de consiliere în carieră eficient ar trebui să se 

bazeze, în general, pe abordarea individualizată a fiecărui beneficiar, precum şi pe utilizarea unor 

principii, metode şi instrumente adecvate. Totodată, există şi varianta consilierii de grup, realizată cu 

mai mulţi clienţi odată. Aceasta are ca scop abordarea unor teme de interes comun pentru toţi 

participanţii. Opţiunea  unui  tânăr  pentru  o  amunită carieră fără nici un sprijin extern este un proces 
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dificil, adesea  asociat cu alegeri greşite, ezitări, abandon, amânare, şi toate acestea cu un  serios 

impact asupra viitorului său  profesional. Mulţi dintre noi avem cunoştinţe sau prieteni care au renunţat 

la o anumită facultate şi au  început  alta,  pe motiv că nu este ceea ce îşi doresc. Acesta este cazul 

fericit. Cazul nefericit este  atunci când rămâne în acea facultate din diverse motive  şi  se  pregăteşte 

pentru o meserie pe care nu şi-o doreşte sau chiar o detestă.   

         Fiecare dintre noi alegem viitoarea meserie în funcţie de anumite criterii. Astfel sunt mai multe 

tipuri de alegeri: 

 social orientate: prestigiu, succes, poziţie 

 altruiste:  sprijinirea familiei, a categoriiilor  defavorizate 

  egoiste: confortul personal, câştigul material, muncă uşoară şi fără responsabilități 

  frustrante: alegerea unui traseu profesional opus dorinţei personale 

 conformiste: acceptarea soluţiei găsite de altcineva şi plierea aspiraţiilor în acest sens 

 narcisiste: motivate prin plăcerea în sine, riscul pe care îl implică, satisfacţia furnizată. 

Ponderea influenţei părinţilor asupra copiilor în alegerea unei cariere este de multe ori, decisivă.       

Modelele comportamentale ce ţin de muncă şi sunt vehiculate în familie (de apreciere sau, dimpotrivă, 

de depreciere a anumitor profesii) vor fi preluate şi de copii, contribuind treptat la conturarea alegerilor.  

Din motive lesne de înţeles, mulţi părinţi îşi supraapreciază copiii şi le impun astfel trasee educaţionale 

şi filiere profesionale, la care aceştia nu aderă cu convingere sau pentru realizarea cărora vor face faţă 

cu greu, în mod penibil, cu eşecuri repetate sau rezultate mediocre, ceea se va răsfrânge şi asupra 

satisfacţiei sau reuşitei lor în muncă. Părinţii transferă adesea copiilor nemulţumirile lor profesionale, 

stereotipurile cu privire la muncă (grea, bănoasă, sigură, de prestigiu, etc) sau propriile aspiraţii 

nerealizate, faptul având efecte nefavorabile în alegerea şi realizarea carierei acestora. Ponderea în care 

copii ţin seama de dorinţa părinţilor cu privire la filiera şcolară de urmat şi profesia viitoare scade pe 

măsură ce aceştia sunt incluşi în niveluri mai înalte de şcolarizare  (liceu, facultate). Toţi cei abia ieşiţi 

de pe băncile liceului şi-au pus, la un moment dat întrebări cu privire la care profesie ar fi cea mai 

potrivită pentru ei. În general, „criteriile” pe care le au în vedere părinţii în influenţarea alegerii şcolar-

profesionale a copiilor se referă la: siguranţa şi viitorul profesiei pe piaţa forţei de muncă, durata studiilor 

pentru a atinge un astfel de obiectiv , timp în care tânărul este  dependent  material de familie, costurile 

financiare (taxe ale educaţiei), avantajele materiale neaşteptate, poziţia socială conferită de profesiei sau 

potenţialele riscuri ale muncii. 

Câteva sfaturi  oferite de Mihai Jigău, autorul cărţii „Consilierea Carierei” părinţilor în vederea 

consilierii tinerilor fac referire la: tânărul trebuie tratat cu seriozitate şi respect, ascultat şi încurajat să-şi 

asume responsabilităţi; părinţii trebuie să se asigure că vor să-l sprijine în a lua o decizie bună şi nu să-

şi impună punctul de vedere sau profesia lor ca model, pentru a-şi compensa propriile nereuşite sau 

pentru a-şi realiza propriile aspiraţii; să stea de vorbă cu copii pe tema carierei, să le asculte cu răbdare 

temerile, ezitările, punctul de vedere; să stea de vorbă cu profesorii; să se informeze, împreună cu copii, 

despre ofertele de educare/angajare; să le pună la dispoziţie şi să-i încurajeze să citească ziare şi reviste 

de specialitate pe piaţa muncii, care conţin anunţuri de angajare şi prezentări de companii; să le atragă 

atenţia supra conţinutului unui anumit anunţ care nu este serios, cum ar fi cele care conţin promisiuni 

exagerate; la început, lista opţiunilor profesionale ale tinerilor este mai largă; ei trebuie ajutaţi treptat să-
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şi contureze interesele cu privire la carieră, prin luarea în considerare a tot mai multe criterii, condiţii 

sau restricţii impuse de realitate, şi astfel, să se focalizeze pe un număr mai mic de alternative; nu trebuie 

inoculate, în mintea tinerilor, idei preconcepute şi stereotipuri cu privire la anumite profesii; tinerii 

trebuie preveniţi că este o realitate a pieţei muncii schimbarea profesiei, a locului de muncă, concedierea 

şi şomajul, învătarea continuă sau reorientarea profesională; pentru că unii tineri au tendinţa de a se 

limita la niveluri de studii mai reduse sau părăsesc un anumit tip de educaţie înainte de încheierea oficială 

a duratei acestuia şi fără a se înscrie la o altă formă de educaţie, ei trebuie avertizaţi asupra faptului că 

gama ofertei de locuri de muncă şi salarizarea sunt în legătură directă cu nivelul de studii finalizate; 

extrem de utilă este cultivarea permanentă a încrederii în sine, în forţele proprii, în capacitatea de a 

realiza ceva, fără a exagera şi fără a valoriza la modul absolut; tinerii trebuie ajutaţi să nu se descurajeze 

dacă, după ce au mers la mai mulţi angajatori, şi după luni de cătare, nu şi-au găsit încă un loc de muncă. 

Căutarea unui loc de muncă poate fi foarte frustrantă, de aceea se recomandă apelarea la ajutorul unor 

specialişti în recrutare; tinerii nu trebuie împiedicaţi, ci dimpotrivă, să se angajeze pentru o lună sau două 

pe perioada verii; tinerii trebuie informaţi asupra drepturilor ce le revin odată angajaţi, salarii, carte de 

muncă, concedii de odihnă şi medicale, asigurări, protecţia muncii. 

 În majoritatea situaţiilor, familia este reperul major în conturarea opţiunilor pentru o anumită 

carieră a tinerilor. Printre argumentele aduse de familie ȋn acest sens, cel mai adesea diferite de cele ale 

specialiştilor în consilierea şi orientarea profesională, acestea au ca şi puncte de reper latura de natură 

economică, afectivă, de conservare a tradiţiilor ȋn familie sau chiar legate de de poziţia socială 

conferită.  

 De asemenea există o stânsă legătură între disciplinele şcolare şi profesia pe care un tânăr o 

urmează, spre exemplu dacă un elev are rezultate bune la limba română/limbi străine, acesta ar putea sx 

devină  profesor de limba română sau de limbi străine, cercetător în lingvistică, bibliotecar, lucrător în 

publicitate, învăţător, educator, ghid, translator, actor, diplomat, jurnalist, critic de artă, editor etc. 

Cu rezultate remarcabile la matematică tânărul poate deveni: profesor de matematică, economist-

contabil, informatician-programator, inginer în diferite domenii, funcţionar bancar, tehnician în 

construcţii, agent comercial, arhitect, pilot, statician, astronom. De asemenea, dacă se descurcă bine la 

ştiințe exacte, ca fizică, chimie, bilogie poate opta să devină  profesor sau cercetător în unul din aceste 

domenii, fizician, chimist, biolog, biochimist, biofizician, tehnician agricol, inginer, farmacist, medic, 

stomatolog, agronom, geolog, horticultor, cosmetician. Informatica poate oferi perspectiva unei cariere 

de profesor, contabil, informatician-programator, astronom, statician, cartograf, economist, inginer, 

lucrător în domeniul finaciar-bancar, specialist în telecomunicaţii, arhitect, controlor de trafic aerian. Şi 

istoria poate fi preferată de unii tineri, astfel ei pot alege să  devină profesori sau cercetători în acest 

domeniu, ghizi turistici, muzeografi, arheologi, diplomati sau scriitori. Educaţia fizică poate asigura o 

carieră ca  profesor de sport, antrenor, fizioterapeut, ofiţer în armată, poliţist, pompier, comentator 

sportiv, atlet, fotbalist etc.       

  Această modalitate de punere în relaţie a materiilor şcolare cu ulterioarele dezvoltări profesionale 

este posibilă în măsura în care tânărul alege să continue studiile ȋn domeniul ales. Desigur că rezultatele 

bune la anumite materii  nu pot împiedica un elev să aleagă un alt domeniu profesional ȋn care să studieze 

şi ulterior să şi lucreze.  
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Performanţele şcolare bune la anumite materii conduc cu o probabilitate mai mare către alegerea 

anumitor profesii şi facilitează ulterior realizările în carieră sau altfel spus, o ascensiune ȋn timp şi cu 

deplin succes, ȋn acest sens.  

„Nu ceea ce implineşti, ci obstacolele pe care le ȋntreci contează. Acestea ȋți definesc ȋn mod real 

cariera.”, Carton Fisk. 
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Strategii de prevenire, negociere şi rezolvare a conflictelor 

 

În orice colectivitate, clasă, grup apar stări tensionale provocate de cauze diverse, manifestându-

se sub forme variate, latente sau active, în mod progresiv sau regresiv, de scurtă sau lungă durată, cu 

efecte imediate sau întârziate, rezolvate parţial ori total sau amânate, rezolvate direct sau printr-un 

complex indirect de metode şi factori. 

Calitatea relaţiilor interumane joacă un rol vital în determinarea stării de sănătate şi de bunăstare 

a noastră, iar locul în care învăţăm şi muncim ne poate oferi ocazia să dezvoltăm reţele de sprijin social 

care apar în scopul protejării noastre de surmenajul şi presiunile/tensiunile vieţii moderne.  Şcoala (şi, 

mai ales, şcoala noastră)  trebuie să fie/devină, mai pregnant, un mediu securizant, sanogen dar care să 

nu-i ascundă elevului adevarata faţă a relaţiilor interumane, care poate să poarte uneori amprenta rupturii 

şi a violenţei sau, dimpotrivă, să-l instrumenteze pe acesta cu strategii de identificare şi soluţionare 

optimă a tuturor diferendelor inter- şi intraindividuale.  

 Conflictele dintre elevi sunt într-un număr semnificativ în fiecare zi de şcoală. Sistemul 

concurenţial promovat de învăţământ generează, pe de o parte, marginalizarea elevilor fără aptitudini 

inalte în domeniul intelectual (chiar dacă aceşti elevi ar putea fi dotaţi pentru alte domenii: artistic, 

sportiv, etc.), pe de altă parte, o „luptă pentru putere”, o competiţie dură şi adesea irelevantă pentru un 

loc în vârful ierarhiei şcolare; competiţia tinde să anuleze cooperarea. Din această ultimă perspectivă, 

întâlnim elevi care din dorinţa de a ocupa o poziţie cât mai bună într-o ierarhie şcolară văd în colegii lor 

potenţiali duşmani. Se întâmplă uneori, să fie uitată miza competiţiei în care elevii sunt implicaţi, şi 

efortul lor să fie canalizat spre aflarea unor modalităţi de împiedicare a presupusului “adversar”  de a 

accede la o poziţie mult mai bună decât a sa, decât spre perfecţionarea spirituală. De aceea, profesorul 

trebuie să fie un fel de pacificator, care să poată utiliza constructiv starea conflictuală în vederea atingerii 

finalităţilor stabilite. 

Principalele cauze ale acestui tip de conflict sunt: 

 atmosferă competitivă–elevii sunt obişnuiţi să lucreze individual pe bază de competiţie, 

lipsindu-le deprinderea de a munci în grup, încrederea în colegi şi profesori. Ei nu doresc decât victoria 

asupra celorlalţi şi dacă nu o obţin îşi pierd stima de sine. 

 atmosferă de intoleranţă–în clasă se formează mici grupuri incompatibile iar lipsa sprijinului 

între colegi duce de multe ori la singurătate şi izolare. Apar resentimente faţă de capacităţile şi realiză-

rile celorlalţi, neîncredere şi lipsa prieteniei; 

 comunicare slabă–aceasta reprezintă solul cel mai fertil pentru conflict. Cele mai multe 

conflicte pot fi atribuite neînţelegerii sau percepţiei greşite a intenţiilor, sentimentelor, nevoilor şi 

dorinţelor celorlalţi, practic elevii nu ştiu să-şi exprime în mod clar nevoile şi dorinţele, le este teamă; 

 exprimarea nepotrivită a emoţiilor–orice conflict are o componentă afectivă. Conflictele se vor 
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accentua atunci când elevii au sentimente deplasate (exacerbate), nu ştiu să-şi exprime supărarea sau 

nemulţumirea într-un mod neagresiv, îşi suprimă emoţiile şi sunt lipsiţi de autocontrol; 

 absenţa priceperilor de rezolvare a conflictelor–elevii şi profesorii nu ştiu să răspundă în mod 

creativ conflictelor, ei preţuiesc şi utilizează modalităţi violente de soluţionare a acestora; 

 utilizarea greşită a puterii de către profesor–se poate escalada conflictul prin aşteptări exagerat 

de înalte faţă de elevi, prin reguli inflexibile de conducere a clasei, prin supralicitarea autorităţii într-o 

atmosferă de teamă şi neînţelegere. 

Din punct de vedere managerial, conflictul este definit ca „o stare afectivă caracterizată prin 

nelinişte, ostilitate, rezistenţă, agresiune deschisă, precum şi toate tipurile de opoziţie şi interacţiune 

antagonistă, inclusiv competiţia” . Dintre termenii relativ sinonimi cu cel de conflict evidenţiem: 

neînţelegere, ceartă, dispută, înfruntare, confruntare, antagonism, diferend, dezacord. Se spune că „în 

lume sunt mai multe conflicte decât fire de nisip”, ceea ce face din conflict un element cvasipermanent 

al vieţii sociale, o trăsătură inevitabilă şi inerentă vieţii organizaţionale. Tocmai de aceea, abordarea 

conflictelor trebuie să pornească de la o înţelegere relativ consensuală a lor. 

Managementul conflictului cunoaşte mai multe modalităţi de abordare a conflictului. După scopul 

pe care îl urmăresc, ele pot fi grupate în : 

 strategii de prevenire, prin crearea unui climat care să-i stimuleze pe oameni să caute soluţii de 

tip „câştig-câştig”, sau cel puţin un anumit compromis; 

 strategii de ignorare, în cazul în care aceste nu este prea serios sau dacă este destructiv. 

Incapacitatea de rezolvare poate fi interpretată ca o eschivare de la responsabilităţi; 

 strategii de tolerare, dacă conflictul este constructiv, banal, temporar; 

 strategii de reducere/limitare, care pot fi: pe termen lung - separarea, medierea, apelul,  

confruntarea sau pe termen scurt - arbitrarea, persuasiunea, constrângerea, cumpătarea 

 strategii de soluţionare, care se aplică pe termen lung şi urmăresc să identifice soluţii pentru 

conflictul respectiv. 

În analiza modalităţilor de depăşire a conflictelor, pornim de la convingerea că este mult mai uşor ca 

acestea să fie prevenite, decât lăsate să se dezvolte pentru ca mai apoi să fie rezolvate. Există situaţii a 

căror înlăturare ar constitui surse de prevenire a conflictelor. Chiar dacă acestea sunt formulate în 

termeni de management al clasei, ele pot fi extrapolate pentru managementul educaţional, în ansamblul 

său: profesorul adoptă o soluţie concepută de el însuşi, fără antrenarea elevilor, pe baza unor experienţe 

sau modele anterioare, favorizează subiectiv pe unii elevi, lasă pe alţii să rezolve (liderii din clasă, 

diriginte), creează precedente sau adânceşte starea, prin neintervenţie la timp, aplică numai sancţiuni, 

fără a analiza cauzele şi amploarea, nu se apleacă asupra esenţei, conţinutului, caracteristicilor stării 

sesizate, ci asupra opiniilor colegilor, nu se alternează stilurile manageriale fie nu recurge la discutarea, 

negocierea problemelor pentru rezolvare sau nu suficient valorificate părţile pozitive ale personalităţii, 

comportamentului elevilor, iar lipsa de continuitate în urmărirea apariţiei şi consolidării efectelor 

pozitive poate redeschide şi chiar aprofunda starea tensională tocmai supusă rezolvării. 

Întrebându-ne la modul general „Cum să ne descurcăm într-un conflict?”, vom constata că 

oamenii adoptă strategii diferite pentru rezolvarea conflictelor.  Modul în care acţionăm într-un conflict 
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este afectat de importanţa obiectivelor noastre şi de cât de importantă este considerată relaţia respectivă. 

Pornind de aici, se pot identifica următoarele strategii generale de a ne descurca în cadrul unor conflicte: 

 renunţarea (abandonul) – are ca efect evitarea celeilalte persoane şi a problemei, retragerea 

fizică şi emoţională.  

 reprimarea - refuzul de a lua act de existenţa unui conflict este comportamentul la care 

recurgem când avem nevoie de pace cu orice preţ. Reprimarea este judicioasă atunci când o confruntare 

pe tema unui dezacord fără importanţă ameninţa prea mult o relaţie sau când oamenii nu sunt pregătiţi 

să audă ceea ce ar fi de spus. De aceea, uneori se poate păstra o relaţie optându-se pentru calm în 

defavoarea adevărului brutal.  

 forţarea (Victorie-Înfrâgere)– implică faptul că trebuie să vă îndepliniţi obiectivele oricât ar 

costa, cerându-i celeilalte persoane să vă lase să vă urmaţi calea, oricât de mult ar afecta acest lucru 

relaţia. Ca efecte ulterioare, ne putem aştepta ca cel învins să nu suporte decizia care s-a luat fără a se 

ţine seama de el, să încerce sabotarea ei sau refuzul cooperării viitoare.  

 aplanarea – implică renunţarea la obiective pentru a menţine relaţia la cel mai ridicat nivel 

posibil. 

 compromisul – înseamnă a renunţa la o parte din obiectivele dvs. şi să sacrificaţi ceva din 

relaţie pentru a ajunge la o înţelegere ; el reclamă anumite capacităţi de negociator, pentru ca fiecare să 

câştige ceva.  Împărţirea în mod egal este adeseori acceptată ca fiind cea mai corectă modalitate.  

 confruntarea (Victorie - Victorie) – înseamnă să iniţiaţi negocieri prin care şi dvs. şi cealaltă 

persoană să ajungeţi la îndeplinirea obiectivelor şi să păstraţi şi relaţia la cel mai înalt nivel. În multe 

împrejurări, fiecare din cei implicaţi în conflict poate obţine ceva, ei transformându-se din adversari în 

parteneri. Cea mai mare calitate a acestei strategii constă în aceea că avem de-a face cu o abordare pe 

deplin etică şi funcţională. Printre alte avantaje, reţinem: se descoperă soluţii mai bune; relaţiile se 

îmbunătăţesc şi se consolidează; ambele părţi susţin soluţia.  

Negocierea este rămâne asadar  procedura care nu poate lipsi din arsenalul metodelor de rezolvarea 

efectivă dar şi onorabilă a situaţiilor conflictuale, inerente conducerii organizaţiilor şcolare. Ea a devenit 

o condiţie sine qua non pentru atingerea obiectivelor şi chiar pentru existenţa unei organizaţii.  

Negocierea efectivă respectă reguli de fair-play şi se caracterizează prin aceea că este o tranzacţie 

ale cărei condiţii nu au fost fixate devine un proces unic (nici o negociere nu seamănă cu alta), care  

implică o artă a conversaţiei şi a persuasiunii. Negocierea este văzută ca un proces cooperant care 

urmăreşte realizarea unui consens şi nu a unei victorii,  ambii parteneri (nu adversari) trebuie să o încheie  

cu sentimentul că au realizat maximum posibil din ceea ce şi-au propus. 

Câteva sfaturi practice care contribuie eficient în direcţia devenirii unui bun negociator:  

 separaţi oamenii de problemă; 

  separaţi relaţia de latura materială şi trataţi direct cu oamenii; 

 concentraţi-vă asupra intereselor, nu asupra poziţiilor; 

  inventaţi opţiuni pentru a avea un câştig mutual;  

 insistaţi asupra criteriilor obiective. 

Aşadar existența unui management bine structurat cu obiective bine definite va permite cu 
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siguranță, rezolvarea optimă a conflictelor, acestea se soluționează fie perin negociere sau decizii 

potrivite.  

 

« Nimeni n-a isprăvit niciodată conflictele cu constiinta sa ... Deşteptarea conştiintei e măreția 

sufletului » , Victor Hugo. 
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Cooperare, cadrul didactic - preşcolari 

 

“ Educatorul nu face altceva decât îndreaptă ceea ce natura a creat” Vasile Conta  

Profesia de cadru didactic trebuie privită de către comunitate cu încredere şi responsabilitate, 

necesitând standarde ridicate de profesionalism. Cadrul didactic acceptă atât încrederea publică, cât şi 

responsabilităţile de a practica profesia la cel mai înalt grad posibil de conduită etică, ceea ce include 

responsabilităţile și angajamentul faţă de preșcolari, profesie şi comunitate. 

Cadrul didactic în unitatea de învăţământ, este conducătorul activității didactice care se 

desfășoară în vederea atingerii obiectivelor și competențelor, prevăzute în documentele școlare, dând 

sens și finalitate educativă tuturor competențelor implicate în procesul de învățământ (informații, 

mijloace, variabile psihice etc.). Un aspect esențial în ceea ce privește profesia de cadru didactic îl 

reprezintă competența profesională, care include ansamblul de capacități cognitive, afective, 

motivaționale și manageriale, care interacționează cu trăsăturile de personalitate ale educatorului, 

conferindu-i acestuia calitățile necesare efectuării unei prestații didactice care să asigure realizarea 

competențelor de către toți elevii, iar performanţele obținute să se situeze aproape de nivelul maxim al 

potențialului intelectual al fiecăruia. 

În învățământul preșcolar modern se promovează învățarea colaborativă – metodă de predare și 

învățare în care preșcolarii lucrează împreună, uneori în perechi, alteori în grupuri mici, pentru a rezolva 

una și aceeași problemă, pentru a explora o temă nouă sau a lansa idei noi, combinații ale acestora. 

Cadrul didactic are rolul de a încuraja „colaborarea” dintre copii, de a organiza activități care să-i 

stimuleze către „zona proximei dezvoltări”. În interesul acestei zone, copilul obține beneficii din 

colaborarea cu ceilalți copii.  O formă de relație între preşcolari, elevi constă în soluționarea unei 

probleme de interes comun, în care fiecare contribuie activ și efectiv. 

Strategia învățării colaborative oferă preșcolarilor, elevilor ocazia de a-și concretiza nevoia de a lucra 

împreună într-un climat colegial, de întrajutorare, de sprijin reciproc, dând posibilitate testării ideilor, 

revizuirii opiniilor și dezvoltării inteligenței interpersonale. 

Într-o unitate de învăţământ este nevoie de cooperare pentru o activitate calmă şi reuşită, în care 

între cadrele didactice există înţelegere, ajutor reciproc, comunicare într-o manieră politicoasă şi plină 

de respect, încurajare etc.  

Cooperarea cadrelor didactice, în cadrul unei instituţii de învăţământ, trebuie să se efectueze pe 

mai multe planuri: cooperarea cu elevii/copiii, cooperarea cadrelor didactice între ele, cooperarea cu 

părinţii/rudele, cooperarea cu alte instituţii sau persoane prin parteneriate, concursuri, expoziţii, 

evenimente extracurriculare. Indiferent de condiţiile sau mijloacele în care acţiunea educativă se 

exercită, ea presupune pe tot parcursul derulării sale cel puţin prezenţa unei persoane care o exercită şi 

a alteia asupra căreia ea este exercitată, precum şi existenţa unei relaţii între cele două entităţi.  

În cadrul grupei de preşcolari, relaţiile dintre copii şi cadru didactic se caracterizează printr-o 

mare complexitate, ceea ce face ca această realitate să poată fi privită ca un sistem, cu o finalitate 
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educativă. Grupa de copii este un grup formal, căci se constituie pe baza unor cerinţe instituţionalizate, 

iar cadrele didactice şi preşcolarii au rol şi statut diferit, în timp ce raporturile existente între cele două 

părţi sunt reglementate instituţional. 

În calitatea sa de grup social mic, grupa de copii se caracterizează, între altele, prin: consens, 

conformism în raport cu unele norme de grup, omogenitate, înţeleasă ca o asemănare psihologică şi 

socială a membrilor grupului fără ca aceasta să excludă afirmarea individualităţii fiecăruia dintre ei, ton 

plăcut, manifestat prin trăirile reconfortante provocate de apartenenţa la grupul respectiv (bucurie, 

mândrie, solidaritate etc.), participare activă a copiilor la „viaţa” grupei etc. La fel ca toate relaţiile 

interumane, raporturile dintre cadrele didactice şi preșcolari sunt reglementate de statutul şi rolul 

fiecăruia în cadrul grupului.  

Orice relaţie de conducere presupune existenţa unui anumit tip de autoritate. În cazul interacţiunii 

de tip şcolar, autoritatea ar putea fi înţeleasă drept capacitatea educatorului de a-i determina pe elevi să 

i se subordoneze şi a lua toate măsurile pe care le consideră oportune şi necesare, condiţionat ca aceste 

măsuri să fie legale. 

Relaţia de comunicare, cooperare ocupă un loc central în ansamblul activităţii didactice. 

Învăţarea prin cooperare diferă de abordarea tradiţională a învăţării: 

preşcolarii, se joacă, lucrează împreună, dar nu concurează. Învăţarea prin cooperare este cel mai înalt 

nivel de colaborare. A colabora nu înseamnă altceva decît a participa alături de alţii colegi la realizarea 

unei sarcini, a temei propuse, a unei construcţii,  

pe când a coopera înseamnă a conlucra sistematic cu alţii. 

Un tip important de relaţionare educaţională este relaţia de cooperare între educator şi cel educat. 

Cooperarea ar putea fi înţeleasă ca fiind coordonarea eforturilor în vederea atingerii unor obiective 

comune care nu pot fi atinse prin efort individual. În aceste condiţii, se vorbeşte tot mai mult de realizarea 

unui parteneriat în acţiunea educativă, ce presupune democratizarea procesului de predare-învăţare şi, 

implicit, utilizarea unor metode participative, cum ar fi problematizarea, abordarea euristică (într-un 

anumit moment, situarea cadrului didactic pe acelaşi plan cu elevul), dezbaterea (în cadrul căreia cadrul 

didactic ar putea fi considerat drept unul dintre participanţii la discuţie), conversaţia etc. În cadrul 

evaluării s-ar putea accentua caracterul aplicativ al probelor şi s-ar putea recurge la anumite procedee, 

cum ar fi: notarea reciprocă, autonotarea controlată, explicarea/justificarea notei etc. Toate acestea 

presupun dialogul între educator şi cel educat, ceea ce poate conferi un plus de dinamism activităţii la 

grupa, iar elevul este astfel implicat în propria sa formare. O precizare importantă care se impune ca în 

cazul realizării unei activităţi pe grupe, atribuţiile cadrului didactic nu scad, iar munca sa nu se reduce, 

ci dobândeşte alte forme. Dintre acţiunile pe care el le poate întreprinde în acest caz se numără: realizarea 

unei introduceri a lecţiei, stabilirea componenței grupelor, atribuirea de roluri pentru fiecare copil, 

formularea unor cerinţe/aşteptări corespunzătoare fiecăruia dintre ele, monitorizarea riguroasă atât a 

activităţii fiecărui copil şi a fiecărui grup, cât şi a interacţiunilor dintre membrii grupului etc. 

Un anumit rol în consolidarea relaţiilor dintre educator şi educat îl au şi activităţile extraşcolare, 

unde cooperarea dintre copii şi cadrele didactice este mai spontană, iar relaţiile lor sunt mai puţin 

formalizate, putând depăşi cadrele instituţionalizate ale unităţii şcolare, fiind o „apropiere psihologică” 

între educator şi cei educaţi.  

În acest sens, trebuie avut în vedere câteva idei:  

- fiecare copil are şi anumite calităţi, care se cer a fi identificate şi aşezate la baza relaţiei educatorului 

cu acesta;  

- preșcolarul să fie privit de fiecare dată din tripla perspectivă, a ceea ce el a fost, a ceea ce el este şi a 

ceea ce el poate să devină; 
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- rezultatele şcolare ale copilului ar trebui privite în raport cu posibilităţile şi capacităţile sale intelectuale, 

ceea ce permite determinarea mai precisă a progresului sau regresului său, a strădaniei sau delăsării sale. 

Empatia joacă un rol important în cristalizarea unor bune relaţii între educator şi educat. Ea ar 

putea fi definită drept capacitatea unui individ de a înţelege sentimentele şi trăirile altor persoane. În 

acest sens, se poate observa că acel copil care se simte agreat de către cadrul didactic are o încredere mai 

mare în acesta, se apropie mai mult de el şi îi dezvăluie într-o mai mare măsură universul lui interior, 

acesta oferindu-i educatorului posibilitatea de a-l influenţa mai uşor. 

Una din strategiile de relaţionare a cadrelor didactice cu preșcolarii care au dificultăţi de ordin 

disciplinar o constituie „problematizarea” într-un sens cu totul special al termenului şi care constă în 

implicarea cadrului didactic în problemele copilului, de exemplu: dacă preșcolarul a făcut o alegere 

inadecvată, educatorul îl poate întreba „Ce doreşte de fapt?” sau „Cum ar prefera să fie viaţa la 

grădiniță?”. În acest fel, copilul poate fi ajutat să reflecteze asupra adevăratelor sale intenţii, cele care 

determină (în mod mai mult sau mai puţin conştient) comportamentele sale inadecvate. 

În relaţionarea sa cu preşcolarii care au probleme de disciplină educatorul ar mai putea:  

- să-i reamintească regula pe care o încalcă şi comportamentul care se aşteaptă de la el; 

- să discute, de preferinţă în particular, să-i explice clar în ce constă comportamentul său indezirabil şi 

care sunt consecinţele acestuia pentru el şi pentru întreaga grupa, de exemplu: i se poate spune că, dacă 

perturbă desfăşurarea activităţii, atunci nici el nici colegii nu vor putea afla lucruri interesante care le pot 

fi de folos pentru…. 

Relaţia dintre educator şi educat poate fi pusă în discuţie la grupă cu diverse ocazii:  

- întâlnirea de dimineață, la noutatea zilei 

- în timpul activități,  

- în timpul jocului  

- în timpul pregătirii pentru somn. 

Ideea care trebuie insuflată copiilor chiar de la vârste fragede este ca relaţia dintre educator şi 

educat trebuie să fie guvernată de respect reciproc, dar şi de acceptarea autorităţii cadrului didactic.  

Existenţa unor bune raporturi între educatoare şi copii constituie un factor de o mare importanţă 

pentru reuşita acţiunii educative. Este un motiv pentru a determina cadrele didactice să se preocupe 

stăruitor de construirea şi menţinerea unor relaţii pozitive cu preșcolarii care le sunt încredinţaţi spre 

educare, a unui climat favorabil pentru activitatea educativă. într-un astfel de climat se poate spera ca 

activitatea de învăţare  să fie rodnică, iar achiziţiile pe care ei şi le însuşesc să fie durabile, de bună 

calitate. 

Cadrul didactic are de-a face cu un tip special de management, și anume: „managementul clasei“, 

care include toate deciziile și acțiunile solicitate pentru menținerea ordinii în clasă, asumându-şi o 

multitudine de roluri a căror exercitare este dependentă de personalitatea lui. 

Rolul unui cadru didactic în societate este pe cât de semnificativ, pe atât de valoros. El are o 

influenţă ce depăşeşte societatea în care trăieşte şi nici o altă personalitate nu poate avea o influenţă mai 

profundă decât un cadru didactic. Preșcolarii sunt profund afectaţi de afecţiunea cadrului didactic, 

caracterul lui, competenţa şi angajamentul său moral, devenind un model pentru preşcolarii  săi. Ei, 

preşcolarii, încearcă să urmeze profesorul lor, în manierele sale, vestimentaţie, etichetă, stil de 

comunicare şi de gesturi. El, cadru didactic, este idealul lor. În timpul educaţiei lor timpurii, copiii au 

tendinţa de a stabili obiectivele lor în viaţă, planurile lor de viitor, în urma consultării cu profesorii săi. 

Un cadru didactic bun, cu o viziune largă poate juca un rol important în construirea viitorului 

copiilor, în acelaşi timp, un cadru didactic ,,certat” cu normele de etică şi bună practică poate afecta 

copiii mult mai serios, iar un cadru didactic corupt şi incompetent nu este doar un individ rău, dar, de 

asemenea, o întruchipare a unei generaţii corupte şi incompetente. 
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Colaborarea a fost și este utilizată în jocurile de rol, jocurile de creație, jocurile didactice, jocurile 

de mișcare, fiind un câștig în planul interacțiunii dintre preșcolari, generând sentimente de acceptare și 

simpatie. Departe de a genera conflicte, colaborarea instaurează buna înțelegere, armonia și stimulează 

comportamentele de facilitare a succesului celorlalți. În joc, copiii își asumă sarcini, roluri, fiecare 

cooperând în felul său cu colegii pentru finalizarea obiectivului propus, pentru obținerea satisfacției 

finale. 

Învățarea colaborativă poate fi la îndemâna fiecărui cadru didactic, respectând condiția ca, încă 

din etapa de proiectare a activităților, să vizeze tematici adecvate și să pună la dispoziția copiilor 

materiale corespunzătoare. 

Rolul de manager al grupei de preşcolari - vizează administrarea eficientă a 

relaţiilor interpersonale ce se stabilesc între preşcolari, a rezolvării conflictelor 

între ei, organizarea resurselor necesare atingerii finalităţilor educaţionale, 

promovarea culturii de grup, stimularea dezvoltării particularităţilor individuale ale 

copiilor, distribuirea, rezolvarea raţională a sarcinilor educaţionale şi a 

responsabilităţilor copiilor în cadrul grupei, orientarea corectă a copiilor preşcolari în 

luarea deciziilor, indicarea normelor, regulilor, cerinţelor care stau la baza grupului şi 

a activităţilor educaţionale 
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Evoluţia morală la vârsta preşcolară  

 

Trăim într-o societate în care valorile morale s-au demonetizat, în care banul dictează și aproape 

orice se poate vinde și cumpăra, în care tinerii cu greu își pot găsi rostul, drumul spre împlinire, în care 

viața morală, spirituală se deteriorează treptat.  

Vârsta preșcolară este cea mai propice unor trăiri emoționale puternice care să ducă la 

achiziționarea unor comportamente dezirabile din punct de vedere social și a unor valori care să-l ajute 

să se integreze în comunitate și să-și identifice locul și rolurile pe care le poate deține în cadrul acesteia. 

Dobândirea, prin educație, a unor comportamente adecvate convențiilor stabilite de societate la un 

moment dat constituie o veche preocupare în cadrul comunităților omenești. 

Rezolvarea acestor tendinţe contrarii ale copilului, pe de o parte, către independenţa faţă de 

adulţi, pe de altă parte către o activitate asemănătoare cu a acestora, se realizează prin apariţia unui tip 

de activitate – jocul, în care copilul îşi asumă rolul unui adult şi, reproducând activitatea şi raporturile 

acestuia cu alţi oameni, trăieşte în acest fel o viaţă comună cu ei. 

Procesul de reflectare a realităţii observate (şi mai ales a celei trăite, în strânsă legătură cu 

elaborarea subiectului), permite copilului să-şi dobândească cunoştinţele despre realitatea înconjurător, 

care a îndreptăţit nenumăraţi pedagogi şi psihologi să considere jocul un mijloc preţios de cunoaştere. 

Jocul îl obişnuieşte pe copil să trăiască şi să acţioneze într-un grup mai mic sau mai mare,  îşi 

îmbogăţeşte viaţa personală prin relaţiile pe care le stabileşte cu ceilalţi copii, prin prieteniile pe care le 

leagă, deoarece are posibilitatea să facă schimb nu numai de sentimente, cunoştinţe, ci şi de experienţa 

socială. 

Prin joc se urmăreşte dezvoltarea unor sentimente, atitudini şi însuşiri morale pozitive, în 

procesul de reproducere a impresiilor despre viaţa socială şi în însuşirea unui comportament civilizat în 

cadrul vieţii de colectiv. 

În joc coexistă două feluri de relaţii, ambele cu ponderea lor specifică în formarea morală a 

copilului: de o parte, relaţiile derivate din anumite roluri pe care le au în joc, roluri care reprezintă adulţii 

în diferitele lor raporturi de muncă, familie, de activitate recreativă, pe de altă parte, în mod concomitent, 

între copii se stabilesc o serie de legături impuse de procesul desfăşurării jocului. 

 Ca exponenţi ai adulţilor, preşcolarii îşi însuşesc odată cu interpretarea rolului şi relaţiile 

acestora cu alţi oameni într-o situaţie dată. Astfel în rolul „copilul mamă” îşi însuşeşte dragostea şi grija 

faţă de „copilul fiu sau fiică”, are grijă să nu răcească, îl duce la medic atunci când se îmbolnăveşte, îi 

cumpără jucării. Toate aceste acţiuni transpuse în viaţa cotidiană îl pun pe copil în situaţia de a reproduce 

o serie de relaţii complexe din viaţa socială: relaţiile familiale, ca şi relaţiile faţă de medic, vânzător. În 

alegerea tematicii jocurilor, copiii se inspiră din activitatea oamenilor, din mediul social. 

Vizitele, plimbările şi excursiile au o eficienţă mare în privinţa reflectării cunoştinţelor în joc. În 

cadrul plimbărilor, educatoarea atrage atenţia asupra aspectelor care ar putea fi transpuse în joc. În orice 

plimbare şi excursie organizată cu scopul de a ajuta copiii în procesul de reflectare a realităţii de joc, 
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percepţia lor trebuie orientată spre activitatea depusă de om şi raporturile accesibile înţelegerii lor: de 

ajutorare, de colaborare între ei, de executare la timp a sarcinilor, de îndrumare. 

O sursă importantă de material faptic pe care copii îl transpun în joc este literatura, respectiv 

poveştile. Ascultarea lor în cadrul unor activităţi organizate are o influenţă puternică în conturarea 

subiectului jocurilor de creaţie.  

Jocurile cu subiecte din poveşti şi basme au ca sursă tematică lumea mijlocită a poveştii, 

basmului, filmului. În aceste jocuri copiii reproduc un conţinut dat, având o intervenţie personală în ceea 

ce priveşte interpretarea rolurilor asumate şi modalităţi de înscenare a acestui conţinut. Povestirile, 

poveştile, basmele cunoscute de copii în activităţile obligatorii le stimulează imaginaţia creatoare, le 

fixează cunoştinţele, organizând capacitatea lor de a înlănţui diversele acţiuni, ajutându-i astfel să 

realizeze un joc unitar, închegat. Orice text literar (poezie, povestire, poveste, snoavă, basm, proverbe, 

ghicitori și zicători) trebuie valorificat educativ, copiii sub îndrumarea educatoarei analizează 

comportamente morale, extrag învățătură morală. Aceste jocuri presupun tălmăcirea unui conţinut de 

viaţă transmis pe cale mijlocită. În aceste jocuri se stabilesc între copii relaţii complexe, are loc un schimb 

viu şi continuu de păreri, fiecare fiind în acelaşi timp interpret şi regizor, dând posibilitate să-şi aleagă 

personajele cu care ar vrea să semene. Un rol important în acest sens îl are educatoarea de a-i îndruma 

pe copii în alegerea şi aprecierea personajelor pozitive, în a-i ajuta pe copii să înţeleagă care personaj a 

făcut bine şi care nu, în cadrul unei poveşti.  

Dramatizările stimulează în măsura însemnată jocurile spontane ale copiilor cu subiecte din 

poveşti şi basme, fie că ei reiau aceste dramatizări scene sau episoade care le-au plăcut mai mult, fie că 

ajung, pe baza exemplelor primite, la înscenări proprii, care trebuie pregătite cu multă măiestrie: 

educatoarea trebuie să urmărească însuşirea de către copii a conţinutului poveştilor şi basmelor, aceasta 

realizând-o prin repovestiri după tablouri, vizionarea unui diafilm care să trateze subiectul ales pentru 

înscenare, participarea la un spectacol de teatru de păpuşi. Dramatizarea contribuie la dezvoltarea 

intelectuală, morală şi estetică a preşcolarilor. 

Jocurile de construcţie fac parte din categoria jocurilor plăsmuite de copil, constituind un proces 

original de reflectare ludică a realităţii. Ele implică acţiunea de construire, adică elemente evidente de 

activitate asemănătoare muncii, precum şi unele cunoştinţe şi abilităţi tehnice. Ele sunt un mijloc de 

manifestare ludică, întrucât apar din nevoia de joc a copiilor, iar construcţia este proiectată prin acţiunea 

de joc specifică preşcolarilor şi se realizează după iniţiativa şi libera lor fantezie și implică un acord 

prealabil strâns între participanţi bazat pe cunoaşterea şi respectarea intenţiilor reciproce de lucru. În 

timpul jocurilor copiii vor fi deprinşi să conlucreze, să cedeze unui altuia materialele, să utilizeze în 

comun unele dintre ele, să nu stânjenească jocul, să nu dărâme construcţia pe care a realizat-o un coleg, 

să o aprecieze. 

Educatoarea trebuie să urmărească jocul în sine, învăţându-i pe copii cum să se comporte în raport 

cu ceilalţi şi combătând atitudinile nepotrivite, neprieteneşti, cum este: dezaprecierea răutăcioasă a 

lucrării unui coleg, schimbul de cuvinte jignitoare, lipsa de răbdare şi de politeţe în cazul utilizării în 

comun a unor materiale sau unelte, excesul de întrajutorare. 

Programul distractiv, sub orice formă ar fi organizat, are un efect imediat şi pozitiv asupra copiilor, dând 

posibilitate copiilor să-şi verifice anumite aptitudini cu ocazia unei şezători, să-şi extindă orizontul de 

cunoaştere sau să-l aprofundeze atunci când se organizează o audiţie sau o vizionare de film. Valoarea 

educativă a programului distractiv constă în faptul că emoţiile de bucurie comună contribuie la 

închegarea colectivului de copii, la întărirea relaţiilor de prietenie. 

Vizionările de spectacole ale teatrului de păpuși, constituie o formă de distracţie, care au 

totdeauna un rol educativ,  astfel îşi însuşesc deprinderea de a sta așezați pe scaun,  de a viziona un 
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spectacol, de a fi disciplinaţi, de a nu vorbi în timpul spectacolului. Sunt copii care în astfel de situaţii 

suferă uşoare modificări de comportament (agitaţie, mobilitate, labilitate afectivă). Cu aceşti copii 

trebuie să se ducă o susţinută muncă de pregătire, de uşurare a procesului de adaptare faţă de evenimentul 

la care urmează să ia parte.  

Şezătorile au o valoare deosebită, determinată pe de o parte de conţinutul educativ al materialului 

utilizat ca şi calitate artistică a acestuia, iar pe de altă parte, de modul de organizare şi antrenare a copiilor. 

Şezătorile dedicate unui eveniment din viaţa poporului fac prezente în conştiinţa copilului sentimentele 

de dragoste faţă de ţară, popor. În schimb, şezătorile dedicate unui anumit anotimp, de pildă, şezătoarea 

culesului de toamnă sau a secerişului vara, evocă la copii frumuseţile naturii, bogăţia pământului, 

hărnicia oamenilor, a bunicilor, părinţilor. Şezătorile dau posibilitatea verificării întregului material 

artistic însuşit de copiii într-o anumită etapă sau în legătură cu o anumită temă, consolidând şi 

perfecţionând calitatea păstrării şi reproducerii acestuia. Totodată, educatoarea ajută pe copii în acest 

cadru să se obişnuiască cu recitarea în public a unei poezii, interpretarea unui cântec, să-şi învingă 

timiditatea, să exprime cât mai sincer emoţiile artistice.  

Satisfacţia copiilor, bucuria, emoţiile comune în realizarea diferitelor numere din programul 

şezătorii au un efect puternic asupra vieţii în colectiv, îmbunătăţind relaţiile, întărind sentimentele de 

prietenie şi ajutor reciproc între copii. 

Interpretând  diverse roluri, copilul reproduce diferite modele de conduită, le exersează şi apoi le 

asimilează în propria lui comportare. Caracterul formativ al jocului este cu atât mai evident, cu cât prin 

acesta, copilul asimilează nu numai caracteristicile modelelor ci şi felul relaţiilor acestora cu mediul 

social în care trăiesc. 

Întreg ansamblul de activităţi instructiv-educative din grădiniţă reprezintă fondul de acumulare 

de reprezentări pe care copilul le valorifică în joc. 

 

BIBLIOGRAFIE  

1. Chiş, V. (2005), Pedagogia contemporană - Pedagogia pentru competenţe. Cluj-Napoca, Editura 

Casei Cărţii de Ştiinţă; 

2. Cosmovici A., 1996, Psihologie generală, Polirom, Iaşi; 

3. Mihăilescu, Ioan, Sociologie generală. Concepte fundamentale şi studii de caz. Iaşi, Polirom, 

2003; 

4. Safran, O,  Instruirea morală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1971, 

5. Șchiopu, U., Verza, E. 1997, Psihologia vârstelor, EDP, Bucureşti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

141 
 

Prof. înv. preșc. MORAR ANDRA CORINA 

Grăd. P.P. „Ştrumfii” 

Bistriţa, Jud. Bistriţa -N 

  

Prof. înv. preşc. GAFTON VASILICA  

Grăd. P.P. „Ştrumfii” 

Bistriţa, Jud. Bistriţa –N 

 

Jocul – componentă a dezvoltării preșcolarilor 

 

“Jocurile copiilor sunt jocuri foarte grele. Copiii nu sunt niciodată mai serioși decât atunci când 

se joacă”. (Montaigne) 

Adultul trebuie să aibă ca principal obiectiv dezvoltarea deplină a copilului pornind de la 

unicitatea lui încă de la o vârstă foarte fragedă pentru că „fiecare copil este asemănător cu ceilalți și 

totuși unic în felul său.” Principiile care stau la baza intervenţiei adultului asupra copilului reprezintă 

repere importante ale activităţii lui, care ghidează deciziile privind interacţiunea cu copiii, cu familiile 

acestora, modul cum organizează contextele şi experienţele de învăţare şi abordează jocul şi învăţarea. 

Abordarea dezvoltării copilului presupune o preocupare permanentă a cadrelor didactice pentru 

cunoaşterea copilului ca individualitate, precum și adaptarea programelor de educaţie la profilul 

individual al fiecărui copil, condiţie esenţială pentru formarea unei personalităţi integrale şi armonioase. 

Copilul este o individualitate care trăiește experiențe diferite și trăiește diferit aceleași experiențe. 

El este o personalitate în formare ale cărei arii de manifestare: fizică, spirituală, emoţională, cognitivă, 

socială, se influenţează reciproc şi se dezvoltă simultan, fiecare din acestea fiind în egală măsură 

importantă. Specificul nevoilor individuale de cunoaştere şi formare a copilului sunt considerate punctul 

de start al intervenţiei educaţionale și reprezintă caracterul unic al personalității. 

Educatorului îi revine sarcina de a conştientiza valenţele formative ale interacţiunilor sociale şi 

de a exersa competenţele de utilizare a lor ca instrumente de facilitare a dezvoltării copiilor. 

„Jocul este o activitate specific umană dominantă în copilărie, prin care omul își satisface 

imediat propriile dorințe, acționând conștient și liber în lumea imaginară ce și-o creează singur”. 

Jocul reprezintă mijlocul prin care copilul asimilează cunoștințe și este hotărâtor pentru 

dezvoltarea lui psihică. 

Nevoia firească a copilului de a explora mediul înconjurător, fizic şi social, de a-l cunoaşte şi de 

a-l stăpâni, duce la o abordarea interdisciplinară a conţinuturilor, iar aceasta este o necesitate în procesul 

educativ. Întroducereea informaţiilor, priceperilor și a deprinderilor diverse în jurul unor teme care i-au 

stârnit interesul, face parte din modul natural de a învăţa. 

Explorarea globală a mai multor domenii de cunoaștere și abordarea interdisciplinară permit 

abordarea unor subiecte de interes care satisfac nevoile de cunoaștere ale copiilor. Abordarea 

interdisciplinară și studierea integrată a realității reprezintă motivul pentru care actualul curriculum 

promovează activitățile tematice. 

Partenerul cheie în educația copilului îl reprezintă părintele, relația acestuia cu grădinița fiind esențială. 

Valorile promovate prin curriculum oferă tuturor copiilor șanse egale la educație, dezvoltare, creștere si 

îngrijire, la care participă grădinița, comunitatea și familia. 

Oferirea de instrumente reale individului, prin care acesta se înțelege pe sine duce la o mai bună 

conviețuire și se poate realiza în școală printr-o educație diferențiată și personalizată. 
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Dacă în trecut copilul era cel care trebuia să se adapteze grădiniței, în perioada actuală, instituției 

școlare îi revine responsabilitatea de a se adapta nevoilor specifice fiecărui copil. 

Pentru ca această adaptare să fie posibilă, este nevoie de o foarte bună cunoaştere a copilului în ceea ce 

priveşte temperamentul, priceperile şi deprinderile, interesele, potenţialul intelectual, trăsăturile de 

personalitate.  

Sistemul tradițional se limitează la folosirea acelorași metode de lucru și sarcini fără a se ține 

cont de particularitățile de vârstă, fapt ce a dus la insuccesul școlar și la eliminarea acestui sistem.   

Obținerea acelorași obiecte se poate realiza pe căi diferite, diferențele individuale ducând la 

crearea unor situații de comunicare ce permit progresul copiilor deoarece, învățarea ca proces implică o 

serie de componente psihice diferite de la un copil la altul.  

În sprijinul abordării diferenţiate a copiilor vin atât ,,Declaraţia Universală a Drepturilor Omului” 

şi ”Legea Educaţiei Naţionale”, dar şi alte documente elaborate de diverse forumuri internaţionale. 

,,Declaraţia Universală a Drepturilor Omului” întărește ideea că: ,,învăţământul trebuie să urmărească 

dezvoltarea deplină a personalităţii umane şi întărirea respectului faţă de drepturile omului şi libertăţile 

fundamentale. El trebuie să promoveze înţelegerea, toleranţa, prietenia între popoarele şi grupurile 

rasiale sau religioase, precum şi dezvoltarea activităţii Organizaţiei Naţiunilor Unite pentru menţinerea 

păcii”(articolul 26, cap.2). Conform Legii Învăţământului, „statul promovează principiile 

învăţământului democratic şi garantează pluralismul educaţional” (articolul 5, cap. 2).  

Învăţarea individualizată poate fi definită ca acţiunea cadrului didactic în direcţia proiectării şi 

realizării activităţii didactice în funcţie de particularităţile bio-psiho-socio-culturale ale fiecărui copil. 

Aceasta se realizează prin individualizarea obiectivelor, a mijloacelor de învăţământ şi a metodelor de 

predare-învăţare-evaluare-autoevaluare.  

O activitate educaţională este centrată pe copil dacă: 

- se bazează pe cunoaşterea de către educator a caracteristicilor tuturor copiilor din grupă; 

- valorifică potenţialul acestora; 

- porneşte de la nevoile şi interesele specifice copilului; 

- implică activ copilul în planificarea, realizarea şi evaluarea activităţilor; 

- permite transferul la alte situaţii educaţionale formale sau nonformale. 

Strategiile de predare centrate pe copil au rolul de a-l ajuta pe copil să se dezvolte, să înregistreze 

progrese şi de aceea se aleg în funcţie de caracteristicile specifice ale fiecărui copil, de profilul 

inteligenţelor multiple, dar şi de tipul de învăţare adecvat.  

În favoarea necesităţii elaborării Noului Curriculum pentru educaţia timpurie sunt finalităţile 

urmărite în statele membre U.E. Acestea vizează dezvoltarea generală a copilului, dar şi pregătirea lui 

pentru şcoală şi viaţă fără a pierde din vedere respectarea nevoilor individuale şi a ritmului propriu de 

dezvoltare al fiecărui copil, implicarea copilului în propria dezvoltare şi jocul ca activitate fundamentală 

în acest interval. 

Educaţia timpurie îşi pune amprenta pe tot parcursul vieţii copilului şi de aceea programele de 

înaltă calitate depind în mod direct de: 

- calitatea pregătirii personalului; 

- mediul educaţional adecvat; 

- practici de grupare eficientă a copiilor; 

- un program zilnic ştiinţific; 

- implicarea părinţilor. 
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Tot ce se întâmplă în primii ani de viaţă ai copilului este esenţial, atât pentru progresul său imediat 

cât şi pentru viitorul său. Educaţia timpurie are în vedere această perioadă fundamentală pentru 

dezvoltarea creierului, ce determină progresele în formarea capacităţilor fizice, cognitive, lingvistice, 

sociale, emoţionale ale copilului. Toate modificările ce au loc asupra domeniilor de dezvoltare ale 

copilului au la bază interacţiunea acestuia cu oamenii, lucrurile din jur. 

Jocul reprezintă un ansamblu de acţiuni şi operaţiuni care urmăresc obiective de pregătire 

intelectuală, tehnică, morală şi fizică a copilului, de asemenea un  copil care se bucură de atenţie, grijă, 

răbdare, joc, comunicare va manifesta dorinţa şi încrederea de a învăţa, de a-şi dezvolta capacităţile de 

relaţionare. 

Jocul are importante funcții instructiv-educative, contribuie la dezvoltarea intelectului, include 

elemente afective: bucurie, surpriză, satisfacții, insatisfacții, călesc organismul, dezvoltă creativitatea, 

inventivitatea, transpunerea în pielea personajului, găsirea de soluții noi, originale, respectă reguli și 

algoritmi, învață să împartă jucăriile cu alții, să colaboreze cu coechipierii, își dezvoltă altruismul, 

spiritual de echipă, devine mai sociabil și mai tolerant cu cei din jur, mai atent la dorințele și sugestiile 

celorlalți. Interpretarea diferitelor roluri îi apropie pe preșcolari de viața socială a adulților. 
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L’expression orale 
 

1. L’expression orale 

Anne E. Witte dans son ouvrage « Le cours de langues interactif : outils et méthodes » affirme 

que : « Au fur et à mesure que l’étudiant progresse dans les quatre compétences (parler, lire, écrire, 

écouter), ses capacités d’expression orale s’affinent. Ainsi, peut-t-il travailler sur des simulations 

professionnelles y compris les réunions de travail, l’entretien d’embauche, les présentations 

professionnelles et l’explication d’un processus complexe et technique. »5 

L’expression orale est la compétence la plus difficile à acquérir par l’apprenant. Cette 

compétence suppose la mise dans une situation de communication réelle qui a le but de motiver les 

apprenants à participer à des échanges réels, à des communications véritables. 

L’expression orale a des objectifs de nature linguistiques, mais aussi des objectifs très variés 

comme : l’habilité / la capacité de l’apprenant d’exprimer son opinion en français dans les contextes les 

plus divers, ce qui se traduit par le fait que l’apprenant doit pouvoir s’adapter à une multitude de situations 

de communication ; l’habilité de l’apprenant de lier des relations sociales ; l’habilité de développer et 

d’exploiter au maximum leurs connaissances, leur imagination. 

En ce qui concerne les objectifs de l’expression orale, Corina-Amelia Georgescu dans l’ouvrage : 

« La didactique du français langue étrangère : tradition et innovation » mentionne : «  - la capacité des 

apprenants de s’exprimer en français dans les situations les plus diverses, ce qui entraine, dans d’autres 

mots, la production d’énoncés à l’orale dans toute situation communicative ; - la capacité des apprenants 

d’établir des relations sociales ; - la capacité des apprenants de développer leur imagination. »6 

Soit qu’on parle de l’expression orale en situation (dialogue – prendre part à une 

conversation), soit qu’on parle de l’expression orale en continu (description, exposé, récit, etc.), on est 

dans la situation d’expression libre. L’expression libre implique une expression originelle, la mise en 

valeur de toutes nos ressources pour avoir une expression qui accomplissent tous les critères exigés par 

la communication. L’expression libre se passe dans le moment où on présente la description d’une 

                                                           
5 Witte, A., « Le cours de langues interactif : outils et méthodes », Paris, Ellipses, 2002, p. 25 
6 Georgescu, C.- A., La didactique du français langue étrangère : tradition et innovation, Pitesti, TIPAG, 2011, p. 177 
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peinture (parce qu’on utilise toutes nos ressources pour faire la meilleure description) ou au moment où 

on prend part à une conversation (également on utilise toutes nos connaissances pour donner la réplique 

adéquate à la situation de communication dans laquelle on se retrouve). 

Avant de pouvoir s’exprimer dans une langue étrangère, c'est-à-dire avant d’être capable à 

prononcer une phrase dans une langue étrangère, parce que de la prise de parole on ne peut parler pour 

les niveaux A1, A2, mais pour les niveaux B1, B2, on peut en parler, l’apprenant doit travailler sur les 

sons, l’intonation, le rythme parce qu’il doit s’habituer aux spécificités de la langue cible et se les 

approprier peu à peu. 

Après une bonne période dédiée à la réception, pendant laquelle l’apprenant a assimilé les 

acquisitions linguistiques et fonctionnelles, il passe à la production. Il émet un énoncé, il en reçoit un et 

on continue de cette manière, en se retrouvant dans une situation véridique de communication – dans un 

dialogue ou une conversation contextuelle.  

Il y a des activités qui facilitent l’expression orale dont les enseignants doivent s’en servir. 

L’enseignant doit : faire ses apprenants percevoir la langue comme un instrument de communication dans 

des situations motivantes pour les apprenants ; laisser l’initiative à ses apprenants, il doit seulement 

surveiller l’activité et intervenir à la fin pour faire les corrections qui s’imposent et pour répondre aux 

questions de ses apprenants ; encourager les apprenants se corriger entre eux et favoriser le travail en 

équipe, en groupe, nous permet assister à des échanges authentiques. 

2. Activités qui favorisent l’expression orale 

Des activités qui favorisent l’expression orale et qui sont, le plus souvent employées dans la 

classe de langue on indique : des jeux de rôle, des débats, des exposés, des simulations, des canevas, des 

dialogues, des micro-conversations, des conversations. 

Les méthodologies modernes d’enseignement proposent l’emploi du jeu de rôle pour les 

débutants, niveau A1 et niveau A2. Le jeu de rôle est l’activité préféré surtout au début de 

l’apprentissage, ainsi les enseignants proposent à leurs élèves de petits scenarios, en précisant : le lieu, 

les personnages et la tâche, par exemple : « Deux amis sont au centre de la ville, ils sont venus en visite 

chez leur ami Michel qui y habite, les deux amis ont l’adresse de Michel, mais ils ne savent pas comment 

y arriver. Au centre de la ville, ils demandent des informations aux passants. ». Ce jeu de rôle est en fait 

une sorte de simulation d’une situation réelle, les acquisitions lexicales et fonctionnelles qui résultent à 

la fin d’une telle activité, assurent la réussite de l’apprenant dans une situation réelle de communication. 
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Les débats représentent une forme d’expression libre proposés d’habitude aux apprenants 

avancés : B1/B2 ; l’emploi des débats suppose la capacité de formuler un point de vue argumenté et le 

soutenir devant les autres au cadre d’un dialogue. Le débat peut être mis, facilement, en scène dans la 

classe, le professeur propose aux apprenants un thème, par exemple : « L’internet représente-t-il, à l’heure 

actuelle, la seule source d’information ? », divise la classe en deux groupes et demande à un groupe de 

trouver de arguments « pour » et à l’autre groupe des arguments « contre ». 

Pour un niveau plus élevé et pour faciliter à l’apprenant avoir une production oral libre, on peut 

employer la simulation ou plus encore la simulation globale ; dans la simulation globale les apprenants 

eux-mêmes peuvent tout créer : les personnages, le décor, les circonstances de déroulement, de mise en 

œuvre, etc. 

L’enseignant peut proposer à ses apprenants d’autres activités qui favorisent la production libre 

– des exposés  sous la forme d’un monologue: la description (d’une image, d’une photo, d’une publicité, 

etc) ; l’élaboration une histoire (à partir d’une image, à partir d’une affirmation, à la fin de la lecture d’un 

livre, d’un conte, à la fin du visionnement d’une émission télé, d’un court métrage, etc) ; l’argumentation 

est la manière la plus libre et authentique possible de faire communiquer les apprenants ( à partie d’une 

affirmation, d’un slogan, d’un thème indiqué). Dans la classe, les élèves sont mis dans une situation soi-

disant artificielle, mais la motivation et la l’applicabilité des notions mises en pratique dans la classe 

favorise le désir de l’apprenant de communiquer et la liberté d’expression d’une manière autonome. 

L’apprentissage dans la classe à l’aide des jeux, des simulations, des situations artificielles, facilite aux 

apprenants la réussite hors de la classe, dans des situations véridiques de communication rencontrées dans 

la vie quotidienne. 

Par l’expression orale on comprend : l’articulation spontanée ou non spontanée de la langue, la 

conversation, des communications quotidiennes et professionnelles, des présentations contextuelles 

variées. 

Les principaux objectifs que l’expression orale se propose à réaliser sont : simuler les 

conversations spontanées ; simuler les conversations professionnelles ; rendre meilleure la capacité 

d’écoute et  perfectionner la prononciation ; rendre plus efficace le rythme de la compréhension orale ; 

mettre l’apprenant fréquemment dans des situations réelles de communication pour que celui-ci s’habitue 

à penser, rédiger ses opinions, répliques directement dans la langue cible ; emprunter les gestes adéquats 

et les signes employer par les natifs de la langue cible pour renforcer l’expression orale par une gestuelle 
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contextuelle ; faciliter l’action de trouver vite les mots adéquats à la situation communicationnelle ; 

employer des expressions idiomatiques justes, adéquates. 

On veut noter quelques obstacles qui empêchent / rendent difficile la réalisation des principaux 

objectifs de l’expression orale. Comme on a déjà affirmé, l’expression orale est la compétence la plus 

difficile à acquérir parce que les enseignants doivent créer pour leurs apprenants des situations spécifiques 

d’apprentissage pour le lexique, la grammaire, en plus au développement de cette compétence, on ne peut 

pas utiliser l’écrit et l’orthographe. A l’orale on fait des erreurs, parfois même ceux qui parlent bien, font 

des erreurs, mais ils ne peuvent pas se corriger tout le temps, même s’ils se rendent compte des fautes 

commises. Un autre aspect qui doit être retenue est de trouver une modalité, une méthode d’enseignement 

qui facilite la prise de paroles de plusieurs apprenants, même à la fois si possible. 

3. Conseils pratiques pour une expression orale valorisante 

L’expression orale dans une classe qui dépasse 12 – 14 apprenants, impose l’organisation des 

dialogues / conversations entre les apprenants, plutôt qu’entre enseignant – apprenant et la mise en œuvre 

des tours de rôles de tous les apprenants ; ainsi chaque apprenant réussit à prendre la parole et mettre en 

valeur ses compétences, ses habilités, capacités. 

Les images sont des supports excellents pour enseigner les temps verbaux, les adjectifs, le 

lexique, les articles, mais également pour comprendre une grande variété des situations rencontrées 

quotidiennement : la vie professionnelle, personnelle, les passions, les voyages, les aspects administratifs 

de la vie, etc. 

L’enseignant pendant la classe doit retenir tout ce qu’il y a intéressant, pour signaler à ses 

apprenants ; il ne doit pas retenir seulement les erreurs, il doit mettre en évidence également ce qu’il y a 

de bon et ce qu’on pourrait y ajouter. 

L’expression orale doit être soutenue par les exercices effectués en binôme, ainsi on a la 

possibilité d’entendre parler deux élèves à la fois, ce qui encourage et motive le travail des élèves. 

L’emploi des documents audio-vidéos représentent des supports idéaux pour travailler la 

prononciation et avec une grande variété des thèmes de la vie quotidienne. 

L’utilisation du jeu de rôle, de la simulation dans la classe de langue, nous donne l’opportunité 

de mettre en scène des situations de la vie quotidienne et de la vie professionnelle et implique plusieurs 

apprenants à la fois. La simulation et le jeu de rôle sont les moyens les plus efficaces et motivants pour 

mettre les apprenants dans des situations similaires à celles réelles et pour cela ces activités doivent être 

très bien préparées en avant pour atteindre leurs buts. 
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Les activités interactives qui sollicitent l’implication de toute la classe, imposent certaines 

stratégies et moyens d’organisation de la classe, on en retient quelques-uns : la formations des groupes 

de travail, la répétition chorale avec toute la classe, la prononciation par petits groupes ou avec tout le 

groupe, le travail en binôme, l’enregistrement individuel sur différents thèmes. 
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A bird’s eyeview of the 21st century testing and assessment 

 

To begin with, assessment is an inevitable part of the educational process. The Online Etimology 

Dictionary suggests that the word assess originates in the Latin assessus or the past participle assidere 

which means to sit by. Therefore, assessing refers to sitting by the learners and assisting them in their 

learning process.    

 According to Priscilla Allen, University of Washington language testing represents “the practice 

and study of evaluating the proficiency of an individual using a particular language effectively” (winning 

entry from the 2009/10 ‘definition’ competition on the website www.languagetesting.info designed and 

maintained by prof. Glenn Fulcher). Therefore, the greater the need to teach English as a second 

language, the greater the need to test it in a more effective way. 

 Caroll (1961: 313-330) in Fundamental Considerations to Testing specifies that all tests have a 

purpose, that is to provide teachers with information so that they be able to make decisions concerning 

possible courses of action. Most often, the decisions are related to the management of the educational 

careers of the students. 

The Cambridge English Dictionary defines assessment as the act of judging or deciding the value, 

quality or importance of something. All language tests represent a form of assessment and all assessment 

is a form of evaluation (CEFR, 2001: 177). Thus, assessment is an ongoing process which presupposes 

the systematic collection of information from different resources with the view to understand what the 

students can do with their knowledge and what measures should be taken so as to improve their learning 

experiences. (http://assessment.uconn.edu/what-is-assessment/) 

 The practice measuring someone’s knowledge or proficiency by means of an examination, 

according to the Oxford English Dictionary, is called testing.  The two terms, assessment and testing, are 

often mingled, yet they are totally different. According to Brown (2010: 4), tests represent a subcategory 

of assessment, yet assessment can be done in various ways. Language testing is “the act of collecting 

information and making judgements about a language learner’s knowledge of a language and ability to 

use it” (Chapelle and Brindley, 2010: 246).  
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 Moreover, Bachman (2010: 22) argued that evaluation represents a systematic gathering of not 

only relevant but also reliable data with the aim of making decisions about the learning process. Teachers 

make decisions based on the interpretation of tests results. In this respect, an example was provided by 

Brown and Abeywickrama (2010: 5): “if as student achieves a score of 75% (measurement) on a final 

classroom examination, he or she may be told that the score resulted in failure (evaluation) to pass the 

class”.  

In a TEFL setting, evaluation is regarded as the process of collecting, analyzing and interpreting information 

about teaching and learning in order to make informed decisions that enhance student achievement and the 

success of educational programmes. It means that evaluation is concerned with the overall language 

programme: textbooks, other instructional materials, student achievement. (Dorobăţ, 2012: 2) 

Assessment, irrespective of being formative or summative, can be characterized by the following buzz 

words: gather, summarize, interpret and use information to decide the type of action to be followed in 

the classroom. Whereas evaluation is characterized by the same words, yet it is used to say whether the 

action was successful or not.  

 Both testing and assessment represent a tool in monitoring students’ progress. Today, teachers 

should be interested in how students are able to perform their knowledge of English in real life situations. 

In addition, assessment is related to performance which refers to measuring students’ ability to both use 

their knowledge of language and strategies for dealing with real life conditions. Therefore, second 

language assessment becomes in Davies’ opinion (1990: 74):  

a chief way of applying linguistics perhaps more so than other activities in applied linguistics, in that the 

selection of material for language tests and the statements made in terms of the results achieved are always 

of linguistic import, making statement about the nature of language and language learning.   

In the communicative approach to testing and assessment, authentic materials are used and students 

usually work in groups and so, they will interact with each other in so many ways. Moreover, students 

work all the time at the discourse level as well as on all four skills – speaking, reading, listening and 

writing. The evaluation is informal when the teacher advises or communicates and formal through 

integrative tests with real communicative function. Also, errors of form are considered natural and 

students can still succeed as communicators despite their incomplete knowledge of English as a second 

language. (Bălan et al, 2003: 220)  
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 The objectives for communicative language testing and assessment will be easily achieved by 

always taking into account our students’ real- life needs (Wesche, 1983: 41-55). Second language 

aquisition requires both teachers and students to be active participants in the process of teaching, testing 

and longlife learning.  

According to Brown and Abeywickrama (2010: 3), assessment includes a variety of techniques 

and irrespective of being intended or incidental, assessments will always be used by teachers. Mousavi 

(2009: 36) also defined assessment as “appraising or estimating the level or magnitude of some attribute 

of a person”. 

To sum up, evaluation should be as accurate as possible reflecting the real students’ level of 

English. Cehan (2012: 158) concludes that testing, assessment and evaluation are important not only for 

teachers, but also for students standing for motivating targets which determine students to study more 

and improve their competences and performance. 
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Prof. Mazga Sorin 

Clubul Sportiv Școlar Vatra Dornei, Jud. Suceava 

 

Violenţa în şcoală 

 

„A lupta contra violenţei şcolare înseamnă a ameliora calitatea relaţiilor şi a comunicării între 

toate persoanele angrenate în actul educaţional.”  

            Dardel Jaouad 

 

Violenţa  este  o  problemă  actuală  a  societăţii  noastre,  având  impact  asupra  actului 

educaţional desfăşurat într-un cadru instituţionalizat. 

Violenţa   umană   este,   fără   îndoială,   una   dintre   temele   recurente   ale   societăţilor 

contemporane. 

Globalizarea  interesului  faţă  de  violenţa  socială  este  consecinţa  unei  conştientizări 

generalizate privind necesitatea punerii violenţei pe agendele de lucru ale diferiţilor actori sociali, 

responsabili de găsirea unor soluţii, dar şi mobilizarea corpului social pentru luarea de poziţie, implicarea 

şi participarea la prevenirea şi combaterea acestui fenomen social. 

Fiind  un  fenomen  complex,  violenţa  are  determinări  psihologice,  sociale,  culturale, 

economice, lucru evident atunci când luăm în considerare amploarea formelor ei de manifestare şi inter-

relaţiile pe care le presupune. 

Violenţa şcolară este doar una dintre manifestările violenţei cotidiene. În Europa, dezbaterile 

privind relaţia între conceptul de „drept la siguranţă” şi mediul şcolar au căpătat o dezvoltare continuă, 

cu diferenţe de la ţară la ţară, devenind oficial o problemă politică, în urma unei întâlniri a experţilor, 

organizată de Comisia Europeană în 1997. 

Mass-media  acordă  din  ce  în  ce  mai  multă  atenţie  violenţei,  contribuind  astfel  la 

conştientizarea şi creşterea interesului public faţă de violenţa tinerilor şi implicit, cea şcolară.  
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 Şcoala nu mai este o entitate izolată, un spaţiu social autonom, necorelat cu dinamica 

socială, neafectat de conflictele şi dificultăţile cu care se confruntă societatea, în general. Ea este o parte 

integrantă a comunităţii largi, iar problemele cu care se confruntă ca instituţie şi mediu de formare a 

tinerilor privesc întreaga societate. Şcoala trebuie văzută ca un forum al socializării, un spaţiu 

transparent, deschis lumii exterioare, ale cărei tensiuni le asimilează şi devenind chiar un spaţiu de 

manifestare a violenţei. 

Astfel, violenţa şcolară este o formă a violenţei cotidiene şi o problemă globală. 

Violenţa şcolară nu este un fenomen nou, manifestându-se şi în trecut, în spaţiul autonom al 

şcolii.  În zilele noastre, şcoala, ca instituţie, este mai transparentă. În contextul cultural şi politic 

european se acceptă şi se promovează ideea că şcoala trebuie să fie un spaţiu privilegiat, al securităţii, 

liber de conflicte şi de manifestări ale violenţei sociale. 

Violenţa în şcoli nu este un fenomen social nou, astăzi fiind mai vizibil datorită mediei. În vechea 

Europă, în şcoli domnea brutalitatea, tolerată pentru disciplinarea elevilor. Însă, o dată cu evoluţia 

societăţii umane, în cursul istoriei, a apărut un nou tip de personalitate, caracterizat prin creşterea 

controlului afectelor şi descreşterea impulsivităţii - forme superioare de control de sine. 

În ziua de azi e important să avem o nouă imagine asupra copilăriei şi, bineînteles, asupra 

metodelor de educare a copiilor. Violenţa împotriva copilului nu mai este tolerată. Trebuie apărat 

interesul copilului pentru a-i asigura dezvoltarea în cele mai bune condiţii, iar răul tratament al copilului 

este interzis prin lege (ameninţarea, indiferenţa, neglijenţa, derâderea, umilirea, pedepse corporale etc.). 

Definirea violenţei şcolare este un proces continuu. 

Una dintre definiţiile mai cuprinzătoare este cea a Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, după care 

violenţa înseamnă „ameninţarea sau folosirea intenţionată a forţei fizice sau a puterii contra propriei 

persoane, contra altuia sau contra unui grup, unei comunităţi care antrenează sau riscă puternic să 

antreneze un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privaţiuni.” 

Contextul de aplicare al definiţiei poate fi acela al şcolii, la nivelul relaţiilor educatori-elevi, elevi-

elevi. Promovarea siguranţei în şcoală înseamnă, în primul rând, prevenirea violenţei şcolare. 
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Violenţa poate lua diverse forme: pedeapsă fizică, restricţie fizică, constrângere solitară şi orice 

formă de izolare, obligaţie de a purta o vestimentaţie distinctivă, restricţii alimentare, restricţii sau 

refuzul de a avea contact cu membrii familiei sau cu prietenii, abuzul verbal, sarcasmul. De asemenea, 

putem cuprinde tot aici, comportamente precum: exprimare inadecvată sau jignitoare, bruscare, 

împingere, lovire, rănire, comportament ce intră sub incidenţa legii (viol, furt, vandalism etc.), ofensă 

adusă cadrului didactic, comportament şcolar inadecvat. 

VIOLENŢA ESTE PREZENTĂ ÎN PESTE 75% ÎN ŞCOLILE 

DIN ROMÂNIA!!!!! 

Formele de manifestare ale violenţei în şcoală sunt: violenţa între elevi (are cea mai mare pondere 

în cazurile de violenţă şcolară), violenţa elevilor faţă de profesori, violenţa profesorilor faţă de elevi. 

În cazul violenţei între elevi, constatăm că această manifestare este specifică îndeosebi vârstei 

adolescentine. Principalele cauze ale acestei forme de violenţă sunt reprezentate de mediul familial, unde 

pot avea loc astfel de incidente, societatea în ansamblu agresivă, strada şi grupurile stradale, mass-media. 

În cazul distribuţiei pe genuri, constatăm că băieţii sunt mai violenţi decât fetele, violenţele lor luând 

chiar forme mai grave decât cele ale fetelor, care prezintă forme mai tolerabile. Cauzele şi motivaţiile 

acestor manifestări comportamentale la această vârstă sunt afirmarea masculinităţii, pentru status într-

un grup, pentru rivalitate la băieţi,iar concurenţa pentru note, apărarea unor relaţii de prietenie în cazul 

fetelor. Cel mai des, această formă de violenţă are loc în timpul recreaţiilor şi cel mai frecvent fiind 

întâlnite violenţa verbală şi jignirile pe baza situaţiei economice, religioase sau etnice. 

Violenţa elevilor faţă de profesori este, din păcate, o realitate în şcolile din România. Se manifestă 

astfel: comportamente neadecvate ale elevilor în raport cu statutul lor (absenteism, fugă, acte de 

indisciplină la ore, ignorarea cadrelor didactice, agresiune verbală şi nonverbală, refuzul îndeplinirii 

sarcinilor şcolare, atitudini ironice faţă de profesori), comportamente violente evidente (injurii, loviri, 

jigniri). Cele mai frecvente sunt absenteismul şi indisciplina. 

Un alt aspect important în analiza vieţii şcolare, cu implicaţii asupra elevului şi calităţii activităţii 

educaţionale, este violenţa profesorilor faţă de elevi. Cel mai adesea se manifestă prin atitudini ironice 

ale profesorilor faţă de elevi, evaluare neobietivă, agresiune nonverbală, ignorare, excludere de la ore, 
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injurii, jigniri, lovire (în ordine descrescătoare a frecvenţei cazurilor). Prezenţa acestei forme de violenţă 

este mai redusă decât în celelalte cazuri. 

Nu de puţine ori au fost semnalate şi cazuri de violenţă ale părinţilor în spaţiul şcolii, aceştia 

având manifestări neadecvate faţă de profesori (ironii, discuţii aprinse, ţipete, agresivitate fizică) sau faţă 

de colegii propriilor copii. 

Violenţa există şi în jurul şcolii, caz în care elevi sau persoane din afara şcolii au rolul de dealeri, 

solicită taxe protecţie. Alte forme în acest caz sunt fumatul, agresiunile fizice şi chiar sexuale. 

Aşa cum rezultă din analizarea formelor de violenţă şcolară, cauzele care duc la astfel de 

manifestări sunt caracteristici individuale, determinanţi socio-familiali şi de mediu şcolar: violenţa în 

familie; condiţii economice; mediul instabil familial; lipsa stimei de sine; mass-media; sistemul legal 

permisiv (în unele ţări); alienarea (îndepărtarea faţă de societate); discriminări de orice natură. 

În altă ordine de idei, putem vorbi despre: factori individuali - hiperactivitate, atitudini 

antisociale, tutun, alcool, droguri, nivel redus de dezvoltare intelectuală, lipsa autocontrolului; factori de 

relaţionare: autoritate/indiferenţă în familie, anturaj (prieteni cu obiceiuri rele); factori comunitari 

(periferii); factori societali: social, cultural, dominaţia bărbaţilor, cultura redusă etc. 

Comportamentul inadecvat al  cadrelor  didactice  rezultă  din:  provocări  ale  elevilor; 

insuficienta dezvoltare a competenţelor cadrelor didactice - deficienţe de comunicare cu elevii; lipsa 

competenţelor de management al clasei; insuficienta pregătire psiho-pedagogică; nivelul scăzut de 

motivaţie al cadrelor didactice pentru ceea ce fac; stres, oboseală; lipsa vocaţiei; lipsa continuităţii în 

activitatea unor cadre didactice la aceeaşi clasă (dificultăţi pentru elevi). 

Nu de puţine ori, poliţia este solicitată să intervină în cazuri de violenţă şcolară. Poliţia consideră 

cauze ale violenţei şcolare mediul familial, cel şcolar, televiziunea. Identificarea acestor cazuri de către 

poliţie se face pe baza reclamaţilor. Poliţia a fost solicitată să intervină în cazul violenţei şcolare între 

elevi, elevi şi persoane din afara şcolii, elevi şi profesori, vandalism. 

Din experienţa şcolii în prevenirea şi combaterea fenomenelor de violenţă, desprindem faptul că 

strategiile antiviolenţă care implică elevii dau rezultate. 
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Principalele măsuri de prevenţie sunt: regulamentul şcolar; rolul consilierilor şcolari în 

prevenirea violenţei este foarte important; informarea la ore de dirigenţie despre consecinţele violenţei; 

implicare elevilor în prevenirea violenţei propriu-zisă: acţiuni de conştientizare de către elevi a efectelor 

negative ale violenţei organizate în şcoli, organizarea de întâlniri cu autorităţi din poliţie, întâlniri cu 

părinţii (consilierea specializată a acestora), programe de formare a cadrelor didactice (managementul 

clasei de elevi), asistenţa familiilor cu probleme, elaborarea de materiale informative pe tema violenţei 

şi prevenirii acesteia, evaluări psihologice. 

Cele mai utilizate măsuri de intervenţie sunt sancţiunile şi asistenţa. Aceste cazuri, de obicei sunt 

sancţionate prin: observaţii individuale; mustrare în faţa clasei/consiliului profesoral; mustrare scrisă; 

eliminare de la cursuri pentru o perioada; exmatriculare; amenzi, activităţi extracurriculare. 

Asistenţa celor implicaţi în astfel de situaţii se face prin: discuţii cu persoana în cauză, discuţii 

cu un consilier şcolar. 

Interacţiunea individ-mediu şcolar are o mare importanţă în demersul educativ, iar mediul şcolar 

trebuie să ofere toate condiţiile necesare bunei desfăşurări ale activităţii didactice, astfel încât ambianţa 

educaţională din cadrul şcolii să fie una propice dezvoltării elevilor. 

Unul dintre factorii care poate afecta comunicarea şi relaţiile ce se stabilesc în acest mediu este 

violenţa şcolară. Dardel Jaouadi spune: lupta împotriva violenţei şcolare are ca rezultat ameliorarea 

relaţiilor şi a comunicării între persoanele implicate în activitatea educaţională. Acest lucru este esenţial 

pentru desfăşurarea activităţilor educaţionale, care au ca scop formarea de personalităţi armonioase, 

active şi creatoare, în concordanţă cu cerinţele individuale şi sociale. 
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prof. Stan Adrian,  

Liceul Tehnologic Meserii şi Servicii Buzău                                                                                             

 

Consumul de tutun la adolescenţi - studiu de caz 

 

            Cu ocazia zile de 31 mai  - Ziua Mondială împotriva consumului de tutun  organizăm de obicei 

diverse activităţi cu elevii de informare şi combatere a consumului de tutun.  Şi în acest an, în amfiteatrul 

liceului nostru  au participat peste 70 de  elevi, dintre care la 48 dintre ei, la sfârşitul activităţii le-am 

înmânat un chestionar pentru a  identifica atitudinea lor cu privire la consumul de tutun.  

            În acest  studiu de caz ne-am propus formularea clară a obiectivelor de cercetat, a ipotezelor 

cercetării bazate pe argumentări logice şi verificarea ipotezelor în urma aplicării chestionarului. 

Variabilele luate în calcul sunt următoarele: 

1. Interesul acordat de elevi problematicii consumului de tutun. 

2. Atitudinea elevilor faţă de activităţile educaţionale care să conducă la comportamente 

sănătoase. 

Corespunzător acestora  avem şi o serie de ipoteze, ipotezele sunt presupuneri ce trebuiesc dovedite. 

            Cum intervine şcoala prin activităţile educative desfăşurate pentru a forma la elevi 

comportamente sănătoase? 

Obiectivele corespunzătoare care se deduc de aici sunt: 

Identificarea acelor activităţi prin care se pot transmite informaţii relevante despre consumul de 

tutun şi a consecinţelor acestora; 

Cunoaşterea măsurilor prin care se poate combate acest fenomen. 

            Este evident că şcoala poate juca un rol fundamental dacă se iau măsuri eficiente şi relevante 

pentru nivelul de cunoaştere al adolescenţilor şi implicarea acestora în activităţi în cadrul cărora să 

descopere problemele generate de consumul de tutun.  

            Cum influenţează mediul şcolar, mediul familial sau cel extern  în general, atitudinea 

elevilor faţă de fumat? 

      Ca obiective principale enumerăm:  

Cunoaşterea influenţei pe care o are familia, anturajul, colegii de la şcoală sau massmedia.  

Explorarea reacţiilor emoţionale în urma desfăşurării unor activităţi. 

          Identificarea la elevi a modalităţilor prin care aceştia pot desfăşura activităţi prin care să renunţe 

la comportamentele nesănătoase precum consumul de tutun îi poate determina pe dascăli să intervină cu 

acţiuni concrete.  

            Cum evaluăm atitudinea elevilor faţă de propria sănătate prin raportare la fumat? 

Ca obiectiv principal  avut în vedere avem: 

Cunoaşterea modului în care elevii percep care sunt activităţile educative care duc la formarea unor 

comportamente sănătoase. 

            Ca ipoteze evidenţiem: 

(1) Elevii apreciază activităţile în care se pot informa din surse oficiale, pot afla lucruri noi utile pentru 

dezvoltarea lor sănătoasă.  
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(2) Elevii conştientizează faptul că de modul în care  acţionează şi îşi organizează activităţile depinde şi 

sănătatea  şi dezvoltarea lor personală. 

             Ca eşantion, s-a considerat un număr de 48 de elevi din clasele de liceu, IX- XII cu  vârstele 

cuprinse între 15 şi 19 ani din care 30 de fete şi 20  de băieţi.  

                Rezultate, interpretări. 

            În cadrul chestionarului s-au folosit ca tipuri de întrebări, întrebările închise sau precodificate în 

care răspunsul de alege din mai multe variante de răspuns.  

 

1.   In timpul programului școlar, cât de des vezi alte persoane fumând în perimetrul  şcolii? 

a)  aproape în fiecare zi;   b)    uneori;              c)  niciodată; 

1 a) b) c) d) 

 48 0 0  

 100%    

      Se cunoaşte faptul că elevii au acces într-o anumită zonă în care cei care doresc să fumeze o pot face 

şi de aceea toţi elevii ştiu acest lucru pentru că de multe ori trec prin preajma acestora. 

2.   Ați mai participat până acum la alte ore sau activități în care s-a dezbătut problema consumului 

de tutun și consecințele acestuia ? 

a)  de foarte multe ori;     b)  de câteva ori;       c) foarte rar;                   d) niciodată; 

 

2 a) b) c) d) 

 4 28 8 8 

 8,3% 58,3% 16,7% 16,7% 

     Problematica consumului de tutun trebuie avută în vedere la toate orele de dirigenţie sau prin activităţi 

extracurriculare de aceea există destul de mulţi elevi care cunosc şi au participat la aceste discuţii în jur de 

50%. 

3.   Când te uiţi la televizor, sau pe internet , cât de des vezi persoane fumând? 

 a)  nu mă uit niciodată;   b)   de multe ori;       c)  uneori;                      d)  niciodată 

3 a) b) c) d) 

 4 36 8 0 

 8,3% 75% 16,7%  

      Există mulţi elevi , peste 75 %, care afirmă că văd alte persoane fumând în mediul on-line sau la 

televizor ceea ce este un fapt negativ care se răsfrânge şi asupra celor care ar vrea totuşi să renunţe la 

fumat.  

4. Crezi că este un fapt bun că s-a interzis fumatul în locurile publice ? 

 a)  e foarte bine;            b) e relativ bine;        c) mi-e indiferent;           d) nu e bine;  

4 a) b) c) d) 

 12 12 16 8 

 25% 25% 33,3% 16,7% 
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      În jur de 50% dintre elevi conştientizează faptul că este un lucru relativ bun că s-a interzis fumatul în 

locurile publice dar este important dacă aceşti a sunt dintre cei care chiar nu fumează.  

5.  Crezi că fumatul dăunează sănătăţii tale? 

a)  cu siguranţă da;        b) probabil că da;      c)probabil că nu;           d) sigur, nu; 

5 a) b) c) d) 

 40 8 0 0 

 83,3% 16,7%   

        Cei mai mulţi elevi în majoritate 85%, chiar dacă dintre ei şi fumează,  înţeleg şi cunoasc consecinţele 

consumului de tutun şi efectele grave pe care îl are acesta, de aceea trebuiesc luate  măsuri ca dintre cei 

care fumează să fie convinşi să renunţe la el.  

6. Crezi că fumatul îi face pe adolescenți să arate mai bine în ochii celorlați colegi ? 

a) nu,dimpotrivă;           b)mai puțin bine;       c) nu contează;              d) da, cu siguranță;  

 

6 a) b) c) d) 

 24 12 8 4 

 50% 25% 16,7% 8,3% 

         Se observă că sunt destul de mulţi elevi  care nu mai dau importanţă efectului pe care il au cei care 

consumă tutun de a ieşi astfel în evidenţă sau chiar cei care fumează  nu o mai fac din acel motiv pe care 

probabil în aveau în vedere când s-au apucat să fumeze.  

7. Fumează vreunul din prietenii tăi apropiați ? 

a)   nici unul;                   b)  unii;                  c)  majoritatea;              d)  toţi;  

 

7 a) b) c) d) 

 8 24 20 0 

 16,7% 50% 41,7% 0 

      Din majoritatea răspunsurilor  reiese că aproape toţi elevii au prieteni care fumează deci riscul ca şi 

cei care  nu fumează să se apuce există încă sau faptul că  consumul de tutun este destul de răspândit în 

lumea tinerilor din şcoală sau din afara ei.  

8.  Dacă fumezi în prezent, te-ai gândit să te laşi de fumat în viitorul apropiat? 

a)  nu fumez acum;          b)  da;                   c) nu 

8 a) b) c) d) 

 16 18 14  

 33% 37,5% 29,1%  

  Observăm că există 16 elevi care nu fumează în prezent iar dintre cei care fumează , 18 se gândesc că  ar 

putea să se lase ceea ce este îmbucurător. De aceea este bine să se realizeze aceste activităţo de combatere 

a consumului de tutun cât mai des posibil.  

9. Când ai încercat prima dată o ţigară? 

a) între 16 și 18 ani;        b) între 14 și 16 ani;        c) între 11 și 14 ani; d) nu am încercat niciodată  

9 a) b) c) d) 
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 8 20 9 11 

 16,7% 41,7% 18,75% 22,9% 

         Evidenţiem faptul că mai toţi elevii au încercat să fumeze de la vârste mai mici, cel mai probabil la 

gimnaziu. 

10.   Crezi că ai fi în stare să te laşi de fumat dacă ai vrea? 

a) nu am fumat niciodată ţigări;  b)   m-am lăsat deja de fumat;  c)da;  d) nu; 

10 a) b) c) d) 

 11 2 12 23 

 22,9% 4,1% 25% 48% 

          Există destul de mulţi elevi care afirmă că se pot  lăsa  de fumat dacă vor ceea ce constituie un motiv 

în plus pentru a realiza cu ei activităţi de consiliere sau a le mai prezenta o serie de materiale anti fumat. 

 

11. Cât de uşor sau greu ţi-ar fi să nu fumezi timp de o săptămână? 

a) în general  nu fumez;   b) foarte greu;    c) destul de ușor;   d) foarte uşor; 

11 a) b) c) d) 

 16 18 10 4 

 33% 37,5% 20,83% 8,3% 

      Există un număr considerabil de elevi , 18, adică 37,5 % dintre ei  care afirmă că le-ar fi destul de greu 

dacă ar renunţa mai mult timp la fumat, aceasta poate pentru că cei mai mulţi au încercat şi nu au reuşit 

ceea ce poate fi o problemă în viitor.  

12. Cât de des  îți vezi părinții fumând la voi acasă ?  

 a)  în fiecare zi;              b) de multe ori;  c) uneori;              d) niciodată; 

12 a) b) c) d) 

 20 8 4 16 

 41,7% 16,6% 8,3% 33,3% 

     Se vede din aceste răspunsuri că elevii care fumează cel mai sigur provin din familii în care cel puţin 

un părinte fumează şi el, de aceea este greu în aceste condiţii ca să se intervină ferm în combaterea 

fumatului. 

13. Unde obişnuieşti să fumezi cel mai mult ?  

 a)  nu fumez;                  b) acasă;               c) la școală;  d) în alte locuri, stradă, cafenele, etc.;  

13 a) b) c) d) 

 12 8 4 4 

 50% 33,3% 16,7% 16,7% 

     Răspunsurile ne indică faptul că cei mai mulţi elevi fumează nu numai acasă dar şi în alte  locuri unde 

petrec mai multe ore.  

14. Câte pachete de țigări fumezi într-o lună ? 

a)    1 pachet;                   b)  4 pachete;        c) 8 pachete;                  d) mai mult de 10 pachete; 

14 a) b) c) d) 

 6 8 6 12 
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 18,75% 25% 18,75% 37,5% 

       Din cei 32 de elevi care fumează, există elevi care consumă destul de multe pachete într-o lună ceea 

ce înseamnă că au un consum regulat şi nu unul întâmplător ceea ce implică o situaţie de risc la adresa lor.  

15.  În general, cum îți procuri țigările ? 

a)   de la magazin;             b) de la prieteni;    c) de la părinți, fără să știe;   d) de la părinți, cu acordul lor; 

 

15 a) b) c) d) 

 22 6 0 4 

 68.75% 18,75% 0 12,5% 

      Observăm că majoritatea elevilor îşi cumpără ţigările direct de la magazin chiar dacă majoritatea dintre 

ei nu au 18 ani.  

16. Este dificil să cumperi țigări de la magazin dacă ești minor ? 

a) foarte dificil;                b) dificil;             c) ușor;                          d) foarte ușor;  

16 a) b) c) d) 

 4 12 30 12 

 8,3% 25% 41,7% 25% 

      Majoritatea elevilor cunosc faptul că îşi pot cumpăra ţigări  de la unele magazine foarte uşor, 

17. De unde faci rost de bani pentru cheltuielile legate de costul țigărilor? 

a) din banii dați de părinți;  b) de la bunici;     c) de la prieteni;                 d) din munca proprie;  

17 a) b) c) d) 

 12 4 8 8 

 25% 8,3% 16,6% 16,6% 

     Cei mai mulţi elevi primesc bani de la părinţi sau bunici dar surprinzător există elevi care afirmă că îşi 

procură ţigările din banii câştigaţi de ei probabil că  o parte din elevi mai lucrează suplimentar în afara 

cursurilor.  

18. Câţi bani cheltuieşti de obicei într-o lună  pentru consumul de tutun? 

a)     nu cheltuiesc ; b) mai puţin de 100  lei;   c) între 100 și 200 lei;  d) peste 200 lei 

 

18 a) b) c) d) 

 16 10 8 14 

 33,3% 20,8% 16,6% 29,16% 

   Consumul de tutun presupune un cost foarte mare pentru elevi de aceea mai mult de jumătate din ei 

cheltuie peste 100 sau chair 200 de lei pe lună pentru ţigări.  

  

                Bibliografie. 

  

Adrian Stan. Teme fundamentale de educaţie. Editura Editgraph. Buzău. 2018
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Barbu Sanda 

Liceul Teoretic “Ion Creangă”, Tulcea 

 

Fișă de lucru: Probleme de numărare. Permutări, aranjamente, combinări 

 Aspecte teoretice: 

Se consideră o mulţime A cu n elemente, nN : card(A)=  A A n . 

1) Numărul total al mulţimilor ordonate formate cu cele n elemente ale mulţimii A se notează cu 

Pn , se citeşte „permutări de n” şi avem formula ! 1 2 3 ...nP n n        (citim n factorial 

iar prin convenţie 0! 1 ). 

2) Numărul total al submulţimilor ordonate formate cu k elemente ( kN , 0 k n  )  din 

cele n ale mulţimii A se notează cu 
k

nA  , se citeşte „aranjamente de n luate câte k” şi avem 

formula 

 

!

!

k

n

n
A

n k



.  

3) Numărul total al submulţimilor formate cu k elemente ( kN , 0 k n  )  din cele n ale 

mulţimii A se notează cu 
k

nC  , se citeşte „combinări de n luate câte k” şi avem formula 

 

!

! !

k

n

n
C

n k k


 
.   

Proprietăţi ale numerelor 
k

nC : 

i) 
k n k

n nC C
  (formula combinărilor complementare); 

ii) 
1

1 1

k k k

n n nC C C


    (formula de descompunere a combinărilor); 
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iii) 
0 1 2 ... 2n n

n n n nC C C C      (formula lui Pascal: Numărul total al 

submulţimilor unei mulţimi cu n elemente este egal cu 2n). 

iv) 
0 1n

n nC C  ; 
1 1n

n nC C n
  ; 

Regula produsului din combinatorică: 

Dacă un anumit obiect A poate fi ales în m moduri şi dacă după fiecare astfel de alegere, 

un obiect B se poate alege în n moduri, atunci alegerea perechii (A, B) în această ordine poate 

fi realizată în m n  moduri. 

 

 Fișă de lucru: 

1. Câte numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 1, 2 şi 7? 

2. Câte numere de 3 cifre (nu neaparat distincte) putem forma cu cifrele 1, 2 şi 7? 

3. Câte numere de 5 cifre distincte putem forma cu cifrele 0, 1, 2, 4 şi 7? 

4. Câte numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 1, 2, 3, 4 şi 8? 

5. Câte numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 0, 2, 3, 4 şi 8? 

6. Un student are de dat 3 examene în 7 zile. În câte moduri pot fi programate aceste examene? Dar 

dacă primul examen se dă în prima zi? 

7. La o întrunire, 12 persoane au schimbat fotografii între ele. Câte fotografii au fost necesare? 

8. La o petrecere 12 persoane şi-au dat mâna. Câte strângeri de mână au avut loc în total? 

9. În câte moduri poate fi aleasă o echipă formată din 5 elevi din totalul de 8 pe care îi are la dispoziţie 

un antrenor? 

10. Numărul submulţimilor cu 2 elemente ale unei mulţimi este egal cu 10. Determinaţi numărul 

elementelor mulţimii. 

11. Într-o clasă sunt 12 fete şi 9 băieţi. În câte moduri poate fi ales un comitet format din 4 fete şi 3 

băieţi? 

12. Câte submulţimi are o mulţime cu 10 elemente?  

13. Câte submulţimi cu cel mult 2 elemente are o mulţime formată din 8 elemente? 

 

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

166 
 

14. Calculaţi:  

 

a) 2 3 10

10 10 10...  C C C ; 

b) 1 2 3

10 10 102  C C C ; 

c) 1 2015

2016 2016C C . 

 

15. Rezolvaţi ecuaţiile: 

 

a) 
 3

5 3

4


x

x x
C  ; 

 

b) 
2

1 30 xA ; 

 

16. Fiind date n puncte, oricare trei necoliniare, să se determine numărul dreptelor obţinute unind 

punctele date. Câte triunghiuri determină cele n puncte? 
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Barbu Sanda 

Liceul Teoretic “Ion Creangă”, Tulcea 

 

Fişă de lucru: Divizibilitatea numerelor naturale 

 

1. Completează spaţiile punctate pentru a obține propoziții adevărate: 

a) Un divizor propriu al numărului 57 este........... 

b) Un multiplu mai mic decât 23 al numărului 7 este............ 

c) Suma divizorilor improprii ai numărului 12 este........... 

d) Numerele compuse de forma 3x  sunt............................................................. 

e) Numerele de forma 64x  care sunt divizibile cu 2, dar nu sunt multipli de 3 

sunt......................................................................................................... 

2. Completează tabelul, scriind în fiecare căsuţă DA sau NU, după caz. 

 ........este divizibil cu......? 

10 100 2 5 9 3 

2475       

130470       

900       

3. Alegeți cifra necunoscută pentru a obține propoziții adevărate: 

 

 

 

 

 

 

4. Scrieți numerele: 14, 20, 30 ca produs de factori primi. 

5. Determinaţi numerele prime a şi b ştiind că a 8 b 106   . 

6. Scrieți divizorii comuni ai numerelor 24 și 36;  

7. Scrieți multiplii comuni ai numerelor 2 și 3; 
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8. În Camera enigmelor copiii au găsit următorul indiciu: Ana a vizitat 

toate regiunile României care sunt numerotate cu divizori ai lui 54, 

iar Radu a vizitat toate regiunile României care sunt numerotate cu 

divizori ai lui 45. Ajută-i să rezolve enigma, răspunzând la întrebări. 

a) Ce regiuni a vizitat Ana? Dar Radu? 

b) Care sunt regiunile pe care le-au vizitat ambii copii? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9. Alegeți multiplii numerelor scrise pe rândul de sus: 
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10. Exprimați următoarele numere ca suma, diferența sau produsul a două numere prime, după caz: 

30 ; 39 ; 22 ;

26 ; 46 ; 77 ;
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Barbu Sanda 

Liceul Teoretic “Ion Creangă”, Tulcea 

 

Test de evaluare sumativă: Sisteme de ecuaţii liniare 

 

1. Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos. În cazul în care apreciezi că afirmaţia este adevărată, 

încercuieşte litera A. În caz contrar încercuieşte litera F şi înlocuieşte, în spaţiul liber, cuvintele subliniate 

cu altele care fac afirmaţia adevărată.  

A   F     a. Sistemul liniar omogen are întotdeauna doar soluţia banală. (                         ) 

A   F     b. Sistemul compatibil nedeterminat este sistemul care nu are nici o soluţie. 

(                     ) 

A   F     c. O matrice   32,n,MA n  C  este inversabilă dacă şi numai dacă 0detA  .  

(                     ) 

A   F     d. Un sistem liniar cu numărul de ecuaţii egal cu numărul de necunoscute şi 0detA   se 

numeşte sistem Cramer. (                                           ) 

A   F     e. Sistemul incompatibil este sistemul care are mai mult de o soluţie. 

(                                               ) 

2. Înscrie în spaţiul din faţa fiecărui număr din coloana A, litera din coloana B care corespunde 

tipului de sistem menţionat în coloana A. 

A B 

            1.    








76y4x

43y2x
 

D.   sistem compatibil determinat cu două 

       ecuaţii şi două necunoscute 

            2.    








86y4x

43y2x
 

E.   sistem liniar omogen de două ecuaţii şi două  

       necunoscute 

            3.    








22yx

43y2x
 P.   sistem incompatibil 

            4.    








02yx

03y2x
 Q.   sistem compatibil nedeterminat 
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            5.    















02zx

0zy

1yx

 
R.    sistem liniar de trei ecuaţii şi două  

       necunoscute 

 S.    sistem compatibil determinat de trei ecuaţii 

       şi trei necunoscute 

3.   Se consideră sistemul: 















1z4ymx

4zyx2

3z3y2x

, Rm . 

I) Valoarea  parametrului real m astfel încât următorul sistem să aibă soluţie unică este: 

 

a)    3\m R  b)  10m    c)   3m   d)    3\m R  

II) Valoarea  parametrului real m pentru care tripletul  1,3,0  este soluţie a sistemului: 

         

a)   
Rm  b)  1m    c)   0m   d)   Rm  

4. Scrie sub formă matriceală sistemul:















0yx4

1z3y

4z2yx

. 

5. Scrie sistemul de ecuaţii liniare asociat următoarei matrice extinse: 











 





5

2

12

34
. 

6. Completează elementele lipsă din matricea extinsă în urma transformărilor indicate:                                          

    
   





































































 













010

231231

4124

6

12

93 12
2

21
1 LL3

L
5

1

LL2
L

3

1

. 

7. Să se scrie sistemul de ecuaţii liniare pentru matricea extinsă de la subiectul 6 şi utilizând 

rezultatele obţinute să se determine soluţia sistemului. 

8. Să se rezolve următorul sistem utilizând metoda matriceală sau regula lui Cramer: 









3y4x

5y3x2
. 
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Barem de corectare si notare: 

1.a) F, cel puţin ; 1.b) F, incompatibil ;  

1.c) F, 0detA   ; 1.d) A ;  

1.e) F, compatibil nedeterminat 

2 p  5 =10 p 

 

2.  (1,P); (2,Q); (3,D); (4,E); (5,S); 2 p  5 =10 p 

3.  

I. Condiţia ca sistemul să aibă soluţie unică: 

0detA   

15m5

41m

112

321







 

 3\m015m5 R  răspuns a) 

 

5p 

 

5p 

 

5p 

II. răspuns d) 10p 

4.  Forma matriceală a unui sistem liniar: 

    BXA  , unde A este matricea sistemu- 

    lui, X este matricea coloană a necunos- 

    cutelor şi B este matricea coloană a 

    termenilor liberi; 























































0

1

4

z

y

x

014

310

211

 

2p 

 

 

 

 

 

 

4p 

5.  








5yx2

2y3x4
 6p 

6.  
  21

1 LL2
L

3

1

4124

6

12

93 




























 231
 

          

2L
5

1

231
























 050
 

 

3p 

 

 

3p 
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  12 LL3231 















010
 

         













0

2

10

01
 

3p 

 

3p 

7.  sistemul 








4yx2

6y9x3
 

    soluţia sistemului:








0y

2x
 

 

3p 

 

3p 

8.  Metoda matriceală: 

    Scrierea sistemului sub forma BXA   

    


























 3

5

y

x

41

32
 

    Calculul lui detA=11 

    detA 0 A  inversabilă 

    Calculul lui 






















11

2

11

1
11

3

11

4

A 1
 prin orice 

    metodă 

    Soluţia sistemului este BAX 1    

    1y,1x   

     

  sau   Metoda lui Cramer: 

    Calculul lui 011
41

32
Adet 


  

    Observarea faptului că 0  şi avem un 

    sistem Cramer 

    Calculul lui 11
43

35
x   

 

 

 

3p 

2p 

                  2p 

 

 

6p 

 

 

 

2p 

 

 

 

2p 

 

3p 

 

3p 
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    Calculul lui 11
31

52
y 


  

    Soluţia sistemului dată de formulele lui  

    Cramer: 1x x 



 , 1y

y





 . 

 

3p 

 

        4p 

 Oficiu  10p 

 Total  100p 
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             Prof. Halați Maria 

             Grădinița cu P.P.Nr.4/ Reghin 

 

Proiect de activitate - ,, Lumea Subacvatică” 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cum este, a fost şi va fi aici, pe Pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Lumea viețuitoarelor” 

SUBTEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ,,Lumea subacvatică” 

GRUPA: Mare 

DURATA: o zi 

MODUL DE REALIZARE / TIPOLOGIA ACTIVITĂȚILOR: Activitate integrată -ADP 

+ ADE ( DȘ + DLC + DEC) + ALA 1+ ALA2 

FORMA DE REALIZARE:  joc didactic / desen  

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare și sistematizare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

FORMA DE ORGANIZARE: frontală / în perechi / în grupuri mici /individuală 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

Consolidarea cunoştinţelor referitoare la vieţuitoarele marine; dezvoltarea gândirii critice prin 

intermediul experimentului; consolidarea competenţelor legate de numeraţie prin rezolvarea 

unor probleme ilustrate care propun adunări şi scăderi cu 1-2 unităţi, în concentrul 1-10; 

dezvoltarea deprinderii de a realiza desene utilizând diferite tehnici; dezvoltarea încrederii în 

sine şi în forţele proprii; 

 OBIECTIVE PROPUSE: 

 cognitive: 

 să denumească diferite specii de peşti, moluşte sau animale marine, clasificându-le; 

 să descrie alcătuirea corpului unei vieţuitoare marine, evidenţiind anumite 

particularităţi; 

 să formuleze predicţii în legătură cu rezultatul unui experiment ce urmează a fi 

realizat și să înregistreze rezultatul experimentului, comparându-l cu predicţia 

formulată; 

 să rezolve exerciţii simple de adunare sau scădere, cu 1-2 unităţi, în limitele 1-10; 
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 să deseneze utilizând tehnica frotajului; 

 psiho-motorii: 

- să manipuleze materialul didactic pus la dispoziţie; 

- să execute mişcările sugerate de conţinutul poeziei; 

- să acţioneze asupra materialelor în scopul experimentării; 

-  să utilizeze corect instrumentele de lucru (creioane, lipici); 

 afective: 

- să coopereze cu colegii și să se implice activ în propria învăţare; 

- să-şi consolideze încrederea în sine şi în ceea ce poate realiza. 

PRERECHIZITE: 

 Cunoștințe despre viețuitoarele marine și lumea subacvatică ( înfățișare, hrană, 

înmulțire); 

 Capacitatea de înțelegere și transmitere a unor mesaje orale simple și de a reacționa 

adecvat la acestea; 

 Înțelegerea raportului cauză-efect; 

 Comportamente sociale adecvate diferitelor situații de grup; 

 Capacitatea de a investiga realitatea înconjurătoare. 

DOMENII DE DEZVOLTARE PERSONALĂ IMPLICATE: 

 Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii:  

Dimensiuni ale dezvoltării: relații, operații și deducții logice în mediul apropiat. 

Comportamente vizate: realizează în mod dirijat activități simple de investigare a mediului, 

folosind instrumente și metode  specifice. 

 Dezvoltarea limbajului și a comunicării orale și scrise: 

Dimensiuni ale dezvoltării: mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

Comportamente vizate: demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării 

ideilor, emoțiilor și semnificațiilor. 

 Dezvoltarea socio-emoțională:  

Dimensiuni ale dezvoltării: interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârstă apropiată. 

Comportamente vizate: exersează cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice 

nivelului de vârstă, în contexte variate. 

 Capacități și atitudini în învățare: 

Dimensiuni ale dezvoltării: curiozitate, interes și inițiativă în învățare. 

Comportamente vizate: manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în 

situații noi. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a). Sistemul metodologic: jocul, jocul de rol, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

expunerea, problematizarea, lucrul în echipă, aprecierea verbală, munca independentă. 

b). Sistemul resurselor curriculare:  

 Materiale didactice: 

- distributive: scoici, pietre, pene colorate, diferite siluete din carton colorat, acvarii 
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confecţionate din hârtie, creioane cerate, fişe de înregistrare a rezultatului 

experimentului, lipici, siluete de peşti şi animale care trăiesc în apă şi pe uscat, coli 

colorate A3. 

 

- propriu-zise: planşe didactice, prezentare Power Point pe tema propusă, acvarii 

confecţionate, cub, panouri-suport din polistiren, recipiente din plastic pentru 

experimente, videoproiector, panou de proiecţie, laptop. 

 

 Resurse umane: preșcolarii din grupa mare, educatoarea. 

 Resurse spațiale: sala de grupă. 

 

c). Strategii, metode și instrumente de evaluare:  

           - Expozitiv-euristice: conversaţia, expunerea, explicaţia, 

demonstraţia,experimentul, exercițiul, problematizarea, cubul, brainstorming-ul, turul 

galeriei. 

- Algoritmice: exercițiul 

- Evaluativ - stimulative: aprecierea verbală, aplauze, încurajări verbale. observare 

sistematică, evaluare formativ-continuă/orală/criterială, proba practică. 

Resurse bibliografice: 

 ,,Revista Învățământul Preșcolar”, Educația în anul 2004, RIP, Nr.1-2/2004, 

București, 2004; 

 ,,Activitatea integrată din grădiniţă", Editura Didactica Publishing House, 

Bucureşti 2008; 

 ,,Revista învățământul Preșcolar”, 1-2/2010, Editura Arlequin, București, 2010; 

 ,,Brebean S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., ,,Metode interactive de grup”, 

Editura, Arves, Craiova. 

INVENTAR DE ACTIVITĂȚI: 

ETAPA 1: 

1.ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

 Rutine:   - Deprinderi igienico-sanitare; Micul-dejun 

      -,,Lumea apelor...”- deprinderea de a-i asculta pe cei din jur 

 Întâlnirea de dimineață: ,, Povestea peștelui curcubeu” 

 Tranziții: - ,,Peștișorii veseli”- joc imitativ 
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                 - ,,Gimnastica de înviorare” 

        -   Tranziție: ,,Înotăm ca peștișorii”  

2.ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 Activitate integrată: Domeniul Științe, Domeniul Limbă și Comunicare și Domeniul Estetic 

și Creativ ,, Lumea subacvatică”- prezentare Power Point – Joc didactic și desen 

Sarcina didactică: 

Identificarea corectă şi descrierea unor specii de peşti, moluşte sau animale marine, 

clasificarea acestora în funcţie de cele trei  categorii. 

Regulile jocului: Copilul solicitat alege din ,,acvariu” o siluetă care ilustrează o vieţuitoare 

marină, o prezintă colegilor denumind-o,      apoi o aşează în unul din cele trei acvarii de pe 

panou, potrivit categoriei din care face parte. 

 

3.ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1- CENTRE DE INTERESE): 

 Știință: ,, Experimentăm și învățăm!” 

 Manipulative: ,,Viețuitoare marine preferate”- joc de masă 

 Alfabetizare: ,, Citim imagini cu viețuitoare marine” 

4.ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2): 

  ,, Pirații veseli”- joc distractiv 

  SCENARIUL ZILEI:    

Ziua debutează cu intrarea copiilor în sala de grupă unde vor descoperi surprizele zilei.  

Activitatea continuă în formațiune de cerc, astfel, desfășurându-se ,,gimnastica de înviorare”. 

Copiii se așează în semicerc pe covor și vor efectua salutuol, prezența, calendarul naturii, 

agenda zilei. 

Captarea atenției se va realiza cu ajutorul ,,piratului –surpriză”, urmând apoi obiectivul zilei 

și introducerea copiilor în activitatea propriu –zisă. 
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În continuare se vor desfășura ,,activitățile liber alese” (ALA1), Știință, Manipulative și 

Alfabetizare, urmând apoi ,,activitățile pe domenii experiențiale”( DȘ, DLC, DEC)- joc 

didactic și desen. 

Activitatea zilei se încheie cu ,,activități liber alese”( ALA2) – Jocul distractiv ,,Pirații veseli”. 

 

 
 

Secvențele 

activității 

didactice 

 
Conţinutul ştiinţific 

Strategii didactice         Evaluare 

(instrumente şi 

indicatori) 

   Metode şi 

    procedee 

Mijloace 

didactice 

1.Moment 

organizatoric  

a) Organizarea spaţiului educaţional: 

- Aerisirea sălii de grupă; 

- Aranjarea mobilierului asamblarea 

video proiectorului şi a panoului de 

proiecţie, pregătirea materialului 

didactic ce urmează a fi utilizat. 

b) Organizarea colectivului de 

preşcolari: 

Copiii, vor fi aşezaţi pe perniţe dispuse 

în formă de semicerc, în faţa panoului 

de proiecţie. 

  

 

 

 
Videoproiector, 

panou de 

proiecţie,lap-top, 

panouri- 

suport, planşe                    

didactice, mate-

rial didactic 

distributiv. 

 

2.Captarea 

atenţiei 

 

Stimularea interesului faţă de 

activitatea de învăţare, are loc prin 

intermediul    personajului-surpriză, 

„Piratul ”, venit să-şi caute corabia 
pierdută. Acesta „căutând” prin sala de 
grupă,  observă ,,materialele pregătite”,   
îndemnând   copiii   să   le intuiască 
(observând  apoi şi corabia pe care o 
căuta, lângă care se aşează  mulţumit). 

 

 
Conversaţia 

 

 
Problematiza-

rea 

 

 
Personajul- 

surpriză, 

macheta unei 

corăbii, diferite 

materiale 

didactice 

 

 

 

 
Observarea    

sistematică 

3.Reactualiza

-rea 

cunoștințelor 

 

 

Se cere copiilor să îşi îndrepte atenţia 

asupra panoului de proiecţie unde este 

pregătită o scurtă prezentare Power 

Point, în care sunt ilustrate vieţuitoare 

marine. Le sunt adresate copiilor 

întrebări legate de alcătuirea corpului 

acestora, hrană, particularităţi. 

-,,Cum se numeşte vieţuitoarea marină  

din imagine?” 

 

 
Expunerea 

 

 

Problematiza-

rea 

 

 
Prezentarea 

Power Point, 

laptop, 

videoproiector, 

panou de 

proiecţie 

 

 
Evaluare orală 

frontală 
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-,,Din ce este alcătuit corpul său?” 

-,,De ce o recunoaştem foarte uşor? --

,,Prin ce se deosebește de celelalte 

vieţuitoare marine?” 

4.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

 

 

Se anunţă copiilor tema şi obiectivele 

activităţii, introducându-se jocul 

didactic ce va fi desfăşurat, intitulat 

„Spune ce știi despre?”.  

 

 
Conversația 

 

 
Materiale 

didactice 

propriu-zise. 

 
Evaluare orală 

frontală/ 

 individuală 

 

5.Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

 

 

a) Intuirea       materialului: 

Educatoarea şi personajul-surpriză 
(piratul) invită copiii să observe şi să 
denumească materialele didactice 
pregătite în prealabil: acvariul cu 

vieţuitoare marine, panoul, etc. 

b) Explicarea jocului: 

Sunt explicate şi demonstrate regulile 

jocului: 

- fiecare copil solicitat îşi pune 

masca de scafandru pe faţă şi „va 

înota” până la „acvariul”, unde 

trebuie să aleagă o siluetă a unei 

vieţuitoare marine. 

Educatoarea va întreba: „Spune ce știi 

despre?”. Copilul îşi împărtăşeşte 

ideile: denumeşte, descrie, iar apoi 

aşează silueta în acvariul potrivit de pe 

panou. Se va întoarce la loc, în 

aplauzele colegilor; 

Prin intermediul unui semn  prietenesc 

(o strângere de mână), va fi transmisă 

ştafeta unui alt copil. 

Inspiraţi de imaginea aleasă, ceilalţi 

copii alcătuiesc propoziţii simple sau 

dezvoltate (opţional); 

c) Jocul de probă: 

La solicitarea educatoarei, un preșcolar 
- voluntar vine în faţa copiilor şi 

 

 
Conversația 
 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

Brainstorming 

Problematiza-

rea 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Un acvariu 

confecţionat din 

diferite materiale 

reciclabile, în 

care se află 

siluete ale unor 

vietăţi marine 

 

Panou pe care 

sunt aşezate 3 

acvarii din hârtie, 

etichetate (peşti, 

animale marine, 

moluşte). 

 

 
 

 

 

Evaluare orală 

frontală 

/ individuală 
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demonstrează modul de desfăşurare a 
jocului. 

d) Jocul propriu-zis: 

Ex. Un copil „scafandru” alege silueta 

unei balene. Educatoarea întreabă: 

-,,Spune ce știi despre...?” 

-,,Balena  este o viețuitoare marină! Ea 

este una dintre cele mai mari animale 

din lume, fiind de mai multe feluri.  

-,,Unde este locul său pe panou?” 

-,,Locul său este în acvariul animalelor 

marine!” 

Răspunsurile corecte sunt aplaudate de 

către colegi, apoi se predă ştafeta unui 

alt coleg, etc. 

Jocul se repetă de 3-4 ori. 

Trecerea de la jocul propriu-zis la 

variantele de joc va fi realizată prin 

intermediul unei tranziţii, spusă 

copiilor de către pirat( un cântec, o 

poezie, la alegere) 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

6.Obţinerea 

performanţei 

 

 

e) Complicarea jocului: Variante de 

joc: 

1.  „Cubul  fermecat” este prezentat 
copiilor. El are aplicate, pe cele 6 
feţe ale sale, imagini cu viețuitoare 
marine. 
Copiii se vor împărţi în 2 echipe 

(echipa stelelor de mare şi echipa 

căluţilor de mare) care se vor întrece în                     

răspunsuri. 

Educatoarea explică şi demonstrează 

copiilor cum se va derula următoarea 

secvenţă de învăţare. 

Cubul va fi rostogolit de către un 

membru al echipei steluţelor de mare. 

Cealaltă echipă va trebui să 

denumească vietatea marină ilustrată 

pe faţa de sus a cubului, dar şi să 

răspundă întrebărilor educatoarei 

(întrebări deschise care stimulează 

copiii să descrie, să compare, să 

 

 
Metoda 

cubului 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cub mare, pe 

feţele căruia 

sunt așezate 

vietăți marine 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panou cu 

 
Evaluare orală 

frontală 
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asocieze, să analizeze, să argumenteze 

idei). Pentru fiecare sarcină finalizată, 

echipa primeşte o scoică.  

2.,,Ce pluteşte, ce se scufundă?”- 

experiment 

Atenţia copiilor este îndreptată înspre  

locurile din sală în care au   fost   

aşezate   materiale   necesare derulării 

unui experiment:   recipiente 

transparente, din plastic, care conţin 

apă şi 5 obiecte grele sau uşoare: o 

piatră, o pană, o bucată de hârtie, un 

cub din lemn, o sticlă din plastic. 

Lângă aceste materiale, se află o fişă de 

înregistrare a rezultatelor, imagini ale 

obiectelor cu care se va face 

experimentul, lipici. 

Fiecare membru al echipei va avea un 

rol: introduce obiecte în apă sau 

înregistrează rezultatele, aplicând 

imaginea obiectului care se 

scufundă/pluteşte la locul potrivit. 

Care dintre obiectele pe care le vedeţi, 

credeţi că se vor scufunda/pluti?” 

Copiii își exprimă părerile, în legătură 

cu rezultatul experimentului, pe care le  

împărtăşesc colegilor. 

Explicaţiile educatoarei sunt însoţite de 

demonstrarea modului de acţionare, 

observare şi înregistrare a 

rezultatelor,în cadrul experimentului.  

Copiii sunt invitaţi să experimenteze, 

să analizeze, să coopereze, să 

înregistreze ce observă. 

Un reprezentat al fiecărei echipe va 

aduce educatoarei fişa de înregistrare a 

rezultatelor care va fi aşezată pe un 

panou ilustrat. Piratul şi  educatoarea 

aşează la    rândul    lor    imaginile 

obiectelor care se scufundă/plutesc pe 

acest panou, în timp ce, frontal, se 

adresează copiilor întrebări cu răspuns 

Conversația 

 

 

 

 

 

Experimentul 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Problematiza-

rea 

 

 

Demonstrația 

 

Experimentul 

 

 

Învățarea prin 

cooperare 

simbolurile 

celor   două 

echipe şi 

„scoici” pentru 

înregistrarea 

răspunsurilor 

corecte 

 

 

 

 

 

Recipiente 

transparente din 

plastic, care 

conţin apă, tăviţe 

pe care sunt 

aşezate pietre, 

pene colorate, 

bucăţi de hârtie, 

cuburi de lemn, 

pet-uri, jetoane, 

lipici, fişe de 

înregistrare a 

rezultatelor 

observate 
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dual, în scopul fixării rezultatelor 

experimentului. 

 

3.„Scafandrii matematicieni” 

 Este o variantă de joc care le oferă 

copiilor   posibilitatea   de   a efectua 

operaţii simple de adunare sau 

scădere cu 1-2 unităţi, prin 

intermediul  problemelor ilustrate.  

Sunt reactualizate simbolurile 

matematice specifice adunării şi 

scăderii. 

Pe panouri, sunt prezentate, pe rând, 

animale marine. Educatoarea va 

propune copiilor scurte probleme 

matematice. 

Ex. „În reciful de corali se odihnesc 6 

stele de mare. Au mai venit 2. Câte 

stele de mare se odihnesc acum în 

recif?” 

Se stabileşte operaţia matematică prin 

care aflăm numărul total de obiecte. Se 

scriu cifrele şi simbolurile matematice 

potrivite, se stabileşte rezultatul. 

Vor fi propuse 2-3 astfel de probleme 

ilustrate. 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Prolematiza-

rea 

 

Explicația 

 

Expunerea 

Panou elaborat 

ca replică la 

scară mai mare a 

fişei de 

înregistrare a 

rezultatelor 

experimentului, 

jetoane 

 
Panouri cu 

probleme 

ilustrate, jetoane 

cu simboluri 

matematice 

 

 

 

 

 

 

Evaluare formativ- 

Continuă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

7.Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului 

 

 

„Să creăm un poster!”- DEC 

Desenele, realizate, vor ilustra diferite 

vieţuitoare ale lumii marine. 

Se vor da copiilor, aflaţi în picioare, 

următoarele comenzi: 

„-Amestecaţi-vă! Îngheţaţi! Formaţi 

perechi!”. 

 
 

Conversația 

 

 

 
Coli albastre A3, 

creioane 

colorate, siluete 

din carton ale 

unor vieţuitoare 

care trăiesc pe 
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Aceştia „îngheaţă”, apoi formează o                      

pereche cu cel mai apropiat coleg. 

Materialul distributiv este deja aşezat 

pe măsuţe (coli albastre A3, creioane 

colorate, siluete ale diferitelor 

vieţuitoare care trăiesc pe Pământ, atât 

în apă cât şi pe uscat – copiii vor alege 

,,,,,doar vietăţi marine). Perechile de copii 

intuiesc materialul şi ocupă loc 

pregătindu-se de lucru. 

Se explică şi demonstrează copiilor 

realizarea desenului, accentuându-se 

diferite aspecte, dar şi faptul că 

trebuie selectate anumite vieţuitoare 

care vor fi desenate pe poster, 

importanţa utilizării culorilor potrivite. 

Se propun câteva exerciţii de 

încălzire a muşchilor mici ai mâinii, 

apoi se începe lucrul în perechi. 

În timpul realizării sarcinii de către 

copii, educatoarea acordă sprijin unde 

este cazul, îndrumând continuu și 

încurajând. 

Pe măsură ce echipele finalizează 

lucrul, produsul realizat este aşezat pe 

un panou, pregătit în prealabil. 

Este organizată astfel o mică expoziţie 

pe care preşcolarii o vizitează, 

analizând propria lucrare cât și  pe cele 

ale colegilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

Lucrul în 

perechi 

Pământ, atât în 

apă cât şi pe 

uscat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panou din 

polistiren,  pentru 

amenajarea 

expoziţiei de 

postere. 

 

 

Evaluare                              acţional-  

practică 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare criterială 

8.Evaluare 

 

Activitatea se încheie printr-un „tur                           

al galeriei”, galeria fiind formată 

din  toate produsele realizate în 

activitate . 

Se oferă feedback pozitiv copiilor, se 

fac aprecieri generale asupra  derulării

 activităţii şi se oferă                

copiilor o surpriză-stimulent.  

 
Turul galeriei 
 

 

 

Conversația 

 

 

 

 
Toate panourile 

care ilustrează 

produsele finale 

ale activităţii de 

învăţare. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Evaluare criterială  

 

 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

185 
 

            Aplicații ale seriilor de numere reale în geometrie 

 

Profesor: Dragomir Mirela 

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci 

 

Analiza matematică se bazează pe calculul diferențial și integral al funcțiilor de  

variabilă reală și complexă, pe teoria ecuațiilor integrale și  diferențiale și a calculului 

variațional și studiul seriilor.   

Rădăcinile analizei matematice se regăsesc în antichitate.Filosoful grec Democrit (460-

370 î.Hr) a intuit  primele metode de calcul integralul . El considera corpurile a fi formate dintr-

un număr mare de particole.În sec. IV î.Hr , matematicianul grec Eudoxis (408 –355 î.Hr) a 

inițiat metoda de demonstrație a formulelor de calcul a ariilor figurilor plane și a volumelor 

corpurilor. Conform acestei metode obiectele studiate erau aproximate cu figuri sau corpuri 

simple (paralelipipede, dreptunghiuri etc). Arhimede (287–212 î.Hr) a avut rezultate 

remarcabile în acest domeniu.  

 În antichitate s-au făcut primii pași în studiul sumelor infinite.Arhimede a lucrat cu sume 

de termeni ai progresiei geometrice reușind să calculeze valorile lor. 

 Călugărul francez Oresme (1323 – 1382) a construit un exemplu geometric prin care 

demonstra că o sumă infinită are valoare finită.( ∑
1

3n = 1∞
n=1 ) . El a demonstrat și divergența 

seriei armonice ( ∑
1

n
∞
n=1  ) arătând că nu este suficient ca termenul general să tindă la zero , 

pentru convergența seriei . Acesta a fost pioneratul studierii sumelor infinite și anume a seriilor 

numerice. 

 În teoria seriilor , o contribuție importantă l-au avut Abel ( 1802-1829 ) , Fourier  (1768-

1830) , Dirichlet (1805-1859) , Hardy (1877 -1947) , Weyl (1885-1955). 

  Lui Newton (1643 -1727)  îi aparțin studii importante privind teoria seriilor. Metoda de 

bază folosită , în rezolvarea ecuațiilor diferențiale era să descompună funcțiile în serii de puteri 

întregi și fracționare.El nu cerceta convergența seriilor pentru că , prin fluent el stabilea doar 

funcții de acest tip iar seriile corespunzătoare lor erau convergente. Newton a descoperit seriile 

care au luat numele lui Taylor , care era elevul său, și a descompus în serii de puteri funcțiile 

elementare. 
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 Seriile divergente au fost întâlnite încă din  anul 1703 când monahul Gandy , a pus 

parantezele în moduri diferite în seria divergentă ∑ (−1)n∞
n=1  obținând suma egală cu 0 sau 1, 

motivând astfel , probabilitatea creării lumii din nimic de către Dumnezeu. 

În analiza matematică se regăsesc metode de rezolvare a problemelor cu caracter teoretic 

și aplicativ. 

            Noțiunea de serie este extensia naturală a noțiunii de sumă finită.Studiul seriilor se 

reduce la studiul unor șiruri de numere. Determinarea sumei unei serii se realizeaz- prin calculul 

unei limite. 

            Însumarea progresiilor goemetrice infinite cu rația mai mică în modul decât 1 se 

efectuează din antichitate de către Arhimede. Divergența seriei armonice a fost stabilită de 

învățatul italian Mengoli în 1650. Seriile apar constant în calculele savanților din secolul al 

VIII-lea,dar neacordându-se atenția necesară problemelor convergenței. O teorie riguroasă a 

seriilor a început cu lucrările lui Gauss (1812), Bolzano (1817) și Cauchy (1821) care dă pentru 

prima dată definiția valabilă și stabileste teoremele de bază. 

După cum este bine știut,pentru orice mulțime finită de numere reale{ a1,a2,...,an} se 

poate asocia un număr real S=a1+a2+...+an,suma numerelor a1,a2,...,an. 

 Dacă în locul mulțimii finite { a1,a2,...,an}se consideră un șir (an)nϵℕ de numere reale am 

putea oare să-i asociem un număr real care să extindă noțiunea de sumă a unei mulțimi finite 

de numere reale? 

 Observăm că pentru a realiza o sumă finită a0+ a1+a2+...+an se procedează recurent,în 

felul următor: se consideră mai întâi , a0+ a1 definit prin axiomele lui ǀR,apoi se consideră a0+ 

a1+a2= (a0+ a1)+a2, a0+ a1+a2+a3= (a0+ a1+a2)+a3 și în general , a0+ a1+a2+...+an=(a0+ 

a1+a2+...+an-1)+an. 

 Această observație sugerează să atașăm șirului (an) nϵℕ șirul (Sn) nϵℕ ,unde Sn= a0+ 

a1+a2+...+an,pentru orice nϵℕ,numit șirul sumelor parțiale asociat șirului (an) nϵℕ. 

Metoda indivizibilior  

"Indivizibili": se vor numi mai tarziu "cantitati infinitezimale", "infiniti mici". 

Relația dintre lungimea cercului si aria sa : se consideră un cerc ca un poligon regulat 

cu foarte multe laturi, fiecare de lungime "infinitezimală" (latura poligonului se micșorează 

până devine "indivizibil"-lungimea sa este ceva strict pozitiv dar mai mică decât orice număr 

pozitiv ). 
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             Fie A aria unui poligon regulat cu n laturi, de latură x, înscris în cercul de raza R si arie 

S. Atunci: A = 
1

2
 axn , a fiind apotema poligonului. P = xn  perimetrul poligonului ⇒ A = 

1

2
 aP.  

             Dacă  numărul  de laturi tinde la infinit, atunci aria A tinde la S, apotema a tinde la raza 

cercului R, iar perimetrul P tinde la lungimea cercului, notata L, deci S = 
1

2
 RL. 

Metoda exhaustiunii : În căutarea rigorii, Arhimede a completat metoda indivizibililor 

cu metoda exhaustiunii (metoda "epuizarii"). Ideea era ca, dupa ce se "identifica" un rezultat 

plauzibil, se demonstra că rezultatul corect nu putea fi nici mai mare și nici mai mic, folosind 

construcții geometrice care permiteau aproximări prin lipsă și prin adaos. Menționăm că 

Arhimede atribuie metoda exhaustiunii lui Eudoxus. În lucrarea "Măsurarea cercului", 

Arhimede demonstrează riguros formula ariei cercului folosind metoda exhaustiunii. 

Calculul ariei cercului cu metoda exhaustiunii 

În termeni actuali rezultatul obținut de Arhimede se poate enunța astfel: 

            Fie C un cerc de rază R si fie S(C) aria sa. Fie, pentru orice număr natural n, 𝑃𝑛 poligonul 

regulat cu n laturi inscris in cercul C si fie P2n poligonul regulat cu 2n laturi inscris in C obținut 

prin impărțirea in două părti egale a arcelor de cerc corespunzătoare laturilor poligonului Pn  

(conform figurii de mai sus). Notam cu S(  Pn ) aria poligonului  Pn și cu T aria unui triunghi 

dreptunghic având ipotenuza egală cu lungimea cercului și inalțimea egală cu raza cercului. 

Atunci S(C)=T=πR2. 

Pentru demonstratie, Arhimede arata mai intai: 

i. S (C) – S (P2n ) < 
1

2
 ( S (C) – S ( Pn )) , ∀ n ; observăm că în termeni moderni implică  

S ( C ) – S ( Pn ) → 0 , pentru n→  ∞. 

ii. S ( Pn ) < T 

Aplicând metoda exhaustiunii, Arhimede demonstrează inegalitățile T ≤  S(C) și S(C) ≤  T: 

1) T ≤ S(C). 

Presupunând prin absurd că  S(C)-T > 0, există n astfel încât 

S(C) - S( Pn) < S(C)-T 

Rezultă că S(Pn) > T, contradictie cu (ii). 
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Erasmus+ Experience: ”We can't stand losing one more student” 

 

 
Profesor: Dragomir Mirela 

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci 

 

Incepând cu luna septembrie 2022, școala noastră este partener in proiectul Erasmus+ 

”We can't stand losing one more student”, nr.ref 2020-1-TR01-KA229-093043_4. 

Scopul  proiectului este de a combate abandonul scolar a elevilor din medii sociale  

dezavantajate. 

Obiectivele proiectului: 

 Schimbarea perceptiei negative a elevilor asupra școlii în vederea scăderii 

absenteismului și a abandonului școlar; 

 Coștientizarea de către profesori a importanței rolului lor în combaterea abandonului 

școlar; 

 Implicarea familiei în combaterea abandonului școlar. 

      Școlile partenere sunt: Çamlıdere Çok Programlı Anadolu Lisesi- Turcia, EPRALIMA 

- ESCOLA PROFISSIONAL DOALTO LIMA -COOPERATIVA DE INTERESSE PUBLICO 

E RESPONSABILIDADE LIMITADA- Portugalia, Istituto di Istruzione Superiore Einstein De 

Lorenzo Potenza- Italia, 2o Εργαστηριακό Κέντρο Πειραιά- Grecia. 

Impactul proiectului 

 Prin activitățile pe care le vom desfășura pe parcursul proiectului va crește 

conștientizarea efectelor părăsirii timpurii a școlii, de către elevi, profesori și părinți. 

 Elevii vor fi mai motivați și mai implicați in activitățile  școlare. 

 Elevii vor beneficia de un mediu de învățare mai eficient. 

 Proiectul nostru susține egalitatea și implicarea socială în educație pentru elevii din 

medii sociale dezavantajate.  

 Elevii se vor concentra asupra oportunităților de carieră la o vârstă fragedă.  

 Profesorii vor putea face față elevilor expuși riscului de abandon școlar. 

În perioada 21-25 Februarie 2022, s-a desfășurat prima mobilitate a proiectui  

Tema întâlnirii a fost: ,,Abandonul școlar, o problemă reală (cauze, modalități de 

prevenire)”. 

Întâlnirea a început cu prezentarea școlilor și a sistemului de învățământ al fiecărei țări. 
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După dezbaterea acestui subiect a avut loc un brainstorming referitor la cauzele părăsirii 

timpurii a școlii a elevilor proveniți din medii sociale defavorizate.Toți partenerii au identificat 

problemele întâlnite cu elevii care părăsesc timpuriu școala, transmițând experiențele lor. Au 

fost menționate mai multe motive, printre care motive economice și lipsa transportului școlar, 

necesitatea de a lucra pentru a-și ajuta familiile. Un punct comun între parteneri este că băieții 

abandonează școala mai devreme decât fetele. Toată lumea consideră că sprijinul școlar și 

psihologul școlar sunt importante pentru a lucra pe aceste problemă. S-au prezentat  informații 

despre programele naționale de combatere a abandonului școlar, precum și exemple de bune 

practici desfășurate în fiecare școală. Partenerii din Portugalia au prezentat curriculumul adaptat 

elevilor și despre modul în care lucrează cu elevii cu probleme. 

Altă activitate din cadrul programului a fost vizita la  Atelierele de creativitate 

Himalaya. Atelierele de creativitate Himalaya sunt un spațiu dedicat figurii și moștenirii unuia 

dintre cei mai mari oameni de știință și vizionari portughezi de la începutul secolului al XIX-

lea, cunoscut sub numele de Părintele Himalaya, născut în Arcos de Valdevez. A urmat o vizită 

culturală în orașul Braga. 

 

S-au desfășurat două ateliere de lucru coordonate de partenerii greci și italieni. În cadrul 

atelierului de lucru coordonat de partenerii greci am învățat să realizăm un videoclip folosind 

Windows Video Editor iar în cadrul atelierului de lucru coordonat de partenerii italieni s-au 

prezentat informații cu privire la utilizarea instrumentelor Web 2.0 împotriva ESL. Au fost 

prezentate mai multe programe și instrumente de lucru (Canva, Padlet, ThingLink). 

 Comunicarea din interiorul proiectului, dintre participanții pe care abia i-am cunoscut, 

se îmbunătățește pe zi ce trece, deoarece, cu fiecare moment, conștientizăm că scopul care ne-

a adus în acel loc este deasupra altor credințe personale. Pe lângă dezvoltarea profesională 

dezvoltarea personală vine din multe direcții: încrederea în sine pe care începi să ți-o 
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construiești, relațiile pe care le legi cu persoane din alte țări, dezvoltarea abilităților de folosire 

a unei limbi străine, eliminarea unor stereotipuri și a unor prejudecăţi etc. Toate acestea 

reprezintă doar surplusul activităților de educare dintr-un proiect. 
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Conice și cuadrice în spațiul afin 

 

Profesor: Dragomir Mirela 

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci 

 

Multă vreme, geometriа, rаmură а mаtemаtiсii сonsасrаtă rаporturilor și formelor 

spаțiаle, și аlgebrа, аl сărei obieсt de studiu este rezolvаreа eсuаțiilor, păreаu două domenii 

distinсte, аpelând lа metode diferite, ireсonсiliаbile. Geometriа аnаlitiсă este disсiplinа саre а 

reusit sа integreze сele douа zone mаtemаtiсe și meritul pentru fundаmentаreа асestei știinte îi 

revine frаnсezului Rene Desсаrtes, mаi сunosсut са filozof rаționаlist, din seсolul аl XVII-leа, 

сel саre și-а sintetizаt viziuneа аsuprа relаției sаle сu lumeа, in сelebrа mаximă “Сogito, ergo 

sum” (“Gаndesс, deсi exist”). 

In geometriа аnаlitiсă, аlegereа unui reper este indispensаbilă. Toаte obieсtele pot fi 

desсrise in relаție сu асest reper, сu аjutorul сoordonаtelor. Lа аproаpe pаtru seсole de lа 

fundаmentаreа geometriei аnаlitiсe de саtre Desсаrtes, асeаstă disсiplină а fасut posibilă 

dezvoltаreа grаfiсii сomputerizаte si а universului virtuаl, in аnsаmblu, fie сă este vorbа de 

reаlizаreа proieсtelor аrhiteсturаle, de studii de аstronomie, geogrаfie, mediсină, tehniсă sаu de 

joсuri pe саlсulаtor. Аrhiteсții, de exemplu, аpeleаză lа progrаme САD (Сomputer-аided design 

– Proieсtаre аsistаtă de саlсulаtor), in 2D sаu 3D, pentru а proieсtа сlаdiri, unele dintre ele de-

а dreptul speсtасuloаse. Într-un аstfel de proieсt сomputerizаt, fieсаre punсt аl сlădirii și 

сomponentele sаle sunt stoсаte întrebuințând сoordonаtele саrteziene. Prасtiс, grаfiса digitаlă 

nu аr fi posibilă fără dаtele geometriei аnаlitiсe. Introduсereа сelei de-а pаtrа dimensiuni – 

timpul – intr-un sistem referentiаl, сeeа сe lui Jeаn-Bаptiste d’Аlembert, fiziсiаn si 

enсiсlopedist din seсolul аl XVIII-leа, i se păreа doаr o simplа senzаție, niсideсum un аdevăr 

sustenаbil științifiс, а devenit fundаmentаlă în teoriа relаtivității, în informаtiсă, în televiziune, 

în сinemаtogrаfie, în аrtа digitаlа etс. 

Miсhel Сhаsles а studiаt operele lui Аpoloniu din Pergа, Аrhimede și Pаppus, din саre 

s-а inspirаt аsuprа сreаțiilor sаle ulterioаre. Obieсtul primelor sаle luсrări îl сonstituie teoriа 

suprаfețelor de grаdul аl II-leа (1815), саre i-а аdus un renume. Аstfel, а stаbilit numeroаse 

proprietăți metriсe аle diаmetrilor сonjugаți аi elipsei și elipsoidului și а studiаt din diverse 

punсte de vedere proprietățile normаlelor. 

Unа dintre сele mаi сunosсute reаlizări аle sаle o сonstituie teoremа саre аveа să îi 

poаrte numele, teoremа lui Сhаsles, саre аre аpliсаții remаrсаbile în geodeziа fiziсă. I se mаi 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Apoloniu_din_Perga
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arhimede
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pappus_din_Alexandria
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elips%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elipsoid
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Normal%C4%83_(geometrie)&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Teorema_lui_Chasles&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geodezie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fizic%C4%83
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аtribuie аșа-numitа relаție а lui Сhаsles, deși асeаstа erа сunosсută și utilizаtă аnterior luсrărilor 

sаle. 

Сhаsles а inventаt termenul omotetie. Mаrele mаtemаtiсiаn аre de аsemeneа сontribuții 

vаloroаse lа studiul omogrаfiilor. Аlt termen mаtemаtiс introdus este сel de rаport 

аnаrmoniс (sаu birаport а pаtru punсte сoliniаre). А stаbilit diverse teoreme pe саre 

аpoi Ponсelet le-а folosit în trаtаtul său despre proprietățile proieсtive аle figurilor. Сhаsles а 

fost primul саre а аpliсаt lа elipsoid trаnsformările аfine. 

Studiind сoniсele, Сhаsles demonstreаză următoаreа propoziție: "Dându-se сinсi 

сoniсe într-un plаn (elipse, pаrаbole sаu hiperbole), există 3264 сoniсe tаngente lа асesteа 

(reаle sаu сomplexe)". 

Сhаsles а dаt o demonstrаție geometriсă modului de generаre аl hiperboloidului сu o 

pânză, printr-o linie dreаptă. 

А făсut сerсetări referitoаre lа сoniсele omofoсаle și lа сoniсele limită саre figureаză 

într-un sistem omofoсаl. А dаt o extensiune modernă teoriei involuției și а demonstrаt сă 

involuțiа este o omogrаfie pаrtiсulаră. А stаbilit bаzа unei noi teorii а seсțiunilor сoniсe. 

În 1837, Сhаsles а dаt o nouă soluție problemei triseсțiunii unghiului сu 

аjutorul hiperbolei. А stаbilit teoreme interesаnte în legătură сu саlсulul veсtoriаl. 

Ex. 1: În spаțiul аfin R se dаu punсtele А(1,−1, 2, 1), B(2, 1,−1,−1), С(0,−3, 5, 3). Să 

se demonstreze сăsunt сoliniаre. 

Rezolvаre: Putem verifiса dасăveсtorii 𝐴𝐵,⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗   𝐴𝐶⃗⃗⃗⃗  ⃗ sunt сoliniаri. 

     Аvem 𝐴𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗=𝑒1⃗⃗  ⃗+2𝑒2⃗⃗  ⃗ −3𝑒3⃗⃗  ⃗ − 2𝑒4
⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ , 𝐴𝐶⃗⃗⃗⃗  ⃗= −𝑒1⃗⃗  ⃗ −2𝑒2⃗⃗  ⃗ +3𝑒3⃗⃗  ⃗ − 2𝑒4

⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ , 

     Unde {𝑂, 𝑒1,⃗⃗ ⃗⃗ 𝑒2⃗⃗  ⃗, 𝑒3⃗⃗ ⃗⃗  ⃗, 𝑒4⃗⃗  ⃗ } este reperul din R4. Întrаdevăr, 𝐴𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ = −𝐴𝐶⃗⃗⃗⃗  ⃗, deсi veсtorii sunt 

сoliniаri.         

     Аvând punсtul А сomun, dreptele suport аle сelor doi veсtori сoinсid, deсi punсtele А,B,С 

sunt сoliniаre. 

     O а douа metodă este săsсriem eсuаțiа dreptei АB și să verifiсăm dасă punсtul С аpаrține 

асesteiа. Dreаptа АB аre veсtorul direсtor, 𝐴𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ deсi eсuаțiа ei este: 

(АB): 
𝑥1−1

1
 = 

𝑥2+1

2
 = 

𝑥3−2

−3
 = 

𝑥4−1

−2
 

    Unde (x1,x2,x3,x4) sunt сoordonаtele punсtului сurent de pe dreаptа АB în 

reperul сonsiderаt. Se verifiсă fаptul сă сoordonаtele punсtului С sаtisfас 

eсuаțiа de mаi sus, deсi С ∈АB, с.с.t.d. 

Ex. 2: Sсrieți eсuаțiа hiperplаnului саre treсe prin punсtul 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rela%C8%9Bia_lui_Chasles&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Omotetie
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Omografie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Raport_anarmonic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Raport_anarmonic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jean-Victor_Poncelet
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elipsoid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Conic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elips%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Parabol%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hiperbol%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hiperboloid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dreapt%C4%83_(matematic%C4%83)
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Involu%C8%9Bie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Omografie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Trisec%C8%9Biunea_unghiului
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hiperbol%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vector
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А(1,−1, 2, 3) și este perpendiсulаr pe dreаptа 

(d):{

        (P1) ∶  x +  y −  z +  t −  3 =  0
(P2) ∶  x −  y +  z −  5 =  0

           (P3) ∶  x +  y +  2z −  t −  4 =  0
 

Din spаțiul аfin R4. 

       Rezolvаre: Dreаptа d este dаtă са interseсțiа а trei hiperplаne. Veсtorul său direсtor este 

produsul veсtoriаl аl normаlelor сelor trei hiperplаne. 

Normаlele аu сomponentele сoefiсienții lui x, y, z, t din fieсаre eсuаție de hiperplаn. 

Сonsiderând reperul R = {O, e1, e2, e3, e4} în spаțiul аfin R4
.аvem: 

 

𝑣𝑑⃗⃗⃗⃗ =|

𝑒1 𝑒2 𝑒3 𝑒4

1 1 −1 1
1 −1 1 0
1 1 2 −1

|=−3𝑒1+𝑒2 + 4𝑒3 + 6𝑒4 

 

       Fie M(x, y, z, t) punсtul сurent аl hiperplаnului сerut. Veсtorii 𝐴𝑀⃗⃗⃗⃗ ⃗⃗  și 𝑣𝑑⃗⃗⃗⃗ . sunt ortogonаli, 

deсi produsul lor sсаlаr este zero și găsim аstfel eсuаțiа hiperplаnului: 

−3.(x − 1) + 1.(y + 1) + 4(z − 2) + 6(t − 3) = 0. 

sаu, eсhivаlent, −3x + y + 4z + 6t = 21. 
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Prof. Steluța Perianu, Școala Gimnazială Vădeni, Brăila 

 

Studiu de specialitate - The Teacher's Role in Strategy Training 

     

The language teacher aiming at training his students in using language learning strategies 

should learn about the students, their interests, motivations, and learning styles. The teacher can 

learn what language learning strategies students already appear to be using, observing their 

behaviour in class. Do they ask for clarification, verification or correction? Do they cooperate 

with their peers or seem to have much contact outside of class with proficient foreign language 

users?  

Besides observing their behaviour in class, the teacher can prepare a short questionnaire 

so that students can fill in at the beginning of a course to describe themselves and their language 

learning. Thus, the teacher can learn the purpose of their learning a language, their favourite / 

least favourite kinds of class activities, and the reason why they learn a language. The teacher 

can have adequate knowledge about the students, their purposes, motivations, language learning 

strategies, and their understanding of the course to be taught (Lessard-Clouston 1997:5). It is a 

fact: each learner within the same classroom may have different learning styles and varied 

awareness of the use of strategies. The teacher cannot attribute importance to only one group 

and support the analytical approach or only give input by using the auditory way. The language 

teacher should, therefore, provide a wide range of learning strategies in order to meet the needs 

and expectations of his students possessing different learning styles, motivations, strategy 

preferences, etc. Finally, it can be stated that the most important teacher role in foreign language 

teaching is the provision of a range of tasks to match varied learning styles (Hall 

1997:4).                

In addition to the students, the language teacher should also analyse his textbook to see 

whether the textbook already includes language learning strategies or language learning 

strategies training. The language teacher should look for new texts or other teaching materials 

if language learning strategies are not already included within his materials. 

The language teacher should also study his own teaching method and overall classroom 

style. Analysing his lesson plans, the language teacher can determine whether his lesson plans 

give learners chance to use a variety of learning styles and strategies or not. The teacher can see 

whether his teaching allows learners to approach the task at hand in different ways or not. The 

language teacher can also be aware of whether his strategy training is implicit, explicit, or both. 
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It should be emphasized that questioning himself about what he plans to do before each lesson 

and evaluating his lesson plan after the lesson in terms of strategy training, the teacher can 

become better prepared to focus on language learning strategies and strategy training during the 

process of his teaching (Lessard-Clouston 1997:5). 

 

Conclusions 

Language learning strategies, being specific actions, behaviours, tactics, or techniques, 

facilitate the learning of the target language by the language learner. Obviously, all language 

learners use language learning strategies in the learning process. Since the factors like age, 

gender, personality, motivation, self-concept, life-experience, learning style, excitement, 

anxiety, etc. affect the way in which language learners learn the target language, it is not 

reasonable to support the idea that all language learners use the same good language learning 

strategies or should be trained in using and developing the same strategies to become successful 

learners. As Lessard-Clouston (1997:8) mentions, studies to be done on language learning 

strategies and strategy training should move beyond descriptive taxonomies of language 

learning strategies and attempt to seek for answers to a wide range of questions, such as: What 

types of language learning strategies appear to work best with what learners in which contexts? 

Does language learning strategies or language learning strategies training transfer easily 

between L2 and FL contexts? What is the role of language proficiency in language learning 

strategies use and training? How long does it take to train specific learners in certain language 

learning strategies? How can one best assess and measure success in language learning 

strategies use or training? Are certain language learning strategies learned more easily in 

classroom and non-classroom contexts? What language learning strategies should be taught at 

different proficiency levels? It can be expected that answers to the above mentioned and many 

other questions from research in a variety of settings will pave the way for building the theory 

that seems necessary for more language learning strategies work to be relevant to current L2 / 

FL teaching practice. 
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Școala Gimnazială nr. 1 Slobozia Conachi 

 

Profesorul documentarist și rolul său în actul educațional 

 

Profesorul documentarist a intrat în scenă deodată cu înființarea centrelor de 

documentare și informare, create, după modelul francez, ca centre de resurse pluridisciplinare,  

adevărate laboratoare de informare și de experimentare a unor tehnologii noi care stau la 

dispoziția elevilor și  a cadrelor didactice, dar și a comunității locale. 

Documentul legislativ care reglementează funcționarea centrelor de documentare și 

informare, precum și statutul profesorului documentarist este Ordinul 5556 din 7 octombrie 

2011. 

Activitatea profesorului documentarist este diferită de activitatea oricărui alt profesor, 

de indiferent ce specialitate, favorizând învățarea socială și colectivă. Profesorul documentarist, 

în strânsă colaborare cu celelalte cadre didactice, este cel care îi iniţiază pe elevi în căutarea, 

găsirea, obţinerea, selectarea, tratarea şi utilizarea informaţiei pentru ca, până la sfârşitul 

şcolarizării, aceştia să devină autonomi în instruire şi să dobândească reale competenţe de cititor 

activ.  

Profesorului documentarist îi revin patru mari misiuni și anume: pedagogică, culturală, 

de comunicare și de gestionare. 

Misiunea pedagogică se referă la faptul că profesorul documentarist se preocupă de  

punerea în aplicare a unei pedagogii documentare. El asigură iniţierea şi formarea elevilor în 

cercetarea documentară, în mod progresiv, de la începutul perioadei de şcolarizare, precum și a 

echipelor pedagogice, în vederea utilizării în mod regulat a resurselor CDI şi a integrării lor în 

activităţile didactice curente pentru completarea informaţiilor oferite de manualele şcolare. Ca 

acțiuni specifice în acest sens se numără: Situarea CDI în sistemul de învăţământ, înscrierea 

proiectului CDI în proiectul şcolii, definirea CDI drept centru de resurse pluridisciplinare şi 

multisuport, cercetarea documentară - domeniu de competenţe transversal necesare exploatării 

informaţiei şi învăţării, colaborarea cu echipa pedagogică din unitatea de învăţământ în vederea 

realizării de activităţi disciplinare şi inter/transdisciplinare, consiliere şi sprijin pentru elevii în 

dificultate, integrarea noilor tehnologii ale informării şi comunicării în practicile pedagogice, 
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educarea elevilor în vederea dezvoltării unei atitudini civice şi a promovării deschiderii spre 

lumea contemporană, orientare şcolară şi profesională / vocaţională, implicarea în viaţa şcolii. 

Misiunea culturală cere profesorului documentarist să asigure organizarea şi funţionarea 

CDI astfel încât acesta să fie un loc privilegiat în unitatea şcolară, un pol al vieţii educative şi 

al inovaţiei pedagogice. În cadrul acestei misiuni profesorul documentarist are în vedere: 

punerea în practică a acţiunilor cu caracter cultural cuprinse în proiectul şcolii, valorizarea 

culturală a patrimoniului CDI, activităţi de lectură, activităţi audio-video, expoziţii, vizite şi 

întâlniri tematice, ateliere de creaţie. 

În cadrul misiunii de comunicare, profesorul documentarist favorizează accesul la 

cultură 

şi informaţie, precum şi deschiderea instituţiei şcolare spre exterior. Cele mai importante acțiuni 

în acest sens sunt: participarea la promovarea activităţii CDI, facilitarea circulaţiei informaţiei 

în interiorul instituţiei şcolare, participarea la promovarea imaginii şcolii în comunitatea 

educaţională şi cea locală, introducerea informaţiei în instituţia şcolară. 

Misiunea de gestiune presupune gestionarea resurselor documentare. Profesorul 

documentarist se îngrijește de completarea judicioasă a fondului documentar, ţine la zi 

documentele de evidenţă a fondurilor de publicaţii şi activităţilor CDI, asigură împrumutul 

publicaţiilor la domiciliu şi consultarea lor la sala de lectură, verifică periodic fondurile de 

publicaţii, urmărește păstrarea şi securitatea fondurilor de publicaţii, organizează colecţiile CDI 

potrivit nomelor biblioteconomice, utilizează regelmentările în vigoare, organizează acţiuni de 

popularizare a colecţiilor CDI. 

Obiectivele profesorului documentarist sunt: 

1. Formarea şi dezvoltarea la elevi a competenţelor specifice domeniului 

infodocumentar, necesar învãţãrii pe tot parcursul vieții şi participarea la dezvoltarea 

competenţelor cheie. 

2. Implicarea în elaborarea şi implementarea politicii documentare la nivelul unitãţii 

de 

învãţãmânt, respectiv în dezvoltarea unei culturi informaţionale. 

3. Gestionarea resurselor CDI, în vederea facilitãrii accesului la informaţie, asigurãrii 

exploatãrii şi valorificãrii cât mai eficiente a informaţiilor şi documentelor pluridisciplinare, 

multimedia şi multisuport de cãtre utilizatori, din perspectiva egalizãrii şanselor elevilor din 

medii culturale şi sociale diferite. 



 

 Nr. 1/august, 2022 

 

199 
 

4. Iniţierea şi participarea la activitãţi cu caracter cultural în vederea promovãrii 

culturii 

româneşti şi internaţionale, a recunoaşterii valorilor europene, a identificãrii modelelor, a 

acceptãrii şi valorizãrii pluralitãţii culturale. 

5. Participarea la demersurile de promovare a activitãţilor CDI şi a imaginii şcolii, din 

perspectiva deschiderii cãtre comunitatea educativã şi societate. 

Conform fisei postului profesorului documentarist, aprobată prin OMCTS nr. 6143 din 

1 noiembrie 2011, acestuia îi revin atribuții specifice după cum urmează:  

 Proiectarea și planificarea activităților CDI  

 Realizarea activităților CDI  

 Formarea elevilor și dezvoltarea competențelor specifice 

 Monitorizarea și evaluarea activității CDI și  a rezultatelor elevilor 

 Managementul clasei de elevi 

 Dezvoltarea de parteneriate 

 Gestionarea CDI 

 Managementul carierei și al dezvoltării profesionale 

 Contribuția la dezvoltarea instituțională și la promovarea imaginii unității de 

învățământ. 

Conform articolului 24 din Ordinul Nr. 5556 din 7 octombrie 2011, ,,activitatea 

profesorului documentarist se desfăşoară pe parcursul a 40 de ore săptămânal, repartizate astfel:  

a) 18 ore de activităţi didactice cu elevii, individual sau în parteneriat cu cadrele 

didactice. Activităţile constau în iniţiere în cercetarea documentară, activităţi şcolare, proiecte 

didactice disciplinare, pluri-/inter-/transdiciplinare, educative şi culturale, animaţii-lectură, 

animaţii culturale, orientare şcolară şi profesională, activităţi de sprijin pentru elevii cu 

dificultăţi de învăţare etc. Activităţile se vor desfăşura în timpul sau în afara programului şcolar 

al elevilor, cu clasa întreagă ori cu grupe de elevi;  

b) activităţi de pregătire metodico-ştiinţifică, pregătirea şi evaluarea materialelor şi 

activităţilor, întocmirea programelor de intervenţie în scop recuperator în parteneriat cu cadrele 

didactice, culegerea informaţiilor în/din interiorul şi exteriorul unităţii şcolare, reprezentând 

maximum 12 ore;  

c) activităţi de educaţie complementare procesului de învăţământ: asigurarea accesului 

liber la fondul documentar şi punerea CDI la dispoziţia elevilor în cadrul activităţilor libere, de 
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mentorat, de tip "şcoală după şcoală", activităţi pentru părinţi şi alţi membri ai comunităţii 

locale, gestionarea CDI, reprezentând minimum 10 ore.” 

Profesorul documentarist are în norma sa ore de predare – un opțional de inițiere în 

Cercetarea documentară, dar el desfășoară și alte activități ca. activități de animație culturală, 

animație audio-video și animații legate de mass-media. Totodată, el inițiază și coordonează 

activități de valorizare a patrimoniului cultural și acțiuni ce au drept scop educația civică. De 

asemenea, acesta organizează întâlniri și vizite tematice, coordonează ateliere de creație, 

realizează expoziții și are în atenția sa efectuarea unor parteneriate și schimburi culturale.  

Profesorul documentarist trebuie să colecteze, să prelucreze și să difuzeze informații 

necesare comunității școlare din interiorul și din exteriorul unității de învățare. Nu în ultimul 

rând, trebuie menționat faptul că responsabilul CDI are în grija sa gestionarea spațiului, a 

timpului, a funcționării, a fondului de carte și a aparaturii centrului de documentare și 

informare. Prin urmare, profesorul documentarist este specialistul care creează conexiuni. Prin 

acțiunile pe care le desfășoară, responsabilul CDI pune în legătură elevii și profesorii prin 

intermediul unor activități diferite de orele de curs, pune în legătură elevii cu diverse instituții 

culturale și personalități de seamă, contribuind astfel la crearea unui mediu propice dezvoltării 

gustului pentru lectură și pentru cultură, în general. De asemenea, foarte important este faptul 

că profesorul documentarist îl învață pe elev să caute, să prelucreze și să valorifice informațiile 

necesare, dar și să manevreze în mod corect și responsabil documentele. 

Profesorul documentarist este și trebuie să fie, o persoană cu inițiativă, dinamică, 

preocupată permanent de noutăți, perseverentă și mai ales cu spirit organizatoric. Să dea dovadă 

de creativitate, capacitate de analiză și sinteză, comunicare eficientă, amabilitate, 

disponibilitate, corectitudine. Totodată, acesta trebuie să aibă abilități de lucru în echipă, să 

dovedească tact în gestionarea situațiilor dificile și să știe să interrelaționeze. Foarte important 

este și faptul că responsabilul CDI trebuie să aibă competențe de utilizare a tehnologiilor 

moderne. 

Activitatea profesorului documentarist este valoroasă în funcție de modul în care 

relaționează cu elevii, de felul în care le înțelege nevoile, prin sprijinul pe care îl poate oferi în 

activitatea școlară. Profesorul documentarist este o persoana resursă, un bun pedagog care 

contribuie la succesul lor școlar, la formarea unei culturi informaționale, la dezvoltarea 

personalității, a gustului estetic pentru frumos, pentru cultura autentică de calitate. 
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