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Bucur Simina Mariana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Vlad Tepes
Localitatea Vlad Tepes, Judetul Calarasi

Accentele demersului didactic — experiente la clasa

Invitarea din perspectiva competentelor marcheazi o schimbare strategica dinspre obiectivele
pedagogice spre competentele scolare si o mutatie de accent dinspre evaluarea sumativa/ normativa spre
evaluarea formativa si formatoare, sugerand o abordare integratoare a activitatii de formare-evaluare a
competentelor scolare si realizarea acesteia dupa cerintele instruirii i evaludrii autentice.

De asemenea cu ajutorul acestui tip de invatamant profesorii dobandesc competente de proiectare
didactica in baza modelului centrat pe rezultate — reconstruiesc oferta de curs din perspectiva
competentelor vizate, fixeaza nivelurile de complexitate ale competentelor, asociaza teme suport care
sustin si asigura formarea competentelor, creeaza situatii practice de invatare implicand activ clasa,
stabilesc criterii de evaluare privind dobandirea competentei, evalueaza elevii intr-un mod complex,
precum si oferta educationala.

Sunt insa competente ale programei pe care eu in mod personal nu le-am vizat in mod sistematic;
mi S-a intamplat uneori sa pun accent pe continuturi. Uneori, conexiunea la internet din scoala este slaba
sau nu existd, ceea ce constituie o piedica in dezvoltarea competentelor digitale. Mediul familial si social
al elevilor, precum si influentele mass-media au un mare aport negativ in reusita formarii competentelor.
De asemenea, apar unele probleme legate de identificarea acelor modalitati (tehnologii) ce duc la
formarea in realitate a celor opt competente. Existd, de asemenea, imposibilitatea aprofundarii de catre
elevi a cunoasterii specializate, precum si aglomerarea de cerinte scolare.

PASII PE CARE il URMARESC IN PROIECTAREA UNUI DEMERS DIDACTIC SUNT
URMATORII:

. Studierea atenta a programei scolare;

. Elaborarea planificarii calendaristice;

. Proiectarea unitatii de invatare;

. Pentru fiecare tema din unitatea de invatare se stabilesc competentele specifice;
. Se stabilesc competentele specifice pentru tema respectiva,

. Scopul demersului didactic;

. Alegerea metodelor si mijloacelor de invatamant;

. Stabilirea modalitatilor de evaluare;

. Alocarea timpului necesar parcurgerii unitatii de invatare;

O 00 1 O W ~ W N —

Unitatea de invatare: Le corp humain

Text suport: L’arbre genealogique de ma famille
4
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Clasa a V-a

1. Comunicare in limba franceza

Notarea cuvintelor de la vocabular si integrarea acestora in noi enunturi;
- Formularea de intrebari si rdspunsuri (explozia stelara).

2.  Comunicare n limbi straine
Audierea unor cantece cu lexicul nou

3. Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii
Se va preciza cate maini, picioare, etc. are corpul uman

4. Competenta digitala
Prezentrea unui filmulet

5. Afnvita sa inveti
- Joc de rol
- Elevii vor spune cuvantul la partea corpului aratat de profesor, coleg

6. Competente sociale si civice
- Participarea cu obiecte confectionate manual

7. Spirit de initiativa si antreprenoriat
- Realizarea unor afise

8. Sensibilizare si exprimare culturala
- Scenete, jocuri de rol , afise

Asa DA! Asa NU!

Accent pe competente Accent pe continuturi

Situatii diverse de comunicare, uzuale, reale Situatii repetitive de comunicare
Elevul — actantul principal Profesorul — actantul principal
Corelarea intre competente si continuturi Continuturi exploatate fara a viza o
Competenta vizata este rezultatul activitatii competenta

de predare-invatare Punctul de plecare este manualul
Punctul de plecare este programa scolara Toate continuturile sunt exploatate
Continuturile sunt selectate in functie de

nevoile de comunicare ale elevului
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Prof. inv. prescolar Calugaru Bernandeta
Scoala Gimaziala Parcovaci

Rolul procesului instructiv-educativ in pregitirea copilului pentru cunoasterea si
ocrotirea mediului inconjurator

Pentru dezvoltarea capacitatii de cunoastere, Intelegere si investigare, copilul prescolar trebuie
sa cunoasca elemente ale lumii Inconjuratoare prin studiul mediului concret.

Printr-o maiestrie personald, copilului trebuie sa-i trezim interesul de a cunoaste universul care-
1 inconjoara si totodatd datoria pe care o are de a ocroti formele de viata ale acestuia. El trebuie sa stie
ca natura este un organism viu, care suferd in evolutia sa in timp schimbari determinate de consecintele
naturale si sociale.

Fara o indrumare corespunzatoare, copilul in mijlocul naturii are tendinte distructive. Ruperea
florilor, lovirea cainilor Intalniti 1n cale, strivirea unui musuroi de furnici este considerat de copii o joaca.
Ei nu stiu ca toate acestea au viata si sufera cand sunt chinuite sau omorate. Copilului trebuie sa i se
explice greselile facute si sa fie pus in situatia de a constientiza faptele sale. Doar o simpla interdictie nu
este suficienta.

Pentru o reusitd deplind este necesar ca prescolarul sa traiasca experienta de cunoastere, sa se
angajeze in procesul cunoasterii s se implice Tn acest proces, sa participe cu mult interes pentru a
cunoaste cat mai mult din tainele naturii, din viata plantelor, animalelor, fenomenelor din natura, cat si
contributia omului la protectia mediului Tnconjurator.

Pentru aceasta voi Incerca sd pun accent pe valoarea educativd a jocurilor didactice, formarea
unui comportament pozitiv pentru mediul Tnconjurator. Prin joc se poate forma cu usurintd o conceptie
stiintifica despre lume si viata, copilul devenind participant activ la propria instruire.

Pentru a putea raspunde nesfarsitelor intrebari ale copiilor, trebuie sa-i invatam sa observe cu
mai multa atentie ceea ce se intdmpla in jurul lor, sd-si puna intrebari, sd-si caute raspunsuri i mai ales
sd actioneze stiind ca ei sunt o parte din marea carte a naturii.

Prescolarii trebuie sa inteleagd ca oriunde se afla, atat omul cét si celelalte vietdti au nevoie de
conditii esentiale mediului de viata: sol, aer, apa, hrana. La aceasta varsta copiii pot intelege foarte bine
cd aceste conditii pot fi benefice sdnatatii numai dacd sunt respectate norme de igiena.

Predarea educatiei ecologice pentru a forma un comportament ecologic prezinta urmatoarele
etape:

@  Perceperea si observarea naturii - poate fi realizata prin iesirile in naturd, excursiile de
studiu si expeditii. In aceste situatii, sub indrumarea educatoarei, copiii vor percepe
vizual, auditiv, olfactiv si tactil ceea ce 1i inconjoara. Acesta este primul pas de contact
nemijlocit si constituie premiza etapelor urmatoare.

@ Definirea senzatiilor si sentimentelor dobdndite in urma perceperii mediului
inconjurdtor. Rolul educatoarei este de a discuta aceste aspecte si de a sublinia
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apartenenta noastra la sistemele naturale de viata si comuniune care trebuie sa existe intre
noi si mediul de viata.

@ Implicarea personali. in urma stabilirii locului si rolului in spatiu si timp a fiecaruia, pot
fi relevate modalitati de implicare individuala, modul in care putem fi de folos.

@® Asumarea responsabilititii. Aceasti etapi este esentiald in formarea unei structuri
comportamentale adecvate. Existand implicare trebuie sa existe si responsabilitate.

Pana in acest punct, etapele de desfasurare a educatiei ecologice asigurd adoptarea
comportamentului ecologic. Accentul se pune pe perceptia senzoriald, analiza senzatiilor, incadrarea in
sistemul natural de viatd, definirea rolului personal, respectiv implicarea individuald si asumarea
responsabilitatii.

@ Alcatuirea unei strategii de actiune. Aceastd etapa reprezintd trecerea spre actiune
concreta. Faptul ca, in calitate de dascali, organizdm actiuni diverse cu participarea
elevilor, nu este suficient. Realizarea, intr-adevar importanta, ar fi sa oferim copiilor
posibilitatea de a invata cum se organizeaza astfel de actiuni. Abia atunci reusita educatiei
ecologice ar fi deplind, iar noi nu am avea de ce sa ne temem pentru viitor.

Formele de realizare ale educatiei ecologice sunt diversificate: observatii, experimente, povestiri
stiintifice, desene, activitdti practice, plimbari, drumetii, excursii, viziondri de diapozitive, jocuri de
miscare, distractive, orientdri turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole, vizionari de
emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.

Depasirea situatiei de neglijare a educatiei ecologice la nivelul invatamantului prescolar, este un
deziderat care necesita eforturi din partea tuturor celor implicati in educatia copiilor: educatoare, parinti,
bunici. Noi toti suntem responsabili in a construi un mediu educational care sa motiveze copilul in
procesul de protejare a naturii, fiind esential ca omul sa fie educat in spiritul respectului fata de mediu.
Sentimentele si atitudinile copiilor fatd de natura trebuie sa fie de respect si grija, avand In permanenta
convingerea ca oamenii sunt parte integranta din natura si nu superiorii acesteia.

Mediul inconjurdtor asa cum ni se prezinta el astdzi, in mare parte fiind creatia omului, poate
influenta evolutia societatii umane.

Din toate colturile lumii, acum mai mult ca oricand se inaltd un strigat de disperare ,,S.0O.S.
Natura!”

De aceea, educatia ecologica este si trebuie sa constituie o preocupare permanentd a noastra, Incat
copiilor sd nu le fie greu sd sa deascd un pom, sa planteze flori, sd iubeasca animalele si pasarile, sa
ingrijeasca spatiile verzi.

Animalele si plantele sunt fiinte vii ca noi. Ele ne fac viata mai frumoasa si uneori mai usoara. Ele
sunt prietenii nostri cei mai fideli de aceea au dreptul la protectia noastra.

Copiii sunt martori oculari la transformarile din viata sociald, economica si din mediul
inconjurdtor. Prin raspunsurile date la intrebarile pe care-l pun, conducem copilul spre intelegerea
relatiilor dintre unele fenomene si rezultatul acestora.

Toate acestea se pot realiza numai printr-o educatie ecologica in conformitate cu particularitagile
de varsta ale copiilor.
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De aceea copiii de astdzi, au nevoie de convingeri, capacitati aplicative, comportamente
ecologice adecvate si de aceea orice efort si orice investigatie nu-i prea mare in spatiul educatiei
ecologice.
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Ciobanel Raluca Simona
Colegiul Economic Mangalia, Localitatea Mangalia, jud. Constanta

Modele si practici de educatie incliziva la nivelul Uniunii Europene

La baza educatiei incluzive se afld principiul potrivit caruia educatia constituie un aspect
fundamental pentru dezvoltarea indivizilor si a societatilor.

In ultimii cincizeci de ani, comunitatea internationala a contribuit la crearea unei viziuni asupra
educatiei care nu mai este consideratd un privilegiu pe care il au doar unele pesoane, ci un drept al tuturor
astfel ca educatia incluziva constituie unul dintre procesele fundamentale prin care este pusa in practica
aceasta viziune, deoarece are in centrul demersurilor sale grupurile care au fost excluse de la educatie.

In acest sens, potrivit Declaratiei Mondiale privind Educatia pentru Toti (Dakar, 2000) educatia
incluziva constituie una dintre strategiile-cheie in abordarea problematicii marginalizarii si excluderii
din procesul educatiei iar educatia incluziva este un proces prin care se urmareste sa se raspunda unor
nevoi diverse ale elevilor prin sporirea participarii acestora la procesul invatarii i comunicarii, reducand
formele de excludere din educatie.

Abordarile recente Tn educatia incluziva evidentiaza faptul ca aceasta este in primul rand o reforma
in educatie si nu o chestiune care vizeaza doar plasarea elevului si tipul institutiei in care este scolarizat
acesta.

Existd o serie de studii care analizeaza politicile si legislatia cu privire la educatia incluziva in tarile
Uniunii Europene si cele apartinind OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development).

Datele prezentate in studiul Special Needs Education in Europe realizat de Agentia Europeana
pentru Dezvoltare in Educarea Nevoilor Speciale si EURYDICE ilustreaza practici incluzive din 30 de
tari europene.

In functie de politicile si praticile privind includerea elevilor cu cerinte educationale speciale, studiul
mentionat anterior a identifi cat trei categorii de tari:

- tari care promoveaza politici i practici incluzive care urmaresc includerea tuturor elevilor, prin
oferirea de servicii scolilor incluzive (Spania, Grecia, Italia, Portugalia, Suedia, Islanda, Norvegia si
Cipru).

- tari care pun in practica diferite abordari ale educatiei incluzive, oferind servicii variate, de la
educatie incluziva la educatie speciald (Danemarca, Franta, Irlanda, Luxemburg, Austria, Finlanda,
Marea Britanie, Letonia, Liechtenstein, Republica Ceha, Romania, Estonia, Lituania, Polonia, Slovacia
si Slovenia).

- tari 1n care existd doua sisteme educationale distincte, incluziv si special, fiecare dintre acestea
fi ind reglementate de legi separate. Copiii cu dizabilitati sunt plasati de obicei fie in scoli speciale, fie
in clase speciale din scoli de masa. In Elvetia si Belgia sistemul special este bine dezvoltat.
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Evident, existd diferente In ceea ce priveste stadiul in care se afld fiecare dintre aceste tari in
implementarea politicilor incluzive in functie de momentul de la care s-a inceput implementarea acestor
masuri in sistemul de educatie publica.

In majoritatea tarilor sunt mentionate 6-10 tipuri de nevoi speciale, iar conceptul de ,.cerinte
educationale speciale” este inclus in agenda factorilor de decizie si a specialistilor. Se constata tendinta
de a inlocui modelul medical al dizabilitatii cu modelul social al dizabilitatii si o abordare educationala
axata pe implicatiile dizabilitatii asupra procesului educatiei.

Cadrele didactice de la clasa au un rol fundamental in procesul incluziunii, ele fiind responsabile
pentru educarea tuturor elevilor.

Atitudinile cadrelor didactice fata de educatia incluziva depinde de:

- experienta acestora cu elevii cu dizabilitati,
- formarea initiala,

- existenta unor forme de sprijin la clasa,

- marimea clasei de elevi,

- responsabilitatile pe care le au la clasa.

Cadrele didactice din invatamantul secundar manifesta mai putin interes fata de includerea copiilor
cu dizabilitati in clasa lor, mai ales daca acestia au dificultati emotionale si comportamentale severe.

Elevii si cadrele didactice primesc sprijin din partea unui cadru didactic specializat, in clasa sau in
afara acesteia. Sprijinul este acordat in primul rand elevilor, insa se constata tendinta de a acorda sprijin
si cadrelor didactice de la clasa.

In unele tari, cadrul didactic specializat face parte din echipa scolii incluzive, in schimb, in alte tiri
acesta apartine unei alte institutii (in general, scoli speciale).

Aceste doua tipuri de sprijin coexistd in Suedia.

Sprijinul acordat elevilor este flexibil, in functie de resursele disponibile si de nevoile copiilor.

Sprijinul acordat cadrelor didactice consta in:

- informarea,

- selectarea materialelor didactice,

- elaborarea Planurilor Educationale Individualizate,
- organizarea sesiunilor de formare continua.

In ceea ce priveste Planurile Educationale Individualizate acestea au un rol major in precizarea
tipurilor de adaptari care sunt necesare in mediul de invatare si In evaluarea progresului elevilor cu
dizabilitati.

Existd mai multe forme de plasare a copiilor cu dizabilitati, de la plasarea in scoli speciale
(segregare), pana la includerea in clase din scolile de masa, cu oferirea de sprijin individualizat.

O data identificatd forma de sprijin, in majoritatea tarilor se elaboreaza Planuri Educationale
Individualizate (PEI).

Aceste planuri au ca punct de pornire evaluarea nevoilor si identificarea abilitatilor copiilor pentru
a le oferi ulterior acestora forme adecvate de sprijin.

Dintre practicile pedagogice cu eficienta crescutd in includerea copiilor sunt mentionate:

- invatarea prin cooperare,
10
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- peer tutoring,

- invatarea in grupuri eterogene.

Invitarea prin cooperare contribuie la dezvoltarea elevilor cu dizabilitati atat din punct de vedere
cognitiv, cat si socioafectiv si faciliteaza procesul invatarii.

Peer tutoring reprezinta metoda de tutoriat practicata de catre colegii cu rezultate bune la invatatura
fata de colegii mai slabi sau diagnosticati cu CES, pentru deprinderea cat mai buna a informatiilor primite
la clasa.

Invitarea in grupuri eterogene modalitate de invatare in grupuri restranse in care elevii diagnosticati
cu CES pot invdta in mod colaborativ cu ceilalti colegi din clasi, in conditiile in care componenta
grupurilor se schimba in functie de discipline, sau la anumite intervale de timp.

Insa, in egald masurd, incluziunea ridica o serie de dificultati sau provociri cirora trebuie sa le faca
fata statele implicate in acest proces.

Potrivit raportului Agentiei Europene pentru Dezvoltare in Educarea Nevoilor Speciale, dificultatile
identificate se refera la:

- Educatia incluziva la nivel secundar — Multe tari raporteaza ,,probleme serioase” la acest nivel,
comparativ cu invatdmantul primar, ca urmare a formarii insuficiente a cadrelor didactice, atitudinilor
cadrelor didactice, care nu sunt intotdeauna pozitive, adancirii diferentelor in invatare dintre elevii cu
dizabilitati si cei fara dizabilitati, nivelului academic ridicat si a modalitatilor de organizare a procesului
didactic.

- Rolul parintilor — Familiile copiilor cu dizabilitati severe prefera, uneori, scolile speciale celor
de tip incluziv.

- Aspecte financiare — In cele mai multe tiri sunt mentionate aspectele financiare ca fiind o
barierd majora in calea educatiei incluzive. In tarile in care sistemul educational este de tip segregat,
scolile speciale si cadrele didactice se pot simti amenintate de procesul incluziunii, exprimand adeseori
temeri cu privire la posibilitatea de a-si pierde locurile de munca.

- Legislatie — Cu toate ca exista o continud perfectionare a cadrului legislativ, dezvoltarea
acestuia este insuficienta.

- Descentralizare — Exista un trend crescator de alocarea resurselor si luarea deciziilor la nivel
local aceasta sporind flexibilitatea si mai buna adaptare a serviciilor la nevoile locale, dar calitatea si
nivelul serviciilor sunt variabile.

- Mairimea clasei — In unele tari (spre exemplu, Franta sau Romaénia) se considerd ci numarul
crescut al elevilor din clasa este un factor negativ in procesul incluziunii. Cadrele didactice din aceste
tari considera ca este foarte dificil sa includa elevi cu dizabilitati, deoarece au foarte multe sarcini
didactice, iar faptul de a aloca un timp sporit copiilor cu CES si a le oferii mijloace de invatare-evaluare
in acord cu nivelul lor, reprezinta o sporire a atributiilor didactice a acestora, ceea ce le Tngreuneaza
procesul educational in privinta copiilor cu capacitati normale de invatare din clasa respectiva.

In privinta scolarizarii copiilor cu dizabilitati (CES), specialistii isi pun urmatoarele probleme: Care
este scoala cea mai potrivita pentru copil?

- cea de masa sau cea speciala;

- sa pastreze copilul in familie,

11
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Ssau
- sad recomande institutionalizarea lui pentru a fi scolarizat.

Din partea specialistilor, exista o prudenta in a-l inscrie pe copil Tntr-o scoala speciala in clasa I.
Aceasta pentru ca palierele de dezvoltare pot cunoaste o evolutieinegala, ceea ce da impresia ca este o
deficienta, dar, in timp, acel copil poate recupera stagnarea.

Tn plus, o dati intrat intr-o scoald speciald, revenirea in invatamantul de masa se va face cu mai mare
dificultate iar in astfel de cazuri, riscul cel mai mare este de a marca negativ traseul scolar al unui copil.

Pe de alta parte, majoritatea parintilor doresc inscrierea copiilor la o scoald obisnuita, indiferent de
gravitatea problemelor si a diagnosticelor, iar aceasta se intampld deoarece scoala speciald este un simbol
aducator de stigmat care discrediteaza persoana care invata acolo.

Ca sa fie scolarizat intr-o scoala de masa, parintii apeleaza la diferite solutii, de exemplu ascund
problemele copilului, solicita sprijinul unei autoritati, cum ar fi inspectoratul scolar sau al retelei de
cunostinte pe care le au.

Tn cazul n care copilul este diagnosticat cu deficientd mentald usoara, cu hiperkinezie, cu autism,
cu intelect conservat se prefera ca el sa frecventeze invatamantul de masa.

In schimb, nu este recomandati integrarea in scoala de masi a copiilor cu deficiente mentale
moderate sau severe, iar n aceste cazuri chiar si sustindtorii incluziunii copiilor cu cerinte educative
speciale sunt de parere ca ,,nu toti copiii pot si nu toti copiii trebuie mentinuti in scoala de masa”

Cazurile mai aparte sunt cele de copii cu deficiente senzoriale, deoarece in scolile de masa nu exista
specialisti calificati, iar in scoala speciala acesti copii pot beneficia de o educatie adecvata problemelor
pe care le au, Tnsa principalul obstacol este refuzul parintilor pentru internarea acestora:

Deoarece se pune accent atat pe performanta si pe educatie de calitate, cat si pe individualizarea
educatiei pentru elevii cu CES, este nevoie de o pregétire a cadrelor didactice sa fie flexibile, rezistente
la stres si sa utilizeze metode moderne de predare—invatare—evaluare, precum si o redimensionare a
clasei, a numarului de elevi din clasa, acolo unde existd elevi diagnosticati cu CES, pentru ca acele
cadrele didactice sd se poata ocupa mai ugor de acesti elevi.

Procesul educatiei incluzive este in continua evolutie, fiind rezultatul eforturilor conjugate ale
reprezentantilor comunitatii internationale, ale institufiilor nationale si ale factorilor de decizie locali.

Implementarea unor astfel de strategii pentru educatia incluziva depinde foarte mult de resursele pe
care fiecare tara le poate aloca in acest sens.

Deciziile si actiunile intreprinse de acesti factori au rolul de a promova si facilita prezenta,
participarea si invatarea in contexte incluzive a tuturor elevilor, iar demersurile acestora urmaresc in
egala masura identificarea si Inlaturarea barierelor din calea incluziunii.
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Colegiul National ,,Dragos-Voda”
Sighetu Marmatiei, Maramures

Prefesor: Brindusa Oanta

Programa pentru disciplina optionala: mitologia greco-romana - teme si motive
reflectate Tn cultura europeana

ARIA CURRICULARA: LIMBA SI COMUNICARE
TIPUL: OPTIONAL DE EXTINDERE

CLASA: A X-A - PROFIL FILOLOGIE

DURATA: UN AN SCOLAR

NR. DE ORE PE SAPTAMANA: 1 ORA

AUTOR: PROF. BRINDUSA OANTA

ARGUMENT

Propunerea acestui curs optional porneste din dorinta de a constientiza adevarul cd multe aspecte
ale vietii romanilor si grecilor din antichitate sunt actuale si intereseaza, de fapt, chiar persoana celui
care studiaza limbile clasice precum si valorificarea potentelor estetice si etice ale operelor literare in
procesul de educatie a elevilor in spiritul respectului fatd de niste culturi cu vaste deschideri spre tiparele
primordiale ale experientei umane.

Acest tip de curs optional va permite elevilor sa acceada la operele literare cu valoare de matrice:
epopeile homerice (,,Iliada” si ,,Odiseea”), epopeea vergiliana (,,Eneida”), poemul mitologic ovidian
(,,Metamorfoze”). Functia explicativa a mitului opereaza prin povestiri literare datorita acestor texte. Ele
permit elevului accederea la fondul comun al unei mosteniri culturale universale, in prezenta céreia el se
poate instrui, se poate emotiona si poate descoperi o bucurie speciald a vietii: lectura.

Comparatia prezentului cu trecutul i va face sd priveasca cu mai mult interes si cu mai multa
intelepciune lumea in care traiesc.

Cunoasterea surselor vechi ale valorilor europene 1i va face sd caute locul culturii roméane in
concertul culturilor europene, relatia concreta dintre aceste culturi, sd priveascd cu un interes crescut
disciplinele scolare care le aduc informatii in acest domeniu: istoria, limbile si literaturile popoarelor
europene actuale, literatura universald, educatia plasticd, educatia muzicald. Elevii vor identifica sursele
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unitatii n diversitate a culturii europene si vor descoperi modalitatile integratoare in comunitatea
culturald europeana.

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

COMPETENTE SPECIFICE CONTINUTURI

1. Compararea diferitelor mituri ale | - Hesiod ,,Teogonia”
creatiei si identificarea aspectelor si

: .. - Ovidius ,,Metamorfoze” - cosmogonia
semnificatiilor comune.

- Vechiul Testament - Geneza

- M. Eminescu ,,Scrisoarea I”’

2. ldentificarea motivului adolescentului | - Daedalus si Icarus si mitul lui Phaeton
si a relatiei parinte-fiu in mituri si in ,,Metamorfozele” lui Ovidiu
legende si a ilustrarii lui in arta

i - - Ulise si Telemah in ,,Odiseea” lui
universala.

Homer

- Oedip - Laios si locasta la Sofocle si
Oreste - Clitemnestra -Agamemnon in
tragedia greaca.

3. Identificarea diferitelor aspecte ale | - Orfeu si Euridice
mitului 1ubirii si a semnificatiilor

. . - - Dido si Aeneas
acestora in arta universala.

- Echo si Narcis
- Cupido si Psyche

- Tezeu si Ariadna

4. Folosirea neologismelor din etimon | - Semnificatia numelor mitologice, a
greco-latin. toponimelor
5. Identificarea semnificatiilor mitului | - Hesiod ,,Teogonia”
rometeic 1n cultura europeand antica si ) . .
P . P ’ - Eschil ,,Prometheu Inlantuit”
moderna.
- Platon ,,Protagoras”
- Goethe ,,Prometheus”
- Schelley ,,Prometheu descatusat”
6. Descrierea relatiilor de prietenie | - Ahile si Patrocle in ,,Iliada”

ilustrate in mituri si legende si
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identificarea motivului prieteniei n
diferite creatii artistice.

- Nisus si Eurialus in ,,Eneida”

- Oreste si Pilade in mitologia si tragedia
greaca

7. Identificarea semnificatiilor motivului
iscusintei si inventivitatii omului in
miturile greco-romane.

- Mitul lui Daedal
- Mitul lui Hercules
- Mitul lui Ulise

- Mestesugul lui Hefaistos

8. Compararea miturilor despre centauri
si harpii si identificarea aspectelor
comune si diferite si a valorificarii lor
in metaforele eminesciene.

- Mitul lui Chiron
- Mitul lui Nessus
- Mitul harpiilor si in ,,Eneida”

- Zmeii din basmele romanesti

VALORI ST ATITUDINI

Constientizarea contributiei culturii si civilizatiei antice greco-romane la constituirea fondului

european comun al societatii contemporane.

Dezvoltarea gandirii autonome, reflexive si critice, prin receptarea valorilor culturale ale lumii

antice.

Reflectia valorica asupra unor modele comportamentale si a unor ,,locuri comune” ale lumii antice

si moderne.

SUGESTII METODOLOGICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE:

» exercitii de analiza si interpretare a miturilor;

» exercitii de comparare si discriminare a unor motive si semnificatii ale miturilor;

» exercitii de identificare a unor valori etice si estetice ale diferitelor aspecte ale miturilor;

» consultarea de dictionare;
» realizarea de fise de lecturd;

> redactarea unor eseuri;
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» elaborarea unor proiecte;
» alcatuirea de propozitii, enunturi cu neologisme din etimon greco-latin;
» elaborarea de liste cu opere de arta diverse inspirate din acelasi mit;

» realizarea unor postere care sa ilustreze relatia dintre motivul mitologic si semnificatiile
dobandite n timp.

MODALITATI DE EVALUARE:

Proiect, eseu, probe orale, observarea sistematica a elevilor.

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

»Dictionar de mitologie”, de George Lazarescu

,»Mic dictionar de mitologie greaca si romana”, de Anca Balaci
»lliada” si ,,Odiseea”, de Homer

»Eneida” si ,,Georgice”, de P. Vergilius Maro

,Metamorfoze”, de P. Ovidius Naso

»leogonia”, de Hesiod

,0edip” (trilogie), de Sofocle

,Divina comedie”, de Dante Alighieri

,Legende mitologice”, de lon Acsan

,,Teme, motive, mituri”’, de Dim. Pacurariu
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Prof. inv. primar Craciun Daniela
Scoala Gimnazialad “I. A. Bassarabescu” Ploiesti

Scoala incluziva — o necesitate in educatia actuala

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul: De ce nu toti
elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleaga? Cum pot sa-i ajut pe cei care
invata mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ca profesorul ar trebui sa
accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati
intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sdu propriu de a invata si fiecare are
nevoile sale In privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le
invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si
oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet
de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoald ce se axeaza pe includerea
acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implica in procesul de invatare si
de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si consilierii specializati.

S-a dovedit ca metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot Imbundtdti semnificativ
performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul de a-i
mentine pe copii §i adolescenti in afara societatii, scoala incluziva constituie un teren de pregéatire ideal
pentru viitoarea lor integrare in societate. In loc sa-i izoldm si sd spunem ca sunt ,.dificili”, ,,turbulenti”
am putea sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai mult intr-o clasd obisnuita, daca noi,
profesorii, am accepta cd educatia este pentru toti.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii implica
predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele fiecdrui elev, de experientele si telurile
sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa terminarea
studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre
grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sa-i faca fata
un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sa corespunda necesitatilor fiecarui elev in
parte.

O noud dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatdmantului romanesc este aceea
de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a fost infiintata si scoala
incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea pentru toti copiii
un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie
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acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia si invatarea centrata pe elev. Acest
lucru implica automat adaptarea curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia fiecarui
elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice alt
tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o bund metoda de predare si
pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune si eficiente
metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insd ea nu trebuie privita ca o
amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil sa
integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insi aceasta teama poate fi depasita prin
educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca incluziunea este un drept
moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Existd anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre care, n
prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la educatie,
integrarea lor treptata in cadrul scolilor obignuite. Astfel pe masura ce acesti copii vor creste, vor deveni
adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt acceptat si o masura fireasca in
cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor fi mai bine pregatiti sa interactioneze cu
diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar impreuna vor reusi sa
obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este probabil cel care va lucra cel mai
mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura la orele de curs.
Scoala incluziva presupune Imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii. Implica schimbari in
curriculum, in modul de predare al profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum si schimbari in
modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii lor si viceversa.

Ideea este ca scolile, centre de invatare si educatie, sa se schimbe astfel incat sa devina comunitati
educationale 1n care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sd fie indeplinite. Scolile incluzive nu mai
asigurd o educatie obisnuita sau o educatie speciala, ci asigura o educatie incluziva, iar ca rezultat elevii
vor putea invata impreuna. Cu alte cuvinte, acest tip de scoala este deschisa tuturor elevilor, astfel incat
toti elevii sa participe si sa invete. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii si scolile, in general,
au nevoie de o schimbare, pentru a intAmpina cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor. Educatia
incluziva este un proces de facilitare a procesului de Tnvatare pentru toti elevii, chiar si pentru cei ce au
fost anterior exclusi.
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Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte integranta a
societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat si colegii lor isi
dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc. Profesorii adoptd metode
diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea intre elevii
si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de importanta in dezvoltarea procesului de invatare,
datoritd schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate s adopte
practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in permanenta 1n ceea ce priveste copiii
cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice 1l au este acela de a-i face pe copiii fara probleme
sd-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza, sau exclude.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de cadrele didactice si colegii de clasa, un rol important
in asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit familiei §i parintilor acestor copiii. A fost
demonstrat, de altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, in general s-au implicat activ n procesul
de invatare, copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente. Prin aceasta implicare activa a familiei
se creazad, de fapt, o comunitate incluziva ce-i va ajuta pe copiii cu CES si se integreze mai repede si cu
mai mult succes 1n societate, dupa terminarea studiilor.

Asadar, necesitatea de redimensionare a invatdmantului pentru a stabili standarde educationale si
pentru a determina scolile sa devind responsabile de rezultatele elevilor, necesitd un mare efort si
dedicatie, atat colectiv cét si individual. Pentru aceasta trebuie sd credem ca fiecare copil in parte poate
invata si reusi, ca diversitatea ne este utild tuturor si ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-
o atentie si implicare din parte cadrelor didactice si a comunitatii, in general.

Pe masura ce va interveni aceastd redimensionare a invatamantului, incluziunea nu va mai fi
privitd ca o actiune izolata, distinctiva, ci va deveni o actiune naturald, simultana.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implicad numai pe copiii cu CES; ea este de fapt
o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza, asadar,
ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Bibliografie:

1. Ungureanu, D., Educatia integratda si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
2. Vrismas, T., Invatimantul integrat si/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001.
3. Vrasmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.
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Prof. inv. primar Albu Marioara

Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu” Prundu-Bargaului
Scenariu de evaluare orala

DISCIPLINA: COMUNICARE iN LIMBA ROMANA
CLASA: all-a
UNITATEA DE INVATARE: ,, DESPRE COMPORTAMENTE”
TEXTE SUPORT: ,,FETITA CU PARUL AZURIU”, dupa Alexei Tolstoi
,PACALICI LA SCOALA”, de Nicolae Labis
,FETITA CARE L-A LUAT PE NU IN BRATE”, dupa Octav Pancu-Iasi

COMPETENTE SPECIFICE:
1.1 Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile, variate;
1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat;
2.2 Transmitrea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlanguite logic;
2.3 Participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de comunicare;
3.1 Citirea unor mesaje scrise, intalnite in mediul cunoscut;
3.2 Identificarea mesajului unui text in care se relateaza intamplari, fenomene din universal cunoscut

Receptarea  textului, Lecturarea unui

Personal In clasa furnizarea si solicitarea fragment de text, Text narativ
de informatii, analiza elementelor Text Tn versuri
formularea unor idei, de continut,
pareri/opinii; intonatie, forme ale

discursului oral;
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MICROACTIVIT;&TI
RELATEAZA/EXPRIMA e informatia cerut;
IDENTIFICA e asemanari si deosebiri ale unor situatii prezentate;
EXPRIMA

e motivele unor alegeri.

TRASATURILE TEXTULUI

e informatii specifice: descrieri, narari, argumentari
e autenticitate;
o familiaritate.

DOMENII COGNITIVE

STRATEGIC | Activarea cunostintelor anterioare pentru a intelege si a reda un mesaj;
Folosirea unei scheme de idei pentru elaborarea unui mesaj oral.
Descrierea de situatii;
PRAGMATIC | Functional Exprimarea unor opinii justificate;
Identificarea si redarea unor conectori simpli, de contrast, de
Discursiv secventialitate etc.
Sumarizare;
Gramatical Propozitii dezvoltate, fraze complexe;
Argumentarea folosirii semnelor de punctuatie;
LINGVISTIC Comparatii;
Relatare subiectiva;
Lexical Elaborarea unor mesaje care relateaza intamplari din universul
cunoscut.
DESCRIPTORI DE PERFORMANTA
COMPE- I- FB B S
TENTE TEMI
SPECIFICE
3.1 | Citeste corect, fluent, cu | Citeste corect, fluent cu | Citeste corect un
acuratete si expresivitate un | acuratete un fragment din | fragment din textul
fragment din textul suport. | textul suport. suport.
1.1 I Réaspunde corect la 3 | Raspunde corect la 2 din 3 | Raspunde corect la
1.2 intrebari adresate pe | intrebari adresate pe |1 din 3 intrebari
marginea continutului citit. | marginea continutului citit. | adresate pe
marginea
continutului citit.
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1.1 1 Recunoaste personajele din | Recunoaste personajele din | Recunoaste  doar

1.2 text §i precizeaza cate o | text si atribuie doar partial | personajul
insusgire pentru fiecare. insusiri. principal, caruia ii

atribuie o Insusire.

11 v Formuleazd 3  intrebari | Formuleaza doar 2 intrebari | Formuleaza numai

1.2 referitoare la | referitoare la|o ntrebare
comportamentul comportamentul referitoare la
personajelor. personajelor. comportamentul

personajelor.

2.2 \/ Povesteste clar, folosind | Povesteste clar, folosind | Povesteste n

3.2 enunturi corect elaborate, | enunturi corect elaborate, | enunturi  simple,
conectate 1n secvente logice, | conectate in secvente logice. | alcatuite cu
cu elemente de detaliu. ajutorul unor

intrebari de sprijin.

1.2 VI Explicd corect folosirea | Explica corect folosirea | Explica corect
semnelor de punctuatie | semnelor de punctuatie | folosirea semnelor
intalnite in text in 3 situatii. | Intalnite In text n 2 situatii. | de punctuatie

intalnite n text intr-
o situatie.

1.2 VII Formuleaza enunturi | Formuleaza enunturi | Formuleaza

2.3 corecte, bine reprezenta-te, | corecte, bine reprezentate. enunturi
complexe, originale. elementare.

3.2 VIl Formuleazd 1idei, pareri/ | Formuleaza idei, | Formuleaza  idei
opinii semnificative, | pareri/opinii  elemen-tare, | elementare,
conectate intre ele, prin | dar conectate intre ele prin | neconectate, puncte
elemente complexe si puncte | elemente pre-vizibile, | de vedere
de vedere inedite. reformulate. previzibile si

repetitive.

o Evaluarea finala

ITEMI CALIFICATIVUL FINAL
Rezolva integral si corect toti itemii( 8) celor 4 sarcini sau o | FOARTE BINE

alta combinatie stabilita de invatator.

Rezolva integral si corect toti itemii a 3 sarcini si partial corect, | BINE

itemii unei sarcini sau o altd combinatie stabilitd de invatator.

22




VIVID  EDU Nr. 1/august, 2022

Rezolva integral si corect itemii a 1-2 sarcini si partial corect, | SUFICIENT
itemii celorlalte sarcini sau o alta combinatie stabilita de
invatator.

MATRICE DE SPECIFICATIE

intelegere Analiza | Ponderea

3,5% - 12,5%
(1)

12,5% 12,5% 50%
4)

- 5,5% 12,5%
(1)

4% 3,5% 25%
2)

Ponderea 21,5% 20% 37% 21,5% 100%

(8)

FISA PROFESORULUI

SARCINA I: Citirea textului narativ;

ITEMUL 1: Elevii evaluati citesc textele suport;

SARCINA II: Utilizarea informatiei dintr-un text;

ITEMUL 2: Solicitare si obtinere de informatii;

ITEMUL 3: Personajele textului citit —recunoastere, insusiri;

ITEMUL 4: Interogare reciprocd pe marginea textului lecturat

IEMUL 5: Povestirea orald a unui fragment;

SARCINA III: Elemente de aplicatie gramaticald/ Punctuatia. Semnele de punctuatie
ITEMUL 6: Explicarea utilizarii semnelor de punctuatie intalnite;

SARCINA IV: Eficienta comunicarii-Lexic. Exprimarea parerii

ITEMUL 7: Elaborare de enunturi utilizdnd semnificatia corectd a unor cuvinte propuse;
ITEMUL 8: Formularea unei idei, pareri/opinii, vizdnd comportamentul personajelor.
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Prof. ing. Dragus Oana Veronica
Liceul de Turism si Alimentatie “Dumitru Motoc” Galati

Profilul negociatorului - joc didactic

Elevii in ziua de azi se plictisesc repede. Este nevoie de o serie de metode si mijloace
de invatamant pentru a le mentine treaza atentia.

Propun un joc didactic antrenant care poate fi realizat individual sau n echipa de cétre elevi.
Poate fi utilizat n reactualizarea cunostintelor sau in fixarea lor.

Filiera Tehnologica

Domeniul de pregétire profesionala Turism si alimentatie
Clasa a Xll-a, invatamant liceal

Modul: M3 — Negociere si contractare

Tema: Profilul negociatorului

Sarcina de lucru: Individual sau 1n perechi, raspundeti la intrebarile din careul de mai jos. Fiecare
raspuns corect este notat cu 1 punct. Persoana sau echipa care acumuleaza cele mai multe puncte intr-un
timp cat mai scurt, castiga!

Nivelul | 1. Identifica tipul de 2. Enumera trei 3. Aptitudinile

I personalitate: aptitudini complexe | organizatorice intra n
necesare negociatorului. | categoria celor
complexe sau speciale?

R: R:

Dacd ai raspuns Dacd nu ai raspuns 4. Da?2 exemple de
corect la cele 3 intrebari, | corect la cele 3 intrebari, | aptitudini simple.
sari direct la intrebarea 2 | ai intrebarea suplimentara | R:
de la nivelul 1I. 4. Apoi treci la nivelul II.

Ai dat gata un nivel!

Explica de ce sunt necesare negociatorului aceste trasaturi si calitati:
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_ 1. Prezenta de spirit 2. Sa posede arta de 3. Sa fie un bun
Nivelul a utiliza sinonime sportiv
Y
I R: R: R:

Daca ai raspuns Daca nu, mai ramai 4. Ce Inseamna “‘sa
corect la cele 3 provocari, | putin la acest nivel, | stapaneascd  limbajul
sari direct la Intrebarea 3 | raspunzand la provocarea | nonverbal”?
de la nivelul 111. 4. Apoi “ataci” ultimul

nivel! R:
Ai ajuns la nivelul 1.
Mai ai un hop!
1. Este negociatorul 2. Daca este placut 3. Este un
Nivelul | autoritar: de colaboratori si accepta | organizator eficient si un
i a) bun organizator dar | raspunsurile evazive sau | vizionar. Ai recunoscut
fara initiativa, partiale, ce tip de | tipul acesta de
b) sociabil, civilizat negociator este? negociator?
c) stil flegmatic, R:
sentimental? Al ajuns aici?
R: R: Bravo! Raspunde si la
intrebarea 2.
Al castigat!
Bibliografie

» Stefanescu, Mihaela, Negocierea in afaceri, manual clasa a XllI-a, Editura CD Press, Bucuresti,

2007

» Dorin, Viorica-Bella, Negociere si contractare, manual clasa a Xll-a, Editura CD Press,

Bucuresti, 2018
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Scoala Gimnaziala ”Gaal Mozes” Baraolt
Numele si prenumele autorului: prof. Denes Edit
Localitatea: Baraolt

Jocuri dinamice pentru organizarea activitatilor motrice

Jocuri dinamice pentru invatarea pozitiilor drepti, pe loc repaus, sezind:
1. Soldatelul:
Grupa este dispusa in formatie coloana cate doi, deplasandu-se in mers, la comnda in sezuta, toti se
aseaza in sezutd, la comanda drepti, toti elevii iau pozitia drepti. La comanda pe loc repaus, elevii iau
pozitia pe loc de repaus, dupa care continud mersul.

Tl L
i

2. Portita:
Din pozitia ghemuit se trece prin sariturd in pozitia drepti-revenire in pozitia ghemuit.

3. Cine executd mai corect
Se foarmeaza trei grupe, la comanda profesorului vor executa pozitiile drepti si pe loc repaus.
Castiga grupa care va executa mai corect $i mai repede.

4. Statuia:
Elevii se plimba prin sald. La comanda profesorului fiecare elev va lua pozitia pe care profesorul
va comanda si vor ramane in pozitie pana cand profesorul va scimba comanda. Comenzile vor fi: drepti,
sezand, pe loc repaus.
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Jocuri dinamice pentru invitarea formatiilor de adunare in cerc, in semicerc, in linie pe un rand
1. Formele

Pe sol sunt desenate diferite forme care vor fii numerotate (cerc, semicerc si o linie). La comanda
profesorului elevii se deplaseaza la locurile indicate unde vor alcatui formatia desenata pe sol.

2. Cercurile:

Sunt impartiti in patru echipe, egale ca numar, fiecare echipa fiind asezata fara o ordine stabilita, in
grup strins, in cate unul din cele patru colturi ale salii sau terenului de joc. La semnalul de incepere a
jocului, fiecare echpa trebuie sa formeze cat mai repede un cerc si tindndu-se de maini sa alerge spre
dreapta sau stinga pana ce educatoarea da al doilea semnal, la care copiii tot tinindu-se de maini trebuie
sa treacd Tn genunchi. Cistiga 1 punct echipa care a executat prima miscarile mentionate, care are cercul
mai rotund si din care nici un jucator nu si-a pierdut echilibrul si nu s-a rupt lantul de brate. Apoi jucatorii
se stréng din nou pe echipe si jocul continud. Echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte este

invingatoare.

3. ATENTIE
Elevii sunt impartiti in doud echipe, egale ca numar, agezate, inapoia unor linii de plecare.

Pe terenul de joc sunt desenate pe sol aproximativ la 2-12.50 m distanta, unul de celalalt, cerculete cu
diametrul de 3 m, semicerc, si linie.
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Copiii trebuie sa cunoasca si cateva comezi pe care vor executa diferite actiunii de exemplu: la un fluier
— copiii alearga si formeaza un cerc la semnalul de pe sol, daca se fluiera de 2 ori-trebuie sa formeze un
semicerc, daca se fluierd de trei ori trebuie sa alcatuieasca formatia linie pe un rand. Jocul se desfasoara
o data fara intrecere, apoi sub forma de concurs. Copiii care nu au fost atenti la comenzi ies din joc.
Céstiga echipa care a ramas cu cei mai multi copii si reuseste sa termine prima intrecerea.

4. Automobile
Se vor trasa doua linii paralele la distanta de 10 metri una de alta si, dupa ce elevii vor fi impartiti
in doud grupe egale, fiecare grupa va fi asezata in spatele uneia din linii. Fiecare elev reprezintd un
automobil si are voie sa circule liber in spatiul dintre linii, fara sa se atinga unul pe celalalt. La un semnal
dat de profesor elevii vor incepe sa circule, iar la doua semnale se vor intoarce spre liniile lor respectand
aceleasi reguli.

Jocuri dinamice pentru invitarea deplasiri in diferite formatii: in cerc, in coloana
1. Cercul
Se traseaza pe sol un cerc mare, pe care elevii se vor deplasa in coloana cate unul tinandu-se de
maini (fiecare prinde cu mana dreaptd mana stangi a celui din fata). In momentul in care primul 7l ajunge
pe ultimul, cercul este constituit si se continud astfel deplasarea in cerc.

2. Conducatorul:
Profesorul prinde de méana elevul din capul coloanei si descrie, urmat de Intregul colectiv (elevii
se prind reciproc de maini), un cerc. Ultimul din grup bate pasul pe loc pana cand este ajuns de profesor,
dupa care continud mersul prinzandu-1 de mana pe acesta.

3. Sarpele isi prinde coada
Pe teren sau sald mare - Grupe de 8-10 jucatori. Jucatorii in flanc cate unul se prind cu mainile
de mijloc. Primul jucator este capul, iar ultimul este coada sarpelui format. Capul va incerca sa prinda
coada sarpelui. Reguli: Daca este prinsa coada, vor forma un cerc, dupa care jucatorii de la cap si coada
se schimba. Jucdtorii trebuie sd se tind strans de mijloc fard sd dea mainilor. Indicatii metodice:
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Deplasarea se va face in alergare In cazul in care spatiul este suficient si clasa numeroasa se vor forma
mai multe siruri.
4. Trenuletul:
Clasa este dispusa in formatie de sir, tindndu-se de mijloc unul pe celdlalt. Pe teren sunt asezate
diferite obstacole. La comanda profesorului elevii se deplaseaza in teren ocolind obstacolele. Deplasarile
vor fii in line, zig-zag, n cerc, etc.

Jocuri pentru respiratie

1. Balonasul

Din pozitia ghemuit, elevii se ridicd 1n pozitia stdnd cu bratele in sus, tragand puternic aer pe nas
(balonasul se umfla), dupa care revin in pozitia ghemuit, expirand puternic (balonasul dezumfla).

2. Imitarea locomotivei:
Mers 1n coloana cate un, cu inspiratii profunde si expiratii fortate.

3. Culegem fructele

Din pozitia stand cu picioarele departate, elevii intind bratele in sus efectuand in acelasi timp o
inspiratie profunda-raman aproximativ 3 secunde in aceasta pozitie dupa care se apleaca inainte expirand
fortat si ating solul cu palmele.

1. Adrian Prescornita, (2004), Capacitatea motrica si capacitdtile coordonative, Editura
Universitatii Transilvania Brasov

2. Adrian Prescornitd, (2004),Teoria Si Metodica Antrenamentului Sportiv, Editura Universitatii
Transilvania Brasov

3. Anton Muraru, (2005), Pedagogia Sportului,Editura Proxima, Bucuresti

4. Aurel Clinciu, Marcel R. Luca, Elena Cocorada, Doina Usaci-Psihologie Educationala, S.C.
Pshiomedia S.R.L. Sibiu
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Prof. lacob Oana Elena
Scoala Profesionald Speciala ,,Sfantul Stelian” Botosani

Importanta educatiei timpurii la copilul cu cerinte educative speciale

Inca de la nastere, fiecare etapd din viata copilului isi pune amprenta asupra dezvoltirii sale
afective, motrice, psihice si intelectuale. Chiar daca, aparent, lucrurile decurg ,,de la sine”, exista factori
care pot influenta aceasta dezvoltare, pe toate palierele sale, iar o parte din acesti factori {in strict de
mediul familial si de felul in care cei care intra in contact cu copilul se raporteaza la lumea din jur.

Pornind de la faptul cd educatia unui copil, mai ales a copilului cu cerinte educative speciale nu
se limiteaza doar la a-1 invata sa scrie, sa citeasca si sa calculeze, ci si la invatarea felului cum sa
comunice si sa se comporte cu persoanele din jur, la a-1 invata sd Invete si s se pregétesca pentru scoala
si pentru viatd, sunt necesare activitati desfasurate cu copilul care sd puna bazele unui comportament
adecvat. Cu atat mai mult la copilul cu cerinte educative speciale trebuie sa se insiste asupra unor
comportamente care le va folosi pentru integrarea ulterioara in societate

De altfel, primii ani de acasa ar trebui sa fie anii in care copilul capata deprinderile si educatia
necesara vietii lui in lume. E foarte firesc pentru parinti sa-si doreascd sa aiba copii frumosi, sanatosi,
bine educati, insa ei au rolul principal in educatia copilului, in descoperirea si sustinerea micilor pasiuni,
n Tncurajarea aptitudinilor.

Elementul cel mai important de care depinde calitatea si eficienta educatiei in familie este stilul
educativ al acesteia. ,,Stilul educativ al familiei reprezintd asadar modelul orientativ al actiunilor
educative din interiorul ei, amprenta subiectiva care caracterizeaza mediul respectiv”. Orice familie are
un stilul educativ caracteristic, acesta fiind dependent de stilul parental, cu care este confundat de cele
mai multe ori. Stilul parental se referd la ,,modul parintilor de actionare asupra copiilor si este o unitate
armonicd sau dizarmonica intre stilurile personale de actionare ale celor doi parin{i”. Exista o multitudine
de determinante ale stilului educativ in familie. Aceasta se referd la coordonatele exterioare si la
variabilele interne ale vietii de familie. O serie de specialisti considerd ca atmosfera familiald, climatul
familial, tehnicile de influenta ale familiei se pot identifica cu stilul educativ. Stilul educativ este o
expresie utilizata in mod rational, vizand natura si caracteristicile raporturilor familiale in cadrul carora
se realizeaza procesul de educatiei. Analiza acestui aspect se poate realiza si in functie de urmatoarele
determinante:

- socio-culturale si de clasa, cum ar fi: mediul general, modelele culturale si educative generale
si particulare, traditiile, instructia primita, gradul de cultura, conditia sociald, structura
familiei etc.;

- socio-economice, dependente de profesiile dezvoltate de parinti;

- psihologice individuale, unde se identifica anumite caracteristici date de personalitatea
parintilor si a copiilor din familie.

Cand vorbim despre primii ani din viata copilului ne gdndim la educatia pe care copilul o primeste

de la parinti, la formarea personalitatii si comportamentului copilului pana merge la scoala. Educatia,
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bunele maniere, regulile morale sunt cheia catre integrarea copilului cu cerinte educative speciale in
societate. Un copil care are deprinderile de baza deja formate cand vine la scoald se va descurca mult
mai bine 1n relatiile cu cei din jur. Dar educatia primita acasa depinde de: relatia afectiva dintre copil si
parinti, specificul de dezvoltare al acestuia, valorile pe care se bazeaza familia si pe care le transmite
copilului.

Baza formarii unui comportament corespunzator al copilului este relatia afectiva cu parintii.
Dragostea cu care parintii 1si Inconjoara copilul 1i permite acestuia sa se dezvolte, sa aiba incredere in
propriile forte. Cresterea si educarea copilului intr-o atmosfera deschisa, bazata pe incredere si iubire,
face ca regulile sd nu se transforme in disciplind de fier. Parintii sunt modele pentru copil, daca acettia
tipa prin casa sau se ceartd frecvent atunci degeaba ii spunem copilului sa nu mai tipe. Modul in care se
comportd in fata copilului este, evident, foarte important, copiii cu cerinte educative speciale invata
foarte usor prin imitatie si de aceea in primii ani de viata rolul familiei este hotarator in dezvoltarea unor
abilitati de viata independenta.

Parintii trebuie sa ii explice clar copilului ce are voie sa faca si ce nu, sa stabileasca reguli realiste,
echilibrate si sa 1i spuna dinainte ce se va intampla daca nu le respecta. Totodata, este important ca
amandoi parintii sa fie consecventi in educarea copilului.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-l petrec jucandu-se. Jocul reprezinta pentru
copii 0 modalitate de a-si exprima proprile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in
care traieste, intrd in contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul inconjurator si Invata sa se orienteze
in spatiu si timp. Putem spune ci jocul este ,,munca copilului”. In timpul jocului, copilul vine in contact
cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social si cu ajutorul lui putem pune bazele
regulilor de comportement.

In perioada de prescolar se desfisoard mai ales in grup, asigurindu-se astfel socializarea. Din
acest motiv, copiii cu dizabilitati trebuie sa fie inscrisi la gradinita alaturi de copiii s@natosi pentru a se
obisnui unii cu alfii ca pe viitor sa fie toleran{i cu cei mai pufin norocosi decat ei. Copiii sunt curiosi, dar
practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficientd fizica sau mentald, care se deplaseaza in
fotoliu rulant sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi pentru a accepta usor un coleg cu
probleme de sdnatate. Perioada de prescolar este cea mai indicata pentru inceperea socializarii copiilor
cu cerinte educative speciale, aceasta realizandu-se usor prin intermediul jucariilor si al echipamentelor
de joc. De aceea parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor
cu cerinte educative speciale oportunitati care sd ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod
adecvat.

Dezvoltarea sociala a copilului cu cerinte educative speciale este un aspect esential in evolutia sa
si 1n special in procesual de invatare si integrare ulterioard in societate; de aceea atat profesorii, cat si
parintii trebuie sd acorde o importantd deosebitd si acestui segment de educatie (educatia socio-
emotionala).
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Diaconu Laurentia
Liceul Teoretic George Emil Palade Constanta

Competentele cheie europene in lectiile de biologie la liceu

Competentele sunt ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini care urmeaza sa fie formate tuturor
tinerilor, ca instrumente culturale pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

In anul 2006, un grup de lucru al Comisiei Europene a redactat si promovat un document care isi
propune sa formeze un ,,profil de formare european”, structurat pe baza a 8§ competente cheie.

Cele 8 competente cheie europene sunt:
1.Comunicarea in limba materna

2.Comunicare ntr-o limba straina

3.Competenta matematica, stiintifica si tehnologica
4.Competenta digitala

5.Competenta a Invata sd inveti

6.Competenta sociala si civica

7.Competenta spirit de initiativa si antreprenoriat
8.Competenta sensibilizarea si exprimare culturald

In lucrarea de fata, mi-am propus si prezint modul Tn care pot fi atinse, in cadrul uneri ore de biologie,
cele 8 competente cheie europene. Am ales, spre exemplificare, lectia de biologie ,,Marea Neagra”.

Lectia: Marea Neagra, clasa a V-a
Unitatea de invatare: Vietuitoare din ecosisteme complexe

Competente specifice alese:

1.1.Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, scheme, ca sursd pentru identificarea
caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene.

2.2.Utilizarea adecvatd a terminologiei specifice biologiei In comunicarea orala si scrisa
4.2.Recunoasterea consecintelor activitatilor umane si ale propriului comportament asupra mediului
inconjurator.

Competente cheie europene vizate

1. Comunicarea in limba materna

-realizarea un eseu intitulat ,,Trei dorinte pentru Marea Neagra”, in care elevii sa prezinte cateva fapte
bune pe care le pot face pentru Marea Neagra.

-analiza urmatoarelor versuri si desprinderea mesajului

»Mai am un singur dor

33



vI ED Nr. 1/august, 2022

In linistea serii

Sa ma lasati sa mor

La marginea marii;

Sa-mi fie somnul lin

Si codrul aproape,

Pe intinsele ape

Sa am un cer senin.”

(Mihai Eminescu, Poezia ,,Mai am un singur dor”)

2. Comunicare intr-o limba strdind

-vizionarea unui filmulet in limba engleza despre Marea Neagra, apoi elaborarea catorva mesaje in limba
engleza despre Marea Neagra.

3. Competenta matematicad, stiintifica si tehnologica

-pe baza plansei cu straturile Marii Negre, explicarea afirmatiei ,,Marea Neagra este o mare unica in
lume”.

-identificarea speciilor de vietuitoare din Marea Neagra si prezentarea adaptarilor acestora la mediul de
viata, avand la dispozitie material biologic naturalizat, machete cu animale din Marea Neagra, manualul
de biologie, atlase de biologie.

-alcatuirea unui lant trofic cu vietuitoare care traiesc in Marea Neagra.

4. Competenta digitala

-participarea la concursul Marea Neagra prin folosirea, de pe telefon sau tableta, a aplicatiei Kahoot.

5. Competenta a invata sd inveti

-realizarea unui material ,,Curiozititi despre Marea Neagra”, folosind diferite surse de documentare
(internet, carti, reviste, filme documentare, softuri educationale) si diferite modalitdti de organizare
graficd a informatiei.

6. Competenta sociala si civica

-realizarea unor flayere cu reguli de comportament, ca turist, la Marea Neagra si distribuirea acestora
altor elevi din scoala.

1. Competenta spirit de initiativa si antreprenoriat

-elaborarea unui plan de actiune prin care un loc salbatic de la malul marii sa fie transformat intr- o plaja
pentru turisti.

8. Competenta sensibilizarea si exprimare culturala

-realizarea unei expozitii cu desene cuprinzand peisaje din Marea Neagra.

-compunerea unor versuri despre Marea Negra.

-realizarea unor machete cu animale din Marea Neagra, folosind materiale reciclabile.
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Autor: Timofte Marilena Dumitra

Scoala Gimnaziala Cezar Bolliac, Bucuresti

Evaluare continuu-formativa

In literatura de specialitate, evaluarea este privitd ca un act didactic complex, care asigurd atat
evidentierea calitatii cunostintelor dobandite de elevi in actul Invatarii, cat si valoarea acestora la un
moment dat. Probele scrise sunt mijloace de evaluare utilizate la toate nivelurile de scolaritate si la marea
majoritate a disciplinelor de invatamant. Evaludrile scrise indeplinesc functii de diagnostic, de feed-back
(pentru elev si cadru didactic), corectiva si de autoevaluare (in relatia elevului cu sine) (1. T. Radu). Rolul
principal al acestor probe este de a face o evaluare obiectiva si operativa procesul instructiv-educativ.

Fisa de evaluare continuu- formativa

Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0- 31, fara trecere peste ordin

1. Calculgaza si coloregza rezultatul corect:
f\ K ?\ Foloseste

creionul

magic!

2. Uneste piesele de puzzle potrivite:
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3. Rezolva problema, apoi verifica rdspunsul prin operatia inversa.
Pe un raft sunt 12 carti, pe un alt raft sunt 15 carti.
Cate carti sunt in total?

INTERPRETAREA REZULTATELOR TESTULUI

1. Test (interdisciplinar) de evaluare a competentelor;

3. Discipline integrate: MEM, AVAP;
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N o ok

Clasa |

Prof. inv. primar:

Timp de lucru: 5 minute

. COMPETENTE VIZATE:

v" Matematica si explorarea mediului

1.1.

Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100;

1.4. Efectuareca de adunari si scaderi, mental si in scris, in conceptul 0-100, recurgand frecvent la
numarare;

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (temen, suma, total, diferenta, <,>, =, +, -) In
rezolvarea de probleme;

v’ Arte vizuale si abilitati practice
2.6. Participarea la activitdti integrate adaptate nivelului de varstd, in care se asociazd elemente de

exprimare vizuala, muzicald, verbala, kinestezica,

8

9.

. OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul testului se vor evidentia competentele asimilate in
timpul orei:
= Sa calculeze operatiile de adunare si scadere a numerelor naturale de la 0-31, fara
trecere peste ordin si sd coloreze steluta cu rezultatul corect.
= Sa calculeze operatiile de adunare si scadere a numerelor naturale de la 0-31, fara
trecere peste ordin si sa uneasca piesele de puzzle.
= Sarezolve o problema care presupune o singura operatie de adunare, fara trecere peste
ordin, cu numere naturale de la 0-31, folosind numaratoarea.
= Sa verifice rezultatul operatiei de adunare prin operatia inversa, de scddere a numerelor
0-31.
ITEMI:
v’ Calculeaza si coloreaza rezultatul corect;
v’ Uneste piesele de puzzle potrivite;
v Rezolva problema, apoi verifica raspunsul prin operatia inversa.

10. DESCRIPTORI DE PERFORMANTA:
Nr. Competente vizate Competentd | Competenta
crt. prezenta lipsa
1. Calculeaza si coloreaza rezultatul corect;
2. Uneste piesele de puzzle potrivite;
3. Rezolva problema, apoi verifica raspunsul prin operatia
inversa.
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11. Elevi participanti: ....
Nr. crt. | Numele si prenumele Competente Competenta Competenta lipsa
elevului vizate prezenta

12.  Concluzii:

Bibliografie:

lon T. Radu, “Evaluarea in proces didactic”, Editura Didactica si Pedagogica
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Prof. invatamant prescolar Mihai Maria
Gradinita cu Program Prelungit nr. 9, Sighetu Marmatiei

Sahul la varsta prescolara

,»Sahul sau ,,sportul mintii” este o modalitate extraordinara pentru copii de a-si consolida
imaginea si increderea 1n sine”- Saudin Robovic

Jocul de sah este unul din jocurile cele mai vechi si mai rispandite din lume. Intrunind atat
elemente ale stiintei, cat si ale artei, avand un caracter inepuizabil, imbinand o logica strictd cu un
mondiale.

Sahul ca orice activitate creatoare, contribuie la educarea si dezvoltarea proceselor psihice ale
celor care-1 practica si la integrarea lor in activitatea sociald. Denumit si “sportul mintii” sau “jocul
inteleptilor”, sahul trebuie sa facd parte din bagajul de cunostinte a fiecarui om, fiind un mijloc de
recreere sau o activitate de pregatire pentru a participa la diferite competitii organizate la orice nivel.
Sahul se poate invata inca din copilarie, cu cat mai devreme cu atat mai bine, pe un drum de multe
ori anevoios, prin dificultdti intampinate, dar incantator prin satisfactiile spirituale si intelectuale ce le
sunt oferite o data la fiecare pas spre intelegerea superioara a acestui frumos joc.

De accea consideram ca este necesar ca toti copiii sa fie inifiati in tainele jocului de sah, in
gradinitd, sub indrumarea unui profesor, pentru a depasi mai usor dificultidtile intAmpinate in invatarea
principiilor, legilor, procedelor tactice, colaborarea dintre piese si regulile care guverneaza sahul.

Pentru prescolari prezentarea trebuie sa se faca intr-o forma cat mai atragatoare, spunandu-le
ca tabla de sah reprezintd un camp de lupta pe care doud armate imaginare se infruntd si au ca scop
capturarea regelui advers. Toate piesele unei armate sunt tovarasi de luptd si se ajutd unele pe celelalte,
uneori pentru a-1 apara pe rege de atacurile armatei rivale, alteori pentru a-| ataca pe regele inamic sau
pentru a captura trupele adversarului. Si nu doar o luptd intre doud armate ci un intreg univers care,
odatd descoperit, 11 canalizeazd energiile tanarului discipol intr-o directie pozitiva si 11 oferd multiple
satisfactii sportive, estetice si intelectuale.

La baza jocului stau cateva notiuni (regulile jocului, valoarea pieselor, cunostinte elementare
despre cele trei faze ale partidei etc.), principii de baza ale caror cunoastere, respectare §i, mai ales,
aplicate 1n conditiile concrete ale partidei proprii vor asigura jucatorului o pozitie de la care sa poata
aborda cu incredere si sanse sporite jocul. Aceste notiuni si principii i vor ajuta sa-si dezvolte cele
mai importante capacitati intelectuale: gandirea creatoare si logica, puterea de analiza si sintezd,
intuifia, memoria, imaginatia, perspicacitatea, capacitatea de anticipatie, imbunatateste puterea de
concentrare, capacitatea de a experimenta, automotivatie. Sahul este si un test de rabdare, ifi
imbogdteste capacitatea sd interactionezi cu alte persoane, iti testeaza sportivitatea in mediul
competitiv, iti imbunatiteste munca si rezultatele scolare.

Sportul mintii inseamnd nu numai sd gandesti tactici si strategii, dar incerci sd patrunzi si in
mintea adversarului anticipAndu-i ideile si intentiile. Sahul te invata sa fii independent, fiind fortat sa
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iei decizii importante influentat doar de propria ta judecata. Numeroase studii dovedesc ca elevii obtin
un nivel mai ridicat la Invataturd ca rezultat al practicarii sahului si de ce nu o sansd de reusitd mai
mare 1n viata.
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Prof. Potingd Magdalena Mercedes
Clubul Sportiv Scolar Vatra Dornei

Exercitiile fizice, un atu pentru sanatate

Se spune ca sportul, activitatea fizica in general, are efecte favorabile asupra sdnatatii, a
individului si a colectivitatii, iar acesta este deja un lucru comun. Si asta nu de ieri, de azi, ci incad din
antichitate. De-a lungul timpului acest adevar a fost spus de numeroase personalitati, dar dovezile
stiintifice care sa-1 probeze au Inceput sd se adune abia in ultimele decenii, cand din ce in ce mai
numeroase studii au incercat sd clarifice mecanismele prin care efortul fizic poate influenta in bine
diversele organe, sisteme si functii ale corpului uman.

Orice exercitiu fizic presupune o miscare voluntara, realizatd pe baza contractiilor musculare
statice si dinamice ale unor grupe si lanturi musculare. Exercitiul fizic este o actiune complexa ce impune
antrenarea tuturor aparatelor si sistemelor organismului care, prin solicitare, se perfectioneaza structural
si functional, ajungand la raporturi de echilibrare, de adaptare, ceea ce are o foarte mare importantd
pentru mentinerea sanatatii.

Influenta biologica a exercitiilor fizice asupra organismului se rasfrange asupra:
e Aparatului locomotor
e Sistemului nervos
e Aparatului cardiovascular
e Aparatului respirator
e Aparatului digestiv.

Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului locomotor

Exercitiile fizice indeplinesc o importanta functie de modelare a formei si structurii organismului
uman, In mod deosebit a elementelor care compun aparatul locomotor (oase, articulatii, muschi,
tendoane, fascii si alte tesuturi moi).

Prin miscare, asupra sistemului osteo articular se executd tractiuni, presiuni, tensiuni,
compresiuni si Intinderi care actioneaza ca stimuli continui si variati ce maresc aportul de sange si
substante nutritive in aceste segmente, hipertrofiindu-le si marindu-le capacitatile functionale. Forma,
structura, grosimea si rezistenta oaselor sunt determinate in cea mai mare masurd de solicitarile prin
exercitii fizice.

Exercitiile cu influenta cea mai pronuntata sunt acelea de forta, de rezistenta si cele statice. Prin
practicarea lor continua si sistematica se produc cresteri ale diametrului transversal, ingrosari ale
periostului si chiar aparitia unor rugozitati si tuberculi noi. Oasele care nu sunt solicitate prin exercitii
fizice au o rezistentd scdzutd la tractiuni, presiuni si intinderi, putdnd suferi cu usurintd deviatii,
deformatii, fracturi.
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Articulatiile solicitate prin miscare isi maresc suprafetele, 1si Ingroasd cartilagiul articular,

permitand efectuarea unor miscari mai ample si mai precise. Lipsa de migcare atrage dupa sine o
“Intepenire” progresiva a articulatiilor , o degenerare a lor si instalarea cu usurinta a tot felul de afectiuni
care merg de la limitarea miscarilor pana la entorse, luxatii si artroze.
Sub influenta exercitiilor fizice, muschii, organele active ale miscarii, isi maresc volumul si 1si modifica
structura internd. Cercetdrile au dovedit ca hipertrofia (ingrosarea) musculara se datoreaza nu numai
maririi diametrului transversal al fibrelor, ca urmare a unei nutritii si asimilari intense de albumina, ci si
madririi numarului de fibre musculare.

In muschii angrenati in efort s-a observat si deschiderea unei bogate retele de vase capilare, o
crestere impresionanta a consumului de oxigen si alte modificari biochimice, care favorizeaza marirea
capacitatii de efort. De asemenea, s-a mai pus in evidenta o crestere a capacitatilor functionale, in mod
deosebit a excitabilitatii neuromusculare, fapt ce demonstreaza ca efortul fizic, pe langa schimbarile de
structurd, determina si importante modificari functionale.

Forma si structura Intregului corp sunt modelate de cantitatea si, mai ales, calitatea efortului fizic
depus. Oamenii care practica sistematic si continuu exercitiile fizice, se deosebesc net de cei sedentari
si sub aspectul exterior, al tinutei corporale. Ei au, in general, spatele drept, un mers elastic si armonios,
sunt mai robusti i sdndtosi.

Influenta exercitiilor fizice asupra sistemului nervos

Sub influenta efortului fizic sistematic, adaptat si dozat in functie de particularitatile individuale,
sistemul nervos, coordonatorul si “dirijorul” intregii activitati, sufera o serie de modificari pozitive, care
vizeaza atat structura celulelor, cat si functiile sistemului nervos.

Solicitarea functionald a scoartei cerebrale prin exercitii fizice contribuie in bund masura la
perfectionarea structurald a celulelor nervoase, la imbunatatirea functiilor lor prin cresterea labilitatii,
puterii si vitezei de transmitere a impulsurilor nervoase, prin marirea randamentului lor.

Se dezvolta procesele fundamentale corticale, excitatia si inhibitia, ale caror fortd, mobilitate si
echilibru devin tot mai adecvate caracteristicilor activitatii pe care o desfasuram. Imbunatatiri importante
cunosc si alte procese ale activitdtii nervoase superioare, cum sunt cele de concentrare, iradiere si
inductie a excitatiei si inhibitiei. De asemenea se optimizeaza formarea legaturilor temporare din scoarta,
formarea reflexelor conditionate.

Sub influenta exercitiilor fizice, a educatiei fizice in sens mai larg, insusi tipul de sistem nervos
poate fi modificat. Sistemul nervos al oamenilor antrenati fizic devine mai puternic, mai rezistent la
actiunea factorilor perturbatori din mediul extern.

Exercitiul fizic constituie si un foarte bun mijloc de refacere a centrilor nervosi obositi in urma
unor solicitari excesive Cercetarile au aratat ca refacerea centrilor nervosi obositi ca urmare a solicitarilor
intense sau de lunga durata este mai eficienta si mai rapida atunci cand, odata cu intrarea lor in repaus,
sunt solicitati alti centri nervosi aflati in apropierea celor dintai. Aceasta este, de fapt, odihna activa,
inteleasa in sensul de schimbare a felului de activitate. In prezent, ea este unanim apreciati ca unul din
mijloacele moderne de refacere a capacitatilor functionale ale sistemului nervos.
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Exercitiul fizic este o forma ideald de deconectare, de recreere, de iesire din starea de supra-
incordare specifica vietii contemporane.

Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului cardiovascular

Aparatul cardiovascular este influentat direct de natura, volumul si intensitatea efortului fizic. El
transportd in permanenta substantele nutritive si oxigenul la nivelul fibrelor musculare, unde are loc
arderea substantelor care degaja energia necesara contractiilor si, in acelasi timp, asigura indepartarea
substantelor toxice de uzurd, rezultate in urma arderilor, spre aparatul de excretie.

Ca urmare a acestor functii strans legate de efortul fizic, inima si vasele de sdnge cunosc o serie
de modificari pozitive, unele imediate, altele tarzii.

Adaptarea imediatd a inimii la efortul fizic se face In primul rand prin cresterea frecventei cardiace care,
in functie de intensitatea efortului, se ridica de la valori normale de 60-80 batai pe minut la 150-180 si
chiar 200 batai pe minut. Frecventa cardiaca poate fi consideratd un adevarat “barometru” care ne da

Cercetarile medicale au aratat ca, oricat de mare ar fi volumul efortului fizic, nu se pot obtine
cresteri ale capacitatii functionale a inimii dac nu se ajunge la 0 anumita intensitate. in acest sens trebuie
mentionat faptul ca Inregistrarea unor modificari fiziologice si morfologice importante, precum si
prevenirea unor afectiuni degenerative cardiovasculare presupun o intensitate a efortului capabila sa
creascd frecventa cardiacd a individului pana la un “optimum functional” de 140-160 batai pe minut,
adica o valoare care sa determine o absorbtie de oxigen de aproximativ 70% din volumul maxim de
oxigen. Bineinteles ca nu se poate lucra decat un timp relativ scurt cu aceasta intensitate, dar “pragul”
solicitarii trebuie atins.

Efortul fizic determina modificari importante in ceea ce priveste debitul circulator, care creste
proportional cu consumul de oxigen si intensitatea efortului fizic. De asemenea, se mareste cantitatea
totala de sange aflat in circulatie prin mobilizarea lui din organele de rezerva cum ar fi ficatul si splina
intensificdndu-se circulatia la nivelul fibrelor musculare printr-0 mai bund irigare a musculaturii
solicitate, care, Tn eforturile fizice intense poate fi mai mare de 10-20 de ori fatad de starea de repaus.
Totodata, efortul fizic are drept consecinte marirea vitezei de circulatie a sdngelui pana la de trei ori fata
de valorile din repaus si cresterea cu peste 6 mm coloana de mercur a tensiunii arteriale maxime.

In ceea ce priveste tensiunea arteriald, este demonstrat faptul ci la persoanele care practici
sistematic si continuu exercitiile fizice, faza de revenire a tensiunii arteriale dupa efort intens este mult
mai scurtd decat la persoanele sedentare.

Efortul fizic determind o crestere a retelei de vase capilare, la nivelul fibrelor musculare, iar
trigliceridele, grasimile totale si colesterolul din sange, factori implicati in aparitia arterosclerozei,
cunosc o scadere importantd ca urmare a arderilor mai intense. De asemenea, se Tmbunatdteste
componenta sangelui prin cresterea numarului de globule albe si rosii si a procentului de hemoglobina,
principalul “caraus” al oxigenului la nivelul celulelor si tesuturilor.

Prin urmare, se poate afirma ca efortul fizic sistematic si continuu contribuie Tn mare masura la
prevenirea afectiunilor degenerative ale aparatului cardiovascular.
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Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului respirator

Efortul fizic necesar sustinerii contractiilor musculare in timpul efectuarii exercitiilor fizice
implicd un mare consum de oxigen, impus de arderile substantelor energetice la nivelul fibrelor
musculare. Pentru aceasta, aparatul respirator trebuie sa se intensifice si sa se adapteze la noile conditii.
Adaptarea se poate realiza fie prin marirea frecventei respiratorii (numarul de respiratii pe minut), fie
prin cresterea amplitudinii respiratorii.

Numarul de respiratii pe minut poate sa creasca de la 16-18 pana la 25-35, uneori mai mult. Dar
marirea frecventei respiratorii atrage dupa sine scdderea amplitudinii respiratiei care, devenind mai
scurtd si superficiala, determind in cele din urma diminuarea cantitatii de oxigen ce se vehiculeaza in
plamani.

Ca urmare a practicarii sistematice si continue a exercitiilor fizice se constatd o crestere in timp
a elasticitatii toracice si alte modificari care constau in scaderea frecventei respiratorii atat in repaus, cat
si in efort.

Datorita faptului ca respiratia este singura functie vitala supusa vointei omului, influentarea
pozitiva a proceselor respiratorii se poate face si prin intermediul exercitiilor de gimnastica respiratorie.
Aceasta constd, in esentd, in stimularea functiei respiratorii prin exercitii libere de respiratie (marirea sau
micsorarea fazelor de inspiratie si expiratie In mod voit), exercitii libere de respiratie insotite de miscari
active ale membrelor superioare si inferioare, ale trunchiului, care maresc amplitudinea inspiratiei si
expiratiei, precum si prin alte procedee (fonetice, muzicale etc.).

In vederea cresterii eficientei exercitiilor de gimnastica respiratorie se recomandi ca acestea si
fie executate dupa un efort fizic care mobilizeaza o mare parte din masa musculara corporala. Gimnastica
respiratorie influenteazd nu numai procesele de respiratie, ci stimuleazd si tonificd toate functiile
organelor din torace si abdomen, contribuind nemijlocit la realizarea unor raporturi optime de echilibru
dinamic.

Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului digestiv

Pentru a intelege mai bine influenta exercitiilor fizice asupra aparatului digestiv, trebuie
mentionat faptul ca toate organele digestive importante se gdsesc in cavitatea abdominald, cavitate ai
carei pereti sunt in cea mai mare parte musculo-aponevrotici.

Intre functiile motoare ale musculaturii din peretii cavitatii abdominale si functiile organelor
digestive s-a stabilit o importanta sinergie functionald. Aceasta face ca ori de cate ori actionam asupra
musculaturii abdominale, sa stimuldm si functiile organelor digestive.

S-a constatat ca oamenii bine antrenati fizic, cu o bund musculatura abdominala au si un aparat
digestiv mai activ, mai rezistent la actiunea factorilor perturbatori care pot provoca imbolnaviri. In urma
exercitiilor fizice, digestia si absorbtia alimentelor se desfasoard in conditii mai bune, iar tranzitul in
tubul digestiv este mai activ.
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Data fiind importanta musculaturii abdominale in buna functionare a organelor digestive, devine
necesard mentinerea ei la un tonus corespunzator. Pentru aceasta este nevoie ca exercitiile destinate
abdomenului sa nu lipseasca din complexele de exercitii ce se efectueaza zilnic.

Combinate, toate aceste exercitii fizice 1si aduc aportul unei dezvoltari fizice armonioase si unei
mentalitati sdnatoase, iar cresterea copilului este influentatd in mod benefic.

BIBLIOGRAFIE

1.Dr. Gheorghe Dumitru, Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Bucuresti, 1997.

2.1. Siclovan, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Stadion, Bucuresti 1970.

3.Marin St. Craciun , Exercitiul fizic, izvor de sanatate, Editura Sport-Turism, Bucuresti 1984.

46



vI ED Nr. 1/august, 2022

Petre Monica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ”Sfanta Filofteia”, Stefanesti, Arges

Evaluarea clinica a unui adult — model de lucru

O evaluare psihologica clinica consta intr-un interviu condus de un psiholog clinician la care se
adauga o serie de instrumente de testare care evalueaza si stabileste abilitatea/inteligenta cognitiva, tipul
de personalitate si comportament, dar care poate sa evidentieze si daca este vorba de o psihopatologie
(depresie, anxietate, tulburari de personalitate).

Prin utilizarea acestor instrumente si aplicarea de chestionare, psihologul clinician poate sa
inteleagd mai bine starea emotionald cu care se confrunta persoana in cauza si poate sa determine cauza
simptomelor manifestate.

Scopul consta in determinarea felului in care o persoana functioneaza din punct de vedere psiho-
socio-emotional si in identificarea tiparelor sale de comportament, precum si a stimulilor la care
reactioneaza. Prin aplicarea testelor specifice, psihologul clinician evalueaza:

o Componenta cognitiva (atentia, memoria, gradul de concentrare);

o Comportamentul;

o Componenta subiectiv-emotionald (tipul de reactie comportamentald pe care o are persoana in
fata unor stimuli sau situatii specifice);

o Personalitatea si tipul de mecanisme de apdrare sau adaptare dezvoltate;

o Contextul exterior — familial, profesional, relational, cultural in care se manifesta simptomele
clientului;

e Gradul de discernamant;

e Gradul de dezvoltare intelectuala si psihologica.

Evaluarea psihologica clinica are acelasi scop pe care il are si o consultatie de specialitate pentru o
simptomatologie fiziologica. Singura diferenta constd in faptul ca evaluarea psihologica testeaza si
analizeaza functionalitatea psihicd si nu fizica.

O evaluare psihologica clinica ajuta la:

o Definirea situatiei sau a problemelor concrete cu care se confruntd o persoand In momentul
evaluarii;

o Stabilirea elementelor importante din istoricul personal comportamental;

o Obtinerea unei imagini de ansamblu a perceptiei asupra vietii, sinelui si a sdnatatii fizice si
psihice a clientului;

e Determinarea unui diagnostic corect a starii cu care se confrunta clientul;

e Demararea unui plan de interventie terapeutica.
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RAPORT DE PSIHODIAGNOSTIC SI EVALUARE CLINICA

Informatii despre persoana evaluata

Nume si prenume: S. A.

Varsta: 72 ani

Domiciliu: PITESTI, ARGES

Diagnostic : dementa mixta

Psihodiagnosticul si Evaluarea au ca scop: identificarea starilor psihologice de sanatate si/sau
boald si a mecanismelor psihologice de etiopatogenezad si/sau de sanogeneza cu relevantd pentru o
persoana ce suferd de dementa mixta.

Evaluarea psihologica s-a realizat prin intermediul metodelor:

— Metoda Interviului
— Metoda Observatiei;

Metoda Interviului: Interviul clinic structurat

Metoda observatiei, ca metoda descriptiva de culegere a datelor care presupune accesul direct
la obiectul cercetat, mi-a permis surprinderea unor detalii care m-au ajutat la stabilirea
psihodiagnosticului.
Observatia mi-a permis sa identific trasaturi faciale specifice, uneori privire fixa, in gol, sobra, lipsita
de stralucire, atintita in jos, sprancene si frunte incruntata, buze stranse cu comisuri cazute. Are gesturi
lente, rare, de mica amplitudine; pozitie garbovitd, prabusirea posturii, limbaj stins.

Istoricul tulburarii prezente dementa mixta, debut dupd varsta de 70 de ani, urmat de
deteriorare vizibila si progresiva a starii de sanatate.

Istoric medical diabet de la vérsta de 52 de ani, cataracta AO, steatoza hepatica, AVC

Istoric psihiatric depresie debut dupa pensionare, dependenta de alcool, a primit tratament
psihiatric, dar a refuzat sa-l ia, fiind convins va deveni dependent de medicamente. A luat din proprie
initiativa calmante de la plafar.

Antecedente heredo-colaterale: Mama a suferit de depresie multi ani, iar ulterior, dementa senila, dupa
varsta de 80 de ani.
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Examenul clinic
Date semnificative despre subiect

Pacient in tinutd relativ ingrijita, dependent de persoand insotitoare, perplexitate, mimica si
gestica in corcondantd cu dispozitia, contact vizual si psihic intermitent. Prezintd acuze somatice
numeroase, probabil halucinatii auditive si vizuale. Deficit motric, deficit vizual, istoric AVC.

Comportamentul in cursul examinarii s-a exprimat prin lipsa de interes, pasivitate, ritm de lucru
lent, scadere a rezistentei la efort, subiectul prezinta dificultati de intelegere a instructiunilor.

Mimica hipomobila, tulburari ale somnului — inversarea ritmului nictemeral. Astenie
fatigabilitate. Dificultati majore in initierea, organizarea si finalizarea actiunilor.

Activitate prosexica

Eficienta generala este foarte scazutd. Capacitatea de concentrare, mobilitatea si volumul atentiei
sunt foarte scazute. Performante scazute in ceea ce priveste atentia distributiva. Hipoprosexie spontana
si voluntara.

Activitate mnezica

Eficientd mnezica scazuta. Deficiente de fixare, pastrare, recuperare a informatiilor raportat la
memoria imediata. Ritm si flux ideatic incetinite, coerent, deficit cognitiv moderat, afazie, apraxie,
agnozie, idei delirante fragmentare

Procesele emotional- expresive:

Anhedonie, stari de apatie, rezonanta afectiva-scazuta, aplatizare afectiva, labilitate emotionala,
iritabilitate, impulsivitate, tulburari si modificari regresive in comportament

Activitatea operational logica

Deteriorare mentala accentuata. GAFS 25. Diminuarea accentuatd a capacitatii de judecata si
rationament. Lentoare verbala, saracie a gandirii, flux si ritm ideativ incetinit, randament cognitiv foarte
scazut. Dificultati de comprehensiune. Saracie a continutului discursului ideativ. Deficiente in ceea ce
priveste raporturile: analiza/sinteza, abstractizare/generalizare, nivelul informatiilor generale , abilitatea
constructiva si de calcul sunt foarte scazute.. in ce priveste randamentul si eficacitatea operationald a
gandirii si capacitatea de creatie, performantele sunt foarte scazute. Idei de inutilitate si incapacitate.
Dorintd de a se termina totul.

Personalitatea

Personalitate modificata patologic in corcondanta cu tulburdrile psihice instalate.
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Recomandari

Tn urma diagnosticului, s-au facut urmdtoarele recomandari:

stabilirea medicatiei de catre medicul psihiatru si medicul neurolog

interventie psihologica avand drept obiective :

— intelegerea si acceptarea diagnosticului primit;

— Intelegerea implicatiilor diagnosticului asupra organismului si a calitatii vietii pacientului si familiei,
— ajutarea pacientului sa gestioneze cat mai bine toata perioada de tratament si recuperare, prezentandu-
i si ajutdndu-l sia se foloseascd de toate resursele pe care le are la Indemana.
— asistarea pacientului In incercarea de a creste frecventa si calitatea activitatilor placute ,

- consiliere familiala pentru a constientiza familia de problemele cu care se confrunta pacientul si a se
constitui intr-un suport afectiv al acestuia, precum si a acorda sprijinul necesar familiei care se confrunta
cu aceasta problema.
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Olari Victoria, profesor de chimie si fizica,
Institutia Publica Liceul Teoretic Gaudeamus,

Republica Moldova, municipiul Chisinau

Conceptul STEM/STEAM/STREAM - o cerintd moderna

Motto: "Daca le predai elevilor de azi asa cum ai facut-o ieri, le furi ziua de mdine”
(John Dewey)

Oamenii dintotdeauna au fost tentati sa descopere necunoscutul. Dorinta de a cerceta a favorizat
procesul de dezvoltare a persoanelor si, respectiv, a societatii. Scopul profesorului contemporan este de
a trezi 1n discipolii sdi curiozitatea, de a-i provoca sd caute noul, sa formeze personalitdti capabile de a
aplica, 1n situatii concrete de viatd, tot ceea ce au insusit pe parcursul anilor.

Educatia postmoderna se adapteaza nevoilor tinerilor care se pregatesc pentru un viitor prosper.
Cheia succesului ar fi sa stii cum sa te adaptezi si sa folosesti ceea ce ai invatat pentru o continua
schimbare. Un element de noutate la etapa actuald este invdtarea STEM, STEAM si STREAM. Aceste
concepte au aparut ca urmare a faptului ca in ultimii ani s-a observat, la nivel mondial, o scadere
ingrijoratoare a interesului elevilor pentru stiinte reale. Astfel, aceste concepte, devenite o prioritate a
invatamantului international si national actual, is1 propun sd depaseasca educatia formala si sa ajunga pe
un taram al creativitatii si imaginatiei, mergand pana la prima forma de Invatare a copiilor: joaca.

STEM reprezinta un concept educational ce se bazeaza pe ideea de educare a elevilor in patru
domenii: Stiinte, Tehnologii, Inginerie si Matematica. Stiinta este peste tot in lumea din jurul nostru.
Tehnologia se extinde continuu in fiecare aspect al vietii noastre. Ingineria este proiectarea de baza a
drumurilor si podurilor, dar, de asemenea abordeaza provocdrile schimbarilor meteorologice si ecologice
din propriile case. Matematica se regaseste in fiecare activitate a vietii noastre.

Disciplinele STEM sunt predate integrat, interdisciplinar, bazdndu-se pe legatura cu realitatea,
pe observatia directa, pe experiment, pe logica, pe experienta elevilor. Metodele cele mai des aplicate
pentru proiectele STEM au caracter aplicativ si de cercetare, investigare, explorare a realitatii, in care se
imbind gandirea stiintifica cu cea holisticd. Iar a folosi aceste metode intr-un mod care sa aduca valoare
este foarte important, in loc de a avea copii consumatori de tehnologie, am putea avea copii care o inteleg
si o folosesc Tn mod constient sau chiar o creazd. De exemplu, pot intelege cum functioneaza constructia
unui motor sau a unui robot, totul intr-un mod proactiv.

Avantajele educatiei STEM sunt multiple, amintesc doar cateva dintre acestea:

e Conceptul STEM include activitdti reale de solutionare a problemelor mondiale;
o Incurajeazi inovatia;
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e Se dezvolta capacitatea de a colabora si a comunica eficient cu ceilalti, atunci cand
abordeaza o problema si cand formuleaza solutii;

e Ajuta elevii sa se apropie de problemele de matematica, fizica, chimie intr-un mod realist,
ceea ce sporeste motivatia si interesul pentru invétare;

e Se dezvolta gandirea critica si autocriticd a elevului;

e Se produce intelegerea prin experimentare;

o i ajuta pe elevi si-si descopere pasiunile.

STEAM (Stiinte, Tehnologia, Inginerie, Arte si Matematica) este o noud abordare a conceptului
STEM, ce implica folosirea principiilor STEM Impreuna cu integrarea artelor si disciplinilor umaniste.
Proiectele STEAM le permite elevilor sa-si conecteze invatarea domeniilor critice cu practicile artistice,
principiile de proiectare si standardele pentru a oferi intreaga paleta de invatare la dispozitia lor. STEAM
inlatura limitele si le substiutuie cu admiratie, critica, cercetare si inovatie.

Metoda proiectului STEAM este mai mult decat o strategie didactica, este un stil de invatare care
se adapteazi la necesititile elevului si vine sa puna accent pe abilitatile lui. In cadrul conceptual al acestei
metode se integreaza perfect formarea competentelor specifice disciplinei de studiu si competentelor
transversale.

Un avantaj important al conceptului STEAM consta in faptul cd acesta ofera posibilitatea elevilor
de a lucra intr-un ritm propriu, de a-si folosi mai bine stilul adoptat de invatare, precum si posibilitatea
de a invata de la colegi. STEAM este o metoda activa, aplicatd, constructivistd, de a ’invata prin a face”.
Elevii lucreaza in sala de clasa sau acasd asemanator unui om de stiintd sau a unui inginer: observand,
adresand intrebari, formuland idei, ipoteze, experimentand si punand in practica ceea ce descopera,
formuland si transmitand concluziile. Importanta educatiet STEAM constd in numeroase beneficii pe
care elevii le pot obtine:

e Integreazd arta cu stiinta intr-un mod FUN, elevii Invatd sd lucreze impreuna in proiecte
care presupun inginerie si design;

e Abordare vasta;

e Promoveaza invatarea prin experiment, cu cat sunt mai multe simturi implicate in
educatie, cu atét i1 va ajuta pe elevi sa-si aminteascd mai usor ceea ce au invatat;

o Incurajeazi curiozitatea si gandirea analitica. Elevii sunt curiosi in mod natural, insi de
multe ori metodele educationale traditionale impiedica acest lucru, de aceea acest concept
le permite sa intrebe, sd analizeze, sa experimenteze si s exploreze. Prin aceste metode
se fac noi descoperiri si inventii.

Descoperirea si crearea unor modalitati ingenioase de solutionare a problemelor, integrarea
principiilor si prezentarea informatiilor se afld in centrul abordarii conceptului STEAM. Ceea ce denota
ca stiintele umaniste sunt integrate in STEAM ca si oricare alta stiintd. Folosirea educatiei STEAM nu
semnificd a abandona arta limbii de comunicare sau stiintele sociale sa treaca pe alaturi. De aici apare si
intrebarea, dar unde inglobam cititul si scrisul? Drept raspuns la intrebarea datd apare conceptul
STREAM ce presupune acelasi model STEAM, doar cu alaturarea R de la Reading — de la a citi.
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Activitatile date se pot desfasura in biblioteci si librarii si presupun invatarea prin proiect cu cercetarea
prin lectura si mese rotunde — discutii pe temele abordate in proiectele PBL (Project Based Learning, in
traducere — invatarea prin proiect). Exemple de astfel de proiecte ar putea fi Ziua Mondiala a Apei 22
martie, Ziua Pamantului 22 aprilie, Ziua Mondiala a Protectiei Stratului de Ozon 16 septembrie etc.

Specialistii au identificat 3 pasi In acest proces cu folosirea instrumentelor digitale:

Cercetare si lecturi repetate, folosind instrumente digitale — unde se impune studiul,
cercetarea si lecturarea diferitelor materiale;

Crearea a cel putin patru categorii de sarcini — aici elevii indeplinesc sarcinile propuse
de profesor;

Partajarea digitala a rezultatelor — elevii compara rezultatele intre ei si cu alti elevi care
au realizat activitdti asemanatoare.

Aceastd trecere de la STEM la STREAM a fost destul de importantd, deoarece profesorii au

descoperit ca acest lucru ar promova activ abilitatile din secolul XXI la elevi si anume cei 4C:

Creativitate

Colaborare

Comunicare

Critical thinking (gandire criticd).

Daca e sa ne referim la beneficiile acestui concept, atunci ag mentiona:

Invitarea este centrati pe elev;

Promoveaza competentele secolului XXI;

Incurajeaza implicarea elevilor;

Dezvolta creativitatea interioara a elevilor care este necesara in orice disciplina;
Face din invatare o experienta distractiva.

lar la final as vrea sa mentionez: pentru a avea rezultate pe masura asteptarilor, indiferent de
conceptul ales, STEM, STEAM sau STREAM, realizarea unui proiect € necesar are la baza cei 5P:

PROBLEMA — formularea clara a problemei;

PLANIFICARE — aceasta etapa presupune formarea echipelor, cercetarea problemei,
lansarea de idei pentru solutionarea problemei, alegerea solutiei optimale;

PROCESUL - crearea produsului;

PRODUSUL - testarea produsului, respecta conditiile problemei?

PREZENTAREA — diseminarea si demonstrarea produsului.

In concluzie as spune ci conceptul STEM/STEAM/STREAM nu este despre ce, unde sau cand,
ci despre de ce si cum, adica este un intreg proces de aplicare, ce le permite elevilor sa gandeasca creativ
si liber si sd faca legaturi Intre diferite discipline. Aceasta abordare a invétdrii nu este o sarcind usoara,
dar beneficiile pentru elevi si pentru intreaga comunitate scolara sunt extraordinare. Elevii si profesorii
implicati in STEM/STEAM/STREAM fac mai multe conexiuni in viata reala, astfel incat scoala sa nu
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fie un loc in care mergi sa inveti, ci mai degraba o stare de spirit care foloseste artele ca parghie pentru
cresterea exploziva, conexiunile socio-emotionale si fundatia pentru inovatorii de maine.... astazi!
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Prof. Moraru Vasilica
Colegiul Economic Mangalia

Spiru Haret — reformator al invatamantului

Matematicianul Spiru Haret este cel care a facut prima reforma in educatie, conform conceptiei
acestuia, Tnvatdmantul reprezenta un instrument fundamental pentru formarea, educarea si progresul
natiunii. Invatimantul a devenit obligatoriu si gratuit, bazat nu numai pe teorie, ci si pe notiuni practice.
A insistat pe infiintarea scolilor la sate, acolo unde invatatorul nu era doar cel care 1i ajuta pe copii sa
scrie si sa citeasca. El il educa continuu si pe taranul adult, 1i oferea cunostinte aritmetice, in ideea ca nu
va mai fi inselat de arendas.

Spiru Haret a inteles foarte bine cum trebuie organizat Invatdmantul intr-o tard ca Romania. A
pus multd exigentd, rigoare, dar a mai existat o continuitate. I se datoreaza ridicarea a 2.000 de localuri
de scoala, care s-au pastrat unele pana astazi. Rigoarea examenelor era o realitate. O scolarizare intensa
pani la 4 clase la nivel sitesc, apoi, institutia de greutate a invataimantului roméanesc a fost liceul. In
momentul 1n care terminai liceul as zice ca erai un mic enciclopedist. Pentru cd aveai cunostintele
esentiale din toate domeniile.

Succesul reformelor lui Spiru Haret se datoreaza si intelectualilor care i-au urmat si au mers pe
linia trasatd de el. Legea invatamantului din 1924 stabilea un sistem unitar de organizare pe intreg
teritoriul Romaniei Mari, iar durata Invatdmantului obligatoriu si gratuit devenea de 7 ani.

Materiile erau in asa fel randuite, Incat sa ai idee din fiecare de ceva. Si a mai fost un lucru:
programa nu s-a schimbat an de an. Profesorii erau teribil de responsabili si erau notiuni necunoscute ca
pile, presiune politica, interventii de tot felul.

Un profesor din perioada interbelica putea sa predea atat la liceu, cat si la facultate si castiga in
jur de 8.000 de lei pe luna, in timp ce un mecanic primea 2.500. Salariul unui profesor universitar titular
ajungea la 26.000 de lei. Atat castiga si un prim-ministru.

Scolile trebuiau sa aiba gradini, iar cursurile erau orientate spre meserii, spre activitd{i practice.
Ce masuri a luat ministrul Spiru Haret?

Prin legea din 1898, a prelungit durata invatamdntului secundar de la 7 la 8 ani, impartindu-I in
doua cicluri: inferior (gimnaziu) si superior (liceu); si in trei sectii: reald (stiinte), moderna (limbi straine)
si clasicd (limbi straine, latind si greacd). Invatimantul secundar pentru baieti s-a organizat in gimnazii
si licee, iar cel pentru fete in scoli secundare de gradul I (5 ani) si II (4 ani) — cu studii speciale necesare
femeilor (ex: cresterea copiilor, igiend, farmacie).

ea sprijinit dezvoltarea invatamantului in mediul rural (cu urmarirea dezideratului ,,0 scoald
primara in fiecare sat”):
e a infiintat peste 1200 de scoli rurale;
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ea fondat revista ,,Albina” (1897), ,revista enciclopedicd populard” (denumita dupa ,,Albina
Romaneasca” fondata de George Asachi), aparuta saptamanal, care, prin costul redus si confinut, putea
fi la Tndemana populatiei rurale;

e a dezvoltat caracterul practic al invatamantului: ,, Pretutindeni se cere ca profesorii sa nu faca
apel la memoria scolarilor decat atunci cand invagamdntul nu-i poate fine locul. Peste tot se impune a
se face aplicatii si a se dezbrdaca nvatamdantul cat mai mult posibil de caracterul abstract si pur
teoretic”;

e a sprijinit activitatile extrascolare: a incurajat serbarea in scoli a zilei de 10 mai (sarbatoarea
nationald) si de 24 ianuarie (ziua unirii); a instituit concursurile anuale de oina, {inute de 10 mai (prin
decizia din 13 aprilie 1898);

e a sustinut educatia fizica Tn scoli (sub dictonul ,, mens sana in corpore sano”);

e a infiintat cantine scolare si internate;

ea introdus facilitati de transport pentru elevii care locuiau la distante mari de scoald (14 ian.
1898);

e a introdus o dotare tehnico-materiala scolara adecvata (ex: harti geografice);

ea stimulat sentimentele nationale ale elevilor; a instituit serbari scolare cu caracter patriotic
national (ex: sebarea unirii) i jocuri nationale (ex: dansuri populare, jocurile de oind); a crescut
importanta predarii istoriei nationale (,, cea mai insemnata dintre toate invagamintele”, prin care ,,vom
putea inalta sufletele romdnului”) geografiei Romaniei; a organizat excursii scolare la locuri si
monumente istorice si actiuni de ingrijire a acestora; a stimulat scriitori $i compozitori pentru a scrie
opere cu continut patriotic pentru tineret (ex: l-a incurajat pe Alexandru Vlahuta sa scrie Romania
pitoreascd, ,,cantare a pamantului si oamenilor patriei”; a strans fonduri de la elevi — 10 bani / elev —
pentru achizitionarea unei viori ,,Stradivarius” pentru compozitorul George Enescu);

ea mbunatatit pregatireca pedagogica a profesorilor: a infiintat seminariile pedagogice pentru
invatamantul secundar, pe langa fiecare universitate; a introdus un ,,examen de capacitate” pentru
profesori si obfinerea unei catedre prin concurs (proba publica obligatorie), cu selectarea profesorilor din
randul absolventilor de universitati, si a profesorilor din randul absolventelor de scoli superioare de fete;
a infiintat ,,Biblioteca pedagogica” (1903) care, prin Casa Scoalelor, a publicat importante lucréri de
pegagogie.

e a introdus examenul de admitere n invatamantul secundar, pentru absolventii claselor primare;

e a introdus examenul de capacitate (de absolvire a gimnaziului);

e a inlocuit bacalaureatul cu un examen general de absolvire a liceului. ,,Acest examen de absolvire
consta dintr-o lucrare scrisa la limba romana, o traducere dintr-o limba straina, probleme de rezolvat si
0 disertatie orald, elevii avand voie sa consulte dictionare si diferite studii.”. Sub principiul Non multa,
sed multum, scopul noului examen ,,nu era ca absolventii sa dovedeasca gradul cunostintelor, ci sa
demonstreze influenta studiilor efectuate asupra formarii si devoltarii gandirii lor”.

e a reorganizat invatdmantul universitar, instituit in timpul domnitorului A.I. Cuza (1864).
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e a marit numarul facultatilor (ex: a dezvoltat institutii de Invatdmant superior precum ,,Scoala
superioara de arhitecturd”, ,,Scoala superioarda de medicind veterinara”, ,,Conservatorul de muzica si
declamatie™).

ea sporit activitatile practice, pentru care au fost create conditii Tn cadrul laboratoarelor
universitare.

e a impartit invatamantul profesional in 4 ramuri: agricol, silvic, meserii si comercial;

e a introdus obligativitatea formarii §i sustinerii scolilor profesionale de catre marile ateliere ale

statului, ,,corespunzatoare necesitatilor lor si intreprinderilor lucrative ale statului”;

e a introdus examenul de la sfarsitul fiecarui an universitar;

e a infiintat senatul universitar (format din rector, decan si cate un reprezentant al fiecarei facultati).

Tn 1909 a introdus legea pentru scolile de copii mici (2 iunie 1909), ,,a gradinitelor”. Prima
gradinita fusese deschisa la 1 dec. 1897, iar in 1909 fusesera infiintate, in perioada ministeriatului sau,
peste 168 de gradinite (dintre care 13 urbane).

A reorganizat si sustinut invagamdntul tehnic-profesional, destinat ,, celui mai mare numdr de
copii”, care ,,nuU pot sa urmeze invatamantul secundar general, fie din lipsa de mijloace materiale, fie

~ 9

din lipsa de capacitate intelectuala”.

Argumentele sale (prezentare in sedinta Adunarii Deputatilor din 9 martie 1899) erau: ,, nu ar fi just sa
atribuim progresul societatilor umane exclusiv inteligentei,; acesta este rezultatul a trei factori care au
actionat impreunda: mana, limbajul si inteligenta”. Astfel, intrucat ,,ocupatiile manuale sunt tot atat de
nobile ca si cele curat intelectuale ”, ,, nu este normal ca toata tinerimea unei ¢ari sa urmeze o singurd
directiune de invatamdnt, nu este normal, nu este regulat, este contra intereselor farii, ca toti copiii care
au terminat cursul primar sa nu poata imbratisa alte cariere decét carierele liberale ”.

La recensamantul din 1899, procentul stiutorilor de carte era de 22% din populatia tarii. Dupa
ministeriatul lui Spiru Haret, recensdmantul din 1912 a recenzat aprox. 40% de stiutori de carte
(1.986.982 de locuitori dintr-o populatie de 5.047.342). Practic, in 13 ani, populatia alfabetizatd a
Romaniei aproape se dublase, crescand cu 17,36%.

La nivelul populatiei rurale, majoritare (peste 80% din totalul populatiei), in 1899 erau 15,20%
stiutori de carte, iar, in 1909, erau 34,70% n acelasi fel, in 10 ani, populatia alfabetizatd din mediul rural
aproape se dublase, crescand cu 19,5% in 10 ani.

Tn pofida imenselor sale merite, Spiru Haret — ,, ctitor al invatamantului nostru modern” — este
prezent mai mult In constiinta publica prin institutiile care 1i poartd numele (ex: Universitatea ,,Spiru
Haret”) decat prin personalitatea sa istoricd. O statuie Intru amintirea sa este amplasata in preajma
Universitatii Bucuresti, alaturi de alte 3 (Gheorghe Lazar, Ion Heliade Radulescu, domnitorul Mihai
Viteazul), pe Bulevardul Regina Elisabeta.
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Desi poate insuficient prezent iIn memoria romaneasca ca reformator al invatamantului (si prea
putin folosit de legiuitori ca model de inspiratie), Spiru Haret de bucurd de o importantd apreciere
internationald, pentru opera sa stiintifica:

In 1976, Uniunea Internationald a Astronomilor a dat numele lui Haret unui crater de pe fata
invizibila a Lunii (,,Aitken”), cu un diametru de 29 de km.

Tn 2012, la comemorarea a 100 de ani de la moartea sa, a fost introdus in calendarul UNESCO,
ca om de stiinta, alaturi de alte doud personalitati romanesti (biologul George Emil Paladesi dirijorul
Sergiu Celibidache —1a 100 de ani de la nasterea lor).

Tn perioada interbelica, cel care a continuat politica lui Spiru Haret a fost Constantin Angelescu,
un renumit chirurg.

Bibliografie
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Nume si prenume profesor: Oancea Ferestean Monica

Scoala: Liceul Teoretic Sebis, Localitatea Sebis

Rolul culturii si rolul educatiei in viata adolescentilor

Tntr-o societate in care se promoveazi cinismul si non-valoarea prin intermediul mijloacelor de
comunicare , tinerii de astazi s-au Indepartat de cultura, element esential in dezvoltarea lor intelectuala,
adoptand modalitati neadecvate pentru a-si atinge scopul,dar si modele de viata imorale. De aceea, rolul
culturii, este in opinia mea, de a le insufla adolescentilor preocuparea pentru cunoastere, indepartandu-i
de programele comerciale, nocive pentru dezvoltarea lor.

Cultura reprezintd baza societatii actuale, care de-a lungul timpului a suferit schimbari majore,
aceasta fiind esenta principala ce poate modela masa popularad in formarea personalitatii omului simplu.
De-a lungul timpului, notiunea de cultura a capatat mai multe sensuri, in functie de orientarea teoretica
si perspectiva societatii in care s-a manifestat. In sensul sau cel mai larg, conceptul de cultura defineste
ansamblul formelor tipice de viatd specifice membrilor unei anumite comunitati, conceptiile acestora
despre sine, natura si societate, inclusiv totalitatea atitudinilor lor spirituale.

Prin intermediul culturii si al educatiei putem spune ca personalitatea umana “se sculpteaza”,
deoarece aceasta transmite modele comportamentale , reactii dobandite si invatate, atitudini sociale, iar
la un nivel mai complex transmite intreaga istorie a omului ca fiinta sociala.

La nivelul societatii, cultura se transmite in primul rand prin intermediul exemplului, a imitarii,
a succesiunii generatiilor, existand desigur mult mai multi intermediari.

Modelele culturale pot contribui la formarea personalitatii noastre, influentdndu-ne intr-un fel
sau altul, pot avea efecte pozitive si de ce nu si efecte negative. Un individ isi poate alege drept model
cultural un mare scriitor, istoric, filosof, altul 1si poate alege un pictor, o personalitate puternicd din
istoria noastra, fiecare individ are propriile sale modele care au contribuit la formarea personalitatii
acestuia, nu exista un tipar anume de model cultural.

Consider ca o amprentd puternica asupra formarii personalitatii mele, dar si asupra multora dintre
noi, si- a lasat-o familia, religia si cadrele didactice care ne-au indrumat.

Tn primul rand, modelul care a contribuit in mod esential la formarea personalititii mele a fost
familia.

Prin educatia primita, pot sa afirm ca cei sapte ani de acasd isi pun amprenta pe evolutia
comportamentald si psihica a fiecaruia. Colaborarea parintilor propriul copil, implicarea Tn activitétile
zilnice, invatarea normelor de convietuire sociald, respectul acordat reciproc, comunicarea care de altfel
este esentiald, ajutad la dezvoltarea acestuia atat in plan familial, cat si in plan social. Atitudinea parintilor
fata de educatie este hotdratoare pentru formarea viitoarei personalitati a copilului.

Este foarte important ca o familie sa fie construitd din ambii parinti, sa se bazeze pe respect si
iubire, protejare si independenta, drepturi si responsabilitdti pentru ca formarea personalitatii unui
individ sa se produca intr-un sens pozitiv si armonios.
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In al doilea rand, religia, prin institutia ei, Biserica, joacad un rol important 1n viata unui om.
Primul contact cu religia si totodatd cu Biserica, se realizeaza prin intermediul parintilor. Ei sunt sau ar
trebui sa fie primii care sa spuna copilului despre existenta lui Dumnezeu, sd sadeasca in sufletul lor
credinta in Atotputernicul Dumnezeu.

Urmatorul pas spre cunoastere se realizeaza prin intermediul orelor de religie din cadrul scolii.
Aici se aprofundeaza cunostintele deja stiute de la parinti, se descopera valorile credintei si necesitatea
“hranirii sufletului” prin citeva etape simple: mersul la Biserica, spovedania, impartasania etc.

Acest model are o contributie esentiald asupra formadrii personalitatii fiecarui adolescent,
deoarece, cu ajutorul lui s-au dobandit valori morale si spirituale. Se invata ca este foarte important sa
fii un om bun, sa 1i ajuti pe cei aflati la nevoie, sa fii iubitor si sa eviti ura cat mai mult cu putinta,
deoarece aceasta duce la “otravirea sufletului”.

Scoala semnifica principalul cadru si mediu educational, infuzat permanent de noi cunostinte,
metode, mijloace, valori de dezvoltare.

Consider ca educatia primita in cadrul scolii a constituit un model important in dezvoltarea
personalitatii fiecaruia dintre noi. Aceasta a avut rolul de a corecta ceea ce a fost negativ in personalitatea
noastra initial si de a dezvolta In continuare toate laturile personalitatii, atat latura intelectuala, cat si cea
morald, caracteriala si estetica.

Rolul profesorului ramane mereu in prim- plan in opera de formare a personalitatii elevilor, el
fiind principalul modelator, Tncepand de la imprimarea unei conduite externe, pana la
formularea aspiratiilor si idealurilor lor de viata.

Concluzionand, cultura si educatia, in formele lor cele mai variate, au avut si vor avea un impact
hotarator asupra formadrii si dezvoltarii personalitatii fiecarui adolescent.
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Prof. inv. presc. Manea Delia
Gradinita cu program prelungit nr. 8 Brasov

Protectia mediului si educatia pentru mediu

Protectia mediului, prioritate a lumii contemporane, are menirea de a dezvolta gradul de
congtiintd si a simtului responsabilitdtii tuturor oamenilor fatd de mediu si problemele sale; vizeaza de
asemenea asimilarea de cunostinte, formarea de atitudini si comportamente dezirabile, clarificarea
valorilor, precum si un demers practic eficient.

In acest context, rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului inconjuritor este evident, el
se concretizeazad in modelarea viitorului cetatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv asupra
realitdtii iInconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de faptul ca viata
generatiilor de maine depinde intr-o mare masura de optiunile sale.

Educatia pentru mediu este o educatie prin si pentru valori, care poate dobandi forme concrete
de realizare, la diferite nivele de scolaritate, livrdnd continuturi informationale in modalitate
transdisciplinara, in context formal sau nonformal.

Educatia pentru mediu are ca scop:

* constientizarea pericolului de distrugere a mediului si implicit a speciei umane;

» identificarea mijloacelor si metodelor de aparare a mediului inconjurator la nivel geografic, biologic,
uman;

 claborarea unor strategii coerente de protectie a mediului si aplicarea lor la toate nivelele
invatamantului.

Obiectivele educatiei pentru mediu pot fi:
natural, social, psihic etc.;

* Formarea respectului pentru protectia mediului natural;

* Formarea convingerilor de protejare si conservare a mediului natural;

* Formarea unor comportamente specifice de protectie a mediului;

* Educarea unor competente de investigare a consecintelor posibile ale actiunii transformatoare a omului
asupra mediului natural.

Finalitatile educatiei ecologice sunt :

* dezvoltarea constiintei ecologice, a simtului responsabilitatii, a solidaritatii dintre indivizi pentru
pastrarea si ameliorarea mediului;

* dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica i a pune in practica solutii pentru prevenirea si
rezolvarea problemelor concrete legate de relatia individului cu mediul sdu de viata;

* pregatirea cetateanului actual si viitor pentru a influenta pozitiv deciziile politice, economice si sociale
cu privire la mediu .

In atingerea finalitatilor educatiei ecologice trebuie si se tind cont de urmitoarele aspecte:

1. educatia ecologica a aparut ca solutie la problemele care ameninta omenirea;
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2. este necesara atat cunoasterea mediului natural-geografic si biologic, cat si a celui social pentru a
putea interveni intr-un mod pozitiv;
3. educatia ecologica trebuie realizata atat prin intermediul educatiei formale, cat si a educatiei informale;
4. continuturile educatiei ecologice trebuie cunoscute si de catre organele de decizie politica aflata la
putere care pot promova o legislatie care vizeaza protectia mediului;
5. educatia ecologica trebuie sa faca apel la metode si tehnici care sensibilizeaza publicul larg din diverse
domenii care poate ajuta 1n incercarile de salvare a mediului,
6. este necesara intelegerea proceselor si a fenomenelor care au un impact major asupra mediului.
Educatia ecologica se realizeaza prin cultivarea trdirilor pozitive privind mediul inconjurator. Ele
intrd ca un element component in structura convingerilor privind protejarea mediului. O idee, o norma
de comportare, o cerintd sociala care este asociatd cu o atitudine emotionald pozitivd, mobilizeaza si
dinamizeaza pe om in actiune. Trairea emotionald sustine un interes viu pentru activitatea urmarita si
concentreaza intreaga energie a omului atingerea scopurilor sale.
Prin activitati scolare si extragcolare copilul constientizeaza faptul cad mediul inconjurdtor
constituie un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui integrare si buna functionare depinde
intreaga activitate umana.

Programa si continutul disciplinei Matematicd si explorarea mediului/ Stiinte ale naturii
abordeaza interrelatia om-mediu si problematica complexa a educatiei ecologice Intr-o maniera sistemica
si interdisciplinar, deoarece trateaza nu numai relatia vietuitoare-mediu si modul cum omul transforma
natura, ci propune elevului sa descopere complexitatea acestor relatii, formele de poluare fizica, chimica
si chiar biologica si consecintele dezastruoase ale acestora asupra vietuitoarelor.

Prin activitati specifice scolare si extrascolare, elevul trebuie sd devind constient cd mediul
inconjurator constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebita, de a carui integrare si buna
functionare depinde intreaga activitate umana. Intrucét societatea actuali are nevoie de oameni care si
se remarce nu numai prin ceea ce stiu, ci §i prin ceea ce pot sa faca, ameliorarea relatiilor dintre om si
mediul Tnconjurdtor se poate realiza numai prin activitati practice la care trebuie sa participam cu totii.
A venit vremea cand omul trebuie ,,sa Incheie pace cu natura”, o pace cu conditii de reciprocitate pentru
,,ambii combatanti”.

Este necesar s urmarim formarea unor trasaturi pozitive de caracter — respect, admiratie, ocrotire,
apreciere, compasiune — care sa se statorniceasca in relatia omului cu natura. Fara aceste trasaturi, fara
o constiintd si o conduita adecvate, exista pericolul distrugerii oricaror relatii si al trecerii de la armonie
la un razboi din care omul ar avea cel mai mult de pierdut.

Obiectivele educatiei ecologice propuse spre a fi realizate la clasa:

= sa perceapa realitatea inconjuratoare ca pe un mediu de viata, activand pentru gestionarea corecta,
ingrijirea si protectia mediului;
= sd recunoasca varietatea lumii vii, plante, animale, mediu si interrelatiile dintre acestea;

= sainteleaga ca orice activitate comuna trebuie sa aiba ca prim obiectiv protejarea mediului;
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= sa constientizeze necesitatea de a economisi apa, energia electricd, lemnul si celelalte resurse
naturale;

= sd-si insuseasca anumite cunostinte ecologice prin activitati experimentale si practic- aplicative;

= sa adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sdnatatea individuala, colectiva si a
mediului;

= 53 devind participanti activi la activitatile de ingrijire a mediului, de ocrotire a plantelor si
animalelor, a spatiilor verzi.

De sanatatea Pamantului depinde sanatatea noastra; de aceea trebuie sa-i invatam pe copii sa
iubeasca, sa respecte si sa ocroteasca natura. Trebuie sa refacem si sa protejam ceea ce ni se pare
inepuizabil si gratuit, sa protejam singura planeta din Sistemul Solar pe care exista viata, pe care existam
noi. Avem datoria morala ca, impreuna cu familia si comunitatea, sa-i ajutam pe copii sa gaseasca
raspunsuri la o serie de Intrebari legate de tainele naturii, de strinsa legatura care e intre om i mediul
inconjurator, de influenta pe care o are omul asupra naturii.

Educatia ecologica in scoald este necesara, posibila si utild, este o noud ofertd de invatare care a
dus la schimbari importante in comportamentul elevilor nostri. Lor nu le este greu sa planteze o floare,
un copacel, sa se bucure de sosirea pasarilor calatoare, sa asculte susurul apei, sa descopere micile minuni
ale naturii §i, de ce nu, sd ia atitudine cand intdlnesc aspecte negative care degradeaza mediul
inconjurator.

La nivelul unitatii ne-am implicat in diverse proiecte de educatie ecologica:

Proiect educational ,,Impreuna pentru natura”, inclus in CAEJ, avand ca scop constientizarea de
catre copii a faptului cd un mediu inconjurator sdnatos si cat mai putin poluat depinde de foecare dintre
noi, sd consttientizeze existenta unor problem ecologice si sa contribuie la pastrarea unui mediu curat si
sanatos.

Proiect educational ,,Apa Inseamna viata, pretuieste-o si nu o risipi”, proiect initiat in parteneriat
cu Compania Apa Brasov, avand ca obiectiv general: cunoasterea, conservarea si protectia resurselor de
apa si folosirea eficientd a resurselor de apa fara a o risipi.

Parteneri in Proiectul educational incadrat in CAEJ 2018-2019, ,,Natura-casa mea”.

De asemenea ne-am implicat in Campania nationald ,,Olimpiada deseurilor’avand ca scop
colectarea selectiva a deseurilor si constientizarea urmarilor asupra mediului.

Alaturi de implicarea in proiecte educationale si desfasoara la grupe si activitati optionale pe teme
ecologice, astfel este optionalul ,,Natura-prietena mea”!

Proiectele educative de educatie pentru mediu se inscriu in coordonatele unor preocupari
organizate, coordonate, sistematizate de abordare ecologicd a problematicii lumii contemporane: ele sunt
o cale de modernizare a invatamantului romanesc, de care depinde posibilitatea de a alege, n viitor, intre
un mediu curat si sdnatos, un public informat si educat, care constientizeaza rolul sdu in dinamica
societatii sau un mediu degradat sub actiunea antropica si un public care ignora si este indiferent la aceste
probleme.
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Prof. Urse Cornelia Florena
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Viteazul”, Braila

Rolul disciplinei “Dezvoltarea Personala” in formarea viitorului adult

Rolul disciplinei Dezvoltarea Personala in formarea viitorului adult, in sens larg, include activitati si
experiente avand scopul final de a asigura starea de constientizare, de dezvoltare a talentelor si
abilitatilor personale, imbunatatirea calitdtii vietii si contribuirea la realizarea aspiratiilor si viselor
personale.

In cadrul disciplinei Dezvoltare personalid (DP) activititile de invitare au ca scop dezvoltarea
capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile,
trairile personale, abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu privire la invatare. Disciplina
Consiliere si dezvoltare personald (CDP) contribuie semnificativ la starea de bine si la consolidarea
increderii in sine a elevilor, ca persoane unice si valoroase, care isi cunosc potentialul individual,
interactioneaza armonios cu ceilalti, invata cu eficacitate si iau decizii scolare, personale, de cariera si
stil de viata sanatos.

In lectiile de CDP, se formeazi in primul rand abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea fiind
dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregétirea lor pentru viata si pentru viitor. O nota
aparte a disciplinei Dezvoltare personala este data de contributia la dezvoltarea emotionala, sociala si
pentru cariera a elevului. Exista o raportare permanenta la ceea ce gindesc si simt, precum si la modul
in care se comporta elevii. Acestia trebuie incurajati sd adreseze intrebdri, s comunice propriile opinii,
sd aiba interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse in discutie, s manifeste initiativa, sa
exprime idei originale si emotii autentice despre ceea ce Invata.

Ora de Consiliere si Dezvoltare personala este spatiul in care elevii cunosc, argumenteaza si aplica
diferite modalitati de conectare cu sine si cu ceilalti si reflecteaza la propria persoana si la ce pot invata
din activitatile in care s-au implicat. Astfel achizitiile dobandesc consistenta, se structureaza si pot fi
transferate in viata cotidiand, dincolo de cadrul strict al unei discipline scolare. CDP e o0 disciplina
altfel deoarece experientele sunt traite in mod direct, experimentate deschis, analizate si reflectate cu
onestitate.

Disciplina este specializata prin faptul cd ofera posibilitati inedite pentru descoperirea talentelor,
calitdtilor, abilitdtilor, atitudinilor, intereselor, cat si pentru Implinirea visurilor. Este cadrul care
activeaza pregatirea pentru viatd prin dezvoltarea de comportamente si atitudini autonome si nu prin
achizitionarea de cunostinte.

Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme, stimuleaza participarea
activa, in mod individual sau in echipa.

Dirigintele trebuie sa aiba competenta de a favoriza procesul instructiv - educativ, in cadrul orelor de
CDP, prin conturarea unor strategii de interventie cognitivd motivationald, emotionala si
comportamentald, prin aplicarea unor metode si tehnici creative.

Exemple de metode:
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e Metode de rezolvare a problemelor prin stimularea creativitatii,
e Metode de predare-invatare interactiva in grup;

e Mectode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare;
e Metode de cercetare in grup;

Metode ce sunt utilizate frecvent sunt : conversatia euristica, dramatizarea, brainstorming cu scopul de
a incuraja exprimarea propriilor idei, pareri, emotii si de a stimula creativitatea.

Problematizarea este o altd metoda care ofera oportunitatea de a cauta solutii pentru diferite situatii de
tip investigativ si de a stimula curiozitatea si creativitatea elevilor.

Exemple de tehnici creative/eficiente: linia valorilor, cheia democratiei, muzeul nasturilor, turul
galeriei, ciorchinele, jurnalul cu dubla intrare, palariile ganditoare, cubul, explozia stelara.

Activitatile de Invatare Imbind actiunile individuale cu cele de grup si cu cele in perechi. De asemenea,
activitatea frontald alterneaza cu activitatile individuale sau in grupuri mici. Acest joc al organizarii
interactiunilor cu elevul este destinat consolidarii competentelor de relationare, atat de importante pentru
individul zilelor noastre care trebuie sd se adapteze la schimbari si situatii noi ce apar.

In ceea ce priveste contextele nonverbale si informale de realizare a activitatilor de Dezvoltare
personald, sunt recomandate:

e vizite in diferite organizatii publice sau private (biblioteca, muzee, companii/ firme,
fabrici, magazine, cabinete, primarii, alte scoli, politie etc.)

e participarea la spectacole de teatru, film;

e invitarea la clasa a unor personalitati de succes din comunitate (actori, sportivi, etc.)

e . intalniri” cu personaje din desene animate/ filme preferate.

Atunci cand va fi posibil, activitatile vor fi realizate intr-un spatiu neconventional, cum ar fi: parcuri,
in curtea scolii, locatii din cadrul excursiilor/ taberelor organizate, locuri de munca ale parintilor, ONG/
companii/ firme.

Sub indrumarea cadrului didactic, copiii vor fi incurajati sd organizeze si sa participe la evenimente
educationale: expozitii, festivaluri, targuri, ateliere de lucru etc., cu scopul de a valorifica rezultatele
activitafii lor. Sunt recomandate parteneriatele cu alte clase din scoald sau din alte scoli, cu institutii,
apoi se dovedesc eficiente actiunile de voluntariat si caritabile, cu ocazia diferitelor sarbatori, cultivand
astfel valori, sentimente, atitudini morale, civice.

Metodele activ-participative asigurd exprimarea propriilor opinii §i creeaza premise necesare
dezvoltarii asertivitatii. De preferat ar fi utilizarea cator mai multor jocuri didactice:

( team building, creativitate, cooperare, comunicare, incredere, etc) si activitdti atractive pentru copii,
deoarece faciliteaza transmiterea cunostintelor intr-un cadru relaxat, inlaturand cliseele.

Ca diriginte urmaresc sa Indrum elevii sa-si dezvolte capacititile de autocunoastere, intercunoastere,
sd dobandeascd competentele socio-emotionale, sa adopte un stil de viata sdnatos, sa aiba capacitatea de
a lua decizii referitoare la educatie, la cariera, de aceea incerc sa le ofer oportunitati si sa ii implic pe
elevi in activitdti extrascolare tip concursuri, proiecte de nivel judetean, national, international ex.
Erasmus. La elevii implicati In aceste activitati extrascolare, am observat o comunicare deschisd, o
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gandire critica, ca sunt dezinvolti, dornici de nou, de a explora, cu o indemanare in tehnologia societatii
informationale, si cu reale abilitati de comunicare in Ib.engleza.

In concluzie, misiunea disciplinei consta in asigurarea unei educatii de calitate, care sa duca la
egalizarea sanselor, la pregatirea copiilor pentru o lume in schimbare, formandu-le capacitati, deprinderi
si competente care sa le permita sa-si gaseascd locul in societate si sd contribuie la imbunatatirea
bunastarii, In formarea de competente, asa cum au fost ele definite in Legea Educatiei Nationale nr.
1/2011, in contextul unei societdti bazate pe dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a individualitatii
umane, In formarea personalitatii autonome.

Bibliografie: www.didactic.ro / Suport de curs 3a. Consiliere si dezvoltare personald. Rolul cadrului
didactic in construirea si dezvoltarea unor medii de invétare incluzive
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Prof. dr. Cristina Moldovan

Colegiul de Stiinte ale Naturii "Emil Racovita” Brasov

Concursurile de comunicari stiintifice si rolul lor in dezvoltarea competentelor-
cheie la elevi

In plina desfasurare a recensamantului populatiei si a locuintelor constatim ca exista printre noi
un numar foarte mare de sceptici, contestatari, persoane care nu inteleg necesitatea unui astfel de demers
si asocierea lui cu diferite interese, fie ale statului roman, fie ale Uniunii Europene, sau ale altor entitatii
obscure. Prin urmare, n articolul care urmeaza vreau sa atrag atentia asupra rolului pe care il are educatia
in deschiderea societatii spre cercetare si intelegerea necesitatii acesteia pentru dezvoltarea in plan social
si economic. Si, cum scoala este principalul mijloc de educatie, consider ca elevii trebuie sd capete
deprinderi de cercetare inca de la cele mai fragede varste. In acest fel, se pot atinge competente din sfera
competentei-cheie ”A Invata sd inveti” si nu numai.

Geografia este una dintre disciplinele care are o contributie majora in ce priveste dezvoltarea
acestor competente la elevi prin organizarea ”Concursului National de Comunicari Stiintifice a Elevilor
din Clasele Liceale” in cadrul céruia elevii prezintd rezultatele propriei lor cercetari in domenii ca:
geografie fizica, geografie umana sau geografia mediului. Prin intermediul acestor cercetari, elevii isi
pun probleme legate de rolul pe care il are omul in evolutia peisajului geografic, de impactul pe care il
are activitatea umana in modificarea conditiilor naturale de pe Terra, de modul in care evolutia
demograficd a unei populatii poate influenta dezvoltarea sa economica; gasesc raspunsuri si solutii la
problemele ridicate de ei insisi.

Un astfel de exemplu este cercetarea realizata de unul dintre elevii mei asupra modului Tn care a
evoluat numeric populatia de etnie rroma din judetul Brasov si care sunt consecintele de ordin social si
economic ale acestei evolutii. In cercetarea sa, a comparat date statistice de la recensamintele din 2002
si din 2011 Tn ce priveste evolutia numerica, raspandire in cadrul judetului, structura pe grupe de varsta
sau pe medii. De asemenea si-a pus problema conditiilor de locuit, a situatiei economice a acestora, dar
a analizat si date privind nivelul de educatie si accesul la serviciile medicale. Prin tot acest demers, el a
ajuns la concluzia ca:

”Conform acestei analize si a diferitelor rapoarte de progres realizate in ultimii ani, putem vorbi de un
esec al politicilor publice destinate comunitatii romilor, de lipsa voingei politice pentru rezolvarea
problemelor romilor, de incapacitatea societatii romdnesti de a depasi faza de tranzitie la economia de
piata si generarea bundastarii pentru populatie. Nu exista o colectare sistematica de date cu privire la
situatia socialda, economica sau educationala a rromilor. Programele de combatere a sardciei,
concretizate de cele mai multe ori in acordarea de ajutoare sociale, de venit minim garantat si alte forme
de sprijin focalizate pe transferuri de la bugetul de stat nu au demonstrat eficienta. (...)
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Toate aceste semne ale ignorantei societatii in ansamblul ei au consecinte pe termen lung, asa
cum reiese i din lucrarea de fata. Solutii exista, trebuie doar sa existe preocupare. Cand se cauta soluii
poate ar trebui sa se tind seama ca pentru evolutia unei societdati sau a unui grup etnic un rol important
trebuie sa il aiba educatia. Daca copiii provenifi din aceste familii ar avea acces la educatie, chiar in
conditiile in care familia nu considera aceasta o prioritate atunci ar exista sansa ca viitoarea generatie
de adulti sd nu mai fie atdt de afectatd de sdardcie si sa aiba mai multe perspective de dezvoltare.”*

Un alt exemplu este cercetarea realizata de un alt grup de elevi care au fost preocupati de modul
n care a evoluat economic orasul Victoria din judetul Brasov, unul dintre orasele dezvoltate in jurul unei
intreprinderi industriale. Doi dintre elevi proveneau din Victoria si au vrut sa afle motivul pentru care
orasul lor se confruntd cu probleme ca: lipsa locurilor de munca, imbatramire demografica si lipsa
perspectivelor de dezvoltare. In urma cercetirii realizate ei au putut descoperi cauza problemelor cu care
se confrunta populatia de aici. In concluziile din lucrarea lor ei precizau:

“Astfel, dupa caderea comunismului, a inceput declinul orasului, care a corespuns de fapt cu declinul
Combinatului Chimic Victoria. Absorbind peste 80% din forta de munca a orasului, declinul
combinatului a determinat consecinte variate in plan social §i demografic.

Printre aceste consecinte remarcam:

. Descresterea numarului populatiei ca urmare a emigrarii dar si a scaderii natalitatii si a
imbatranirii populatiei
. O caracteristica a orasului monoindustrial este un bilant natural negativ inca din perioada

comunistd, ca urmare a faptului ca imigratia a fost foarte ridicata, iar numarul populatiei a crescut
pdna in 1990 ca urmare a bilanfului migratoriu pozitiv si foarte mare

. Bilantul migratoriu devine negativ dupa 1993, odata cu primele disponibilizari din industria
chimica
. Ca toate celelalte orase monoindustriale Victoria este afectata de fenomenul de imbatrdnire

demografica, numarul populatiei varstnice fiind mai mare decat numarul populatiei tinere

. Combinatul chimic pierde, in intervalul de timp studiat, peste 90% din numarul de angajati si nu
mai apare nici o alta intreprindere care sa preia din forta de munca disponibilizata. Dintre angajatii
combinatului unii se intorc in localitatile rurale din care au venit, altii migreaza spre alte localitati sau
chiar in afara granitelor tarii, dar cei mai mulfi au iesit la pensie, determindnd dominanta populatiei
inactive din oras

. Dupa 1990 a aparut un numar mare de firme ocupate mai ales in domeniul serviciilor, sector
neproductiv ale economiei nationale. In prezent existd un numar foarte mic de firme cu activitate
industriala, iar aceste au un numar mic de angajati.

Victoria este in prezent un oras fara perspective, care nu are capacitatea de a atrage nici
investitori §i nici forta de munca care sa permita o dezvoltare a acestuia. Prin urmare, daca nu se iau
mdsuri viitorul orasului ar putea fi nesigur, in sensul in care s-ar putea confrunta cu o depopulare
masiva.

! Musetescu Cristian — Populatia de etnie rroma intre statistici si realitate. Studiu asupra judetului Bragsov, 2017, Mentiune
la etapa nationala a Concursului de Comunicari Stiintifice ale elevilor de liceu
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Pentru revigorarea economica si sociala a orasului ar fi necesare cdateva masuri economice care
sa determine atragerea fortei de munca autohtond, astfel incdt aceasta sa nu mai fie tentata sa emigreze.
In acest sens ar trebui incurajate activitdtile turistice ca urmare a faptului cd potentialul natural ar
permite practicarea ecoturismului. Victoria este loc de pornire pentru mai multe trasee montane spre
masivul Fagarasg. Situat intr-o zona etnografica foarte bogata ar trebui incurajata dezvoltare de unitati
turistice de tip pensiune care sa atraga turisti dornici sa redescopere bogatatiile vietii in aer liber.

O alta oportunitate ar reprezenta-o atragerea de noi investitori prin infiintarea unui parc
industrial in cadrul caruia sa se acorde facilitafi fiscale. Firmele ar putea sa atraga forta de muncad
tdnard, pentru ca aceasta sa nu mai fie tentatd sa emigreze.

Victoria s-a nascut dintr-o idee, a evoluat ca urmare a dezvoltarii industriei chimice in zona si
este pdcat sd moard din cauza deldsdrii umane!’

Acestea sunt doar doud, din multitudinea de exemple care pot fi date. Dupa cum se poate vedea,
elevii au invétat s interpreteze date (in situatia de fata date statistice), sa sintetizeze informatia, sa traga
propriile concluzii si chiar au avut capacitatea de a gasi solutii viabile, prin urmare au dezvoltat
competente pe care le vizeaza programele de geografie, dar, poate cel mai important, au inteles care este
rolul cercetarii stiintifice in dezvoltarea societatii.

Am convingerea cd acesti tineri, desi au plecat pe cdi diferite (medicind veterinara, informatica,
sport, geografie), nu vor refuza niciodata sa fie recenzati pentru ca au inteles, de la scoald, insemnatatea
colectarii unor date corecte, veridice, pentru a se putea gasi cele mai bune solutii in rezolvarea
problemelor cu care se confruntd o populatie.

2 Gligor Teodor, Gligor Ana Maria, Naftan Ovidiu — Evolutia socio-economici a oraselor monoindustriale dupa ciderea
comunismului. Studiu de caz: Orasul Victoria, 2017, Locul I la etapa judeteand a Concursului National de Comunicari
Stiintifice ale elevilor de liceu
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Prof. inv. primar Atofanei Mariana
Scoala Profesionala “Gh. Burac” Vlasinesti, jud. Botosani

Studiu de specialitate: Integrarea scolara a copiilor cu ADHD

Studiu de caz
B.F., 9 ani, clasa |
Prezentarea cazului: diagnostic ADHD

Copilul B.F. provine dintr-o familie organizata, cu resurse financiare medii $i cu un grad mediu
de culturalizare. B.F. a prezentat inca din clasa pregatitoare tulburdri usoare de comportament,
caracterizate printr-o accentuata hiperactivitate si lipsd de concentrare. Motivatia pentru activitatile
scolare este aproape in totalitate externd, de tip conditional- recompensatoriu. Colaboreaza bine cu
adultii daca acestia sunt indulgenti cu el. Concentrarea in timpul unei activitati este pe termen scurt si
este conditionata de interesul copilului pentru tema activitatii, mai ales daca aceasta se refera la lumea
sa concretd sau daca prezinta o dificultate scazutd. Reuseste sa calculeze cu suport material si sa citeasca
pe litere, dar intelegand semnificatia cuvantului si a propozitiei citite. Limbajul este slab dezvoltat, avand
un vocabular activ sarac, concret si cu multe erori in pronuntie. Hiperactivitatea se manifesta si in relatiile
cu ceilalti copii din clasd, B.F. preferand sa alerge, s se tdrasci, si se “lupte” cu colegii. In timpul orelor
isi aratd permanent nerabdarea de a iesi in pauze ori de a se sustrage unei activitati educative care
presupune cel mai mic efort; emite tot felul de sunete, disturba orele, cere des sa meargd la toaleta.
Afectiv este normal dezvoltat, fiind o fire pozitiva.

Istoricul evolutiei:

Tulburarile de hiperactivitate si de atentie descrise mai sus au fost remarcate la gradinita, dupa
ce, initial, au fost interpretate ca fiind comportamente deviante ale unui copil “problema”, lenes si
neascultator. Abia in timpul clasei pregatitoare copilul a fost diagnosticat cu ADHD si a fost inclus intr-
un program special de tratament medicamentos si interventie psihologicd. In urma tratamentului,
hiperactivitatea a scazut, marindu-se capacitatea de concentrare si gradul de disponibilitate pentru
colaborare cu invatatoarea.

Analiza datelor si stabilirea ipotezelor:

Diagnosticarea copilului cu ADHD a clarificat foarte multe aspecte ale comportamentului scolar
al lui B.F. Copilul are intarzieri in invatare, dar, cu un program clar de activitafi, cu jocuri didactice si
cu foarte multa rabdare din partea parintilor si a invatatoarei, se va reusi un progres care sa-i dea incredere
in propria persoana.

Precizarea obiectivelor:
a) Pe termen scurt:
- Sarealizeze activitdti de invatare de minim 15 minute, timp in care sa participe efectiv;
- Sasocializeze si sa fie integrat cel putin intr-un subgrup al clasei;

- Sa- si amelioreze pronuntia cuvintelor
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b) Pe termen lung:

- Sarealizeze activitati scolare — proiecte in colaborare cu colegii;

- Sa-si amelioreze capacitatea de a fi atent la ore;

- Sa faca fata cerintelor educationale prevazute in programa scolara, evitand esecul scolar
Strategia de interventie:

- Copilul 1si continua tratamentul medicamentos si sedintele de lucru cu psihologul;

- Invatatoarea planifica activitati suplimentare de recuperare cu B.F.., bazate pe jocuri

didactice, materiale atractive;

- Copilul este Tncurajat, laudat si recompensat des pentru realizarile sale;

- Copilul este Incurajat sa solicite explicatii suplimentare si ajutor atunci cand nu reuseste sa

rezolve o sarcina, decat sd o abandoneze;

- Copilului i se explica simplu si clar ce este important si ce nu este;

- B.F. este integrat intr-un subgrup al clasei care sa-1 sprijine moral si in timpul activitatilor de

invatare;
Evaluarea rezultatelor programului de interventie:

In urma programului de interventie, B.F. are progrese vizibile in calculul matematic si citit-scris,
reuseste sa fie atent la ore in proportie mai mare (cu pauze intre perioadele de atentie), dar nu mai este
certat pentru intarzierea sau neindeplinirea sarcinilor scolare. Este mandru de micile sale realizari si se
bucura, chiar daca pentru scurt timp, de activitatile pe care altadata le refuza. Este tot mai mult apreciat
si Incurajat de catre colegi, care 1i tolereaza mai mult “iesirile” comportamentale si il accepta asa cum
este. Se face util in clasa stergand tabla, impartind laptele si cornurile colegilor, fiind astfel mai mulfumit
de utilitatea sa. Are un tonus bun si 1i place sa constate ca si el stie tot atat cat stiu colegii, mai ales cand
este si recompensat cu cate o bomboana sau o jucarioara.

Parintii sunt mult mai relaxati in ceea ce priveste activitatea scolara a lui B.F., colaboreaza foarte
bine cu invatatoarea i sunt mai increzatori in viitorul copilului.
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Prof. inv. primar Atofanei Mariana
Scoala Profesionala “Gh. Burac” Vlasinesti, jud. Botosani

Stimularea motivatiei invatarii la elevul cu CES

Problematica elevilor cu CES a devenit in ultimii ani prioritard atat pentru sistemul national de
invatamant cat si pentru educatori, profesori si nu in ultimul rand pentru parinti si chiar bunici uneori.
Toti luptam pentru o viatd normala pentru acesti copii. Politicile educationale sunt bazate pe valorificarea
principiilor educatiei pentru toti, indiferent de cerintele speciale cu care se confruntd, pentru a deveni
utili in familiile lor, dar si utili societatii in care reusesc sd se integreze. Integrarea pune accentul pe
cerintele copiilor, expertiza specializata, interventie specializata pana la recuperarea copiilor. Procesul
de integrare trebuie sa fie un proces de normalizare a vietii persoanelor aflate 1n dificultate. Scoala trebuie
sa ofere o paletd cat mai larga de servicii educationale care sa atraga copii si si le satisfaca cerintele. In
aceasta scoald trebuie s existe in primul rand comunicare, intelegere, intr-un cuvant un spatiu dominat
de acceptare, toleranta si diversitate. Este stiut faptul ca din categoria copiilor cu cerinte speciale fac
parte nu numai copii cu deficiente, dar si copii care, chiar daca nu au dizabilitati organice sau fiziologice,
prezintd manifestari repetate de inadaptare la cerintele programei scolare. Scoala pentru diversitate pune
in centrul atentiei sale persoana umana ca fiinta originala, unica si irepetabila, accentudnd ideea ca in
fiecare societate exista persoane diferite, grupuri diferite, motivatii, ratiuni si puncte de vedere diferite.
(M.L. Melero,1998) Pregitirea corespunzatoare a profesorilor si a altor categorii de specialisti este o
conditie fundamentala pentru valorificarea diversitatii culturale in campul relatiilor sociale si
comunitare. Abordarea problematicii continuturilor educatiei in conditiile integrarii copiilor cu CES in
invatamantul de masa trebuie sa se finalizeze cu realizarea unui curriculum diferentiat sau adaptat. Acest
curriculum trebuie sa fie flexibil astfel incat fiecare elev sa avanseze Intr-un ritm propriu in functie de
capacitatile sale de invatare.

In cadrul lectiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate varstei elevilor si
nivelului lor de performanta.

1) Predictiile in perechi au fost folosite in cadrul orelor de limba si literatura romana, educatie civica
sau consiliere. Aceasta activitate presupune o lista de cuvinte dintr-0 povestire sau un text. Fiecare
pereche trebuie sd alcdtuiasca o scurtd compunere pe baza unei predictii in jurul listei de cuvinte. Elevii
sunt Incurajati sa emita idei si sa-si valorifice experienta personald pe care o au. 2) Stiu -Vreau sa stiu-
Am invitat este o metoda des intalnita mai ales Tn cadrul orelor de limba romana. Se alege o tema/ un
subiect, se spune ce stiu deja elevii despre tema respectiva, apoi se formuleaza intrebari la care se asteapta
gasirea raspunsului In timpul lectiei, iar la sférsit se verifica ce au aflat nou dupa desfasurarea lectiei.
3) Brainstormingul este o metoda aplicata individual sau 1n perechi in care elevii scriu pe hartie toate
lucrurile despre un subiect dat. De exemplu am cerut elevilor sa scrie ce le vine in minte la auzul
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cuvantului copilarie in cadrul lectiei de limba si literatura romana ,,La scaldat” dupa Ion Creanga.
Inclusiv elevii cu CES au reusit sd scrie numeroase cuvinte.

4) Ciorchinele este o metoda grafica de organizare si integrare a informatiei in cursul invatarii. Poate
fi folosit la inceputul lectiei numindu-se ,,ciorchinele initial” sau dupa lectura textului, numindu-se
,,clorchine revazut”. Este o metoda de brainstorming neliniard care stimuleaza gasirea conexiunilor
dintre idei, presupunand urmatoarele etape:

* se scrie un cuvant sau tema care urmeaza a fi cercetat in mijlocul tablei,

* se noteaza toate ideile care vin in minte in legatura cu tema respectiva in jurul acestuia, tragandu-se
linii intre acestea si cuvantul initial;

* pe masura ce se scriu cuvinte se trag linii Intre toate ideile care par a fi conectate;

* activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile; incurajeaza elevii sa gandeasca liber si deschis;
6) Metoda R.A.L ,,Raspunde-Arunca- Interogheazia” este o metoda de fixare si sistematizare a
cunostintelor, dar si de verificare. Are la baza stimularea i dezvoltarea capacitatilor copiilor de a
comunica (prin intrebari si rdspunsuri) ceea ce au invatat. Urmareste realizarea feed-back-ului printr-un
joc de aruncare a unei mingi usoare. Copilul care arunca mingea trebuie sa formuleze o Intrebare din
cunostintele insusite, copilului care o prinde. Cel care prinde mingea raspunde la intrebare, apoi o
aruncd mai departe altui coleg, punand o nouad intrebare. Copilul care nu stie raspunsul iese din joc, la
fel ca si cel care este descoperit ca nu cunoaste raspunsul la propria intrebare. Elevii sunt incantati de
aceastd metoda — joc de constatare reciproca a rezultatelor obtinute, modalitate care se constituie in
acelasi timp si ca o strategie de Tnvatare ce imbina cooperarea cu competitia. Este o metoda de a realiza
un feed-back rapid, intr-un mod placut, energizant si mai putin stresant decat metodele clasice de
evaluare. Se desfasoara in scopuri constatativ — ameliorative si nu in vederea sanctiondrii prin nota sau
calificativ. Antrenati In acest joc cu mingea, chiar §i cei mai timizi elevi se simt incurajati, comunica
cu usurinta si participa cu placere la o activitate care are In vedere atat invatarea cat si evaluarea. Exista
s1 un oarecare suspans care intretine interesul pentru metoda R.A.I. Tensiunea este datd de faptul ca nu
stii la ce Intrebari sa te astepti din partea colegilor tai si din faptul cd nu stii daca mingea iti va fi sau nu
adresata. Aceastd metoda este si un exercitiu de promptitudine, atentia participantilor trebuind sa
ramand permanent treaza si distributiva.

O alta directie spre obtinerea progresului scolar al copiilor cu CES este si terapia ocupationala
care se constituie intr-o disciplina care valorificd informatii din domeniile anatomiei, fiziologiei,
pedagogiei, psihologiei, sociologiei, antropologiei, stiinte care studiaza comportamentul uman, realizand
o sinteza informationala intre cunostintele provenite din diverse stiinte particulare. Emil Verza arata ca
terapiile ocupatonale sunt de mai multe feluri, dar pentru persoanele cu deficiente cele mai semnificative
se refera la ludoterapie, muzicoterapie, terapia prin dans si ergoterapia. Jocul, ca modalitate de relatie
intre individ si lumea obiectelor, constituie formula primara a actiunii umane, o forma de organizare a
cognitiei, o forma de organizare a cunoasterii. Cantecul, jocurile muzicale, jocurile cu text si cantec,
auditiile muzicale, modelajul, desenul, pictura, sculptura sau alte activitati din sfera terapiilor
ocupationale contribuie la sporirea atentiei, la dezvoltarea memoriei, gandirii, imaginatiei a tuturor
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proceselor psihice implicate in Tnvatarea de tip scolar. Prin teoria ,,inteligentelor multiple” ale lui H.
Gardner se recunoaste faptul ca oamenii invata in moduri diferite si obtin progrese scolare tot Tn moduri
diferite. Copiilor le plac aceste metode activ-participative si chiar daca uneori copiii cu CES nu le inteleg
pe deplin ei solicita sa participe in numar cat mai mare la realizarea lectiei.

Lista metodelor si tehnicilor este foarte vastad si poate fi folositd si imbogatitad in functie de
imaginatia si creativitaea dascalului si in functie de nivelul clasei la care preda.

Progresul scolar se obtine treptat prin munca si efort urias depus atat de cadrul didactic cat si
de elev. Capacitatea de invatare a elevilor cu CES, ambianta si sprijinul familiei si a societatii in general,
influenteza foarte mult obtinerea unui progres scolar real.
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Céampulungeanu loana

Liceul Tehnologic Nr.1 Fundulea, Jud. Calarasi

”\T“
l

bt
Test de evaluare - Balanta de verificare

Modulul Contabilitate generala

Se acorda 1 punct din oficiu.
La 1 Aprilie 2022 , SC Viforul SRL prezinta la inceputul lunii aprilie 2022 urmatoarea situatie

economico-financiara:

SIC 1012 = 10.000 lei SID 301 =2.000 lei

SIC 401 = 5.000 lei SID 5311 =2.000 lei
SIC 106= 2.000 lei SID 4111 = 3.000 lei
SIC 5191 = 5.000 lei SID 5121 = 5.000 lei

SID 2133 = 10.000 lei

In timpul lunii au loc urmatoarele operatii economic-financiare:

1. Se cumpard materii prime in valoare de 2.000 lei prin ordin de plata.
2. Se incaseaza prin caserie o creantd fata de client in valoare de 1.000 lei.
3. Se ridica din caserie suma de 1.000 lei si se depune in contul de la banca.
4. Se plateste din contul bancar o datorie fata de furnizori in valoare de 2.000 lei.
Se cere: a.Intocmiti analiza contabila;
b. Tntocmiti T-eurile;

c. Intocmiti balanta de verificare.
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Test de evaluare - Mijloace de comunicare
Modulul Etica si comunicare profesionala

Se acorda 1 punct din oficiu .

Lincercuiti varianta de rispuns corecti: 2.5P
1.Din categoria mijloacelor de comunicare reprezentationale fac parte: 05p
a.radioul; b.telefonul ; c. picturile.

2.Dupa gradul de noutate si complexitate, mijloacele de comunicare pot fi: 0,5p

a.scrise; b.moderne; c.vizuale.

3.Din categoria mijloacelor de comunicare vizuala, fac parte : 0,5p
a.cataloagele; b.minitelul; c.radioul.

4.Serviciul de transferari de fisiere asigura: 0,5p

a.trimiterea si primirea de scrisori electronice; b.conversatie intre mai multi utilizatori, in timp real;
c.schimb de fisiere intre calculatoare - server si calculatoare locale.

5.Din categoria aplicatiilor multimedia fac parte: 0,5p
a.videoconferinta;b.televiziunea;c.radioul.

II.Raspundeti cu adevarat sau fals la urmatoarele enunturi: 2.5P
1.Cartile sunt mijloace de comunicare mecanice. 0,5p
2.Televiziunea este mijloc de comunicare reprezentational. 0,5p
3.Convorbirea telefonica trebuie incheiata intotdeauna intr-un climat amical. 0,5p
4.La preluarea unui mesaj telefonic nu se solicita numele persoanei care a sunat. 0,5p
5.Impactul vizual este un avantaj prin care mesajul este transportat cu usurinta pentru a fi preluat de
public. 0,5p

I11. in coloana A sunt enumerate functiile mass-media , iar in coloana B , sunt prezentate
caracteristicile ale acestora.Asociati fiecirei cifre din coloana A litera corespunzatoare din coloana
B. 2.5p

A B

1.Functie de informare a.apeleaza la un mesaj exprimat prin intermediul unui limbaj posibil
de a fi inteles de toata lumea
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2.Functia de interpretare b.atrage atentia prin elemente cum ar
fi:contrastul,culoarea,compozitia

3.Functia de legatura c.Informatiile generale ne conecteaza la complexitatea fenomenelor
din societatea modern

4.Functia de culturalizare d.Posibilitatea ca oamenii s fie conectati in acelasi timp la un
eveniment care-i desparte in timp si spatiu

5.Functia de divertisment e.Prezinta avantajul scaderii preturilor bunurilor culturale difuzate
prin mass-media

f.Prezinta realitatile inconjuratoare ordonat si coerent sub forma
comentariilor, cronicilor, pamfletelor.

IVV.Rezolvand corect aritmograful (rebusul) , pe verticala A-B veti descopri un mijloc de
comunicare audio-vizual. 1.5p

1. Emisiune cu caracter enciclopedic prezentata de televiziune.

2. Ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic si constient in vederea formarii si dezvoltarii
facultatilor intelectuale, morale si fizice ale oamenilor (in special ale copiilor si tineretului).

3. Posibilitate de a actiona, in anumite imprejurari, dupa propria sa vointa sau dorinta.

4. Program transmis prin radio sau prin televiziune.

5. insu@ire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesitatilor sociale si idealurilor
generate de acestea.

6. Retea informatica mondiala in cadrul céreia computere conectate la diferite retele locale pot
comunica Tntre ele.

7. Publicatie periodica, de obicei cotidiand, in care se tiparesc stiri, informatii politice, sociale,
culturale etc. de actualitate.

8. Comunicare, veste, stire care pune pe cineva la curent cu o situatie.

9. Caracter al acelor reguli care se aplica fara nici o discriminare si in mod egal in toate statele.
10. Lipsit de insusiri bune, de calitati, rau.

11. intamplare importanti in viata social ori particulara.

12.Prezinta un...folosind motoarele de cautare Google.

A
1. | T
2. |E
3 L
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4, | E
5. |V
6. |I
7. |Z
8. |1
9. |U
10. | N
11. | E
12 | A

B
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Test de evaluare - Politica de produs
Modulul Politici de marketing

Se acorda 1 punct din oficiu.

I. Definiti ciclul de viata al unui produs. 1P
I1.Alegeti variantele de raspuns corecte: 1.5P
1. Componentele ce definesc un produs in optica de marketing sunt: 0,5p
a. componentele corporale ; b.componentele acorporale ; c.ciclul de viata al produsului.
2. Procesul lansarii propriu-zise este legat de doud elemente cheie: 0,5p
a. fazele difuzarii ; b.indicatorii de alerta ; c.identificarea principalelor categorii de utilizatori.
3. Nivelul calitativ al produselor: 0,5p

a. strategia adaptarii calitative ; b.strategia de asimilare a produselor noi;
c. strategia perfectionarii produselor.

I11.Realizati corelatia dintre coloana A si coloana B, privind etapele ciclului de viati al unui
produs:

2.5P
A B

1. Etapa a-1V-a a. maturitatea;
2. Etapa 0 (zero) b. declinul;
3. Etapa a-11-a c. lansarea pe piata;
4. Etapa a-lll-a d. cresterea sau dezvoltarea
5. Etapa | e. reprezentand punerea la punct

a produsului.

IV.Notati cu A afirmatiile pe care le considerati ca fiind adevarate, iar cu F pe cele false:
15P
1. Gama de produse cuprinde o grupa de marfuri inrudite prin capacitatea lor de a satisface o nevoie
sociala.
2. Marcarea reprezinta un semn grafic reprezentativ pentru deosebirea produselor si serviciilor.
3. Politica de produs se concretizeaza in strategii de produs.

V.Ordonati cronologic fazele procesului de difuzare a unui produs pe piata: 1P
.... etapa de cumpanire ; ...etapa de acceptare respingere ; ...etapa de incercare ; ...etapa
interesului individual ; ...etapa de constatare.
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VI1.Presupunem ca o firma din domeniul marfurilor de papetarie, are in productie urmatoarele linii de
produse : 1.5P
a. calete-14 sortimente ; b.dosare-7 sortimente ; c.plicuri-10 sortimente ; d.agende-12 sortimente ;
e. bibliorafturi-5 sortimente.

Aflati dimensiunile gamei de produse.
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Dificultiti in dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor este un proces amplu complex, cu efecte majore asupra
viitorului lor. Prin confluenta tuturor factorilor care pot influenta aceastd dezvoltare copiii sunt unici iar
modul lor de dezvoltare este la fel — unic. Pentru a putea ajuta aceasta dezvoltare pozitiva a
individuluieste necesara cunoasterea fiecarui copil atat ca dispozitie generala cat si ca abilitati si puncte
tari. Analizand aceasta perspectiva Gardner a dezvoltat conceptul de inteligente multiple, iar Goleman
pe cel de inteligentd emotionala.

Situatia a fost analizata deoarece elevii care aveau coeficientul de inteligenta crescut intdmpinau

dificultati in integrarea sociala sau in controlul emotiilor. Dar si copiii care si-au conturat un anume stil
de adaptare la situatia noud reusesc sa-si insuseasca anumite concepte si continuturi mai usor.

Cele 9 tipuri de inteligents, dupi clasificarea ficutd de Gardner®.

Inteligenta lingvistica-verbala este specific persoanelor care gandesc cu predilectie in cuvinte
si folosesc cu usurintd limba pentru a exprima si intelege realitatea. Pentru aceste persoane, intelesul si
ordinea cuvintelor, precum si ritmurile si sonoritatea limbii sunt importante, de cele mai multe ori ei
invata limba maternd mai repede si limbi strdine mai usor si citesc mult mai rapid si mai usor decat
ceilalti.

Inteligenta logico-matematica. Persoanele care prezinta o astfel de inteligentd se descurca
foarte bine in a calcula, efectua operatii logice, a cuantifica, si de cele mai multe ori gandirea critica si
abilitatea de a rezolva probleme sunt foarte dezvoltate.

Inteligenta vizual-spatiala se traduce prin a percepe in detaliu lumea vizuald, prin a naviga
foarte usor printre imagini, culori, linii, forme si a intelege relatiile dintre aceste elemente. Cele mai
importante caracteristici ale inteligentei vizuale sunt abilitatea de a gdndi si imagina in trei dimensiuni
si de a recrea in imaginatie aspecte vizuale. Persoanele care poseda inteligenta vizual-spatiala inteleg
fara efort relatiile dintre obiecte si spatiu.

Inteligenta muzicala-ritmica este caracteristica persoanelor ce gandesc, trdiesc In sunet,
melodii, rime sau ritmuri. Aceste persoane pot recunoaste, crea si reproduce muzica foarte usor, fie
folosind un instrument, fie cu vocea, si sunt foarte sensibili la intensitatea, tonalitatea si Tnaltimea
sunetelor. Pentru cei care prezintd acest tip de inteligenta, Intre emotii $i muzica exista o stransa legatura.

Inteligenta naturalista este tipul de inteligentd dominant la persoanele care inteleg intr-un mod
profund lumea plantelor si a animalelor. Ele au abilitatea de a stabili relatii ecologice, interactioneaza
foarte usor cu creaturile vii s1 se simt in strAnsa conexiune cu fortele naturii, cu fenomenele legate de
viata.

Inteligenta interpersonald este caracteristica celor care inteleg cum functioneaza oamenii, care
recunosc si celebreazd diferentele dintre oameni, care sunt sensibili la aspectele subtile interioare ale

3 Golu F., Pregatirea psihologicd a copilului pentru scoald, Bd. Polirom, Iasi, 2009, p 125
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celor din jur. Ei stabilesc relatii cu usurintd, sunt oameni empatici si au o capacitate mare de a
cuprinde/contine universul interior al celor din jurul lor.

Inteligenta intrapersonala este acel tip de inteligentd construit din cardmizi precum: intelegere
de sine profunda, autocunoastere, conectare profunda cu universul interior propriu. Persoanele care au
inteligenta intrapersonald dominantd au o capacitate ridicatd de a se intelege pe sine, de a cuprinde cu
gandirea aspectele subtile interioare proprii i au o viziune, o hartd destul de clard a universului lor
interior.

Inteligenta corporal-kinestezica se manifestd prin gandirea in miscari, prin folosirea corpului
cu usurintd in moduri complexe. Simtul timpului si al coordonarii corpului se intrepatrund armonios in
acest tip de inteligentd. Acest tip de inteligentd este dominant la persoanele care simt experientele in
mod complex cu intregul corp, care se exprima cu usurintd prin miscari fluide ale corpului.

Inteligenta existentialid/spirituala este cea mai controversatd, deoarece nu 1si are asociatd o
anume zond/specializare a creierului, precum celelalte tipuri de inteligentd; din acest motiv nici nu se
regdseste de cele mai multe ori in clasificarea tipurilor de inteligentd (de obicei lista contine doar 8
puncte). Inteligenta existentiala sau spirituala este mai mult dezvoltata la filosofi, la persoanele care sunt
preocupate in special de sensul vietii, al existentei, despre universul in care traim cu principiile de
functionare, spiritualitate, etc.

Sugestii metodologice pentru optimizarea dezvoltarii socio-emotionale

Jocul este activitatea fundamentala a copilului prescolar. Prin joc copilul isi dezvolta abilitati
sociale, intelectuale si emotionale. Jocul nu apare ca o joaca, ci ca o modalitate ingenioasa de stimulare
a activitatii de invatare. Pentru o abordare cat mai completa si cat mai convingatoare a instruirii copiilor
in spiritul jocului, este de la sine inteles ca acesta trebuie sa-si gaseasca aplicabilitate n activitati sub
toate formele si nuantele sale specifice la copiii de gradinita. Cel mai important lucru este acela de a crea
pe tot parcursul activitatii atmosfera de joc, in care grupa i se prefigureaza educatoarei si fiecarui copil
in parte ca un autentic laborator social. in cadrul acestui laborator, educatoarea organizeaza, conduce,
indruma, evalueaza activitatea copiilor, activitate suficient de motivata intrinsec si desfasurata in
prezenta spiritului jocului.

Bibliografie:

. Barbu H. si colaboratorii, Activitati de joc si recreativ-distractive, EDP,
Bucuresti, 1994,
. Cretu T., Psihologia varstelor, Ed Polirom, Iasi, 2009,

. Golu Y., Pregatirea psihologica a copilului pentru scoald, Ed Polirom, lasi,
2009,
o Huizinga J., Homo ludens incercare de determinare a elementului ludic al

culturii, Ed. Humanitas, 2003,
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o Ilut P., Sinele si cunoasterea lui — Teme actuale de psihosociologie, Ed Polirom,
lasi, 2001,

o Iucu Romita, Managementul clasei de elevi —aplicatii pentru gestionarea
situatiilor de criza educationald, Ed Polirom, 2006

. Paisi M. Lazarescu, Psihologia varstelor, Ed. V&I Integral, Bucuresti, 2007,

. Piaget J., Reprezentarea lumii la copii, Ed. Cartier, Bucuresti, 2005,

o Piaget Jean, Inhelder Barbel, Psihologia copilului, Ed Cartier, Bucuresti, 2005

. Schiopu U., Probleme psihologice ale jocului si distractiilor, EDP, Bucuresti ,
1970,

° Schiopu Ursula, Verzea Emil, Psihologia varstelor, EDP, Bucuresti, 1995

. Verza E., Verza F. E., 2000, Psihologia varstelor, Ed. Prohumanitate, Bucuresti.
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imbunititirea desfisurarea activititilor din domeniul artei, cu rol de stimulare a
dezvoltarii personalitatii - studiu de specialitate

Practica pedagogica demonstreaza ca in cadrul procesului instructiv-educativ, strategiile
didactice determina performante diferite la nivelul elevilor, datorita caracteristicilor individuale si de
varstd ale acestora, datoritd nivelului intelectual, structurii atitudinale, a convingerilor proprii care
marcheaza o receptare si o prelucrare diferentiatd a mesajelor transmise. Inovarea in formarea omului,
pe care o urmareste acest studiu, rezulta din activitati si schimbari care sa conduca la perfectionari in
tehnica instructiv-educativa curenta, pentru atingerea scopurilor formative, de aceea el este o cercetare
aplicativa de tip actiune.

In cercetarea propusa de prezenta lucrare am selectat continuturi, le-am ordonat si proiectat in
diverse strategii de lucru, am prelucrat continuturile la clasa de elevi, alegand acele tipuri de activitati
care si faciliteze dezvoltarea capacititii de comunicarea orali a elevului. In conditiile in care invatitorul
alege activitatile aplicative in functie de particularitatile de cunoastere, aptitudinile si motivatia elevilor,
implicand in aplicarea programei jocul didactic, realizand astfel o activitate integrata atractiva, atunci
rezultatele activitatilor vor fi pozitive, atat la nivelul de pregatire al copilului cat si in modul de abordare
a problemelor de limbaj, urmarindu-se dezvoltaea artistic — estetica a copilului.

In activitatea practici am pornit de la principiul potrivit ciruia copiii fac bine numai ceea ce le
place, iar cele mai bune rezultate se obtin atunci cand se implica direct in actiunile intreprinse. Am tinut
cont si de faptul ca la varsta scolaritatii mici posedd o gandire concret intuitiva, iar evaluarea imediata a
rezultatelor activitatii aduce mari satisfactii pe plan afectiv.

Am pornit a fost ideea conform careia dacd vom implementa un program de activitati artistice si
vom cerceta In ce masurd aceste activitati influenteaza dezvoltarea personalitétii elevilor putem identifica
acele metode si procedee spre a imbunatati desfasurarea activitatilor din domeniul artei, cu rol de
stimulare a dezvoltarii personalitatii, iar elevii vor deveni ei insisi creatori de lucruri frumoase.

Cercetarea s-a realizat in anul scolar 2021 - 2022, pe un lot de subiecti din clasa a IV-a, care se
caracterizeaza printr-o structurd intelectuald asemanatoare, un nivel de pregatire omogen din punct de
detin, ceea ce influenteazd modul de integrare a copiilor in activitate si gradul in care sarcina de lucru
este rezolvata.

Am utilizat elementele de educatie esteticd in activitati in cadrul carora am aplicat grila de
observare pentru a identifica nivelul initial de dezvoltare si implicare a copiilor in jocurile de rol. Prin
activitatile desfasurate, copiilor 1i s-a oferit posibilitatea de a investiga realitatea, de a-si exprima
propriile opinii, de a-si dezvolta increderea in sine, spiritul de cooperarea in realizarea unor produse,
admiratia pentru pastrarea traditiilor si obiceiurilor, siguranta studiului propriu.
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Pentru inceput activitatea a fost desfasuratd pe grupe, acestea constituindu-se in functie de
preferintele copiilor. Astfel in abordarea temei Fantezia alba, am propus o tratare trans-disciplinard in
care activitatile s-au desfasurat simultan pentru a observa daca cei mici isi aleg sarcina de lucru in functie
de aptitudinile proprii. De aceea am organizat clasa pe urmatoarele grupe (cu sarcinile aferente):

Designerii Realizarea decoratiunilor de iarna

Recitatorii Recitarea poeziilor autorilor cunoscuti

Pictorii Realizarea desenelor pe tema hibernala

Cdntaretii Interpretarea de colinde

Actorii Dramatizarea unui dialog intre Fulgusor si Bradut

Deoarece limbajul detine un rol important in formarea personalitdtii, am urmarit in cadrul
activitatilor sd determin valorile specifice dezvoltarii limbajului copiilor. Astfel am punctat determinarea
volumului vocabularului. Se apreciaza atat corectitudinea raspunsului, cat si amplitudinea fluxului
verbal, numarul de cuvinte prin care copilul isi formeaza raspunsul.

Pe langd aceasta este importantd si corectitudinea alcdtuirii de propozitii. Se urmareste
exprimarea in propozitii alcatuite corect din punct de vedere gramatical si folosirea in mod adecvat a
cuvintelor cunoscute. Se noteaza cu un punct fiecare propozitie alcatuita corect. Se considera raspuns
corect atunci cand cuvantul dat este subiect in propozitie, cand se face acordul subiectului cu predicatul,
cand topica este corecta si copilul intelege sensul cuvantului folosit.

Analizand modul de distribuire a copiilor in functie de sarcina de lucru, se poate observa ca
acestia au ales singura sarcina de lucru in functie de aptitudinile proprii in proportie de 97%. Se identifica
polarizarea baietilor catre tehnic — decoratiuni, iar fetelor catre plastic — recitare de poezii si realizare de
desene. Sarcinile au fost indeplinite cu succes de fiecare membru al grupei, ceea ce demonstreaza ca
cognitive ale acestora.

In acest mod de actionare se realizeaza dezvoltarea maximala a aptitudinilor individuale. Fiecare
copil avand la dispozitie timp crescut pentru exersare. Astfel de activitati se pot realiza in momentul in
care au fost descoperite aptitudinile individuale.

De asemeni se observa ca toti copiii, indiferent de pozitia in clasamentul grupului si-au exprimat
optiune, fiind integrati unui grup de lucru. Ei si-au asumat anumite roluri, observandu-se schimbari de
comportament, fiind integrati unui grup de lucru. In aceste grupuri de lucru copiii sunt apreciati pentru
ceea ce fac.. Se poate deduce ca o astfel de organizare, in care copilul poate alege grupul de lucru in
functie de ce poate el cel mai bine sa faca asigura un climat de lucru pozitiv, eliminand discrimindrile.
Punéndu-se accent pe educatia estetica se realizeaza dezvoltarea maximala a aptitudinilor individuale.
Fiecare copil avand la dispozifie timp crescut pentru exersare.

Datele centralizate au evidentiat evolutia copiilor in ceea ce priveste dezvoltarea psiho-sociala,
confirmandu-se valentele formative ale educatiei estetice. Se poate observa ca atunci cand activitatea a
fost considerata veseld sau interesanta ei au reusit sa depaseasca anumite bariere emotionale, adaptandu-
se mult mai rapid situatiilor de comunicare propuse.
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De asemenea, un alt factor care a sporit rapiditatea in formularea raspunsurilor si complexitatea
acestora a fost gradul de familiaritate al materialului didactic utilizat si al situatiei propuse in sine. Astfel
ca dupa aplicarea sarcinilor care au avut o anumita tema — animale, povesti, etc. — S-a putut usor observa
cresterea increderii in sine a fiecarui participant la joc, chiar si dorinta acestora de a fi lideri.

Atunci cand cadrul didactic alege sa utilizeze metode si procedee pentru stimularea dezvoltarii
personalitatii in cadrul activititilor din domeniul estetic-creativ in functie de necesitatile si
particularitatile psiho-comportamentale ale copiilor, atunci el reuseste sa dezvolte psiho-social copiii,
deoarece educatia estetica are pronuntate valente formative.

Evolutia nu este exploziva deoarece copilul este inca in etapa de achizitii a dezvoltarii sale.
Controlul imediat in timpul activitatii de comunicare, exersarea comunicarii in diferite situatii sub forma
de joc, faciliteaza intrenalizarea normelor gramaticale.

Bibliografie:
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Bulboaca A. N. Seriozitatea jocului in aspectele sale ritualice si antropologice, Rev. filosofica,
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Bocos M., Teoria si practica cercetarii in pedagogie, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
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Studiu de caz
Ipoteza studiului de caz:

Tn cadrul orelor de arte, fiecare membru are sansa manifestarii in concordanta cu interesele,
dorintele, aptitudinile personale, dar si sa 1si rezolve conflictele interne ce pot aparea in dezvoltarea ca
individ in societate. Am utilizat fisa psiho-pedagogica pentru a descoperi cat mai multe detalii.

Unitatea de analiza

M.A. este o fetitd comunicativa, indrazneata si, in acelasi timp, sensibila, o fetita de peste 10 ani,
n prezent, provenind dintr-o familie echilibrata, formata din 4 membri: parintii cu studii superioare si
un frate mai mic cu 9 ani. Am observat ca rezultatele ei in clasa au devenit mai slabe, nu era atenta la
activitati, sarcinilor nu mai erau realizate cu temeinicie, devenind putin activa la cursuri, preferand doar
prezenta prietenelor sale.

Aceastd schimbare a fetitei a survenit in momentul in care a aflat ca va mai avea un fratior. Acest
moment a declangat o rasturnare a imaginii de sine, deoarece era constienta cd o data cu aparitia fratelui
mai mic se va modifica si statutul pe care il detinea in familie. Fata a devenit preocupata de viata de
familie, neglijand celelalte activitati.

In situatia datd, in care din copilul unic devine copilul cel mare, a aparut necesitatea de a se
impune pe plan scolar. Activitdtile din scoald nu ii permiteau sa se manifeste liber, asa cd m-am axat
pe dezvoltarea educatiei estetice, explicandu-i ca un artist isi exprima sentimentele prin ceea ce creeaza.
A fost reticent initial, dar treptat a reusit sd se destinda, regdsind in desen si dramatizari cai de refulare a
sentimentelor sale. In urma discutiilor cu ea si cu parintii am ajuns si schimbam perspectiva asupra
aparitiei unui nou membru in familie.

Analiza si concluziile studiului in legatura cu evolutia personalititii copilului

Acest studiu de caz a dovedit cd o buna fundamentare a educatiei estetice, realizarea acesteia in
functie de nevoile personale ale elevilor, permite cadrului didactic realizarea unui mediu favorabil, nu
numai descoperirii aptitudinilor fiecarui participant, dar si depasirii unor perioade critice in evolutia
copiilor.

Trebuie mentionat ca, dupd cum se observa prin analiza evolutiei fetitei, educatia estetica ofera
posibilitatea conturdrii unei imagini de sine pozitive, permite cresterea coeziunii grupului prin implicarea
tuturor copiilor in evenimente sociale aparte — serbari, vizite — dar, in primul rand ajuta la descoperirea
si dezvoltarea aptitudinilor individuale.
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Acest studiu de caz a conturat urmatoarele concluzii generice legate de educatia artistic-

estetica :

Aceasta devine patiu din ce in ce mai larg de manifestare a creativitatii cadrului didactic
si a copiilor;

Trebuie sa respecte modul de abordare a elevilor personalizat si diferentiat;

Se constituie un domeniu important de formare a personalitatii elevului pentru realitatea
sociala;

Ajuta la dezvoltarea constiintei propriei valori, a unei imagini de sine pozitive;

Prin caracterul transdisciplinar, asigurd mobilitatea informatiilor intre domenii diferite,
sporind gradul de aplicabilitate al acestora;

Stimuleaza implicarea activd a copilului, acesta fiind constient de responsabilitatea
propriilor actiuni;

Sporeste interesul, genereaza motivatia intrinsecd, asigura satisfactii deosebite in urma
fiecarei activitati;

Permite depasirea conflictelor interne prin exteriorizarea creatoare a sentimentelor;
Asigurd dezvoltarea maximala a aptitudinilor individuale, fiecare copil avand la
dispozitie timp crescut pentru exersare;

Prin integrarea in situatii noi de studiu, permite copiilor descoperirea altor aptitudini decat
cele cunoscute;

Elimind discrimindrile prin concentrarea pe ce poate copilul cel mai bine sa faca
asigurand un climat de lucru pozitiv;

Creste gradul de socializare a copiilor prin implicarea in activitatile de grup

Are un rol deosebit in cresterea coeziunii grupului, in formarea unui climat de lucru
favorabil succesului individual;

Favorizeaza dezvoltarea personalitatii individuale fara inhibitii;
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Proiect educational - ,,Piticii pe terenul de sport destinat prescolarilor”

Denumirea proiectului: ,,Piticii pe terenul de sport destinat prescolarilor”
Tipul proiectului: Educatie pentru un stil de viata sanatos

Descrierea succinti a proiectului: In perioada vacantei de vara invitim copiii din gradinita pe terenul
de sport pentru a lua parte la proiectul amintit, in cadrul caruia copiii pot incerca diferite jocuri cu mingea
si 1si pot Insusi diferite abilitati. Consideram ca pentru un stil de viatd sdnatos miscarea este un lucru de
baza, care terbuie Inceput la o varstd cat mai frageda. Dezvoltarea fizica si mentala a copiilor Incepe si

continud prin miscare:
»Sportul nu este doar educatie fizica, ci si cel mai puternic instrument modelator al sufletului”
Szentgyorgyi Albert

Pe terenul de sport Ovi-Foci, construit in apropierea viitoarei gradinite, cu participarea Primariei din
localitate, avem echipamente necesare practicarii diverselor sporturi: fotbal, tenis, badminton, handbal,

baschet, atletism.
Obiectivele proiectului:

e sd se familiarizeze cu diferitele jocuri cu mingea

e sd se dezvolte fizic si psihic armonios

e sd-si dezvolte abilitatile motorice

e sd doreasca si sa participe la diferitele jocuri cu mingea
e sase simte bine

e sainvete regulile diferitelor jocuri cu mingea

e sa dezvolte abilitatile lucrului in echipa

e sa se bucure impreuna de timpul petrecut in aer liber
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Grupul tinta: copiii din Invatdmantul prescolar
Durata proiectului: vacanta mare 2022.
Coordonator: Kosa Hajnalka

Parteneri: Primaria din localitatea, parinti
Activitati in cadrul proiectului:

Ziua 1: Familiarizarea cu mingea de fotbal, precum si cu regulile jocului: suturi la poarta, pase,
conducerea mingii printre obstacole, jocuri de aptitudini.

Ziua 2: Familiarizarea cu tenisul, precum si cu regulile jocului de tenis: aruncarea mingii de tenis,
lovirea mingii cu racheta de tenis si jocuri de aptitudini

Ziua 3: Familiarizarea cu handbalul, precum si cu regulile jocului de handbal: aruncarea la poarta,
pase intre copii, conducerea mingii printre obstacole, aruncarea si prinderea mingii, jocuri de
aptitudini.

Ziua 4: Familiarizarea cu baschetul, precum si cu regulile jocului de baschet: pase cu mingea
intre copii, aruncarea la cos, receptionarea mingii, conducerea mingii, jocuri cu mingea.

Ziua 5: Familiarizarea cu badmintonul, precum si cu regulile jocului de badminton: cunoasterea

partilor componente ale rachetei, a fluturasului de badminton , jocuri de aptitudini.

Rezultate asteptate: familiarizarea copiilor cu jocurile cu mingea, sa se simte bine, sa-si dezvolte simtul
echilibrului, al coordonarii, sd conlucreze bine in echipa, sa-si respecte adversarii, sa participe cu placere
si altadata la activitatile fizice individuale si de echipa organizate in cadrul gradinitei, dar si acasa dupa

programul scolar.
Evaluare: fise de aptitudini, jocuri interactive,desene

Diseminare: activitatile legate de acest proiect vor aparea pe site-ul scolii, precum si in ziarul local.
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Prevenirea dislexiei la gradinita

Tn zilele noastre din ce Tn ce mai multi copii se lupti cu un fel de dificultate de invitare, integrare sau
problema de comportament. Dificultatile specifice de invatare apar atunci cand copilul incepe s mearga
la scoala si devin adesea evidente doar atunci cand sistemul de cerinte devine mai strict, adica peste
varsta de opt ani.

La copiii de varsta prescolard nu putem vorbi de dislexie, deoarece activitatea in sine la care se
referd termenul nu exista incd. Dislexia este o tulburare a abilitatii de a citi si de a intelege ceea ce se
citeste. Inca de la varsta prescolard, putem observa mici semne care pot fi predictori ai dificultatilor de
invatare: copilul nu este interesat de povesti, nu spune povesti, are dificultati in a-si aminti poezii, este
prea lent sau prea activ, motricitatea fina este necorespunzatoare varstei. Pentru ca copilul sa invete cu
succes sa citeascd, sa scrie i sa numere, are nevoie de perceptie, atentie, competenta lingvistica adecvata,
orientare spatiald, dexteritate si motivatie. Daca existd intarzieri in orice domeniu, chiar dacd nu se
dezvolta o tulburare de Invatare, progresul la scoala va fi cu sigurantd dificil. Merita sa fim atenti la
semnele mici, pentru cd, cu cat observam mai repede ca una dintre abilitétile copilului este subdezvoltata
si cu cat mai devreme incepem imbunatatirea acestei abilitati cu ajutorul unui plan de dezvoltare, cu atat
mai usor va fi procesul de Invatare in perioada scolara.

Vorbim de riscul dislexiei daca copilul din gradinita suferd de o tulburare partiala a capacitatii.
Simptomele de risc ale dislexiei sunt deja vizibile la varsta prescolard in domeniul vorbirii, miscarii,
orientarii spatiale, al atentiei, perceptiei sau memoriei.

Simptome de risc de dislexie in perioada prescolara la grupa de varsta cuprinsa intre 5-6 ani sunt:
prezenta ,,factorilor de risc”(ereditatea, orice afectare a sistemului nervos), semne observabile in
domeniul vorbirii ( vorbire neclara, prelungita, distorsiuni ale cuvintelor greu de corectat, abilitati
expresive slabe, vocabular slab, dificultati in gasirea cuvintelor, tulburarea perceptiei auditive,
intelegerea limitatd a vorbirii), semne care pot fi observate in campul perceptiei vizuale ( imaturitatea si
confuzia diferentierii vizuale, subdezvolare de diferentiere vizuala, subdezvoltarea analizei vizuale,
subdezvoltarea coordonarii ochi-mana), semne care pot fi observate in campul miscarii (tulburare de
dezvoltare a miscdrii, subdezvoltarea miscarilor mari, simt slab al echilibrului, subdezvoltarea
motricitatii fine si a dexteritatii manuale, subdezvoltarea grafomotorie), semne observabile in domeniul
schemei corporale si a orientarii spatiale ( dominantd laterald nedezvoltatd sau Incrucisata, schema
corporala imprecisd, dezorientare spatiald), semne obsevabile in domeniul orientarii in timp, semne
observabile in domeniul atentiei (deficit de atentie), Semne observabile in domeniul memoriei (tulburare
de memorie auditiva, dificultate de memorare, tulburare de memorie vizuald), semne observabile in
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domeniul serialitatii (slabiciune a serialitatii, probleme cu secventiere), sSemne observabile Th domeniul
comportamentului (tulburari psihologice, de integrare, de comportament).( Marosits, 1992)

Nu existad aproape niciun copil care sa nu aiba unele sau toate simptomele enumerate. Existenta
celor de mai sus nu inseamna neaparat un risc de dislexie, dar existenta concomitentd a mai multor
simptome si severitatea simptomelor individuale meritd cu sigurantd atentie. Prezenta simptomelor
individuale nu dovedeste ca copilul va fi dislexic. Ele se refera doar la semne care ar putea duce la o
astfel de problema.

La identificarea dificultatilor de Invatare trebuie sa se tina cont de doi factori care influenteaza
semnificativ rezultatele. Copiii dezavantajati din punct de vedere socio-cultural prezinta adesea
simptome ale unor tulburari specifice de invatare, chiar daca dificultatile lor sunt de obicei cauzate de
nivelul scdzut de cultura. Dificultétile de Tnvatare sunt adesea asociate cu un mediu socio-cultural scazut,
dar cele doua trebuie sa fie distincte. Problemele de citire si dificultatile de limbaj ale acestor copii sunt
rezultatul lipsei de vocabular si al culturii lingvistice scazute din mediul de provenientd. Dezvoltarea
acestor copii pseudodislexici consta in primul rand in dezvoltarea abilitatilor verbale ale acestora. Copiii
cu dizabilitdti de Invatare, dar care au abilitati foarte bune si o inteligentd remarcabild, prezinta un alt tip
de problema. Acesti copii sunt greu de identificati din punct de vedere al dislexiei pentru ca au tehnici
adecvate pentru a-si acoperi deficientele. La acesti copii nu se poate trece cu vederea faptul ca nu stiu sa
deseneze, sau ca sunt Tmprastiati, poate ,,lenesi”’, sau ca au miscarea slabd, sau sunt neatenti. Aceste
simptome pot fi semne ale tulburarilor de invatare.

Momentul optim pentru depistarea riscului de dislexie este Tn momentul trecerii copilului Tn
grupa mare. Ar fi foarte important ca fiecare copil care implineste varsta de cinci ani, sa participe la un
test de screening special iar apoi logopedul sa elaboreze un plan de terapie individualizat pentru fiecare
copil examinat.

Existd trei modalitati principale de a identifica riscul de dislexie:

e observarea spontana
e observarea tintita
e screening (teste, probe)

La observarea spontana si tintitd urmarim elementele enumerate mai sus la simptomele de risc
de dislexie. Simptomele in diferite combinatii prezinta uneori factori de risc de dislexie. Dezvoltarea si
maturizarea copiilor sunt foarte diferite. Este foarte dificil de determinat unde se afla limitele abilitatilor
ntre o intarziere usoara si o intarziere care prezinta risc de dislexie, care necesitd dezvoltare imediata.
(Bartok si colab, 2007)

La sreeningul pentru vulnerabilitatea la dislexie folosim testul rapid de predictie a dislexiei
Marosits (I.-11.)
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Semnele timpurii ale tulburarilor specifice de invatare pot fi observate deja la inceputul varstei
prescolare, totusi, din punct de vedere profesional este gresit sa se puna diagnosticul de dislexie in
perioada de dezvoltare puternica a competentelor si pana ce copilul nu a participat la invatamantul primar
obisnuit. Cu cat copilul este mai mic, cu atat este mai putin justificata diagnosticarea oricarei dificultati
de invatare. Abilitatile senzo-motorii se dezvoltad rapid la varsta prescolard, dar calitatea lor poate fi
foarte neuniforma. Abilitatile copilului se dezvolta repede, de pe o zi pe alta, dacd copilul este intr-un
mediu cu stimuli adecvati.(Gyarmathy, 2007)

Metoda de prevenire a dislexiei este rezultatul a mai multor decenii de munca experimentald a
logopedului-psiholog Dr. Ildiké Meixner. Daca predam cititul si scrisul folosind aceasta metoda, putem
preveni dezvoltarea dificultatilor de citire. Avantajul acestei metode este cd intotdeauna copilul invata
un singur lucru nou, intr-un ritm calm, lent pe care 1l practica cu multe repetari. ,,Daca se presupune in
prealabil ca, copilul prezinta risc de dislexie, cel mai indicat este sd alocdm timp suplimentar pentru
prevenirea dislexiei In perioada prescolara”. (Meixner, 1995)

Metoda Meixner pentru previnirea dislexiei consta in doua parti. Prima parte constd din
dezvoltarea abilitatilor (cu acesta parte ne putem ocupa si In perioada prescolard), iar a doua parte se
axeaza pe invatarea scrisului si cititului.

Metoda Meixner se ocupad in principal cu dezvoltarea orientarii spatiale si temporale, cu
dezvoltarea simtului ritmului si acordd o atentie deosebitd dezvoltarii vorbirii. Dezvoltarea orientarii
spatiale cuprinde trei segmente: orientare pe propriul corp, orientare in spatiu si orientare intr-un plan.

Orientarea n timp se dezvolta cel mai tarziu in procesul de dezvoltare. Pentru copilul dislexic trebuie
sd facem vizibile conceptele abstracte cu ajutorul desenelor si cu ajutorul jocurilor.

Dezvoltarea simtului ritmului se realizeazd prin Impartirea cuvintelor in silabe si batand din palme.
Perceptia corectd a lungimii sunetelor este, de asemenea, o sarcind foarte dificila.

Elementele de baza ale dezvoltarii vorbirii in gradinitd si scoald sunt: intonatia corectd si fluxul corect
al vorbirii. Experienta internationald dovedeste ca practica zilnica, jucdusad de articulare inclusd intr-un
plan de dezvoltare a vorbirii are ca rezultat o imbunatétire cu zece-doua zeci la suta a vorbirii.(Bartok si
colab, 2007)

Ca un mesaj de luat acasa este important ca noi, educatoarele sa fim atente la micile semne de
risc de dislexie, sd le recunoastem din timp si sa dezvoltdm Tmpreuna cu logopedul institutiei un plan de
dezvoltare individualizat pentru dezvoltarea competentelor viitorului scolar.
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Rolul mass-mediei in educatie. Necesitatea educatiei pentru cultura informatiei

A citi, in sensul efectiv al cuvantului, constituie o activitate foarte personalda §i formativa care
implica si dezvolta in acelasi timp o inteligenta asimilatoare si o judecata critica.”

Emile Planchard

Comunicarea de masa constituie un mediu educational extrem de dinamic, cu o pondere insemnata in
procesul de formare a individului. Prin varietatea si bogatia mesajelor informationale vehiculate, cu
un continut complex si accesibilitate sporitd, mass-media constituie o puternica fortd de modelare a
personalitatii, dar repercusiunile comunicarii mediatice nu trebuie trecute cu vederea.

Studierea limbajul mass-mediei are un rol important in noua paradigma educationald, ce pune in
centrul preocuparilor formarea personalitatii elevilor, deoarece aceste mijloace de comunicare:

e 1in contextul educational actual, constituie o necesitate, inclusiv prin platformele folosite, ce
permit invatarea la distanta;

e ocupd un loc important in viata sociald a omului contemporan, inclusiv a copiilor;
e reprezintd un mediu dominat de dinamism, varietate si accesibilitate;
e actioneaza de multe ori 1n paralel cu scoala si independent de aceasta;

e 1i invata pe elevi sa se documenteze, sd aleagd informatii de calitate, s comunice, sd inteleaga
anumite informatii esentiale din texte;

¢ educatia moderna nu poate face abstractie de noile caracteristici ale vietii socio- culturale;

¢ pot fi folosite ca mijloc de informare, ca suport tehnic in procesul de predare-invatare, ca mijloc
de alfabetizare sau de educatie elementara, de diseminare;

e reprezintd o importantd sursd de cunoastere si informare, captivanta, atractiva, o fereastrd larg
deschisa spre lume, ochiul lumii, o noua scoala de culturd generala sau o scoald de instruire
suplimentari (Ioan Cerghit, 1972)%;

e prin asumarea functiei educative, mass-media nu se substituie scolii, ci se alatura acesteia in
efortul educativ;

Cerghit, loan, Mass-media si educatia tineretului scolar, Editura Didactica si Pedagogicd, 1972.
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e informatiile si experientele devin accesibile si pot fi valorificate in realizarea obiectivelor
instructiv-educative pe care scoala si le propune.

In societatea actuala, informatiile si cunostintele devin forta principala, iar viteza cu care au
loc transformarile tehnologice depaseste ritmul schimbului de generatii, de aceea educatia trebuie sa
fie una continud. Existenta omului depinde de capacitatea de a gasi la timp, de a obtine, de a percepe
adecvat si de a utiliza eficient informatia noua.

Noua paradigma si modelul invatarii prevad:
[ orientarea catre o personalitate care se dezvoltd continuu;

[ trecerea de la modelul reproductiv al invatarii la cel productiv, umanist, orientat spre cultura,
multistructural si multivariat;

[J caracterul activ al educatiei.

Componenta de baza a noii paradigme este Invatarea continud, prin diverse forme, genuri si pe
toate nivelurile, care depaseste limitele Tnvatimantului formal.

Amploarea informationald, multitudinea formelor de manifestare, diversitatea instrumentelor si
tehnologiilor de mediere au produs schimbari majore in felul oamenilor de a comunica, de a invata,
de a face afaceri, de a rezolva diverse probleme.

In aceste conditii, este necesar ca fiecare individ s posede un bagaj minim de cunostinte si
abilitati care sa-i permita sa descifreze noul context informational, sd-1 permita sa se adapteze si sa se
integreze in noua forma de manifestare a comunicarii sociale, sa fie eficient in noua societate
informationala.
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Pasiunile. Textul nonliterar. Textul multimodal

Fisa de activitati
Tema: Pasiunile
Subiectul lectiei: Textul nonliterar. Textul multimodal

1. Cititi cu atentie textul A si textul asociat afisului B, apoi rdspundeti cerintelor.

A. Primii cultivatori ai arborelui de cacao au fost mayasii din zona actualului Mexic.
Vorbim despre un arbore sacru si, prin urmare, extrem de valoros: pdstaile de cacao erau
folosite deopotriva ca bautura extrem de energizanta si nutritivd, dar si ca moneda de schimb
pentru alte tipuri de hrana. Credem ca ar fi cazul sa stim ca sus-amintita bauturd — ce purta
un nume nu foarte diferit de cel cunoscut de noi, Xocoatl — se afla, ce-i drept, la originile
ciocolatei calde de azi, insa gustul si savoarea erau cu totul diferite.

Fiindca Xocoatl, ciocolata mayasilor, foarte amara, se prepara din seminte macinate
si fierte, piper, carora li se adaugau alte condimente. Ceva mai tarziu, toltecii si aztecii au
facut ca arborele de cacao sa devina o cultura curenta in America Centrala. (...)

Daca e vorba sa tinem seama de cronicile vremii, trebuie sa precizam ca primul
european care s-a delectat cu bautura zeilor a fost Cristofor Columb, dupa debarcarea sa pe
Insula Guanaja, in 1502. Asadar, cu vreo 17 ani inainte de conquista lui Cortez. Dar cine mai
tine cont astazi de asemenea detalii?! Sa remarcam ca miraculoasa bautura s-a raspandit,
incepédnd din anul 1521, in toatd America Spaniold, din Cuba pdnd in Venezuela. In Spania
si in Occident a ajuns abia in 1527 si nu a devenit interesanta decat in manastivi si in
comunitatile religioase, insusi Vaticanul autorizand-o pentru consum in perioadele de post.
Totusi, calitatile sale au fost recunoscute rapid, astfel ca diverse retete au fost adaptate cu
mare generozitate. In Italia, ducele de Savoia a preluat-o in 1559, iar la Torino ciocolatierii
au devenit adevarati experti, producand cam 350 de kilograme pe zi.

(Adrian Nicolae Popescu, O istorie delicioasa: ciocolata)
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Textul B

i o BB o o IR T A p— —— ——

1. Stabileste un element comun celor doua texte.

2. Precizeaza urmatoarele informatii transmise de cel de-al doilea text:

a. autorul operei care sta la baza spectacolului
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b. specia literara in care se incadreaza opera/ tipul de spectacol

c. numele traducatorului

d. locul in care se desfasoara spectacolul

3. Care este scopul afisului?
4. Cum motivezi alegerea culorilor si a fonturilor?

5. Comenteaza, In 2-3 randuri, semnificatia unui element vizual care are un rol important In transmiterea
mesajului.

6. Ai participa la evenimentul prezentat in afis? Motiveaza-ti raspunsul!

7. Identificd in primul text un indice temporal si unul spatial care fixeaza inceputul istoriei ciocolatei:

8. Primul european care s-a delectat cu bautura zeilor a fost:
a. ducele de Savoia.

b. conchistadorul Hernando Cortez.

c. Cristofor Columb.

9. Transcrie, din textul A, o secventd care sa se incadreze in tiparul explicativ.
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10. Tlustreaza cu citate din text doua trasaturi ale ciocolatei si doud momente importante din istoria sa.

Trasaturi:

Din istoria ciocolatei:

11. Transcrie, din primul text, patru cuvinte din campul lexical dominant.
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Sibaev Daniela-Elena

Scoala Gimnaziald nr. 1, Pantelimon, judetul Ilfov

Vreau sa salvez lumea. Eroi. Textul nonliterar. Textul multimodal. Afisul

Fisa de activitati
Tema: Vreau sa salvez lumea. Eroi
Subiectul lectiei: Textul nonliterar. Textul multimodal

Textul A

Mutantul verde si cel paienjenos — Hulk & Spiderman

INCREDIBILUL HULK

Cercetatorul Bruce Banner se ascunde intr-un bunker din desert, pregatindu-se sa detoneze
prima bombd cu raze gamma din lume. Intre timp, adolescentul Rick Jones reuseste cumva si
ajunga in zona restrictionata de testare din desert si risca sa fie expus bombei. Cuviincios, Bruce se
duce sa-l salveze pe baiat si exact dupa ce il arunca pe acesta intr-un sant, bomba este declansata si
il prinde in plin pe cercetator. Rezultatul? Bruce Banner se transformad, printr-o radiatie... datatoare
de viata, in Hulk, o creatura enorma, verde, incredibil de puternica, alimentata de furia barbatului.
Ce s-ar fi intamplat in realitate?

O bomba gamma este proiectata special pentru a imprastia material radioactiv, in scopul de
a ucide orice pe un areal de cdtiva km patrati. In ceea ce priveste prezenta lui Bruce Banner la
pozitia zero a detonarii, efectul asupra acestuia nu ar fi diferit de cel al unei bombe obisnuite: [-ar
pulveriza in mii §i mii de bucati si bucatele, inainte ca trupul lui sa mai aiba timp sa faca cunostinta
cu radiatiile, pe care, daca le-ar intdlni totusi, i-ar da intr-adevar o nuanta verzuie, asemandtoare
cu cea a unui starv intrat in putrefactie.

OMUL-PAIANJEN

Tanarul jurnalist Peter Parker este mugcat de un paianjen radioactiv care ii da capacitdti de
arahnida: forta, panza de paianjen, aderenta pe suprafete verticale si chiar un al saselea simt.
Realitatea?

Muscatura de paianjen ar provoca otravire, iar expunerea la radiatii, cancer si leucemie. O
combinatie intre cele doua ar fi oricum, numai nascatoare de capacitati superioare celor firesti nu.
Particulele alfa, beta si razele gamma din materialele radioactive distrug celulele vii prin

destramarea legaturilor chimice si intreruperea instructiunilor genetice ale celulelor. Conform
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studiilor stiintifice actuale, nimic din acest episod nu ar fi de natura sa ii dea nastere indragitului
erou Spiderman, furnizand in schimb pompelor funebre cadavrul funest al unui tanar jurnalist cu
ochelari.

(Stiinta din spatele SuperEroilor, www.descopera.ro)

Textul B Textul C
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1. Identifica un element comun celor trei texte.

2. Selecteaza, din primul text, patru cuvinte din cadmpul lexical al stiintei.

3. Extrage, din primul text, patru adjective fard grade de comparatie.

4. Precizeaza cuvantul de baza si sufixul pentru urmatoarele derivate:

Derivat pdienjenos bucatele datatoare

stiintifice

Cuvint de baza

Sufix

5. Stabileste valoarea de adevar a urméatoarelor afirmatii, pe baza informatiilor din primul text.

Afirmatie

Corect Incorect

O bomba gamma este proiectata special pentru a imprastia material
radioactiv, in scopul de a ucide orice pe un areal de cativa metri patrati.

Muscatura de paianjen provoaca otravire, iar expunerea la radiatii, cancer
si leucemie.

Particulele alfa, beta si razele gamma din materialele radioactive distrug
celulele vii prin destramarea legaturilor chimice si intreruperea
instructiunilor genetice ale celulelor.

6. Mentioneaza, in cite un enunt, tiparul textual identificat in fiecare dintre fragmentele de mai jos.

a. Hulk, o creatura enorma, verde, incredibil de puternica, alimentata de furia barbatului.
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b. Intre timp, adolescentul Rick Jones reuseste cumva sa ajungad in zona restrictionatd de testare din
desert si risca sa fie expus bombei.

c. Particulele alfa, beta si razele gamma din materialele radioactive distrug celulele vii prin destramarea
legaturilor chimice §i intreruperea instructiunilor genetice ale celulelor.

7. La care dintre evenimentele prezentate in cele doud afise ai participa? Motiveaza-ti raspunsul!

8. Selecteaza, din textele afiselor, informatii referitoare la:

e data desfasurarii:

¢ locul desfasurarii:

e parteneri si organizatori:

e traditii:

9. Comenteaza, in 2-3 randuri, semnificatia unui element vizual identificat in primul afis, explicand rolul
pe care il are in transmiterea mesajului.
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Profesor inv. primar, Obreja Cristina,

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman, Judetul Neamt

Activitati specifice pentru copiii cu probleme de invatare
Studiu de specialitate

In cariera mea didactici am avut mai multe generatii de copii, pe care i-am indrumat pe drumul
cunoasterii. La cateva generatii am avut in clasa si copii cu cerinte educationale speciale, dar din fericire,
nu au fost forme foarte grave. Am avut copii cu dislalie, cu intelect de limita, care excelau intr-un
domeniu al comunicarii sau al artelor, iar unii cu discalculie. Cea mai mare problema era relationarea lor
cu ceilalti colegi din clasa.

In aceasta clasa de copii pe care acum o coordonez, in clasa a II- a, am o fetitd cu deficiente de
disgrafie, discalculie si grave tulburari de relationare in cadrul colectivului, uneori are niste momente
mai dificile, tipete, atacuri asupra unor copii... Avand in vedere perioada pe care o parcurgem, modul in
care au fost impactele in viata sociald, familia si activitatea educationald, voi enumera cateva efecte pe
care le-am observat in dezvoltarea copiilor (pozitive si negative).

Invitarea in mediul online s-a dovedit a fi actuald in conditiile impuse de pandemie, insi
insuficienta pentru formarea competentelor cheie. S-a constatat ca elevii considera invatarea online
eficienta, profesorii — doar in combinatie cu invatarea traditionald, iar unii parinti o considera —
ineficientd. Digitalizarea este o modalitate de adaptare la conditiile societatii contemporane,
reprezentand, totodata, conditia succesului viitoarei generatii. Daca pand acum parintii limitau accesul
copiilor la calculator, tabeta, telefon, adaptarea la schimbarile impuse de pandemie a creat oportunitati
pentru dezvoltarea competentei digitale Tn mediul educational.

Efecte pozitive:

v Invatarea la distanti se face pe diferite platforme.

Este 0 noud experienta, altd modalitate de predare-invatare-evaluare, prin folosirea TIC.

Este o activitate de instruire realizata cu ajutorul instrumentelor digitale.

Invitare prin intermediul unei platforme de e-learning este sustinuti de dispozitive hardware si

software.

Ofera mai multe oportunitati, cu acces direct la diferite conferinte video, filmulete video....
Metodele moderne sunt aplicate la distanta prin retelele de socializare.

ASENIEN

ANERN

Efecte negative:

v Nu toti elevii au acces la internet.
v" Copiii nu dispun de competente digitale, nu au toti aparatura necesara.
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v Nu toti elevii sunt pregatiti s munceasca singuri.

v’ Copiilor le lipseste socializarea.

v' Invatarea online nu este atat de eficientd, deoarece nivelul de atentie este scizut si deci nu di
rezultate pe masura.

v Invitarea online contribuie modest la formarea competentelor scolare.

Principalele instrumentele cu ajutorul ciirora se evalueaza decalajele in dezvoltare.

Observarea directa, este una dintre formele de evaluare cunoscute. Profesorul poate observa cum
copilul efectueaza diferite sarcini si 1i poate nota activitatea conform unor criterii pregatite in prealabil.
Metoda este utila si pentru disciplinele practice.

Evaluarea functionala se face sub forma unei liste de competente pe care copilul trebuie sa fie
capabil sd le demonstreze. Drept exemplu pot servi disciplinele in care copiii trebuie sa fie capabili sa
demonstreze abilitati concrete.

Portofoliul, copilul mentine un dosar al celor mai bune lucrari efectuate in timpul anului scolar, de
exemplu, foi de lucru si sarcini indeplinite.

Care sunt principalele arii de dezvoltare evaluate.

Evaluarea necesita o abordare complexa si completd a elementelor relevante (sanatate, nivel de
instructie si educatie, grad de adaptare psiho-sociala, situatie economica.)

Aceste date se refera la: componenta familiei, familia extinsa, specificul cultural si etnic, istoricul,
comunitatea si vecindtatea in care traiesc, reteaua sociala de sprijin personal (prieteni, vecini, rude, etc.),

timpului liber, calitati si dorinte personale ale copilului privind viitorul.

Evaluarea trebuie sa aiba un caracter multidimensional, altfel spus sa determine nivelul actual de
dezvoltare, pentru a oferi un pronostic si recomandari privind dezvoltarea viitoare a copilului, n
integralitatea sa.

Evaluarea presupune o muncd in echipa, cu participarea activd si responsabilizarea tuturor
specialistilor implicati (psihologi, medici, pedagogi, profesori, educatori, sociologi, asistenti sociali,
logopezi.)

Prezentarea catorva aspecte referitoare la factorii implicati in dificultatile de invatare identificate
la elevi.

Factorii primari care influenteaza procesul invatarii sunt factorii personali ce tin de rata
dezvoltarii individuale (inaltime, greutate, fortd de strangere, varstd mentald, varsta lecturii, varsta
educationala, varsta pentru matematica, nivelul maturitatii sociale, nivelul maturitatii emotionale):

a) determinari anatomo-fiziologice, malformatii corporale sau deficiente senzoriale — sunt
susceptibile de a da nastere unor complexe de inferioritate sau inhibitii accentuate cu efect de diminuare
a energiei psiho-nervoase si a potentialului intelectual.
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b) factori psihologici individuali de origine endogend cum ar fi: nivelul redus al inteligentei
individuale, autismul infantil, hiperexcitabilitatea, facandu-i pe elevi sa acorde situatiilor si
evenimentelor scolare curente valente afective exagerate, punandu-se frecvent in situatii de conflict cu
profesorii §i colegii.

c) factorii psihologici individuali de origine exogena pun elevul in situatii severe de conflict si
frustrare, elevul fiind astfel expus realizarii unor stari depresive si de insecuritate (anxietate).

Factorii scolari: volumul sarcinilor scolare, lipsa de obiectivitate Tn apreciere, timpul afectat altor
preocupari obligatorii, rigiditatea ritmurilor de invatare, copiii cu ritmuri lente intdmpinand dificultati in
invatare, diferentele semnificative existente intre profesori si chiar scoli In ceea ce priveste nivelul
exigentelor cognitive manifestate fatd de elevi, abordarile educative de tip exclusiv frontal care acorda
prioritate clasei sau obiectivelor generale ale predarii, marimea clasei de elevi, eterogenitatea clasei de
elevi din punctul de vedere al varstei infraneaza elevii cu aptitudini sau ritmuri intelectuale superioare
in dezvoltarea lor intelectuald, diferente privind resursele scolare si managementul general al
invatamantului.

Factorii familiali favorizeaza/defavorizeaza copilul prin climatul din familie, relatiile dintre
parinti, relatiile copilului care invata cu ceilal{i membrii ai familiei, atitudinea acestora fata de activitatea
lui, dar si fatd de problemele lui personale, stilul de educatie si situatiile si evenimentele ce se ivesc in
familie.

Factorii sociali atrag atentia asupra rolului contextului social in care se face educatia, respectiv
asupra valorii i importantei pe care statul si diferite alte institutii o acorda Invatdmantului in ceea ce
priveste integrarea, succesul profesional si social al elevilor.

Studiu de caz...! Ionut este un copil infiat. Mama lui naturald 1-a conceput in studentie si nu a
dorit sd-si asume responsabilitatea cresterii lui. Parintii care 1-au adoptat 1l iubesc enorm insa sunt speriati
de comportamentul lui. Intotdeauna a fost un copil foarte vioi, obositor chiar. Frumos si inteligent el a
castigat din start inimile tuturor adultilor din jurul sdu, dar le-a pus la grea incercare rdbdarea. Acum este
la scoala. Copiii nu-1 agreeaza pentru ca: nu are rabdare la ore, iese mereu din banca, intelege rapid totul
si nu are nevoie de explicatiile pe care doamna invatatoare le da celorlalti copii, ii loveste si chiar raneste
intentionat pe ceilalti, inventeaza tot felul de nazdravanii periculoase pentru el si pentru ceilalfi, e fascinat
de cuvintele urate (vulgare) si le combina intr-un mod inedit....

Daca as fi cadru didactic la clasa unde invata Ionut, primele trei actiuni pe care le-as intreprinde
sunt: observarea comportamentului copilului, luarea legaturii cu familia, ei trebuie sfatuifi s mearga la
psihiatru pentru diagnosticare si prescrierea de medicamente. S& meargd la psiholog unde trebuie sa
urmeze unele programe de terapie comportamentala. Pregatirea clasei de copii. Interventie educationala,
alaturi de consilier sau profesorul de sprijin:

- ajutor in formarea lexiei, grafiei, Tn organizare, sprijin logopedic,
- diferite terapii de educatie fizica si sport, de integrare senzorio-motorie,
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- consiliere pentru formarea abilitatilor sociale si sprijinul oferit parintilor care trebuie sfatuiti cum

sa abordeze tulburarea.
Asteptarile mele pentru viitor sunt acelea de a reusi sa gestionez unele situatii de criza, momente

mai grele, care se ivesc in cadrul colectivului de elevi.

Bibliografie:

,Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare”, autori Carmen David si Adrian
Rosan, Editura Polirom, 2019

Curs — ,Integrarea copiilor cu CES in invdtdmantul de masa”, in cadrul programului

EDU4SUCCES, Centrul National de Training EDUEXPERT
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Profesor inv. primar, Obreja Cristina,

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman, Judetul Neamt

Educatie pentru sanatate - proiect educational

Grasimi, Uleluri,
Duiciur

Lapte, laurt,

Carne, Poste,
Branzeturi

Fasole uscata,
' Oua, Nuci, Alune

Paine,
Cerelale,
Paste

ARGUMENT

Séanatatea este definita ca starea de bine fizica, mentald si sociald a fiecarei persoane. Starea de
sdnatate si de boala este influentatd nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici, ci si de factorii
psihologici si sociali. Factorii psihosociali care influenteazd starea de sandtate si boala sunt:
comportamentele sdnatoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile
personale relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact
asupra stdrii de sandtate si boald sunt comportamentele care descriu stilul de viata: alimentatie
echilibrata, practicarea exercitiului fizic, respectarea orelor de somn si a normelor de igiena.
Comportamentele sdndtoase sunt invatate social de cétre copii prin observarea si imitarea adultilor. De
exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invatd din familie in
perioada timpurie de dezvoltarea (varsta scolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de viata sanatos

RESURSE UMANE: elevii scolii, parinti, cadre didactice, medicul unitatii scolare, profesor de
not, profesori dans de societate.

RESURSE MATERIALE: carti, reviste, CD-uri, softuri educationale, aparat foto, camera video,
computer, imprimantd, videoproiector

RESURSE INFORMATIONALE:

e Pliante si afise pentru mediatizare;
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e Articole din presa;

e Pliante, brosuri, carti care au legatura cu subiectele abordate in proiect;
e Revistele scolii;

e Albume cu poze.

SCOPUL PROIECTULUI:

e Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatatea sa si a celor din jur, a unui stil
de viata sanatos, dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-fizic a elevilor, prin derularea unor
activitati referitoare la igiend, sanatate precum si a normelor necesare integrarii in viata sociala,
protectia mediului ambient si preventia bolilor, dezvoltarea si manifestarea de atitudini
favorabile exprimarii opiniilor si luarii deciziilor pentru pastrarea sdnatatii personale.

PERIODA DERULARII PROIECTULUI (INCLUS IN PROIECTUL ECO-SCOALA):

e anul scolar 2020- 2021
PARTENERII PROIECTULUI:

e Fundati Prais
e Bazinul de Tnot Roman
e Asociatia Culturala “Dance Art Valian”cu Casa de Cultura Roman
e Clubul Sportiv A&M Dance
GRUPUL TINTA:

e Elevii claselor 1-VIII, SCOALA GIMNAZIALA VASILE ALECSANDRI, ROMAN
COMPETENTE SPECIFICE:

e apdrarea si Intdrirea sanatatii personale si colective;

e insusirea cunostintelor cu privire la igiena individuala si de grup;

e insusirea de cunostinte cu privire la mediul ambient in care traim;

e formarea unor deprinderi de alimentatie sdnatoasa;

e implicarea responsabild a copiilor in actiuni de protectie a sdnatatii;

e formarea deprinderii de a pastra dintii sdnatosi;

e identificarea rolului educatiei fizice si a inotului, In dezvoltarea armonioasa si sdndtoasa a
organismului;

e Cresterea implicarii parintilor si a comunitatii locale in activitatea proiectului scolii, avand ca
scop prevenirea imbolnavirii copiilor.
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DERULAREA ACTIVITATILOR:

1. ,Educatie pentru sandtate”, lansarea oficiala a proiectului, incheierea parteneriatelor,
mediatizarea proiectului, octombrie 2020, raspunde- coordonator proiect, Obreja Cristina;

2. ,Trusa sanitard”, crearea coltului de educatie sanitara in scoald , intilnire cu medicul pediatru si
asistenta medicala, noiembrie 2020;

3. “Cresterea consumului de fructe si legume proaspete in randul grupurilor vulnerabile” , Proiect
educativ- activitati desfasurate lunar, cu clasele a IlI-a, in colaborare cu Fundatia Prais, anul
scolar 2020- 2021,

4. “Sa traim sanatos!®, cluburile SETS, realizat in colaborare cu Fundatia Prais, activitati
desfasurate cu clasele I-1V, anul scolar 2020-2021;

5. “Plantele medicinale si sanatatea®, activitati desfasurate, intalniri ale elevilor cu medici si
nutritionisti, aprilie 2020;

6. “In tara dintilor sanatosi! “activitati desfasurate in colaborare cu medici stomatologi;

7. “Inotul un sport preferat!“, ore realizate la Bazinul de inot, Roman, anul scolar 2020-2021;

8. “Prin dans, pentru un corp armonios!”, ore de dans in colaborare cu Asociatia Culturala “Dance
Art Valian” si Clubul Sportiv A&M Dance;

9. “Copilul si dreptul la sanatate! “, excursii si drumetii, anul scolar 2020-2021.

EVALUARE PROIECT, MONITORIZARE
e Verificarea portofoliilor cu raporturi de activitate, imagini, albume cu fotografii, la finalul anului

scolar.

Bibliografie:
,Educatie pentru sanatate si prim ajutor”, autor Gabriela Monica Moaca, Editura Bibliotheca,
2015
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Profesor inv. primar, Obreja Cristina,

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman, Judetul Neamt

Revista “Lumea Copiilor”

ea copiilor

, {Scoula Gimaziali Voo Alocsandr” Roman

2020- Nr. 25

A Bb Co Dd Ee Pf Gg Hh 1l Jj
| Suntem elevi buni,

h *";j

LOORDONATOR: PROF. CRISTINA OBREJA
CQLABORATORI:

PIANDRA BANCU MIHAELA
£ ROBERT TANARU

ALEXANDRU RUSU

ROMEO ANGHEL

TEODOR CONSTANTIN
GEORGE HUSARU NECHITA
DAVID LUPU

BIANCA URSARESCU
GEORGE OCTAVIAN SANDU

MATEI NASTASA
LUCAS BRATESCU

STEFAN $| RARES CRISTEA OLARU

MOTTO:
“Copiii sunt creativi in mod natural
si agteapta atmosfera propice pentru
a-si manifesta creativitatea...”
J. C. Gowan si G. D. Demos

Revista scolara este un mijloc ce contribuie la faima si renumele unitatilor scolare, reflecta
activitatile si preocuparile elevilor, este un mijloc foarte important pentru ca elevii sa-si castige stima de

sine si aprecierea celor din jur.

Publicatia scolara trebuie sd vind in sprijinul formarii elevilor si a cadrelor didactice, in
cunoasterea de catre acestia a preocuparilor colegilor lor, a gasirii metodelor si mijloacelor de dialog si
comunicare, a limbajului comun, a puntilor de legatura, a cunoasterii traditiilor si a altor preocupari

comune.
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Revista creatd de copii si pentru copii, reprezintd o modalitate de afirmare a elevilor clasei, a
scolii, o legaturd cu comunitatea locald si o rampa de stimulare si lansare a creativitatii elevilor si a
cadrelor didactice.
Continutul unei reviste trebuie sa fie echilibrat, deoarece nici un cititor nu o abordeaza ca pe o
carte. Prima privire asupra revistei creeaza o impresie asupra continutului. O data stabilita o structura a
revistei e bine ca aceasta sa fie pastrata mai mult timp. O structura stabila a revistei este un instrument
elementar pentru crearea legaturii dintre cititor si revista.
Coperta este cartea de vizitd a unei reviste. Aspectul copertei dezvaluie cititorului caracterul
revistei. Pentru o revista este importanta ilustratia de pe coperta.
Astfel se stabileste un contact vizual cu cititorul.
Prezentarea revistei, “Lumea copiilor”:
e Lansarea s-a realizat in februarie 2002;
e Revista are 20 ani de aparitie, cu articole de la mai multe generatii de copii;
e Publicatia este anuala/ semestriala;
o Colaboratori actuali ai revistei, elevii clasei a Il-a A.
e Revista cuprinde articole despre activitatile si preocuparile elevilor, proiectele clasei, viata scolii,
teme culturale, sportive si de specialitate prezentate intr-un format editorial atractiv cu scopul de
a prezenta tuturor imaginea scolii in care se imbina traditia si modernitatea.
Obiective urmarite prin redactarea revistei:
e cultivarea respectului pentru cuvantul scris, pentru exprimarea corectd si expresiva in limba
romana;
e educarea copiilor 1n spiritual respectului pentru adevar, pentru reflectarea obiectiva a realitatii;
e polarizarea unui numar cat mai mare $i mai variat de talente in jurul revistei clasei;
e sporirea nivelului de insusire a tehnicilor clasice si moderne de redactare, tehnoredactare,
documentare, investigare, multiplicare, difuzare a unei publicatii scolare;
e Diseminarea practicilor pozitive Tn utilizarea strategiilor didactice interactive;
e formarea capacitatii elevilor de a-sgi exprima ideile intr-o maniera originala;
e prelucrarea informatiilor de catre elevi, pentru a nu fi doar simpli receptori;
e structurarea temeinica si sistematicad a informatiilor, a aptitudinilor si capacitétilor creatoare;
e stimularea creativitatii, imaginatiei si gandirii flexibile.

Premii si diplome:
e Premiul al Il- lea, la concursul de reviste scolare in cadrul Sesiunii Nationale de Comunicari
Stiintifice, 29 mai 2010, Bacau;
e Premiul al 1l- lea, la etapa judeteana a concursului de reviste scolare, aprilie 2015, Piatra Neamt;
e “Premiul special®, la etapa judeteana a concursului de reviste scolare, aprilie 2017, Piatra Neamt;
e Premiul al Ill- lea, in cadrul Sesiunii Nationale de Comunicari Stiintifice, mai 2012, Piatra
Neamtf;
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e Premiul “Muguri de gand”, la sedinta clubului de presa organizat cu ocazia “Zilelor Scolii”, la
SCOALA GIMNAZIALA "VASILE ALECSANDRI” Roman”, pe 2 noiembrie 2020 si 2
noiembrie 2021.

n loc de final:

O revista a clasei este necesara in acest context educational in care se doreste functionalitatea
relatiei profesor-elev, atitudinea elevului modificandu-se prin adoptarea unor atitudini active, prin
existenta unei motivatii superioare, prin posibilitatea ce i se ofera de a colabora cu colegii sai .

Aceastd revistd se doreste a fi in special, o publicatie pentru elevi, realizatd de elevi, un mijloc
de informare, educare si divertisment.

BIBLIOGRAFIE

Revista “Caiete Silvane®, a Centrului de Cultura si Arta a Judetului Sélaj, Index bibliografic nr.
50, martie 2015, Zalau
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Secretar- Robu Daniela
Scoala Gimnaziala Muncelu de Sus, jud. Iasi

Intocmirea, completarea, eliberarea si arhivarea actelor de studii

Actele de studii din sistemul national de invatamant preuniversitar sunt documente oficiale de
stat, cu regim special, care atestd finalizarea de catre titular a unui nuvel de invatimant, cu sau fara
examen de absolvire/finalizare.

Actele de studii se tiparesc pe hartie speciala cu filigran continuu, sunt inseriate, numerotate si
prevayute cu elemente de siguranta.

Formularele actelor de studii se broseaza in carnete de cate 25 de buciti.

In sistemul national de invitimant, actele de studii se intocmesc numai in limba romani. Cu
aplicarea semnelor diacritice, in conformitate cu prevederile din Lebgea educatiei nationale nr. 1/2011,
cu modificarile si completarile ulteriaore.

Responsabilitatea completarii, eliberdrii si anuldrii actelor de studii si a duplicatelor revine
directorului si secretarului unitatii de Invatdmant acreditate.

Datele necesare pentru completarea actelor de studii se transcriu din registrele matricole ;i din
cataloagele examenelor de absolvire/finalizare a studiilor.

In actele de studii, numele titularului, precum si toate prenumele se inscriu fara prescurtari, cu
litere mari, de tipar, utilizand diacriticele. In toate actele de studii se inscriu cu majuscule toate initialele
prenumelui tatdlui, doar prima litara din prenume. Initialele prenumelui mamei se inscriu in care tatal
este necunoscut.

Mediile obtinute la examenul de finalizare a studiilor se inscriu cu cifre arabe, iar explicitarea
acestora se scrie dupa modelul: 9,94 (noua 94%).

La finalizarea studiilor/examenului de absolvire/finalizare, actele de studii se intocmesc de catre
unitatile de Tnvatamant preuniversitar la care absolventii au promovat nivelul de invatdmant/examenul
de absolvire/finalizare si se semneaza si se stampileazd de cétre persoanele indicate pe tipizat.

Actele de studii se semneaza de catre persoanele ale caror functii sunt precizate in formular, cu
pastd, tus sau cerneald neagra. Sub semnatura se trece, 1n clar , numele acestora. Nu se admite aplicarea
parafei in locul semnaturii originale.

In toate cazurile, stampila trebuie sa se aplice clar in spatiu precizat pe formular, firi a se acoperi
semnadturile autorizate, iar textul trebuie sa fie citet.

Actele de studii care se elibereazd din carnet cu matca/cotor se intocmesc astfel incat
matca/cotorul carnetului care rdmane in arhiva unitatii sd aiba inscrise toate datele de pe exemplarul
original care se elibereaza tutularului.

Tnainte de a fi eliberate absolventilor, actele de studii previzute cu spatiu rezervat pentru aplicarea
timbrului sec vor fi prezentate la inspectoratul scolar, in vederea aplicarii timbrului sec, insotite de un

borderou, in doud exemplare, pentru fiecare categorie de acte de studii. Un exemplar din borderou
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ramane la inspectoratul scolar, iar al doilea exemplar, vizat de inspectoratul scolar, se pastraza in arhiva
unitatii scolare.

Actele de studii se intomesc si se elibereaza titularului/ Tmputernicitului pe baza prezentarii
documentului de identitate/procurii, in termen de maximum 30 de zile de la promovarea examenului de
absolvire/finalizare.

Titularul/ imputernicitul este obligat sa verifice corectitudinea datelor din tipizat si sa semnaleze
pe loc eventualele greseli constatate.

Eliberarea actelor se consemneaza in Registrul unic de evidentd a formularelor actelor de studii.

Pentru toate categoriile de acte de studii si documente scolare eliberate se tine o evidenta
corespunzatoare in registrele tipizate aflate in uz, consemnandu-se: numarul de ordine dat de unitatea de
invatamant, numarul de inregistrare al inspectoratului scolar, seria si numarul formularului, numele si
prenumele ttitularului, prenumele tatdlui/mamei, locul si data nasterii titularului, felul actului eliberat,
anul scolar in care titularul a terminat studiile, data eliberarii, numele si prenumele celui care a completat
si eliberat actul, semndtura de primire si alte mentiuni.

Directorii unitdtilor de invatdmant asigurd baza materiald necesard, raspund de organizarea si
desfasurarea corespunzatoare a activitatilor de Intocmire si pastrare a documentelor scolare, precum si
de eliberare a actelor de studii.

La sfirsitul fiecarui an scolar, dar nu mai tarziu de 1 octombrie, directorul unitatii de Tnvatdmant
verificd modul de eliberare si gestionare a actelor de studii si stabileste stocul acestora. Toate aceste
elemente sunt mentionate intr-un proces verbal, a carui copie este Tnaintatd inspectoratului scolar.
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Secretar - Robu Daniela
Scoala Gimnaziala Muncelu de Sus, jud. Iasi

Rolul si locul secretariatului in structura unei organizatii

Organizatia — este o forma concretd de desfasurare a activitdtii umane in diferite domenii:
economic, social, cultural, politic etc. Orice tip de activitate trebuie administratd. De aceea, orice
organizatie functioneazd ca un sistem ale carui componente sunt in stransd legaturd pentru a putea
interveni fiecare la momentul oportun cu mijloace proprii, spre a raspunde unei nevoi. Organizatia poate
fi consideratd ca o colectivitate ierarhizatd de oameni si obiective, ca un ansamblu de mijloace de
productie si de informatii, o impletire de interese generale si individuale. Ea are o structura proprie,
determinata de scopul pentru care a fost creata. In vederea obtinerii obiectivelor social-economice, orice
organizatie indeplineste mai multe functii:

a)  functia de cercetare-dezvoltare;

b)  functia comerciala si de marketing;
c) functia de productie;

d) functia financiar-contabila;

e)  functia de personal.

Structura organizatoricd a unei organizatii reprezinta ansamblul persoanelor si compartimentelor
de munca (tehnico-productive, economice, administrative), modul in care sunt constituite si grupate
precum si legaturile care se stabilesc intre ele.

O structura organizatorica rationald este conditia esentiald pentru: asigurarea functiondrii normale a
compartimentelor de munca, repartizarea precisd a responsabilitdtilor, stabilirea riguroasa a
dependentelor ierarhice, a unitatii intre responsabilitatile unei functii si puterea de decizie. Reprezentarea
graficd a structurii unei organizatii poartd numele de organigrama.

Indiferent de ramura economica sau activitatea sociald desfasurata, structura organizatorica este alcatuita
din urmatoarele elemente:

1. Functia (functia de conducere si functia de executie)

2. Postul

3. Ponderea ierarhica

4. Compartimentele (compartimente functionale si compartimente operationale)
5. Nivelurile ierarhice
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6. Relatiile organizatorice
7. Activitatile

La baza infiintarii unei organizatii sta Regulamentul de Organizare si Functionare (ROF) care
este poate cel mai important element de reglementare a competentelor unei institutii. Este un act normativ
care reglementeazd functionarea compartimentelor (stabileste competentele tpentru fiecare
compartiment In parte, atributii si responsabilitdti) si este adoptat de forul de conducere superior al
organizatiei respective. Mai existd si Regulamentul de Ordine Interioara (ROI) care reglementeaza
regulile de conduitd cerute angajatilor in relatiile de serviciu, programul de lucru, circulatia
documentelor si este adoptat pe cale de dispozitie de catre conducatorul unitétii. Acest regulament intern
trebuie permanent actualizat, modificat si completat in conformitate cu dinamica de dezvoltare a
departamentelor.

Pe baza actelor normative de infiintare si care le reglementeaza functionarea (ROF), unitatile isi
elaboreazd propriile regulamente de organizare si functionarea adaptate la structura organizatorica,
aprobate si completate cu sarcini specifice domeniului lor de activitate.

Ansamblul activitatilor, atributiilor si sarcinilor de secretariat sunt cuprinse in ROF al
secretariatelor, care face parte din ROF al organizatiei respective.

ROF al organizatiei are un caracter general si este completat de Statul de Functii. Statul de Functii
are un caracter intern si prevede numarul de posturi pentru fiecare compartiment, gradul si pregatirea
angajatilor, precum si relatiile dintre acestia. Este o completare necesard a ROF pe baza céreia se poate
calcula bugetul de scolarizare a personalului.

La randul sau, este completat de fisa postului care cuprinde atributiile si obligatiile fiecarui
angajat. In lege reglementeazi explicit ci organigrama unei institutii nu intrd in vigoare pani la
adoptarea ROF si a Statului de Functii.

Bibliografie:

Manual de secretariat- Adina Berciu Draghicescu
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Secretar - Robu Daniela
Scoala Gimnaziala Muncelu de Sus, jud. Iasi

Secretariat - scoald gimnaziala

In sensul sau literal, secretara este o persoana care cunoaste si pastreaza secrete. Termenul de ,,secretard”
are insd multe conotatii si se foloseste in diferite contexte. Cel mai frecvent, secretara este perceputd ca 0
persoana careia un director sau o persoana cu functie superioara ii dicteaza urmand ca ea sa produca, din notitele
adunate corespondenta dactilografiatd. In aceastd ipostaza de purtatoare a corespondentei din partea unei
organizatii, secretara ocupa uneori un rol cheie. Intr-o asociatie profesionala sau de tip club, secretara este cea
care efectueazd corespondenta cu membrii asociatiei, cu reprezentantii unor organizatii similare din tard si
strainatate si cu distribuitorii de echipamente si servicii. Ea organizeaza toate sedintele, adundrile, actiunile de
reprezentare etc. Secretara succede ca importantd doar presedintelui care prezideaza reuniunile si hotaraste
asupra politicilor organizatiei si respectiv trezorierului, care adund contributiile membrilor si semneaza actele
financiare Tntocmite de secretara.

O alta acceptie a notiunii de ,,secretard” apare in organizarea societdtilor pe actiuni. Secretara
societatii pe actiuni intreprinde siconduce toate demersurile legale, raspunzand de elaborarea
certificatelor pe actiuni si de transferul actiunilor de la un actionar la altul. Este un post de raspundere,
adeseori ocupat de un jurist.

Lucrand de obicei in birourile intreprinderilor mici, unele secretare copiaza dactilografiind

manuscrise, scrisori intocmite de unii functionari din administratie, precum si alte materiale, ca de pilda
fragmente din jurnale comerciale pentru stocarea in biblioteca, sinteze ale unor legi care afecteaza firma
sau compania, materiale publicitare, comunicate de presa etc. Acestea sunt in general factotum intr-un
birou: xeroxeaza lucrdri, preiau mesaje, ajuta la trimiterea corespondentei prin telex, fax si posta etc. Nu
au responsabilitdti deosebite.
Intr-un alt sens, secretarele sunt persoane care dactilografiaza corespondenta pornind de la notite
stenografiate, casete audio sau lucrari si corespondenta in manuscris. Deseori lucreaza pentru un grup de
persoane din conducerea executiva (de exemplu, intr-o scoald, liceu sau un birou mai mare). Uneori
acoperd o arie largd de activitdti: preiau si transmit mesaje telefonice, claseaza documente, organizeaza
adundri, seminarii, conferinte etc.

Secretarele personale apartin de obicei unui director executiv, a carui activitate o organizeaza,
scriindu-i si clasandu-i corespondenta. De obicei cunosc stenografia si lucrul pe calculator. Sunt capabile
sa redacteze si sd corecteze singure diferite scrisori si raporturi. Ele raspund de buna desfasurare si
organizare a tuturor activitatilor unui director executiv, de exemplu deschid plicurile, dau curs
corespondentei de rutind spre a economisi timpul sefului, urmaresc derularea activitatilor ce figureaza in
agenda de birou, se ocupa de primirea oaspetilor si intocmesc darile de seama ale diferitelor Tntalniri de
lucru. Au responsabilitdti care le permit sa participe la conducere.
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Asistentele personale reprezinta functia secretariala cea mai importantd. Acestea apartin unui
director general sau presedinte. Asistenta personala are o experientd considerabila in funciie, asa incat
este Tn masura sa supravegheze si sa indrume activitatea tinerelor secretare, a secretarelor personale si a
unor categorii de personal administrativ. Este in sfera conducerii, este la curent cu problematica acesteia
si pastreaza confidentialitatea informatiei. Intocmeste darea de seama a sedintelor de conducere,
supravegheaza si controleaza activitdtile de organizare a reuniunilor la nivel inalt, a conferintelor de
presa, a breifing-urilor pentru televiziune si a interviurilor in mass-media oferite de membrii conducerii
institutiei.

Desigur, continutul notiunii de secretard nu cuprinde numai informatiile prezentate mai sus. Este
important sa retinem ca functia de secretara este legata de munca in echipa. Concret, munca unui director
si cea a unei secretare sunt dificil de separat, ele reprezentand de fapt una si aceeasi activitate, sunt
complementare, canalizate spre un tel comun.

Lucrarea de fata prezinta o serie de informatii legate de activitatea de secretariat.

M-am raportat la activitdtile care se desfasoara in secretariatul unei scoli gimnaziale — Scoala Gimnaziala
Muncelu de Sus, lasi, si nu numai. Am incercat, pe langa prezentarea unor actiuni si a unor documente
specifice sa ofer si o serie de sfaturi legate de indeplinirea cu profesionalism si la standarde superioare
de calitate a atributiilor de serviciu in ceea ce priveste postul de secretara.
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Autori: Prof. Botez Lacramioara-Gina
Prof. Musat Carla Paula
Liceul Tehnologic”Elena Caragiani”, jud. Galati

Bullying-ul - fenomen de actualitate in scoala si permanenta provocare

eqe v,

invatare, formare si educatie pentru copiii nostri, pentru o perioada lunga de timp, a vietii lor.

In scoali sunt stabilite 0 o gama diversificata de cerinte care vizeaza atat performantele scolare
ale elevilor care pot fi masurate si comparate, dar si anumite rigori ale comportamentului adecvat unui
mediu potrivit studiului, cu atingerea unor finalitati dorite si asteptate.

Asteptarile din partea profesorilor, parintilor, chiar a propriei persoane si presiunea perceputa
uneori de copii, stresul legat de realizarile lor scolare, precum si un climat scolar negativ pot constitui
premise pentru fenomenul de bullying-ul in scoala.

Bullying-ul esteun fenomen social al zilelor noastre care poate marca adanc sufletul unui copil,
generat de experienta prin care acesta a trecut, indiferent de rolul avut la acel moment, fie de persoana
care initiaza bullying-ul, martor sau tinta.

Contextele 1n care fenomenul se poate surprinde in desfasurarea lui pot fi atat la scoala, in anturaj,
in cartier, terenuri de joacd sau 1n mediul online cu implicatii profunde la nivel psihologic,
comportamental, social, ori somatic.

Actiunile de bullying apar de obicei fara sa vada adultii, profesorii sau parintii, in consecinta,
dacd nu se intervine $i nu se iau masuri potrivite, frica pune stapanire pe copiii supusi bullying-ului.

Asadar, bullying-ul in randul copiilor este determinat de actiuni rau intentionate, cu tendinta de
repetitie, adesea manifestate prin cuvinte care pot fi jignitoare, nepotrivite sau comportamente de
intimidare, amenintare fizica ori verbala, raspandirea unor zvonuri sau chiar pand la excluderea  dintr-
un anumit grup.

Bullying-ul este practic o forma complexa de comportament agresiv, orientat cu intentia de a rani
si care implica un dezechilibru de putere, de forte intre cei care-1 produc, aflati in avantaj fatd de cei
vizati, raniti, care sufera si evident se va genera un potential clar de repetare, la modul agresiv sau de
intimidare. Cei care se simt puternici castigd popularitate, simt nevoia sd aiba o pozitie recunoscuta in
grupul lor de apartenenta prin care s impuna respect, pe cand conditia de copil vulnerabil sau dependent
de cineva poate provoca multa suferinta.

Plecand de la aceste considerente si avand in vedere mediul de provenientd, resursele
personalitatii fiecaruia dintre ei, provocdrile si situatiile la care sunt expusi, copiii vor reactiona in
consecinta diferit i cu propriile puteri de adaptare, pentru a le depasi sau cautand suport din partea unui
adult.
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Sesizate la timp aceste abordari care afecteaza negativ viata si parcursul educational al copiilor
pot fi ameliorate si chiar stopate, astfel ca rolul revine tuturor celor care pot oferi sprijin si suport moral
- profesori, parinti, psihologi sau factori de decizie.

Problema bullying-ului necesita o abordare holistica pornind de la intelegerea mecanismelor
care declanseaza fenomenul respectiv, aspectele practice de gestionare a situatiilor conflictuale, strategii
si tehnici de interventie, climatul clasei sau contextul social de referintd, valorile celui care are rol de
mediator si atitudinea potrivita fata de diversitatea umana.

Implicarea profesorului in raport cu sistemul sau de valori, ca puncte de referintd poate contribui
cu siguranta la dezvoltarea unui climat scolar favorabil, in care diferentele dintre elevi sunt reglate si
unicitatea fiecarui educabil, recunoscuta.

Experienta din practica bullying-ului si a violentei implicite, lipseste copiii de putere, le scade
stima de sine fiindu-le incalcate drepturile pe care le au tocmai acolo unde ar trebui ei sa se simta in
siguranta.

De aceea se impune ca munca profesorilor, celor care lupta impotriva fenomenului de bullying
sa fie atat actualmente cat in perspectiva, orientatda mereu spre copii, astfel incat acestia sa simta
sustinere, sprijin, si echilibru in evolutia lor, inferent de provocari si contexte.

Ca si exemple de bund practicd privind interventia pentru a sustine comportamentele anti-
bullying, acestea ar putea fi reprezentate de: asumarea responsabilitatii pentru fiecare actiune initiata de
elevi 1n rezolvarea conflictelor fie prin efort propriu fara a apela la violenta sau solicitdind sprijin la
persoane specializate, care pot aplana si stinge conflictul, exercitii de autocunoastere, empatie si
rezolvare a conflictelor, oferirea de ajutor, tehnici art-creative, luarea deciziilor, care sa conduca ulterior
la dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale.

Oricare dintre noi, profesori, parinti, psihologi scolari sau adulti care intrd in legatura cu copiii
pot sprijini demersul de stopare a bullying-ului, spre exemplu 1i ajutem ajuta sa inteleagé ce reprezinta
acest fenomen, de la cauze, manifestarea lui, consecinte, si comunicam mai mult pe linia parinte — copil
pentru a construi un climat de incredere, a asculta activ si a asigura copilul de cele mai bune sfaturi si
sugestii pentru problemele lui, ne este de asemenea facil sa le oferim modele de comportamente care sa
reprezinte pentru ei un reper.

Fard implicare, solutii si interventie optima din partea scolii, familiei, persoanelor specializate in
consiliere individuald, consecintele bullying-ului pot conduce la frici nejustificate, stari de anxietate,
abandon scolar, comportamente delicvente, chiar si suicid.

Initiativele anti-bullying presupun suport din partea tuturor factorilor implicati nu pot functiona
fara angajamentul conducerii scolii, a cadrelor didactice, Insa si familia are un rol important de sustinere,
sprijin moral, dar mai ales pentru a oferi siguranta propriilor copii.

Studiile recente indica faptul ca atat in Romania care ocupa locul 3 la nivel european, cat si in
alte state, bullying-ul este un fenomen destul de actual si a ajuns sa faca parte din cultura scolara. Asadar,
gradul de raspandire al acestui fenomen este destul de ingrijorator in zilele noastre, elevii care sunt tinte
ale bullying-ului sunt mult mai predispusi la a dezvolta probleme emotionale, diferite tipuri de tulburari
de anxietate, alimentare, comportamentale, mergand pana la gestul extrem de a-si lua viata.
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Perturbarile existente n viata emotionald a elevilor se reflectd Intr-o calitate mai scazuta a vietii
lor si implicit au §i impact negativ asupra sarcinilor scolare.

Este datoria noastrd ca adulti, fie profesori sau parinti sd cautdm solutii Tmpreuna, utilizand
strategii de comunicare empatica pentru a sti ce probleme intampind, ce li se Intampla copiilor sau
adolescentilor astfel incat sa putem interveni si oferi sprijin, la timp.

Bullying-ul devine astfel o realitate a zilelor In care traim dar si o provocare careia va trebui sa-
1 facem fatd, indiferent de modul de manifestare sau de amploarea fenomenului.
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Scoala si familia — factori decisivi Tn alegerea traseului profesional de citre elevi

O lunga perioada, prin cariera se Infelegea ascensiunea unei persoane in cadrul structurii ierarhice
a organizatiei din care facea parte. Mai precis, despre cariera se putea vorbi in cazul unui numar redus
de persoane, si aceasta numai dupa inceperea activitatii lor profesionale.

Astazi, notiunea de carierd are un sens mai larg, prin aceasta intelegand traseul parcurs de o
persoana prin Invatare $i munca sustinutd. Pentru a construi o cariera si apoi pentru a o dezvolta este
nevoie sd ne formdm numeroase abilitdti si competente bazate pe cunostinte si experiente practice
dintr-un anumit domeniu profesional. In societatea actuald se pune tot mai mult accent pe invitarea
continua, vazuta ca o forma de dezvoltare si perfectionare permanenta, cu atdt mai necesara cu cat cariera
profesionala este insotita din ce in ce mai mult de fenomene precum reconversii profesionale, reveniri
in sistemul de formare profesionald, soma;j etc.

Angajarea este un moment foarte important din viata unei persoane, astfel ca obtinerea unui loc
de munca presupune schimbarea stilului de viatd, a programului zilnic, prioritizarea activitatilor,
asumarea responsabilitatii. Succesul profesional reprezinta obiectivul multora dintre noi.

Perceptia succesului profesional al unei persoane in cariera poate fi atat de natura subiectiva, cat
si obiectiva, dacd aceasta evalueaza succesul prin statutul castigat ori prin salariul obtinut. Unii oameni
pot fi mai preocupati de cat de eficient pot impaca viata profesionala cu viata personala, decat de o
avansare in post. Totul depinde de obiectivele de cariera ale fiecaruia, ele fiind diferite de la o persoana
la alta. Cum procedam 1nsd atunci cand nu stim ce pasi trebuie sa facem pentru a ne atinge obiectivele
profesionale? Sau ce decizii trebuie sd ludm? Care sunt oportunitdtile pe care le ofera piata muncii?

Sunt intrebari pe care le intalnim de-a lungul timpului, aflandu-ne uneori in imposibilitatea de a
lua o decizie corecta. Raspunsurile privind cariera si viata profesionala le putem gasi alaturi de o
persoana specializatd in acest domeniu, si anume consultantul in carierd. Trebuie mentionat faptul ca
serviciile de consiliere in cariera sunt destinate celor care 1si doresc o activitate profesionald construita
in concordanta cu dezvoltarea personald si obiectivele de viatd. Ea este benefica nu numai la inceputul
cariereli, ci si pe parcursul dezvoltarii acesteia. De asemenea, putem vorbi si despre orientarea privind
cariera, ca parte integrantd a procesului de consiliere in cariera. Aceasta presupune dezvoltarea
personala si Tnzestrarea individului cu abilitdti §i cunostinte necesare pentru realizarea unui
management eficient al propriei cariere. Un program de consiliere in cariera eficient ar trebui sa se
bazeze, in general, pe abordarea individualizata a fiecarui beneficiar, precum si pe utilizarea unor
principii, metode si instrumente adecvate. Totodata, exista si varianta consilierii de grup, realizatd cu
mai multi clienti odatd. Aceasta are ca scop abordarea unor teme de interes comun pentru toti
participantii. Optiunea unui tandr pentru o amunitd cariera fard nici un sprijin extern este un proces
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dificil, adesea asociat cu alegeri gresite, ezitari, abandon, amanare, si toate acestea cu un serios
impact asupra viitorului sdu profesional. Multi dintre noi avem cunostinte sau prieteni care au renuntat
la 0 anumita facultate si au Inceput alta, pe motiv ca nu este ceea ce isi doresc. Acesta este cazul
fericit. Cazul nefericit este atunci cand ramane in acea facultate din diverse motive si se pregateste
pentru o meserie pe care nu si-o doreste sau chiar o detesta.
Fiecare dintre noi alegem viitoarea meserie in functie de anumite criterii. Astfel sunt mai multe

tipuri de alegeri:

= social orientate: prestigiu, succes, pozitie

= altruiste: sprijinirea familiei, a categoriiilor defavorizate

= egoiste: confortul personal, castigul material, munca usoara si fara responsabilitati
frustrante: alegerea unui traseu profesional opus dorintei personale

= conformiste: acceptarea solutiei gasite de altcineva si plierea aspiratiilor in acest sens

= narcisiste: motivate prin placerea in sine, riscul pe care il implica, satisfactia furnizata.

Ponderea influentei parintilor asupra copiilor in alegerea unei cariere este de multe ori, decisiva.
Modelele comportamentale ce tin de munca si sunt vehiculate in familie (de apreciere sau, dimpotriva,
de depreciere a anumitor profesii) vor fi preluate si de copii, contribuind treptat la conturarea alegerilor.
Din motive lesne de inteles, multi parinti isi supraapreciaza copiii si le impun astfel trasee educationale
si filiere profesionale, la care acestia nu aderd cu convingere sau pentru realizarea carora vor face fata
cu greu, in mod penibil, cu esecuri repetate sau rezultate mediocre, ceea se va rasfrange si asupra
satisfactiei sau reusitei lor Tn munca. Parintii transfera adesea copiilor nemultumirile lor profesionale,
stereotipurile cu privire la muncd (grea, banoasa, sigurd, de prestigiu, etc) sau propriile aspiratii
nerealizate, faptul avand efecte nefavorabile in alegerea si realizarea carierei acestora. Ponderea in care
copii tin seama de dorinta parintilor cu privire la filiera scolard de urmat si profesia viitoare scade pe
masura ce acestia sunt inclusi in niveluri mai inalte de scolarizare (liceu, facultate). Toti cei abia iesiti
de pe bancile liceului si-au pus, la un moment dat intrebari cu privire la care profesie ar fi cea mai
potrivitd pentru ei. In general, ,,criteriile” pe care le au in vedere parintii in influentarea alegerii scolar-
profesionale a copiilor se referd la: siguranta si viitorul profesiei pe piata fortei de munca, durata studiilor
pentru a atinge un astfel de obiectiv , timp in care tanarul este dependent material de familie, costurile
financiare (taxe ale educatiei), avantajele materiale neasteptate, pozitia sociala conferita de profesiei sau
potentialele riscuri ale muncii.

Cateva sfaturi oferite de Mihai Jigau, autorul cartii ,,Consilierea Carierei” parintilor in vederea
consilierii tinerilor fac referire la: tinarul trebuie tratat cu seriozitate si respect, ascultat si Tncurajat sa-si
asume responsabilitati; parintii trebuie sa se asigure ca vor sa-| sprijine in a lua o decizie buna si nu sa-
si impund punctul de vedere sau profesia lor ca model, pentru a-si compensa propriile nereusite sau
pentru a-si realiza propriile aspiratii; sa stea de vorba cu copii pe tema carierei, sa le asculte cu rabdare
temerile, ezitarile, punctul de vedere; sa stea de vorba cu profesorii; sa se informeze, impreuna cu copii,
despre ofertele de educare/angajare; sa le puna la dispozitie si sd-i Incurajeze sa citeasca ziare si reviste
de specialitate pe piata muncii, care contin anunturi de angajare si prezentari de companii; sa le atraga
atentia supra continutului unui anumit anunt care nu este serios, cum ar fi cele care contin promisiuni
exagerate; la inceput, lista optiunilor profesionale ale tinerilor este mai largd; ei trebuie ajutati treptat sa-
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si contureze interesele cu privire la carierd, prin luarea n considerare a tot mai multe criterii, conditii
sau restrictii impuse de realitate, si astfel, sa se focalizeze pe un numar mai mic de alternative; nu trebuie
inoculate, Tn mintea tinerilor, idei preconcepute si stereotipuri cu privire la anumite profesii; tinerii
trebuie preveniti ca este o realitate a pietei muncii schimbarea profesiei, a locului de munca, concedierea
si somajul, invatarea continua sau reorientarea profesionald; pentru ca unii tineri au tendinta de a se
limita la niveluri de studii mai reduse sau parasesc un anumit tip de educatie Tnainte de incheierea oficiala
a duratei acestuia si fara a se Inscrie la o alta forma de educatie, ei trebuie avertizati asupra faptului ca
gama ofertei de locuri de munca si salarizarea sunt in legatura directa cu nivelul de studii finalizate;
extrem de utild este cultivarea permanentd a increderii 1n sine, in fortele proprii, in capacitatea de a
realiza ceva, fard a exagera si fara a valoriza la modul absolut; tinerii trebuie ajutati sa nu se descurajeze
daca, dupa ce au mers la mai multi angajatori, si dupa luni de catare, nu si-au gasit Inca un loc de munca.
Cautarea unui loc de munca poate fi foarte frustrantd, de aceea se recomanda apelarea la ajutorul unor
specialisti n recrutare; tinerii nu trebuie Tmpiedicati, ci dimpotriva, sd se angajeze pentru o luna sau doua
pe perioada verii; tinerii trebuie informati asupra drepturilor ce le revin odatd angajati, salarii, carte de
munca, concedii de odihna si medicale, asigurari, protectia muncii.

In majoritatea situatiilor, familia este reperul major in conturarea optiunilor pentru o anumita
carierd a tinerilor. Printre argumentele aduse de familie Tn acest sens, cel mai adesea diferite de cele ale
specialistilor in consilierea si orientarea profesionald, acestea au ca si puncte de reper latura de natura
economicd, afectiva, de conservare a traditiilor in familie sau chiar legate de de pozitia sociala
conferita.

De asemenea existd o stansd legaturd intre disciplinele scolare si profesia pe care un tanar o
urmeaza, spre exemplu daca un elev are rezultate bune la limba romana/limbi strdine, acesta ar putea sx
devind profesor de limba roméana sau de limbi strdine, cercetator in lingvistica, bibliotecar, lucrator in
publicitate, Invatator, educator, ghid, translator, actor, diplomat, jurnalist, critic de artd, editor etc.

Cu rezultate remarcabile la matematica tanarul poate deveni: profesor de matematica, economist-
contabil, informatician-programator, inginer in diferite domenii, functionar bancar, tehnician in
constructii, agent comercial, arhitect, pilot, statician, astronom. De asemenea, dacd se descurca bine la
stiinte exacte, ca fizica, chimie, bilogie poate opta s devind profesor sau cercetator in unul din aceste
domenii, fizician, chimist, biolog, biochimist, biofizician, tehnician agricol, inginer, farmacist, medic,
stomatolog, agronom, geolog, horticultor, cosmetician. Informatica poate oferi perspectiva unei cariere
de profesor, contabil, informatician-programator, astronom, statician, cartograf, economist, inginer,
lucrator in domeniul finaciar-bancar, specialist in telecomunicatii, arhitect, controlor de trafic aerian. $i
istoria poate fi preferata de unii tineri, astfel ei pot alege sd devina profesori sau cercetatori in acest
domeniu, ghizi turistici, muzeografi, arheologi, diplomati sau scriitori. Educatia fizica poate asigura o
cariera ca profesor de sport, antrenor, fizioterapeut, ofiter in armata, politist, pompier, comentator
sportiv, atlet, fotbalist etc.

Aceastd modalitate de punere in relatie a materiilor scolare cu ulterioarele dezvoltari profesionale
este posibild In masura 1n care tanarul alege sa continue studiile in domeniul ales. Desigur ca rezultatele
bune la anumite materii nu pot impiedica un elev sa aleaga un alt domeniu profesional in care sa studieze
si ulterior sa si lucreze.
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Performantele scolare bune la anumite materii conduc cu o probabilitate mai mare catre alegerea
anumitor profesii si faciliteaza ulterior realizarile in cariera sau altfel spus, o ascensiune in timp si cu
deplin succes, in acest sens.

»Nu ceea ce implinesti, ci obstacolele pe care le intreci conteaza. Acestea iti definesc in mod real
cariera.”, Carton Fisk.
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Strategii de prevenire, negociere si rezolvare a conflictelor

In orice colectivitate, clasa, grup apar stdri tensionale provocate de cauze diverse, manifestandu-
se sub forme variate, latente sau active, Tn mod progresiv sau regresiv, de scurtd sau lunga durata, cu
efecte imediate sau intarziate, rezolvate partial ori total sau amanate, rezolvate direct sau printr-un
complex indirect de metode si factori.

Calitatea relatiilor interumane joaca un rol vital in determinarea starii de sanatate si de bundstare
a noastra, iar locul 1n care Invatam si muncim ne poate oferi ocazia sa dezvoltam retele de sprijin social
care apar in scopul protejarii noastre de surmenajul si presiunile/tensiunile vietii moderne. Scoala (si,
mai ales, scoala noastrd) trebuie sa fie/devina, mai pregnant, un mediu securizant, sanogen dar care sa
nu-i ascunda elevului adevarata fata a relatiilor interumane, care poate sa poarte uneori amprenta rupturii
si a violentei sau, dimpotriva, sa-1 instrumenteze pe acesta cu strategii de identificare si solutionare
optima a tuturor diferendelor inter- si intraindividuale.

Conflictele dintre elevi sunt intr-un numar semnificativ in fiecare zi de scoala. Sistemul
concurential promovat de invatimant genereaza, pe de o parte, marginalizarea elevilor fara aptitudini
inalte in domeniul intelectual (chiar daca acesti elevi ar putea fi dotati pentru alte domenii: artistic,
sportiv, etc.), pe de alta parte, o ,,lupta pentru putere”, o competitie dura si adesea irelevanta pentru un
loc 1n varful ierarhiei scolare; competitia tinde sa anuleze cooperarea. Din aceastd ultima perspectiva,
intalnim elevi care din dorinta de a ocupa o pozitie cat mai buna intr-o ierarhie scolard vad in colegii lor
potentiali dusmani. Se Intampla uneori, sd fie uitatd miza competitiei in care elevii sunt implicati, si
efortul lor sa fie canalizat spre aflarea unor modalitati de impiedicare a presupusului “adversar” de a
accede la o pozitie mult mai buna decat a sa, decat spre perfectionarea spirituala. De aceea, profesorul
trebuie sa fie un fel de pacificator, care sa poata utiliza constructiv starea conflictuald in vederea atingerii
finalitatilor stabilite.

Principalele cauze ale acestui tip de conflict sunt:

* atmosfera competitiva—elevii sunt obisnuiti sa lucreze individual pe bazd de competitie,
lipsindu-le deprinderea de a munci in grup, increderea in colegi si profesori. Ei nu doresc decat victoria
asupra celorlalti si daca nu o obtin isi pierd stima de sine.

* atmosferad de intoleranta—in clasa se formeaza mici grupuri incompatibile iar lipsa sprijinului
ntre colegi duce de multe ori la singuratate si izolare. Apar resentimente fata de capacitatile si realiza-
rile celorlalti, neincredere si lipsa prieteniei;

= comunicare slaba—aceasta reprezinta solul cel mai fertil pentru conflict. Cele mai multe
conflicte pot fi atribuite neintelegerii sau perceptiei gresite a intentiilor, sentimentelor, nevoilor si
dorintelor celorlalti, practic elevii nu stiu sa-si exprime in mod clar nevoile si dorintele, le este teama;

»  exprimarea nepotrivita a emotiilor—orice conflict are o componenta afectiva. Conflictele se vor
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accentua atunci cand elevii au sentimente deplasate (exacerbate), nu stiu sa-si exprime supararea sau

nemultumirea intr-un mod neagresiv, isi suprima emotiile si sunt lipsiti de autocontrol;

= absenta priceperilor de rezolvare a conflictelor—elevii si profesorii nu stiu sa raspunda in mod
creativ conflictelor, ei pretuiesc si utilizeaza modalitati violente de solutionare a acestora;

= utilizarea gresita a puterii de catre profesor—se poate escalada conflictul prin asteptari exagerat
de Tnalte fata de elevi, prin reguli inflexibile de conducere a clasei, prin supralicitarea autoritatii intr-0
atmosfera de teama si neintelegere.

Din punct de vedere managerial, conflictul este definit ca ,,0 stare afectiva caracterizata prin
neliniste, ostilitate, rezistentd, agresiune deschisa, precum si toate tipurile de opozitie si interactiune
antagonista, inclusiv competitia” . Dintre termenii relativ sinonimi cu cel de conflict evidentiem:
neintelegere, ceartd, disputd, infruntare, confruntare, antagonism, diferend, dezacord. Se spune ca ,,in
lume sunt mai multe conflicte decat fire de nisip”, ceea ce face din conflict un element cvasipermanent
al vietii sociale, o trasaturd inevitabila si inerentd vietii organizationale. Tocmai de aceea, abordarea
conflictelor trebuie sa porneasca de la o intelegere relativ consensuala a lor.

Managementul conflictului cunoaste mai multe modalitati de abordare a conflictului. Dupa scopul
pe care il urmaresc, ele pot fi grupate in :

» strategii de prevenire, prin crearea unui climat care sa-i stimuleze pe oameni sa caute solutii de

tip ,,castig-castig”, sau cel putin un anumit compromis;

» strategii de ignorare, in cazul in care aceste nu este prea serios sau dacad este destructiv.

Incapacitatea de rezolvare poate fi interpretata ca o eschivare de la responsabilitati;

» strategii de tolerare, daca conflictul este constructiv, banal, temporar;

» strategii de reducere/limitare, care pot fi: pe termen lung - separarea, medierea, apelul,

confruntarea sau pe termen scurt - arbitrarea, persuasiunea, constrangerea, cumpatarea

> strategii de solutionare, care se aplica pe termen lung i urmaresc sa identifice solutii pentru

conflictul respectiv.

In analiza modalitatilor de depisire a conflictelor, pornim de la convingerea ci este mult mai usor ca
acestea sa fie prevenite, decat lasate sa se dezvolte pentru ca mai apoi sa fie rezolvate. Exista situatii a
caror inlaturare ar constitui surse de prevenire a conflictelor. Chiar dacd acestea sunt formulate in
termeni de management al clasei, ele pot fi extrapolate pentru managementul educational, in ansamblul
sau: profesorul adopta o solutie conceputa de el insusi, fara antrenarea elevilor, pe baza unor experiente
sau modele anterioare, favorizeaza subiectiv pe unii elevi, lasa pe altii sd rezolve (liderii din clasa,
diriginte), creeazd precedente sau adanceste starea, prin neinterventie la timp, aplicd numai sanctiuni,
fara a analiza cauzele si amploarea, nu se apleaca asupra esentei, continutului, caracteristicilor starii
sesizate, ci asupra opiniilor colegilor, nu se alterneaza stilurile manageriale fie nu recurge la discutarea,
negocierea problemelor pentru rezolvare sau nu suficient valorificate partile pozitive ale personalitatii,
comportamentului elevilor, iar lipsa de continuitate in urmarirea aparitiei si consolidarii efectelor
pozitive poate redeschide si chiar aprofunda starea tensionala tocmai supusa rezolvarii.

Tntrebandu-ne la modul general ,,Cum si ne descurcim fintr-un conflict?”, vom constata ci
oamenii adopta strategii diferite pentru rezolvarea conflictelor. Modul in care actionam intr-un conflict
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este afectat de importanta obiectivelor noastre si de cat de importanta este considerata relatia respectiva.
Pornind de aici, se pot identifica urmatoarele strategii generale de a ne descurca in cadrul unor conflicte:

> renuntarea (abandonul) — are ca efect evitarea celeilalte persoane si a problemei, retragerea
fizica si emotionala.

» reprimarea - refuzul de a lua act de existenta unui conflict este comportamentul la care
recurgem cand avem nevoie de pace cu orice pret. Reprimarea este judicioasa atunci cand o confruntare
pe tema unui dezacord fara importantda ameninta prea mult o relagie sau cand oamenii nu sunt pregatiti
sd auda ceea ce ar fi de spus. De aceea, uneori se poate pastra o relatie optandu-se pentru calm in
defavoarea adevarului brutal.

> fortarea (Victorie-Infragere)— implica faptul ci trebuie si va indepliniti obiectivele oricat ar
costa, cerandu-i celeilalte persoane sa va lase sa va urmati calea, oricat de mult ar afecta acest lucru
relatia. Ca efecte ulterioare, ne putem astepta ca cel invins sa nu suporte decizia care s-a luat fara a se
tine seama de el, sa incerce sabotarea ei sau refuzul cooperarii viitoare.

» aplanarea — implica renuntarea la obiective pentru a mentine relatia la cel mai ridicat nivel
posibil.

» compromisul — inseamna a renunta la o parte din obiectivele dvs. si sa sacrificati ceva din
relatie pentru a ajunge la o intelegere ; el reclama anumite capacitati de negociator, pentru ca fiecare sa
cistige ceva. Impirtirea in mod egal este adeseori acceptati ca fiind cea mai corectd modalitate.

» confruntarea (Victorie - Victorie) — inseamna sa initiati negocieri prin care si dvs. si cealalta
persoana sa ajungeti la indeplinirea obiectivelor si si pastrati si relatia la cel mai inalt nivel. In multe
imprejurari, fiecare din cei implicati in conflict poate obtine ceva, ei transformandu-se din adversari in
parteneri. Cea mai mare calitate a acestei strategii consta in aceea ca avem de-a face cu o abordare pe
deplin eticad si functionald. Printre alte avantaje, retinem: se descoperd solutii mai bune; relatiile se
imbunatatesc si se consolideaza; ambele parti sustin solutia.

Negocierea este ramane asadar procedura care nu poate lipsi din arsenalul metodelor de rezolvarea
efectiva dar si onorabila a situatiilor conflictuale, inerente conducerii organizatiilor scolare. Ea a devenit
o conditie sine qua non pentru atingerea obiectivelor si chiar pentru existenfa unei organizatii.

Negocierea efectiva respecta reguli de fair-play si se caracterizeaza prin aceea ca este o tranzactie

ale carei condifii nu au fost fixate devine un proces unic (nici o negociere nu seamana cu alta), care
implica o artd a conversatiei §i a persuasiunii. Negocierea este vazutd ca un proces cooperant care
urmareste realizarea unui consens §i nu a unei victorii, ambii parteneri (nu adversari) trebuie s o incheie
cu sentimentul ca au realizat maximum posibil din ceea ce si-au propus.

Cateva sfaturi practice care contribuie eficient in directia devenirii unui bun negociator:

e separati oamenii de problema;

e separati relatia de latura materiala si tratati direct cu oamenii;

e concentrati-va asupra intereselor, nu asupra pozitiilor;

e inventati optiuni pentru a avea un castig mutual;

e insistati asupra criteriilor obiective.

Asadar existenta unui management bine structurat cu obiective bine definite va permite cu
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siguranta, rezolvarea optima a conflictelor, acestea se solutioneaza fie perin negociere sau decizii
potrivite.

« Nimeni n-a ispravit niciodati conflictele cu constiinta sa ... Desteptarea constiintei e maretia
sufletului » , Victor Hugo.
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Cooperare, cadrul didactic - prescolari

“ Educatorul nu face altceva decdt indreapta ceea ce natura a creat” Vasile Conta

Profesia de cadru didactic trebuie privitd de catre comunitate cu incredere si responsabilitate,
necesitand standarde ridicate de profesionalism. Cadrul didactic accepta atat increderea publica, cat si
responsabilitatile de a practica profesia la cel mai 1nalt grad posibil de conduita etica, ceea ce include
responsabilitétile si angajamentul fata de prescolari, profesie si comunitate.

Cadrul didactic Tn unitatea de invatamant, este conducatorul activitatii didactice care se
desfasoara in vederea atingerii obiectivelor si competentelor, prevazute in documentele scolare, dand
sens si finalitate educativa tuturor competentelor implicate in procesul de invatdmant (informatii,
mijloace, variabile psihice etc.). Un aspect esential in ceea ce priveste profesia de cadru didactic 1l
reprezintd competenta profesionald, care include ansamblul de capacitati cognitive, afective,
motivationale si manageriale, care interactioneaza cu trasaturile de personalitate ale educatorului,
conferindu-i acestuia calitatile necesare efectuarii unei prestatii didactice care sa asigure realizarea
competentelor de catre toti elevii, iar performantele obtinute sa se situeze aproape de nivelul maxim al
potentialului intelectual al fiecaruia.

In invatimantul prescolar modern se promoveaza invitarea colaborativi — metodi de predare si
invatare in care prescolarii lucreaza impreund, uneori in perechi, alteori In grupuri mici, pentru a rezolva
una si aceeasi problema, pentru a explora o temd noud sau a lansa idei noi, combinatii ale acestora.
Cadrul didactic are rolul de a incuraja ,,colaborarea” dintre copii, de a organiza activitati care sa-i
stimuleze catre ,,zona proximei dezvoltari”. In interesul acestei zone, copilul obtine beneficii din
colaborarea cu ceilalti copii. O formd de relatie intre prescolari, elevi consta in solutionarea unei
probleme de interes comun, in care fiecare contribuie activ si efectiv.

Strategia invatarii colaborative ofera prescolarilor, elevilor ocazia de a-si concretiza nevoia de a lucra
impreuna intr-un climat colegial, de intrajutorare, de sprijin reciproc, dand posibilitate testarii ideilor,
revizuirii opiniilor si dezvoltarii inteligentei interpersonale.

Tntr-o unitate de Tnvatamant este nevoie de cooperare pentru o activitate calma si reusita, in care
intre cadrele didactice exista intelegere, ajutor reciproc, comunicare intr-o maniera politicoasa si plina
de respect, incurajare etc.

Cooperarea cadrelor didactice, in cadrul unei institutii de Tnvatamant, trebuie sa se efectueze pe
mai multe planuri: cooperarea cu elevii/copiii, cooperarea cadrelor didactice intre ele, cooperarea cu
parintii/rudele, cooperarea cu alte institutii sau persoane prin parteneriate, concursuri, expozitii,
evenimente extracurriculare. Indiferent de conditiile sau mijloacele in care actiunea educativa se
exercitd, ea presupune pe tot parcursul derularii sale cel putin prezenta unei persoane care 0 exercita si
a alteia asupra careia ea este exercitatd, precum si existenta unei relatii intre cele doua entitati.

Tn cadrul grupei de prescolari, relatiile dintre copii si cadru didactic se caracterizeaza printr-0
mare complexitate, ceea ce face ca aceasta realitate sa poata fi privita ca un sistem, cu o finalitate

134



vI ED Nr. 1/august, 2022

educativa. Grupa de copii este un grup formal, caci se constituie pe baza unor cerinte institutionalizate,
iar cadrele didactice si prescolarii au rol si statut diferit, in timp ce raporturile existente intre cele doua
parti sunt reglementate institutional.

In calitatea sa de grup social mic, grupa de copii se caracterizeazi, intre altele, prin: consens,
conformism 1n raport cu unele norme de grup, omogenitate, Infeleasd ca o asemanare psihologica si
sociala a membrilor grupului fara ca aceasta sa excluda afirmarea individualitatii fiecaruia dintre ei, ton
placut, manifestat prin trairile reconfortante provocate de apartenenta la grupul respectiv (bucurie,
mandrie, solidaritate etc.), participare activa a copiilor la ,,viata” grupei etc. La fel ca toate relatiile
interumane, raporturile dintre cadrele didactice si prescolari sunt reglementate de statutul si rolul
fiecaruia in cadrul grupului.

Orice relatie de conducere presupune existenta unui anumit tip de autoritate. In cazul interactiunii
de tip scolar, autoritatea ar putea fi inteleasa drept capacitatea educatorului de a-i determina pe elevi sa
i se subordoneze si a lua toate masurile pe care le considera oportune si necesare, condifionat ca aceste
masuri sa fie legale.

Relatia de comunicare, cooperare ocupa un loc central in ansamblul activitatii didactice.
Invatarea prin cooperare difera de abordarea traditionala a invatarii:
prescolarii, se joacd, lucreaza impreuna, dar nu concureaza. Invatarea prin cooperare este cel mai inalt
nivel de colaborare. A colabora nu inseamna altceva decit a participa alaturi de altii colegi la realizarea
unei sarcini, a temei propuse, a unei constructii,
pe cand a coopera inseamna a conlucra sistematic cu altii.

Un tip important de relationare educationala este relatia de cooperare intre educator si cel educat.
Cooperarea ar putea fi inteleasd ca fiind coordonarea eforturilor in vederea atingerii unor obiective
comune care nu pot fi atinse prin efort individual. In aceste conditii, se vorbeste tot mai mult de realizarea
unui parteneriat in actiunea educativa, ce presupune democratizarea procesului de predare-invatare si,
implicit, utilizarea unor metode participative, cum ar fi problematizarea, abordarea euristica (intr-un
anumit moment, situarea cadrului didactic pe acelasi plan cu elevul), dezbaterea (in cadrul careia cadrul
didactic ar putea fi considerat drept unul dintre participantii la discutie), conversatia etc. In cadrul
evaludrii s-ar putea accentua caracterul aplicativ al probelor si s-ar putea recurge la anumite procedee,
cum ar fi: notarea reciprocd, autonotarea controlatd, explicarea/justificarea notei etc. Toate acestea
presupun dialogul intre educator si cel educat, ceea ce poate conferi un plus de dinamism activitatii la
grupa, iar elevul este astfel implicat in propria sa formare. O precizare importanta care se impune ca in
cazul realizarii unei activitati pe grupe, atributiile cadrului didactic nu scad, iar munca sa nu se reduce,
ci dobandeste alte forme. Dintre actiunile pe care el le poate intreprinde in acest caz se numara: realizarea
unei introduceri a lectiei, stabilirea componentei grupelor, atribuirea de roluri pentru fiecare copil,
formularea unor cerinte/asteptari corespunzatoare fiecaruia dintre ele, monitorizarea riguroasa atat a
activitatii fiecarui copil si a fiecdrui grup, cat si a interactiunilor dintre membrii grupului etc.

Un anumit rol in consolidarea relatiilor dintre educator si educat il au si activitatile extrascolare,
unde cooperarea dintre copii si cadrele didactice este mai spontand, iar relatiile lor sunt mai putin
formalizate, putdnd depasi cadrele institutionalizate ale unitatii scolare, fiind o ,,apropiere psihologica”
intre educator si cei educati.

Tn acest sens, trebuie avut In vedere cateva idei:

- fiecare copil are si anumite calitati, care se cer a fi identificate si asezate la baza relatiei educatorului
Cu acesta;

- prescolarul sd fie privit de fiecare datad din tripla perspectiva, a ceea ce el a fost, a ceea ce el este si a
ceea ce el poate sa devind;
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ceea ce permite determinarea mai precisa a progresului sau regresului sau, a stradaniei sau delasarii sale.

Empatia joaca un rol important in cristalizarea unor bune relatii intre educator si educat. Ea ar
putea fi definita drept capacitatea unui individ de a intelege sentimentele si trairile altor persoane. In
acest sens, se poate observa ca acel copil care se simte agreat de catre cadrul didactic are o incredere mai
mare n acesta, se apropie mai mult de el si 1i dezvaluie intr-o mai mare masurd universul lui interior,
acesta oferindu-i educatorului posibilitatea de a-1 influenta mai usor.

Una din strategiile de relationare a cadrelor didactice cu prescolarii care au dificultati de ordin
disciplinar o constituie ,,problematizarea” intr-un sens cu totul special al termenului si care consta in
implicarea cadrului didactic in problemele copilului, de exemplu: daca prescolarul a facut o alegere
inadecvata, educatorul il poate intreba ,,Ce doreste de fapt?” sau ,,Cum ar prefera sa fie viata la
gradinita?”. In acest fel, copilul poate fi ajutat sa reflecteze asupra adeviratelor sale intentii, cele care
determina (in mod mai mult sau mai putin constient) comportamentele sale inadecvate.

In relationarea sa cu prescolarii care au probleme de disciplind educatorul ar mai putea:

- sa-1 reaminteasca regula pe care o incalca si comportamentul care se asteapta de la el;

- sa discute, de preferinta in particular, sa-i explice clar in ce constd comportamentul sdu indezirabil si
care sunt consecintele acestuia pentru el si pentru Intreaga grupa, de exemplu: i se poate spune ca, daca
perturba desfasurarea activitatii, atunci nici el nici colegii nu vor putea afla lucruri interesante care le pot
fi de folos pentru....

Relatia dintre educator si educat poate fi pusa in discutie la grupa cu diverse ocazii:

- Intalnirea de dimineata, la noutatea zilei

- In timpul activitati,

- in timpul jocului

- in timpul pregatirii pentru somn.

Ideea care trebuie insuflata copiilor chiar de la varste fragede este ca relatia dintre educator si
educat trebuie sa fie guvernata de respect reciproc, dar si de acceptarea autoritatii cadrului didactic.

Existenta unor bune raporturi intre educatoare si copii constituie un factor de o mare importanta
pentru reusita actiunii educative. Este un motiv pentru a determina cadrele didactice sa se preocupe
staruitor de construirea $i mentinerea unor relatii pozitive cu prescolarii care le sunt incredintati spre
educare, a unui climat favorabil pentru activitatea educativa. intr-un astfel de climat se poate spera ca
activitatea de invatare sa fie rodnica, iar achizitiile pe care ei si le insusesc sa fie durabile, de buna
calitate.

Cadrul didactic are de-a face cu un tip special de management, si anume: ,,managementul clasei®,
care include toate deciziile si actiunile solicitate pentru mentinerea ordinii in clasa, asumandu-si 0
multitudine de roluri a céror exercitare este dependenta de personalitatea lui.

Rolul unui cadru didactic in societate este pe cat de semnificativ, pe atat de valoros. El are o
influenta ce depdseste societatea in care trdieste si nici o altd personalitate nu poate avea o influentd mai
profundd decat un cadru didactic. Prescolarii sunt profund afectati de afectiunea cadrului didactic,
caracterul lui, competenta si angajamentul sau moral, devenind un model pentru prescolarii sai. Ei,
prescolarii, incearca sa urmeze profesorul lor, Tn manierele sale, vestimentatie, etichetd, stil de
comunicare si de gesturi. El, cadru didactic, este idealul lor. In timpul educatiei lor timpurii, copiii au
tendinta de a stabili obiectivele lor in viata, planurile lor de viitor, in urma consultarii cu profesorii sai.

Un cadru didactic bun, cu o viziune larga poate juca un rol important in construirea viitorului
copiilor, in acelasi timp, un cadru didactic ,,certat” cu normele de etica si buna practica poate afecta
copiii mult mai serios, iar un cadru didactic corupt si incompetent nu este doar un individ rau, dar, de
asemenea, o intruchipare a unei generatii corupte si incompetente.
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Colaborarea a fost si este utilizata in jocurile de rol, jocurile de creatie, jocurile didactice, jocurile
de miscare, fiind un castig in planul interactiunii dintre prescolari, generand sentimente de acceptare si
simpatie. Departe de a genera conflicte, colaborarea instaureaza buna intelegere, armonia si stimuleaza
comportamentele de facilitare a succesului celorlalti. In joc, copiii isi asuma sarcini, roluri, fiecare
cooperand in felul sau cu colegii pentru finalizarea obiectivului propus, pentru obtinerea satisfactiei
finale.

Invitarea colaborativa poate fi la indemana fiecarui cadru didactic, respectand conditia ca, inca
din etapa de proiectare a activitatilor, sa vizeze tematici adecvate si sd puna la dispozitia copiilor
materiale corespunzatoare.

Rolul de manager al grupei de prescolari - vizeaza administrarea eficientd a
relatiilor  interpersonale ce se stabilesc intre prescolari, a rezolvarii  conflictelor
intre el, organizarea resurselor necesare atingerii finalitatilor educationale,
promovarea culturii de grup, stimularea dezvoltdrii particularitatilor individuale ale
copiilor, distribuirea, rezolvarea rationala a sarcinilor educationale si a
responsabilitatilor copiilor in cadrul grupei, orientarea corectd a copiilor prescolari in
luarea deciziilor, indicarea normelor, regulilor, cerintelor care stau la baza grupului si
a activitatilor educationale
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Evolutia morala la varsta prescolara

Traim intr-0 societate in care valorile morale s-au demonetizat, in care banul dicteaza si aproape
orice se poate vinde si cumpara, In care tinerii cu greu isi pot gasi rostul, drumul spre implinire, in care
viata morala, spirituald se deterioreaza treptat.

Varsta prescolara este cea mai propice unor trdiri emotionale puternice care sd ducd la
achizitionarea unor comportamente dezirabile din punct de vedere social si a unor valori care sa-| ajute
sd se integreze In comunitate si sa-si identifice locul si rolurile pe care le poate detine in cadrul acesteia.
Dobandirea, prin educatie, a unor comportamente adecvate conventiilor stabilite de societate la un
moment dat constituie o veche preocupare in cadrul comunitatilor omenesti.

Rezolvarea acestor tendinte contrarii ale copilului, pe de o parte, citre independenta fata de
adulti, pe de alta parte catre o activitate asemanatoare cu a acestora, se realizeaza prin aparitia unui tip
de activitate — jocul, in care copilul isi asuma rolul unui adult si, reproducand activitatea si raporturile
acestuia cu alti oameni, traieste in acest fel o viatd comuna cu ei.

Procesul de reflectare a realitatii observate (si mai ales a celei trdite, In stransa legaturd cu
elaborarea subiectului), permite copilului sa-si dobandeasca cunostintele despre realitatea inconjurator,
care a indreptdtit nenumarati pedagogi si psihologi sd considere jocul un mijloc pretios de cunoastere.

Jocul il obisnuieste pe copil sa traiasca si sd actioneze intr-un grup mai mic sau mai mare, isi
imbogateste viata personala prin relatiile pe care le stabileste cu ceilalti copii, prin prieteniile pe care le
leaga, deoarece are posibilitatea sa faca schimb nu numai de sentimente, cunostinte, ci si de experienta
sociala.

Prin joc se urmareste dezvoltarea unor sentimente, atitudini si insusiri morale pozitive, in
procesul de reproducere a impresiilor despre viata sociala si Tn insugirea unui comportament civilizat in
cadrul vietii de colectiv.

In joc coexista doua feluri de relatii, ambele cu ponderea lor specifici in formarea morali a
copilului: de o parte, relatiile derivate din anumite roluri pe care le au in joc, roluri care reprezinta adultii
in diferitele lor raporturi de munca, familie, de activitate recreativa, pe de alta parte, ih mod concomitent,
intre copii se stabilesc o serie de legaturi impuse de procesul desfasurarii jocului.

Ca exponenti ai adultilor, prescolarii isi insusesc odatd cu interpretarea rolului si relatiile
acestora cu alti oameni intr-o situatie data. Astfel in rolul ,,copilul mama” isi insuseste dragostea si grija
fata de ,,copilul fiu sau fiica”, are grija sa nu raceasca, il duce la medic atunci cand se imbolnaveste, 1i
cumpdra jucarii. Toate aceste actiuni transpuse in viata cotidiana il pun pe copil in situatia de a reproduce
o serie de relatii complexe din viata sociala: relatiile familiale, ca si relatiile fatd de medic, vanzator. In
alegerea tematicii jocurilor, copiii se inspira din activitatea oamenilor, din mediul social.

Vizitele, plimbarile si excursiile au o eficientd mare in privinta reflectirii cunostintelor in joc. In
cadrul plimbarilor, educatoarea atrage atentia asupra aspectelor care ar putea fi transpuse in joc. In orice
plimbare si excursie organizata cu scopul de a ajuta copiii in procesul de reflectare a realitatii de joc,
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perceptia lor trebuie orientata spre activitatea depusa de om si raporturile accesibile intelegerii lor: de
ajutorare, de colaborare intre ei, de executare la timp a sarcinilor, de indrumare.

O sursa importanta de material faptic pe care copii il transpun in joc este literatura, respectiv
povestile. Ascultarea lor in cadrul unor activitati organizate are o influentd puternicd in conturarea
subiectului jocurilor de creatie.

Jocurile cu subiecte din povesti si basme au ca sursd tematicd lumea mijlocitd a povestii,
basmului, filmului. In aceste jocuri copiii reproduc un continut dat, avand o interventie personali in ceea
ce priveste interpretarea rolurilor asumate si modalitdti de Inscenare a acestui continut. Povestirile,
povestile, basmele cunoscute de copii in activitatile obligatorii le stimuleaza imaginatia creatoare, le
fixeaza cunostintele, organizand capacitatea lor de a inlantui diversele actiuni, ajutdndu-i astfel sa
realizeze un joc unitar, inchegat. Orice text literar (poezie, povestire, poveste, snoava, basm, proverbe,
ghicitori si zicatori) trebuie valorificat educativ, copiii sub Indrumarea educatoarei analizeaza
comportamente morale, extrag invatatura morala. Aceste jocuri presupun tdlmacirea unui continut de
viata transmis pe cale mijlociti. In aceste jocuri se stabilesc intre copii relatii complexe, are loc un schimb
viu si continuu de pareri, fiecare fiind in acelasi timp interpret si regizor, dand posibilitate si-si aleaga
personajele cu care ar vrea sa semene. Un rol important Tn acest sens 1l are educatoarea de a-i indruma
pe copii 1n alegerea si aprecierea personajelor pozitive, n a-i ajuta pe copii sd inteleagd care personaj a
facut bine si care nu, In cadrul unei povesti.

Dramatizdrile stimuleaza Tn mdsura insemnata jocurile spontane ale copiilor cu subiecte din
povesti si basme, fie ca ei reiau aceste dramatizari scene sau episoade care le-au placut mai mult, fie ca
ajung, pe baza exemplelor primite, la inscendri proprii, care trebuie pregatite cu multd maiestrie:
educatoarea trebuie sd urmareasca insusirea de catre copii a continutului povestilor si basmelor, aceasta
realizand-o prin repovestiri dupa tablouri, vizionarea unui diafilm care sa trateze subiectul ales pentru
Tnscenare, participarea la un spectacol de teatru de papusi. Dramatizarea contribuie la dezvoltarea
intelectuald, morald si estetica a prescolarilor.

Jocurile de constructie fac parte din categoria jocurilor plasmuite de copil, constituind un proces
original de reflectare ludica a realitdtii. Ele implica actiunea de construire, adica elemente evidente de
activitate asemandtoare muncii, precum §i unele cunostinge si abilitdfi tehnice. Ele sunt un mijloc de
manifestare ludica, Intrucat apar din nevoia de joc a copiilor, iar constructia este proiectata prin actiunea
de joc specifica prescolarilor si se realizeaza dupa initiativa si libera lor fantezie si implicd un acord
prealabil strans intre participanti bazat pe cunoasterea si respectarea intentiilor reciproce de lucru. in
timpul jocurilor copiii vor fi deprinsi sa conlucreze, sa cedeze unui altuia materialele, sa utilizeze in
comun unele dintre ele, sd nu stanjeneasca jocul, sd nu dardme constructia pe care a realizat-0 un coleg,
sd o aprecieze.

Educatoarea trebuie sd urmareasca jocul in sine, invatandu-i pe copii cum sa se comporte in raport
cu ceilalti si combatand atitudinile nepotrivite, neprietenesti, cum este: dezaprecierea rautacioasd a
lucrarii unui coleg, schimbul de cuvinte jignitoare, lipsa de rdbdare si de politete in cazul utilizarii in
comun a unor materiale sau unelte, excesul de Tntrajutorare.

Programul distractiv, sub orice forma ar fi organizat, are un efect imediat si pozitiv asupra copiilor, dand

posibilitate copiilor sd-si verifice anumite aptitudini cu ocazia unei sezatori, sa-si extinda orizontul de
cunoastere sau sa-1 aprofundeze atunci cand se organizeaza o auditie sau 0 vizionare de film. Valoarea
educativd a programului distractiv consta in faptul cd emotiile de bucurie comunad contribuie la
inchegarea colectivului de copii, la intarirea relatiilor de prietenie.

Viziondrile de spectacole ale teatrului de pdpusi, constituie o formad de distractie, care au
totdeauna un rol educativ, astfel isi insusesc deprinderea de a sta asezati pe scaun, de a viziona un
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spectacol, de a fi disciplinati, de a nu vorbi in timpul spectacolului. Sunt copii care in astfel de situatii
suferd usoare modificari de comportament (agitatie, mobilitate, labilitate afectiva). Cu acesti copii
trebuie sa se duca o sustinuta munca de pregatire, de usurare a procesului de adaptare fata de evenimentul
la care urmeaza sa ia parte.

Sezatorile au o valoare deosebita, determinata pe de o parte de continutul educativ al materialului
utilizat ca si calitate artistica a acestuia, iar pe de alta parte, de modul de organizare si antrenare a copiilor.
Sezatorile dedicate unui eveniment din viata poporului fac prezente in constiinta copilului sentimentele
de dragoste fatd de tara, popor. In schimb, sezitorile dedicate unui anumit anotimp, de pilda, sezitoarea
culesului de toamna sau a secerisului vara, evoca la copii frumusetile naturii, bogatia pamantului,
harnicia oamenilor, a bunicilor, parintilor. Sezatorile dau posibilitatea verificarii intregului material
artistic insusit de copiii Intr-o anumitd etapa sau in legiturd cu o anumitd tema, consolidand si
perfectionand calitatea pastrarii si reproducerii acestuia. Totodata, educatoarea ajutad pe copii in acest
cadru sa se obignuiasca cu recitarea in public a unei poezii, interpretarea unui cantec, sa-si invinga
timiditatea, sd exprime cat mai sincer emotiile artistice.

Satisfactia copiilor, bucuria, emotiile comune in realizarea diferitelor numere din programul
sezatorii au un efect puternic asupra vietii in colectiv, imbunatatind relatiile, intarind sentimentele de
prietenie $i ajutor reciproc intre copii.

Interpretand diverse roluri, copilul reproduce diferite modele de conduita, le exerseaza si apoi le
asimileaza in propria lui comportare. Caracterul formativ al jocului este cu atat mai evident, cu cat prin
acesta, copilul asimileazd nu numai caracteristicile modelelor ci si felul relatiilor acestora cu mediul
social in care traiesc.

C g .

de reprezentdri pe care copilul le valorifica in joc.
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Jocul — componenta a dezvoltarii prescolarilor

“Jocurile copiilor sunt jocuri foarte grele. Copiii nu sunt niciodata mai seriosi decit atunci cind
se joaca”. (Montaigne)

Adultul trebuie sd aiba ca principal obiectiv dezvoltarea deplind a copilului pornind de la
unicitatea lui inca de la o varstd foarte frageda pentru ca ,.fiecare copil este asemandtor cu ceilalti si
totusi unic in felul sau.” Principiile care stau la baza interventiei adultului asupra copilului reprezinta
repere importante ale activitatii lui, care ghideaza deciziile privind interactiunea cu copiii, cu familiile
acestora, modul cum organizeaza contextele si experientele de invatare si abordeaza jocul si invatarea.

Abordarea dezvoltarii copilului presupune o preocupare permanenta a cadrelor didactice pentru
cunoasterea copilului ca individualitate, precum si adaptarea programelor de educatie la profilul
individual al fiecarui copil, conditie esentiald pentru formarea unei personalitati integrale si armonioase.

Copilul este o individualitate care traieste experiente diferite si traieste diferit aceleasi experiente.
El este o personalitate in formare ale carei arii de manifestare: fizica, spirituald, emotionala, cognitiva,
sociala, se influenteaza reciproc si se dezvoltd simultan, fiecare din acestea fiind in egald masura
importanta. Specificul nevoilor individuale de cunoastere si formare a copilului sunt considerate punctul
de start al interventiei educationale si reprezinta caracterul unic al personalitatii.

Educatorului 1i revine sarcina de a constientiza valentele formative ale interactiunilor sociale si
de a exersa competentele de utilizare a lor ca instrumente de facilitare a dezvoltarii copiilor.

,,Jocul este o activitate specific umana dominanta in copilarie, prin care omul isi satisface
imediat propriile dorinte, actionand constient si liber in lumea imaginara ce si-o creeaza singur”.

Jocul reprezinta mijlocul prin care copilul asimileazd cunostinte si este hotarator pentru
dezvoltarea lui psihica.

Nevoia fireascd a copilului de a explora mediul inconjurator, fizic si social, de a-1 cunoaste si de
a-1 stapani, duce la o abordarea interdisciplinard a continuturilor, iar aceasta este o necesitate in procesul
educativ. Introducereea informatiilor, priceperilor si a deprinderilor diverse in jurul unor teme care i-au
starnit interesul, face parte din modul natural de a invata.

Explorarea globald a mai multor domenii de cunoastere si abordarea interdisciplinard permit
abordarea unor subiecte de interes care satisfac nevoile de cunoastere ale copiilor. Abordarea
interdisciplinara si studierea integrata a realitatii reprezintd motivul pentru care actualul curriculum
promoveaza activitatile tematice.

Partenerul cheie in educatia copilului 1l reprezinta parintele, relatia acestuia cu gradinita fiind esentiala.
Valorile promovate prin curriculum ofera tuturor copiilor sanse egale la educatie, dezvoltare, crestere Si
ingrijire, la care participa gradinita, comunitatea si familia.

Oferirea de instrumente reale individului, prin care acesta se intelege pe sine duce la o mai buna
convietuire si se poate realiza in scoala printr-o educatie diferentiatd si personalizata.
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Daca in trecut copilul era cel care trebuia sa se adapteze gradinitei, in perioada actuala, institutiei
scolare 1i revine responsabilitatea de a se adapta nevoilor specifice fiecarui copil.

Pentru ca aceasta adaptare sa fie posibila, este nevoie de o foarte buna cunoastere a copilului in ceea ce
priveste temperamentul, priceperile si deprinderile, interesele, potentialul intelectual, trasdturile de
personalitate.

Sistemul traditional se limiteaza la folosirea acelorasi metode de lucru si sarcini fard a se tine
cont de particularitatile de varsta, fapt ce a dus la insuccesul scolar si la eliminarea acestui sistem.

Obtinerea acelorasi obiecte se poate realiza pe cai diferite, diferentele individuale ducand la
crearea unor situatii de comunicare ce permit progresul copiilor deoarece, invatarea ca proces implica o
serie de componente psihice diferite de la un copil la altul.

In sprijinul abordarii diferentiate a copiilor vin atat ,,Declaratia Universala a Drepturilor Omului”
si "Legea Educatiei Nationale”, dar si alte documente elaborate de diverse forumuri internationale.
,,Declaratia Universald a Drepturilor Omului” intareste ideea ca: ,,invatamadntul trebuie sa urmareasca
dezvoltarea deplina a personalitatii umane si intarirea respectului fata de drepturile omului si libertatile
fundamentale. El trebuie sa promoveze intelegerea, toleranta, prietenia intre popoarele si grupurile
rasiale sau religioase, precum si dezvoltarea activitatii Organizatiei Natiunilor Unite pentru mentinerea
pacii”(articolul 26, cap.2). Conform Legii Invatimantului, , statul promoveazd principiile
invatamdntului democratic si garanteaza pluralismul educational” (articolul 5, cap. 2).

Invitarea individualizata poate fi definitd ca actiunea cadrului didactic in directia proiectdrii si
realizarii activitatii didactice in functie de particularitatile bio-psiho-socio-culturale ale fiecarui copil.
Aceasta se realizeaza prin individualizarea obiectivelor, a mijloacelor de invatimant si a metodelor de
predare-invatare-evaluare-autoevaluare.

O activitate educationala este centrata pe copil daca:

- se bazeaza pe cunoasterea de catre educator a caracteristicilor tuturor copiilor din grupa;
- valorifica potentialul acestora;

- porneste de la nevoile si interesele specifice copilului;

- implica activ copilul in planificarea, realizarea si evaluarea activitatilor;

- permite transferul la alte situatii educationale formale sau nonformale.

Strategiile de predare centrate pe copil au rolul de a-1 ajuta pe copil sa se dezvolte, sa inregistreze
progrese si de aceea se aleg in functie de caracteristicile specifice ale fiecarui copil, de profilul
inteligentelor multiple, dar si de tipul de Invatare adecvat.

In favoarea necesitatii elaborarii Noului Curriculum pentru educatia timpurie sunt finalititile
urmarite in statele membre U.E. Acestea vizeaza dezvoltarea generald a copilului, dar si pregatirea lui
pentru scoala si viatd fara a pierde din vedere respectarea nevoilor individuale si a ritmului propriu de
dezvoltare al fiecarui copil, implicarea copilului in propria dezvoltare si jocul ca activitate fundamentala
n acest interval.

Educatia timpurie 1si pune amprenta pe tot parcursul vietii copilului si de aceea programele de
inalta calitate depind in mod direct de:

- calitatea pregatirii personalului;

- mediul educational adecvat;

- practici de grupare eficientd a copiilor;
- un program zilnic stiintific;

- implicarea parintilor.
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Tot ce se intampla in primii ani de viata ai copilului este esential, atat pentru progresul sau imediat
cat si pentru viitorul sdu. Educatia timpurie are In vedere aceastd perioadd fundamentald pentru
dezvoltarea creierului, ce determind progresele in formarea capacitatilor fizice, cognitive, lingvistice,
sociale, emotionale ale copilului. Toate modificdrile ce au loc asupra domeniilor de dezvoltare ale
copilului au la baza interactiunea acestuia cu oamenii, lucrurile din jur.

Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de pregatire
intelectuald, tehnica, morala si fizica a copilului, de asemenea un copil care se bucura de atentie, grija,
rabdare, joc, comunicare va manifesta dorinta si increderea de a invata, de a-si dezvolta capacitatile de
relationare.

Jocul are importante functii instructiv-educative, contribuie la dezvoltarea intelectului, include
elemente afective: bucurie, surpriza, satisfactii, insatisfactii, calesc organismul, dezvolta creativitatea,
inventivitatea, transpunerea 1n pielea personajului, gasirea de solutii noi, originale, respectd reguli si
algoritmi, invatd sa Tmpartd jucariile cu altii, sd colaboreze cu coechipierii, 1si dezvoltd altruismul,
spiritual de echipa, devine mai sociabil si mai tolerant cu cei din jur, mai atent la dorintele si sugestiile
celorlalti. Interpretarea diferitelor roluri 1i apropie pe prescolari de viata sociala a adultilor.
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L’expression orale

1. L’expression orale

Anne E. Witte dans son ouvrage « Le cours de langues interactif : outils et méthodes » affirme
que : « Au fur et a mesure que l’étudiant progresse dans les quatre compétences (parler, lire, écrire,
écouter), ses capacités d’expression orale s’affinent. Ainsi, peut-t-il travailler sur des simulations
professionnelles y compris les réunions de travail, [’entretien d’embauche, les présentations

professionnelles et I’explication d un processus complexe et technique. »°

L’expression orale est la compétence la plus difficile a acquérir par I’apprenant. Cette
compétence suppose la mise dans une situation de communication réelle qui a le but de motiver les
apprenants a participer a des échanges réels, a des communications véritables.

L’expression orale a des objectifs de nature linguistiques, mais aussi des objectifs trés variés
comme : I’habilité / la capacité de 1’apprenant d’exprimer son opinion en frangais dans les contextes les
plus divers, ce qui se traduit par le fait que I’apprenant doit pouvoir s’adapter a une multitude de situations
de communication ; I’habilité de I’apprenant de lier des relations sociales ; 1’habilité¢ de développer et
d’exploiter au maximum leurs connaissances, leur imagination.

En ce qui concerne les objectifs de 1’expression orale, Corina-Amelia Georgescu dans 1’ouvrage :
« La didactique du francais langue étrangére : tradition et innovation » mentionne : « - la capacité des
apprenants de s’ exprimer en frangais dans les situations les plus diverses, ce qui entraine, dans d’autres
mots, la production d’énoncés a [’orale dans toute situation communicative ; - la capacité des apprenants
d’établir des relations sociales ; - la capacité des apprenants de développer leur imagination. »°

Soit qu’on parle de 1’expression orale en situation (dialogue — prendre part & une

conversation), soit qu’on parle de I’expression orale en continu (description, exposé, récit, etc.), on est
dans la situation d’expression libre. L’expression libre implique une expression originelle, la mise en
valeur de toutes nos ressources pour avoir une expression qui accomplissent tous les criteres exigés par

la communication. L’expression libre se passe dans le moment ou on présente la description d’une

> Witte, A., « Le cours de langues interactif : outils et méthodes », Paris, Ellipses, 2002, p. 25
6 Georgescu, C.- A., La didactique du francais langue étrangere : tradition et innovation, Pitesti, TIPAG, 2011, p. 177
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peinture (parce qu’on utilise toutes nos ressources pour faire la meilleure description) ou au moment ou
on prend part & une conversation (également on utilise toutes nos connaissances pour donner la réplique
adéquate a la situation de communication dans laquelle on se retrouve).

Avant de pouvoir s’exprimer dans une langue étrangere, c'est-a-dire avant d’étre capable a
prononcer une phrase dans une langue étrangere, parce que de la prise de parole on ne peut parler pour
les niveaux A1, A2, mais pour les niveaux B1, B2, on peut en parler, I’apprenant doit travailler sur les
sons, I’intonation, le rythme parce qu’il doit s’habituer aux spécificités de la langue cible et se les
approprier peu a peu.

Apres une bonne période dédiée a la réception, pendant laquelle 1’apprenant a assimilé les
acquisitions linguistiques et fonctionnelles, il passe a la production. Il émet un énoncé, il en recoit un et
on continue de cette maniére, en se retrouvant dans une situation véridique de communication — dans un
dialogue ou une conversation contextuelle.

Il'y a des activités qui facilitent I’expression orale dont les enseignants doivent s’en servir.
L’enseignant doit : faire ses apprenants percevoir la langue comme un instrument de communication dans
des situations motivantes pour les apprenants ; laisser I’initiative a ses apprenants, il doit seulement
surveiller I’activité et intervenir a la fin pour faire les corrections qui s’imposent et pour répondre aux
questions de ses apprenants ; encourager les apprenants se corriger entre eux et favoriser le travail en
équipe, en groupe, nous permet assister a des échanges authentiques.

2. Activités qui favorisent I’expression orale

Des activités qui favorisent 1’expression orale et qui sont, le plus souvent employées dans la
classe de langue on indique : des jeux de réle, des débats, des exposés, des simulations, des canevas, des
dialogues, des micro-conversations, des conversations.

Les méthodologies modernes d’enseignement proposent I’emploi du jeu de rdle pour les
débutants, niveau Al et niveau A2. Le jeu de rdle est D’activité préféré surtout au début de
I’apprentissage, ainsi les enseignants proposent a leurs éléves de petits scenarios, en précisant : le lieu,
les personnages et la tache, par exemple : « Deux amis sont au centre de la ville, ils sont venus en visite
chez leur ami Michel qui y habite, les deux amis ont I’adresse de Michel, mais ils ne savent pas comment
y arriver. Au centre de la ville, ils demandent des informations aux passants. ». Ce jeu de role est en fait
une sorte de simulation d’une situation réelle, les acquisitions lexicales et fonctionnelles qui résultent a

la fin d’une telle activité, assurent la réussite de I’apprenant dans une situation réelle de communication.
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Les débats représentent une forme d’expression libre proposés d’habitude aux apprenants
avancés : B1/B2 ; ’emploi des débats suppose la capacité de formuler un point de vue argumenté et le
soutenir devant les autres au cadre d’un dialogue. Le débat peut étre mis, facilement, en scéne dans la
classe, le professeur propose aux apprenants un théme, par exemple : « L’internet représente-t-il, a I’heure
actuelle, la seule source d’information ? », divise la classe en deux groupes et demande a un groupe de
trouver de arguments « pour » et a I’autre groupe des arguments « contre ».

Pour un niveau plus ¢levé et pour faciliter a I’apprenant avoir une production oral libre, on peut
employer la simulation ou plus encore la simulation globale ; dans la simulation globale les apprenants
eux-mémes peuvent tout créer : les personnages, le décor, les circonstances de déroulement, de mise en
ccuvre, etc.

L’enseignant peut proposer a ses apprenants d’autres activités qui favorisent la production libre
— des exposés sous la forme d’un monologue: la description (d’une image, d’une photo, d’une publicite,
etc) ; I’élaboration une histoire (a partir d’une image, a partir d’une affirmation, a la fin de la lecture d’un
livre, d’un conte, a la fin du visionnement d’une émission télé, d’un court métrage, etc) ; I’argumentation
est la maniere la plus libre et authentique possible de faire communiquer les apprenants ( a partie d’une
affirmation, d’un slogan, d’un théme indiqué). Dans la classe, les ¢léves sont mis dans une situation soi-
disant artificielle, mais la motivation et la I’applicabilité des notions mises en pratique dans la classe
favorise le désir de I’apprenant de communiquer et la liberté d’expression d’une maniére autonome.
L’apprentissage dans la classe a I’aide des jeux, des simulations, des situations artificielles, facilite aux
apprenants la réussite hors de la classe, dans des situations véridiques de communication rencontrées dans
la vie quotidienne.

Par I’expression orale on comprend : 1’articulation spontanée ou non spontanée de la langue, la
conversation, des communications quotidiennes et professionnelles, des présentations contextuelles
variées.

Les principaux objectifs que I’expression orale se propose a réaliser sont: simuler les
conversations spontanées ; simuler les conversations professionnelles ; rendre meilleure la capacité
d’écoute et perfectionner la prononciation ; rendre plus efficace le rythme de la compréhension orale ;
mettre I’apprenant fréquemment dans des situations réelles de communication pour que celui-ci s’habitue
a penser, rédiger ses opinions, repliques directement dans la langue cible ; emprunter les gestes adéquats

et les signes employer par les natifs de la langue cible pour renforcer 1’expression orale par une gestuelle
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contextuelle ; faciliter 1’action de trouver vite les mots adéquats a la situation communicationnelle ;
employer des expressions idiomatiques justes, adéquates.

On veut noter quelques obstacles qui empéchent / rendent difficile la réalisation des principaux
objectifs de ’expression orale. Comme on a déja affirmé, 1’expression orale est la compétence la plus
difficile a acquérir parce que les enseignants doivent créer pour leurs apprenants des situations spécifiques
d’apprentissage pour le lexique, la grammaire, en plus au développement de cette compétence, on ne peut
pas utiliser I’écrit et I’orthographe. A 1’orale on fait des erreurs, parfois méme ceux qui parlent bien, font
des erreurs, mais ils ne peuvent pas se corriger tout le temps, méme s’ils se rendent compte des fautes
commises. Un autre aspect qui doit étre retenue est de trouver une modalité, une méthode d’enseignement
qui facilite la prise de paroles de plusieurs apprenants, méme a la fois si possible.

3. Conseils pratiques pour une expression orale valorisante

L’expression orale dans une classe qui dépasse 12 — 14 apprenants, impose 1’organisation des
dialogues / conversations entre les apprenants, plutot qu’entre enseignant — apprenant et la mise en ceuvre
des tours de roles de tous les apprenants ; ainsi chaque apprenant réussit a prendre la parole et mettre en
valeur ses compétences, ses habilités, capacités.

Les images sont des supports excellents pour enseigner les temps verbaux, les adjectifs, le
lexique, les articles, mais également pour comprendre une grande variété des situations rencontrées
quotidiennement : la vie professionnelle, personnelle, les passions, les voyages, les aspects administratifs
de la vie, etc.

L’enseignant pendant la classe doit retenir tout ce qu’il y a intéressant, pour signaler a ses
apprenants ; il ne doit pas retenir seulement les erreurs, il doit mettre en évidence également ce qu’il y a
de bon et ce qu’on pourrait y ajouter.

L’expression orale doit étre soutenue par les exercices effectués en bindme, ainsi on a la
possibilité d’entendre parler deux éléves a la fois, ce qui encourage et motive le travail des éleves.

L’emploi des documents audio-vidéos représentent des supports idéaux pour travailler la
prononciation et avec une grande variété des themes de la vie quotidienne.

L’utilisation du jeu de role, de la simulation dans la classe de langue, nous donne I’opportunité
de mettre en scéne des situations de la vie quotidienne et de la vie professionnelle et implique plusieurs
apprenants a la fois. La simulation et le jeu de rdle sont les moyens les plus efficaces et motivants pour
mettre les apprenants dans des situations similaires a celles réelles et pour cela ces activités doivent étre

trés bien préparées en avant pour atteindre leurs buts.
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Les activités interactives qui sollicitent I’implication de toute la classe, imposent certaines
stratégies et moyens d’organisation de la classe, on en retient quelques-uns : la formations des groupes
de travail, la répétition chorale avec toute la classe, la prononciation par petits groupes ou avec tout le

groupe, le travail en bindme, I’enregistrement individuel sur différents themes.
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A bird’s eyeview of the 21° century testing and assessment

To begin with, assessment is an inevitable part of the educational process. The Online Etimology
Dictionary suggests that the word assess originates in the Latin assessus or the past participle assidere
which means to sit by. Therefore, assessing refers to sitting by the learners and assisting them in their

learning process.

According to Priscilla Allen, University of Washington language testing represents “the practice
and study of evaluating the proficiency of an individual using a particular language effectively” (winning
entry from the 2009/10 “definition’ competition on the website www.languagetesting.info designed and
maintained by prof. Glenn Fulcher). Therefore, the greater the need to teach English as a second

language, the greater the need to test it in a more effective way.

Caroll (1961: 313-330) in Fundamental Considerations to Testing specifies that all tests have a
purpose, that is to provide teachers with information so that they be able to make decisions concerning
possible courses of action. Most often, the decisions are related to the management of the educational
careers of the students.

The Cambridge English Dictionary defines assessment as the act of judging or deciding the value,
quality or importance of something. All language tests represent a form of assessment and all assessment
is a form of evaluation (CEFR, 2001: 177). Thus, assessment is an ongoing process which presupposes
the systematic collection of information from different resources with the view to understand what the
students can do with their knowledge and what measures should be taken so as to improve their learning

experiences. (http://assessment.uconn.edu/what-is-assessment/)

The practice measuring someone’s knowledge or proficiency by means of an examination,
according to the Oxford English Dictionary, is called testing. The two terms, assessment and testing, are
often mingled, yet they are totally different. According to Brown (2010: 4), tests represent a subcategory
of assessment, yet assessment can be done in various ways. Language testing is “the act of collecting
information and making judgements about a language learner’s knowledge of a language and ability to
use it” (Chapelle and Brindley, 2010: 246).
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Moreover, Bachman (2010: 22) argued that evaluation represents a systematic gathering of not
only relevant but also reliable data with the aim of making decisions about the learning process. Teachers
make decisions based on the interpretation of tests results. In this respect, an example was provided by
Brown and Abeywickrama (2010: 5): “if as student achieves a score of 75% (measurement) on a final
classroom examination, he or she may be told that the score resulted in failure (evaluation) to pass the
class”.

In a TEFL setting, evaluation is regarded as the process of collecting, analyzing and interpreting information
about teaching and learning in order to make informed decisions that enhance student achievement and the
success of educational programmes. It means that evaluation is concerned with the overall language
programme: textbooks, other instructional materials, student achievement. (Dorobat, 2012: 2)
Assessment, irrespective of being formative or summative, can be characterized by the following buzz
words: gather, summarize, interpret and use information to decide the type of action to be followed in
the classroom. Whereas evaluation is characterized by the same words, yet it is used to say whether the

action was successful or not.

Both testing and assessment represent a tool in monitoring students’ progress. Today, teachers
should be interested in how students are able to perform their knowledge of English in real life situations.
In addition, assessment is related to performance which refers to measuring students’ ability to both use
their knowledge of language and strategies for dealing with real life conditions. Therefore, second
language assessment becomes in Davies’ opinion (1990: 74):

a chief way of applying linguistics perhaps more so than other activities in applied linguistics, in that the

selection of material for language tests and the statements made in terms of the results achieved are always

of linguistic import, making statement about the nature of language and language learning.

In the communicative approach to testing and assessment, authentic materials are used and students
usually work in groups and so, they will interact with each other in so many ways. Moreover, students
work all the time at the discourse level as well as on all four skills — speaking, reading, listening and
writing. The evaluation is informal when the teacher advises or communicates and formal through
integrative tests with real communicative function. Also, errors of form are considered natural and
students can still succeed as communicators despite their incomplete knowledge of English as a second
language. (Balan et al, 2003: 220)
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The objectives for communicative language testing and assessment will be easily achieved by
always taking into account our students’ real- life needs (Wesche, 1983: 41-55). Second language
aquisition requires both teachers and students to be active participants in the process of teaching, testing

and longlife learning.

According to Brown and Abeywickrama (2010: 3), assessment includes a variety of techniques
and irrespective of being intended or incidental, assessments will always be used by teachers. Mousavi
(2009: 36) also defined assessment as “appraising or estimating the level or magnitude of some attribute

of a person”.

To sum up, evaluation should be as accurate as possible reflecting the real students’ level of
English. Cehan (2012: 158) concludes that testing, assessment and evaluation are important not only for
teachers, but also for students standing for motivating targets which determine students to study more

and improve their competences and performance.
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Prof. Mazga Sorin

Clubul Sportiv Scolar Vatra Dornei, Jud. Suceava

Violenta in scoala

,»A lupta contra violentei scolare Tnseamna a ameliora calitatea relatiilor si a comunicarii intre

toate persoanele angrenate in actul educational.”

Dardel Jaouad

Violenta este o problema actuald a societdfii noastre, avand impact asupra actului

educational desfasurat intr-un cadru institutionalizat.

Violenta umana este, fara indoiala, una dintre temele recurente ale societatilor

contemporane.

Globalizarea interesului fatd de violenta sociald este consecinta unei constientizari
generalizate privind necesitatea punerii violentei pe agendele de lucru ale diferitilor actori sociali,
responsabili de gasirea unor solutii, dar si mobilizarea corpului social pentru luarea de pozitie, implicarea

si participarea la prevenirea si combaterea acestui fenomen social.

Fiind un fenomen complex, violenta are determindri psihologice, sociale, culturale,
economice, lucru evident atunci cand luam In considerare amploarea formelor ei de manifestare si inter-

relatiile pe care le presupune.

Violenta scolard este doar una dintre manifestirile violentei cotidiene. In Europa, dezbaterile
privind relatia intre conceptul de ,,drept la siguranta” si mediul scolar au capatat o dezvoltare continua,
cu diferente de la tard la tara, devenind oficial o problema politica, in urma unei intalniri a expertilor,

organizatd de Comisia Europeana in 1997.

Mass-media acorda din ce in ce mai multd atentie violentei, contribuind astfel la
congtientizarea si cresterea interesului public fatd de violenta tinerilor si implicit, cea scolara.
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Scoala nu mai este o entitate izolatd, un spatiu social autonom, necorelat cu dinamica
sociald, neafectat de conflictele si dificultatile cu care se confrunta societatea, in general. Ea este o parte
integrantd a comunitatii largi, iar problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare a
tinerilor privesc Intreaga societate. Scoala trebuie vazuta ca un forum al socializarii, un spatiu
transparent, deschis lumii exterioare, ale carei tensiuni le asimileazd si devenind chiar un spatiu de

manifestare a violentei.
Astfel, violenta scolara este o forma a violentei cotidiene si o problema globala.

Violenta scolard nu este un fenomen nou, manifestandu-se si in trecut, in spatiul autonom al
scolii. In zilele noastre, scoala, ca institutie, este mai transparenta. In contextul cultural si politic
european se acceptd si se promoveaza ideea ca scoala trebuie sd fie un spatiu privilegiat, al securitatii,

liber de conflicte si de manifestari ale violentei sociale.

Violenta in scoli nu este un fenomen social nou, astazi fiind mai vizibil datorita mediei. In vechea
Europa, in scoli domnea brutalitatea, toleratd pentru disciplinarea elevilor. Insa, o dati cu evolutia
societatii umane, in cursul istoriei, a aparut un nou tip de personalitate, caracterizat prin cresterea

controlului afectelor si descresterea impulsivitatii - forme superioare de control de sine.

In ziua de azi e important si avem o noud imagine asupra copilariei si, bineinteles, asupra
metodelor de educare a copiilor. Violenta impotriva copilului nu mai este toleratd. Trebuie aparat
interesul copilului pentru a-i asigura dezvoltarea in cele mai bune conditii, iar raul tratament al copilului

este interzis prin lege (amenintarea, indiferenta, neglijenta, deraderea, umilirea, pedepse corporale etc.).
Definirea violentei scolare este un proces continuu.

Una dintre definitiile mai cuprinzdtoare este cea a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, dupa care
violenta inseamna ,,amenintarea sau folosirea intentionata a fortei fizice sau a puterii contra propriei
persoane, contra altuia sau contra unui grup, unei comunitati care antreneaza sau riscd puternic sa

antreneze un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni.”

Contextul de aplicare al definitiei poate fi acela al scolii, la nivelul relatiilor educatori-elevi, elevi-

elevi. Promovarea sigurantei 1n scoald inseamna, in primul rand, prevenirea violentei scolare.
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Violenta poate lua diverse forme: pedeapsa fizica, restrictie fizica, constrangere solitara si orice
forma de izolare, obligatie de a purta o vestimentatie distinctiva, restrictii alimentare, restrictii sau
refuzul de a avea contact cu membrii familiei sau cu prietenii, abuzul verbal, sarcasmul. De asemenea,
putem cuprinde tot aici, comportamente precum: exprimare inadecvata sau jignitoare, bruscare,
impingere, lovire, ranire, comportament ce intra sub incidenta legii (viol, furt, vandalism etc.), ofensa

adusa cadrului didactic, comportament scolar inadecvat.

VIOLENTA ESTE PREZENTA iN PESTE 75% IN SCOLILE

Formele de manifestare ale violentei in scoald sunt: violenta intre elevi (are cea mai mare pondere

in cazurile de violenta scolard), violenta elevilor fata de profesori, violenta profesorilor fata de elevi.

In cazul violentei intre elevi, constatim ci aceastd manifestare este specifica Tndeosebi varstei
adolescentine. Principalele cauze ale acestei forme de violenta sunt reprezentate de mediul familial, unde
pot avea loc astfel de incidente, societatea in ansamblu agresiva, strada si grupurile stradale, mass-media.
In cazul distributiei pe genuri, constatim ca baietii sunt mai violenti decat fetele, violentele lor luand
chiar forme mai grave decét cele ale fetelor, care prezinta forme mai tolerabile. Cauzele si motivatiile
acestor manifestdri comportamentale la aceastd varsta sunt afirmarea masculinitdtii, pentru status intr-
un grup, pentru rivalitate la baieti,iar concurenta pentru note, apararea unor relatii de prietenie in cazul
fetelor. Cel mai des, aceasta forma de violenta are loc in timpul recreatiilor si cel mai frecvent fiind

intalnite violenta verbala si jignirile pe baza situatiei economice, religioase sau etnice.

Violenta elevilor fata de profesori este, din pacate, o realitate in scolile din Romania. Se manifesta
astfel: comportamente neadecvate ale elevilor in raport cu statutul lor (absenteism, fuga, acte de
indisciplina la ore, ignorarea cadrelor didactice, agresiune verbald si nonverbald, refuzul indeplinirii
sarcinilor scolare, atitudini ironice fatd de profesori), comportamente violente evidente (injurii, loviri,

jigniri). Cele mai frecvente sunt absenteismul si indisciplina.

Un alt aspect important n analiza vietii scolare, cu implicatii asupra elevului si calitatii activitatii
educationale, este violenta profesorilor fata de elevi. Cel mai adesea se manifesta prin atitudini ironice

ale profesorilor fatd de elevi, evaluare neobietiva, agresiune nonverbala, ignorare, excludere de la ore,
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injurii, jigniri, lovire (in ordine descrescatoare a frecventei cazurilor). Prezenta acestei forme de violenta

este mai redusa decéit in celelalte cazuri.

Nu de putine ori au fost semnalate si cazuri de violenta ale parintilor 1n spatiul scolii, acestia
avand manifestari neadecvate fata de profesori (ironii, discutii aprinse, tipete, agresivitate fizica) sau fata

de colegii propriilor copii.

Violenta exista si in jurul scolii, caz in care elevi sau persoane din afara scolii au rolul de dealeri,

solicita taxe protectie. Alte forme in acest caz sunt fumatul, agresiunile fizice si chiar sexuale.

Asa cum rezultd din analizarea formelor de violenta scolara, cauzele care duc la astfel de
manifestari sunt caracteristici individuale, determinanti socio-familiali si de mediu scolar: violenta in
familie; conditii economice; mediul instabil familial; lipsa stimei de sine; mass-media; sistemul legal

permisiv (in unele tari); alienarea (indepartarea fata de societate); discriminari de orice natura.

In alta ordine de idei, putem vorbi despre: factori individuali - hiperactivitate, atitudini
antisociale, tutun, alcool, droguri, nivel redus de dezvoltare intelectuala, lipsa autocontrolului; factori de
relationare: autoritate/indiferentd in familie, anturaj (prieteni cu obiceiuri rele); factori comunitari

(periferii); factori societali: social, cultural, dominatia barbatilor, cultura redusa etc.

Comportamentul inadecvat al cadrelor didactice rezulta din: provocari ale elevilor;
insuficienta dezvoltare a competentelor cadrelor didactice - deficiente de comunicare cu elevii; lipsa
competentelor de management al clasei; insuficienta pregatire psiho-pedagogica; nivelul scazut de
motivatie al cadrelor didactice pentru ceea ce fac; stres, oboseald; lipsa vocatiei; lipsa continuitatii in

activitatea unor cadre didactice la aceeasi clasa (dificultati pentru elevi).

Nu de putine ori, politia este solicitatd sa intervind in cazuri de violenta scolara. Politia considera
cauze ale violentei scolare mediul familial, cel scolar, televiziunea. ldentificarea acestor cazuri de catre
politie se face pe baza reclamatilor. Politia a fost solicitatd sa intervind in cazul violentei scolare intre

elevi, elevi si persoane din afara scolii, elevi si profesori, vandalism.

Din experienta scolii in prevenirea si combaterea fenomenelor de violenta, desprindem faptul ca

strategiile antiviolenta care implica elevii dau rezultate.
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Principalele masuri de preventie sunt: regulamentul scolar; rolul consilierilor scolari in
prevenirea violentei este foarte important; informarea la ore de dirigentie despre consecintele violentei;
implicare elevilor in prevenirea violentei propriu-zisa: actiuni de constientizare de catre elevi a efectelor
negative ale violentei organizate in scoli, organizarea de intalniri cu autoritati din politie, intalniri cu
parintii (consilierea specializatd a acestora), programe de formare a cadrelor didactice (managementul
clasei de elevi), asistenta familiilor cu probleme, elaborarea de materiale informative pe tema violentei

si prevenirii acesteia, evaluari psihologice.

Cele mai utilizate masuri de interventie sunt sanctiunile si asistenta. Aceste cazuri, de obicei sunt
sanctionate prin: observatii individuale; mustrare in fata clasei/consiliului profesoral; mustrare scrisa;

eliminare de la cursuri pentru o perioada; exmatriculare; amenzi, activitati extracurriculare.

Asistenta celor implicati in astfel de situatii se face prin: discutii cu persoana in cauza, discutii

cu un consilier scolar.

Interactiunea individ-mediu scolar are o mare importanta in demersul educativ, iar mediul scolar
trebuie sa ofere toate conditiile necesare bunei desfasurari ale activitatii didactice, astfel incat ambianta

educationala din cadrul scolii sa fie una propice dezvoltarii elevilor.

Unul dintre factorii care poate afecta comunicarea si relatiile ce se stabilesc Tn acest mediu este
violenta scolard. Dardel Jaouadi spune: lupta impotriva violentei scolare are ca rezultat ameliorarea
relatiilor si a comunicarii Intre persoanele implicate in activitatea educationald. Acest lucru este esential
pentru desfasurarea activitatilor educationale, care au ca scop formarea de personalitati armonioase,

active si creatoare, in concordanta cu cerintele individuale si sociale.
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prof. Stan Adrian,
Liceul Tehnologic Meserii si Servicii Buzau

Consumul de tutun la adolescenti - studiu de caz

Cu ocazia zile de 31 mai - Ziua Mondiala impotriva consumului de tutun organizam de obicei
diverse activitati cu elevii de informare si combatere a consumului de tutun. Si in acest an, in amfiteatrul
liceului nostru au participat peste 70 de elevi, dintre care la 48 dintre ei, la sfarsitul activitatii le-am
Tnmanat un chestionar pentru a identifica atitudinea lor cu privire la consumul de tutun.

Tn acest studiu de caz ne-am propus formularea clard a obiectivelor de cercetat, a ipotezelor
cercetarii bazate pe argumentari logice si verificarea ipotezelor in urma aplicarii chestionarului.
Variabilele luate in calcul sunt urmatoarele:

1. Interesul acordat de elevi problematicii consumului de tutun.

2. Atitudinea elevilor fatd de activitatile educationale care sa conduca la comportamente
sanatoase.

Corespunzator acestora avem si o serie de ipoteze, ipotezele sunt presupuneri ce trebuiesc dovedite.

Cum intervine scoala prin activitatile educative desfisurate pentru a forma la elevi
comportamente sinatoase?

Obiectivele corespunzatoare care se deduc de aici sunt:

Identificarea acelor activititi prin care se pot transmite informatii relevante despre consumul de
tutun si a consecintelor acestora;

Cunoasterea misurilor prin care se poate combate acest fenomen.

Este evident cd scoala poate juca un rol fundamental daca se iau masuri eficiente si relevante
pentru nivelul de cunoastere al adolescentilor si implicarea acestora in activitati in cadrul carora sa
descopere problemele generate de consumul de tutun.

Cum influenteaza mediul scolar, mediul familial sau cel extern in general, atitudinea
elevilor fata de fumat?

Ca obiective principale enumeram:
Cunoasterea influentei pe care o are familia, anturajul, colegii de la scoald sau massmedia.
Explorarea reactiilor emotionale Tn urma desfasurarii unor activitati.

Identificarea la elevi a modalitatilor prin care acestia pot desfasura activitti prin care sa renunte
la comportamentele nesandtoase precum consumul de tutun ii poate determina pe dascdli sa intervind cu
actiuni concrete.

Cum evaluam atitudinea elevilor fata de propria sanitate prin raportare la fumat?

Ca obiectiv principal avut in vedere avem:
Cunoasterea modului in care elevii percep care sunt activitatile educative care duc la formarea unor
comportamente sanatoase.

Ca ipoteze evidentiem:

(1) Elevii apreciaza activitatile In care se pot informa din surse oficiale, pot afla lucruri noi utile pentru

dezvoltarea lor sdnatoasa.
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(2) Elevii constientizeaza faptul ca de modul in care actioneaza si 1si organizeaza activitatile depinde si
sdnatatea si dezvoltarea lor personala.
Ca esantion, s-a considerat un numar de 48 de elevi din clasele de liceu, IX- XII cu varstele
cuprinse intre 15 si 19 ani din care 30 de fete si 20 de baieti.
Rezultate, interpretari.
Tn cadrul chestionarului s-au folosit ca tipuri de intrebari, intrebarile inchise sau precodificate in
care raspunsul de alege din mai multe variante de raspuns.

1. In timpul programului scolar, cit de des vezi alte persoane fuménd in perimetrul scolii?
a) aproape in fiecare zi; b) uneori; ¢) niciodata;

1 a) b) c) d)
48 0 0
100%

Se cunoaste faptul ca elevii au acces intr-o anumitd zona in care cei care doresc s fumeze o pot face
si de aceea toti elevii stiu acest lucru pentru ca de multe ori trec prin preajma acestora.
2. Ati mai participat pana acum la alte ore sau activititi in care s-a dezbatut problema consumului
de tutun si consecintele acestuia ?
a) de foarte multe ori; b) de cateva ori;

c) foarte rar; d) niciodata;

2 a) b) c) d)
4 28 8 8
8,3% 58,3% 16,7% 16,7%

Problematica consumului de tutun trebuie avuta in vedere la toate orele de dirigentie sau prin activitati
extracurriculare de aceea exista destul de multi elevi care cunosc si au participat la aceste discutii in jur de

50%.

3. Cand te uiti la televizor, sau pe internet , cat de des vezi persoane fumand?

a) numa uit niciodatd; b) de multe ori;  c¢) uneort; d) niciodata
3 a) b) C) d)
4 36 8 0
8,3% 75% 16,7%

Existd multi elevi , peste 75 %, care afirma ca vad alte persoane fumand in mediul on-line sau la
televizor ceea ce este un fapt negativ care se rasfrange si asupra celor care ar vrea totusi sa renunte la

fumat.

4. Crezi ca este un fapt bun ca s-a interzis fumatul in locurile publice ?

a) e foarte bine; b) e relativ bine; c) mi-e indiferent; d) nu e bine;
4 a) b) C) d)
12 12 16 8
25% 25% 33,3% 16,7%
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In jur de 50% dintre elevi constientizeaza faptul ca este un lucru relativ bun ca s-a interzis fumatul in
locurile publice dar este important daca acesti a sunt dintre cei care chiar nu fumeaza.

5. Crezi ca fumatul diuneaza sanatatii tale?

a) cu siguranta da; b) probabil ca da;  c)probabil ca nu; d) sigur, nu;
5 a) b) C) d)
40 8 0 0
83,3% 16,7%

Cei mai multi elevi in majoritate 85%, chiar daca dintre ei si fumeaza, inteleg si cunoasc consecintele
consumului de tutun si efectele grave pe care il are acesta, de aceea trebuiesc luate masuri ca dintre cei

care fumeaza sa fie convinsi sa renunte la el.
6. Crezi ca fumatul 1i face pe adolescenti sa arate mai bine in ochii celorlati colegi ?

a) nu,dimpotriva;

b)mai putin bine;

¢) nu conteaza;

d) da, cu siguranta;

6 a) b) c) d)
24 12 8 4
50% 25% 16,7% 8,3%

Se observa ca sunt destul de multi elevi care nu mai dau importanta efectului pe care il au cei care
consuma tutun de a iesi astfel in evidenta sau chiar cei care fumeaza nu o mai fac din acel motiv pe care

probabil Tn aveau Tn vedere cand s-au apucat sa fumeze.
7. Fumeaza vreunul din prietenii tai apropiati ?

a) nici unul; b) unii; c) majoritatea; d) toti;
7 a) b) C) d)
8 24 20 0
16,7% 50% 41,7% 0

Din majoritatea raspunsurilor reiese ca aproape toti elevii au prieteni care fumeaza deci riscul ca si
cei care nu fumeaza sa se apuce existd Incd sau faptul ca consumul de tutun este destul de raspandit in
lumea tinerilor din scoala sau din afara ei.

8. Daca fumezi in prezent, te-ai gandit sa te lasi de fumat in viitorul apropiat?

a) nu fumez acum; b) da; c) nu
8 a) b) C) d)
16 18 14
33% 37,5% 29,1%

Observam ca exista 16 elevi care nu fumeaza in prezent iar dintre cei care fumeaza , 18 se gandesc ca ar
putea sa se lase ceea ce este imbucurator. De aceea este bine sa se realizeze aceste activitdto de combatere
a consumului de tutun cat mai des posibil.

9. Cand ai incercat prima data o tigara?
a) intre 16 si 18 ani; b) intre 14 si 16 ani; c) intre 11 si 14 ani; d) nu am incercat niciodata

E B b) B [ d) |
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8

20

9

11

16,7%

41,7%

18,75%

22,9%

Evidentiem faptul ca mai toti elevii au incercat sa fumeze de la varste mai mici, cel mai probabil la

gimnaziu.

10. Crezi ca ai fi in stare sa te lasi de fumat daca ai vrea?

a) nu am fumat niciodata tigari; b) m-am lasat deja de fumat; c)da; d) nu;

10 a) b) c) d)
11 2 12 23
22,9% 4.1% 25% 48%

Exista destul de multi elevi care afirma ca se pot 1dsa de fumat daca vor ceea ce constituie un motiv
in plus pentru a realiza cu ei activitati de consiliere sau a le mai prezenta o serie de materiale anti fumat.

11. Cét de usor sau greu ti-ar fi sa nu fumezi timp de o saptimana?
a) in general nu fumez; b) foarte greu; c) destul de usor; d) foarte usor;

11 a) b) c) d)
16 18 10 4
33% 37,5% 20,83% 8,3%

Exista un numar considerabil de elevi , 18, adica 37,5 % dintre ei care afirma ca le-ar fi destul de greu
daca ar renunta mai mult timp la fumat, aceasta poate pentru ca cei mai multi au incercat si nu au reusit

ceea ce poate fi o problema in viitor.

12. Cat de des fiti vezi parintii fumand la voi acasa ?
b) de multe ori; c) uneori,

a) in fiecare zi;

d) niciodata;

12 a) b) 0) d)
20 8 4 16
41,7% 16,6% 8,3% 33,3%

Se vede din aceste raspunsuri ca elevii care fumeaza cel mai sigur provin din familii in care cel putin
un parinte fumeaza si el, de aceea este greu In aceste conditii ca sd se intervina ferm in combaterea

fumatului.

13. Unde obisnuiesti sa fumezi cel mai mult ?

a) nu fumez;

b) acasa; c) la scoala; d) in alte locuri, strada, cafenele, etc.;
13 a) b) C) d)
12 8 4 4
50% 33,3% 16,7% 16,7%

Réspunsurile ne indica faptul ca cei mai multi elevi fumeaza nu numai acasa dar si in alte locuri unde

petrec mai multe ore.

14. Cate pachete de tigari fumezi intr-o luna ?

a) 1 pachet; b) 4 pachete; c) 8 pachete; d) mai mult de 10 pachete;
14 a) b) C) d)
6 8 6 12

162




VI ED

Nr. 1/august, 2022

| | 18,75% 25% 18,75% | 37,5%

Din cei 32 de elevi care fumeaza, exista elevi care consuma destul de multe pachete intr-o luna ceea

ce inseamna ca au un consum regulat si nu unul intdmplator ceea ce implica o situatie de risc la adresa lor.
15. in general, cum iti procuri tigarile ?
a) de la magazin;

b) de la prieteni; c) de la parinti, fara sa stie; d) de la parinti, cu acordul lor;

15 a) b) c) d)
22 6 0 4
68.75% 18,75% 0 12,5%

Observam ca majoritatea elevilor isi cumpara tigarile direct de la magazin chiar daca majoritatea dintre

ei nu au 18 ani.

16. Este dificil sa cumperi tigari de la magazin daca esti minor ?

a) foarte dificil; b) dificil; C) usor; d) foarte usor;
16 a) b) C) d)
4 12 30 12
8,3% 25% 41,7% 25%

Majoritatea elevilor cunosc faptul ca 1si pot cumpara tigari de la unele magazine foarte usor,
17. De unde faci rost de bani pentru cheltuielile legate de costul tigarilor?

a) din banii dati de parinti; b) de la bunici;

¢) de la prieteni;

d) din munca proprie;

17 a) b) c) d)
12 4 8 8
25% 8,3% 16,6% 16,6%

Cei mai multi elevi primesc bani de la parinti sau bunici dar surprinzator exista elevi care afirma ca isi
procura tigarile din banii castigati de ei probabil ca o parte din elevi mai lucreaza suplimentar in afara

cursurilor.

18. Cati bani cheltuiesti de obicei intr-o luna pentru consumul de tutun?

a) nu cheltuiesc ; b) mai putin de 100 lei; c¢) intre 100 si 200 lei; d) peste 200 lei
18 a) b) C) d)
16 10 8 14
33,3% 20,8% 16,6% 29,16%

Consumul de tutun presupune un cost foarte mare pentru elevi de aceea mai mult de jumatate din ei

cheltuie peste 100 sau chair 200 de lei pe luna pentru tigari.

Bibliografie.

Adrian Stan. Teme fundamentale de educatie. Editura Editgraph. Buzau. 2018
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Barbu Sanda

Liceul Teoretic “Ion Creanga”, Tulcea

Fisa de lucru: Probleme de numarare. Permutari, aranjamente, combinari

& Aspecte teoretice:

Se considerd o multime A cu n elemente, N € N: card(A)=|A/= A=n.

1) Numarul total al multimilor ordonate formate cu cele n elemente ale multimii A se noteaza cu

Pn, se citeste ,, permutari de n” si avem formula Pn =nl=1-2-3-...-Nn| (citim n factorial

iar prin conventie |01 =1)).

2) Numidrul total al submultimilor ordonate formate cu k elemente (K € N, 0 <k <n) din

. .o - k . . A » .
cele n ale mul{imii A se noteaza cu An , se citeste ,,aranjamente de n luate cdte k” si avem

n!
formula Arlf =—.

(n—k)!

3) Numirul total al submultimilor formate cu k elemente (K € N, 0 <Kk <n) din cele n ale

. .o ~ k . . ~ . A ) b
multimii A se noteaza cu Cn , se citeste ,,combinari de n luate cdte k” si avem formula

|
ck—__ M |
" (n—k)tk!

. e k -
Proprietdti ale numerelor Cn :

. k -k o .
i) Cn = C: (formula combinarilor complementare),

.. k k k-1
i) Cn = Cn—l + Cn—l (formula de descompunere a combinarilor);
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o g~ w D E

10.

11.

12
13

iy |C)+C.+C?+...+C"=2"| (formula lui Pascal: Numarul total al

submultimilor unei multimi cu n elemente este egal cu 2").
iv) Cr?:Cr?:l; Ci=C:_l:n;

Regula produsului din combinatorica:

Daca un anumit obiect A poate fi ales in m moduri si daca dupa fiecare astfel de alegere,
un obiect B se poate alege in n moduri, atunci alegerea perechii (A, B) in aceasta ordine poate

fi realizata in IM - N moduri.

& Fisa de lucru:

Cate numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 1, 2 si 7?

Céate numere de 3 cifre (nu neaparat distincte) putem forma cu cifrele 1, 2 si 7?

Cate numere de 5 cifre distincte putem forma cu cifrele 0, 1, 2, 4 si 7?

Cate numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 1, 2, 3, 4 si 8?

Cate numere de 3 cifre distincte putem forma cu cifrele 0, 2, 3, 4 si 8?

Un student are de dat 3 examene n 7 zile. Tn cate moduri pot fi programate aceste examene? Dar
dacd primul examen se da in prima zi?

La o Intrunire, 12 persoane au schimbat fotografii intre ele. Cate fotografii au fost necesare?

La o petrecere 12 persoane si-au dat mana. Cate strangeri de mana au avut loc in total?

In cate moduri poate fi aleasi o echipa formati din 5 elevi din totalul de 8 pe care ii are la dispozitie
un antrenor?

Numarul submultimilor cu 2 elemente ale unei multimi este egal cu 10. Determinati numarul
elementelor multimii.

Intr-o clasa sunt 12 fete si 9 baieti. In cate moduri poate fi ales un comitet format din 4 fete si 3
baieti?

. Cate submultimi are o multime cu 10 elemente?

. Cate submultimi cu cel mult 2 elemente are o multime formata din 8 elemente?
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14. Calculati:

a) CL+Cy+..+Cy;
b) Cj,+2-C2+C};

1 2015
¢) Cios —Coos -

15. Rezolvati ecuatiile:

3y Cio 5x(x—-3)
X 4 ’

b) Aerl =30 :

16. Fiind date n puncte, oricare trei necoliniare, sa se determine numarul dreptelor obfinute unind

punctele date. Cate triunghiuri determina cele n puncte?
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Barbu Sanda

Liceul Teoretic “Ion Creanga”, Tulcea

Fisa de lucru: Divizibilitatea numerelor naturale

1. Completeaza spatiile punctate pentru a obtine propozitii adevarate:

a)
b)

Un divizor propriu al numarului 57 este...........
Un multiplu mai mic decat 23 al numarului 7 este............

Suma divizorilor improprii ai numarului 12 este...........
Numerele compuse de forma 3X SUNT........ccccovvriiiniininieiene e

Numerele de forma 64x care sunt divizibile cu 2, dar nu sunt multipli de 3

2. Completeaza tabelul, scriind in fiecare casutd DA sau NU, dupa caz.

........ este divizibil cu......?

10 100 2 5 9 3

2475

130470

900

3. Alegeti cifra necunoscuta pentru a obtine propozitii adevarate:

N g s

830 :3
2|57a
74a 5
9| aa8

5

O—0O0—0O—C0- +
O—O0—O—0O-
O—0O—0O—(0-

Scrieti numerele: 14, 20, 30 ca produs de factori primi.

Determinati numerele prime a si b stiind ca a+8-b=106.

Scrieti divizorii comuni ai numerelor 24 si 36;

Scrieti multiplii comuni ai numerelor 2 si 3;
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8. In Camera enigmelor copiii au gisit urmitorul indiciu: Ana a vizitat

toate  regiunile  Romaniei care sunt numerotate cu  divizori ai lui

jlar Radu a vizitat toate regiunile Romaniei care sunt  numerotate

divizori ai lui 45, Ajutd-i  sa rezolve enigma, raspunzand la  intrebari.

a) Ce regiuni a vizitat Ana? Dar Radu?

b) Care sunt regiunile pe care le-au vizitat ambii copii?

9. Alegeti multiplii numerelor scrise pe randul de sus:

3 2 9 10 100 5

2628
18 000
40 000
65 025
6 264
21196
175
2017
750
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10. Exprimati urmatoarele numere ca suma, diferenta sau produsul a doud numere prime, dupa caz:

0= |+[ | 39=[ [ | 22=[ |+[ }
26=[ -[ | 46=[ -[ } 77=[ 1 |
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Barbu Sanda

Liceul Teoretic “Ion Creanga”, Tulcea

Test de evaluare sumativa: Sisteme de ecuatii liniare

1. Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos. In cazul in care apreciezi ca afirmatia este adevirata,
incercuieste litera A. In caz contrar incercuieste litera F si inlocuieste, in spatiul liber, cuvintele subliniate
cu altele care fac afirmatia adevarata.

A F a. Sistemul liniar omogen are intotdeauna doar solutia banala. ( )

A F Db. Sistemul compatibil nedeterminat este sistemul care nu are nici o solutie.

()
A F c.Omatrice A € Mn(C), n = 2,3 este inversabila daca si numai daci detA = 0.

(— )

A F d. Un sistem liniar cu numarul de ecuatii egal cu numarul de necunoscute si detA # 0 se

numeste sistem Cramer. ( )

A F e. Sistemul incompatibil este sistemul care are mai mult de o solutie.

( )

2. Inscrie in spatiul din fata fiecarui numar din coloana A, litera din coloana B care corespunde

tipului de sistem mentionat in coloana A.

A B
{ZX -3y=-4 D. sistem compatibil determinat cu doud
4x — 6y =7 ecuatii si doud necunoscute
) {ZX -3y =-4 E. sistem liniar omogen de doud ecuatii si doua
- |4x -6y =-8 necunoscute

2X — 3y = -4 . . -
_ 3 P. sistem incompatibil

X+2y=2

2x -3y =0 . - .
_ 4 Q. sistem compatibil nedeterminat

X+2y=0
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x+y=1 : - : Lo
R. sistem liniar de trei ecuatii s1 doua
5. y+z=0
necunoscute
Xx—2z=0

S. sistem compatibil determinat de trei ecuatii

si trei necunoscute

X—2y+3z=-3
3. Seconsiderdsistemul: ¢ 2X+Yy+z=4 meR.
mx—-y+4z=1

I) Valoarea parametrului real m astfel incat urmatorul sistem sa aiba solutie unica este:

a) meR\3} b) m=-10 ) m=3 d meR\{3}

I1) Valoarea parametrului real m pentru care tripletul (O, 3 1) este solutie a sistemului:

a) meR" b) m=-1 c) m=20 d meR
X—y+2z=4
4. Scrie sub forma matriceala sistemul:< y—-3z=-1 .
4x+y=0
o o : . . : -4 3|-2
5. Scrie sistemul de ecuatii liniare asociat urmatoarei matrice extinse: 5 s |
6. Completeaza elementele lipsa din matricea extinsa in urma transformarilor indicate:

1

o
[3 9‘ 6] 3 1( ‘ ](—2)~|—1+L2[1 3‘ 2] 5 2[1 3‘ 2] (—3).|_2+|_1( ‘ ]
PEN «— - S - - .
2 14 2 14 0 10

7. Sa se scrie sistemul de ecuatii liniare pentru matricea extinsd de la subiectul 6 si utilizand

rezultatele obtinute sa se determine solutia sistemului.

8.  Sa se rezolve urmatorul sistem utilizand metoda matriceald sau regula lui Cramer:
2X+3y=5
—X+4y=3
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Barem de corectare si notare:

1.a) F, cel putin ; 1.b) F, incompatibil ;
2 5=10
1.0)F, detA 2 0 : Ld)A; P P
1.e) F, compatibil nedeterminat
2. (L,P); (2,Q); (3.D); (4,E); (5.5); 2px5=10p
l. Conditia ca sistemul sa aiba solutie unica:
detA =0 5p
1 -2 3
3. 2 1 1 =-5m+15 op
m -1 4
—5m+15¢O:>meR\{3}:>réspunsa) op
I1. raspuns d) 10p
4. Forma matriceald a unui sistem liniar: 2p
A - X = B, unde A este matricea sistemu-
lui, X este matricea coloana a necunos-
cutelor si B este matricea coloana a
termenilor liberi;
1 -1 2 X 4
0O 1 -3|-|yl=|-1
4 1 0 z 0 4p
- 4x + 3y = -2
5 { Y 6p
2X -y =5
1 L
3 9/6)3 (1 32\
6. © «— - 3p
2 14 2 14
1
3\
0 -50 3p
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1 32\t 3p
«—->
0 10
1 02 3p
0 10
7. sistemul 3x+9y =6
2X+y =4 3p

X=2
y=0 3p

solutia sistemului:{

8. Metoda matriceala:

Scrierea sistemului sub forma A - X =B

[—21 i) | @ i @ 3p

Calculul lui detA=11 2p

detA# 0 = A inversabild 2p
4 3

Calculul lui A7t = ? _21_1 prin orice .
11 11

metoda

Solutia sistemului este X = A™! . B

=>x=1y=1

2p
sau Metoda lui Cramer:
. 2 3
Calculul lui detA = A = =11=%0
_ 4 2p
Observarea faptului cd A # 0 si avem un
sistem Cramer 3p
5 3
Calculul lui A, = =11
3 4 3p
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2 5
Calculul'lui A, = =11
-1 3 3p
Solutia sistemului data de formulele lui
A A 4p
Cramer: X = —* =1 y=—Y =1,
A A
Oficiu 10p
Total 100p
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Prof. Halati Maria
Gradinita cu P.P.Nr.4/ Reghin

Proiect de activitate - ,, Lumea Subacvatica”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi aici, pe Pamant?”
TEMA PROIECTULUI: ,,Lumea vietuitoarelor”

SUBTEMA SAPTAMANALA: ,,Lumea subacvatici”

GRUPA: Mare

DURATA: o zi

MODUL DE REALIZARE / TIPOLOGIA ACTIVITATILOR: Activitate integrata -ADP
+ ADE (DS + DLC + DEC) + ALA 1+ ALA2

FORMA DE REALIZARE: joc didactic / desen
TIPUL ACTIVITATII: consolidare si sistematizare de cunostinte, priceperi si deprinderi
FORMA DE ORGANIZARE: frontala / in perechi / in grupuri mici /individuala

SCOPUL ACTIVITATII:

Consolidarea cunostintelor referitoare la vietuitoarele marine; dezvoltarea gandirii critice prin
intermediul experimentului; consolidarea competentelor legate de numeratie prin rezolvarea
unor probleme ilustrate care propun adunari si scaderi cu 1-2 unitdti, Tn concentrul 1-10;
dezvoltarea deprinderii de a realiza desene utilizand diferite tehnici; dezvoltarea increderii in
sine si in fortele proprii;

OBIECTIVE PROPUSE:
e cognitive:
— sa denumeasca diferite specii de pesti, moluste sau animale marine, clasificandu-le;
— sadescrie alcatuirea corpului unei vietuitoare marine, evidentiind anumite
particularitati;
— saformuleze predictii in legatura cu rezultatul unui experiment ce urmeaza a fi

realizat si sa Tnregistreze rezultatul experimentului, comparandu-I cu predictia
formulata;

— sarezolve exercitii simple de adunare sau scadere, cu 1-2 unitati, in limitele 1-10;
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— sadeseneze utilizand tehnica frotajului;
e psiho-motorii:
- sa manipuleze materialul didactic pus la dispozitie;
- sa execute miscarile sugerate de continutul poeziei;
- sd actioneze asupra materialelor n scopul experimentarii;
- sa utilizeze corect instrumentele de lucru (creioane, lipici);
e afective:
- sa coopereze cu colegii si sa se implice activ in propria invatare;
- sa-si consolideze Tncrederea in sine si Tn ceea ce poate realiza.
PRERECHIZITE:

e Cunostinte despre vietuitoarele marine si lumea subacvatica ( infatisare, hrana,
inmultire);

e Capacitatea de intelegere si transmitere a unor mesaje orale simple si de a reactiona
adecvat la acestea;

o Intelegerea raportului cauzi-efect;

e Comportamente sociale adecvate diferitelor situatii de grup;

e Capacitatea de a investiga realitatea inconjuratoare.

DOMENII DE DEZVOLTARE PERSONALA IMPLICATE:

e Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii:
Dimensiuni ale dezvoltarii: relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamente vizate: realizeaza in mod dirijat activitati simple de investigare a mediului,
folosind instrumente si metode specifice.

e Dezvoltarea limbajului si a comunicarii orale si scrise:
Dimensiuni ale dezvoltarii: mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.
Comportamente vizate: demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii
ideilor, emotiilor si semnificatiilor.

e Dezvoltarea socio-emotionala:
Dimensiuni ale dezvoltarii: interactiuni cu adultii si cu copiii de varsta apropiata.
Comportamente vizate: exerseaza cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specifice
nivelului de varsta, in contexte variate.

e Capacititi si atitudini in Invitare:
Dimensiuni ale dezvoltarii: curiozitate, interes si initiativa in invétare.
Comportamente vizate: manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in
situati noi.
STRATEGIA DIDACTICA:

a). Sistemul metodologic: jocul, jocul de rol, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
expunerea, problematizarea, lucrul in echipa, aprecierea verbald, munca independenta.

b). Sistemul resurselor curriculare:

e Materiale didactice:
- distributive: scoici, pietre, pene colorate, diferite siluete din carton colorat, acvarii
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confectionate din hartie, creioane cerate, fise de inregistrare a rezultatului
experimentului, lipici, siluete de pesti si animale care traiesc in apa si pe uscat, coli
colorate A3.

- propriu-zise: planse didactice, prezentare Power Point pe tema propusa, acvarii
confectionate, cub, panouri-suport din polistiren, recipiente din plastic pentru
experimente, videoproiector, panou de proiectie, laptop.

e Resurse umane: prescolarii din grupa mare, educatoarea.
¢ Resurse spatiale: sala de grupa.

¢). Strategii, metode si instrumente de evaluare:

- Expozitiv-euristice: conversatia, expunerea, explicatia,
demonstratia,experimentul, exercitiul, problematizarea, cubul, brainstorming-ul, turul

galeriei.

- Algoritmice: exercitiul
- Evaluativ - stimulative: aprecierea verbala, aplauze, incurajari verbale. observare
sistematica, evaluare formativ-continua/orald/criteriala, proba practica.
Resurse bibliografice:

e _ Revista invé‘gﬁméntul Prescolar”, Educatia in anul 2004, RIP, Nr.1-2/2004,
Bucuresti, 2004;

e ,Activitatea integrata din gradinita", Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti 2008;

e _Revista invatdmantul Prescolar”, 1-2/2010, Editura Arlequin, Bucuresti, 2010;
e ,Brebean S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., ,,Metode interactive de grup”,
Editura, Arves, Craiova.

INVENTAR DE ACTIVITATI:
ETAPA 1:
1.ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

e Rutine: - Deprinderi igienico-sanitare; Micul-dejun

-,,Lumea apelor...”- deprinderea de a-i asculta pe cei din jur
o Iintilnirea de dimineatii: ,, Povestea pestelui curcubeu”
e Tranzitii: - ,,Pestisorii veseli”- joc imitativ
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- ,,Gimnastica de inviorare”

- Tranzitie: ,,inotim ca pestisorii”
2.ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

Activitate integrati: Domeniul Stiinte, Domeniul Limba si Comunicare si Domeniul Estetic

si Creativ ,, Lumea subacvatica”- prezentare Power Point — Joc didactic si desen

Sarcina didactica:

Identificarea corecta si descrierea unor specii de pesti, moluste sau animale marine,

clasificarea acestora in functie de cele trei categorii.

Regulile jocului: Copilul solicitat alege din ,,acvariu” 0 silueta care ilustreaza 0 vietuitoare
marind, 0 prezinta colegilor denumind-o0,apoi 0 aseaza in unul din cele trei acvarii de pe

panou, potrivit categoriei din care face parte.

3.ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1- CENTRE DE INTERESE):

e Stiinta: ,, Experimentam si invatam!”
e Manipulative: ,,Vietuitoare marine preferate”- joc de masa

e Alfabetizare: ,, Citim imagini cu vietuitoare marine”

4. ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2):

,, Piratii veseli”- joc distractiv

SCENARIUL ZILELI:
Ziua debuteaza cu intrarea copiilor 1n sala de grupa unde vor descoperi surprizele zilei.
Activitatea continua in formatiune de cerc, astfel, desfasurdndu-se ,,gimnastica de inviorare”.

Copiii se aseaza in semicerc pe covor si vor efectua salutuol, prezenta, calendarul naturii,

agenda zilei.

Captarea atentiei se va realiza cu ajutorul ,,piratului —surpriza”, urmand apoi obiectivul zilei

si introducerea copiilor Tn activitatea propriu —zisa.
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In continuare se vor desfasura ,activititile liber alese” (ALAI), Stiintd, Manipulative si

Alfabetizare, urmand apoi ,,activititile pe domenii experientiale”( DS, DLC, DEC)- joc

didactic si desen.

Activitatea zilei se incheie cu ,,activitati liber alese”( ALA2) — Jocul distractiv ,,Piratii veseli”.

Strategii didactice Evaluare
Secventele  |Continutul stiintific Metode si  |Mijloace (instrumentesi
activitatii procedee |didactice indicatori)
didactice
1.Moment  [a) Organizarea spatiului educational:
organizatoric | - Aerisirea salii de grupa;
- Aranjarea mobilierului asamblarea
video proiectorului si a panoului de
proiectie, pregatirea materialului VVideoproiector,
didactic ce urmeaza a fi utilizat. panou de
b) Organizarea colectivului  de proiectie,lap-top,
prescolari: panouri-
Copiii, vor fi asezati pe pernitedispuse suport, planse
in forma de semicerc, in fata panoului didactice, mate-
de proiectie. rial didactic
distributiv.
2.Captarea  [Stimularea  interesului  fata  de
atentiei activitatea de invatare, are loc prin
intermediul  personajului-surpriza, |Conversatia [Personajul-
,,Piratul ”, venit sa-si caute corabia surpriza,
pierduta. Acesta ,,cautand” prin sala de macheta unei Observarea
grupd, (A)bservé ,,gl_aterjalele'pre'gétitve”, Problematiza- |corabii, diferite |sistematica
mdemnzimd copiii sa le_ intuiascd | oy materiale
(observand apoi si corabia pe care o S
cauta, langad care se aseaza mulfumit). didactice
3.Reactualiza [Se cere copiilor sa isi indrepte atentia
-rea asupra panoului de proiectie unde este
cunostintelor [pregititi o scurti prezentare Power [EXpunerea  [Prezentarea Evaluare orald
Point, in care sunt ilustrate vietuitoare Power Point, [frontala
marine. Le sunt adresate copiilor . Igptop, .
A - .. . |Problematiza- videoproiector,
intrebari legate de alcatuirea corpului rea panou de
acestora, hrand, particularitati. proiectie

-,,Cum se numeste vietuitoarea marina

din imagine?”
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-,,Din ce este alcatuit corpul sau?”
-,,De ce o recunoastem foarte usor? --

,Prin ce se deosebeste de celelalte
vietuitoare marine?”’

4.Anuntarea

Se anuntd copiilor tema siobiectivele

temei si & factivitatii, introducandu-se  jocul Evaluare orala
obiectivelor |didactic ce va fi desfasurat, intitulat Conversatia Materiale frontala/
Spune ce stii despre?”. didactice individuala
i propriu-zise.
5.Prezentarea [a) Intuirea materialului:
continutului [Educatoarea si  personajul-surpriza
si  dirijarea (piratul) invita copiii. sa obser\fe Si_55Conversa‘gia
e e denumeasca  materialele  didactice
Invatarii ... ~ . .
pregatite Tn prealabil: acvariul cu
vietuitoare marine, panoul, etc.
b) Explicarea jocului: o Un acvariu
Sunt explicate si demonstrateregulile [EXplicatia . . 3
: : confectionat din |[Evaluare orala
jocului: e . i <
. . - .. diferite materiale [frontala
- fiecare copil solicitat isi pune T
o . [reciclabile, in o 5
masca de scafandru pe fata si ,,va [Demonstratia ! individuala
care se afla

inota” pana la ,acvariul”, unde
trebuie sa aleagd o siluetd a unei
vietuitoare marine.

Educatoarea va intreba: ,,Spune ce stii
despre?”. Copilul 1isi impartaseste
ideile: denumeste, descrie, iar apoi
aseaza silueta Tnacvariul potrivit de pe
panou. Se va Tintoarce la loc, in
aplauzelecolegilor;

Prin intermediul unui semn prietenesc
(o strangere de mana), va fi transmisa
stafeta unui alt copil.

Inspirati de imaginea aleasa, ceilalti
copii alcatuiesc propozitii simple sau
dezvoltate (optional);

c) Jocul de proba:
La solicitarea educatoarei, un prescolar
- voluntar vine in fata copiilor si

Brainstorming

Problematiza-
rea

siluete ale unor
vietati marine

Panou pe care
sunt asezate 3
acvarii din hartie,
etichetate(pesti,
animale marine,
moluste).
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demonstreaza modul de desfasurare a
jocului.

d) Jocul propriu-zis:

Ex. Un copil ,,scafandru” alege silueta
unei balene. Educatoarea intreaba:
-,,Spune ce stii despre...?”

-,,Balena este o vietuitoare marina! Ea
este una dintre cele mai mari animale
din lume, fiind de mai multe feluri.
-,,Unde este locul sau pe panou?”
-,,Locul sau este in acvariul animalelor
marine!”

Raspunsurile corecte suntaplaudate de
catre colegi, apoi se preda stafeta unui
alt coleg, etc.

Jocul se repeta de 3-4 ori.

Trecerea de la jocul propriu-zis la
variantele de joc va fi realizatd prin
intermediul  unei  tranzitii, spusa
copiilor de catre pirat( un cantec, o
poezie, la alegere)

Demonstratia

Exercitiul

6.0btinerea
performantei

e) Complicarea jocului:Variante de
joc:

1. ,,Cubul fermecat” este prezentat
copiilor. El are aplicate, pe cele 6
fete ale sale, imagini cu vietuitoare
marine.

Copiii se vor imparti in 2 echipe
(echipa stelelor de mare si echipa
calutilor de mare) care se vor intrece n
raspunsuri.

Educatoarea explica si demonstreaza
copiilor cum se va derula urmatoarea
secventa de invatare.

Cubul va fi rostogolit de catre un
membru al echipei stelutelor de mare.
Cealalta echipa va trebui sa
denumeasca vietatea marina ilustrata
pe fata de sus a cubului, dar si sa
raspunda  1Intrebarilor  educatoarei
(intrebari deschise care stimuleaza
copiii sa descrie, sa compare, sa

Metoda
cubului

Cub mare, pe
fetele caruia
sunt asezate

vietdti marine

Panou cu

Evaluare orala
frontala
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asocieze, sa analizeze, sd argumenteze
idei). Pentru fiecare sarcind finalizata,
echipa primeste 0 scoica.

2.,,Ce pluteste, ce se scufunda?”-
experiment

Atentia copiilor este indreptata Tnspre
locurile din sald in care au fost
asezate Materiale necesare derularii
unui  experiment: recipiente
transparente, din plastic, care contin
apa si 5 obiecte grele sau usoare: 0
piatrd, o pand, o bucatad de hartie, un
cub din lemn, o sticla din plastic.
[anga aceste materiale, se afla o fisa de
inregistrare a rezultatelor, imagini ale
obiectelor cu care se va face
experimentul, lipici.

Fiecare membru al echipei va aveaun

rol: introduce obiecte Tn apa sau
inregistreaza  rezultatele, aplicand
imaginea  obiectului care  se
scufunda/pluteste la locul potrivit.

Care dintre obiectele pe care le vedeti,
credeti ca se vor scufunda/pluti?”
Copiii 1s1 exprima pdrerile, in legatura
cu rezultatul experimentului, pe care le
impartasesc colegilor.

Explicatiile educatoarei sunt insotitede
demonstrarea modului de actionare,
observare si inregistrare a
rezultatelor,in cadrul experimentului.
Copiii sunt invitati sa experimenteze,
sa analizeze, sa coopereze, si
inregistreze ce observa.

Un reprezentat al fiecarei echipe va
aduce educatoarei fisa de inregistrare a
rezultatelor care va fi asezata pe un
panou ilustrat. Piratul si educatoarea
asecaza la  randul lor imaginile
obiectelor care se scufundd/plutesc pe
acest panou, n timp ce, frontal, se
adreseaza copiilor intrebari cu raspuns

Conversatia

Experimentul

Explicatia

Problematiza-
rea

Demonstratia

Experimentul

nvitarea prin
cooperare

simbolurile
celor doua
echipe si
,,scoici” pentru
inregistrarea
raspunsurilor
corecte

Recipiente
transparente din
plastic, care
contin apa, tavite
pe care sunt
asezate pietre,
pene colorate,
bucati de hartie,
cuburide lemn,
pet-uri,jetoane,
lipici, fise de
inregistrare a
rezultatelor
observate
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dual, in scopul fixarii rezultatelor
experimentului.

3.,,Scafandrii matematicieni”

Este o varianta de joc care le ofera
copiilor posibilitatea de a efectua
operatii simple de adunare sau
scaderecu 1-2 unitati, prin
intermediul problemelor ilustrate.
Sunt reactualizate simbolurile
matematice specifice adunarii si
scaderii.

Pe panouri, sunt prezentate, pe rand,
animale marine. Educatoarea va
propune copiilor scurte probleme
matematice.

Ex. ,.In reciful de corali se odihnesc 6
stele de mare. Au mai venit 2. Cate
stele de mare se odihnesc acum 1in
recif?”

Se stabileste operatia matematicaprin
care aflam numarul total de obiecte. Se
scriu cifrele si simbolurile matematice
potrivite, se stabileste rezultatul.

\Vor fi propuse 2-3 astfel deprobleme
ilustrate.

Conversatia

Prolematiza-
rea

Explicatia

Expunerea

Panou elaborat
ca replica la
scara mai mare a
fisei de
inregistrare a
rezultatelor
experimentului,
jetoane

Panouri cu
probleme
ilustrate, jetoane
cu simboluri
matematice

Evaluare formativ-

Continua

Observarea
sistematica

7.Asigurarea
retentiei  si
transferului

,,Sa cream un poster!”- DEC
Desenele, realizate, vor ilustra diferite
vietuitoare ale lumii marine.

Se vor da copiilor, aflati in picioare,
urmatoarele comenzi:
,-Amestecati-va! Inghetati! Formati
perechi!”.

Conversatia

Coli albastre A3,
creioane
colorate, siluete
din carton ale
unor vietuitoare

care traiesc pe
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Acestia ,,ingheatda”, apoi formeaza o
pereche cu cel mai apropiat coleg.
Materialul distributiv este deja asezat
pe masute (coli albastre A3, creioane
colorate, siluete ale  diferitelor
vietuitoare care traiesc pe Pamant, atat
in apa cat si pe uscat — copiii vor alege
doar vietati marine). Perechile de copii
intuiesc materialul i ocupa
pregatindu-se de lucru.

Se explica si demonstreaza copiilor
realizarea desenului, accentuandu-se
diferite aspecte, dar si faptul ca
trebuie selectate anumite vietuitoare
care vor fi desenate pe poster,
importanta utilizarii culorilor potrivite.
Se propun cateva exercitii de
incalzire a muschilor mici ai mainii,
apoi se incepe lucrul Tn perechi.

in timpul realizdrii sarcinii de citre
copil, educatoarea acorda sprijin unde
este cazul, Tndrumand continuu si
incurajand.

Pe masurda ce echipele finalizeaza
lucrul, produsul realizat este asezat pe
un panou, pregatit n prealabil.

Este organizata astfel 0 mica expozitie
pe care prescolarii 0 viziteaza,
analizand propria lucrare cat si pe cele
ale colegilor.

loc

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Lucrul in
perechi

Pamant, atat in
apa cat si pe
uscat

Panou din
polistiren, pentru
amenajarea
expozitiei de
postere.

Evaluare actional-
practica

Evaluare criteriala

3.Evaluare

Activitatea se Tncheie printr-un ,tur
al galeriei”, galeria fiind formata
din toate produsele realizate in
activitate.

Se ofera feedback pozitiv copiilor, se
fac aprecieri generale asupra derularii
activitagii  si se ofera
copiilor o surpriza-stimulent.

Turul galeriei

Conversatia

Toate panourile
care ilustreaza
produsele finale
ale activitatii de
invatare.

Evaluare criteriala
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Aplicatii ale seriilor de numere reale in geometrie

Profesor: Dragomir Mirela

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci

Analiza matematicd se bazeazd pe calculul diferential si integral al functiilor de
variabila reald si complexd, pe teoria ecuatiilor integrale si diferentiale si a calculului
variational si studiul seriilor.

Radacinile analizei matematice se regasesc in antichitate.Filosoful grec Democrit (460-
3701.Hr) aintuit primele metode de calcul integralul . El considera corpurile a fi formate dintr-
un numiar mare de particole.In sec. IV i.Hr , matematicianul grec Eudoxis (408 —355 1.Hr) a
initiat metoda de demonstratie a formulelor de calcul a ariilor figurilor plane si a volumelor
corpurilor. Conform acestei metode obiectele studiate erau aproximate cu figuri sau corpuri
simple (paralelipipede, dreptunghiuri etc). Arhimede (287-212 1.Hr) a avut rezultate
remarcabile Tn acest domeniu.

Tn antichitate s-au facut primii pasi in studiul sumelor infinite. Arhimede a lucrat cu sume
de termeni ai progresiei geometrice reusind sa calculeze valorile lor.

Calugarul francez Oresme (1323 — 1382) a construit un exemplu geometric prin care

- - o I e 1 .-
demonstra cd o suma infinita are valoare finita.( Z§=13—n = 1) . El a demonstrat si divergenta

.. - 1 oA - . < s -
seriei armonice ( Z;o=1; ) aratand ca nu este suficient ca termenul general sa tinda la zero ,

pentru convergenta seriei . Acesta a fost pioneratul studierii sumelor infinite si anume a seriilor
numerice.

In teoria seriilor , o contributie important 1-au avut Abel ( 1802-1829 ), Fourier (1768-
1830) , Dirichlet (1805-1859) , Hardy (1877 -1947) , Weyl (1885-1955).

Lui Newton (1643 -1727) Ti apartin studii importante privind teoria seriilor. Metoda de
baza folositd , in rezolvarea ecuatiilor diferentiale era sa descompuna functiile 1n serii de puteri
intregi si fractionare.El nu cerceta convergenta seriilor pentru ca , prin fluent el stabilea doar
functii de acest tip iar seriile corespunzatoare lor erau convergente. Newton a descoperit seriile
care au luat numele lui Taylor , care era elevul sau, si a descompus in serii de puteri functiile

elementare.

185



vI ED Nr. 1/august, 2022

Seriile divergente au fost intalnite inca din anul 1703 cand monahul Gandy , a pus
parantezele in moduri diferite in seria divergenta Yo, (—1)™ obtindnd suma egala cu 0 sau 1,
motivand astfel , probabilitatea crearii lumii din nimic de catre Dumnezeu.

In analiza matematici se regisesc metode de rezolvare a problemelor cu caracter teoretic
si aplicativ.

Notiunea de serie este extensia naturalda a notiunii de suma finitd.Studiul seriilor se
reduce la studiul unor siruri de numere. Determinarea sumei unei serii se realizeaz- prin calculul
unei limite.

Insumarea progresiilor goemetrice infinite cu ratia mai micd in modul decit 1 se
efectueaza din antichitate de catre Arhimede. Divergenta seriei armonice a fost stabilitd de
invatatul italian Mengoli Tn 1650. Seriile apar constant in calculele savantilor din secolul al
VIllI-lea,dar neacordandu-se atentia necesara problemelor convergentei. O teorie riguroasa a
seriilor a inceput cu lucrarile lui Gauss (1812), Bolzano (1817) si Cauchy (1821) care da pentru
prima datd definitia valabila si stabileste teoremele de baza.

Dupa cum este bine stiut,pentru orice multime finitd de numere reale{ ai,az,...,an} Se
poate asocia un numar real S=ai+a>+...+ansuma numerelor ag,ay,...,an.

Daca in locul multimii finite { a1,a2,...,an}se considera un sir (an)neny de NnUMere reale am
putea oare sd-i asociem un numdr real care sd extindd notiunea de suma a unei multimi finite
de numere reale?

Observam ca pentru a realiza o suma finitd ap+ ai+az+...+an se procedeaza recurent,in
felul urmator: se considera mai nti , ap+ a1 definit prin axiomele lui IR,apoi se considera ap+
aitar,= (aot ai)+ar aot artartas= (aot airtaz)+as si In general , ao+ aitart+..+an=(ao+
aitap+...+an-1)+an.

Aceastd observatie sugereazd sa atasam sirului (an) nen sirul (Sn) nenv ,unde Sp= ao+
ait+ax+...+an,pentru orice neN,numit sirul sumelor partiale asociat sirului (an) nen.

Metoda indivizibilior

"Indivizibili": se vor numi mai tarziu "cantitati infinitezimale", "infiniti mici".

Relatia dintre lungimea cercului si aria sa : se considera un cerc ca un poligon regulat
cu foarte multe laturi, fiecare de lungime "infinitezimala" (latura poligonului se micsoreaza
pana devine "indivizibil"-lungimea sa este ceva strict pozitiv dar mai mica decat orice numar

pozitiv ).
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Fie A aria unui poligon regulat cu n laturi, de latura X, nscris in cercul de raza R si arie
S. Atunci: A= % axn , a fiind apotema poligonului. P = xn perimetrul poligonului = A = % aP.

Daca numarul de laturi tinde la infinit, atunci aria A tinde la S, apotema a tinde la raza
cercului R, iar perimetrul P tinde la lungimea cercului, notata L, deci S = % RL.

Metoda exhaustiunii : In cautarea rigorii, Arhimede a completat metoda indivizibililor
cu metoda exhaustiunii (metoda "epuizarii). Ideea era ca, dupa ce se "identifica" un rezultat
plauzibil, se demonstra ca rezultatul corect nu putea fi nici mai mare si nici mai mic, folosind
constructii geometrice care permiteau aproximari prin lipsd si prin adaos. Mentionam ca
Arhimede atribuie metoda exhaustiunii lui Eudoxus. In lucrarea "Masurarea cercului",
Arhimede demonstreaza riguros formula ariei cercului folosind metoda exhaustiunii.

Calculul ariei cercului cu metoda exhaustiunii

In termeni actuali rezultatul obtinut de Arhimede se poate enunta astfel:

Fie C un cerc de raza R si fie S(C) aria sa. Fie, pentru orice numar natural n, B, poligonul
regulat cu n laturi inscris in cercul C si fie P, poligonul regulat cu 2n laturi inscris in C obtinut
prin impartirea in doua parti egale a arcelor de cerc corespunzatoare laturilor poligonului P,
(conform figurii de mai sus). Notam cu S( Pn ) aria poligonului Py si cu T aria unui triunghi
dreptunghic avand ipotenuza egald cu lungimea cercului si inaltimea egald cu raza cercului.
Atunci S(C)=T=nR?.

Pentru demonstratie, Arhimede arata mai intai:

I.S(C)—S(Pxan) < % (S(C)—S(Pn)), Vn;observam ca in termeni moderni implica
S(C)-S(Pn)— 0, pentrun— oo.

i.S(Pn)<T
Aplicand metoda exhaustiunii, Arhimede demonstreaza inegalitatile T < S(C) si S(C) < T:

1) T<S(C).
Presupunand prin absurd ca S(C)-T > 0, exista n astfel incat
S(C) - S(Pn) <S(C)-T
Rezulta ca S(Pn) > T, contradictie cu (ii).
Bibliografie
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Erasmus+ Experience: "We can't stand losing one more student”

Profesor: Dragomir Mirela
Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci
Incepand cu luna septembrie 2022, scoala noastra este partener in proiectul Erasmus+
”We can't stand losing one more student”, nr.ref 2020-1-TR01-KA229-093043_4.
Scopul proiectului este de a combate abandonul scolar a elevilor din medii sociale
dezavantajate.
Obiectivele proiectului:
v Schimbarea perceptiei negative a elevilor asupra scolii in vederea scaderii
absenteismului si a abandonului scolar;
v" Costientizarea de catre profesori a importantei rolului lor in combaterea abandonului
scolar;
v" Implicarea familiei in combaterea abandonului scolar.
Scolile partenere sunt: Camlidere Cok Programli Anadolu Lisesi- Turcia, EPRALIMA
- ESCOLA PROFISSIONAL DOALTO LIMA -COOPERATIVA DE INTERESSE PUBLICO
E RESPONSABILIDADE LIMITADA- Portugalia, Istituto di Istruzione Superiore Einstein De
Lorenzo Potenza- Italia, 20 Epyactnplakd Kévipo Ilepaid- Grecia.
Impactul proiectului
v Prin activititile pe care le vom desfasura pe parcursul proiectului va creste
constientizarea efectelor parasirii timpurii a scolii, de catre elevi, profesori si parinti.

v" Elevii vor fi mai motivati si mai implicati in activitatile scolare.

<

Elevii vor beneficia de un mediu de invatare mai eficient.
v" Proiectul nostru sustine egalitatea si implicarea sociald in educatie pentru elevii din
medii sociale dezavantajate.
v" Elevii se vor concentra asupra oportunitatilor de cariera la o varsta frageda.
v" Profesorii vor putea face fata elevilor expusi riscului de abandon scolar.
Tn perioada 21-25 Februarie 2022, s-a desfasurat prima mobilitate a proiectui
Tema fntalnirii a fost: ,,Abandonul scolar, o problema reald (cauze, modalitati de
prevenire)”.

Tntélnirea a inceput cu prezentarea scolilor si a sistemului de invatimant al fiecarei tari.
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Dupa dezbaterea acestui subiect a avut loc un brainstorming referitor la cauzele parasirii
timpurii a scolii a elevilor proveniti din medii sociale defavorizate.Toti partenerii au identificat
problemele intalnite cu elevii care parasesc timpuriu scoala, transmitdnd experientele lor. Au
fost mentionate mai multe motive, printre care motive economice si lipsa transportului scolar,
necesitatea de a lucra pentru a-si ajuta familiile. Un punct comun intre parteneri este ca baietii
abandoneaza scoala mai devreme decat fetele. Toatd lumea considerd cd sprijinul scolar si
psihologul scolar sunt importante pentru a lucra pe aceste problema. S-au prezentat informatii
despre programele nationale de combatere a abandonului scolar, precum si exemple de bune
practici desfasurate in fiecare scoala. Partenerii din Portugalia au prezentat curriculumul adaptat
elevilor si despre modul 1n care lucreaza cu elevii cu probleme.

Alta activitate din cadrul programului a fost vizita la Atelierele de creativitate
Himalaya. Atelierele de creativitate Himalaya sunt un spatiu dedicat figurii si mostenirii unuia
dintre cei mai mari oameni de stiinta si vizionari portughezi de la inceputul secolului al XIX-
lea, cunoscut sub numele de Parintele Himalaya, ndscut in Arcos de Valdevez. A urmat o vizita

culturala in orasul Braga.

S-au desfasurat doui ateliere de lucru coordonate de partenerii greci si italieni. Tn cadrul
atelierului de lucru coordonat de partenerii greci am invatat sa realizam un videoclip folosind
Windows Video Editor iar in cadrul atelierului de lucru coordonat de partenerii italieni s-au
prezentat informatii cu privire la utilizarea instrumentelor Web 2.0 impotriva ESL. Au fost
prezentate mai multe programe si instrumente de lucru (Canva, Padlet, ThingLink).

Comunicarea din interiorul proiectului, dintre participantii pe care abia i-am cunoscut,
se imbunatateste pe zi ce trece, deoarece, cu fiecare moment, constientizam ca scopul care ne-
a adus in acel loc este deasupra altor credinte personale. Pe langd dezvoltarea profesionala

dezvoltarea personald vine din multe directii: increderea in sine pe care incepi sa ti-0
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construiesti, relatiile pe care le legi cu persoane din alte tari, dezvoltarea abilitatilor de folosire
a unei limbi strdine, eliminarea unor stereotipuri si a unor prejudecdti etc. Toate acestea

reprezinta doar surplusul activitatilor de educare dintr-un proiect.
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Conice si cuadrice in spatiul afin

Profesor: Dragomir Mirela

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci

Multd vreme, geometria, ramurd a matematicii consacrata raporturilor si formelor
spatiale, si algebra, al cérei obiect de studiu este rezolvarea ecuatiilor, pareau doud domenii
distincte, apeland la metode diferite, ireconciliabile. Geometria analiticd este disciplina care a
reusit sa integreze cele doua zone matematice si meritul pentru fundamentarea acestei stiinte i
revine francezului Rene Descartes, mai cunoscut ca filozof rationalist, din secolul al XVII-lea,
cel care si-a sintetizat viziunea asupra relatiei sale cu lumea, in celebra maxima “Cogito, ergo
sum” (“Gandesc, deci exist”).

In geometria analiticd, alegerea unui reper este indispensabild. Toate obiectele pot fi
descrise in relatie cu acest reper, cu ajutorul coordonatelor. La aproape patru secole de la
fundamentarea geometriei analitice de catre Descartes, aceastd disciplind a facut posibila
dezvoltarea graficii computerizate si a universului virtual, in ansamblu, fie cd este vorba de
realizarea proiectelor arhitecturale, de studii de astronomie, geografie, medicind, tehnica sau de
jocuri pe calculator. Arhitectii, de exemplu, apeleaza la programe CAD (Computer-aided design
— Proiectare asistata de calculator), in 2D sau 3D, pentru a proiecta cladiri, unele dintre ele de-
a dreptul spectaculoase. Intr-un astfel de proiect computerizat, fiecare punct al cladirii si
componentele sale sunt stocate intrebuintdnd coordonatele carteziene. Practic, grafica digitala
nu ar fi posibild fara datele geometriei analitice. Introducerea celei de-a patra dimensiuni —
timpul — intr-un sistem referential, ceea ce lui Jean-Baptiste d’Alembert, fizician si
enciclopedist din secolul al XVIII-lea, i se parea doar o simpla senzatie, nicidecum un adevar
sustenabil stiintific, a devenit fundamentald in teoria relativitatii, Tn informatica, in televiziune,
in cinematografie, 1n arta digitala etc.

Michel Chasles a studiat operele lui Apoloniu din Perga, Arhimede si Pappus, din care

S-a inspirat asupra creatiilor sale ulterioare. Obiectul primelor sale lucrari 1l constituie teoria
suprafetelor de gradul al II-lea (1815), care i-a adus un renume. Astfel, a stabilit numeroase

proprietati metrice ale diametrilor conjugati ai elipsei si elipsoidului si a studiat din diverse

puncte de vedere proprietdtile normalelor.
Una dintre cele mai cunoscute realizari ale sale o constituie teorema care avea sa 1i

poarte numele, teorema lui Chasles, care are aplicatii remarcabile in geodezia fizica. I se mai
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atribuie asa-numita relatie a lui Chasles, desi aceasta era cunoscuta si utilizata anterior lucrarilor

sale.

Chasles a inventat termenul omotetie. Marele matematician are de asemenea contributii
valoroase la studiul omografiilor. Alt termen matematic introdus este cel de raport
anarmonic (sau biraport a patru puncte coliniare). A stabilit diverse teoreme pe care
apoi Poncelet le-a folosit in tratatul sau despre proprietatile proiective ale figurilor. Chasles a
fost primul care a aplicat la elipsoid transformarile afine.

Studiind conicele, Chasles demonstreaza urmatoarea propozitie: "Dandu-se cinci

conice intr-un plan (elipse, parabole sau hiperbole), exista 3264 conice tangente la acestea

(reale sau complexe)".

Chasles a dat o demonstratie geometrica modului de generare al hiperboloidului cu o

panza, printr-o linie dreapta.

A facut cercetari referitoare la conicele omofocale si la conicele limita care figureaza
intr-un sistem omofocal. A dat o extensiune moderna teoriei involutiei si a demonstrat ca
involutia este o omografie particulara. A stabilit baza unei noi teorii a sectiunilor conice.

In 1837, Chasles a dat o noui solutie problemei trisectiunii unghiului cu

ajutorul hiperbolei. A stabilit teoreme interesante in legatura cu calculul vectorial.
Ex. 1: In spatiul afin R se dau punctele A(1,—1, 2, 1), B(2, 1,-1,—1), C(0,-3, 5, 3). Sa

se demonstreze casunt coliniare.
Rezolvare: Putem verifica dacivectorii AB, AC sunt coliniari.

Avem AB=e;+2e, —3¢; — 2e,, AC= —e; —2¢, +3¢; — 2e,,

Unde {0,e;,;,e5, ¢, } este reperul din R% Intradevir, AB = —AC, deci vectorii sunt
coliniari.

Avand punctul A comun, dreptele suport ale celor doi vectori coincid, deci punctele A,B,C
sunt coliniare.

O a doua metoda este sascriem ecuatia dreptei AB si s@ verificdim daca punctul C apartine

acesteia. Dreapta AB are vectorul director, AB deci ecuatia ei este:

1 2 3 4
x -1 x“+1 _ x°-2 _x*-1
(AB): = =—==
1 2 3 2

Unde (x*,x2,x3 x*) sunt coordonatele punctului curent de pe dreapta AB in
reperul considerat. Se verifica faptul ca coordonatele punctului C satisfac
ecuatia de mai sus, deci C €AB, c.c.t.d.

EX. 2: Scrieti ecuatia hiperplanului care trece prin punctul
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A(1,—1, 2, 3) si este perpendicular pe dreapta

PH:x+y—-z+t—-—3=0
(d): P2):x—-—y+z—-5=0
PH:x+y+2z—-t—4=0

Din spatiul afin R*,

Rezolvare: Dreapta d este datd ca intersectia a trei hiperplane. Vectorul sdu director este
produsul vectorial al normalelor celor trei hiperplane.
Normalele au componentele coeficientii lui x, y, z, t din fiecare ecuatie de hiperplan.

Considerand reperul R = {0, e1, €2, €3, €4} in spatiul afin R* avem:

€1 € €3 €4
1 1 -1 1
1 -1 1 0
1 1 2 -1

v_d): :_331+ez + 4‘33 + 664

Fie M(x, y, z, t) punctul curent al hiperplanului cerut. Vectorii AM si V4. sunt ortogonali,
deci produsul lor scalar este zero si gasim astfel ecuatia hiperplanului:
B.xx—D+1l(y+1)+4z-2)+6(t—3)=0.

sau, echivalent, =3x +y + 4z + 6t =21.
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Prof. Steluta Perianu, Scoala Gimnaziald Vadeni, Braila

Studiu de specialitate - The Teacher's Role in Strategy Training

The language teacher aiming at training his students in using language learning strategies
should learn about the students, their interests, motivations, and learning styles. The teacher can
learn what language learning strategies students already appear to be using, observing their
behaviour in class. Do they ask for clarification, verification or correction? Do they cooperate
with their peers or seem to have much contact outside of class with proficient foreign language
users?

Besides observing their behaviour in class, the teacher can prepare a short questionnaire
so that students can fill in at the beginning of a course to describe themselves and their language
learning. Thus, the teacher can learn the purpose of their learning a language, their favourite /
least favourite kinds of class activities, and the reason why they learn a language. The teacher
can have adequate knowledge about the students, their purposes, motivations, language learning
strategies, and their understanding of the course to be taught (Lessard-Clouston 1997:5). It is a
fact: each learner within the same classroom may have different learning styles and varied
awareness of the use of strategies. The teacher cannot attribute importance to only one group
and support the analytical approach or only give input by using the auditory way. The language
teacher should, therefore, provide a wide range of learning strategies in order to meet the needs
and expectations of his students possessing different learning styles, motivations, strategy
preferences, etc. Finally, it can be stated that the most important teacher role in foreign language
teaching is the provision of a range of tasks to match varied learning styles (Hall
1997:4).

In addition to the students, the language teacher should also analyse his textbook to see
whether the textbook already includes language learning strategies or language learning
strategies training. The language teacher should look for new texts or other teaching materials
if language learning strategies are not already included within his materials.

The language teacher should also study his own teaching method and overall classroom
style. Analysing his lesson plans, the language teacher can determine whether his lesson plans
give learners chance to use a variety of learning styles and strategies or not. The teacher can see
whether his teaching allows learners to approach the task at hand in different ways or not. The

language teacher can also be aware of whether his strategy training is implicit, explicit, or both.
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It should be emphasized that questioning himself about what he plans to do before each lesson
and evaluating his lesson plan after the lesson in terms of strategy training, the teacher can
become better prepared to focus on language learning strategies and strategy training during the
process of his teaching (Lessard-Clouston 1997:5).

Conclusions

Language learning strategies, being specific actions, behaviours, tactics, or techniques,
facilitate the learning of the target language by the language learner. Obviously, all language
learners use language learning strategies in the learning process. Since the factors like age,
gender, personality, motivation, self-concept, life-experience, learning style, excitement,
anxiety, etc. affect the way in which language learners learn the target language, it is not
reasonable to support the idea that all language learners use the same good language learning
strategies or should be trained in using and developing the same strategies to become successful
learners. As Lessard-Clouston (1997:8) mentions, studies to be done on language learning
strategies and strategy training should move beyond descriptive taxonomies of language
learning strategies and attempt to seek for answers to a wide range of questions, such as: What
types of language learning strategies appear to work best with what learners in which contexts?
Does language learning strategies or language learning strategies training transfer easily
between L2 and FL contexts? What is the role of language proficiency in language learning
strategies use and training? How long does it take to train specific learners in certain language
learning strategies? How can one best assess and measure success in language learning
strategies use or training? Are certain language learning strategies learned more easily in
classroom and non-classroom contexts? What language learning strategies should be taught at
different proficiency levels? It can be expected that answers to the above mentioned and many
other questions from research in a variety of settings will pave the way for building the theory
that seems necessary for more language learning strategies work to be relevant to current L2 /

FL teaching practice.
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Prof. Marin Soltanica Tantica

Scoala Gimnazialad nr. 1 Slobozia Conachi

Profesorul documentarist si rolul sau in actul educational

Profesorul documentarist a intrat in scend deodatd cu infiintarea centrelor de
documentare si informare, create, dupa modelul francez, ca centre de resurse pluridisciplinare,
adevarate laboratoare de informare si de experimentare a unor tehnologii noi care stau la
dispozitia elevilor si a cadrelor didactice, dar si a comunitétii locale.

Documentul legislativ care reglementeaza functionarea centrelor de documentare si
informare, precum si statutul profesorului documentarist este Ordinul 5556 din 7 octombrie
2011.

Activitatea profesorului documentarist este diferitd de activitatea oricarui alt profesor,
de indiferent ce specialitate, favorizand invatarea sociala si colectiva. Profesorul documentarist,
n stransa colaborare cu celelalte cadre didactice, este cel care i initiaza pe elevi In cautarea,
gasirea, obtinerea, selectarea, tratarea si utilizarea informatiei pentru ca, pana la sfarsitul
scolarizarii, acestia sa devina autonomi in instruire si sa dobandeasca reale competente de cititor
activ.

Profesorului documentarist ii revin patru mari misiuni si anume: pedagogica, culturala,
de comunicare si de gestionare.

Misiunea pedagogica se referd la faptul ca profesorul documentarist se preocupa de
punerea in aplicare a unei pedagogii documentare. El asigura initierea si formarea elevilor in
cercetarea documentara, in mod progresiv, de la inceputul perioadei de scolarizare, precum si a
echipelor pedagogice, in vederea utilizarii in mod regulat a resurselor CDI si a integrarii lor in
activitatile didactice curente pentru completarea informatiilor oferite de manualele scolare. Ca
actiuni specifice in acest sens se numara: Situarea CDI in sistemul de invatamant, inscrierea
proiectului CDI in proiectul scolii, definirea CDI drept centru de resurse pluridisciplinare si
multisuport, cercetarea documentara - domeniu de competente transversal necesare exploatarii
informatiei si Tnvatarii, colaborarea cu echipa pedagogica din unitatea de invatamant in vederea
realizarii de activitati disciplinare si inter/transdisciplinare, consiliere §i sprijin pentru elevii in

dificultate, integrarea noilor tehnologii ale informarii si comunicarii in practicile pedagogice,
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educarea elevilor in vederea dezvoltarii unei atitudini civice si a promovarii deschiderii spre
lumea contemporana, orientare scolara si profesionald / vocationala, implicarea in viata scolii.

Misiunea culturala cere profesorului documentarist sa asigure organizarea si funtionarea
CDI astfel incat acesta sa fie un loc privilegiat in unitatea scolara, un pol al vietii educative si
al inovatiei pedagogice. In cadrul acestei misiuni profesorul documentarist are in vedere:
punerea in practica a actiunilor cu caracter cultural cuprinse in proiectul scolii, valorizarea
culturala a patrimoniului CDI, activitati de lecturd, activitati audio-video, expozitii, vizite si
intalniri tematice, ateliere de creatie.

In cadrul misiunii de comunicare, profesorul documentarist favorizeaza accesul la

cultura
si informatie, precum si deschiderea institutiei scolare spre exterior. Cele mai importante actiuni
n acest sens sunt: participarea la promovarea activitatii CDI, facilitarea circulatiei informatiei
in interiorul institutiei scolare, participarea la promovarea imaginii scolii in comunitatea
educationala si cea locala, introducerea informatiei in institutia scolara.

Misiunea de gestiune presupune gestionarea resurselor documentare. Profesorul
documentarist se ingrijeste de completarea judicioasd a fondului documentar, tine la zi
documentele de evidentd a fondurilor de publicatii si activitatilor CDI, asigurd imprumutul
publicatiilor la domiciliu si consultarea lor la sala de lecturd, verificd periodic fondurile de
publicatii, urmareste pastrarea si securitatea fondurilor de publicatii, organizeaza colectiile CDI
potrivit nomelor biblioteconomice, utilizeaza regelmentarile in vigoare, organizeaza actiuni de
popularizare a colectiilor CDL

Obiectivele profesorului documentarist sunt:

1. Formarea si dezvoltarea la elevi a competentelor specifice domeniului
infodocumentar, necesar invatarii pe tot parcursul vietii si participarea la dezvoltarea
competentelor cheie.

2. Implicarea in elaborarea si implementarea politicii documentare la nivelul unitatii

de
invatamant, respectiv in dezvoltarea unei culturi informationale.

3. Gestionarea resurselor CDI, in vederea facilitarii accesului la informatie, asigurarii
exploatarii si valorificarii cat mai eficiente a informatiilor si documentelor pluridisciplinare,
multimedia si multisuport de catre utilizatori, din perspectiva egalizarii sanselor elevilor din

medii culturale si sociale diferite.
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4. Initierea si participarea la activitdti cu caracter cultural in vederea promovarii
culturii

romanesti si internationale, a recunoasterii valorilor europene, a identificarii modelelor, a
acceptérii si valorizarii pluralitatii culturale.

5. Participarea la demersurile de promovare a activitatilor CDI si a imaginii scolii, din
perspectiva deschiderii catre comunitatea educativa si societate.

Conform fisei postului profesorului documentarist, aprobata prin OMCTS nr. 6143 din
1 noiembrie 2011, acestuia ii revin atributii specifice dupa cum urmeaza:
Proiectarea si planificarea activitatilor CDI
Realizarea activitatilor CDI
Formarea elevilor si dezvoltarea competentelor specifice
Monitorizarea si evaluarea activitatii CDI si a rezultatelor elevilor
Managementul clasei de elevi
Dezvoltarea de parteneriate
Gestionarea CDI

Managementul carierei si al dezvoltarii profesionale

YV V.V V V V V V V

Contributia la dezvoltarea institutionala si la promovarea imaginii unitatii de
invatamant.

Conform articolului 24 din Ordinul Nr. 5556 din 7 octombrie 2011, ,,activitatea
profesorului documentarist se desfasoara pe parcursul a 40 de ore saptamanal, repartizate astfel:

a) 18 ore de activitati didactice cu elevii, individual sau in parteneriat cu cadrele
didactice. Activitatile constau 1n initiere n cercetarea documentara, activitdti scolare, proiecte
didactice disciplinare, pluri-/inter-/transdiciplinare, educative si culturale, animatii-lectura,
animatii culturale, orientare scolara si profesionald, activitdti de sprijin pentru elevii cu
dificultati de invatare etc. Activitatile se vor desfasura in timpul sau 1n afara programului scolar
al elevilor, cu clasa Intreaga ori cu grupe de elevi;

b) activitati de pregatire metodico-stiinfifica, pregatirea si evaluarea materialelor si
activitatilor, intocmirea programelor de interventie in scop recuperator in parteneriat cu cadrele
didactice, culegerea informatiilor in/din interiorul si exteriorul unitatii scolare, reprezentand
maximum 12 ore;

¢) activitati de educatie complementare procesului de invatamant: asigurarea accesului

liber la fondul documentar si punerea CDI la dispozitia elevilor in cadrul activitatilor libere, de
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mentorat, de tip "scoald dupa scoald", activitati pentru parinti si al{i membri ai comunitafii
locale, gestionarea CDI, reprezentdnd minimum 10 ore.”

Profesorul documentarist are in norma sa ore de predare — un optional de initiere in
Cercetarea documentara, dar el desfasoara si alte activitdti ca. activitdti de animatie culturala,
animatie audio-video si animatii legate de mass-media. Totodata, el initiazd si coordoneaza
activitati de valorizare a patrimoniului cultural si actiuni ce au drept scop educatia civica. De
asemenea, acesta organizeaza intdlniri si vizite tematice, coordoneaza ateliere de creatie,
realizeaza expozitii si are in atentia sa efectuarea unor parteneriate si schimburi culturale.

Profesorul documentarist trebuie sa colecteze, sd prelucreze si sa difuzeze informatii
necesare comunitatii scolare din interiorul si din exteriorul unitétii de Invatare. Nu in ultimul
rand, trebuie mentionat faptul ca responsabilul CDI are in grija sa gestionarea spatiului, a
timpului, a functionarii, a fondului de carte si a aparaturii centrului de documentare si
informare. Prin urmare, profesorul documentarist este specialistul care creecaza conexiuni. Prin
actiunile pe care le desfasoard, responsabilul CDI pune in legitura elevii si profesorii prin
intermediul unor activitati diferite de orele de curs, pune in legatura elevii cu diverse institutii
culturale si personalititi de seamad, contribuind astfel la crearea unui mediu propice dezvoltarii
gustului pentru lecturd si pentru culturd, in general. De asemenea, foarte important este faptul
ca profesorul documentarist il invata pe elev sd caute, sd prelucreze si sa valorifice informatiile
necesare, dar si sa manevreze in mod corect si responsabil documentele.

Profesorul documentarist este si trebuie sa fie, o persoana cu initiativd, dinamica,
preocupatd permanent de noutdti, perseverentd si mai ales cu spirit organizatoric. Sa dea dovada
de creativitate, capacitate de analizd si sintezd, comunicare eficientd, amabilitate,
disponibilitate, corectitudine. Totodatd, acesta trebuie sd aiba abilitati de lucru in echipa, sa
dovedeasca tact in gestionarea situatiilor dificile si sa stie sa interrelationeze. Foarte important
este si faptul cd responsabilul CDI trebuie sa aiba competente de utilizare a tehnologiilor
moderne.

Activitatea profesorului documentarist este valoroasa in functie de modul in care
relationeaza cu elevii, de felul n care le intelege nevoile, prin sprijinul pe care il poate oferi in
activitatea scolara. Profesorul documentarist este o persoana resursd, un bun pedagog care
contribuie la succesul lor scolar, la formarea unei culturi informationale, la dezvoltarea
personalitatii, a gustului estetic pentru frumos, pentru cultura autentica de calitate.
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