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Plan de servicii individualizat pentru copiii cu cerinţe educaţionale speciale 

                                                          Prof. Anghelina Gabriela Școala Gimnazială Specială Nr.5 București                                                                        

                                                               Prof. Enache Ionica Școala Gimnazială Specială Nr.5 București                                                                        

(cf. AnexeiNr.15  laMetodologia pentru evaluarea şi intervenţia integrată în vederea încadrării copiilor cu dizabilităţi în grad de handicap, a orientării şcolare 

şi profesionale a copiilor cu cerinţe educaţionale speciale, precum şi în vederea abilitării şi reabilitării copiilor cu dizabilităţi şi/sau cerinţe educaţionale 

speciale,aprobată prinOrdinul comun al MMFPSPV/MS/MENCȘ nr. 1985/1305/5805/2016) 

Numele şi prenumele copilului/elevului: C.V 

Mama: C M 

Tata:  C G 

Reprezentantul legal al copilului: --- 

Data naşterii: 11.09.2015 

Domiciliul:București 

Unitatea de învăţământ la care este înscris: Școala Gimnazială Specială nr. 

Certificat de orientare şcolară şi profesională .......... 

Data realizării/revizuirii planului de servicii individualizat: septembrie 2022 

Responsabilul de caz servicii educaţionale: Prof............................  

Drepturi/Beneficii de asistenţă socială pentru copiii cu CES (prevăzute de Legea nr. 1/2011, cu modificările şi completările ulterioare): 

Drepturile prevăzute la art.51(2) din Legea nr.1/2011-Legea Educației Naționale,cu modificările si completările ulterioare 

 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

5 

 

SERVICII PSIHOEDUCAŢIONALE PENTRU COPILUL CU CES: 

 Tipul de 

serviciu/intervenţie 
Institutia responsabilă Obiective 

Data de 

începere 

Perioada de 

acordare a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a serviciului  

(date de contact) 

Servicii educaţionale 

Școala Gimnazială 

Specială nr.5 

*Formarea unor conduite școlare de bază 

*Stimularea polisenzorială cu grade diferite de 

intensitate, în vederea formării unei reacții la 

stimulii externi 

*Stimularea coordonării oculo-manuale și 

dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de bază 

*Dezvoltarea unor modalități adecvate, minime de 

exprimare nonverbală 

*Participarea la jocuri dinamice, care antreneză 

capacitățile motrice 

*Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea 

cu copii şi adulţi cunoscuţi 

Septembrie 

2022 

Până la 

expirarea 

COSP 

 

Prof.psihopedagogie 

specială 
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 Tipul de 

serviciu/intervenţie 
Institutia responsabilă Obiective 

Data de 

începere 

Perioada de 

acordare a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a serviciului  

(date de contact) 

*Formarea și dezvoltarea capacității de organizare 

a schemei corporale și de fixare a lateralității 

Servicii de asistenţă 

psihopedagogică prin 

cadrul didactic 

itinerant şi de sprijin 

 

     -------------    

 

                         ----------------    

 

  ------ 

 

      ------- 

 

      ------------ 

Servicii de consiliere şi 

orientare şcolară 

Școala Gimnazială 

Specială nr.5 

 

*Dezvoltarea abilităților de interrelaționare în 

contexte variate. 

*Dezvoltarea capacităților de autocunoaștere si a 

atitudinii pozitive față de sine. 

Septembrie 

2022 

Până la 

expirarea 

COSP 

Prof. Psihopedagogie 

specială 

Servicii de terapie 

logopedică/terapia 

tulburărilor de limbaj 

Școala Gimnazială 

Specială nr.5 

*Exersarea abilităii de receptare a mesajului 

verbal si nonverbal; 

*Formarea, exersarea abilității de comunicare, 

prin intermediul comunicării totale şi PEX; 

Septembrie 

2022 

Până la 

expirarea 

COSP 

Prof .logoped 
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 Tipul de 

serviciu/intervenţie 
Institutia responsabilă Obiective 

Data de 

începere 

Perioada de 

acordare a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a serviciului  

(date de contact) 

*Deblocarea aparatului fono-articulator şi 

impostarea vocalelor. 

*Dezvoltarea comunicării in context social-

integrator. 

Servicii de terapie 

educaţională* 

Școala Gimnazială 

Specială nr.5 

 

 

 

 

 

*Formarea conduitelor independente pentru 

integrarea in plan social 

*Exersarea abilităților psihomotrice generale,prin 

acțiunile de explorare senzorială a mediului 

înconjurător 

*Educarea unor deprinderi de igienă personală si a 

spațiului de locuit 

Septembrie 

2022 

Până la 

expirarea 

COSP 

Prof. educator 

Servicii de 

kinetoterapie* 

Școala Gimnazială 

Specială nr.5 

*Prevenirea și corectarea deficiențelor fizice în 

vederea dezvoltării fizice armonioase a elevului; 

Septembrie 

2022 

Până la 

expirarea 

COSP 

Prof. kinetoterapie 
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 Tipul de 

serviciu/intervenţie 
Institutia responsabilă Obiective 

Data de 

începere 

Perioada de 

acordare a 

serviciului 

Persoana 

responsabilă de 

acordare a serviciului  

(date de contact) 

 

       

 

*Educarea neuromotorie a elevilor de deficiențe 

neuromotorii; 

*Creșterea gradului de adaptabilitate la mediul 

înconjurător. 

 

Măsuri de sprijin 

pentru educaţia 

incluzivă** 

 

     -------------    

 

 

                         ----------------    

 

  ------ 

 

      ------- 

 

      ------------ 

 

Responsabil de caz servicii psihoeducaţionale, Prof.......
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Dezvoltarea creativității elevilor prin orele de lectură 

 

Profesor înv. Primar: Badea Elena 

Școala Gimnazială Rau Alb de Jos 

Județul Dâmbovița 

 

În școală, în special în cadrul orelor de limba și literatura română un rol foarte important 

îl are lectura, prin care se urmărește cunoașterea și înțelegerea unor creații literare variate, 

dezvoltarea gustului școlarilor pentru citit satisfacerea internetului de a cunoaște realitatea, 

viața, oamenii și faptele lor, mediul înconjurător și frumusețile acestuia, dar și îmbogățirea 

vocabularului, formarea unui stil de exprimare literară, expresivă, stimularea creativității 

elevilor, a pasiunii, a dorinței acestora de a realiza creații literare originale. 

Disciplina limba și literatura română cumulează elemente interdisciplinare menite să 

introducă elevul în universul cunoașterii sub diferite aspecte. Lecturile operelor literare 

contribuie la formarea și exprimarea expresivă, stimulând procesul creator și dorința elevilor 

de a-și exprima sentimentele, părerile despre realitatea vieții în creații originale. 

Orele de lectură oferă școlarilor prilejul de a descoperii frumosul din operele literare, 

de a lucra pe text în descrieri, argumentări, de a realiza diverse corelații. 

Mijloacele de realizare a activităților de educarea limbajului sunt numeroase, variate și 

atractive și dacă acestea sunt bine proiectate și desfășurate cu măiestrie și tact pedagogic devin 

și eficiente. 

Povestirile, memorizările, lecturile după imagini, jocurile didactice ( jocuri de rol) sunt 

căteva mijloace utilizate în școală pentru exersarea vorbirii, pentru formarea unei exprimări 

corecte sub toate aspectele: fonetic, lexical, structură gramaticală, expresivitate. Prin toate 

acestea se stimulează copiii să-și însușească o exprimare corectă, să utilizeze expresii 

frumoase, să-și împărtășească impresiile într-un limbaj corect și expresiv. 
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Poveștile exectită influențe vizibile asupra formării și dezvoltării personalității 

școlarului datorită valorilor lor morale și estetice. Acestea îi familializează pe copii cu o 

exprimare corectă, coerentă, expresivă, cu folosirea expresiilor literare, specifice poveștilor, îi 

ajută să descopere valorile morale precum: adevărul, cinstea, curajul, vrednicia. În același timp, 

ele oferă multe posibilități de îmbogățire și activizare a vocabularului copiilor, de utilizare în 

construcții verbale variate a fondului de cuvinte. 

” Prin poveștile spuse de adult, pătrund în limbajul copilului forme de exprimare, atât 

de limbi familiste sau populare, cât și ale celei literare. Copilul își poate însuși, astfel, expresii 

precise, uneori poetice, epitete artistice, formule stereotipe specifice povestirilor și odată cu 

acestea diverse forme flexionare sau grupuri sintactice, care în măsura în care sunt corecte în 

limbajul adultului dezvoltă vorbirea corectă a copilului și îi transmite diverse mijloace stilistice 

din vorbirea adultului”. ( Tatiana Slama – Cazacu)  

Poeziile îi încântă ți îi atrag pe copii prin care muzicalitatea versurilor, prin claritatea 

redării faptelor, ideilor, sentimentelor. Având o tematică variată, poeziile pot fi folosite în 

activitatea din școală nu doar pentru simpla memorare și reproducere, ci, în primul rând, pentru 

stimularea creativității, a capacității de comunicare corectă, fluentă, expresivă. Poeziile îi ajută 

să-și îmbogățească vocabularul cu expresii artistice, îi familiarizează cu unele valori stilistice 

întâlnite în textele literare, ajutându-i să ” descifreze” multiplele sensuri ale unor expresii și 

formulări. 

Lecturile contribuie în mod evident la creșterea calitativă a posibilităților de exprimare 

corectă a elevilor. Întrebările învățătoarei, meșteșugit adresate, sunt un exemplu de vorbire 

clară, corectă. Acestea îi orientează în folosirea corectă a cuvintelor, în folosirea 

corespunzătoare a formelor gramaticale, ajungând să construiască corect propoziții simple și 

dezvoltate. 

Dramatizările, teatrul de păpuși, audițiile de CD-uri, vizionarea DVD-urilor, serbările, 

concursurile, participarea la spectacole de teatru sunt alte mijloace de care ne putem folosi 

pentru dezvoltarea limbajului copiilor la vârsta școlară. 

Discuțiile între elevi în legătură cu cărțile citite au un efect educativ deosebit care constă 

în schimbul de opinii, în dezvăluirea conținutului, în surprinderea aspectelor caracteristice. În 

timpul discuției pentru înțelegerea textului literar se face apel la cunoștințele dobândite de elev 

prin intermediul altor texte literare, prin emisiunile de radio sau televiziune, prin vizitele 
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organizate. Elevii ajung să-și reprezinte imagini în legătură cu aspectele de viață, stabilesc mai 

ușor legături între prezentările anterioare și ceea ce vor însuși, sunt mai bine pregătiți din punct 

de vedere cognitiv și afectiv în vederea înțelegerii și asimilării noilor imagini și expresii 

artistice. 

Citirea expresivă are rolul de a determina pe elevi să înțeleagă trăsăturile definitorii ale 

efectului sau ale fenomenului pecare textul literar le aduce în prim-plan. 

Textele literare, prin reacțiile afective pe care le declanșează, potențează viața spirituală 

a elevilor, trezindu-le o varietate de sentimente de bucurie, tristețe, admirație sau entuziasm. 

Un rol important îl are notițele cu privire la cărțile citite care constituie un mijloc de 

fixare și de aprofundare a cunoștințelor prilejuite de lectură. Elevul își poate nota numele 

autorului, titlul cărții, capitolele, personajele, poate reda pe scurt conținutul sau poate prezenta 

ceea ce i-a plăcut în cartea citită, poate crea compuneri, își poate exprima părerile. 

Complexitatea acestei activități crește cu atenție, de a reține indeile principale și interesante, 

de a nota citate semnificative, de a interpreta critic cele citite. Elevii se deprind să expună clar 

și frumos, să le argumenteze, să-și exprime propriile impresii față de lecturile citite, să compună 

mici texte literare. 

Formarea elevilor se poate realiza prin lectura independentă, prin informări și 

recomandări de carți, prin jocuri literare, prin dezbateri tematice, prin șezători literare care 

sporesc interesul elevilor pentru lectură. 

Dezvoltarea gustului pentru literatură, pentru lectură poate fi sprijinită și prin forme ale 

activității extrașcolare: șezători literare, vizionare de spectacole de teatru, filme artistice, 

participări la târguri de carte, concursuri literare. 

Orele de lectură au menirea de a-i forma pe elevi, de a-i învăța să aprecieze frumosul 

din cadrul operelor literare ca pe un lucru esențial și util și să-l redea, la rândul lor, prin creații 

literare originale, pentru a-i încânta pe totți cei care se aventurează în lumea plină de poveste a 

cărții care-i atrage prin puterea cuvintelor. 

Așadar, citește deoarece ” o carte citită este o lume descoperită”, descoperirea 

adevăratelor valori , descoperirea esenței, a vieții...  
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Proiect Educațional: Sărbătorile de iarnă la români 

 

Coordonator proiect,                                                      Consilier educativ 

 Prof. Murariu Petruța                                                        Badea Elena 
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 TITLUL PROIECTULUI:  “Sărbătorile de iarnă la români”                                                                          

  ECHIPA DE PROIECT:     

 Coordonator:  Prof.Murariu Petruța 

Membrii:  Prof.Ghimpu Rodica 

Prof.Peptea Ileana 

Prof.Alexandrescu Ruxandra 

Prof  Moreanu Cătălin 

Prof.învățămant primar Badea Elena 

Prof.învățămant primar Mitrea Claudia 

ARGUMENT 

 

        Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie atât pentru cei mici, dar şi pentru cei mari. 

        Obiceiurile şi tradiţiile româneşti  sunt ritm şi muzicalitate, adâncă simţire; reprezintă mândrie, 

încredere, speranţă,  dragoste de viaţă, voioşie, bucurie. Apropiindu-i pe copii de cunoaşterea folclorului 

le 

deschidem o portiţă spre cunoaşterea interioară , deoarece folclorul este ,, identitate ,, pentru fiecare 

individ 

al neamului din care îşi are obârşia şi mai ales că Muntenia Subcarpatică este un tărâm minunat , cu 

oameni    ce nu lasă să se    piardă frumuseţile cuprinse în obiceiurile şi tradiţiile acestor meleaguri. 

           Proiectul propus urmăreşte transformarea reală a elevilor în actori principali ai demersului  

           educaţional, urmărindu-se atingerea unor obiective de natură formală, informală, socio-

comportamentală 

 

              SCOPUL 

                 Afirmarea , cunoaşterea şi promovarea obiceiurilor şi tradiţiilor noastre populare autentice 

româneşti în   

          rândul  elevilor,contribuind astfel la sensibilizarea copiilor în ceea ce priveşte arta şi tradiţia 

populară . 

 

             OBIECTIVELE PROIECTULUI 

 Cunoaşterea tradiţiilor şi obiceiurilor de iarnă specifice poporului român în vederea 

promovării  lor 
            în rândul copiilor , părinţilor şi cadrelor didactice 
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 Dezvoltarea spiritului de admiraţie faţă de valorile autentice româneşti 

 

              GRUP ŢINTĂ :    Elevii claselor pregătiroare- a VIII a de la Școala Gimnazială Râu Alb 

de Jos 

              PERIOADA  :        (o luna)  23 nov – 23 dec 2021 

                   LOCUL:                Școala Gimnazială Râu Alb de Jos  (stabilit de comun acord) 

                  RESURSE:      umane :  cadre didactice,  elevi, reprezentanti ai  Primăriei și Consiliului 

Local              Râu Alb,preoții parohi din Parohia Râu Alb. 

             ACTIVITĂŢI DE INFORMARE:-întâlniri periodice între coordonator şi cei implicaţi în 

proiect; 

                STRATEGIA DE REALIZARE:  observaţia, analiza, lucru individual, pe grupe şi în perechi; 

                    EVALUARE 

         - modalităţi de evaluare: 

 compuneri literare, eseuri, poezii, desene 

 portofoliul, proiectul 

 acordarea unor diplome pentru lucrările, desenele, portofoliile ce se remarcă prin 

originalitate 

 analiza activităţilor independente; 

          - rezultate aşteptate: 

                 implicarea a cât mai multor elevi în activitate 

                 cunoaşterea şi promovarea obiceiurilor şi tradiţiilor noastre populare autentice româneşti 

 

CONŢINUTUL PROIECTULUI: 

 

 

METODOLOGIA DE INTERVENŢIE: 

Convorbiri, lecturi, activităţi artistico-plastice, colaje, creaţii literare care se vor desfăşura  in    

săptămâna precedentă proiectului sub îndrumarea cadrelor  didactice implicate 

Prezentări (PPT) “Sărbătorile de iarnă la români” 

Concurs de  creaţie literară 

Progam artistic “Colinde,Colinde” 
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Perioada 

 

 

Denumirea 

activităţii 

 

 

 

  Mod de 

realizare 

 

Forma de 

organizare 

   

  Loc de        

desfăşurare 

        

  2 -6 dec 

2021 

 

 

Legenda lui 

Moş Nicolae 

     Eseuri 

    Pictură. Colaj.  

    Expoziţie de 

lucrări  

     Prezentări ppt 

 

   Individual, 

frontal 

 

  Sala de clasă 

 

      

  8 dec-20 

dec 

 2021  

   

Să-l aşteptăm 

pe Moş Crăciun 

 

   Pictură 

  Compuneri  

   Eseuri 

   Colaj 

 

Individual, 

   frontal 

 

Sala de clasă 

 

         

       23 dec 

2021  

 

 

Sărbătorile de 

iarnă la români 

Concurs 

Expoziţie cu 

creaţiile finale 

Prezentări Power 

Point 

Program artistic 

 

Individual, 

frontal 

 

Holul școlii 
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Proiect Educațional: Suflet de Român 

 Badea  Elena 

Școala Gimnazială Râu Alb de Jos 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO:  

Ţara nu se serveşte cu declaraţii de dragoste, ci cu muncă cinstită şi, la nevoie, cu jertfă.” 

                                                                               Mihail Sadoveanu 

 

TITLUL PROIECTULUI: „1 Decembrie – Ziua Naţională a României” 

LOC DE DESFĂŞURARE: ȘCOALA GIMNAZIALĂ RÂU ALB DE JOS 

DURATA ACTIVITĂŢII:  25 noiembrie -2 decembrie 2021 

GRUPUL ŢINTĂ:     preșcolarii și elevii Școlii Gimnaziale Râu Alb de Jos 

PARTENERII PROIECTULUI: Părinţii elevilor,Primaria și Consiliul local al comunei Râu Alb. 
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Argument 

 

 Ziua naţională este o zi deosebită pentru toţi românii, mai ales pentru că ea are o semnificaţie istorică deosebită. Unirea 

realizată în 1918 este una din cele mai mari realizări istorice ale poporului nostru. Insuflarea dragostei pentru strămoşii 

noştri, pentru trecutul istoric al poporului nostru,  pentru realizările istorice şi culturale, precum şi pentru personalităţile 

pe care le-a dat acest popor de la începuturile sale şi până azi, sunt doar câteva din subiectele pe care le abordăm  cu 

ocazia acestui eveniment.  

            Încă de la grădiniţă copiii trebuie să afle despre istoria şi strămoşii noştri tot la fel cum este obligatoriu ca să-şi 

cunoască familia: părinţii, fraţii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai îndepărtate. 

           Ziua Naţională este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care insuflăm copiilor 

sentimente de dragoste şi respect pentru: limba română, ţara noastră, poporul român, strămoşii noştri, pentru obiceiurile 

şi tradiţiile strămoşeşti, pentru istoria şi eroii noştri, mândria că sunt descendenţii unor oameni curajoşi şi iubitori de 

neam şi ţară. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Cunoaşterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul spiritual al poporului 

român; 
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 Stimularea dorinţei de cunoaştere a realizărilor  strămoşilor noştri şi  mândria faţă de trecutul istoric  al 

acestor meleaguri şi oameni ; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv cu cuvintele noi întâlnite în textele studiate; 

 să recepteze textul citit, înţelegând în mod intuitiv caracteristicile expresive şi estetice ale acestuia; 

 să (re)cunoască evenimentul istoric sărbătorit; 

 să manifeste afecţiune faţă de poporul  nostru, limba română, strămoşii noştri; 

 să utilizeze metode simple metode şi unelte simple în realizarea activităţii practice propuse; 

 să intoneze cântecele  acompaniaţi de profesorul de muzică; 

 să acompanieze ritmic cântecele; 

 să se folosească de acţiunile motrice învăţate pentru a răspunde la diferite ritmuri; 

 să manifeste în timpul activităţilor atitudini de cooperare; 

   

RESURSE: 

 

UMANE:  invatatoarea, părinţi, elevii din clasă , 

MATERIALE: prezentarea de planşe cu imagini reprezentând unirea, planşe cu figuri istorice din zona noastră, 

steagul Tricolor, Stema Ţării, Harta României, volume cu povestiri istorice, materiale de pe youtube,culori, 

hârtie creponată, laptop, boxe. 

 

METODE, TEHNICI  ŞI PROCEDEE: 

Explicaţia, conversaţia, expunerea, problematizarea, brainstorming, povestirea, munca independentă, exerciţiul, 

jocul, demonstraţia 

 

EVALUAREA 

Prezentarea online a unui program artistic dedicat Zilei Naţionale a României , 

Portofoliul proiectului 

Diplome de participare pentru elevi 
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Programul activităţilor 

 

 

ECHIPA DE PROIECT 

Prof.învățămant primar Badea Elena 

 

            Director ,                                                                               Primar, 

  

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Locul      

desfășurării 
Data Responsabil 

 

1 

Să ne cunoaştem istoria 

* Prezentarea   -Proiectului educational –discutii, 

poezii,fisa ; 

 

 

 Școala 

Gimnazială 

Râu Alb de Jos 

25.11  

Director, 

Consilier 

Educativ, 

Invățători 

Diriginți  

 

 

 

 

2 

*Realizarea hărții României din diferite tehnici 

 

*Confecţionarea  

de steaguri şi 

de ecusoane; 

 

 

 

*Intonarea  unor poezii si cântece  dedicate zilei de 

1 Decembrie; 

*Realizarea unui steag din hartie colorată  sau 

creponată ; 

 Depunerea de coroane de flori la Monumentul 

Eroilor din localitatea Râu Alb de Jos. 

  

 

 

 

 

 

 

 Școala 

Gimnazială 

Râu Alb de Jos 

 

 

 

Monumentul 

Eroilor din 

localitatea Râu 

Alb de Jos. 

 

 

26.11.- 

0.2.12.2021 

 

 

 

  

 

  

Director, 

Consilier 

Educativ, 

Invățători 

Diriginți 
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 Roluri ale profesorului 

Prof. Barcan Alina – Elena, Școala Gimnazială „I. Gr. Teodorescu”, Ruseni  

  

Pentru a rezolva problemele actuale ale conducerii cu succes a procesului educaţional, 

profesorul trebuie format adecvat şi în sens managerial. Pedagogia solicită profesorului capacităţi de 

conducător, tactul pedagogic, măiestria pedagogică. Profesorul trebuie să se autoevalueze conştient şi 

realist pentru a sesiza, a înţelege, a aborda şi exercita cu profesionalism conducerea educaţiei şi a 

instruirii. 

Dascălul trebuie iniţiat, format, activat, sprijinit în dobândirea de competenţe care să-i permită 

să rezolve orice situaţie educaţională, să treacă de la empiric la ştiinţific, raţional, creativ. Pentru a 

deveni un agent al schimbării, profesorul trebuie să se afirme ca un bun manager al activităţilor 

educaţionale, al formării şi sprijinirii elevilor, grupurilor sau a altor factori comunitari implicaţi. 

Provocările la adresa profesorului sunt tot mai mari, însăşi problematica selectării, formării 

devine o chestiune de management educaţional. Profesorul trebuie să-şi schimbe concepţia şi 

metodologia instruirii şi educării, să coopereze cu elevii, să devină un model real de integrare 

socioprofesională şi educaţie permanentă, să se implice în deciziile educaţionale, să asigure un 

învăţământ de calitate. Rrolul conducător al profesorului rămâne una dintre coordonatele de bază ale 

misiunii sale, dincolo de informarea şi modelarea conduitei prin relaţiile stabilite cu elevii. 

Procesul de învăţământ, ca proces instructiv-educativ, are între caracteristicile sale şi pe aceea 

că reprezintă un proces managerial. Principiul general al democratizării activităţilor cere participarea 

celor implicaţi  (profesori, elevi) la actul conducerii acţiunilor, pentru realizarea obiectivelor. Pregătirea 

managerială a profesorului, însuşirea culturii manageriale, nu numai cea tradiţională psihopedagogică 

şi metodică, pot asigura esenţial înţelegerea şi aplicarea relaţiei autoritate-libertate, ca nou sens al 

educaţiei, prin predare-învăţare şi rezolvarea altor situaţii din procesul educaţional şcolar. 

         Profesorul nu va putea dezvolta elevul pentru şi prin libertatea raţională şi creativă, dacă el însuşi 

nu o cunoaşte, nu o înţelege, nu are un comportament de om liber. Reconsiderarea relaţiei autoritate-

libertate, orientarea prioritară spre elev, spre obiectivele formativ-educative au generat şi o altă 

alternativă în sistemul concepţiilor educaţionale - perspectiva umanistă asupra educaţiei. Excesul de 

control dăunează conduitei fireşti, valorile morale trebuie să joace un rol mai important, omul trebuie 

format pentru schimbare, afirmarea sa trebuie să fie liberă şi constructivă. 
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Chiar dacă relaţia profesor-elev este de tip democratic, iar metodele de instruire sunt tot mai 

participative, procesul de instruire trebuie să fie condus de profesor. Acesta exercită, într-o manieră 

specifică, toate funcţiile conducerii. 

Principiul descentralizării manageriale permite înţelegerea obiectivelor şi a modului de 

rezolvare, participarea directă, asumarea de responsabilităţi şi de către profesor, la nivelul conducerii 

activităţii în clasă. 

Relaţia profesor-elev apare ca un barometru al aplicării principiilor managementului 

educaţional. În îndeplinirea rolurilor, profesorul antrenează diferite dimensiuni manageriale şi rezolvă 

probleme de conducere. Profesorul nu mai este doar o sursă de învăţare, ci şi un organizator, 

coordonator, evaluator al resurselor materiale, didactice, umane şi al condiţiilor necesare realizării 

obiectivelor instructiv-educative. 

Principalele activităţi ale profesorului - proiectarea, organizarea, luarea de decizii, dirijarea 

învăţării, îndrumarea elevilor, evaluarea, optimizarea procesului educativ - trebuie să fie reinterpretate, 

pentru eficienţă şi prin prismă managerială. 

Se pune problema dacă profesorul trebuie privit în calitate de cadru de conducere sau de 

execuţie. Profesorul realizează funcţiile manageriale tocmai prin atingerea obiectivelor stabilite la 

nivelul clasei. 

În raport cu nivelurile tradiţionale ale conducerii învăţământului - nivel central, nivel 

intermediar, nivel concret - profesorul se află la cel de-al treilea nivel, al conducerii operative, directe 

a procesului instructiv-educativ. În acest sens, profesorul trebuie să adauge şi să optimizeze rolul său 

tradiţional printr-o nouă concepţie asupra planificării, organizării, asupra relaţiilor cu elevii, cu 

grupurile de elevi, asupra activizării şi comunicării cu aceştia. 

Profesorul-manager va trebui să însuşească şi să aplice şi el noile atribute ale managementului:  

• raţionalitatea, argumentarea multiplă pentru schimbare; 

• modificarea modului de intervenţie în situaţii concrete, pentru provocarea, diversificarea lor; 

• înlocuirea managementului bazat pe control cu unul proiectat pe participare, afirmare, asumare 

responsabilă, implicarea sa şi a elevilor în diversitatea situaţiilor educaţionale; 

• opţiunea strategică pentru comunicare, motivare, participare, formare. 

În practica educaţională, rolurile prescrise şi asumate arată profesorului sarcinile, atribuţiile de 

rezolvat, pentru atingerea cu succes a obiectivelor formării dezvoltării elevilor. Distribuirea rolurilor 

profesorului se bazează în principal pe capacităţile dovedite, pe competenţele câştigate. Îndeplinirea lor 
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este însă legată mai ales de afirmarea şi perfecţionarea celor din urmă, astfel încât apare relaţia 

obiective-capacităţi şi competenţe- metodologia realizării- evaluarea pe criterii de reuşită, succes, 

progres, eficienţă, calitate. 

Faţă de acestea, elevii formulează atitudini de aşteptare, expectanţe care devin apoi, prin 

cunoaşterea lor, impulsuri pentru proiectarea îndeplinirii şi autocorectării comportamentului efectiv de 

rol. Dacă elevii primesc şi ei atribuţii, sarcini în clasă, atunci sunt afirmate şi alte roluri psihosociale ale 

profesorlui: de stimulare, de încurajare, de ajutor. 

Sociologii deduc rolurile profesorului din funcţiile primite şi asumate, conform statutului 

profesional stabilit şi reglat din punct de vedere normativ: organizator al procesului de învăţământ, 

educator, partener al educaţiei, membru al consiliului profesoral. 

Formal, profesorului i se atribuie roluri, în raport cu activitatea sa instructiv-educativă, cu 

ipostazele aferente rezolvării diferitelor obiective sau funcţii, pe care le ocupă şi de care răspunde. La 

nivelul activităţii în clasă, profesorul are rolul cel mai interactiv, căci, pe lângă cel de predare, are şi 

rolul de a realiza interacţiunea cu elevii. 

Setul de roluri ale profesorului cere implicarea complexă a personalităţii sale, formarea sa 

interdisciplinară continuă, conştiinţa responsabilităţilor, deschiderea spre critici şi sugestii, competenţe 

de cercetare ameliorativă. Rolul direct de manager al procesului educaţional din clasă nu este străin 

activităţii curente a profesorului, numai că nu este conştientizat în mod explicit, ci integrat normal în 

activitatea sa pedagogică. 

Rolul de profesor-manager nu-l diminuează pe cel de profesor-educator, ci îl întăreşte, îl 

sprijină în eficienţă, ca o modalitate de trecere de la empiric la raţional. Profesorul-manager este 

implicat în conducerea elevilor spre succes, performanţă formativă. 

Aspectele activităţii profesorului-manager nu sunt încă clarificate pentru că nu s-a structurat o 

cultură managerială autentică la nivelul şcolii. Ea se află în stadiul de constituire şi este dominată de 

ambiguităţile sistemului managerial şcolar, care oscilează între centralizare şi descentralizare. 
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Adding more items to the word basket 

 

Author: Maria BOB 

School: Colegiul Ortodox Mitropolitul Nicolae Colan 

City: Cluj-Napoca 

 

 

Words are an integral part of our lives. Whether they are written or spoken, they transmit a 

message, they carry feelings, they encapsulate memories. These also represent the core of a language 

class. In EFL classes, students and teachers, likewise, deal with words: listening to and reading texts, 

having conversations, holding presentations, playing games, etc. To be able to solve these tasks, people 

rely on their vocabulary, on their personal word basket. How big is a word basket? Can we keep adding 

vocabulary items to it? How exactly can we do that? are just three questions frequently asked about the 

very broad topic of vocabulary. This paper is meant to provide some suggestions to fellow teachers who 

would like to help their students improve their word basket during the English lessons.  

A simple Google search provides the answer to the number of English words included in a 

dictionary. For instance, the Oxford Dictionary has 273,000 headwords, while the Webster’s Third 

New International Dictionary includes 470,000 entries Invalid source specified.. The Economist 

carried an online independent survey on two million people over the course of two years and they made 

public the results to this survey in 2013, stating that the vocabulary of “most adult native test-takers 

ranges from 20,000–35,000 words” while “the most common vocabulary size for foreign test-takers is 

4,500 words” Invalid source specified..  

A word is more complex than its form – it has a meaning, it has a synonym or an antonym, it 

can be used in idioms and phrasal verbs, it can collocate with other words, and it can be associated to 

an image. A person most likely employs strategies that include several, if not all, these categories to 

add a new item to his/her word basket. 

We remember words because of our memory, and the researchers into the way in which our 

memory works have divided it into the following systems: the short-term store, working memory, and 

the long-term store Invalid source specified.. During a regular lesson, a teacher needs to activate the 

cognitive processes of a student in connection to words and the many factors that are associated to a 

word, such as: pronunciation, spelling, length and complexity, grammar, range, connotation and 

idiomaticity, etc. All these factors contribute to the workings through which a student acquires new 

vocabulary. 

Scott Thornbury rightfully claims that “learners need tasks and strategies to help them organise 

their mental lexicon” and that “learners need multiple exposure to words and they need to retrieve 

words from memory repeatedly” Invalid source specified.. Having his ideas as a starting point, I have 

tried to compile some of the activities I use most frequently to teach new items of vocabulary to my 

primary school students and my lower secondary school students. Nevertheless, these activities can be 

very easily modified to be used with high school students, as well.  

A while ago, I came across a suggestion for building vocabulary in one of the textbooks I used 

at school: vocabulary picture cards Invalid source specified.. To make these, students need minimum 

resources and they can be assembled in class or at home as part of their homework. I favour this activity 
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as part of the revision of each unit. The textbook I use has a speaking activity for each unit, in which 

students use various picture cards provided for them at the end of the book. After cutting them out of 

the book and using them for that activity, these cards ended up in the bin of the classroom or in that 

from the child’s room. To make these cards more valuable, I asked the students to turn them into picture 

cards. Each picture card includes the following sections:  

 the word – usually written in capitals and in a different colour than the rest of the text, 

 its pronunciation – literal, not phonemic, for the YLE and phonemic for the older groups of 

students, 

 its translation into Romanian, 

 the picture card,  

 an example of how this word can be used in a sentence – usually in connection to the 

grammar of the lesson. For instance, the second graders had to write sentences such as “The 

cat has got a long tail.” for the unit about pets while the third graders formulated sentences 

such as “My cousin has got short red hair.” for the unit about family members.  

I suggested that my students should store these cards in a shoe box since such an item is easy 

to procure in all households and it does not take too much space to deposit. One of them came up with 

the idea of dividing the vocabulary cards using coloured cardstock paper for each unit. Another student 

said that, by stapling together the cards from a unit, these would be turned into a booklet. Both ideas 

caught on quite fast amongst their classmates. Following this process during all units of study, at the 

end of a school year, they have between six to eight booklets or coloured dividers. Thus, this became 

the Student’s Dictionary Box.  

With my older students who are better at formulating sentences and including in them more 

abstract ideas, I used a different suggestion found in the same series of textbooks. Accordingly, students 

were asked to store their new lexis on Vocabulary Wheels Invalid source specified.. For example, a 

Vocabulary Wheel on the topic of Jobs will include the name of the job written in the middle of the 

wheel and surrounded by five incomplete sentences. A job such as male/female nurse will be surrounded 

by sentences like: works in a hospital, helps a doctor, helps patients, gives medicine, and always smiles. 

This type of activity can be done in the students’ notebooks or on separate cards, either in class or as 

homework. You might end up with quite a hefty collection of Vocabulary Wheels for each topic if you 

assign separate lexical items for each student.  

Another students’ favourite in terms of word practice is the Vocabulary Board. If you have 

some white space in the classroom, whether on a wall or even on the door, you can embellish it with 

some purposeful sheets of paper. You can print the following categories on individual pieces of paper: 

Word of the week, Meaning, Example, Drawing. You can use coloured fonts or coloured paper. I suggest 

laminating the paper because this gives students the opportunity to use the same paper week after week. 

If you choose to laminate the papers, whiteboard markers are the perfect choice for this activity. You 

could ask the pupils who are on duty to fill in each of the categories about their favourite word, an 

important word from the unit you are studying or a word someone in class has asked you about.  

The previous suggestions are all paper based, they require minimum supplies and almost no 

other additional efforts from an already very busy teacher. Should you want to turn up the interactive 

button of improving the students’ word basket, I suggest using an app such as QuizletInvalid source 

specified.. It allows you to create online vocabulary cards for your students. At the same time, without 
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any additional work from you, the app provides you and the students the opportunity of choosing 

between various ready-made game with the same vocabulary items that you have added. The downside 

is that you must pay a small fee for an annual subscription for this feature. However, you can still create 

cards in the free version of the app. LearningApps is a free alternative to this website, but you must 

create individually each of the games you want to use Invalid source specified..  

The times we live in allow for a multitude of means of acquiring and developing new 

vocabulary. There are endless possibilities for teachers to help their students add more items to their 

word basket. I have mentioned but a few alternatives that are available to use with little resources. I 

believe that one never stops learning, especially when it comes to lexical items. What are you favourite 

activities to help your students improve their vocabulary?  
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Considerații practice eficiente în predarea limbii engleze 

Prof. Buică Rozalia- Mihaela 

Școala Gimnazială Zaharia Boiu Sighișoara  

 

Când vorbim despre metode de predare/învățare/evaluare ne referim la acele acțiuni care ar 

trebui să ducă la eficiența demersului nostru didactic. Rolul nostru ca profesori s-a schimbat 

drastic în ultimii ani, nu mai suntem cei care deținem toată puterea și informația de care elevul 

are nevoie. În societatea cunoașterii, noi suntem doar facilitatorii, îndrumătorii elevilor noștri. 

Ei sunt cei care trebuie să-și asume rolul activ de a se informa, de a asimila lucruri de interes 

primordial pentru ei. De câte ori nu am avut elevi care au venit și ne-au întrebat lucruri 

interesante, au folosit cuvinte noi și aplicații de care noi nu știam, s-au jucat jocuri de care 

poate nu am auzit. Și să nu mergem mai departe, ei sunt o generație digitală, „digitally-born”, 

noi a trebuit să învățăm și să ne adaptăm tehnologiei și folosirii ei, ei o stăpânesc mult mai bine 

și o folosesc mai mult. 

Ceea ce consider că trebuie să facem noi ca profesori, este să le creăm contexte reale 

de comunicare scrisă sau orală, să folosim metode activ-participative, tehnologie, pentru ca ei 

să poată aplica ce învață în ora de limba engleză, în viața de zi cu zi, în era călătoriilor în lume, 

a vizionării surselor digitale la tot pasul, a folosirii gadgeturilor și a legării de prietenii cu tineri, 

copii din alte țări. 

Cu ce pot eu să-mi ajut elevii, prin metodele pe care le aplic la clasă, să-i stimulez, să 

le captez interesul, atenția, să-i fac să se întrebe, să furnizeze soluții, să verbalizeze ce au 

gândit? Metodele tradiționale de a preda gramatica, de a folosi doar manualul, fie în predarea 

față în față, fie online, de a da teme care nu au relevanță pentru ei, așa cum era acea întrebare: 

”De ce trebuie să fac acest lucru?” iar răspunsul să nu poată fi dat, traducerea textelor, lectura 

cu voce tare, nu mai constituie opțiuni pentru un profesor al zilelor noastre, și mai ales pentru 

unul de limba engleză.  

Ce trebuie să fac, este să am în minte foarte clar cum pot să dezvolt competențele de 

ascultare a mesajului oral, de producere a mesajului oral,  de receptare a mesajului scris și de 

producere a mesajului scris. Am însă și o dublare a sarcinilor, aceea de a contribui din plin la 

formarea și dezvoltarea celor 8 competențe cheie, o dată cu dezvoltarea acestor competențe 

generale. Sarcină grea, poate, dar extrem de incitantă și înălțătoare.  
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Acest lucru se poate face prin adaptarea demersului didactic în funcție de nevoile, 

nivelul, particularitățile clasei la care predăm. Prin folosirea materialelor autentice, a surselor 

de încredere de pe internet, materiale bibliografice relevante, funcții de comunicare, gramatică 

și vocabular contextualizate, avem asigurat conținutul. Aplicarea metodei prin care formăm 

competențe, ține de noi. 

În urma parcurgerii unor cursuri de formare, precum cele două  propuse de British 

Council pe plan local: ”English for the Community- Teaching for Success” și ”Teacher Activity 

Groups, stilul de predare și deschiderea spre nou s-au schimbat în ceea ce mă privește. Mai 

mult decât atât, finalizarea Cursului CRED, a lămurit multe aspecte esențiale în munca cu elevii 

la clasă. Nu în ultimul rând, finalizarea unui alt curs numit IRGAPIE, și-a pus amprenta și pe 

eficiența de a folosi tehnologia la clasă, în special aplicațiile și resursele Google în predarea 

limbii engleze. 

 În continuare, voi furniza câteva exemple care s-au dovedit eficiente în predarea limbii 

engleze la clasele mele:  

Competența de producere a  mesajelor orale poate fi dezvoltată prin:  

 find someone who… 

 jigsaw  

 peer teaching  

 pair work and group work 

 information gap 

 personalization of topics 

 peer checking 

 ball throwing game 

 pyramid discussion 

 role play 

 class survey 

 balloon debate 

Competența de producere a mesajelor scrise poate fi dezvoltată prin :  

 generating ideas 

 focusing ideas 

 focus on a model text 

 organizing ideas 
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 drafting 

 writing notes, emails, letters, blog posts,  

 make ads, brochures, leaflets 

 peer evaluation 

 reviewing 

Competența de receptare a mesajelor orale poate fi dezvoltată prin:  

 using songs 

 pre-listening activities 

 post-listening activities 

 anticipating techniques 

 using transcripts 

 listening for specific details 

Competența de receptare a mesajelor scrise poate fi dezvoltată prin:  

 providing a context and a reason for reading 

 predicting 

 scanning 

 skimming 

 using cohesive devices 

 guessing the meanings of new words 

 reading intensively 

 

Și nu în ultimul rând, exemplele de metode de evaluare alternative care sunt foarte utile la 

această disciplină:  

 Continuous assessment 

 CEFR language assessment 

 Minute paper 

 Three things 

 I have a question 

 Quizzes 

 Mix open and closed questions 

 Observing 
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 Posters 

 Journals 

 Portfolios 

 Personal goals 

 Reflection time 

 Learning wall 

 Peer feedback 

 Draw a face 

 Self-assessment forms 

  

 Profesorul de astăzi nu poate rămâne în urmă cu ce se întâmplă în domeniu. Necesitatea 

perfecționării didactice și a dezvoltării personale nu este un aspect nou în cariera didactică dar 

nici nu trebuie tratat cu superficialitate. Însușirea de noi metode, colaborarea cu colegii de 

aceeași disciplină este cheia, în opinia mea, spre ieșirea din monotonie, recâștigarea interesului 

elevilor noștri în disciplina predată. A fi un profesor informat și interesat de îmbunătățirea 

nivelului elevilor trebuie să constituie un scop suprem și este ceea ce ne definește ca dascăli. 
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Instrument de evaluare a competențelor 

Prof. Buică Rozalia-Mihaela 

Școala Gimnazială Zaharia Boiu Sighișoara 

Unitatea de învățare My Town, clasa a VI-a – L1  

(Manual pentru clasa a VI-a, Limba modernă 1 -  Editura Art KLett) 

Lecția 7: Evaluare- Project work:  Three days in L.A.! 

Activity:  Project work: Use the templates to make a travel brochure - Three days in L.A.!  

Travel brochure templates: https://bit.ly/3haEC8H , https://bit.ly/2U96HWs 

Include:  

Location (name, say where it is situated, country, type) 

Important dates in history (3 important dates and the people involved) 

Landmarks (6 landmarks, visiting hours and fees) 

Accommodation (3 hotels, prices, type of rooms) 

Restaurants (3 hotels, prices, meals) 

Pictures (6 pictures) 

Transportation (3 means of transport, prices, schedules) 

What to do each day (3 activities /day) 

Expenses (per day) 

Funny facts... (3 facts) 

Competența generală: 4. Redactarea de mesaje în situații de comunicare uzuală 

Competența specifică: 4.1. Completarea unui formular cu informații de identificare 

Grilă de evaluare a conținutului proiectului pe grupe de către profesor: 

CRITERII GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 

Locație     

Date importante din istorie     

Obiective turistice, program de vizitare 

și taxă de intrare  

    

Cazare, preț, tip de cameră     

Restaurante, preț, mese     

Imagini reprezentative     

https://bit.ly/3haEC8H
https://bit.ly/2U96HWs
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Modalități de transport, prețuri și orare     

Activități de făcut în fiecare zi     

Cheltuieli pe zi     

Informații amuzante     

NOTA FINALĂ     

CRITERII DESCRIPTORI 

Nota 5 Nota 7 Nota 9 Nota 10 

Locație Se regăsește 

denumirea 

locului dar nu 

se menționează 

unde este situat, 

țara și ce tip de 

așezare este. 

Se regăsește 

denumirea locului, 

se menționează 

unde este situat, dar 

nu se specifică țara 

sau ce tip de 

așezare este.  

Se regăsește 

denumirea locului, 

se menționează 

unde este situat și 

țara, dar nu se 

specifică ce fel de 

așezare este. 

Se regăsește 

numirea locului, 

se menționează 

unde este situat, 

țara și ce tip de 

așezare este. 

Date 

importante din 

istorie 

Se menționează 

o dată 

importantă din 

istorie și nu se 

face referire la 

oamenii 

implicați în 

eveniment. 

Se menționează 2 

date importante din 

istorie și se face 

referire la oamenii 

implicați în cazul 

unuia dintre 

evenimente. 

Se menționează 3 

date importante din 

istorie dar nu se 

face referire la 

oamenii implicați, 

decât în cazul a 2 

evenimente.  

Se menționează 

3 date 

importante din 

istorie și se face 

referire la 

oamenii 

implicați în 

evenimente. 

Obiective 

turistice, 

program de 

vizitare și taxă 

de intrare  

Se menționează 

2 monumente, 

dar nu se 

prezintă orarul 

de vizitare și 

taxele de 

intrare. 

Se menționează 4 

monumente, se 

prezintă orarul de 

vizitare și taxele de 

intrare în cazul a 2 

dintre ele. 

Se menționează 6 

monumente, se 

prezintă orarul de 

vizitare și taxele de 

intrare în cazul a 4 

dintre ele. 

Se menționează 

6 monumente, 

se prezintă 

orarul de 

vizitare și taxele 

de intrare. 

Cazare, preț, 

tip de cameră 

Se includ 3 

denumiri de 

Se includ 3 

denumiri de 

Se includ 3 

denumiri de 

Se includ 3 

denumiri de 
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hoteluri dar nu 

se specifică 

prețurile pe 

camere și tipul 

de camere 

rezervate. 

hoteluri, se 

specifică prețurile 

pe camere dar nu se 

menționează ce fel 

de camere sunt. 

hoteluri, prețurile 

pe camere și se 

menționează tipul 

de camere 

rezervate, doar în 

cazul a 2 dintre ele. 

hoteluri, 

prețurile pe 

camere și tipul 

de camere 

rezervate. 

Restaurante, 

preț, mese 

Se includ 3 

denumiri de 

restaurante dar 

nu se specifică 

mesele luate și 

prețurile pentru 

fiecare masă. 

Se includ 3 

denumiri de 

restaurante și se 

specifică 2 mese 

luate, dar nu se 

menționează 

prețurile. 

Se includ 3 

denumiri de 

restaurante, se 

specifică mesele 

luate dar se oferă 

prețul numai pentru 

2 mese. 

Se includ 3 

denumiri de 

restaurante, se 

specifică 

mesele luate și 

prețurile pentru 

fiecare masă.  

Imagini 

reprezentative 

Se include 1 

imagine 

reprezentativă. 

Se includ 3 imagini 

reprezentative. 

Se includ 5 imagini 

reprezentative. 

Se includ 6 

imagini 

reprezentative. 

Modalități de 

transport, 

prețuri și orare 

Se specifică 3 

mijloace de 

transport dar nu 

se menționează 

prețul biletului 

sau orarele de 

deplasare. 

Se specifică 3 

mijloace de 

transport, se 

menționează prețul 

biletului dar nu se 

furnizează orarele 

de deplasare. 

Se specifică 3 

mijloace de 

transport, se 

menționează prețul 

biletului și orarele 

de deplasare în 

cazul a două 

mijloace de 

transport.  

Se specifică trei 

mijloace de 

transport, se 

menționează 

prețul biletului 

și orarul de 

deplasare. 

Activități de 

făcut în fiecare 

zi 

Se include o 

singură 

activitate pe o 

singură zi. 

Se include câte o 

activitate pe fiecare 

zi. 

Se includ 2 

activități pe fiecare 

zi. 

Se includ 3 

activități  pe 

fiecare zi. 

Cheltuieli pe zi Se face totalul 

cheltuielilor pe 

întreg sejurul. 

Se face totalul 

cheltuielilor pe o 

singură zi. 

Se face totalul 

cheltuielilor pe 2 

zile. 

Se face totalul 

cheltuielilor pe 

fiecare dintre 

cele 3 zile 
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Informații 

amuzante 

Se include o 

informație de alt 

tip. 

Se include o 

informație 

amuzantă. 

Se includ 2 

informații 

amuzante. 

Se includ 3 

lucruri 

amuzante. 

 

 Prin activitatea propusă, am vizat dezvoltarea competenței specifice 4.1. Elevii au avut 

de completat 2 formulare editabile pentru a realiza un proiect pe grupe: O broșură de 

călătorie- Three days in Los Angeles! Secvența de evaluare se referă la explicitarea grilei de 

evaluare a conținutului proiectului pe grupe, criteriile de urmărit de către profesor, în evaluarea 

proiectelor. Această grilă cuprinde 10 criterii care au constituit tot atâtea cerințe în elaborarea 

proiectului. Elevii au știut exact ce trebuie să conțină proiectul lor și cum le va fi apreciată 

munca. Proiectul va fi evaluat și sub aspectul prezentării lui în cadrul unui concurs: Agentul 

de Turism, în a doua parte a lecției. De data aceasta, elevii vor fi evaluați pentru competențele 

de expunere orală a mesajului și capacitatea de a convinge restul clasei că pachetul lor turistic 

este cel mai bun.   

 În concluzie, astfel de sarcini concrete și cu relevanță pentru viața reală sunt foarte 

interesante și atractive pentru elevi. Folosirea unor astfel de modalități de a elabora produse 

reale și utile pentru ei, stimulându-le și interesul pentru participare, sensibilizare culturală și 

dezvoltare a competențelor digitale, în egală măsură este foarte eficientă în opinia mea. 

 

Bibliografie:  

1. Cursul CRED- Modulul 2: Aplicarea noului Curriculum național pentru învățământul 
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Proiect de lecție pentru predarea online 

Profesor:  Buică Rozalia-Mihaela                                                       Școala: Școala Gimnazială Zaharia Boiu Sighișoara 

Clasa: a VII-a                                                     Data: ............... 

Timpul: 50 minute                                             Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 

Unitatea de învățare: I. Autocunoașterea         Titlul lecției: Reciclarea- o soluție pentru viitor! 

Tipul lecției: lecție de comunicare și dobândire a cunoștințelor 

Scopul lecției: acumularea de noi cunoștințe în domeniul educației ecologice care să producă schimbări de opinii și atitudini de protejare a 

mediului  

Google Apps de folosit: Docs, Presentation, Forms, Drive, Gmail, Google Search, Jamboard 

Competențe generale: 1. Adoptarea atitudinilor pozitive față de sine și a unui stil de viață sănătos și echilibrat 

Competențe specifice: 1.2. Autoevaluarea stilului de viață în raport cu mediul de viață 

Obiective operaționale: la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili să adopte convingeri, atitudini, deprinderi pentru sănătatea proprie și a mediului 

înconjurător                             

Obiective specifice:  O1- elevii vor putea să clasifice etapele reciclării  

O2- elevii vor putea să compare avantajele reciclării cu dezavantajele ei                             

O3- elevii vor putea să explice de ce deșeurile sunt dăunătoare                        

O4- elevii vor putea să ia măsuri individuale în vederea realizării reciclării și a reducerii consumului de resurse naturale   
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O5- elevii vor putea să realizeze o campanie de comunicare, responsabilizare prin afișe, postere, Jamboard  pe tema reciclării și a reducerii 

consumului de resurse                   

Strategii didactice: conversația în perechi și grup, expunerea, afișul, dialogul, chestionarul, sondajul de opinie, harta mentală, proiectul, 

portofoliu personal de învățare 

Resurse: prezentare Google, chestionar, Jamboard, computer, tablă, cretă, caiete, creioane, post-it, coală flipchart, poster, proiector 

Scenariul didactic: 

Secvențe 

didactice 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Durata 

1. Moment 

organizatoric 

Rezolvarea problemelor curente ale clasei 

Scop: crearea unei atmosfere propice pentru lecție     

Verificarea prezenței la clasă cu ajutorul unui Jamboard   

Scop: verificarea prezenței la clasă, folosirea cu succes a aplicației Jamboard 

Elevii se informează, discută cu 

doamna dirigintă 

Completarea prezenței pe 

Jamboard 

9 min. 

2. Captarea 

atenției și 

orientarea ei 

Joacă cu colegii tăi jocul Ridică-te/Stai jos! Profesorul citește, pe rând, informațiile de 

mai jos. La auzul fiecărei afirmații, ridicați-vă dacă sunteți de acord cu ea sau rămâneți 

așezați,  dacă nu sunteți de acord: ”Calitatea mediului este importantă pentru mine./ 

Reciclarea este o pierdere de timp. / Fiecare consumator poate opri risipa de resurse. / 

Reciclarea ajută cu adevărat la protejarea mediului. /Cred că am o responsabilitate față 

de mediul în care trăiesc. / Ambalajele de unică folosință ar trebui interzise prin lege.” 

Scop: captarea atenției elevilor și orientarea lor spre tema lecției 

Participarea la joc prin ridicarea 

în picioare sau așezare pe scaun 

 

3 min. 
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3. Enunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Asaltul de idei/Brainstorming: ”Cât de importantă este pentru tine calitatea 

mediului în care trăiești?/ Care sunt atitudinile tale referitoare la 

reciclare și resurse?/  Ai un comportament responsabil față de mediu?” 

Scop: introducerea temei lecției și crearea unei atmosfere bazată pe comunicare, 

argumentare din partea elevilor 

Notarea titlului pe tablă și enunțarea obiectivelor lecției 

Scop: familiarizarea elevilor cu titlul și obiectivele lecției 

Oferirea de răspunsuri 

argumentate la întrebări 

 

 

 

Notarea titlului în caiete 

5 min. 

4. 

Actualizarea 

și 

reactualizarea 

cunoștințelor 

Vizionați prezentarea Google despre reciclare 

Scop: Prezentarea materialului suport pentru lecție în vederea actualizării 

cunoștințelor 

Pe baza prezentării vizionate, participați la activitatea  Acum pentru viitor 

Lucrați în grupe de 3–4 elevi. Discutați despre comportamentele referitoare la 

utilizarea rațională a resurselor și a beneficiilor acestor comportamente. Realizați 

un poster pe grupe folosind Jamboard cu titlul Acum pentru viitor. Notați cât mai 

multe enunțuri după modelul de mai jos și folosiți sloganuri și imagini: Acum 

reciclăm selectiv deșeurile pentru ca, în viitor, să poată fi reutilizate, economisind 

astfel resursele 

Prezentați posterele în clasă și discutați despre ideile scrise. 

Scop: Utilizarea materialului suport ca sursă de informații pentru proiecte de grup 

cu rol de informare, schimbare de comportamente față de mediu 

Vizionarea prezentării Google 

 

 

 

 

Lucru în grup pentru a completa 

posterele pe Jamboard și 

prezentarea rezultatelor 

proiectului de echipă, în fața 

clasei 

 

 

15 min. 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

39 

 

 

5. Dirijarea 

învățării 

Lucru individual. Copiază pe o coală de hârtie schema 

alăturată și completează răspunsurile tale în dreptul 

fiecărei întrebări.  

Scop: Sintetizarea informațiilor acumulate și completarea hărții mintale legate de 

reciclare 

Lucru în perechi. Compară răspunsurile tale cu cele ale colegului de bancă. 

Adaugă fișa la portofoliu 

Scop: Colaborarea în perechi și compararea informațiilor completate cu scopul 

dirijării învățării  

Scrie pe un post-it un mesaj pentru copiii din școala ta, prin care să îi sensibilizezi 

cu privire la colectarea, respectiv reciclarea deșeurilor. Lipește mesajul alături de 

cele ale colegilor tăi pe o coală de flipchart și expuneți-o pe holul școlii.  

Scop: participarea la un proiect de grup, o campanie de informare în școală în 

vederea formării de atitudini pozitive legate de reciclare 

Completarea răspunsurilor pe 

schemă 

 

 

 

Compararea răspunsurilor  în 

vederea găsirii de puncte 

comune 

 

Completarea unui afiș cu 

mesaje care să inducă la un 

comportament responsabil în 

vederea schimbării atitudinii 

colegilor din școală față de 

resurse și reciclare 

15 min. 

6. Obținerea 

performanței 

Asaltul de idei/Brainstorming: ”Ce ai aflat despre calitatea mediului în care 

trăiești?/ Ce ai aflat despre reciclarea deșeurilor?/ Începe de azi să reduci 

consumul inutil, pentru a putea beneficia și mâine de resursele planetei! ” 

Scop: Stabilirea feedback-ului lecției 

Răspuns la întrebări, oferire de 

feedback 

 

 

3 min. 
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Temă de casă. Completează chestionarul Google despre reciclare până la ora 

următoare de dirigenție 

Scop: verificarea achiziției elevilor și acordarea de note  

Completarea chestionarului  
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Theoretical Confines- I.1. Definitions and Categories 
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 The present paper will build on from the extant academic research regarding the 

influence of language acquisition processes in the formation of false friends. We shall elaborate 

further by using various taxonomies of the phenomenon as scaffolding, and we shall build a 

case around the teaching of false friends that will hopefully echo these taxonomies.  

Providing a definition of false friends might prove to be a taller order than imagined, 

despite the seemingly rigorous way linguistics operates.  This is due to the variety of vantage 

points that could be taken when defining the term, as well as the large number of taxonomies 

floated in the academia. The term was coined by  MaximeKoessler and Jules Derocquigny in 

their work entitled “Les Faux Amis” According to the authors1, the term describes the echo of 

similarity shared by two words pertaining to two different languages. Yet this similarity is 

nowhere near as enabling for the foreign language learner as one might be inclined to think.  

Actually, a false friend is the byproduct of a divergence in meaning of a word featured 

both in L1 and L2, which share and etymological common ground (for example, English, 

Romanian, Spanish and French share a common Latin background). In other cases, the pair of 

false friends is the result of language acquisition processes such as borrowing. Borrowing 

coupled with an extensive of the borrowed word in a large and unsuited variety of context (due 

usually to the inkling of prestige bequeath by the borrowee) leads to a shift in the original 

meaning. To put it simply, false friends are words featured in both L1 and L2 that look or sound 

the same but carry different meaning.  

In light of semantic accuracy, such an oversimplified definition comes short of 

encompassing the whole spectrum of false friends, simply because it does not define the degree 

of difference in meaning. Another bottleneck that marks research in this field is the incongruous 

terminology used by various authors to describe the same phenomenon. Let us consider the 

term cognates. Some authors define as cognates those words that share a form-and-meaning 

                                                      
1 Conf. Koessler, Maxime&Derocquigny, Jules, Les Faux Amis, University of California Press,1928, p.20 
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equivalence2, while others record as cognates the word pairs that draw upon the same form, 

regardless of meaning3. Moreover, those who stand by the cognate terminology define false 

cognates as identical or almost identical words that share no meaning whatsoever4, whereas 

words with similar form linked by only a partial synonymy are called deceptive cognates5. 

Thus one might infer that the term false friends function as a category encompassing various 

types of cognate. More often than not, the etymological approach of de Groot (true cognates-

false cognates- deceptive cognates – pseudo cognates)6 blurs the definition. This occurs 

because de Groot goes deep down the rabbit hole of concentric definitions within the 

etymological criteria. For instance, the 4 categories above only refer to those word pairs that 

derive from language acquisition processes, the L2 version taking the form of a loanword. For 

pairs of words that sprang from a common ancestral stem, de Groot uses the term proper 

cognates7. It is easily noticeable how a diachronic or synchronic shift of focus within the 

etymological criteria might lead to an utter confusion. 

A rather more transparent discrimination of false friends is provided by Beltran8, who 

distinguishes between phonetic and graphic false friends. This taxonomy revolves around the 

nature of the similarity shared by two given words that is the words might be similar on a 

phonetic level or on a graphic level. Although Beltran distinguishes between two degrees of 

semantic similarity, dividing false friends into total and partial9, he does not provide great depth 

to the formal similarities. Therefore, his approach amounts to only 4 types of false friends, 

which has proven quite reductive. 

                                                      
2Ibid., p. 30 

3Ibid., p,31 

4Ibid., p.60 

5Conf.Chacon Beltran, Ruben, Towards a Typological Classification fo False Friends, RESLA 19, 2006, p.31 

6De Groot, Annette and Gerard Nas.“Lexical Representation of Cognates and Noncognates in Compound 

Bilinguals.” Journal of Memory and Language 30/ 1: 90–123. Apud. Roca-Varella, Luisa, False Friends in 

Learner Corpora, Linguistic Insights: Studies in Language and Communication, vol. 197, Bern(2015), p.31 

7Ibid., p.32 

8Conf.Chacon Beltran, Ruben,op.cit., p.35 

9Ibid. 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

43 

 

Chamizo and Dominguez were probably the first to try to provide an unified taxonomy 

of the false friend concept, while drawing upon an etymological approach. The first category 

coined as chance false friends engulfs those word pairs that share nothing but a similar form. 

Neither do they stem from the same etymological source, nor are they circumscribed to the 

same semantic field. Conversely, when the word similarity is bolstered by an etymological and 

semantic convergence it falls under the category of semantic false friends. The latter category 

includes both loanwords and proper cognates. 

 The semantic taxonomy that researchers have reached is rather less vague and less 

nuanced than the etymological one we have already presented. From this angle, we consider 

two main categories: total false friends (words with a similar form bearing an altogether 

different meaning) and partial false friends (words sharing both form and some meaning hues). 

False friends have enjoyed an in-depth study as far as semantic overlapping is concerned. 

Academics distinguish three linguistic phenomena that shape false friendship: segregation, 

inclusion and intersection10. Segregation is the semantic phenomenon underlying total false 

friends, as it refers to an utterly divergent semantic relationship. Conversely, the relation 

between partial false friends is mapped by the other two phenomena. Inclusion underpins any 

false friend pair wherein the words share a common meaning, yet one of them displays an 

additional meaning. Intersection defines that pair of false friends in which the words share a 

common meaning, but both exhibit an additional meaning. 

 Let us then exemplify these three processes by dissecting the definitions of some 

English- Romanian pairs of false friends. One of the most blatant instances of the lack of 

meaning overlapping is the group eventual (Ro)- eventually(En). The Merriam-Webster 

dictionary defines the adverb eventually as: “at an unspecified later time/in the end”11 where 

the sense of the Romanian eventual is, according to DEX online: “care areșansa să se întâmple/ 

posibil/probabil”12.  The words share a French root eventuel but somewhere along the way the 

pair has undergone a divergence in meaning. Though both of them refer to something that has 

                                                      
10Conf. Roca-Varella, Luisa,  op.cit., p.43-46 

11https://www.merriam-webster.com/ 

12https://dexonline.ro 

https://www.merriam-webster.com/
https://dexonline.ro/
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to do with the future, the meaning of the English word revolves around time frame whereas its 

Romanian counterpart embeds the degree of possibility.  

 The inclusion phenomenon is easily noticeable in the case of the plant-plantă pair. Both 

words carry the meaning of “a young tree, vine, shrub, or herb planted or suitable 

for planting”13, but in English the word has the additional meaning of “the land, buildings, 

machinery, apparatus, and fixtures employed in carrying on a trade or an industrial business”14. 

The latter meaning is encompassed by two other Romanian words: uzină/fabrică, but not by 

plantă. Inclusion also functions the other way around, with the Romanian version carrying an 

additional meaning. For instance, the homophone pair trivial-trivial shares the meaning of: “of 

little importance, commonplace, ordinary”. However, in Romanian trivial bears the additional 

meaning of vulgar or obscene. Worth mentioning is the fact that the English synonym of trivial 

is ordinary, which forms a false friend pair with the Romanian ordinar. The latter manifests the 

same additional meaning – vulgar, obscene, and petty. 

 Examples of meaning intersection are quite scarce since languages have had much 

contact due to globalization, turning the initial intersection phenomenon into an inclusion one. 

Let us consider the pair to entitle-a (se) intitula. Both verbs carry the meaning of “to give a 

title”15, even though there is a grammatical difference between them as in the Romanian verb 

can take a reflexive aspect. This is their common ground meaning-wise, both ends of this pair 

having an additional meaning. In English, the verb to entitle also means “to furnish with proper 

grounds for seeking or claiming something”16, a nuance the Romanian counterpart is lacking. 

On the flip side, the Romanian a se intitula has an additional, if obsolete, meaning “to proclaim 

oneself”. Even though this meaning transpires a sense of hybris which also imbues the adjective 

self-entitled, the verb to entitle is not used in English the way a se intitula is used in Romania

                                                      
13https://www.merriam-webster.com/ 

14https://www.merriam-webster.com/ 

15https://www.merriam-webster.com/ 

16https://www.merriam-webster.com/ 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/planted
https://www.merriam-webster.com/dictionary/planting
https://www.merriam-webster.com/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.merriam-webster.com/
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  The taxonomy of false friends would not suit the guiding purpose of our paper 

if it did not dwell whatsoever upon the multifaceted relationship between English and 

Romanian. In our attempt to make this study more compelling we shall analyze the 10 

categories of word pairs that are susceptible to turning into language learning pitfalls. The 

categories which we are to consider in this section are proposed by the Romanian researcher 

and linguist Andrei Bantaș who in his turn taps into the findings of another Romanian linguist, 

Leon Levițchi. 

From an etymological point of view, some of the categories put forward by Andrei Bantaș 

are relevant to our discussion: 

1. Words of common Latin origin that have totally or partially changed their original 

meaning in one of the languages it was imported in17.  

A relevant example for this category is the word pair sympathy-simpatie. They both derive 

from the Latin sympathia meaning “feeling in common”, referring to resonating to both 

painful and joyful experiences. In Romanian, the word simpatie has its meaning confined 

to the connection with a person who provides inspiration to somebody, swaying from the 

original meaning towards meanings like affinity or liking.  On the other hand, although the 

English sympathy carries a meaning similar to its Romanian counterpart, this meaning is 

less frequent and it is usually confined to the use of the word in fixed phrases such as to be 

in sympathy with. Moreover, the English word features yet another meaning, that of feeling 

sorry for somebody in distress, being synonymous with the words pity/milă. Therefore, it 

is easily noticeable how an L2 learner might use the word sympathy with no regard to its 

fixed phrase pattern, triggering confusion.  

                                                      
17Conf. Bantaș, Andrei & Rădulescu Mihai, Capcanele Limbii Engleze, Ediitura Teora, București 1992, p.5 
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2. Words originating in French that have a clear cut meaning in one of the borrowing 

languages and a more nuanced one in another18. 

To illustrate this category, the Romanian linguist calls into question the pair 

versatile/versatil. The French word versatile, which was adopted into English and 

Romanian, means  

“Qui change souvent et aisément de parti, d'opinion; qui estsujet à de 

brusquesrevirements. Synon. capricieux, changeant, fantasque, inconstant, instable, 

lunatique, vélléitaire; anton. constant, égal, ferme1, obstiné, résolu”19 

Analyzing the use of the English versatile, we notice that it is more often than not used to 

define a quality, namely adaptability, unlike the French versatile the meaning of which is 

tainted with a flaw-like connotation. Conversely, the Romanian versatil refers to both a 

quality and a flaw. 

From a semantic standpoint, Andrei Bantaș describes three word categories that illustrate 

the dynamics of English-Romanian false friends: 

1. Words carrying only one meaning in each language, where there is no semantic 

overlapping whatsoever20.  

The example Andrei Bantaș proposes – absolvent/absolvent- is remarkable for its synthetic 

approach. From a semantic standpoint, the British absolvent refers to one who 

absolves(forgives), whereas in Romanian the word absolvent refers to someone who 

graduates with a degree, similar to the English word alumnus. Semantics-wise, this pair is 

one of total false friends marked by segregation. This pair is also bound to be treated from 

a pragmatic perspective, the Romanian word being of frequent use, whereas the English 

absolvent is rarely use and it only belongs to the British dialect21. As a result, the Englis 

absolvent goes missing from many comprehensive dictionaries, such Merriam Webster. 

                                                      
18Conf. Bantaș, Andrei & Rădulescu Mihai, op.cit, p.5 

19https://www.cnrtl.fr/definition/versatile 

20Conf Bantaș, Andre & Rădulescu Mihai, op.cit. 

 

https://www.cnrtl.fr/definition/versatile
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2. Words with more than one meaning in both languages, one of which is not featured 

in one of the languages22.    

Illustrative of this is the pair excess/exces. The Merriam Webster dictionary offers three 

meanings for the word excess: 

“A: the state or an instance of surpassing usual, proper, or specified 

limits : SUPERFLUITY 

B the amount or degree by which one thing or quantity exceeds another: an excess of 10 

bushels 

C undue or immoderate indulgence : INTEMPERANCEalso : an act or instance of 

intemperance: Prevent excesses and abuses by newly created local powers”23 

The meanings of the Romanian exces seem to overlap: 

“ A. Ceeacedepășeștemăsurasaulimitaobișnuită 

B.Acțiunesaufaptă care depășeștemăsuraobișnuităsaupermisă”24 

At a closer inspection, the second use of the English excess, although related to the main 

meaning, cannot be found in Romanian, as its use is narrowed to the English fixed phrase 

an/in excess of. 

3. Words that have multiple meanings in both languages, wherein all the meanings 

diverge25. 

The example provided by Andrei Bantaș is the pair large/larg. In English, the 

word large has a wide range of meanings, ranging from references to quantity (as in 

abundant or extensive), to the obsolete meaning of lavish, to powerful, forceful or 

successful26. Larg, its Romanian counterpart, does not refer to abundance or loftiness 

                                                      
22 

23https://www.merriam-webster.com/ 

24https://dexonline.ro 

25 

26https://dexonline.ro 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/superfluity
https://www.merriam-webster.com/dictionary/exceeds
https://www.merriam-webster.com/dictionary/intemperance
https://www.merriam-webster.com/
https://dexonline.ro/
https://dexonline.ro/
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but to the physical dimension of width. When part of the adverbial phrase pe largit 

bears the meaning of minutely, comprehensively. Last but not least, larg has also an 

idiomatic use, referring to someone as generous27. 
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In order to proceeds towards an analysis of the teaching methods and materials and to 

assess their effectiveness, one cannot avoid embarking upon a socio-linguistic study of the 

causes of false friends misuse and its effects. Furthermore, we shall tackle the particular 

influence that the misuse of false friends has upon Romanian vocabulary and shifts in 

meaning. 

 As far as the causes are concerned, researcher Melania Roibu mentions six main 

causes for the current tendency to misuse false friends. She does not pin this phenonemnon 

on inappropriate  teaching methods, instead she puts it down to the lack of updated 

teaching/learning materials and the assault of Anglicisms upon Romanian via the media. 

1. The globalization process along with its inherent anglomania 

2. The lack of consistency in media translations 

3. Oversimplification of dictionaries 

4. Borrowings 

5. Dissimilar semantic development in two language of words stemming from a third 

language28 

6. Formal and structural resemblance  

The globalization process has taken a heavy linguistic toll on the way new generations of  

Romanian speakers use their mother tongue. Surprisingly, given the abundance and 

accessibility of technology corroborated with an increasing exposure to English, false friends 

tend to become true friends, to put it metaphorically. Long gone are the days when the misuse 

of word pair such as actual/actual would hinder communication. The negative effects of such 

misuse might still be noticeable when a Romanian speaker tries to convey meaning in 

English. Yet it is hardly the case with younger generations, since this pair of total false 

                                                      
28Roibu, Melania, False Friends- True Enemies in Language, Studii și cercetări de onomastică și lexicologie, 

Vol.7, 2014, P.263. 
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friends has been losing its deceptiveness due to linguistic calque. In Romania board meetings, 

job requirements and reports, not to mention news and tv shows, are fraught with English 

words, some of them more frequent than others.  

 Let us take, for example, the pair expertise/expertiză . The Romanian word refers to a 

thorough examination made by an expert29 while its English counterpart refers to great skill 

or knowledge in a particular field30. Not only has the Romanian word started to embed the 

English meaning (which is rather related to the Romanian word experiență), but the number 

of speakers who know the original Romanian meaning has started to dwindle. This occurs 

due to the high frequency of the English word on the Romanian job market, doubled by the 

fact that the Romanian meaning is restricted to technical/ specialized subjects.   

Another such example is that of the pair location/locație. The English location means 

a position or site occupied or available for occupancy or marked by some distinguishing 

feature31, while the Romanian locație stands for (Dare sau) luareînfolosințătemporară a unui 

bun mobilsauimobilînschimbuluneiplăți32. While there are still many people capable of telling 

apart the meaning of the expertiză/expertise  pair of false friends, the same cannot be said for 

location/locație. In case of the latter, the English word has totally contaminated the meaning 

of its false friend, due to the obsoleteness of the Romanian word: locațiehas long fallen into 

disuse as it has been replaced by another Romanian word referring to renting property, 

namely chirie. 

The striking formal and structural similarities that some false friends exhibit have also 

led to the Romanian word embedding the English meaning. Neither specialization nor 

obsoleteness of the Romanian word comes into play when it comes to the linguistic calque. 

We shall further discuss a few false friend pairs that are bolstered by the natural tendency of 

speaker to lend themselves to calque in light of formal similarities. It is worth mentioning that 

in the cases presented above Romanian meanings cave in to the pressure of globalization only 

                                                      
29https://dexonline.ro 

30https://www.merriam-webster.com/ 

31https://www.merriam-webster.com/ 

32https://dexonline.ro 

https://dexonline.ro/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.merriam-webster.com/
https://dexonline.ro/
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on a colloquial level, since Romanian dictionaries do not feature as new entries the meanings 

derived by way of linguistic calque. The same goes for the misuse of false friends due to the 

formal and structural similarities. 

Let us consider the graphic similarities underlying the word pair pathetic/patetic. The 

Merriam Webster dictionary cites three closely related meanings for the word pathetic: 

1: having a capacity to move one to either compassionate or contemptuous pity 

2: marked by sorrow or melancholy : SAD 

3: pitifully inferior or inadequate33 

while the Romanian online dictionary refers to the meanings of patetic as following: plin de 

patos; care emoționează, impresionează, mișcă. Due to the formal similarities as well as the 

difference in frequency of use, the Romanian word has started to align its use to the English 

meaning of miserable, pitiful. 

 Another conspicuous case of linguistic calque drawing upon a false friend pair is 

represented by the verbs to agree/aagrea. Just like in the aforementioned cases, formal 

similarity does not account for the linguistic calque tendency. The explanation that fills in the 

picture is yet again the exposure to the English word, via the job market and political 

discourse. The DEX 199834 defines aagreaas a vedeapecinevaîntr-o luminăpozitivă, or, to put 

in other words, to take a liking to somebody/to approve of. In English, the verb to agree is 

rendered by Merriam Webster as  

a. to concur in (something, such as an opinion) : ADMIT, CONCEDE : They agreed that he 

was right. 

b: to consent to as a course of actionȘ She agreed to sell him the house35. 

When considering the juxtaposition of the preposition with, the English verb can be 

used with direct reference to a person. Nonetheless, agreeing with somebody hints at being 

                                                      
33https://www.merriam-webster.com/ 

34https://dexonline.ro 

35https://www.merriam-webster.com/ 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/compassionate#h1
https://www.merriam-webster.com/dictionary/melancholy#h1
https://www.merriam-webster.com/dictionary/sad
https://www.merriam-webster.com/dictionary/concur
https://www.merriam-webster.com/dictionary/admit
https://www.merriam-webster.com/dictionary/concede
https://www.merriam-webster.com/
https://dexonline.ro/
https://www.merriam-webster.com/
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on the same wavelength as far as his or her ideas and opinions go, and does not resonate with 

the Romanian a agrea, which entails a more irrational approval of somebody.  
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Instruirea este alcătuirea unui mediu propice învăţării, schimbare de perspectivă, 

pregătirea materialelor pentru canale diferite de învăţare, crearea de situaţii sociale în care se 

învaţă de la alţii şi împreună cu ei, dar este în acelaşi timp şi oobservare a modului în care elevii 

îşi construiesc propria realitate, cum îşi definesc conţinutul învăţării.  

Vorbind de învăţare autodirijată vorbim de autoeducaţie care este o ,, activitate 

conştientă, constantă, sistematică, direcţionată spre perfecţionarea propriei personalităţi, scop 

ales pe baza unei decizii personale de autoorganizare şi depunere a unui efort propriu,, Ea este 

o consecinţă a noii viziuni asupra educaţiei-educaţia permanentă şi se formează treptat de-a 

lungul şcolarităţii, prin iniţierea copiilor şi tinerilor asupra metodelor şi tehnicilor de muncă 

intelectuală care să le permită şi dobândirea unor noi cunoştinţe, noi competenţe şi noi 

comportamente, fără a mai recurge la sprijinul şcolii.  

Literatura de specialitate ne indică ,,definiţii” ale învăţării autodirijate:,,în înţelesul său 

cel mai larg self-directed learning (învăţarea direcţionată spre sine) descrie un proces în care 

iniţiativa o deţin indivizii, cu sau fără ajutorul altora, referitor la diagnosticarea propriilor nevoi 

de învăţare, formularea scopurilor învăţării, alegerea şi implementarea unor strategii de 

învăţare adecvate, evaluarea rezultatelor învăţării” (P.Faulstich ,Ch.Zeuner) Putem 

concluziona că autodirijarea învăţării exprimă cel mai bine gradul de libertate în activităţile 

teoretice şi practice.  

Nu putem spune că termenul de învăţare autodirijată este un termen nou, fiinţa umană 

asfel şi-a definit anumite noţiuni necunoscute sau mai puţin cunoscute, acum interesul şi atenţia 

ce i se acodă este mai pronunţat ca altădată, rămânând de necontestat faptul că numai cel care 

participă la o instruire alternativă instituţionalizată dispune şi de competenţe efective de 

autoînvăţare.  

Biblioteca, ca mijloc de informare a trecut pe planul al doilea în învăţarea autodirijată, 

ceeea ce m-a îngrijorat, dar în acelaşi timp m-a ajutat în alegerea activităţilor extracurriculare 

şi extraşcolare din acest an şcolar, activităţi ce obligă, aproape, ca materialele să fie căutate în 

rafturile biblotecilor, fără a neglija Internetul însă.  

Făcând o evaluare a activităţilor anului şcolar trecut, am constatat că elevii comunică 

mult mai bine acum, socializarea celor mai retraşi dintre ei n-a fost o problemă, s-au legat noi 

prietenii, baza de cunoştinţe toretice s-a îmbogăţit, iar punerea lor în practică nu mai e o 

problemă ,,grea”, aşa cum li se părea altădată şi sunt dornici de a desfăşura mai multe activităţi 

în care să fie implicaţi în mod deosebit ei.  
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Studiu privind biomecatronica și aplicabilitatea ei în medicină 

Prof. Ceucă-Diaconescu Monica-Colegiul “Ștefan Odobleja” Craiova 

Prezenta unor roboți în sala de operații devine indispensabilă când e vorba de a furniza 

medicilor chirurgi un al treilea braț sau o precizie superumană. Dar asta nu înseamnă că medicii 

chirurgi sunt obligați să se retragă de la masa de operație ci, mai degraba, că vor avea la 

dispoziție instrumente mai bune. 

Prin intermediul acestor roboți se pot face operații chiar de la distanță, prin intermediul 

sateliților. Astfel o operație mai complicată, poate fi executată de medici profesioniști din alte 

tări, care prin monitoare urmăresc desfășurarea operației și operațiunilor simultane, imaginile 

fiind transmise prin satelit (la fel și comenzile de execuție a unor manevre). 

Una din cele mai tinere științe care s-a delimitat în ultimele decenii, este bionica. 

Studiul organelor efectoare și al proceselor de transmitere a comenzilor către organele 

efectoare reprezintă o parte esențiala a bionicii. Soluțiile existente în natura vie în acest 

domeniu sunt extrem de diverse și ingenioase. Studiul și imitarea lor este de o inestimabilă 

utilitate în circumstanțe nenumărate. Ca exemple tipice pot fi citate cele ale construcției 

manipulatoarelor automate și ale pedipulatoarelor automate. 

Chirurgul și tehnicianul formează o alianță ca să poată aplica cele mai recente dezvoltări 

ale roboților, ale simulării, ale senzorilor și ale telecomunicațiilor în domeniul roboților din 

chirurgie. Astfel, prin integrarea metodelor tradiționale din chirurgie și practic din întreaga 

medicina, dar și a tehnicilor de ultima generație, mai ales din domeniul roboților, se poate 

obține un sistem mult mai profesional, în care chirurgul poate ,,colabora” cu roboții, dacă se 

poate spune așa, sau mai bine zis se poate ajuta de ei pentru a ușura lucrurile și a efectua totul 

într-un timp mult mai scurt. 

 Toate aceste instrumente de care are nevoie chirurgul, pentru o mai bună vizualizare și 

precizie, nu l-ar ajuta prea mult dacă nu ar fi integrate într-un sistem complet de care chirurgul 

se poate folosi. 

  Sarcina unui chirurg este și aceea de a recreea într-un mod cât mai realist funcțiile 

motore, vizuale sau senzoriale ale pacienților săi. 
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Unii se vor gândi la umanoizi metalici, alții la ramuri ale roboților industriali, alții la 

locuri de muncă pierdute. Dar în cazul roboților aplicați în domeniul sănătății, aceștia au 

numeroase contribuții: de la roboții cei mai simplii folosiți în laboratoare la cei mult mai 

perfectionați care ajuta chirurgii în operații extrem de complexe. 

Mișcarea robotilor poate fi controlata precis (mișcarea lor fiind totuși limitată) de un 

program special creat sau de o telecomandă. Aici se evidențiază mult mai clar integrarea unei 

alte ramuri, aceea a informaticii, componentă fără de care sistemul integrator nu ar fi fost 

complet și deci nu ar fi putut funcționa la cote maxime. 

Într-un spital al viitorului este necesar să se evolueze la sisteme tehnice și informatizate 

ale medicinii și chirurgiei, pentru a putea oferi un diagnostic cât mai precis și o participare la 

terapie care să garanteze reabilitarea într-o forma maximă. Aceasta diagnosticare cât mai 

precisă și terapia mult mai rapidă vor ajuta la relația doctor-pacient, ce va fi mult mai clară și 

mai transparentă. 

Există numeroase sisteme interesate de aceasta evoluție, cum ar fi ramura 

instrumentelor medicale și chirurgicale adaptate la noi metodologii de participare la integrarea 

într-un sistem general, care se bazeaza mai ales pe copierea corpului uman și redarea lui în 

astfel de instrumente. 

Roboții au devenit astfel unul dintre cele mai importante aspecte în domeniile medicinii 

de bază, a chirurgiei și a farmaceuticii. Roboții sunt ideali pentru proceduri care devin 

monotone și repetitive pentru om, cauzând o prematură plictiseală a operatorului, sau pentru 

proceduri care cer o precizie mecanică extraordinară. 

Constituția fizică a unui robot este divizată în mai multe părți diferite: brațul (actuatorul 

sau manipulatorul), care este partea cea mai importantă și care îl caracterizeaza cel mai mult, 

executorul final, care de obicei este dedicat unei aplicații particulare, un dispozitiv de execuție, 

care comandă execuția mai multor mișcări, și dispozitivul de control (microprocesorul) folosit 

pentru coordonate și cooperare între toate elementele componente ale robotului. Toate aceste 

părți trebuie să fie integrate perfect în acest sistem, în cazul nostru numit robot, nici una din 

componente neputând lucra singura, sau doar cu o parte din componentele rămase.  
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În medicină sunt folosiți roboți de diferite forme, în diferite domenii. Astfel în chirurgie 

sunt folosiți roboți pentru microchirurgie, endoscopie, ortopedie, roboți celulari pentru operații 

în chirurgia celulară, roboți de simulare, iar pentru inspecție și control sunt folosiți roboți pentru 

diferite probe necesare unui diagnostic sau pentru investigații medicale complexe. 

În medicină, părțile cele mai folosite ale unui robot sunt brațul robotic de manipulare și 

mișcarea cu cel puțin șase grade de libertate, senzorii, sistemul de control și sistemul de 

vizualizare de înaltă calitate. Totul trebuie să fie condiționat de timpul real în care robotul poate 

executa diferite operații. 

Tehnologia tipurilor de roboți aplicați în medicină are trei ramuri principale: 

macrorobotica, microrobotica și biorobotica. 

Macrorobotica include dezvoltarea sistemelor robotice pentru scaunele cu rotile și 

pentru reabilitare, dar și instrumentele și tehnicile noi folosite în chirurgie. 

Microrobotica, în schimb, oferă contribuții remarcabile în aria microchirurgiei și în 

dezvoltarea unei noi generații de produse mecatronice în miniatura folosite în chirurgia 

convenționala. 

Aria bioroboticii este cea în care sistemele robotice sunt văzute, în sens metaforic, ca 

sisteme biologice. Această arie oferă o conexiune între resursele biologice din știința și 

inteligența artificială. Astfel, cercetările din biorobotică ofera tot mai mult soluții pentru 

substituirea de organe umane, cu unele artificiale,  ce copiază funcțiile organului uman. 

Noi pași făcuți în aria materialelor piezoelectrice și a celor cu memorie a formei, permit 

realizarea unor roboți microminiaturizați și a unor sisteme de actuatori aplicabile într-un larg 

spectru de probleme. Noi tipuri de micromecanisme pot fi acum construite pentru a măsura 

lucruri cu adevărat mici și pentru a produce forte de intensitate extrem de scăzută. Astfel de 

instrumente pot fi construite în așa fel încât să ia forme diverse în funcție de variația 

temperaturii. 

O alta ramură a chirurgiei în care mecatronica și-a găsit aplicabilitatea și care 

revolutionează chirurgia este chirurgia mini-invazivă, ce include endoscopia (chirurgia 

gastrointestinala), chirurgia abdominală și chirurgia toracoscopică. Aceste tehnici, ce prevăd 
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inserarea unor instrumente chirurgicale în corpul pacientului, traversând orificii naturale sau 

incizii mici, au multe avantaje față de tehnicile tradiționale de operare. 

Un alt exemplu este reprezentat de microrobotica pentru aplicații oftalmologice. Printre 

obiective se numară realizarea de micromașini și microsenzori dedicați microchirurgiei 

oftalmologice: chirurgia refractivă, chirurgia cataractei. 

Tot roboții sunt folosiți și în cazul folosirii unor proteze ce pot înlocui o parte dintr-un 

anumit membru uman. Poziția protezei în timpul substituției articulației este cea mai importantă 

operație și are o mare influență asupra duratei de viață a protezei. Un astfel de robot, care poate 

controla aceasta operație de a perfora osul femural, operație preliminară introducerii protezei, 

este deja folosit cu succes în practica medicală. 

Concluzie  

 În medicină mecatronica are o mare influență, folosindu-se numeroși roboți sau sisteme 

robotizate, cum ar fi: sisteme robotizate pentru diagnoza prin ecografie, sisteme robotizate 

pentru intervenții neurochirurgicale, telemanipulatoare pentru chirurgie laporoscopica, 

vehicule ghidate automat pentru transportul bolnavilor imobilizati la pat, vehicule ghidate 

automat pentru transportul medicamentelor, alimentelor, băuturilor și lenjeriei de schimb, 

vehicule ghidate automat pentru activități de curățenie și dezinfecție în spitale, sisteme 

robotizate pentru pregătirea prin simulare, înainte de operație, a unor intervenții chirurgicale 

etc. 

Biomaterialele se utilizează pentru interfațarea țesuturilor organismului uman cu 

materiale folosite pentru implanturi și proteze. Ca materiale implantabile se folosesc în prezent 

aliaje metalice, ceramica, polimeri și materiale compozite. Biomaterialele trebuie să 

îndeplinească anumite condiții specifice, cum ar fi: să fie netoxice, necancerigene, inerte din 

punct de vedere chimic, stabile și destul de rezistente pentru o cât mai mare perioadă de timp, 

astfel încât să nu trebuiască să fie schimbate decât la intervale lungi. Producerea de proteze și 

organe artificiale presupune o bună cunoaștere a biomecanicii, care include studierea mișcărilor 

diferitelor organe și celule, deformarea materialelor, transportul sângelui și altor substanțe prin 

organism. Specialiștii din domeniu se pot profila pe recuperarea medicală, producând în 

laboratoare proprii proteze unicat, adaptate necesităților fiecărui pacient. 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

59 

 

Bioinstrumentația este o aplicație în domeniul medical al electronicii avansate și a 

principiilor și tehnicilor de măsurare utilizate pentru stabilirea diagnosticului, ca și pentru 

diverse proceduri terapeutice (explorări medicale prin tehnici imagistice). Specialistul din acest 

domeniu face parte din echipa de personal medical, fiind responsabil cu realizarea, întreținerea 

și dezvoltarea bazelor de date pe computer, de înregistrarea biosemnalelor realizata cu 

echipamente medicale specifice și de utilizarea instrumentelor medicale sofisticate. 

El poate de asemenea lucra alături de medic la adaptarea instrumentarului medical în 

funcție de necesitățile specifice ale doctorului sau chiar ale spitalului. Aceasta implică adesea 

interfațarea instrumentelor cu sistemele computerizate și crearea unor softuri specializate 

pentru controlul instrumentelor și analiza datelor. 

Modelarea pe calculator este folosită în analizarea datelor obținute empiric și descrierea 

prin formule matematice a fenomenelor fiziologice. Dintre domeniile de aplicabilitate amintim: 

supravegherea monitorizată a comportamentului corpului uman în timpul operațiilor, al terapiei 

intensive sau în condiții neobișnuite, dezvoltarea strategiilor pentru decizii clinice bazate pe 

sisteme expert și inteligenta artificială, procesarea semnalelor biologice și analiza imagistică, 

simularea computerizată a funcționării organismului uman, analiza și clasificarea metodelor și 

tehnologiilor medicale și biologice. 
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Studiu privind poluarea electromagnetică 

Prof. Ceucă-Diaconescu Monica-Colegiul “Ștefan Odobleja” 

Viaţa modernă se desfăşoară într-o densitate de unde electrice şi cu mari variaţii de 

câmp magnetic pornite de la diferiţi emiţători (oscilatori). 

Schimbarea alternativă a sensului câmpului electromagnetic cu frecvenţa undelor 

electrice şi sub un anumit unghi face ca protonii „să intre în rezonanţă”, fenomen fizic benefic, 

folosit în medicină pentru analizaspectroscopică a unor ţesuturi sau pentru vizualizarea unor 

organe prin RMN(rezonanţă magnetică nucleară).  

Desigur, metodele sunt inofensive, denumite modern „non – invazive”, dar expunerea 

la astfel de investigaţii a pacienţilor cu implante sau proteze metalice, a femeilor gravide, 

precum şi expunerea ochilor (cu deosebire a cristalinului), nu sunt recomandate,fiind chiar 

contraindicate. 

Anumite radiofrecvenţe fac „să se răsucească” într-un anumit mod protonii 

organismelor vii. În lumina acestor cunoştinţe se recunoaşte astăzi existenţa unui raport direct 

între fazele evolutive ale lunii (acest enorm magnet natural) şi declanşarea naşterilor, apariţia 

unor stări de anxietate, de agresivitate sau a unor modificări în efectul clasic al unor 

medicamente; chiar şi unele ritmuri ale sintezei hormonale se pare că sunt sub influenţa acestui 

fenomen. 

Interacţiunea magnetică între pământ şi lună este implicată şi în apariţia altor modificări 

fiziologice şi psihologice umane. În acest sens se poate aminti corelarea multor crize de angină 

pectorală (cardiopatie ischemică dureroasă) cu o anumită fază de evoluţie a lunii (în special în 

ultimul pătrar al lunii pline), dar şi corelarea, cel puţin statistică, a unor forme de cancer 

hipofizar sau tiroidian, cu existenţa unui mediul încărcat cu unde electromagnetice create de 

liniile de transport al energiei electrice de înaltă tensiune. Nu este insă de neglijat nici riscul 

poluării provocate de radiaţii, microunde, câmpuri magnetice, electrice şi sarcinile 

electrostatice, care pot avea consecinţe asupra stării de sănătate a omului. 

Principalele surse în aceste cazuri sunt obiectele electronice care, la prima vedere par 

inofensive, dar care creează câmpuri electromagnetice sau electrostatice cu repercursiuni 

asupra sistemului nervos, a celui cardiovascular, dar şi asupra unor celule şi ţesuturi foarte 

sensibile la variaţiile de mediu. Aşa se face că unele persoane care, ori de cate ori se află într-

o zonă de poluare electromagnetică, în special cu microunde, prezintă ameţeli, dureri de cap, 
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greaţă, palpitaţii, senzaţie de furnicături în membre sau apariţia unor zgomote ciudate în urechi 

(şuierat, bâzâit, ticăit). 

 

Telefonul celular 

Mult controversatul telefon celular şi rolul său posibil nociv pentru cei ce-l folosesc îi 

preocupă mult pe cercetătorii în domeniu. Controversele continuă sau chiar se înteţesc, pe 

măsură ce se extinde „moda” utilizării la scară mare a acestui modern mijloc de comunicare 

între oameni. De aceea, se şi intreprind din ce în ce mai numeroase cercetări pentru elucidarea 

dilemei nocivităţii sau a lipsei de nocivitate a acestui modern aparat electronic. 

Telefoanele mobile sunt aparate care emit şi recepţionează unde pe frecvenţă radio 

(microunde cu o frecvenţă cuprinsă între 900 şi 1800 MHz), prin intermediul unei antene 

amplasate în imediata apropriere a capului utilizatorului; o astfel de modalitate „clasică” de 

recepţie a fost înlocuită, recent, printr-un sistem digital. 

Există suspiciuni referitoare la faptul că microundele ar putea determina apariţia 

cancerului. Utilizarea excesivă a telefonului mobil este adeseori asociată cu o serie de 

manifestări clinice lente şi pasagere, precum apariţia unor tulburări de somn şi de memorie, 

cefalee, greaţă, ameţeli. 

De asemenea,au fost evidenţiate şi modificări de permeabilitate ale barierei 

hematoencefalice, tulburări electroencefalografice şi variaţii ale tensiunii arteriale. 

Riscul acţiunii microundelor emise de tele -mobilul aflat in funcţiune (subtensiune) se 

datorează şi efectului termic pe care îl produce în momentul funcţionării prin incălzirea 

ţesuturilor pe care le penetrează.  

Din fericire pentru utilizatori, telefoanele mobile de ultimă generaţie au însă o putere 

termică scăzută (doar de circa 1W) şi determină o încălzire locală nesemnificativă, producând 

o creştere de circa 0,10C a temperaturii creierului, prea redusă pentru a genera un efect termic 

nefavorabil asupra sănătăţii. 

Există însă şi unele efecte „non-termice” ale undelor electromagnetice emise de aceste 

aparate asupra ţesuturilor vii, cum ar fi activarea unor gene celulare patologice care ar putea 

genera o formă de cancer sau apariţia unor modificări de excitabilitate a celulelor nervoase. 

Dacă o serie de probleme legate de efectul dăunător al telefonului cellular asupra 

sănătăţii sunt discutabile, există însă câteva care au devenit certitudini şi de care trebuie ţinut 

cont cu stricteţe. Este vorba de relaţia telefon celular –bolnavi cardiaci, care au implantat 

subcutan, în zona precordială, un stimulator cardiac electronic (pacemaker). Acestor bolnavi 
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nu le sunt recomandate convorbirile la aparate celulare deoarece există riscul apariţiei unor 

interferenţe electromagnetice între undele emise de telefonul mobil, cord şi pacemaker, în urma 

cărora pot apărea tulburări severe ale ritmului cardiac,care pot merge până la oprirea cordului.  

O atenţie deosebită trebuie sămanifeste aceşti bolnavi şi la trecerile prin aparatele de 

control antitero – sau prin faţa detectoarelor de furturi de mărfuri, plasate la ieşirea din unele 

magazine. 

Fără a se fi spus ultimul cuvant în privinţa riscului pentru sănătatea omului datorat 

utilizării telefoanelor celulare, o serie de constatări impun o oarecare prudenţă în utilizarea 

acestui atât de util şi modern mijloc de comunicare. 

Un avertisment demn de luat în seamă este legat de utilizarea acestei aparaturi de către 

copii şi vine chiar de la un purtător de cuvant al Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, care 

precizează că o serie de teste au demonstrat faptul că telefoanele creează câmpuri 

electromagnetice puternice, nocive în special pentru copii.  

Concluzie 

În consecinţă, utilizarea telefoanelor mobile de către aceştia ar trebui strictlimitată, 

pentru că, realist vorbind, ştim că interzicerea lor nu mai este posibilă în ziua de astăzi. 

Este posibil ca răul să nu provină dela uzul telefonului mobil, ci de la abuzul de 

utilizare; de la modul şi timpul în care se utilizează, precum şi de distanţa la care este ţinut 

aparatul, faţă de cap, în timpul convorbirilor. 

Folosirea abuzivă sau nerespectarea indicaţiilor de utilizare a aparatelor electrice sau 

electronice din cartea lor tehnică stă, în cele mai multe cazuri, la baza apariţiei unor tulburări 

in starea de sănătate a celor care le utilizează. 

Progresele în civilizaţie nu înseamnă numai bine şi perfecţiune cu orice preţ. Trebuie 

săţinem cont şi de impactul negativ al civilizaţiei asupra sănătăţii. 
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Studiu privind inteligența artificială 

Prof. Ceucă-Diaconescu Monica-Colegiul “Ștefan Odobleja” Craiova 

Inteligența artificială este, probabil, cel mai interesant domeniu din robotică. Este, cu 

siguranță, și cel mai controversat, toată lumea fiind de acord că roboții pot lucra într-o linie de 

asamblare, însă nu există niciun consens că un robot poate fi vreodată inteligent. Precum 

termenul de „robot”, inteligența artificială este greu de definit. O ultimă inteligență artificială 

ar putea fi o copie a procesului uman de gândire – o mașină cu chip de om și cu abilitățile 

noastre intelectuale. 

Acest lucru ar include abilitatea de a învăța aproape orice, rațiunea, limbajul și abilitatea 

de a formula idei originale. Specialiștii în robotică sunt departe de atingerea nivelului maxim 

de inteligență artificială, însă au făcut destul de mult progres. Astăzi, mașinile cu inteligență 

artificială pot reproduce anumite elemente specifice ale capacității intelectuale. 

Calculatoarele pot rezolva deja problemele din domeniile limitate. Ideea de bază a 

rezolvării problemei inteligenței artificiale este foarte simplă, deși punerea în funcțiune a 

acesteia este complicată. În primul rând, robotul sau calculatorul cu inteligență artificială adună 

fapte legate de o anumită situație prin senzori sau cu ajutorul oamenilor. 

Calculatorul compară această informație din datele de stocare și decide ce semnifică 

informația. Calculatorul trece prin diverse acțiuni posibile și prezice ce acțiune va fi de succes 

bazându-se pe informațiile adunate. Desigur, calculatorul poate rezolva numai problemele 

pentru care este programat, el nu are o 

abilitate analitică generalizată. 

 Calculatoarele pentru șah sunt un 

exemplu al acestui gen de mașinărie. Anumiți 

roboți moderni au, de asemenea, abilitatea de 

a învăța într-o capacitate limitată. Roboții 

care învață pot recunoaște daca o anumită acțiune (mișcarea picioarelor într-o anumită direcție, 

de exemplu) a atins rezultatul dorit (depășirea unui obstacol).  

Robotul înmagazinează această informație și încearcă acțiunea de succes data viitoare 

când va întâmpina aceeași situație. Aceștia nu pot absorbi niciun fel de informație așa cum o 
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fac oamenii. Unii dintre roboți pot învăța prin mimarea acțiunilor oamenilor. În Japonia, 

specialiștii în robotică au învățat un robot să danseze prin demonstrarea însăși a mișcărilor.  

Cum funcționează roboții? 

Joseph Engelberger, un pionier în robotica industrială, a afirmat odată „eu nu pot defini 

un robot, însă recunosc unul atunci când îl văd”. Dacă luăm în considerare toate mașinăriile 

diferite pe care oamenii le numesc roboți, putem vedea că este aproape imposibil să vii cu o 

definiție completă. Toată lumea are o idee diferită a ceea ce constituie un robot. 

Prin această definiție, roboții sunt diferiți de celelalte mașinării mobile, precum 

mașinile, din cauza computerului lor. Multe mașini noi au computer de bord, însă este acolo 

doar pentru a face mici ajustări. Putem controla cele mai multe funcții din mașină direct prin 

intermediul diferitelor dispozitive mecanice. Roboții sunt diferiți de computerele obișnuite în 

natura lor fizică – computerele normale nu au un corp fizic atașat de ele. 

Vor distruge roboții omenirea, în cele din urmă? 

Una dintre cele mai mari dileme legate de roboți până acum este faptul că în timp ce au 

puteri supraomenești, sunt în general limitați. Este foarte satisfăcător să împingi câțiva roboți 

care stau să aștepte să le ordoni să ridice o cutie sau să alerge pe loc. Noi, oamenii, am avut 

noroc cu creierele noastre mari. 

Motiv pentru care găsim un studiu care se bazează pe fapte îngrijorătoare. A avut loc 

un experiment care a folosit roboții dirijați de rețele digitale neuronale, fapt ce le permite să 

învețe. Ceea ce au învățat roboții a fost 

cum să se uite numai pentru numărul unu. 

Cercetătorii implicați în studiu au 

folosit două zone colorate într-o arenă în 

care roboții au fost programați ori să caute 

(zona cu „hrană”) și să evite (zona cu 

„otravă”). Acești roboți au fost învățați că 

vor fi recompensați cu puncte adunate în zona produselor alimentare unde fiecare din fiecare 

grup au fost selectați în mod natural să servească ca precursori pentru rețeaua neuronală a 

următorului grup. Așadar, cercetătorii au accelerat, în esență, un model de evoluție pentru 

roboți, cei mai deștepți dintre ei. În concluzie, într-un viitor apropiat, roboții ar putea învăța 
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obiceiurile naturale ale oamenilor și ar putea evolua mai mult și chiar mai rapid decât omenirea. 

În alte cuvinte, un scenariu apocaliptic, în care roboții vor cucerii lumea este foarte posibil. 

Roboții autonomi 

Acest tip de roboți pot acționa pe cont propriu, independent de orice modalitate de 

control. Ideea de bază este de a-i programa să răspundă într-un anumit mod la stimuli. Cel mai 

simplu exemplu de robot, bazat pe această idee este o ilustrație bună a modului în care 

funcționează acest lucru. Acest tip de robot are un senzor de detectare a obstacolelor. Atunci 

când pornești robotul, energia intră în acesta în linie dreaptă. Când va atinge, în cele din urmă, 

un obstacol, impactul împinge senzorul barei de protecție. Programarea robotului îi spune 

acestuia să facă un back-up, să se întoarcă spre dreapta și să meargă înainte din nou, ca răspuns 

la fiecare denivelare. În acest fel, robotul își schimbă direcția de fiecare dată când întâlnește un 

obstacol. Roboții avansați folosesc versiuni mai elaborate ale aceleiași idei. Specialiștii în 

robotică creează noi programe și sisteme de senzori pentru a face roboții mai inteligenți și mai 

perceptivi. Astăzi, roboții pot naviga, în mod eficient, o varietate de medii. 

Roboții mobili 

Armele robotice sunt relativ ușor de construit și de programat deoarece acestea pot 

funcționa într-o zonă limitată. Lucrurile devin puțin mai complicate atunci când sunt trimiși 

roboți în lume. Primul obstacol este să-i dai robotului sistem locomotor funcționabil. În cazul 

în care robotul are nevoie numai să se deplaseze pe teren neted, roțile sau piesele sunt cele mai 

bune opțiuni. 

Acestea pot, de asemenea, să funcționeze pe teren accidentat daca sunt suficient de 

mari, însă designerii de roboți nu acordă foarte mare importanță picioarelor deoarece acestea 

sunt mult mai adaptabile. Construind picioare de roboți ajută cercetătorii vor să înțeleagă 

sistemul locomotor natural, fiind un exercițiu folositor în cercetarea biologică. 

NASA Frogbot folosește arcuri, legături și motoare pentru salturi dintr-un loc în altul.  

 

Concluzie 

Mersul pe două picioare este în mod inerent instabil, ceea ce face foarte dificilă punerea 

în aplicare în cazul roboților. Pentru a crea stabilitate, designerii s-au inspirat din lumea 
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animală, în special cea a insectelor. Insectele cu șase picioare au un echilibru excepțional și se 

adaptează bine la o mare varietate de terenuri. 

Anumiți roboți mobili sunt controlați de la distanță – un om le spune acestora ce să facă 

și când să o facă. Controlul de la distanță se poate realiza printr-un cablu atașat, prin radio sau 

prin semnal infraroșu. Roboții controlați de la distanță sunt folositori pentru explorarea 

mediilor periculoase sau inaccesibile, precum mările adânci sau interiorul unui vulcan. Anumiți 

roboți sunt numai pe jumătate controlați de la distanță. În acest caz, operatorul poate controla 

robotul să meargă într-un anumit loc, însă nu să îl orienteze înspre acel loc – robotul va găsi 

propria cale. 
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Proiect de parteneriat educațional ,,Bune practici, bune maniere (căi și pași 

spre cunoaștere)” 

Ciolan Anca Geanina 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ,,Dumitru Ciumăgeanu ,Timișoara 

 

În societatea modernă,copiii, elevii sunt conectați aproape permanent la 

internet,tehnologia  captivându-le întreaga atenție și ,,capturându-le”,totodată, timpul pe care 

l-ar putea petrece cu prietenii,cu familia etc.Astfel abilitățile sociale sunt limitate,fapt ce 

îngreunează interacțiunea și colaborarea cu ceilalți, precum și nivelul de integrare socio-

profesională. 

În cazul copiilor cu dizabilități,integrarea acestora în școală și comunitate depinde în 

mare parte de abilitățile lor sociale care îi ajută să comunice,să înțeleagă reguli și norme 

sociale,să inițieze și să participe la jocuri etc. E necesar să urmărim dezvoltarea unor abilități 

de joc,de comunicare  și emoționale prin diferite activități și, consider eu, prin proiecte de 

parteneriat educațional. Unul dintre acestea a fost Proiectul de parteneriat educațional numit 

,,Bune practici,bune maniere(căi și pași spre cunoaștere) ”. 

Astfel,la începutul anului școlar , în urma  înscrierii Centrului Școlar pentru Educație 

Incluzivă ,,Dumitru Ciumageanu”Timișoara ca participant la Programul transfrontalier de 

instruire și schimb de bune practici instituționale Republica Moldova-România ,,Integrarea 

elevilor cu CES provocări și soluții”,  organizat de Direcția Generală Educație,Tineret și Sport 

a Consiliului municipal Chișinău în parteneriat cu  Corpul Păcii Moldova, am avut onoarea de 

a fi acceptați ca partener de către Instituția Publică Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” din 

Chișinău și Colegiul Economic,,Ion Ghica” din Bacău .Am încheiat un acord de parteneriat 

între cele trei instituții de învățământ cu scopul organizării proiectului amintit mai sus și care  

presupunea desfășurarea de activități tematice cu elevii proprii și  întâlniri online cu elevii și 

cadrele didactice  din instituțiile partenere, dându-ne astfel posibilitatea cunoașterii altor 

elevi,altor culturi și altor modalități de desfășurare a activităților. 

Având în vedere  faptul că elevii cu CES întâmpină dificultăți în perceperea propriei 

persoane, dar și a mediului ,că au o stimă de sine scăzută, fapt care determină o limitare a 

relaționării cu ceilalți, activitățile proiectului  au încurajat cunoașterea și autocunoașterea, au 
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stimulat abilitățile de socializare și de adaptare la situațiile întâlnite și au implicat toată clasa 

de elevi în facilitarea integrării celor cu CES. 

Planul de activități cuprindea : 

Activitatea 1- Cunoaștere /autocunoaștere-,,Selfie”,  ,,Eu în lume”,   ,,Eu și lumea” 

Activitatea 2-Tehnici de lucru cu elevii cu CES,metode alternative de predare-

integrare,activități outdoor 

Activitatea 3-”Evaluarea spre integrare,o fereastră către viitor” 

Activitatea 1-Pe parcursul derulării activității dedicate cunoașterii și autocunoașterii în 

prima etapă ,Selfie, elevii din clasa a II-a de la C.Ș.E.I. ,,Dumitru Ciumăgeanu” Timișoara, s-

au observat și descris cu ajutorul unei oglinzi logopedice și a camerei de laptop.După acest 

moment,au fost așezați cu toții în fața camerei și am vorbit despre asemănări și deosebiri ale 

trăsăturilor fizice: culoare păr,ochi ,înălțime. Pe o foaie A4, pe care am desenat doar forma de 

tip portret, fără detalii, copiii au avut ca sarcină desenarea propriilor detalii (caracteristici) pe 

chip,așa cum și le amintesc din observarea și descrierea făcută înainte. 

Tot în cadrul primei activități,elevii au ,,compus” scrisorele în care se prezintă, acestea 

fiind trimise prin poștă,în Republica Moldova pentru a fi incluse în activitățile altui proiect 

asemănător, ,,Corespondențe cu stil” ,centrul nostru fiind unul dintre parteneri. 

În timpul orelor de Terapie ocupațională și Ludoterapie,copiii din clasa a II-a s-au ,,reprezentat”   

folosind cuburile mari de construcție, mozaicul sau plastilina 

Pentru etapa Eu în lume, am rugat copiii să spună  cum se numește țara noastră și prin 

asociere cu activitatea ,,Selfie” , le-am arătat o poză cu harta României. Apoi  le-am povestit 

copiilor despre existența țărilor  (unii fiind familiarizați, având părinți  plecați la muncă în 

străinătate ) și le-am arătat și numit  vecinii țării pe hartă, anunțându-i că ne vom întâlni online 

cu elevi din Republica Moldova. 

Am stabilit cu doamna profesor Olesea Gîrlea, prin email, detaliile întâlnirii online între 

elevii din clasa a II-a de la C.Ș.E.I. ,,Dumitru Ciumăgeanu”  și elevii din clasa a IX-a de la 

Instituția Publică Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” din Chișinău. Astfel,la sugestia dumneaei, 

majoritatea elevilor au avut bluzițe albe, s-au prezentat unii altora,cei mari au vorbit despre 
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interesele lor,apoi elevii din România au realizat pe tablă un desen pentru colegii din Republica 

Moldova. 

Etapa Eu și lumea a cuprins 2 activități în timpul cărora am vizionat filmul animat 

Zootropolis și am vorbit despre fapte bune,fapte rele, personaje bune,pozitive și cele 

rele,negative, apoi elevii și-au ales personajul preferat justificând alegerea făcută.Am vorbit 

despre consecințe ale faptelor rele, despre importanța adoptării unui comportament civilizat în 

scoala,acasă și în societate și despre respectarea regulilor. Elevii au colorat și decupat o coroniță 

care reprezenta animalul-personaj preferat ales de ei, apoi au colorat împreună  o planșă 

reprezantând o secvență din film. 

Pentru activitatea nr.2,Tehnici de lucru cu elevii cu CES, metode alternative de 

predare-integrare, activități outdoor, au fost derulate,împreună cu echipa de proiect,activități 

în care s-au folosit metode alternative,tehnici și mijloace de învățământ care să stimuleze atât 

creativitatea elevilor și capacitățile cognitive, cât și nivelul de integrare a acestora. Metoda 

Turul galeriei este o metodă des întâlnită în activitățile noastre, ea dezvoltând spiritul de 

observație, spiritul critic, dar și capacitatea de  autoevaluare, evaluare și interevaluare. 

 Am desfășurat activități în sala Time-out și,în piscina cu bile,câte un elev arunca o minge de 

pluș către cel indicat de mine,acesta prinzând-o și trebuind să spună un cuvânt care îl 

caracterizează, apoi s-o arunce următorului elev indicat. 

În sala de Ludoterapie am jucat jocuri în echipă, am învățat să manevrăm materiale 

folosite în arta circului, toate activitățile fiind menite să dezvolte abilitățile de socializare, dar 

și spiritul fairplay al elevilor.  

Elevii din clasa a II-a sunt pasionați de modelaj, construcții de cuburi colorate,. 

realizarea de mozaicuri prin lipire a pieselor minuscule pe un șablon, de asamblarea puzzle-

urilor, aceste activități fiind benefice pentru dezvoltarea motricității, imaginației, creativității 

care reprezintă căi spre autocunoaștere și cunoaștere. 

Folosirea aplicațiilor digitale oferă un real sprijin în stimularea cognitivă a elevilor cu 

CES. Am folosit aplicații care îi ajută să recunoască litere,cifre, să își dezvolte auzul muzical. 

Au învățat să își creeze un puzzle online,să  compună o melodie, să clasifice obiecte după 

diferite criterii,să aleagă răspunsul corect dintr-o multitudine de răspunsuri. 
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Pentru o întâlnire online,elevii de la școlile participante la întâlnire,vor avea de asamblat 

un puzzle online, cu nivel diferit de dificultate, reprezentând imagini cu harta Republicii 

Moldovei și  a României. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3fa586abad6a 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=177aa26435ea 

Tot în cadrul unei întâlniri online le vom prezenta partenerilor sala de polistimulare senzorială 

și activități care se pot desfășura. 

Ca activități outdoor,elevii din clasa a II-a au participat împreună cu colegii din clasa 

a VI-a,  la un proiect inițiat de o școală parteneră din Timișoara. Pe lângă activitățile de 

cunoaștere și intercunoaștere, s-a vorbit despre emoții, despre acceptarea diversității, iar ca 

activități practice, elevii au realizat câte un autoportret cu ajutorul frunzelor. Am fost la 

Expoziția tematică ,,Egiptul Antic” unde li s-a povestit elevilor despre istoria acestuia,apoi au 

îmbrăcat costume de faraon și au colindat prin piramidele expuse. 

Elevii au fost să viziteze Muzeul Cinegetic de la Charlottenburg,singurul sat rotund din 

țară. Au învățat lucruri noi despre floră, faună în cadrul Proiectului Descoperă pădurea alături 

de noi! și au împărtășit și schimbat impresii la următoarea întâlnire online cu partenerii de la 

Bacău. 

A fost un proiect educațional atipic,dar interesant.Feedback-urile elevilor și colegilor 

implicați ne fac să dorim să organizăm și alte proiecte de acest tip și să conștientizăm 

importanța satisfacerii nevoii de a relaționa cu ceilalți.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3fa586abad6a
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=177aa26435ea
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Dezvoltarea cognitivă la vârsta școlară mică 

Colegiul Naţional Pedagogic „Regina Maria”Deva 

Prof. înv.primar: Dan Gabriela 

 

„Termenul cognitiv, derivat din latinescul cognosco (a cunoaște), se referă la toate acele 

activități implicate în achiziția, procesarea, organizarea și utilizarea cunoștințelor - cu alte 

cuvinte, toate acele abilități asociate cu gândirea și cunoașterea.”36 Astfel, după Lilienfeld și 

colaboratorii săi (2011), termenii „cogniție” și „gândire” sunt aproape echivalenți: „Orice 

activitate mentală sau prelucrare de informație, inclusiv învățarea, reamintirea, percepția, 

comunicarea, convingerile și decizia.”37  

Una dintre definițiile gândirii poate fi formulată astfel: 

 „Gândirea este un proces de reflectare asupra realității, reprezentare și organizare a 

acesteia în plan mental (sub formă de imagini, simboluri, propoziții și concepte), extragere a 

semnificațiilor și operare asupra reprezentărilor (asociere, comparare, analiză și sinteză etc.) 

având ca rezultat adaptarea complexă la mediu (de la sesizarea predictibilității acestuia, 

înțelegerea fenomenelor și descifrarea mecanismelor a unor procese, rezolvarea problemelor și 

a sarcinilor adaptative, până la obținerea unui grad de echilibru și armonie a funcționării 

mentale și psihosociale).”38 

Însă cea mai completă definiție a gândirii, ne-o oferă Elena Bonchiș în care ne spune 

că: „gândirea este procesul cognitiv superior, de procesare a însușirilor esențiale, necesare și 

legice, cu ajutorul unor operații abstract - formale, în vederea înțelegerii, explicării și predicției 

unor relații cauzale din realitate și a elaborării unor concepte, noțiuni, teorii, sisteme cognitive, 

ca modele mintale ale realității.”39 

”From a functional point of view, thinking has been defined as a particular way of 

interaction with the environment, for optimal adaptation. According to Jean Piaget ( 1896-

1980) the interaction with the environment imply both the process of assimilation of 

                                                      
36  Ann Birch, Psihologia dezvoltării, Editura Tehnică, București, 2000, p. 89 

37 Ioana Todor, Psihologie generală, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 2013, p. 101 

38  Ibidem,  p. 99 

39  Elena Bonchiș, Psihologia generală, Ed. Univerității din Oradea, Oradea, 2006, p. 221 
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information and the process of accommodation modifying the cognitive structures to adapt to 

the external requirements. J. Piaget states that, from a psycho-genetic point of view, cognitive 

processes are developing from the transpozition in mind of the concrete actions that children 

perform with the objects around. In other words, adult thinking is the result of the transpozition 

in mind and abstraction of her/ his concrete experience.”40 

 Gândirea, din punct de vedere funcțional este definită ca o modalitate particulară de 

interacțiune, relaționând cu mediul pentru o adaptabilitate cât mai bună. În viziunea lui Jean 

Piaget (1896-1980) pentru a interacționa cu mediul e un proces de asimilare a informației și 

procesul de acomodare, modificarea structurilor cognitive proprii pentru a putea să ne adaptăm 

cerințelor din mediu. 

”From a structural point of view, thinking consists in cognitive structures (knowledge 

structures, which constitute the content of thinking) and operations (strategies) performed on 

these structures.”41 Gândirea văzută din punct de vedere structural, are structuri cognitive 

formând conținuturile gândirii și operații realizate pe această structură. 

”The knowledge structures can be very diverse, both in nature and in terms of their 

organization and abstraction (words, sentences, mental images, scripts, reprezentations of 

phenomena, concepts, definitions etc).”42 Structura conținuturilor poate fi foarte diversă, atât 

prin natura lor, dar și organizațional și abstract (cuvinte, propoziții, imagini mentale, 

reprezentări despre fenomene, concepte, definiții etc). 

”Operations can be also diverse being hierarchically organized. Some of these are 

considered fundamental (basic) operations as: analysis, synthesis, comparison, abstraction, 

generalization, concretization, classification, systematization etc.”43 Operațiile pot fi de 

asemenea diverse fiind ierarhic organizate. Unele dintre aceste operații sunt considerate 

fundamentale sau de bază, cum ar fi analiza, compararea, sinteza, abstractizarea, concretizarea, 

clasificarea, sistematizarea. 

                                                      
40  Ioana Todor, Psychology, Editura „1 Decembrie 1918”,  Alba Iulia, 2013, p. 28 

41  Ibidem,  p. 28 

42  Ibidem,  p. 28 

43  Ibidem,  p. 28 
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”Reasoning and resolutive strategies are examples of more complex operations, the 

result of the organization in mind of some basic cognitive operations, according to the 

requirements of various tasks.”44  

Operațiile mai complexe sunt raționamentul și strategiile rezolutive, este finalitatea 

structurii mentale a anumitor operații fundamentale în raport cu diferitele sarcini. 

Conceptul de dezvoltare psihică are cel puțin trei sensuri, iar prin îmbinarea acestora, 

vom obține ceea ce înseamnă pe deplin dezvoltarea psihică. Primul sens: „Dezvoltarea psihică 

poate fi definită ca procesul ce se desfășoară ca un lanț continuu de transformări cantitative și 

calitative cu sens ascendent, exprimat în treceri progresive de la nivelurile psihice primare, slab 

diferențiate și slab specializate la nivelurile psihice superioare, bine diferențiate și bine 

specializate.”45  

După cum observăm, sensul dezvoltării psihice poate fi ascendent, progresiv, 

presupunând treceri de la simplu la complex, de la inferior la superior. 

Al doilea sens: „Dezvoltarea psihică este procesul de formare a unor noi seturi de 

procese, însușiri, funcții psihice, de noi structuri funcționale, care diferențiază comportamentul 

ducând la o mai bună adaptare.”46  

Imaginea acestui sens se realizează făcând comparația trecerii de la psihicul animal la 

psihicul uman. O mare parte dintre articolele apărute la acea vreme erau catalogate ca fiind 

anecdotice, însă pe lângă aceste povestioare amuzante, apar și articole serioase care erau scrise 

de specialiști ai studiului psihologiei comparate. Dintre aceștia, amintim pe George John 

Romanes (1848-1894), inspirându-se din lucrarea „Originea speciilor” de Charles Darwin 

scrisă în 1859. 

 Omul având unele capacități psihice specifice cum ar fi imaginația, gândirea, limbajul, voința, 

fac diferența esențială între comportamentul uman față de comportamentul animal, iar omul 

asigură adaptarea superioară, complexă la nevoile mediului sociocultural și natural.  

Analizând aceeași capacitate psihică, un exemplu ar fi sensibilitatea, fiind comună atât 

omului cât și animalului, observăm că la om este cu mult mai superioară. Al treilea sens: 

                                                      
44  Ibidem,  p. 28 

45 Pantelimon Golu, Mielu Zlate, Emil Verza, Psihologia copilului, Editura Didactică și Pedagogică, București, 

1998, p. 26 

46  Ibidem, p. 26 
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„Dezvoltarea psihică este procesul ce semnifică continua devenire a structurilor 

psihocomportamentale, existența psihicului într-un perpetuu „statu-nascendi.”47 În acest sens 

accentul cade pe caracterul dinamic al pshicului, pe faptul că fenomenele psihice nu sunt fixe, 

ceva finit.  

Fenomenele psihice fiind într-o continuă formare, cunoscând atât etape de evoluție, 

maturizare, dar și involuții relative. Concluzionând cele trei sensuri, valori, putem afirma că 

„dezvoltarea psihică este procesul de formare și restructurare continuă a unor însușiri, procese, 

funcții și structuri psihocomportamentale prin valorificarea subiectivă a experienței social-

istorice, în vederea amplificării posibilităților adaptative ale organismului.”48 

În urma apariției lucrării lui Darwin - „Originea speciilor” (1859), apare un interes ce se 

centrează pe studiul dezvoltării copilului de la naștere la vârsta adultă. „Studiul dezvoltării 

copilului, asemenea noii psihologii comparate, a stârnit, după cum era de așteptat, interesul 

public, copilul devenind „obiect de studiu” de importanță majoră.”49  

Astfel, că spre sfârșitul secolului al XIX-lea, au apărut organizații care susțineau și 

promovau studiul copiilor, tot atunci apărând și primul ziar, fiind dedicat tot dezvoltării 

copilului, numindu-se „The Pedagogical Seminary.”50  

„Obiectivul major al dezvoltării umane îl constituie descoperirea și înțelegerea 

proceselor și interacțiunilor ce se produc de-a lungul vârstelor. Este un fenomen continuu, 

permanent influențat de caracteristicile native și de achizițiile și de experimentele noastre. În 

prezent, psihologii sunt de acord că atât ereditatea, cât și mediul influențează dezvoltarea, dar, 

mai mult decât atât, că interacțiunea dintre aceste două categorii de factori determină de fapt 

dezvoltarea.”51 

Ereditatea (din cuvântul latinesc heres - moștenitor) se referă la zestrea biologică a individului, 

la caracteristicile transmise pe cale genetică de la antecesor la succesor. În prezent oamenii de 

știință par să fie de acord asupra faptului că genele - structuri biologice deosebit de complexe 

                                                      
47 Ibidem, p. 27 

48 Ibidem, p. 27 

49 Florinda Golu, Manual de psihologia dezvoltării, Ed. Polirom, Iași, 2015, p. 14 

50 Ibidem, p. 15 

51 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Introducere în psihologie, Ed. Tehnica, 

București, 2002, p. 82 
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din celulele germinative - constituie unitățile de bază  ale eredității. Aceste gene determină 

structura organismului și în mare parte procesele care au loc în organism.  
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Platforme inovative de învățare. Platforma digitală GENIALLY 

 
Prof. Diaconu Dorin-Sorin 

Liceul Teoretic “Constantin Brâncoveanu’’, Dăbuleni, Dolj 

 

      Integrarea TIC în procesul de predare-învăţare-evaluare este o oportunitate de a corela 

inovaţiile tehnologice cu metodele tradiţionale pedagogice. Se observă o schimbare de 

paradigmă cu implicaţii asupra cunoaşterii în societate în general şi asupra învăţării în special, 

de aceea disciplina pedagogică trebuie modificată, în conformitate cu noul context în care 

trăim.  

      Platforma Genially este o platformă on-line, unde cadrele didactice pot crea conținut 

creativ și interactiv. Pe această platformă pot fi create prezentări, infografice, lecții, jocuri on-

line și interactive și multe altele.  

      Platforma Genially este deținută de o companie globală care întrunește 8.000.000 de 

utilizatori din mai mult de 190 de țări.  

     În cadrul platformei Genially există cu titlu gratuit șabloane și mii de resurse educaționale 

deschise, utile pentru desfășurarea unui proces instructiv-educativ modern, la toate ciclurile de 

învățământ. 

      Utilizarea platformei Genially are următoarele avantaje:  

-instrumentele digitale permit procesarea și transmiterea conținutului într-un mod eficient și 

ușor;  

-materialele educaționale existente sau create pe platforma Genially captează atenția și dezvoltă 

competențe digitale, atât profesorilor cât și elevilor;  

-pentru crearea conținutului se folosește interactivitatea, animația și integrarea. Pot fi integrate 

aplicații Google, videoclipuri de pe Youtube și multe altele. Elevii pot vizualiza lecția,  

videoclipurile, fără a ieși de pe platformă;  

-permite învățarea prin joc, cu materiale didactice mult mai creative și ușor de învățat.  

      Utilizarea acestei platforme are o serie de beneficii pentru profesori: 

-pot fi generate resurse care lucrează conceptele într-un mod transversal sau multidisciplinar, 

facilitând gândirea critică și reținerea informațiilor, realizând o pregătire mai completă, 

semnificativă, care pregătește elevii pentru viața reală;  

-instrumentele digitale permit cadrelor didactice o modalitate modernă de predare-învățare-

evaluare  și le ajută să-și îmbunătățească competența de predare digitală;  
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-șabloanele și resursele eficientizează activitatea didactică, oferind medii ușor de editat;  

-există posibilitatea creării unor lecții motivante și memorabile;  

-se elimină rutina pentru a dezvolta cele mai profesionale și creative sarcini, câștigând timp în 

clasă pentru a îndruma și a face o urmărire personalizată elevilor;  

-Genially ajută cadrele didactice să instruiască elevii pentru a fi critici și competenți din punct 

de vedere digital;  

      Beneficii pentru elevi: 

-elevii preferă să experimenteze și să descopere cât mai multe cunoștințe;  

-Genially oferă elevilor posibilitatea să poată folosi conținutul în funcție de modul său personal 

de învățare;  

-tehnologia contribuie la dezvoltarea elevilor;  

-Genially permite elevilor să treacă de la agent pasiv la agent activ. Ei devin protagoniștii 

procesului lor de învățare, profesorul fiind ghidul care dirijează acest process;  

-permite aplicarea strategiilor în clasă, cum ar fi gamificarea sau diferite metodologii, precum 

flipped classroom; 

-lecțiile sunt mai motivante, se sporește entuziasmul elevilor de a învăța;  

-prin crearea unei atmosfere relaxante, stresul în clasă este redus.  

-Se dezvoltă abilitățile elevilor, acestea fiind necesare pentru performanța lor profesională.  

      Platforma Genially poate fi accesată la adresa https://www.genial.ly/. 

      Spre exemplu, se poate utiliza această platformă pentru a preda lecția Sistemul de calcul, 

la clasa a IX-a, într-o formă mai atractivă: 

https://view.genial.ly/64081f984b8e5b00133695b6/presentation-sistemul-de-calcul 

 

           

 

https://www.genial.ly/
https://view.genial.ly/64081f984b8e5b00133695b6/presentation-sistemul-de-calcul
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Utilizarea aplicației PREZI în fixarea cunoștințelor elevilor din ciclul liceal 

 

 

Prof. Diaconu Dorin-Sorin 

Liceul Teoretic ’’Constantin Brâncoveanu’’ Dăbuleni, Dolj 

 

 

      Prezi este o aplicaţie web prin intermediul căreia se pot concepe prezentări mult mai 

atractive şi mai convingătoare decât cele realizate în Microsoft PowerPoint.  

      Prezentările realizate au un impact mai puternic decât prezentările clasice, ca urmare a 

efectelor de animație deosebite pe care le oferă. Interfața aplicației este prietenoasă, atractivă 

și ușor de utilizat. Dacă Microsoft PowerPoint lucrează cu slide-uri, Prezi oferă un mod de 

lucru nonliniar, spațial și vizual. 

      Prezentarea poate fi realizată şi accesată www.prezi.com on-line oricând şi oriunde e 

nevoie de pe calculator sau poate fi descărcată în acesta, în cazul în care nu există acces la 

internet în momentul susţinerii.  

      O altă modalitate prin care se poate realiza o „prezi” este editorul off-line Prezi Desktop, 

care nu vă mai impune restricţii în ceea ce priveşte spaţiul de stocare.  

      Prezi vă permite să vă înregistraţi sub trei forme:  

1) cont gratuit pentru orice utilizator;  

2) cont gratuit pentru profesori şi elevi;  

3) cont premium. 

      Prima variantă este accesibilă tuturor utilizatorilor.Varianta gratuită pentru profesori 

necesită un e-mail profesional, care să ateste faptul că profesorul lucrează într-o instituţie de 

învăţământ, iar instituţia trebuie să aibă un site. Dacă iniţial contul a fost făcut pentru orice 

utilizator, se poate schimba într-o variantă superioară. 

      După ce se creează un cont pe www.prezi.com, se scriu ideile principale pe suprafaţa de 

lucru (se dă dublu clic pe zona în care se adăugă text), se dă zoom în dreptul fiecăreia şi se 

adăugă detalii, imagini, clipuri video sau chiar fişiere pdf (cu opţiunea Insert din Bubble 

Menu). Se grupează (opţiunea Frame) şi se specifică ordinea în care se dorește prezentarea 

elementelor (storyline) din zona de lucru (opţiunea Path). În situația în care nu există o 

structură a prezentării, se adăugă în zona de lucru toate informaţiile, imaginile, clipurile video 

şi pdf-urile, care vor fi incluse şi apoi se vor ordona. 

http://www.prezi.com/
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       Modificarea elementelor (text, imagini, video, frame, pdf) se face prin Transformation 

Zebra: centru–mutare, inner ring–mărire/micşorare, outer ring–rotire.  

 

  

      Pe parcursul prezentării este posibilă evidenţierea oricărui element, care nu a fost inclus în 

storyline sau la care se dorește renevirea printr-un simplu clic pe el, cu scroll sau cu zoom, după 

care e posibilă întoarcerea la ordinea prestabilită, cu butonul Next.  

 

      

 

      Aplicaţia nu oferă suport în limba română, însă are o interfaţă prietenoasă şi simplă, care 

oferă informaţii detaliate despre paşii, care trebuie urmaţi pentru a realiza o prezentare de 

succes.  

      Aplicatia Prezi poate fi utilizată pentru a forma competențele specifice, pentru a fixa 

cunoștintele dobândite în cadrul unei lecții sau în cadrul unei unități de învățare. Spre 
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exemplu, la predarea-învățarea lecției Serviciul de navigare și documentare, aplicația poate fi 

utilizată pentru a fixa noțiunile referitoare la Pagini și Site-uri WEB.                             

Link https://prezi.com/p/ykjqpxbe9qdq/?present=1 
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Utilizarea tehnologiilor informatice şi comunicaţionale în procesul de 

predare-învățare-evaluare 

 

Prof. Diaconu Dorin-Sorin 

Liceul Teoretic “C-tin Brancoveanu’’, Dăbuleni, Dolj 

 

      Integrarea tehnologiilor informatice şi comunicaţionale în procesul de predare-învăţare-

evaluare, a devenit o prioritate a politicilor educaţionale pe tot globul, întrucât se deschid noi 

orizonturi pentru practica educaţiei: facilitarea proceselor de prezentare a informaţiei, de 

procesare a acesteia de către elev, de construire a cunoaşterii. 

      Tehnologiile multimedia îi oferă utilizatorului diferite combinaţii, imagine,sunet, 

voce,animaţie, video, pe când tehnologiile hipermedia combină multimedia cu hypertextul, 

facilitând navigarea fără obstacole între diferite tipuri de date: texte, sunete, imagini fixe, 

imagini animate. 

      Rolul cadrului didactic din învăţământului tradiţional, de transmiţător al informaţiei, se 

poate transforma în cel de facilitator al învăţării prin regândirea propriei misiuni: crearea 

unui ambient (scop, informaţii, resurse, strategie), care să-i permită elevului să-şi dezvolte 

cunoaşterea, cu ajutorul tehnologiilor informatice şi comunicaţionale. 

      Majoritatea specialiştilor consideră că nu trebuie să ne mai întrebăm dacă instruirea se 

îmbunătăţeşte prin utilizarea calculatoarelor, ci cum pot fi utilizate mai bine calităţile unice 

ale calculatoarelor, care le deosebesc de alte medii. Calităţile unice ale acestui mediu: 

• interactivitatea calculatorului; 

• precizia operaţiilor efectuate; 

• capacitatea de a oferi reprezentări multiple şi dinamice ale fenomenelor; 

• interacţiune semnificativă şi diferenţiată cu fiecare elev în parte. 

      Calculatorul este foarte util atât elevului cât şi profesorului, însă folosirea acestuia trebuie 

realizată astfel încât să îmbunătăţească calitativ procesul instructiv-educativ, să se urmărească 

achiziţionarea unor cunoştinţe şi formarea unor deprinderi, care să permită elevului să se 

adapteze cerinţelor unei societăţi aflată într-o permanentă evoluţie. Aceştia trebuie să fie 

pregătiţi, orientaţi cu încredere spre schimbare, pentru a face față noilor tipuri de profesii. 

Eşecul în dezvoltarea capacităţii de a reacţiona la schimbare poate atrage după sine 

pasivitatea şi alienarea. 
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      Utilizarea la întâmplare, fără un scop precis, la un moment nepotrivit, a calculatorului în 

timpul lecţiei duce la plictiseală, monotonie, ineficienţa învăţării prin neparticiparea unor 

elevi la lecţie, nerealizarea obiectivelor lecţiei şi poate produce repulsie faţă de acest mijloc 

modern de predare-învăţare-evaluare.  

      Folosirea în exces a calculatorului poate duce la pierderea abilităţilor practice, de calcul şi 

de investigare a realităţii, la deteriorarea relaţiilor umane. De asemenea, individualizarea 

excesivă a învăţării duce la negarea dialogului elev-profesor şi la izolarea actului de învăţare 

în contextul său psihosocial. Materia se segmentează şi se atomizează prea mult, iar 

activitatea mentală a elevilor este diminuată, ea fiind dirijată pas cu pas. 

      Utilizarea calculatorului are numeroase avantaje : 

- Stimularea capacităţii de învăţare inovatoare, adaptabilă la condiţii de schimbare socială 

rapidă; 

- Consolidarea abilităţilor de investigare ştiinţifică; 

- Conştientizarea faptului ca noţiunile învăţate îşi vor găsi ulterior utilitatea; 

- Creşterea randamentului însuşirii coerente a cunoştinţelor, prin aprecierea imediată a 

răspunsurilor elevilor; 

- Întărirea motivaţiei elevilor în procesul de învăţare; 

- Stimularea gândirii logice şi a imaginaţiei; 

- Introducerea unui stil cognitiv, eficient, a unui stil de muncă independentă; 

- Instalarea climatului de autodepăşire, competitivitate; 

- Mobilizarea funcţiilor psihomotorii în utilizarea calculatorului; 

- Dezvoltarea culturii vizuale; 

- Formarea deprinderilor practice utile; 

- Asigurarea unui feed-back permanent, profesorul având posibilitatea de a reproiecta 

activitatea în funcţie de secvenţa anterioară; 

- Facilităţi de prelucrare rapidă a datelor, de efectuare a calculelor, de afişare a rezultatelor, 

de realizare de grafice, de tabele; 

- Asigură alegerea şi folosirea strategiilor adecvate pentru rezolvarea diverselor aplicaţii; 

- Dezvoltă gândirea astfel încât pornind de la o modalitate generală de rezolvare a unei 

probleme elevul îşi găseşte singur răspunsul pentru o problemă concreta; 

- Asigură pregătirea elevilor pentru o societate bazată pe conceptul de educaţie permanentă 

(educaţia de-a lungul întregii vieţi); 
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- Determină o atitudine pozitivă a elevilor faţă de disciplina de învăţământ la care este utilizat 

calculatorul și faţă de valorile morale, culturale şi spirituale ale societăţii; 

- Ajută elevii cu deficienţe să se integreze în societate şi în procesul educaţional; 

      Spre exemplu, lecția Servicii Internet, la clasa a IX-a, poate fi predată elevilor într-o 

formă atractivă utilizând resursa educațională Prezi: 

https://prezi.com/view/6GypbikKvlQo2q2G4FUF/. 

      

 

      La aceeași lecție, pentru evaluarea cunoștințelor, se poate utiliza formularul electronic: 

https://forms.gle/pkwTncisfhMobK2P8 
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Characteristics of English teaching methods - studiu de specialitate 

 

                                                                               Prof., Dincă Cristina-Iulia 

                                                                             Școala Gimnazială, Comuna Ionești, Județul Vâlcea 

 

                 Effective learning strategies can make the difference between academic success or failure 

and usually lead to positive outcomes in academic achievement. As they mature, successful learners 

exhibit self-directed information-acquiring behaviors. This information comes from various sources 

such as books or classroom materials. Successful learners are strategic in gathering information: they 

make plans and gather information in a strategic manner. They listen when the teacher gives 

instructions, take notes, ask and answer questions, and contribute to discussions. When given an 

assignment, they use their time efficiently. They consult the textbooks as sources of information to 

answer the questions and finish the task on time. These skills are crucial to academic success. 

Unfortunately, many students with learning disabilities have not developed these skills.        

               Theories of observational learning or learning modeling are based on the initial model of 

learning in which the main character is the teacher. (Present, Practice, Production otherwise known as 

PPP is an instructional model that has been used for decades - Present, Practice, Production – a method 

extremely often applied in teaching English, especially grammar concepts). Thus, the model of 

instruction derived from the constructivist perspective on learning is very important. Student-centered 

learning has proven to be much more effective, the didactic methods through which the constructivist 

learning model is achieved are the active-participative ones such as debates, cooperative learning, 

questions and last but not least, the complex activity of the whole group. Therefore, this method of the 

instructive-educational process leads to an increase in the productivity of learning, being, at the same 

time, effective and authentic. The acquisition of information in mainstream classrooms relies heavily 

on the student's ability to extract important data. Learning skills enable the learner to differentiate 

between essential and less essential information. For example, when taking notes from a reading text, 

students must be able to extract the main idea. This puts students with learning difficulties at a 

disadvantage. They cannot extract the main idea from a text and cannot focus on learning and may focus 

on irrelevant information or distractions in the classroom. On the other hand, they have to focus their 

attention on receiving information, understanding the text, instead of focusing on processing relevant 

information. Thus, the theories of learning through discovery are the basis of knowledge through the 

action. Learners have the possibility to search for information, to understand it, generalize it, and above 
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all, to apply it, through their own initiative, through collaboration with other students under the guidance 

and coordination of the teacher.            

               Interactive didactic strategies have obvious formative effects, an aspect that does not exclude 

the possibility of manifesting some of their limits, in the conditions where the teacher does not have 

solid skills to apply them in educational practice. Therefore, autonomous learning, which is based on 

self-regulation, is based around the following actions: self-observation, self-judgment, self-reaction. 

The active work and progress of a student are based on knowledge construction procedures, 

restructuring of ideas, rethinking of thinking. The acquisition of metacognitive strategies takes into 

account the student's reflection on his own identity, as a subject of learning, carrying out the needs 

analysis and educational expectations specific to his interests, in accordance with the peculiarities, 

cognitive and practical possibilities and intellectual and physical effort at his disposal. Learning tends 

to become the fundamental type of activity that students begin to become aware of, once they reach 

school. Being intellectually stimulated (both through play, socialization and independent work), 

students make progress in all sort of activities, developing learning strategies and training their attention 

in order to progress. As a consequence, learning strategies must be learned from early grades, through 

a linear process, to which new knowledge can be added, through a concentric approach.  

              Regarding the learning process specific to the current educational context, the focus shifts from 

the contents acquired by the students to the strategies initiated by them in order to improve their 

performance. A current general feature of English language teaching is to bring students closer to the 

formulas of real communication, as they are contained in the current aspect of the language. The student 

must not only know definitions, classifications and make grammatical analyses, but use what he knows 

in communication, create situations to practice and demonstrate his acquired skills. The evolution of 

society itself imposes this change, because nowadays there is a need for people capable not only of 

storing information, but of making use of it.  

                Well known to students, the English language contributes to the development of all sides of 

their consciousness - spirit of observation, imagination, creative capacity, but also to cultivating the 

willingness to collaborate with other people, to maintain effective interpersonal relationships on various 

levels of activity. The process of studying English in school is an integral part of the action of cultivating 

students' thinking, knowing that ideas are prefigured and persist in the human mind based on words, 

sentences and phrases. Among the most effective methods of teaching the English language are also: 

Communicative Language Teaching (CLT- Communicative Language Teaching) - based on 

acquisition, in other words learning theories based on mental actions (Piaget, Leontiev) through which 

theoretical notions are correlated with the practical ones.  
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               Another method is the Grammar Translation Method - based on the conscious learning of 

foreign languages, being a traditional method, it focuses on reading and translation.  

              The Audio-lingual Method is a traditional method that emphasizes repetition and reproduction. 

              Humanistic approaches (Humanistic Approaches - Suggestopedia), on the other hand, have the 

role of accelerating the learning process through games, using songs. Through various didactic methods 

and strategies, the teacher effectively helps students to develop their intellectual capacities, skills, 

abilities, skills, feelings and emotions. These constitute a complex and circular set of methods, 

techniques, educational means and forms of activity organization, based on which the teacher develops 

a work plan with the students, in order to achieve learning effectively. 
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Interactive icebreakers in classroom activities - studiu de specialitate 

Prof. Dincă Cristina-Iulia 

Școala Gimnazială, comuna Ionești, Județul Vâlcea 

 

          Icebreakers aim to help students to break down all the communication barriers caused by different 

problems such as remote teaching or emotional factors. The process of acquiring a new language should 

develop naturally, although a good perception and understanding of the grammatical structures is also 

important. Along the path of learning a new language, students sometimes become conscious of learning 

and this might cause anxiety problems. They have to feel safe in the classroom and remove all the barriers 

that impede the process of acquisition of the new language patterns.  

         But how should students learn best? They can acquire more information by actively participating in 

solving different tasks, by expressing through words and facts what they have observed. Affective factors 

as well as personality traits can have a huge mark upon the second language acquisition, therefore a low 

level of anxiety is more likely to be successful in the second language acquisition.  

         An icebreaker represents an activity or a game that aims to stimulate conversation between the 

teacher and the students, and also help them to get to know each other better. As a consequence, the 

interactive games or activities give the students a wide range of possibilities to become productive and 

develop their learning by actually gaining more information that is relevant to them. They learn to listen 

intelligently and effectively by picking up clues to situations, contexts in the way a native speaker would. 

They have the opportunity to identify a situation and understand what happens in that situation in a game-

like environment. Students will increase their responsiveness to implicatory language, and increase their 

ability to recognize different patterns of language in use.  

        The aims of icebreakers can vary from introducing new recruits to their teammates in a pleasurable 

and engaging manner and encouraging them to learn about one another, to developing communication 

skills or building team rapport. On the other hand, icebreakers are mostly achievable tasks that aim to 

become relevant to the learners’ lives and interests. There are many advantages that they include. For 

instance, each student has the possibility to participate reducing the feeling of isolation and loneliness 

helping a more relaxed and positive environment. An icebreaker can bring a new element of fun and 

interactivity to the classroom atmosphere while stirring their interest. Creating interest is the first step to 

encourage students to participate in English activities. It is vital to expose them to materials that give 

them pleasure to engage with, such as compelling reading and listening texts that are really meaningful 

to them. 
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        The following games and activities aim to introduce the students into a coherent experimentation of 

language, enabling a continuous process of gaining information and building a social situation where 

language is later used. The choice and meaning of an ice breaker game becomes thus dependent upon the 

context in which it is used. This kind of activities take up to five minutes and help students to organize 

their own ideas while preparing for the lesson to be taught. 

        Students have a real chance to interact and actually talk to each other, while being actively included 

in classroom interactions. This kind of games are useful also at the beginning of the school year, or 

semester, as well as at the beginning of each new module or unit. 

1. The time machine 

       This type of questions is designed to help the students to get to know each other. For instance, the 

idea of time-travelling can become really intriguing for most of the students, helping them form their own 

opinions and have a chance to speak freely. It also allows the students to participate into the discussion 

by answering asynchronously and comment upon each other's answers. 

Example: If you had the possibility to travel through time, either in the future or past, where would you 

go? 

If there was a person you could go back in time and meet, who would it be and why? 

Would you just want to visit and come back, or would you stay there forever? 

2. Two lies and a truth  

        This kind of icebreaker game it is always easy to perform and enjoyable even with a small group of 

learners, but it can also expand in larger groups of 10 to 15 students. The learners can be divided up into 

teams so it can become more interesting. Therefore, each member of the group can introduce themselves 

by writing down on the board three sentences that contain two truths and one lie. It is a great chance to 

talk about hobbies or interests and reveal traits of each person. Each group has to guess which statements 

are true and also which one is the lie. The statements can be surprising and also reveal new facts about 

the students creating meaningful interaction among them. 

       Each student prepares a number of interesting facts about them, while two sentences are made up and 

the third is true. Students have to pick which of the statements is true. 

3. Seasonal things 

       Seasonal things are associated with happy traditions and memories as they can combat the anxiety 

and discomfort of some students, representing interesting distractions from reality. 

Which season do you like the most? 
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Students can be divided into groups, each group representing a season they like. They have to name as 

many things that are suitable for the seasons they choose, including traditions, celebrations, holidays that 

are relevant to each season. 

                 4. The Social Question In form of simple questions, they are designed to help students to bond 

with each other and create a more relaxed, fun environment. 

What is your favorite food? 

Do you have any pets? 

What’s the story behind your name? 

                5.  Guess my name/ code name 

        Students can give glues about their names by saying how many letters it has, or what it rhymes with, 

or even miming something for each letter. 

                6. Describe yourself with action. 

       Suitable for large classrooms, students have the chance to join the team and feel comfortable with 

themselves and also feel essential part of the team. They have the possibility to talk with different 

members of the class and improve their language skills in a relaxed atmosphere. They can produce 

meaningful conversations and know their classmates better by breaking down the barriers that exist. 

       Find someone who (plays the guitar) 

                7. Draw six squares on the board. In each square write a word related to a specific subject. 

Students ask questions in order to find out more information about it. For instance, write down the word 

England, the questions should be Have you ever been to England?  

                8. Human Scavenger Hunt. Set as a challenge for the students, the first person to get each box 

filled has the opportunity to win. It gives them a chance to compete to each other. Students can identify 

each person in the room based on their answers. The challenge stays in the successful identification of all 

students from their worksheet. It is also a great manager to build relationships. 
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The efficient learning process through active participatory methods - 

studiu de specialitate 

                                                       Prof. Dincă Cristina-Iulia 

Școala Gimnazială, comuna Ionești, Județul Vâlcea 

 

                    An effective learning environment has at the core of the educational action a series 

of modern methods that value the students' creativity. For both online and traditional teaching 

it is crucial that the activities and lessons give opportunities to practice the language. In order 

to create a meaningful connection with the student, the teacher has to discover the students’ 

needs along with general information about their linguistic background. The present study, as 

the title itself indicates, has as its object of study the analysis and impact of the active 

participatory methods, with all the strategies and techniques that are applied and adopted with 

regards to the differences between students and the necessary changes that are used in the 

classroom. Over time, the content of lessons has undergone many changes. Although the basic 

form, in terms of teaching, has been maintained for a long time, a special focus has been 

directed towards the visual content that enabled the process of acquisition of a foreign language 

more easily. As a consequence, the fast changes that have occurred in technology and the 

impact of the internet have developed and broadened the strategies applied in teaching. At first, 

all of the digital instruments and online resources have been challenging, but over the past few 

years they have met various interests and needs of the students. Therefore, students have the 

opportunity to actively engage in classroom activities by having a lot of language practice 

through projects that are facilitated by audio and visual resources.   

                Language teaching transformations had, as their first consequence, the gradual 

replacement of the traditional methods, with a new innovative style of teaching strategies, that 

speak directly to the student needs, transcribing perfectly the emotional salience to the pupils, 

that the actual teaching method is intended to. Among the most important participatory 

methods in teaching, there are: games and role-plays, as well as experimentation and projects, 

debates and discussions. The aim of the active participatory methods is to create a real 

communication between learners, whereas they enjoy the activities and are motivated to 

participate. Of course, those methods require some support from the teacher to help the kind of 

interaction to happen. Over the years it has been said that the process of acquisition of a 
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language can be realized in a low anxiety environment, therefore we should understand our 

students needs and make learners explore the activities in their own pace, so that the activities 

give them pleasure to engage and happen as a regular habit. Therefore, it is easier to make the 

process of acquiring a new language natural along with a good perception and understanding 

of the grammatical structures. We should encourage our students to participate outside the 

classroom and continue the process of acquisition over language.  

                 Media has an important role to develop their knowledge because they are more keen 

to remember patterns and expressions and even gestures they can impart. The role of active 

participatory methods in classroom is really important because when students are conscious of 

learning different languages, they can get really anxious, so the life simulation games and role 

plays can make them feel safe and remove all the barriers that impede the process of learning. 

While active teaching and learning involves guiding the students through a wide range of 

learning experiences to obtain language competences, the active learning process is based on 

learner-centered approach of teaching. Learners are becoming now more actively engaged to 

participate in all the learning activities under the guidance of their educator while 

experimenting activities and lessons based on their interests, personal experience and also their 

own abilities. 

Active participatory learning methods: 

1. The participation of learners in all the activities that happen in the classroom;  

2. Project-based learning, that represents a teaching approach where learners learn skills 

and language through participating in a project often over an extended period of time; 

3. Active learning activities that are meant to increase the students interest and motivate 

them to learn; 

4. Guided discovery that represents a technique where examples of language are presented 

in texts or videos and students are guided to understand them through questions; 

5. The development of critical thinking, communication and problem solving;  

6. The possibility of applying what is learned;  

7. The development of personal and professional qualities such as collaboration, team 

spirit; 

8.  Personalization, which is a technique to relate language or a topic to the learners lives. 

          Active participatory methods have developed from simple persuasive sequences of 

images with visual impact, to a more complex approach that tries to reach the hearts and minds 
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of learners all over the world. The exploration of different methods through innovative 

strategies renders a development in the interest of the learners in a world that is in constant 

transformation. By providing a variety of learning styles and strategies that the aim to include 

individuals in group activities, learners will have the opportunity to think independently and 

act collaboratively with their peers, and develop and improve their communication abilities in 

a variety set of activities that help them through their learning progress. In an era of 

technological innovation, modern channels of communication and assisting tools that are more 

digitalized, have set the path for new teaching strategies. It is worth mentioning the fact that 

the emergence of online teaching has developed a new kind of teaching practices, that made 

possible the transfer and adaptation of methods in learning. In the process of teaching a foreign 

language, various teaching methods have been applied. The procedures have become popular 

among students. Digital textbooks have become essential instruments for an effective learning. 

               As a conclusion, all the new, innovative methods of teaching provide opportunities 

for the students to become actively involved in their own process of learning. Nowadays, the 

students have the possibility to explore and interact with their peers, while sharing their own 

ideas and views regarding a subject, shaping their own voice and having the courage to make 

decisions. All the experimental methods that involve the students in the process of learning set 

the path for a new learner-centered approach that increases the students' abilities and 

competencies in the world driven by changes. 
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Test de evaluare sumativă: Viețuitoarele și nevoile lor 

DOBRE FLORICA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”SFÂNTUL VASILE”, PLOIEȘTI 

 

CLASA  a II-a / Unitatea de învățare Viețuitoarele și nevoile lor  

Nivel CRESCUT / Timp de lucru: 45 min  

COMPETENȚE SPECIFICE : 

1.1 Scrierea, citirea și formarea nr. până la 1000; 

1.2 Compararea nr. în concentrul 0-1000; 

1.3 Ordonarea nr. în concentrul 0-1000, folosind poziționarea pe axa nr., estimări , aproximări; 

                                      

1.Scrie cu litere:  

 937 

 numărul care are la ordinele 1 și 3 două cifre identice, iar la ordinul 2 cifra 9; 

 numărul care are  la ordinul 3 cifra 4, la ordinul 2 cifra 2, la ordinul 1 cifra 0; 

FB 

937; identifică și scrie cu litere 

numărul care are cifre identice 

la ordinul 1 și 3; identifică și 

scrie cu litere numărul în care  

ordinul 3 este ordinul sutelor, 

iar ordinul 1 este al unităților; 

B 

937; identifică și scrie cu 

litere numărul care are 

cifre identice la ordinul 1 

și 3; 

S 

doar nr.937 

 

2.Găsește :   a) vecinii vecinilor numărului 300;      

                     b) vecinii celui mai mare număr scris cu trei cifre identice; 

FB 

 vecinii vecinilor lui 300; 

identifică nr. 999 și îi găsește 

vecinii; 

B 

 vecinii vecinilor nr. 300;  

S 

vecinii nr. 300 
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3. Compară:     906 ....  809             ......   <  564  > …….                ........   < .......  < ...... 

FB 

completează semnul de relație; 

completează  două numere care 

sunt mai mici decât 564; 

completează cele trei numere care 

respectă condițiile date; 

B 

completează  semnul de 

relație; completează două 

numere care sunt mai mici   

decât 564; 

S 

completează semnul de relație 

4.Ordonează descrescător numerele impare cuprinse între 124 și 131. 

FB 

ordonează descrescător numerele 

impare care respectă limitele 

intervalului 

B 

ordonează descrescător 

numerele care respectă 

limitele intervalului 

S 

ordonează  descrescător 

numerele, dar nu respectă 

limitele intervalului 

 

5.Ordonează crescător numerele pare mai mari decât 300, din șirul dat : 203, 302, 23, 230, 303, 

320, 222, 233, 348. 

FB 

ordonează crescător numerele pare 

mai mari decât 300, din șirul dat 

B 

ordonează crescător 

numere pare din șirul dat 

S 

ordonează crescător toate 

numerele date 

 

6.Scrie patru numere consecutive pare, al doilea fiind 200. 

FB 

scrie patru numere 

consecutive pare, al doilea 

fiind 200 

B 

scrie patru numere 

consecutive, al doilea fiind 

200 

S 

scrie patru numere consecutive și 

greșește poziția numărului 200 
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7. Rotunjește numerele ( scrie toate variantele): 

                       LA  ZECI                     LA  SUTE 

293   

675   

550   

428   

 

FB 

rotunjește completând toate 

posibilitățile( 550 și 675) 

B 

rotunjește precizând doar  

câte o variantă  

S 

rotunjește numerele doar la ordinul 

sutelor 

 

8. Înlocuiește pe ”a” în expresia dată, găsind toate variantele posibile: 583< 58a . 

FB 

A= ( 4,5,….9) 

B 

A= (0,1,2,……9)) 

S 

găsește o variantă 
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Bullying-ul, un fenomen distrugător al viitoarelor generații! 

      Gîrba Paula – Mădălina – asistent social 

                                   Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Bihor 

   Localitatea Oradea 

 

Bullying-ul este o formă de comportament agresiv în care cineva agresează, hărțuiește, 

persecută sau intimidează în mod intenționat și repetat o altă persoană.  

Bullying-ul poate fi fizic, verbal sau sub forma unor acțiuni mai subtile, implicând un 

dezechilibru al puterii între două persoane, cel mai adesea copiii. Persoana agresată este 

percepută ca fiind vulnerabilă și are de obicei probleme în a se apăra singură, deși nu face ceva 

anume pentru a „provoca” agresiunea. 

 Bullying-ul poate avea urmări periculoase asupra dezvoltării normale, atât a persoanei 

agresate, cât și a agresorului. 

Bullying-ul include acțiuni precum amenințarea, răspândirea zvonurilor, atacarea fizică 

sau verbală și excluderea intenționată a cuiva dintr-un grup. De multe ori, bullyingul începe ca 

un joc, însă se transformă într-un abuz care poate avea efecte foarte grave. Fenomenul de 

bullying poate avea loc oriunde: la școală, la locul de joacă, în cercul de prieteni, în familie, în 

mediul online, etc. 

Există 4 (patru) tipuri de bullying: 

Bullying-ul verbal, care este caracterizat de acțiuni verbale rău intenționate, cum ar fi: 

tachinarea, porecle, comentariile cu conotații sexuale neadecvate, sarcasm, insulte, jigniri, 

amenințare, etc. 

Bullying-ul fizic, care presupune rănirea fizică sau distrugerea posesiunilor cuiva pentru a-l 

intimida prin: amenințare prin ridicarea pumnului, lovire, împingere, îmbrâncire, bătaie, 

distrugerea lucrurilor, gesturi obscene, etc. 

 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

98 

 

Bullying-ul social, uneori denumit și bullying relațional care se referă la lezarea reputației sau 

a relațiilor unei persoane și include: excluderea și izolarea intenționată a acesteia, influențarea 

altor persoane de a nu fi prieteni cu acea persoană, bârfitul, lansarea și răspândirea zvonurilor 

despre acea persoană în sens negativ, punerea persoanei într-o situație stânjenitoare în public, 

etc. 

Bullying-ul electronic (cyberbullying), este acea formă de bullying prin folosirea tehnologiilor 

digitale. Se poate întâmpla pe rețelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, 

platformele de jocuri și pe telefoanele mobile.  

Agresiunea de tip bullying față-în-față și cea în mediul online se pot petrece concomitent. 

Totuși, cyberbullyingul lasă amprente digitale - rămân înregistrări care se pot dovedi utile și 

care pot oferi dovezile necesare pentru a putea pune capăt agresiunii. 

Exemple de cyberbullying sunt: răspândirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale 

cuiva pe rețelele de socializare, transmiterea de mesaje supărătoare, intimidante sau de 

amenințări prin platformele de schimb de mesaje, „furarea” identității unei persoane și 

transmiterea în numele acesteia de mesaje răuvoitoare cuiva, etc. 

Ce roluri joacă persoanele implicate în bullying? 

Exista diverse roluri pe care copiii le pot juca în bullying. Copiii pot agresa alți copii 

(bullies), pot fi agresați sau victime (bullied) sau pot asista la agresiune, fiind spectatori sau 

martori (bystenders). Când copiii sunt implicați în hărțuire, adesea joacă mai mult de un rol. 

Uneori, copiii pot fi atât agresați, cât și agresori sau pot fi spectatori în timp ce alți copii sunt 

hărțuiți.  

Care copii se află în risc de bullying? 

Nu există un factor singular care îl determină pe un un copil să fie în pericol de a fi agresat sau 

de a agresa pe alții. Hărțuirea se poate întâmpla oriunde: în orașe, suburbii sau sate. În funcție 

de mediu, unele grupuri, cum ar fi tinerii lesbieni, homosexuali, bisexuali, transgenderi, copii 

și tinerii cu dizabilități sau cei izolați social, pot prezenta un risc mai  crescut de a fi agresați. 

În general, copiii care sunt agresați au unul sau mai mulți factori de risc: 
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 Sunt percepuți ca fiind „diferiți” față de  restul colegilor, sau sunt fie supraponderali, 

fie subponderali, poartă ochelari, se îmbracă diferit, sunt transferați recent la școala 

respectivă sau nu își pot permite ceea ce alți copiii consideră că este „cool” 

 Sunt percepuți ca fiind slabi sau incapabili de a se apăra singuri 

 Sunt depresivi, anxioși sau au o stimă de sine scăzută 

 Sunt mai puțin populari decât ceilalți și au  mai puțini prieteni 

 Nu se înțeleg bine cu ceilalți, sunt percepuți ca enervanți sau provocatori și concurează 

cu ceilalți pentru a primi atenție.  

Cu toate acestea, chiar dacă un copil are acești factori de risc, nu înseamnă că va fi agresat. 

De ce unii copii agresează? 

 Pentru că au sentimente de nesiguranță și o stimă de sine scăzută și agresează pentru a 

se simți mai puternici, nu înțeleg emoțiile altora, nu știu cum să-și controleze propriile emoții, 

nu au abilități pentru a gestiona situațiile sociale într-o modalitate sănătoasă și pozitivă, vor să 

controleze comportamentul celor din grupul său, pentru că provin din familii unde există 

agresiune  fizică și verbală, au părinți care nu  le oferă sprijin emoțional și nu comunică cu ei, 

au părinți care răspund cu autoritate sau reactiv, provin din familii în care adulții sunt prea 

îngăduitori sau unde există o prezență sau o implicare scăzuta a părinților în viața lor. 

Problemele de conduită și agresiunea nu sunt abordate corespunzător la acea școală, se simt 

excluși, neacceptați sau stigmatizați la școală. 

Care sunt semne de alarmă ăn cazul bullying-ului? 

Nu toti copiii care sunt hărțuiți sau hărțuiesc cer ajutor. Recunoașterea semnelor de 

alarmă este un prim pas important în luarea măsurilor împotriva bullying-ului. Există diverse 

semnale care indică faptul că cineva este afectat de bullying, fie că este agresat, fie că agreseaza 

pe alții. 

Semne că un copil este agresat: răni / traumatisme inexplicabile, haine, cărți, dispozitive 

electronice sau bijuterii pierdute sau distruse, dureri de cap sau de stomac frecvente, stare de 

rău sau nerecunoașterea că există o problemă de sănătate, tulburări de somn sau coșmaruri 

frecvente, scăderea notelor, pierderea interesului pentru activitățile școlare sau lipsa dorinței 

de a merge la școală, pierderea bruscă a prietenilor sau izolarea socială, sentimentul de 
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neputință sau de scădere a stimei de sine, comportamente auto-distructive, cum ar fi fugitul de 

acasă, auto-vătămarea sau gânduri despre sinucidere. 

Semne că un copil agresează: intră în conflicte fizice sau verbale, devinde din ce în ce mai 

agresiv, dirgintele sau directorul școlii solicită frecvent prezența părinților, are bani sau bunuri 

a căror proveniență nu pot fi explicate, dă vina pe ceilalți pentru problemele lui, nu își asumă 

responsabi-litatea pentru acțiunile lui. 

Care sunt efectele bullying-ului? 

Bullying-ul îi poate afecta pe toți, atât pe cei care sunt agresați, pe cei care agresează 

cât și pe cei care asistă la agresiune. Bullying-ul are multe efecte negative, inclusiv cu impact 

asupra sănătății mintale, consumului de droguri sau chiar sinucidere. 

De ce copiii nu cer ajutor? 

Doar un procent mic din incidentele de bullying întâmplate la școală sunt raportate. Există 

mai multe explicații de ce copiii nu cer ajutor din partea adulților și anume: copilul care este 

agresat se simte neajutorat, îi este teamă să fie văzut ca fiind slab sau că „pârăste”, îi este frică 

de reacția / răzbunarea agresorilor, îi este frică că adulții îl vor judeca sau îl vor pedepsi pentru 

că este slab, se simte neînțeles de către părinți, profesori, etc. 

Cum poate ajuta părintele și școala la stoparea fenomenului de bullying ? 

În primul rând prin prevenție. Păstrând o cale de comunicare deschisă cu copilul. Atunci 

când se vorbește din timp despre bullying, înainte ca acesta să se întâmple, se stabilește un 

cadru care fie previne agresiunea, fie ajută la soluționarea ei. Copilul trebuie să învețe să-și 

modeleze comportamente de acceptare a celorlalți cu empatie, să fie alături de copiii care ar 

putea fi ținta unor agresiuni și să încerce stoparea ei, să raporteze agresiunea unui adult de 

încredere, cadrul didactic sau părinte 

Surse de inspirație: 

“Program de intervenție pentru copiii agresivi” – Franz Petermann ,Ulrike Petermann, editura 

RTS 

www.stopbullying.gov  

www.unicef.org
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Dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale 

Prof. înv. preşc. SÎRB ANDA MONICA 

Grăd. P.P. „Ştrumfii” 

Bistriţa, Jud. Bistriţa –N 

       

       

Prof. înv. preşc. CONEA VIORICA 

Grăd. P.P. „Ştrumfii” 

Bistriţa, Jud. Bistriţa –N 

“Educația este abilitatea de a asculta orice fără a-ți pierde firea sau încrederea în sine.”  

 Robert Frost 

Copilăria cuprinde prima şi cea mai importantă „decolare“ în marile zboruri ale unei 

vieţi omeneşti. În perioada copilăriei, influenţele educative sunt hotărâtoare. Vârstele mici 

constituie baza dezvoltării personalităţii, preocuparea educaţiei de a interveni cât mai devreme 

în formarea şi dezvoltarea copilului. 

În grădiniţă, departe de forfota şi apăsarea cotidianului, copilul intră într-un mediu cald, 

protector şi stimulativ, un mediu pe care îl putem găsi asemenea unei cărţi cu poveşti în care 

literatura, muzica, artele plastice, natura, mişcarea, socialul sunt  într-un permanent dialog între 

ele, şi, implicit cu copilul. 

Vârsta preşcolară constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate 

schimbări în viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele preşcolarului însoţesc toate 

manifestările lui, fie că este vorba de jocuri, cântece, activităţi educative, sau îndeplinirea 

sarcinilor primite de la adulţi. Ele ocupă un loc important în viaţa copilului şi exercită o 

puternică influenţă asupra conduitei lui. Emoţia este o trăire a unei persoane faţă de un 

eveniment important pentru aceasta. 

Odată cu creşterea, datorită maturizării pe de o parte şi socializării pe de altă parte, din 

al treilea an de viată, copiii încep să prezinte semne de ruşine, jenă, mândrie şi vinovăţie. Pe 

măsură ce copilul dobândeşte controlul asupra comportamentului, emoţiile sunt exprimate prin 

modalităţi tot mai subtile, acesta învăţând să reacţioneze în conduite aprobate social. 

Competenţa emoţională pe care o dobândesc copiii desemnează abilitatea acestora de a-şi 

gestiona propriile emoţii, precum şi de a recunoaşte şi de a se adapta la emoţiile celorlalţi . 

 Pentru a favoriza o bună adaptare socială şi menţinerea unei bune sănătăţi mentale, copiii 

trebuie să înveţe să recunoască ce simt pentru a putea vorbi despre emoţia pe care o au, trebuie 

să înveţe cum să facă deosebire între sentimentele interne şi exprimarea externă şi nu în ultimul 

rând să înveţe să identifice emoţia unei persoane din expresia ei exterioară pentru a putea, în 

felul acesta, să răspundă corespunzător. 

De la 4 - 5 ani însă, copiii vor fi capabili să rezolve cu succes testul. Datorită faptului 

că preşcolarii încep să facă distincţia dintre realitate şi aparenţă, aceştia încep să înţeleagă faptul 

că modul în care îşi exprimă emoţiile influenţează dinamica relaţiilor cu ceilalţi oameni. Înţeleg 

faptul că o persoană nu-şi arată adevăratele sentimente pentru a proteja astfel o altă persoană, 

începând să folosească regulile de exprimare emoţională (Banerjee, 1997; Cole, 1986). 

Pe măsură ce copiii cresc, discuţiile despre emoţii sunt integrate în conversaţiile zilnice, în 

citirea poveştilor, în discuţii despre evenimentele ce urmează să se întâmple, în istorii personale 
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etc. Rolul acestor conversaţii pentru înţelegerea emoţiilor derivă din: creşterea competenţelor 

lingvistice, care oferă un fundament lexical pentru împărtăşirea experienţelor psihologice care 

sunt, de altfel, foarte dificil de definit, înţeles şi comunicat celorlalţi, precum şi faptul că adulţii 

vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de câte ori copiii întreabă “de ce?” despre 

sentimente sau comportamente pe care le observă la alţii, ei sunt învăţaţi implicit despre cum 

funcţionează mintea. 

Conversaţiile educator/părinte – copil, despre dorinţe, sentimente, comportamente şi 

gânduri îi ajută pe copii să înţeleagă mecanismele psihice-cuvintele categorizează experienţa 

psihologică dându-i coerenţă şi criterii pentru înţelegerea acestuia. Conversaţiile despre emoţii 

oferă un cadru de transmitere a valorilor culturale, evaluărilor morale, atribuirilor cauzale şi a 

altor sisteme de credinţe ale părinţilor şi educatorilor. 

Vârsta preşcolară se caracterizează prin dezvoltare accelerată în toate planurile: fizic, 

cognitiv şi socio-emoţional. Aceste planuri se află în strânsă interacţiune şi pot fi separate doar 

artificial, pentru a fi investigate sau înţelese mai uşor. Comportamentul social şi emoţiile 

preşcolarilor se dezvoltă odată cu fiecare etapă de vârstă şi potrivit temperamentului fiecărui 

copil. Unii preşcolari sunt veseli şi se adaptează uşor, în vreme ce alţii au tendinţa de a răspunde 

negativ în faţa unor situaţii diverse. Aptitudinile sociale se învaţă treptat, copilul trecând de la 

o stare de dependenţă şi egocentrism la creativitate, independenţă şi sensibilitate. 

La începutul perioadei preşcolare copilul este nesigur din punct de vedere afectiv şi 

abia după vârsta de 4 ani emoţiile devin mai profunde şi interne, iar copilul reuşeşte să-şi 

stăpânească emoţiile sau să le exprime. Sentimentele estetice, intelectuale şi morale, precum şi 

descoperirea aspectelor frumoase ale lucrurilor, sunt caracteristice pentru vârsta preşcolară. 

Copiii îşi extind relaţiile sociale în afara familiei, îşi dezvoltă abilităţi sociale prin joc interactiv 

şi în cooperare cu ceilalţi. Copilul preşcolar învaţă să facă deosebirea dintre “bine şi rău”, 

începând să înţeleagă şi să respecte regulile, iar atunci când greşeşte, apare sentimentul de 

vinovăţie. Un mediu pozitiv este esenţial pentru ca preşcolarul să aibă încredere şi să se simtă 

în siguranţă. 

În perioada preşcolară, copilul denumeşte şi recunoaşte emoţiile proprii şi ale persoanelor din 

jur, acest lucru permiţându-i să răspundă adecvat la propriile trăiri emoţionale, cât şi la ale 

celorlalţi. La vârsta de 3 ani, copilul denumeşte şi recunoaşte emoţii precum: bucuria, furia, 

frica, tristeţea, ajungînd ca la vârsta de  5-6 ani să recunoască şi denumească emoţii mai 

complexe, precum ruşinea, vinovăţia  sau jena. În această perioadă, limbajul emoţiilor câştigă 

rapid în acurateţe, claritate şi complexitate şi, ceea ce este cel mai semnificativ, raportarea la 

posibilele cauze ale sentimentelor oamenilor este din ce în ce mai frecventă. Din moment ce 

sunt capabili să vorbească despre emoţii înseamnă că pot avea “o viziune mai obiectivă asupra 

emoţiilor, pot să încerce să înţeleagă propriile emoţii şi să asculte ce spun alţii despre emoţiile 

lor”. 

În primii ani de viaţă, cuvintele înseamnă afecte, emoţii, tonalităţi, concepte. Crescând 

copilul, cuvintele prind forme, consistenţă: ”ma-ma”, ”ta-ta”, ”eu “. Este greu să delimităm 

sferele de dezvoltare în care intervine cuvântul, rostit sau citit copilului, deoarece dezvoltarea 

copilului este unitară, globală, fiecare domeniu de dezvoltare influenţându-l pe celălalt: fizic, 

emoţional, cognitiv, social. Ascultând poveşti, copilul îşi dezvoltă capacitatea de autocontrol 

emoţional. Aşteaptă cu nerăbdare să audă sfârşitul poveştii, dar mai ales să afle deznodământul 

acesteia. 

În imposibilitatea de a face diferenţa între real şi imaginar, prin intermediul poveştilor 

copilul îşi “face“ prieteni şi devine erou, trăieşte experienţe de neuitat: este prinţ sau prinţesă, 

însoţeşte eroul în călătoria lui iniţiatică. Începe să poarte lungi discuţii pigmentate cu “de ce?”, 

”cum?”, ”când?” pe marginea poveştii, uneori uimindu-ne prin folosirea unor cuvinte noi şi 

dificil de pronunţat. 
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Lumea poveştilor este plină de oameni, animale, figuri fantastice, obiecte neanimate 

care au personalitate, credinţe, emoţii, adoptă anumite comportamente. Pe parcursul dezvoltării 

unei poveşti apar o serie de probleme echivalente cu cele din viaţa reală, iar personajele şi 

obiectele din poveste corespund gândurilor, emoţiilor şi comportamentelor particulare. Când 

un copil ascultă o poveste se poate identifica cu un personaj sau cu o temă sau eveniment din 

poveste, reflectând propria  situaţie de viaţă. Copilul va recunoaşte relaţia dintre evenimentele 

şi temele din poveste şi evenimentele din propria sa viaţă. O alternativă la citirea poveştilor 

este aceea de a încuraja copilul să creeze o poveste; astfel el va proiecta ideile din viaţa sa 

asupra personajelor pornind de la faptele lor, pot fi imaginate alte finaluri ale poveştii, pot fi 

căutate soluţii alternative la problemele personajelor. 

Poveştile fac parte integrantă din copilăria celor mai mulţi copii. Ele au funcţie ludică 

şi fomativă, personajele constituind fie modele de urmat în viaţă pentru fetiţe (Albă ca Zăpada) 

şi băieţei (Făt Frumos), fie modele de evitat pentru copii (Zmeul cel rău). Prin poveşti se 

identifică, îşi modifică credinţele iraţionale care generează patologie şi suferinţă copiilor, şi în 

paralel asimilează credinţe raţionale care generează o stare de sănătate psihică, emoţională şi 

comportamentală pentru copii, ajutându-i să se dezvolte armonios din punct de vedere 

psihologic. 

Conţinutul poveştilor pot contribui la dezvoltarea unor copii raţionali, sănătoşi din 

punct de vedere emoţional şi comportamental.              
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Primul pas al copilului în sistemul educaţional - grădiniţa 
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Marea artă este aceea de a le face copiilor un joc din tot ceea ce ei fac sau învață." (John 

Locke  

Din perspectiva evenimentelor la nivel mondial cât și a felului în care au fost afectate 

activitățile instituțiilor educaționale, nicicând nu au fost mai evidente și mai clar simțite 

consecințele care afectează societatea şi le au asupra activității desfășurate în grădiniță, dar și 

în familie. 

           Modificarea repetată a programului a afectat atât grădinița prin desfășurarea activităților 

didactice într-un mediu virtual, cât și familia, prin stresul în plus care a afectat activitățile 

zilnice. Fiind în aceeași situație, aceea de stres adițional provocat de schimbările frecvente ale 

programului și mediului de desfășurare a activităților, familia și grădinița au trebuit să găsească 

modalități noi și cu un grad mare de eficiență pentru a stimula participarea preșcolarilor la 

activitățile didactice, indiferent de mediul în care s-au desfășurat acestea.  

Frecventarea spațiului fizic al grădiniței a fost stopată de mai multe ori pe parcursul 

perioadei de pandemie, fapt care a implicat re-acomodarea preșcolarilor cu spațiul de 

desfășurare a activității, dar și acomodarea cu unele reguli de comportament care au influențat 

procesul de socializare. Experiențele repetate de re-acomodare au avut consecințe asupra 

comportamentelor preșcolarilor, aceștia având dificultăți în acceptarea constrângerilor impuse, 

influențând motivarea acestora pentru participarea la activitățile didactice proiectate. 

În cazul învățării online, am comunicat părinţilor o serie de repere, astfel încât aceştia 

să poată urmări cele patru dimensiuni ale dezvoltării copilului: fizică, cognitivă, emoțională 

și socială. În această perioadă, din dimensiunea fizică a lipsit senzorialitatea şi kinestezia, pe 

care părinţii, au trebuit să le compenseze prin activități desfăşurate acasă. Interacțiunea 

directă din dimensiunea fizică s-a compensat doar prin interacţiune virtuală, deoarece copiii 

au avut nevoie să își vadă colegii și să se conecteze cu ei. În dimensiunea emoţională, emoţiile 

copiilor s-au întâlnit cu cele ale părinţilor, iar părinții au avut rolul de a-și echilibra emoțional 

copiii și de a le transforma certitudinea, în incertitudine. În acea perioadă am  acordat o atenție 

deosebită atât copiilor, cât și părinților, prin menținerea unei comunicări consecvente pentru a-

i asigura de . progresul copiilor. Am reușit să îi implicăm în activitățile noastre, să le creăm o 

rutină și să ne conectăm cu ei măcar fizic, copiii având siguranța și sprijinul părintelui. 

Vârsta preşcolară este o perioadă deosebit de sensibilă în dezvoltarea copilului. Mai 

mulţi factori socio-economici pot avea un impact negativ semnificativ, asupra dezvoltării 

psihologice a copilului, a şanselor sale de a avea o carieră şcolară de succes. Aceşti factori 

includ: sărăcia, apartenenţa la clase sociale defavorizate, analfabetismul funcţional şi nivelul 

scăzut al educaţiei părinţilor, dar şi tradiţiile religioase asociate cu o viaţă culturală în care 

nivelul de educaţie nu constituie o valoare foarte importantă. Deşi statutul de persoană cu 

venituri mici sau care aparţine unui grup minoritar etnic poate să nu fie un factor determinant 

în dezvoltarea personală, ceea ce conduce la apariţia unor consecinţe serioase asupra dezvoltării 

copilului este combinaţia mai multora dintre factorii menţionaţi.  
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Educaţia preşcolară poate aduce o contribuţie importantă la combaterea dezavantajelor 

care provin din lipsa instruirii corespunzătoare a copiilor, dar numai în anumite condiţii. Cele 

mai eficiente programe de intervenţie implică o educaţie intensivă, timpurie, care se 

concentrează asupra copilului şi se desfăşoară în instituţii de învăţământ, la care se adaugă o 

implicare serioasă din partea părinţilor, programe de educaţie pentru părinţi, activităţi 

educaţionale programate care să se defăşoare la domiciului copilului şi măsuri de sprijin pentru 

părinţi. 

Cei mai mulţi cercetători sunt de părere că formarea personalului responsabil cu 

activităţile educaţionale din instituţiile de învăţământ preşcolar joacă un rol foarte important şi 

că ar trebui să se aibă în vedere ca personalul angajat în aceste structuri să fie cel puţin 

absolvenţi de universitate şi, în plus, să aibă o pregătire specializată în domeniu, în consiliere. 

Datorită concepţiilor lor culturale şi religioase, părinţii care provin din comunităţi cu venituri 

mici sau din rândurile minorităţilor etnice şi socio-lingvistice, pot acorda o valoare mai mare 

îngrijirii materne a copilului, la domiciliul familiei. În plus, ei i-ar putea considera pe copiii 

sub vârsta şcolară, prea mici ca să participe la un program educaţional. Deşi aceşti părinţi 

acordă importanţă unei cariere şcolare de succes a copiilor lor, este posibil ca ei să nu vadă 

legătura dintre acest obiectiv şi utilizarea unor sevicii de asistenţă în creşe, grădiniţe sau şcoli 

primare. 

Definiția acceptată la nivel internațional pentru copilăria timpurie este perioada din 

viața unui copil de la naștere până la vârsta de opt ani și include atât servicii, cât și alte 

prevederi/măsuri pentru copiii preșcolari și pentru copiii aflați în primii ani de grădiniță 

(Organizația pentru Cooperare și Dezvoltare Economică, 2006).  

Copilăria timpurie, cea mai importantă perioadă din viaţa copilului, este marcată de 

momente cruciale pentru succesul său de mai târziu, la şcoală şi în viaţă. Intervenția adultului 

asupra copilului în această perioadă este fundamentală. Termenul de educație și îngrijire 

timpurie se referă la orice aranjament/acord/care oferă educație și îngrijire pentru copiii de la 

naștere până la vârsta școlară obligatorie - indiferent de tip/așezământ/înființare, finanțare, 

orele de funcționare sau conținutul programului, incluzând aici serviciile antepreșcolare și 

preșcolare (pre-primare).. Așadar, în zilele noastre, prin educație timpurie se înțelege abordarea 

pedagogică care acoperă intervalul de viață de la naștere până la momentul intrării copilului în 

școală, respectiv în jurul vârstei de 6/7 ani, moment când se petrec importante transformări în 

registrul dezvoltării unui copil.  

Această nouă perspectivă asupra perioadei copilăriei timpurii, coroborată cu analize și 

studii privind evoluția familiei și a rolului femeii în societate, precum și cu noile descoperiri și 

teorii asupra dezvoltării copilului, a determinat o schimbare în discursul guvernelor, în cât mai 

multe țări, privind serviciile integrate pentru copilul mic. În același timp, aceste lucruri au 

orientat preocupările specialiștilor și a celor care  răspund de construirea strategiilor și a 

politicilor socio-educaționale către ideea de oportunitate a îngrijirii, creșterii și educării 

copilului mic în afara familiei, în servicii specializate și, prin urmare, către trecerea de la 

îngrijirea privată, în familie, la cea în servicii publice, denumite servicii de îngrijire și educație, 

în afara familiei (”out of family”), dar din care familia nu este exclusă ci, dimpotrivă, invitată 

să participe activ la educația copilului. 

Educația și îngrijirea se întrepătrund, chiar dacă, în mod istoric, au fost oferite prin 

intermediul unor servicii diferite/separate, care li se adresau unor grupuri de vârstă diferite și 

se concentrau fie pe educație, fie pe îngrijire. Cercetările arată că succesul școlar depinde în 

mare măsură de educația și învățarea fundamentală care are loc înaintea începerii școlii.  

Așa numitele abilități precursoare de matematică și limbaj au un rol important în acest 

context. 
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Copiilor capabili să comunice și să-și împărtășească gândurile cu ceilalți, și care au 

descoperit bucuria discutării experiențelor, planurilor și descoperirilor lor, le este mai ușor să 

învețe să citească și să scrie. Copiii curioși care au investigat și comparat cantități, forme și 

materiale când erau încă foarte mici învață mai ușor aritmetică și fizică.  

Comunicarea cu familia este baza interacțiunii noastre umane, este una din nevoile 

fundamentale ale părinților să știe cât mai multe despre ce a făcut copilul la grădiniță. În 

varianta online, comunicarea vizează mai multe dimensiuni, iar părintele se transformă în 

partener educațional și preia o parte din rolul educatorului. Este nevoie de o comunicare 

intensă, deschisă și asertivă pentru a împărți responsabilitatea educării copiilor.  

Grădinița este instituția primordială în viața copilului pentru a putea face față cerințelor 

școlii, și chiar mai târziu vieții, iar educatoarea este cheia spre succes a copilului preșcolar, 

viitor școlar. 
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Jocul – componentă a comunicării la preșcolari 
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„Jocul este o pregătire pentru viaţa de mai târziu, dar mai presus de toate, el este însăşi viaţa 

copilului.” Mc. Dougall 

Comunicarea asertivă este un ansamblu al proceselor interumane în cadrul cărora se 

realizează schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificaţii, decizii, judecăţi de 

valoare, stări afective şi influenţe, cu ajutorul componentelor/elementelor repertoriilor 

comunicaţionale proprii, ţinând cont de reacţiile emoţionale şi afective ale interlocutorului fără 

a afecta drepturile acestuia. Comunicarea asertivă este rezultatul acţiunii unui sistem de 

atitudini interpersonale şi de comportamente interpersonale dezirabile, care, pe termen lung, 

conduc la ameliorarea relaţiilor sociale, la dezvoltarea încrederii în sine, la creşterea satisfacţiei 

personale, la respectarea drepturilor personale, la intensificarea respectului faţă de sine şi faţă 

de alţii, la dezvoltarea abilităţilor de luare a deciziilor (Bocoş şi colab., 2016). 

Asertivitatea  este   abilitatea   de   a-ţi   comunica   emoţiile,   nevoile,   opiniile   şi 

convingerile într-o manieră care nu încalcă drepturile celorlalţi. Asertivitatea se referă la modul 

în care oamenii interacţionează cu ceilalţi, la felul cuiva de a fi şi de a se comporta într-un 

mediu social. Lazarus (1973) defineşte asertivitatea drept capacitatea de a-i influenţa pe alţii.  

Abordările  mai   recente   o   consideră   un   deschizător   al   comunicării   care   permite   o 

exprimare mult mai elaborată a sentimentelor în legatură cu evenimente, situaţii, fără a-i blama 

pe cei din jur, a-i învinovăţi sau a-i evalua ca fiind nişte adversari. Este o abilitate pe care o 

poţi învăţa. Este o modalitate de a comunica şi de a te comporta cu ceilalţi  care  te  va  ajuta  

să ai  mai multă   încredere   în   tine.  Asertivitatea   nu  este  un comportament natural, cu care 

ne naştem. Pe măsură ce creştem, învăţăm să ne adaptăm comportamentul la ce se întâmplă în 

jurul nostru, la persoanele cu care ne întâlnim. Dacă încrederea în noi înşine este diminuată, 

prin ironie sau violenţă, atunci când vom fi adulţi vom avea tendinţa să reacţionăm pasiv sau 

agresiv, în situaţii similare. 

             Încă de la vârstele cele mai mici copiii pot observa dacă adulții implicați în educația 

lor au încredere în capacitatea de a-și îndeplini rolul de părinte, profesor, model sau lider. În 

virtutea statutului de educator, elevii au anumite așteptări de la adult pe care-l pot percepe sau 

nu ca pe o autoritate. Ori, cele mai multe dintre problemele de management al clasei sunt 

determinate de modul în care este înțeleasă relația de autoritate în câmpul educațional (de către 

profesor sau de către elev). Tendințele actuale de contestare a autorității nu trebuie confundate 

cu dispariția nevoii ființei umane de a fi supravegheată sau ghidată, ci sunt determinate mai 

curând de exagerările școlii tradiționale, care au asociat disciplina mai mult cu puterea și 

controlul profesorului decât cu dezvoltarea și educarea copilului. În virtutea statutului pe care 

îl are, a expertizei în domeniul pe care-l predă, a carismei și a suportului pe care-l reprezintă 

pentru elevi, profesorul dispune de o autoritate care-i dă dreptul să asigure bună funcționare a 
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clasei. Dacă scopul exercitării autorității sale este eficientă activității educative, evaluată prin 

indicatori de adaptare școlară și socială a elevilor, riscul autoritarismului este diminuat 

considerabil. 

               Calitatea comunicării didactice depinde de o serie de factori care ţin pe de o parte de 

calităţile emiţătorului, pe de altă parte de factorii de mediu, de contextul fizic sau de condiţiile 

în care se produce comunicarea. Unii dintre aceşti factori facilitează comunicarea 

interpersonală, alţii, dimpotrivă, sunt factori inhibatori ai acesteia. 

Există o serie de acţiuni care favorizează contactul interpersonal şi care vin să susţină calitatea 

comunicării didactice: 

 La nivel senzorial: contactul vizual (de căutare, captare, menţinere a privirii); contactul 

auditiv (ascultarea activă); atingerea (de exemplu, mângâierea pe creştet, cu îngăduinţă, 

pentru încurajare, recompensatorie sau strângerea de mâini); 

 Calităţile vocale: inflexiunile calde, calme, echilibrate, artistice ale vocii; 

 Distanţele: alternarea distanţei personale (de apropiere fizică) cu distanţele sociale 

(specifice distribuţiei spaţiale a elevilor / studenţilor dintr-o sală de clasă), reducerea 

distanţei fizice dintre interlocutori (plimbarea printre bănci pentru a urmări modul în 

care educabilii îşi rezolvă sarcinile individuale); 

 Teritorialitatea: acceptarea elevilor/studenţilor în spaţiul catedrei, al cancelariei, ca pe 

o recompensă. 

           O relaţie comunicaţională eficientă presupune un vast repertoriu comportamental, 

abilitatea de a alege comportamentul cel mai potrivit, abilitatea de a se exprima cât mai eficient 

comportamental, complexitatea cognitivă, responsabilitatea asumată faţă de relaţie (cei cărora 

le pasă de ce se întâmplă cu relaţia lor de comunicare sunt mai buni comunicatori decât alţii), 

capacitatea de automonitorizare afectivă: analiza comportamentului educaţional cât mai 

obiectiv, să fim exacţi în judecarea stărilor emoţionale ale celorlalţi. 

În contextul relaţiei educaţionale devine foarte important ca profesorul să cunoască punctul de 

vedere al educabilului şi ceea ce simte el în raport cu mesajul receptat. De aceea, este necesară 

o ascultare empatică şi obiectivă. Există o serie de factori care ţin de personalitatea profesorului 

şi care influenţează comunicarea: 

Asertivitatea este cea mai bună și de dorit modalitate de rezolvare a problemelor 

interpersonale. Capacitatea de a comunica în mod asertiv sentimente, emoții, trăiri, gânduri 

fără a atentă în vreun fel la integritatea și drepturile celorlalți este cea pe care ar trebui să se 

transmită și copilului.  

             Copiii sunt educați adesea într-un stil mai degrabă non-asertiv și manipulativ. 

Sentimentele lor sunt mai degrabă controlate și felul în care se exprimă este impus de părinți 

într-o oarecare măsură. Ei ajung la un moment dat să se comporte și să comunice în jurul lor 

învățături pe care le-au deprins de la părinți și să depindă de aceștia în rezolvarea problemelor, 

fără a exprima judecăți de valoare.  

Comunicarea asertivă este strâns legată de stima și încrederea în sine. De aceea este 

esențial să îi dezvolți copilului mai întâi încrederea în forțe proprii și să îl ajuți să își formeze 

o stimă de sine puternică, pentru a fi capabil să fie asertiv. Asertivitatea  presupune de asemenea 

capacitatea de a exprima emoții, păreri și de a susține argumente în fața altor persoane. 

Abordările mai recente o consideră un deschizător al comunicării care permite o exprimare 

mult mai elaborată a sentimentelor în legătură cu evenimente, situații, fără a-i blama pe cei din 

jur, a-i învinovăți sau a-i evalua că fiind niște adversari.  

             Comunicarea didactică de tip asertiv promovează respectul persoanei, drepturile, 

nevoile, dorinţele, sentimentele fiecăruia putând fi exprimate transparent, acceptate şi 
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valorizate. Acest tip de comunicare susţine învăţarea eficientă întrucât asigură acoperirea aşa 

ziselor zone gri, prin dezvăluire, autodezvăluire şi autoreglaj. 

 În stadiul de preșcolari, tipul de joc cu subiect ajunge la un nivel de dezvoltare absolută. Acest 

fapt exprimă trecerea de la reflectarea laturii externe a acțiunii umane și reprezintă continutul 

intern, acela al ipostazei sociale. În intervalul de vârstă trei – cinci ani, poziția principală a 

jocurilor copiilor îl ocupă aspectul exterior al acțiunilor cu obiecte. Conform statisticilor,  

rezultatele demonstrează că argumentul general, atracția pe care o simte copilul pentru joc, 

constă în repetarea neobosită a acelorași acțiuni, fără ca subiectul respectiv al jocului să 

evolueze.  

În jurul vârstei de 5 ani copilul manifestă o mare receptivitate faţă de povestiri, îi plac 

episoadele încărcate de întâmplări, este sensibil faţă de deznodământul echitabil moral al 

întâmplărilor. (Şchiopu, 1967). 

Jocul de rol este o metodă de învăţare activă, bazată pe explorarea experienţei 

participanţilor, oferindu-le un scenariu în care fiecare persoană are un anumit rol de jucat. 

Elementul principal al acesteia este discuţia şi învăţarea mai mult din propria noastră experienţă 

şi din a celorlalţi. 

Jocul este o activitate cu sarcini didactice diverse, axat pe învățare,în condiții relaxante, 

agreabile fără ca micuțul preșcolar să conștientizeze efortul intelectual pe care îl depune. Prin 

joc,activitatea didactică are un caracter atrăgător și dinamic, previne oboseala și monotonia și 

induce destinderea și bucuria. Cunoștințele sunt însușite, fixate și sistematizate foarte bine prin 

joc, care este captivant pentru copii.  

             Ideea de joc ne arată, în sens pozitiv, că trebuie să îndrăznim,să luptăm, să ne lăsăm 

ademeniți de această activitate. Copilul se confruntă plăcut cu el însuși, cu ceilalți, cu elemente 

din mediul înconjurător.  

   Jocul, prieten nelipsit al copilului, reprezintă, pentru perioadă preșcolară, principală 

activitate, o formă de manifestare fără bariere, o activitate care îi reunește pe copii și în același 

timp, îi reprezintă. Copilul acționează asupra obiectelor din jur, cunoaște realitatea, își satisface 

nevoia de mișcare și dobândește încrederea în forțele proprii, își îmbogățește cunoștințele.  

               În grădiniță jocul este activitatea de bază și se regăsește în toate ariile de activitate, 

realizând procesul de învățare într-un mod atractiv, antrenat și ușor asimilabil de către copil. 

Copilul se joacă de la intrarea în grădiniță până la micul dejun, în timpul activităților didactice 

de dimineață, apoi se joacă în cadrul activităților comune, se distrează jucându-se în timpul 

activităților complementare și numai masa de prânz și somnul opresc temporar jocul, el urmând 

să își reia cursul după trezire.  

               Ținând seamă de sarcinile educației preșcolarului și de influența formativă a jocului 

asupra copilului, ele se clasifică: jocuri de creație, jocuri de construcție, jocuri logice, jocuri de 

mișcare, jocuri distractive.  

Exemple de jocuri de creație: „De-a mamă”; „De-a doctorul”; „De-a magazinul” etc.  

Putem spune că jocul este o metodă importantă în învățare și memorare, este important pentru 

dezvoltare fizică și psihică a copiilor, ocupă un loc de frunte, iar fiecare formă de joc fiind un 

act de învățare. El este o metodă, care are un mare potențial de formare și dezvoltare a 

personalității sub aspect fizic, intelectual, afectiv.  

  Preșcolarul preferă jocul, care este o activitate aparent gratuită fără un scop material a 

cărei motivare este intrinsecă. Jocul satisface în cel mai înalt grad trebuințele copilului: de 

mișcare, de exprimare originală, de realizare a năzuințelor și dorințelor pe care nu le poate 

satisface pe plan real. În lumea imaginată în joc, copilul se simte puternic, inteligent, adult, aici 

el este capabil de fapte eroice, de acțiuni spectaculoase,totul îi este permis în joc, el poate 

reflectă în satisfacţiile proprii asupra păpușii sau ursulețului pe care le ceartă, le hrănește, le 

obligă să facă ce doreşte el.  
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Deși este un mijloc de relaxare și distracție, jocul are importante funcții instructiv-

educative, contribuie la dezvoltarea intelectului, include elemente afective: bucurie, surprize, 

satisfacții, insatisfacții, călesc organismul, dezvoltă creativitatea, inventivitatea, transpunerea 

în pielea personajului, găsirea de soluții noi, originale, respectă reguli și algoritmi, învață să 

împartă jucariile cu alții, să colaboreze cu coechipierii, își dezvoltă altruismul, spiritul de 

echipă, devine mai sociabil și mai tolerant cu cei din jur, mai atent la dorințele și sugestiile 

celorlalți. Interpretarea de roluri îi apropie pe preșcolari de viața socială a adulților. 

Jocul se intercolereaza cu învățarea și creația. Jocurile cu subiect din viață, din povești 

și basme presupun cunoașterea conținutului acestora, dar și creativitate de expresie, în 

interpretare. Jocurile cu text și cânt îi apropie de creațiile muzicale și literare. Jocurile de masă 

presupun învățare și crearea de variante.  

  Stimularea prin joc de rol duce la creșterea gradului de adaptabilitate  la ameliorarea 

relațiilor dintre copii, dezvoltând gândirea, capacitatea de exprimare.  
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"O carte bine scrisă este asemeni unui covor fermecat care te poartă într-o lume în 

care nu ai putea avea acces în alt fel." Caroline Gordon 

 

Trăim într-o perioadă în care televiziunea şi computerul pătrund puternic în viaţa 

tuturor, dar mai ales a preşcolarului, cu influenţe benefice în evoluţia sa, dar şi cu minusuri, 

mai ales în sfera sa afectivă.  

Vârsta preşcolară este vârsta tuturor posibilităţilor, este vârsta la care copiii iubesc 

întâmplările cu plante, animale, copiii de vârsta lor şi au capacitatea de a 

prelua exemplele pozitive şi de a-şi analiza propriul comportament prin analogie cu 

cel al personajelor. Această vârstă nu poate fi concepută fără exemple din lumea fabulosului 

oferită de basme, poveşti şi povestiri. În atmosfera aceasta preşcolarul nu participă motric, ci 

intelectual şi afectiv. Însoţind firul povestirii care se deapănă într-o lume total necunoscută 

uneori, copilul face un imens efort de a şi-o reprezenta şi de a judeca în raport cu factorii psiho-

somatici şi genetici.  

Copilul este creatorul propriilor imagini. Efortul lui de a-şi imagina şi înţelege acţiunea 

povestirii nu poate fi conceput în afara unei exersări imense a memoriei, gândirii, voinţei şi a 

limbajului.  

Corespunzând setei nepotolite de cunoaştere a copilului aflat la vârsta “de ce“-urilor, 

literatura pentru copii este uşor asimilată, oferind exemple pozitive demne de urmat, dar şi 

condamnând pe cei ce sunt purtătorii trăsăturilor negative de voinţă şi caracter .  

Activităţile de povestire din cadrul Domeniilor experenţiale, Momentul de lectură, 

Activităţile opţionale de povestire au imense valenţe informative şi formative.  

Copiii asimilează diverse informaţii, dar în acelaşi timp prin povestiri, poveşti şi basme, 

poezii, li se satisface nevoia de cunoaştere şi afectivitate, se stimulează imaginaţia şi se 

constituie cadrul optim de exersare a capacităţii de comunicare.  

Textul literar dezvoltă procese psihice:  

 limbajul – ca mijloc fundamental de receptare şi comunicare;  

 gândirea logică: datorită succesiunii evenimentelor din povestire;  

 memoria voluntară – prin reţinerea desfăşurării evenimentelor şi expunerea lor pe baza 

unor procedee şi mijloace specifice (pe baza întrebărilor formulate de educatoare, pe 

baza unor planşe sau ilustraţii etc.)  

 atenţia – prin memorarea numelor personajelor, a unor elemente ce apar în poveşti a 

succesiunii întâmplărilor, a unor expresii sau versuri reprezentative . 

 imaginaţia – prin crearea unor imagini noi pe baza prelucrării reprezentărilor şi a 

experienţei cognitive ; 

  Faptele, întâmplările alese au fost edificatoare, cu profunde semnificaţii, iar limbajul 

expresiv a contribuit la trezirea de emoţii, sentimente, la dezvoltarea imaginaţiei, a creativităţii. 

Prin ascultarea poveştilor, şi mai ales prin reproducerea lor, copiii au prilejul să cunoască unele 
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expresii ale limbii literare, îmbogăţindu-şi lexicul şi posibilitatea de exprimare devenind mai 

nuanţată, mai colorată.  

Valoarea estetică a textelor literare este cu atât mai mare cu cât reflectă şi exprimă 

frumuseţea morală a oamenilor, cu cât pun mai clar în faţa copiilor un ideal concret şi precis 

spre care ei să tindă. Acestea influenţează în mod indirect şi estetica comportării copiilor, 

contribuie la extinderea orizontului de cunoaştere prin multitudinea de aspecte din ambianţa 

înconjurătoare la care face apel. În procesul ascultării unei povestiri este antrenată în mare 

măsură activitatea psihică a copilului: urmăreşte cu atenţie datele povestirii, memorează, 

compară, analizează diferite situaţii, stabileşte pe plan mintal unele relaţii, fapte, însuşiri ale 

personajelor. Astfel, este antrenată şi gândirea copilului, devenind capabil de a înţelege faptele, 

gândurile şi sentimentele personajelor . 

Un rol important îl are Momentul de lectură a poveştilor din programul zilnic cu  

preşcolarii, care ne-a dat libertatea de a plasa acest moment, în funcție de modul în care derulăm 

activitățile din zi, în funcție de temele abordate,  de disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie 

la Întâlnirea de dimineață, uneori ca moment de tranziție, la sfârșitul zilei sau a primei părți a 

zilei, înainte de masă, înainte de somn, înainte de plecarea acasă etc. Această activitate nu s-a 

oprit doar la o poveste, la lecturarea unui text ci și la câteva întrebări şi răspunsuri pe marginea 

acestuia, la redarea conţinutului textului citit, ca un exerciţiu eficient de exprimare şi 

comunicare, în care facem dovada înțelegerii textului, unde preşcolarul ordonează şi 

formulează propoziţii, operaţii în care antrenează şi gândirea.  

Poveștile au un rol terapeutic, ajutându-ne să gestionăm mai ușor anumite situații. 

Pentru copii este dificil să-și recunoască părțile negative, în sufletul lor se dă mereu o bătălie 

între bine și rău, sunt deseori bulversați și stă în firea lor să se învinovățească. Prin povești i-

am informat că există și alte personaje care fac greșeli, iar faptul că binele învinge le 

încurajează latura pozitivă să preia controlul. Așadar poveștile îi ajută pe copii să facă față 

conflictelor interioare cu care aceștia se confruntă.  

Prin activitatea opţională ”În lumea poveștilor”, am desfăşurat o frumoasă călătorie prin 

lumea animalelor, a plantelor, prin universul eroilor pozitivi și negativi, al palatelor cu prinți și 

prințese și al tărâmurilor de vis.  

Beneficii al acestui optional: 

- preşcolarii reproduc si actioneaza in conformitate cu un mesaj ascultat, cu promptitudine, 

precizie si corectitudine,  

- participa la diferite forme de dialog, organizate, raspunzand clar, corect si précis intrebarilor 

sau formuland, cu rapiditate, propozitiile necesare  

- continuarii unui dialog dovedind spontaneitate in construirea unor dialoguri pe diverse 

domenii, - manifesta in mod frecvent initiativa in comunicare orala, folosindu-si cu 

dezinvoltura deprinderile de exprimare in formularea intrebarilor si a raspunsurilor ce ii sunt 

adresate 

- exprima propriile opinii in cazul unor situatii concrete de comunicare, argumentandu-si 

punctele de vedere exprimate 

Drumul imaginar, al preşcolarilor, în lumea poveştilor nu se putea opri fără a vizita 

locul în care pot găsi cele mai variate și mai frumoase povești: Biblioteca Judeţeană “George 

Coşbuc” Bistriţa – Năsăud, gazda lor, doamna bibliotecar le-a vorbit despre lumea fascinantă 

a poveștilor și despre cât este de important să o descopere acum prin vocea cadrelor didactice, 

a părinților și, mai târziu, prin citirea unui număr cât mai mare de cărți. Ştrumfii au fost încântați 

de numărul mare de volume de cărţi din bibliotecă, dar și de informațiile aflate cu ocazia vizitei 

lor în lumea cărților. 

Activizarea preşcolarilor este o cerinţă care stă în centrul atenţiei didacticii moderne. 

În virtutea ei, însuşirea cunoştinţelor urmează să se facă pe calea activităţii proprii a acestora, 
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a angajării optime a gândirii, a tuturor celorlalte procese intelectuale, opuse unei atitudini 

pasive, contemplative, primirii de-a gata a unor cunoştinţe dinainte constituite, reţinerii şi 

reproducerii lor mecanice. Numai cunoştinţele dobândite prin efort propriu, care trec prin 

experienţa proprie de elaborare, îi aparţin definitiv preşcolarului, devin un bun personal şi pot 

fi aplicate în spirit creativ în cadrul repovestirilor, a poveştilor create. 

Acest univers al poveştilor, al povestirilor, a basmelor şi poeziilor, al cărţii a fost 

redescoperit de către micii Ştrumfi în Biblioteca grupei, adevărată „Insula de lectură” și cultură 

pentru ei, prin initierea şi parcurgerea unor cărţi interesante, bogate în conţinut informaţional, 

cu valenţe formative şi capabile să readucă în conştiinţa lor adevăratul sens al copilăriei cu 

sentimente, aspiraţii şi îndraznelă ca o înaripare entuziastă cu idealuri înalte. 

Scopul de a amenaja „Insula de lectură” este acela de a-i ajuta pe copii să descopere 

lumea minunată a poveştilor din cărţi, să descopere frumuseţea şi expresivitatea cuvintelor. 

Lectura cărţilor constituie o activitate fundamentală pentru întreţinerea condiţiei intelectuale, 

îmbogăţirea cunoştinţelor şi a limbajului, pentru cunoaşterea indirectă a diferitelor universuri 

şi realităţi. 

Un limbaj dezvoltat al micutilor ştrumfi, l-am realizat prin contextul narativ al 

povestirilor, poveştilor, a basmelor adecvae vârstei. Acestea  au facilitat accesul lor la cuvinte 

si expresii noi, permiţând înţelegerea sensului unor cuvinte abstracte sau metaforice, 

dezvoltând astfel limbajul şi gândirea. Imaginaţia şi creativitatea joaca un rol important în viaţa 

copilului pentru ca acestea îl ajută pe copil să stabilească o legătură între lumea sa internă şi 

cea externă, să îşi construiască propria imagine de sine. Din acest motiv, am ales ca prin textele 

în proza şi în versuri, prin lumea fascinanta a textelor literare, prin personajele atât de îndragite 

lor, să-i ajutăm pe aceştia să-şi învingă sentimentele de teamă şi inhibiţie, să gândească logic, 

dezvoltând în acest mod, cât mai mult posibil, capacitatea de exprimare orală. Ei dobândesc 

deprinderi de receptare corectă a textului audiat, de folosire precisă şi nuanţată a cuvintelor, de 

formulare clară şi personală a unor mesaje proprii, de argumentare a unui punct de vedere. 
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Muzica în dezvoltarea celor mici 
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“Muzica exprimă ceea ce nu poate fi spus şi despre ce e imposibil a tăcea!” Victor 

Hugo 

Copilăria este cea mai importantă perioadă din viața omului deoarece, la această 

vârstă fragedă, se formează caracterul ş i personalitatea oricărei persoane. Un factor care 

controlează această formare este intervenția adultului, a cadrului didactic, deoarece acesta 

orientează copilul și îl ajută să se integreze cât mai bine în lumea în care se află.  

În momentul în care copilul intră în grădiniță începe perioada satisfacerii 

curiozităților față de elementele din jurul său, cum se realizează legăturile dintre obiecte și 

oameni, cum se dezvoltă o anumită atitudine față de integrarea sinelui în diverse situații 

întâlnite, ulterior. Față de această lume și situațiile în care este implicat el trebuie să dezvolte 

o atitudine bazată pe sentimente plăcute sau neplăcute. Pentru a da frâu liber acestor 

sentimente se stimulează simțul exprimat prin artă, exteriorizarea prin diferite activități 

(muzică, desen, dans, teatru), astfel realizând conexiunea copilului cu mediul prin 

sentimentele de satisfacţie, de apreciere. 

Vârsta copilăriei e aptă nu numai de educaţie în general dar şi de educaţie estetică în 

special. 

La vârsta preşcolară educația estetică are ca scop dezvoltarea abilităților preșcolarilor 

de a percepe, simţi și înțelege frumosul, de a observa binele și răul, el acționează creativ pe 

cont propriu, alăturându-se astfel diverselor tipuri de activitate artistică, care contribuie la 

dezvoltarea abilităților celor mici de a percepe, simți și înțelege frumosul, sesizează şi 

diferenţiază binele și răul, acționează creativ pe cont propriu, alăturându-se astfel diverselor 

tipuri de activitate artistică.  

Muzica semnifică o piesă importantă a artei, prin aceasta se exprimă diferite 

sentimente care se nasc în interiorul unei persoane şi este reflectarea realității în imagini 

artistice sonore,  atingând sensibilitatea într-un fel anume, în care niciun alt factor nu o poate 

face. Muzica este auzită atunci când se formează o îmbinare melodiei, ritmului și armoniei. 

Există un ansamblu de mijloace de expresie muzicală: sunetele muzicale, melodia, modul, 

ritmul, armonia. 

În învățământul preșcolar, muzica este foarte importantă, reprezintă unul dintre 

elementele educației estetice a copiilor, având scopul de a atinge sensibilitatea lor astfel încât 

să îi ajute să înțeleagă arta, să o simtă și să o dezvolte interacționând cu mediul din jur în viața 

de zi cu zi. Educaţia muzicală în gradinița de copii  dezvoltă esteticul din fiecare copil 

indiferent de dotarea muzicală pe care o are și le transmite cunoștințe despre cultura muzicală.  

Copiii în jurul vârstei de 3 ani descoperă muzica care oferă o mulțime de beneficii: 

cultivarea capacităţilor de a aprecia frumosul din artă, ambianţă, natură, viaţa socială şi de a 

contribui la crearea frumosului prin forme de manifestare specifice vârstei, contribuind astfel 

la formarea şi desăvârşirea personalităţii copiilor. Cu ajutorul muzicii, copiii își dezvoltă 
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imaginația, creativitatea, dar și simțul pentru frumos. Educația muzicală promovează o 

conștientizare avansată asupra lumii din jur, asupra sunetelor și diverselor instrumente. 

Preşcolaritatea este o perioadă grozavă pentru a pune bazele cunoștințelor despre 

muzică. Astfel în grădiniţă se dezvoltă plăcerea de a asculta muzică, cântece simple, melodii 

instrumentale, se  învăța deprinderea de a cânta în grup, colectiv, individual, se pun bazele 

respirației și pronunției corecte, se  familiarizează cu mai multe instrumente muzicale, îşi 

dezvoltă în esență aspecte precum îmbunătățirea atenției și memoriei auditive, dar și 

recunoașterea unor cântece după un fragment melodic, nu după versuri. 

Educația muzicală dezvoltă copiilor o serie de obiective: 

 trăirea sentimentului de dragoste; 

 prezentarea unui interes față de muzică; 

 formarea simțului muzical; 

 dezvoltarea vocii copiilor ca urmare a practicării cântatului; 

 formarea unui instinct de dezvoltare a învățării muzicii pe parcursul aprofundării 

acesteia; 

 studierea unor lucrări muzicale cunoscute elevilor. 

Sunetul reprezintă tot ce urechile pot să audă, însă sunetul muzical are o structură 

aparte unde vibrațiile au o anumită înălțime, durata este determinată de continuitatea 

vibrațiilor, intensitatea reprezintă duritatea vibrațiilor, iar timbrul apare atunci când există mai 

multe surse de producere a sunetului.  

În prezent se consideră că acumularea cunoștințelor teoretice la vârsta şcolară,  nu 

este suficientă pentru a aprofunda educația muzicală, tocmai din această cauză se pune accentul 

pe formarea deprinderilor și capacităților practice dobândite prin exercițiu constant. Această 

etapă poate fi, de asemenea, dificilă deoarece copiii nu au aptitudinile muzicale dezvoltate 

la același nivel și există diferențe de interpretare. Se încearcă evitarea diferențelor de 

evaluare în funcție de abilitatea fiecăruia de a percepe muzica, existând diferite modalități 

indirecte de măsurare a nivelului de percepție și interpretare a muzicii. 

Ca disciplină școlară, are ca finalitate includerea muzicii și a mișcării în 

spiritualitatea preşcolarului ca și componente ale exteriorizării unor sentimente sau a unor 

trăiri prin conectarea cu artele unde apare individul aparținând universului. 

În cadrul învățământului preşcolar, copi ii  sunt inițiați în arta muzicală prin activități 

precum: audiții, cântece, jocuri cu text şi cânt, activitatea muzical-ritmică, jocul muzical-

didactic. 

Calitatea audiției se realizează cu ajutorul a două componente importante: organizarea 

activității astfel încât ambianța să fie corespunzătoare activităților și simțul muzical pe care îl 

are fiecare copil în parte. Ca modalitate de învățare a cântecelor audiția este cea mai utilizată 

deoarece acest proces se realizează cel mai ușor pentru copii. Ei își folosesc cel mai mult 

urechea muzicală pentru a asculta melodia, sunetele pentru ca mai apoi să încerce să le 

reproducă. 

Formarea abilităților de ascultare a muzicii se formează plecând de la conținuturi simple la 

cântece complexe, ample. Acest proces se realizează în cinci pași: cuvântul introductiv, 

audiția propriu-zisă, analiza-discuție, reaudierea, aprecierea artistică; ei pot fi uniți (de 

exemplu: reaudierea cu analiza-discuție) sau pot lipsi (de exemplu: reaudierea). 

Activitatea de cântec subliniază integrarea a două obiective: cântul vocal având în 

vedere formarea abilităților de interpretare a cântecelor și formarea culturalizării 

preşcolarului cu domeniului muzical și cântul coral care integrează apartenența preșcolarilor 

la procesul de formare a unui grup ce interpretează o linie muzicală. 
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Pentru a evita efortul foarte mare de exteriorizare a sunetului, există trei tipuri de 

respirație: claviculară, intercostală și diafragmatică. Acestea sunt integrate sau sunt folosite în 

așa fel încât să se evite obosirea organismului. Înainte de executarea cântecului se vor realiza 

exerciții pentru respirație cu elevii pentru a-i ajuta să exerseze acest pas (de exemplu: mirosirea 

imaginară a unei flori, „stingem lumânarea”). Foarte importantă este poziția preşcolarului, 

în momentul în care cântă, ei trebuie să stea cu spatele drept și cu mâinile pe lângă corp atunci 

când stau în picioare și cu mâinile pe genunchi sau pe bancă atunci când stau jos. 

Învățarea unui cântec nou se va desfășura după modelul tradițional: perceperea 

inițială, învățarea cântecului, interpretarea finală a cântecului. La acest nivel, copiii vor 

învăța cântecele la nivel senzorial (după auz), acest proces constând în reproducerea 

cântecului de către cadru didactic și elevii ascultă apoi vor reproduce și ei ce au auzit. În 

funcție de dificultatea cântecului, procesul învățării lui se realizează în mai multe moduri: 

global (reproducerea cântecului întreg), pe părți (când se învață linia melodică separat de 

textul literar), sintetic (când se unesc cele două părți), simultan (când cele două părți se învață 

concomitent). 

Prin activitățile muzical-ritmice se activează în organismul omului o reacție motrică 

raportată la sunetele auzite, formându-se atât o mișcare interioară, cât și una exterioară. 

Acestea formează o legătură strânsă între ele deoarece se influențează reciproc: mișcările 

exterioare redau starea interioară, prin urmare există două tipuri de mișcări muzical-ritmice: 

mișcări pe care ei trebuie să le execute sau mișcări executate de elevi instinctiv. În cadrul acestor 

activități, se reproduc mișcări muzical-ritmice precum: mișcări ale braţelor și ale picioarelor, 

mișcări ale corpului/capului, bătăi din palme, cu picioarele, în/cu diferite obiecte, pocnituri din 

degete ș.a. 

Jocul este principala activitate pe care o desfășoară copilul în orice moment. J ocul 

este asemănat cu arta deoarece ambele conferă un sentiment de libertate și de simțire a unor 

elemente care dau frâu liber creativității. În momentul în care un copil își poate exterioriza 

creativitatea, automat acesta urmează un pas al exteriorizării elementelor negative ce l-au 

pătruns anterior. Acest tip de joc este folosit mai ales integrat cu alte domenii pentru formarea 

ambianței liniștitoare și concentrarea c o p i i lor să fie captivată printr-o metodă eficientă. 

Etapa achizițiilor senzoriale (vârsta preșcolară și școlară mică) se orientează mai ales 

spre cântec și joc pentru a pregăti elevul de receptarea conștientă a conceptelor muzicale.  
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De ce e important atașamentul în educație? 

  

                                                                                                         Grigore Adriana 

                                                                                           Profesor-Școala Gimnazială Nr.156,  

                                                                                                        sector 6, București 

                                                                                    

 

 Abstractul: Articolul tratează pe scurt importanța atașamentului în viața elevilor, valoarea 

afectivității și a relațiilor sociale în optimizarea capacității de învățare.Acesta se bazează pe 

conceptul de învățare propus de Illeris Knud, dar și pe tipul de predare ,,tribală,, propus de 

Cozolino Louis. 

 

Rolul atașamentului este central atunci când ne dorim o relație sănătoasă cu elevii noștri și tot 

de la atașament pornim repararea tuturor relațiilor din viața noastră. La întrebarea „Ce am de 

făcut pentru a fi ascultat de copiii mei?” dr. Gordon Neufeld răspunde prin: „Copiii învață cel 

mai bine atunci când le place profesorul și știu că și profesorul îi place pe ei”. Nu este un imbold 

în a vă întrista că nu suntem iubiți suficient de către copii ci către a desluși ce putem face diferit 

pentru a ne  îmbunătăți relația cu ei. 

John Bowlby, psihiatru și psihanalist britanic, medic pediatru la bază, a fost cel care a dezvoltat 

teoria atașamentului și rolul atașamentului în copilărie, publicând numeroase studii pe această 

temă. El afirmă că nevoia de atașament este înnăscută, iar formarea atașamentului este 

definitorie în primii ani de viață .Atașamentul este o conexiune psihologică de durată, o 

relație emoțională bazată pe intimitate și afecțiune. 

Comportamentele de atașament (apropierea și căutarea prezenței celuilalt) ale copilului sunt 

instinctive și vor fi activate de orice factor care pare să amenințe proximitatea: separarea, 

teama, nesiguranța, pierderea. 

Creierele umane sunt programate pentru viata sociala, iar capacitatea elevilor de a invata este 

profund influentata de calitatea legaturii de atasament pe care acestia o stabilesc cu profesoriisi 

colegii lor. Un atasament securizant nu doar ca va garanta o stare de bine in clasa, ci va optimiza 

tot procesul de invatare, prin intarirea motivatiei, prin reglarea anxietatilor si prin facilitarea 

neuroplasticitatii.- Cozolino Louis ,,Predarea bazată pe ataşament,,. 

Avem nevoie, mai mult ca oricând, de o transformare profundă a modului în care definim și 

practicăm învățarea pentru că, deși toată lumea spune că trăim într-o societate bazată pe 

cunoaștere și pe învățare, aproape nimeni nu mai vrea să învețe...Învățarea a fost alterată de 

gratificarea imediată, de evaluările fără sens, de presiunile instituționale și sociale de tot felul, 

de ierarhii și mai ales de neînțelegerea modului în care ne angajăm ca ființe umane în acest 
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proces. Cozolino ne propune o soluție naturală, inedită și simplă: readucerea dimensiunilor 

socială și emoțională în învățare prin predarea bazată pe atașament."-Prof. univ. dr. Lucian 

Ciolan, decan al Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti . 

 În cadrul școlii, al procesului instructiv-educativ, între profesori și elevi nu trebuie să se 

interpună un zid impenetrabil de răceală, cei doi colaborează în baza unui „contract” care 

are la bază afecțiunea, încrederea, respectul câștigat. Profesorul este ghidul copilului spre 

învățare. Într-o altfel de școală, copilul se poate obișnui cu ideea că învățarea nu  este 

periculoasă și lumea nu este un mediu ostil. 

 

Starea de bine a copilului e o temelie trainică pentru fericire prin siguranță de sine.Copiii fericiţi 

sunt mai sociabili şi energici, mai dispuşi să devină empatici, mai cooperanţi şi mai plăcuţi de 

cei din jur. Fericirea are numeroase efecte secundare pozitive. Aceasta poate  duce la experienţe 

bazate pe bucurie, mulţumire, iubire, mândrie şi, în acelaşi timp, ne oferă disponibilitatea de a 

ne îmbunătăţi anumite aspecte din viaţa noastră: nivelul de energie, sistemul imunitar, 

angajamentul faţă de muncă şi faţă de semenii noştri, starea de sănătate mentală şi fizică. Când 

copiii devin fericiţi, creşte respectul lor de sine, încrederea în propria persoană iar beneficiul 

nu va fi numai al lor ci şi al familiilor lor,al grupurilor socio-educaționale în care conviețuiesc, 

al comunităţii, al societăţii în general.Apartenența copiilor la un grup și respectarea 

angajamentelor morale față de acest grup ușurează considerabil învățarea.Pornind de la acestea 

se poate asigura o putere de concentrare mai mare la ore, se poate observa un progres al 

randamentului școlar. 

     Dacă mediul securizant e o condiție esențială în învățarea prin atașament,trezirea continuă 

a interesului pentru activitatea la clasă, reprezintă o altă condiție importantă. Profesorul  are 

nevoie de autoritate și onestitate, de interes și implicare afectivă pentru a motiva copiii să se 

atașeze, adică să creadă, să spere și să pună în practică atât modelul acțional al conduitei 

acestuia cât și să urmeze solicitările propuse pentru a deveni uniți ca un organism, în cadrul 

unei activități de predare-învățare.Inima profesorului stimulează, prin urmare, mintea elevului 

. 

Constituentele unei educaţii de succes sunt „echilibrul dintre provocare şi susţinere, stres şi 

relaxare, atenţie concentrată şi amuzament”. Felul în care suntem trataţi inluenţează mult 

potenţialul de muncă, învăţare, dar şi de reglare a gândurilor şi emoţiilor. Un aspect demn de 

atenţie este fenomenul Curba învăţării (descoperit de R. Yerkes şi J. Dobson) care explică 

biochimia învăţării astfel: „învăţarea este optimă la niveluri moderate de excitaţie şi stres şi 

dezactivată la niveluri medii şi înalte de stres...Punctul de eficienţă maximă a învăţării apare în 

timpul unei stări de excitaţie uşoară spre moderată (descrisă adesea drept curiozitate sau 

interes) care activează neuroplasticitatea şi optimizează procesul de învăţare. Păstrarea elevilor 

în această zonă este un element esenţial în arta predării”. Utilizarea acestor principii vor 

îmbunătăţi plasticitatea neuronală, iar personalizarea sarcinilor şi a feedbackului vor ajuta 

elevii să se relaxeze. Pentru a deveni un îmblânzitor al anxietăţii, profesorul poate folosi, în 

mod special, umorul în clasă. Este o metodă eicientă de reglare a anxietăţi, beneficiile 

intelectuale, emoţionale şi fizice ale umorului şi râsului fiind destul de bine cunoscute . 
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Acceptarea şi aprecierea sunt necesităţi umane esenţiale, principiale. De aceea, nu trebuie să 

uităm că stresul social dărâmă, loveşte în inima elevilor şi profesorilor şi are drept consecinţă 

suferinţa emoţională, dar şi fizică. Şi pentru că suntem organisme sociale acordate la 

comportamentele şi emoţiile celor din jurul nostru, identităţile noastre sunt construite de relaţii. 

Puterea acordajului afectiv este revelată de faptul că „relaţiile educaţionale bune duc la 

creşterea optimismului […], iar relaţiile proaste împiedică dezvoltarea socială, emoţională şi 

cognitivă...”. Mulţi copii suferă din cauza intimidării (bullying-ul).Consecinţele intimidării 

sunt: anxietatea, depresia şi ideaţia suicidară; tulburările de somn, singurătatea şi neajutorarea; 

anestezia emoţională, boala şi absenteismul. Cu părere de rău, sunt adulţi care intimidează nu 

doar copiii, ci chiar și pe alți adulţi, ceea ce duce deja la epuizarea profesorilor. Se vede că şi 

profesorii au nevoie de un trib suportiv şi de un şef de trib înţelept (este dificil să le oferim 

copiilor sentimentul de siguranţă dacă nu-l avem noi înşine). Ar fi necesară o formare amplă 

cu privire la ştiinţa relaţiilor, abilităţile relaţionale, conştientizarea de sine în relaţii,dezvoltarea 

unor şcoli tribale, deoarece calea de acces spre rezultate favorabile, învăţarea şi dezvoltarea 

elevilor stă în inteligenţa şi sănătatea emoţională . Crearea unei clase tribale ar părea să  fie un 

act subversiv, afirmă cu regret Cozolino. Dar „inteligenţa socială şi cea cognitivă sunt la fel de 

importante”, iar „învăţarea se realizează cel mai bine în contextul relaţiilor sigure”. 

Constituirea unui trib poate fi o artă „ghidată de empatie, acordaj şi sensibilitate umană. Prin 

urmare, clasa tribală trebuie ferm întemeiată în inimile şi minţile profesorilor care vor fi ,,şefi 

de trib,, şi în ale părinţilor şi ale directorilor care îi vor sprijini” .Cartea lui Cozolino oferă 

multe sugestii valoroase cu privire la activarea creierului pentru învăţare, care se realizează 

prin accesarea instinctelor sociale primitive în cercurile tribale de lucru în acţiune. 

 În concluzie, putem afirma că predarea bazată pe ataşament contribuie la realizarea cu succes 

a tuturor obiectivelor educaţionale. Anxioasa interogaţie cu privire la omul problematic se 

poate risipi,dacă reuşim să adoptăm atitudinea interioară corespunzătoare unei afirmări a 

primatului ființei. Atunci se poate produce ceva „ca şi cum un curent ce părea a i întrerupt se 

restabileşte, ca şi cum un izvor ce părea secat ar începe din nou să curgă”, ca şi cum povara pe 

care o simţim şi-ar pierde caracterul definitiv. 
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Jocul didactic în grădiniţă 

 

Prof.înv.preşc. Iftemi Irina Ioana 

Grădiniţa cu Program Normal Prisacani, Iaşi 

 

 Precum se ştie cea, mai importantă modalitate de exprimare a copilului preşcolar o 

reprezintă jocul. Acesta satisface în cea mai mare măsură trebuinţele de manifestare şi de 

exprimare ale copilului. Valoarea activităţilor de joc este apreciată după capacitatea acestora 

de a-l ajuta pe copil să se integreze în mediul natural şi social pentru a înţelege lumea 

înconjurătoare. Jocul didactic este un tip specific de activitate, care dacă este utilizat în procesul de 

învăţământ, cu dibăcie, dobândeşte funcţii psihopedagogice semnificative, asigurând 

participarea activă a preşcolarului la activitate şi sporind interesul acestuia. 

Ca mijloc educativ, jocul didactic îşi exercită funcţia formativ-educativă în procesul de 

cunoaştere şi de aplicare creatoare, de valorificare a cunoştinţelor dobândite de copil. 

În activităţile din grădiniţă se pot folosi o gamă largă de jocuri didactice pentru dobândirea, 

consolidarea, verificarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor. 

Răspunzătoare de pregătirea, conducerea şi îndrumarea jocului didactic, se face 

educatoarea, care proiectează acest tip de activitate. Ca un expert al actului de predare-învăţare 

alege sarcinile didactice în concordanţă cu particularităţile de vârstă şi individuale ale copiilor, cu 

nivelul de pregătire al acestora. Ca agent motivator, educatoarea declanşează şi întreţine 

interesul preşcolarilor, curiozitatea şi dorinţa lor de a învăţa. 

Jocul este transpunerea pe plan imaginar a vieţii reale, pe baza transfigurării realităţii, 

prelucrării aspiraţiilor, tendinţelor, dorinţelor copilului. 

 Jocul este o activitate cu caracter dominant la acestă vârstă, fapt demonstrat de modul 

în care polarizează celelalte activităţi din viaţa copilului, după durata şi ponderea sa, după 

eficienţa, în sensul că jocul este  activitatea care conduce la cele mai importante modifcări în 

psihicul copilului. Cunoscând locul pe care îl ocupă jocul în viaţa copilului este uşor de înţeles 

eficienţa folosirii lui în procesul instructiv-educativ. 
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Activitatea de joc este extrem de solicitantă pentru copil în ciuda aparenţei pe care o 

crează, adică aceea de a fi relaxantă şi lejeră. Educatoarea trebuie să ştie, din această cauză, cât 

poate să-l solicite pe copil prin joc şi în acest fel, convertind jocul într-o veritabilă situaţie de 

învăţare. 

Jocul devine “didactic” atunci când prin modul de formulare al sarcinii didactice copilul 

este adus în situaţia de a-şi utiliza energiile şi potenţialul psihofizic pentru a-şi optimiza 

parametrii comportamentali.52 Jocul reprezintă un ansamblu de acţiuni şi operaţii care, paralel 

cu destinderea, buna dispoziţie şi bucuria urmareşte obiective de pregătire intelectuală, tehnică, 

morală, fizică a copilului. Termenul didactic, asociat celui de joc, accentuează latura instructivă 

a activităţii care devine, în mod necondiţionat, parte integrantă a acestuia şi se concretizează 

printr-un anumit volum de cunoştinţe, de acţiuni obiectuale şi mintale pe care le solicită. 

Indiferent de etapa de vârstă la care este utilizat, jocul didactic favorizează atât aspectul 

informativ al procesului de învăţământ cât şi aspectul formativ al acestuia. 

Jocul didactic utilizat, în contextul activităţilor preşcolare, are această particularitate 

esenţială: el trebuie să îmbine armonios elementul instructiv şi exerciţiul cu elementul 

distractiv. Învăţând prin joc, copilul trebuie să se distreze în acelaşi timp. Îmbinarea 

elementului distractiv cu cel instructiv duce la apariţia unor stări emotive complexe, care 

stimulează şi intensifică procesele de dezvoltare psihică. 

Jocurile didactice solicită intelectul copi ilor pentru a rezolva unele sarcini în 

mod individual. Astfel, unele jocuri le cer să deosebească obiectele mari de cele mici, pe 

cele lungi de cele scurte, să compare lucrurile după diferite criterii (ce se potriveşte), să 

facă clasificări ale obiectelor după anotimp, sau ale animalelor după modul şi locul unde 

trăiesc. Ei fac unele generalizări folosindu-se de loto-urile cu animale, cu fructe. 

Jocul didactic contribuie la dezvoltarea spiritului de observaţie, la concentrarea 

atenţiei şi la formarea unor deprinderi de muncă intelectuală independentă. 
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A hag, a watch and a story - a modern fairytale 

 

Prof. Iolanda Sztrelenczuk 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto 

Baia Sprie  

 

The road was difficult, more difficult that I could have imagined.  

The old hag was right, even though I didn’t believe a word of her stupid story. But she 

went on, and on, beyond on - despite my obvious lack of interest:  

… Nepomuk was called “the keeper of secrets” by everyone; he was the queen’s 

confident during very troubled times. She would confide her most worrisome thoughts and 

deepest concerns. This was to bring him, and not only him, many sorrows. 

The king, under the influence of the ones who wanted his kingdom to prosper less and 

less, was jealous and wanted Nepomuk out of his sight, out of their life. The keeper of secrets 

had no business in his kingdom, had no secrets to keep and no queens to advise! Not anymore, 

and “Nevermore!” – as one well-known crow would utter!   

The queen gave him (we are taking about Nepomuk, not the king) a smart watch, 

advising him to follow the route that would eventually appear on the display. In due time he 

might discover a treasure and would be freed from the king's wrath. 

Everything seems futile, but let the initiation begin! He arrives at the gates of a modest 

town at the bottom of some mountains looking more like lower hills. A flash on the screen of 

the smart watch and he understands that this is where his sur-real adventure or quiz-time should 

begin.... 

“Look for a girl with rough shoulders having showers”; He was really, really, thirsty. 

“Let me find some water then”. “In 70m you get to the next location” the voice of the GPS on 

the watch whispered. One blink of the eye and he arrived at a baroque style building. The 

display of the watch had the following text FORMER HOTEL CORONA, nowadays A PUBLIC 

LIBRARY AND HOUSE OF CULTURE. “No water then, damn it!”  
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Nepomuk needed a break. He sat down on the steps of the building. It seemed a ruin. A 

faint sound of a spring tickled his tired ears. Could it be? Just around the corner, he saw the 

bridge. If there is a bridge, there should be some water. Saved! Thirsty no more or Nevermore? 

Less than fifteen steps and he found himself on the bridge. The watch uttered the following 

question (not a quiz, he could not take it now, he had needs to attend to): “How many churches 

can you see?”  

He was out of his mind. He could see numberless steeples - on the account of his thirst, 

but only three churches (Well we really need some magical numbers in this story, don’t we?). 

“The local townspeople must be very religious”, he thought. They would not let him die of 

thirst. “I must find water!” He started up the first path. It wasn’t a brick yellow path, but a 

muddy, winding way leading to a garden. Apples, he thought. The apples contain water; they 

would quench my thirst (I don’t want golden apples, just some plain farm apples). 

Nepomuk arrived at a house (not a gingerbread one) that looked quite different from 

the ones in the area. Everything was locked and mysterious, but inviting at the same time. He 

was very, very thirsty and curious to discover what was beyond the gate. Has he finally found 

some water? The gates would not open. No “Open Sesame!“ or “Sim Sala Bim!” could open 

the gates. The watch blinked on his wrist. “look for the symbol of the strongest human feeling”. 

He was tired and thirsty and not in the mood for any games. He was looking for some water; 

that was all, not symbols and magical rubbish. He turned around and wanted to leave, but his 

feet would not listen to his brain. It was as if the watch nailed him to the ground. He was 

grounded and drained!  

His eyes were the only part of his body that could move. He glimpsed at the windows. 

They had strange heart-shaped shutters. Finally, he got it – the human heart was the dwelling 

place of all strong human feelings. The gates opened and he could see a huge container of blue-

greenish colour. He drank from it! Was it water? Who cares? He was less thirsty now.  

After catching his breath, Nepomuk set off again. He simply followed the path always 

choosing to turn right. At the next crossroads, he got to a running water. There was a suspended 

bridge - it rattled and swung. A strange airy creature was waiting at the far end of the suspended 

bridge. He decided to cross it, followed the creature and entered a forest of old, huge, oak trees. 

Nepomuk felt more and more exhausted; he wished he had a sip of water or any other 

liquid; the creature was moving constantly – harder and harder to follow between the tress.  
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“It’s pointless, what am I doing? Where am I heading?” Exhausted of so much climbing, effort 

and thirst Nepomuk decided to have a rest. His watch started to buzz. He thought it was stupid 

and even reckless to take into account all the signals given by a device. He would not budge 

anymore, Nevermore! 

Half an hour later his wrist got on fire. It burnt as if someone had poured some fuel on 

it. The smart watch sparkled. He didn’t know what to do – it was unbearable. Nepomuk got on 

his feet and decided to follow the creature. She could help him or at least give him some 

direction. He managed to catch up with her. They found themselves on the shore of a strange 

water. It looked like a lake but it was swirling. In the middle of the water, there was the hag. 

He looked in Nepomuk eyes and started telling him a story:  

“Long time ago the two hills were separated by a deep, pitch-black valley. There was 

no way to cross it. On one side of the valley there lived the Blues, sinewy and muscular, rough 

skinned, oddly pale maybe on the account of their always hiding by the rays of the sun; they 

spent most of their time in the galleries they dug in the side of the valley. All they long they 

were digging for small silver and goldish grains. They gave away the grains to get food and 

other household items in the FarAway City. The hill was steep, barren and had the same colour 

as the face of the Blues. During the holly days, the Blues were sitting on the edge of their barren 

hill and peeping across the valley.  

The other side was green, lively green, ochards full of trees screaming under the burden 

of their fruit, gardens suffocated by vegetables, herbs and flowers. That was the home of the 

Greens. They were gentle; their sunburnt skin contrasted so well with the green surroundings. 

The sun loved them. The yellow round circle above their head was the one giving them 

abundance and strenght. They knew their lives would end if they lost this yellow fairie. 

The Blues and the Greens have never spoken to each other. The valley was huge and 

bottomless – people would say. So was their ability to communicate and to understand each 

other’s ways. 

One scorching afternoon, two teenagers appeared on the edge of each hill looking at 

the cold, inviting water beneth them. The temptation was high. They were ready to jump into 

the water to coll off. For a second their eyes met and the Blue boy seemed to have not so blue 

eyes, while the girl’s deep green eyes looked a bit lighter, a blueish shade in fact.   They finally 

jumped into the cool, blue-greeninsh water that changed its shades while they were floating 
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and swimming. The people on the two hills noticed that the water was changing day by day, it 

got less dark and more blue and green depending on the rays of the yellow faerie.”  

As the hag was telling the story, Nepomuk became more and more thirsty. He fainted. 

It was mid-day, the sun was shinning upon him. He opened his eyes. There was a huge 

blue-greenish lake. He felt relieved. The watch was on his wrist. He could go on.
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Proiect educațional: Festivalul Toamnei  

 

prof. Iolanda Sztrelenczuk 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto 

Baia Sprie 

 

 

Proiectul  “Festivalul Toamnei”  ediţia a I-a din data de 21.10.2022, a fost  un proiect 

educațional implementat în parteneriat de către Școala Gimnazială Baia-Sprie, Liceul 

Tehnologic de Transporturi Auto Baia-Sprie și Școala Gimnazială Ardusat, cu sprijinul 

Primăriei Orașului Baia-Sprie. Prin acest proiect ne-am propus dezvoltarea deprinderilor 

pentru un stil de viaţă sănătos, în vederea dezvoltării armonioase fizice şi psihice, precum și 

valorificarea abilităţile şi a talentele diverse ale elevilor participanți. 

Obiectivele proiectului au fost: 

 Încurajarea elevilor și a profesorilor din cele trei școli spre cooperare și cunoaștere; 

 Implicarea elevilor în activități în funcție de talent si aptitudini; 

 Valorizarea si recunoașterea meritelor elevilor participanți; 

 Sensibilizarea elevilor către domenii ca: dansul, 

muzica, moda, poezia și gastronomia; 

 Dezvoltarea creativității și simțului estetic al 

elevilor participanți; 

 Manifestarea iniţiativei, curajului şi bunei 

dispoziţii; 

 Creşterea încrederii părinţilor în instituţiile şcolare, o mai bună colaborare şi implicare 

a acestora în sprijinirea activităţilor curriculare şi extracurriculare. 

Elevii noștri s-au remarcat prin dansul tematic pregătit de către trupa de dans a liceului 

coordonați de eleva Briana Bechir din clasa a VIII-a A. 

Parfumul, frunzele multicolore şi rodnicia toamnei au fost asezonate cu versuri, 

cântece, dansuri şi interpretare scenică. Rezultatul a fost peste aşteptări deoarece micii actori 

ai trupei Dramatique - Briana Bechir, Tătar Emima, Tătar Manuela, Leş Gabriela, Tămâian 
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Daria, Nechita Adriana, Hognogi Raluca, Bota Bogdan, Silaghi Alexandra, Paşca Georgiana, 

Bodnariuc Alicia, Dan Natalia, Kovacs Raimond ne-au încântat peste măsură! 

Creațiile vestimentare din materiale naturale ale elevelor din clasa a VI-a A au fost 

prezentate în cadrul Paradei costumelor de toamnă. Eleva Maria Șindreștean a fost aleasă 

ZÂNA FESTIVALULUI. 

 

 

 

 

 

 

 

Poeziile tematice  în limba română, engleză și franceză au fost însoțite de cântece 

dedicate toamnei. 

Standul produselor de toamnă  a fost amenajat cu ajutorul voluntarilor Green Impact 

Baia Sprie. Participanții la festival au degustat prăjiturile pregătite de către elevi din roadele 

bogate ale toamnei.   
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Elevii din cadrul Liceului Tehnologic de Trasporturi Auto au fost îndrumați de către 

prof. Smiedt Mihaela, prof. Moje Ina, prof. Vale Simona, prof. Tirean Ancuța, prof. 

Sztrelenczuk Iolanda, prof. Șindreștean Adina, prof. Făt Mihaela, prof. Mociran Dana, prof. 

Chisacof Monika, prof. Dan Amalia și prof. Kato Andrei.  
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Școala de vară „Produs(e) de poveste” 

prof. Iolanda Sztrelenczuk 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto 

Baia Sprie 

 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Baia Sprie și Clubul Green Impact Baia 

Sprie au organizat Școala de vară - „Produs(e) de poveste” pentru  35 de copii și tineri cu 

vârste între 10 și 16 ani din Baia Sprie.  

Programul derulat în săptămâna 8- 13 august 2022 a fost inedit și foarte motivant pentru 

participanți.  Mai întâi, copiii și tinerii s-au transformat în exploratori și descoperitori ai 

rețetelor tradiționale dn Baia Sprie. Apoi ei au devenit culegători amatori într-un solar din 

comunitate, culegând legume și fructe proaspete necesare pentru a pregăti rețetele descoperite 

cu o zi înainte. 

În a treia zi participanții au preparat zacuscă, bulion și gem de afine. Ei au experimentat 

toate etapele de pregătire a acestor produse – au copt legumele pe grătar, apoi au curățat, tocat 

și pregătit roșiile, ceapa, vinetele, ardeiul; au marunțit fasolea fiartă în prealabil și au asezonat 

compoziția cu mirodenii. La sfarșit  au pus zacusca de vinete și zacusca de fasole în recipiente 

personalizate. Participanții mai tineri au pregătit siropul și gemul de afine de pădure cu multă 

atenție și grijă.  

Preparatele dulci sunt cele mai renumite în comunitatea noastră, astfel a fost destul de 

dificil să ne decidem ce anume să pregătim. Am decis că ar fi binevenit să învățăm cum se fac 

gogoșile pufoase și delicioase, prăjitura cu măr și cornulețele cu magiun din prune, fructe pe 

care le găsim în grădina bunicilor noștri. A fost o zi foarte atractivă și cu multă degustare!  

În ultima zi am învățat cum se face pâinea tradițională, din ingrediente simple și 

sănătoase. Familia Grigor ne-a arătat cum se pregătește un aluat bun, bun, pentru o pâine 

minunată și cum se pot modela „cocuți” care ulterior au fost copți pe foi de varză în cuptorul 

de la Casa Olarului. Până s-au copt bunătățile, participanții au aflat lucruri inedite despre cum 

se modelează vasele de lut și care sunt proprietățile acestora în păstrarea hranei.  
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Lavanda, culeasă din curtea liceului și uscată de-a lungul verii, a fost folosită pentru a 

umple săculeți de pânză și a crea decorațiuni pentru târg. De asemenea am exersat rolurile de 

planificator și organizator de târg - au confecționat etichetele pentru produsele culinare 

pregătite și invitațiile pentru târgul din curtea liceului 

din 13 august 2022.   

Toate aceste ateliere specifice le-au oferit 

participanților experiențe inedite de învățare, atât 

teoretice, dar mai ales practice.  

În fiecare zi au fost planificate jocuri care să îi ajute pe copii și tineri să conștientizeze 

potențialul pe care îl au, importanța empatiei, a colaborării și a muncii în echipă.  

Pentru târgul de sâmbătă, copiii și tinerii 

au amenajat standurile, au pregătit un stand pentru 

degustare, au organizat prezentarea tuturor 

produselor create în cadrul taberei, au discutat cu 

cumpărătorii. Unul dintre voluntarii Green Impact 

a creat o prezentare online care conține rețetele 

folosite în cadrul taberei sub formă de coduri QR.  

Suma strânsă din vânzarea borcanelor cu gem de afine, a celor cu zacuscă de vinete și 

zacuscă de fasole, a siropului de afine, a bulionului, a prăjiturilor cu măr și a cornulețelor cu 

magiun, dar mai ales a pâinii – a fost de 4028 de lei – suma care va fi folosită pentru activități 

în comunitate.  

Astfel de-a lungul unei săptămâni de vacanță cei 35 de copii și tinerii au învățat prin 

joc și activități practice: să culeagă responsabil și regenerativ, să 

pregătească diverse preparate tradiționale din comunitatea 

noastră, să croiască, să coase și să brodeze săculeți și decorațiuni,  

să prepare și să ambaleze produsele create, să organizeze un 

eveniment în comunitate, să prezinte persuasiv produsele create 

de ei astfel încât să aibă o vânzare eficientă, să se documenteze, 

să vorbească în public, să colaboreze cu diverse persoane pentru un scop comun, să lucreze în 

echipă, să sărbătorească succesul și să devină mai motivați să se implice. 
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Tabăra a fost organizată printr-o finanțare obținută de la Fundația Noi Orizonturi prin 

implicarea prof. Mihaela Smiedt, prof. Marcela Vava, prof. Pop Anamaria Gabriela, prof. 

Mihaela Făt, a voluntarelor Green Impact Baia Sprie Andreea Butica, Cristina Pașca, Iudith 

Costin ( a VIII-a A), Adelina Muntean, Teodora Hărșan și a coordonatorului prof. Iolanda 

Sztrelenczuk. 

 

https://www.facebook.com/ColegiulTehnicdeTransporturiAutoBaiaSprie/posts/pfbid0eW2W

sncrBLdTmxLRaQpDgBH2DDJ5wgdPRK3jk1fmQ4e127AzVBjxrY4iSJ8tjfiql 

https://www.facebook.com/iolanda.sztrelenczuk/ 

https://youtu.be/wTTAVSRTbRg 

 

https://www.facebook.com/ColegiulTehnicdeTransporturiAutoBaiaSprie/posts/pfbid0eW2WsncrBLdTmxLRaQpDgBH2DDJ5wgdPRK3jk1fmQ4e127AzVBjxrY4iSJ8tjfiql
https://www.facebook.com/ColegiulTehnicdeTransporturiAutoBaiaSprie/posts/pfbid0eW2WsncrBLdTmxLRaQpDgBH2DDJ5wgdPRK3jk1fmQ4e127AzVBjxrY4iSJ8tjfiql
https://www.facebook.com/iolanda.sztrelenczuk/
https://youtu.be/wTTAVSRTbRg


 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

132 

 

Test de evaluare la unitatea de învățare „Magia iernii” 

Prof.înv.primar Litinberger-Perța Suzana, 

 Liceul Tehnologic ,,Grigore C. Moisil” 

Târgu Lăpuș 

 

Citește textul: 

E o zi geroasă de iarnă. Ninge cu fulgi de catifea din cerul înalt. Fulgii se joacă de-a 

prinselea prin aer. Ei plutesc și zboară ca niște fluturi ușori, jucăuși, sclipitori. Orașul e învăluit 

în fluturarea albă și luminoasă.  

Eu și frații mei am pornit spre derdeluș. Tata ne-a adus o săniuță colorată, iar nea Marin, 

vecinul nostru, ne-a împrumutat noul bob. Mama ne-a tricotat căciuli groase și colorate, iar 

bunica ne-a făcut ciorapi călduroși de lână. 

- Cât veți sta la derdeluș? ne-a întrebat grijulie bunica. 

- Fii liniștită, bunico! Ne vom întoarce înainte de cină. 

Ajunși pe derdeluș pornim la vale. Obrajii noștri sunt roșii ca macul și din ochi ne ies 

scântei. Strigăm,  

zburdăm, chicotim. 

Omul de zăpadă, îmbrăcat în sclipitorul strai, ne-a strigat: 

- Pe mine m-ați uitat? 

- Nu te-am uitat! am strigat veseli. 

Ne-am apropiat de el și i-am legat mai bine fularul în jurul gâtului. 

Joaca noastră a continuat până seara când vântul s-a întețit și peste oraș a început să 

domnească gerul.  

   

1.  a) Răspunde la întrebări.( 1 p) 

Când se petrece acțiunea? 

 

 Unde s-au dus copiii? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________ 
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             b)  Formulează două întrebări din textul de mai sus, diferite față de cele de la punctul 

a .  

 

 

2. Identifică în text: (0.80 p) 

un substantiv comun__________________un substantiv propriu ____________________ 

un adjectiv_________________________un adjectiv_____________________________ 

 

3. Descoperă în text adjectivele care însoțesc substantivele: (1.20 p) 

zi___________________cerul__________________fluturi_____________________ 

săniuța_______________căciuli________________ciorapi_____________________

__ 

 

4. Scrie cuvinte cu sens asemănător pentru: (0.40p) 

zăpadă - _______________________                  veseli-_____________________ 

geroasă - ______________________                   a striga - ___________________ 

                                             

5. Scrie cuvinte cu înțeles opus: (0.80) 

geroasă - _______________________                 ușori - __________________________    

veseli - ________________________                  luminoasă - ______________________ 

6. Scrie două enunțuri în care cuvântul ,,sare” să aibă sensuri diferite: (1 p) 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________ 

7. Alege varianta potrivită: (0.40 p) 

Afișul este un : a) text literar;        b ) text de informare;        c) text în versuri; 

E-mailul este : a) ; text funcțional b) text liric;                       c) text de informare 
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8. Unește ce se potrivește: (0.60 p) 

 

 

 

 

9. Taie varianta greșită din propozițiile de mai jos: (1.40 p) 

            Mama sa /s-a este în grădină.                           Nea /ne-a Ilie ne-a/nea spus o poveste. 

George ia / i-a spus o mare minciună.              Eu i-au / iau caietul din sertar. 

Neam / ne-am întâlnit cu colega noastră.          Ionel s-au  / sau Mircea vor sta în prima 

bancă. 

Colegii iau / i-au spus să ia / i-a echipamentul de schi de la nea/ne-a Vasile. 

  

10. Analizează substantivele și adjectivele din următoarea propoziție: (1.40p) 

               Mătușa Mărioara , sora tatei are o fată chipeșă și harnică. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  afiș                                                                          felicitare                                   invitație                               

invitație                                                        
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Jocul ca strategie în terapia logopedică 

                        Prof. logoped Simionov Luiza Coralia 

                    Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Nr.65, București 

 

    În dezvoltarea psihofizică a copilului, de satisfacere a trebuinței de activitate și în 

vederea pregătirii acestuia pentru viață, un rol important îl are jocul, care sub influența sa 

„se formează, se dezvoltă și se restructurează întreaga activitate psihică a copilului.”  

(Paul-Popescu-Neveanu, 1978)   

   Jocul reprezintă activitatea de bază, specifică vârstei care nu se rezumă la o simplă 

activitate instinctivă, așa cum susțineau unii psihologi ( K. Gross, St. Hall) nici la 

consumul surplusului de energie (teoria lui Schiller și Spencer), nici la un mod de eliberare 

a emoțiilor îngrădite ca un mecanism de apărare împotriva problemelor sau a complexului 

de inferioritate (Freud, Adler), ci este o formă de manifestare a copilului, care-i satisface 

în cel mai înalt grad nevoia de activitate. Prin forma pe care o ia jocul la vârsta preșcolară, 

devine o activitate accesibilă, specific umană, de reflectare și reproducere a lumii cu un 

conținut social bogat și diversificat. 

   Jocul este legat de stadiile de dezvoltare ale copilului, astfel A.N. Leontiev era de 

părere că jocul preșcolarului nu seamănă cu al școlarului, sau al adultului, deoarece 

intervine o evoluție în dezvoltarea sa. Cea mai mare contribuție în acest sens o are Piaget, 

care a studiat legătura dintre evoluția jocului și dezvoltarea gândirii, formulând cele trei 

stadii de activități ale jocului: 

 Deprinderea de joc de la naștere până la doi ani, ce corespunde stadiului senzorio-

motor (cunoașterea obiectelor din jur prin atingere și observare); 

 Jocul simbolic ce corespunde stadiului preoperațional (2-7 ani), etapa în care copilul 

transpune realul prin fantezia sa în joc și dă noi semnificații obiectelor (un creion poate 

deveni un microfon, termometru, telefon etc.); 

 Jocul cu reguli corespunde stadiului operațional, după vârsta de șapte ani, când 

procesele de gândire ale copilului devin tot mai logice, iar în joc se pot utiliza reguli și 

procedee specifice. (Jean Piaget , 2005)  

Cu cât cu copilul înaintează în vârstă (după 5 ani) „jocul capătă roluri psihologice tot 

mai complexe: funcții formative, funcții de relaxare, funcții de facilitare a adaptării copiilor la 
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aspectele mai complexe ale mediului înconjurător, funcții de umanizare constituind o preparare 

a copilului pentru viață, funcții de dezvoltare psihofizică și de satisfacere a trebuinței de 

activitate etc” (Emil Verza, 1995). 

Prin activitățile de joc preșcolarii pun în evidență nivelul dezvoltării activității psihice, 

în general, a imaginației, a limbajului și stărilor afective în special. În acest fel, prin joc se trece 

la o nouă treaptă de dezvoltare ontogenetică a copilului. Prin mânuirea diferitelor obiecte și 

materiale în timpul jocului, copilului i se dezvoltă percepțiile de mărime, formă, culoare, 

greutate, distanță etc. Prin acțiunile de joc de natură obiectuală se constituie analiza și sinteza 

însușirilor acestora, se precizează și se diferențiază reprezentările. Actualizarea reprezentărilor 

și recombinarea acestora în jocurile cu subiecte contribuie la dezvoltarea imaginației 

reproductive și a celei creatoare. 

Din cercetările efectuate, s-a constatat că atât procesele memoriei (întipărirea, 

recunoașterea, reproducerea), cât și operațiile gândirii (comparația, generalizarea, clasificarea 

etc.) se realizează la vârsta preșcolară mult mai ușor și mai bine în condițiile de joc. 

În toate aceste cazuri  se constată că jocul reprezintă o activitate accesibilă pentru 

preșcolari, în realizarea sarcinilor intelectuale (de memorare, reproducere, comparare, 

generalizare, clasificare etc) decât în condițiile de îndrumare verbală dată de adult. Copilul 

percepe, memorează, gândește în timp ce desfășoară activități prin intermediul jocului. 

În strânsă unitate cu celelalte procese de cunoaștere, prin intermediul jocului se dezvoltă 

și limbajul preșcolarului. Un joc nu poate fi conceput doar pe mișcare și acțiune, ci este însoțit 

adesea de comunicarea verbală, mai ales în cazul jocurilor de grup, în care copiii își 

repartizează rolurile, se înțeleg asupra subiectului, își comunica impresiile, astfel vehiculând 

cu vocabularul, precizând semnificația cuvintelor și dezvoltându-și limbajul în contextual 

respectiv. 

Jocul va fi întâlnit și la școlarul mic, care pe lângă asemănările cu jocul preșcolarului 

ce-i dau continuitate, aduc și diferențe prin adaptarea activităților ludice la conținutul învățării, 

raporat la programele școlare. Astfel, conținutul jocurilor capătă un rol important în 

îndeplinirea sarcinilor școlare, prin învățare. În această etapă jocurile sunt mult mai organizate, 

mai riguroase în desfășurarea lor, cu conștientizarea și respectarea regulilor, cooperarea cât mai 

eficientă a partenerilor. 

Preocupările pentru dezvoltarea și perfecționarea limbajului reprezintă cerințe actuale 

ale comunicării, ce sunt cuprinse, ca obiective în programele curriculare atât ale preșcolarului, 

cât și a școlarului mic.  
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Atunci când limbajul este afectat și apar diferite tulburări, logopedia, ca disciplina 

psihopedagogică, își aduce contribuția atât teoretic, punând la dispoziție date pentru înțelegerea 

etiologiei și simptomatologiei acestor tulburări, a mecanismelor de formare a vorbirii, cât și 

practic, prin intermediul  unor metode, tehnici, strategii specifice de intervenție. Activitatea 

logopedică se adresează mai mult copiilor, nu pentru că tulburările de vorbire ar fi întâlnite 

frecvent în cazul lor, dar și pentru faptul că vorbirea acestora este mereu în formare, așa încât 

constituirea greșită a limbajului determină deprinderi negative, ce afectează comunicarea. 

Tulburările de limbaj au un carater tranzitoriu și se pot corecta, educa, prin intermediul 

metodelor, procedeelor, tehnicilor cu specific logopedic, cât și prin diverse strategii cu caracter 

general, folosite cu succes prin intermediul jocului.  

Intervenția logopedului este importantă chiar dacă copilul are simple tulburări de 

limbaj, mai ales după vârsta de cinci ani, deoarece acesta este frustrat și trăiește stări de 

tensiune, de anxietate , cu impact negativ asupra personalității și comportamentului său. 

Un rol important în activitatea logopedică îl are jocul, mai ales la vârsta preșcolară, 

când copilul asimilează fondul lexical și odată cu el semnificația cuvintelor mult mai ușor și se 

educă, se recuperează eventualele tulburări. 

Clasificările jocurilor sunt diverse, dar au la bază aceleași obiective majore, de 

dezvoltare a copilului în domeniile: fizic, cognitiv, social, emoțional și lingvistic.  

Piaget sintetizează patru categorii de jocuri: jocuri exercițiu, jocuri simbolice, jocuri cu reguli, 

jocuri de construcție. 

Eficiența jocurilor în activitatea logopedică depinde de competențele logopedului, în 

principal, cum știe să le selecționeze, să le aplice în raport de particularitățile psihofizice ale 

copilului, cu problemele de tulburare ale limbajului cu care se confruntă acesta. 

În cazul tulburărilor de pronunție și al recuperărării acestora prin joc, în funcție de 

programul de exersare terapeutică se vor întâlni:  

1. Exerciții de pregătire a aparatului fonoarticulator sub formă de joc (exersarea limbii în 

miogimnastică- „pisica bea lapte”, „pornește motorul mașinii”, când copilul imită 

vibrația sunetului cu buzele etc.). 

2. Emiterea sunetelor prin imitare onomatopeică realizată prin joc ( morrr-ursul, criii-

greierașul, crrr –cioara, țrrr-telefonul etc) care contribuie la pronunția corectă a 

sunetelor, precum și la dezvoltarea auzului fonematic. 

3. Jocurile legate de însușirea corectă și dezvoltarea vocabularului: 
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- jocuri de recunoaștere și reproducere (săculețul fermecat, în care se găsesc jucării, 

obiecte diferite ce au în componența cuvintelor sunetele afectate pe care preșcolarul 

trebuie să le denumească); 

- jocuri de recunoaștere când de pe o măsuță, unde se află jucării și obiecte i se cere 

copilului să ia un anume obiect, stimulându-se în acest fel patternul auditiv, pe baza 

tehnicilor specifice demersurilor de familiarizare cu dezvoltarea auzului fonematic. În 

acest mod, se realizează antrenamentul subiecților cu sarcinile de ascultare; 

- jocurile de rol aduc cu ele antrenarea și folosirea limbajului verbal ce conțin sunetele 

afectate (doctorul, profesorul, vânzătoarea etc); 

- mânuirea de păpuși în diverse teme, ca modalitate de stimulare a comunicării orale, a 

expresivității și a creativității; 

- jocul didactic capătă o importanță deosebită în perioada școlarității mici, fiind un tip 

specific de activitate logopedică, prin sarcinile urmărite: de evaluare, corectare, formare 

și consolidare a limbajului verbal, de terapie cognitivă.  

  În funcție de vârstă, achiziții cognitive jocul va avea reguli mai mult sau mai puțin dificile 

în însușirea și consolidarea corectă a sunetelor (completare de rebusuri, de cuvinte și propoziții 

lacunare –scris și vorbit, cine pronunță cel mai bine, cine recită cel mai frumos, cine vrea să 

spună o poveste etc.) 
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Rotacismul/Pararotacismul 

Prof. logoped Simionov Luiza Coralia 

                                                         Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Nr.65, București 

 

  Rotacismul reprezintă o tulburare de pronunție din sfera tulburărilor dislalice ale 

limbajului și constă în articularea deficitară a sunetului „r” realizată prin distorsionare, 

sau omitere. Pararotacismul face și el parte din aceiași categorie de tulburări dislalice, 

cu deosebirea că în pronunție înlocuiește sunetul „r” cu alte sunete „l” sau „i” , mai 

des întâlnite  etc. Prezența rotacismului/pararotacismului indică și existența altor 

tulburări dislalice, „ ca urmare a mecanismelor complexe care participă la emisia 

sunetului „r” și care prin funcționare deficitară determină pronunțarea defectologică 

și a altor sunete dificil de pronunțat”. (Emil Verza, 1977) 

  Mecanismul de articulare al sunetului „r” se realizează cu ajutorul buzelor 

deschise, dinții ușor distanțați între ei, iar limba vibrează. Ecaterina Vrăjmaș, Cornelia 

Stănică (1997) 

  Aparatul fonoarticulator este pus în mișcare  de aerul ce se scurge din plămâni, 

trece prin bronhii, trahee și ajunge în laringe, unde corzile vocale se află într-o poziție 

apropiată lovindu-le, iar acestea încep să vibreze.( Carolina Bodea Hațegan 2016) 

  În pronunția sunetului „r” limba este în formă de linguriță, cu marginile 

sprijinindu-se apăsat pe molarii superiori, ceea ce determină după locul de articulare 

că este un sunet apicodental sau anteropalatal. Vărful limbii rămâne liber să se miște 

și se ridică spre alveole, le atinge și vibrează sub presiunea aerului din laringe spre 

cavitatea bucală. Sunetul este unul vibrant. În timp ce vârful limbii este aplicat în 

partea anterioară a palatului, acesta se ridică și blochează scurgerea aerului și 

evacuarea pe nas. Sunetul „r” este cel mai dificil de realizat arată Ecaterina Vrășmaș, 

Cornelia Stănică și durata de învățare a acestuia poate fi de la două –trei săptămâni în 

cazurile ușoare, până la câțiva ani în cazurile dificile. Afectarea sunetului „r” se 

observă repede deoarece acesta are o mare frecvență în vorbire. 

  Din punctul de vedere ontogenetic, sunetul „r” este determinat de dezvoltarea 

aparatului fonoarticulator și de aceea trebuie să se aibă în vedere că acesta apare în 

urma sunetelor siflante, iar distorsionările, înlocuirile, omisiunile sunetului „r” se pot 

considera tulburări dislalice, doar în cazul când ele persistă după vârsta de patru ani. 
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  Dacă vom lua în considerare criteriul simptomatologic, precum și cel etiologic 

vom constata că în literatura de specialitate sunt înregistrate o gamă destul de mare de 

rotacisme. Preocupări în stabilirea frecvenței și clasificării tulburării de pronunție în 

cazul rotacismului și pararotacismului o întâlnim în mod deosebit la: M. Guțu (1975), 

E. Verza (1977), (2003), E. Vrăjmaș și C. Stănică (1977), C. Bodea Hațegan (2016). 

  Rotacismele/pararotacismele întâlnite cel mai des în comunicare: 

 - rotacismul labial care se realizează prin vibrația buzelor, iar limba are un joc  ușor 

și sub aspectul acustic se aseamănă cu interjecția „brrrrr” care sugerează și induce 

starea de frig; 

 - rotacismul labiodental care se întâlnește atunci când vibrează buza superioară și 

atinge incisivi inferiori, sau când vibrează buza inferioară ce vine în contact cu 

incisivii superiori; 

 - rotacismul interdental care se produce prin vibrația vârfului limbii sprijinit pe 

incisivii superiori, între dinți sau uneori cu atingerea limbii pe buza superioară; 

 - rotacismul apical este determinat de aspecte diferite, în funcție de modul de 

poziționare al limbii, precum și datorită mobilității reduse a acesteia, ce determină 

modificări în rezonanța normală a sunetului „r”. În momentul în care limba este strâns 

lipită de alveole nu-i va permite vibrația corectă în timpul pronunției și apare un sunet 

fricativ, ușor siflant. Altă situație ce poate avea loc este aceea când expirația devine 

exagerată asupra vârfului imobil al limbii și atunci apare un sunet forțat, strident. În 

cazul în care vârful limbii este mult îndoit ia contact cu bolta palatină, iar vibrațiile 

apar fie în zona de contact, fie mai jos spre baza limbii.  

           În urma acestei poziții sunetul „r” poate fi denaturat iar formele sale acustice capătă 

aspectele: sonoră, afonă, vibrantă sau fricativă. 

 - rotacismul velar este caracteristic prin faptul că nu vibrează vârful limbii cum ar fi 

normal, ci vălul palatin. Cu cât se antrenează părți mai mari ale vălului palatin, cu atât 

vibrațiile sunt mai încetinite și se realizează u „r” mai expresiv. În momentul în care 

marginile palatului moale se unesc mai puternic cu partea dorsală a limbii apare un 

„r” surd. Atunci când palatul moale nu poate să închidă orificiul palato-faringual, 

datorită unor anomalii ale acestuia, se produce prin vibrație un „r” strident, urât. 

 - rotacismul uvular reprezintă una din cele mai frecvente forme ale rotacismului în 

limba română. În acest caz producerea sunetului „r” se realizează cu ajutorul uvulei și 

nu prin vibrarea vârfului limbii sprijinit pe alveolele incisivilor. 
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 - rotacismul nazal apare atunci când vălul palatin este disfuncțional, când lipsește, în 

cazul când este despicat fiind la fel ca palatul, în prezența dizabilității auditive. În 

această formă de rotacism aerul se scurge și prin cavitatea nazală.  

            Corectarea rotacismului velar, uvular, nazal, este importantă să fie realizată la timp, 

pentru a înlătura eventualele probleme nedorite, de tipul fonasteniei, arată E. Verza 

(2003). 

 - rotacismul bucal are o mare frecvență la dislalicii de limbă română și ia naștere prin 

eliminarea aerului ce se scurge printre limbă și obrajii care vibrează. 

  Pararotacismul reprezintă tulburarea de pronunție de tip dislalic prin care se 

înlocuiește sunetul „r” cu un alt sunet. Cel mai adesea sunetul „l” inlocuiește pe „r”, 

fiind cel mai apropiat de acesta atât din punct de vedere acustic, cât și prin locul de 

articulare. Alte sunete ce înlocuiesc sunetul „r”, mai întâlnite sunt: „d”, „v”, „h”, „i”, 

„u” etc. 
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Specificul tulburărilor dislalice la deficientul de auz 

Prof. logoped Simionov Luiza Coralia 

                                               Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Nr.65, București 

 

Copilul cu disfuncție senzorială auditivă este implicat în procesul ontogenetic 

pe treptele dezvoltării de comunicare verbală, în activitățile de învățare ce-i sunt 

necesare pentru constituirea și dezvoltarea limbajului verbal. Crearea posibilităților de 

comunicare verbală a deficientului de auz presupune atât limbajul mimico-gestual, 

labilectura, dactilemele, pe care acesta se bazează în activitățile sale de însușire și 

dezvoltare, dar și de formare , dezvoltare a limbajului verbal. În funcție de vârstă și de 

nivelul de instruire pe care l-a parcurs copilul surd, acesta apelează la gesturi, care pot 

fi naturale, artificiale și convenționale (indicatoare). Pe măsură ce copilul va crește, sub 

influența limbajului verbal, acesta își va îmbunătăți gesturile, care se vor modifica pe 

baza abstractizării și generalizării semnelor.  

În perioada când copilul surd vine în contact cu școala nu posedă structuri 

cinetice specifice care să-l ajute în comunicare. Acesta pornește de la un nivel 

elementar, cu un bagaj limitat în comunicare, ce este preluat după modelele familiale și 

dezvoltat ulterior prin intervenția factorilor psihoeducaționali.  

Limbajul mimico-gestual își are rolul său în primii ani de viață, deoarece copilul 

nu poate beneficia de limbajul verbal și este nevoit să iasă din impasul izolării în 

comunicare. Pe de altă parte se constată că limbajul mimico-gestual oricât ar fi de 

perfecționat nu poate asigura întregul conținut al gândirii, iar surdomutul nu poate 

beneficia de o exprimare nuanțată, precisă, complexă, exprimare care se realizează 

eficient prin intermediul limbajului verbal. Semnalele ce sunt transmise prin 

intermediul gesturilor, nu constituie un limbaj care să asigure o bună discriminare a 

sunetelor în general și cuvintelor, deoarece acestea se pot transmite simultan spre 

deosebire de semnalele sonore, ce sunt transmise succesiv și pot asigura o mai mare 

receptivitate a lor. Dacă la începutul demutizării copilul surd apelează mereu la mimico-

gesticulație, o face pentru că el are mai multă siguranță ajutându-se de acest limbaj, în 

vederea constituirii celui verbal. 
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În procesul demutizării se au în vedere însușirea a trei laturi importante: latura 

fonetică, latura lexicală, latura gramaticală, care împreună acționează în scopul formării 

comunicării verbale, dar și a gândirii noționale, specifică omului. 

Unii cercetătorii în secolele trecute au pus accentul pe latura fonetică în 

demutizare neglijând celelalte aspecte ale limbajului. Și în prezent, referindu-se la 

demutizare, în sens restrâns în școlile speciale se are în vedere latura fonetică cu un 

minim de vocabular și anumite modele gramaticale.  

Latura fonetică a limbii a fost o preocupare constantă în cercetările făcute de 

Lucia Măescu-Caraman (1983), de I. Stănică (1977), Manolache  (1980), care au scris 

și redat pe larg sisteme și metode de pronunție a sunetelor. Această prioritate asupra 

componentei fonetice a fost considerată o atitudine exclusivistă, la fel ca și aceea în 

care însușirea vorbirii era tratată global și nu se acorda atenție laturii fonetice. 

Unii surdopsihopedagogi au ajuns la concluzia că este necesară o regândire a 

proceselor de educare și recuperare în ansamblu, pornind de la observațiile pertinente, 

legate de inteligibilitatea vorbirii redusă, inflexibilitatea gândirii deficientului de auz, 

pronunția defectuoasă. Treptat, pe măsură ce-și însușește și consolidează limbajul 

verbal, copilul deficient de auz va fi orientat către îmbunătățirea pronunției, în scopul 

inteligibilității vorbirii. Cuvintele învățate vor lua treptat locul exprimării prin gesturi. 

Cu privire la inteligibilitatea vorbirii la surzi, pe care o vede deficitară, S. Borel- 

Maisonny face o comparație cu auzitorii în ceea ce privește intonația, ritmul, debitul 

vorbirii. Gradul de pierdere al auzului, implicarea familiei, a profesorilor de educație 

specială, competența acestora prin diversificarea și alegerea celor mai bune metode, 

tehnici în formarea și dezvoltarea limbajului verbal, vin să sprijine inteligibilitatea 

vorbirii în cazul deficientului de auz. 

Pierderea de auz poate constitui una din cauzele apariției tulburărilor de limbaj 

de natură dislalică. Dislalia este întâlnită în toate tipurile de pierdere a auzului, de la 

cele mai ușoare până la cele mai grave și profunde, determinând diferite forme dislalice. 

De obicei, este întâlnită frecvent la surzi dislalia polimorfă, mai ales în cazurile 

pierderilor mari de auz și mult mai rar cea simplă (monomorfă) pe care o regăsim uneori 

la copilul cu hipoacuzie ușoară. De asemenea, vorbim de dislalia congenitală, care este 

normal să apară în cazul transmiterii ereditare și dislalia mecanică ce este specifică 

tuturor copiilor, inclusiv celor surzi, care din nefericire prezintă defecte anatomice ale 

dispozitivului periferic al vorbirii. 
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În literatura de specialitate, tulburările de limbaj constituite pe disfuncția 

senzorială de auz sunt cunoscute sub denumirea de dislalie audiogenă. Emil Verza ( 

2003)  

În dezvoltarea laturii fonetice, analizatorul auditiv joacă un rol important, de 

aceea susținerea acestuia prin intervenția timpurie de protezare a copilului, trebuie să 

fie mereu în atenția specialiștilor. În dezvoltarea limbajului, componenta fonetică are 

un rol important în diferențierea și stabilirea semantică a cuvintelor, în citit-scris, pentru 

înlăturarea eventualelor confuzii. Astfel deficientul de auz face frecvente confuzii între 

consoanele sonore și cele surde, ca de exemplu perceperea fonemelor bilabiale P-B-M 

în cuvinte (pătură-mătură, pot-bot, pal-bal-mal etc.) Referindu-ne la această categorie 

de sunete, trebuie să amintim că există o serie de defecte de articulație, precum 

pronunția cu explozie slabă a fonemului „p”  care se poate degrada treptat până la 

pierderea sa totală în cuvinte. De asemenea, când sunetul „p” este însoțit uneori de 

vibrațiile coardelor vocale, se confundă cu perechea sa sonoră „b” . Atunci când se 

umflă obrajii exagerat sunetul „p”  poate să nu mai fie atât de clar pronunțat și va fi cu 

siguranță compromis. Un alt defect este redat de însoțirea fonemului „p”  alături de 

vocala „i”  și urmat tot de un sunet exploziv „t”  în cuvinte precum, „șapte, opt, lapte ”. 

Rostirea acestor cuvinte de către surd este frecvent defectuoasă (șapite, opiti, lapite) 

arată  C. Gh. Manolache (1980) . 

În cadrul tulburărilor dislalice la surzi se constată dificultatea cu care se 

confruntă în pronunția corectă a vibrantei „r”. Nu este scutit nici copilul auzitor,  care 

întâmpină și el dificultăți de pronunție a sunetului „r” , ce devine o problemă de educație 

logopedică de abia după vârsta de patru ani, dacă acesta nu-și rezolvă problema de la 

sine, odată cu dezvoltarea aparatului fonoarticulator. Dislalia, în cazul surdității nu se 

oprește la exemplele de tulburări ale pronunției descrise mai sus, ci aceasta poate să 

cuprindă gradual, de la unul, câteva, majoritatea și toate fonemele limbii române, 

raportată la diferențele individuale ale deficienței. 

Învățarea citit-scrisului conturează gama comunicării verbale, o diversifică prin 

volumul mai bogat de cuvinte și posibilitatea exersării structurilor gramaticale, în 

vederea unui limbaj coerent cu ajutorul propozițiilor.  

În cadrul dislaliei la surzi, anumite caracteristici se accentuează, în funcție de 

gravitatea pierderii de auz, dintre care cele mai frecvente arată Emil Verza (2003) se 

referă la posibilitatea omiterii unor sunete și în special a articolului, omisunii ale unor 
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grupuri de consoane și a unor cuvinte cu articulație complexă, unele sunete și cuvinte 

deteriorate ce pot schimba sensul contextului, înlocuirea unor sunete cu altele, accentul 

cuvintelor se realizează la întâmplare, multiplicarea anumitor sunete în cuvânt,efectul 

realizat de prelungirea unor sunete ce par a fi cântate, introducerea unor sunete 

„parazite”  în cuvânt (i, i) etc. 

  Tulburările de vorbire în general și cu referire la dislalie în special au o frecvență 

mult mai mare la deficienții de auz, chiar dacă aceștia au parcurs o etapă importantă 

în demutizare. O caracteristică a dislaliei la deficientul de auz o constituie rezistența 

mai mare la corectarea sunetelor afectate, care se referă nu numai la pierderea de auz, 

ci și la posibilitățile reduse de analiză și sinteză a gândirii, a particularităților concret-

intuitive ale gândirii. 

  Pe parcursul demutizării realizată în procesul instructiv-educativ, s-au evidențiat 

în surdologie o serie de principii referitoare la ordinea de învățare a fonemelor: 

- respectarea în vorbire a principiului natural de dezvoltare a acesteia; 

- respectarea accesibilității, cu referire la învățarea graduală, începând cu sunetele mai 

ușor de pronunțat, până la sunetele dificile ca pronunție; 

- respectarea particularităților fiziologice și fonetice caracteristice în pronunțarea 

fiecărui sunet în parte, în așa fel încât acesta după ce a fost însușit, să poată ajuta la 

constituirea următorului sunet; 

- respectarea însușirii sunetelor în succesiune, precum și în învățarea cuvintelor și 

propozițiilor. Emil Verza (2003) 

  Este important ca în formarea și dezvoltarea limbajului la surzi să se facă de 

timpuriu corectarea tulburărilor de pronunție, pentru a preîntâmpina apariția unor 

automatisme deficitare, a unor deprinderi de pronunție greșită. 

 

Bibliografie: 

1. Borel-Maisonny, S. (1963). Surdite et language. Reeeducation ortophonique, nr.42. 

2. Caraman L., Caraman A. (1983). Metodologia procesului demutizării. București: Editura 

Didactică și Pedagogică. 

3. Manolache, C., Gh. (1980). Surdomutitatea, Ortofonie, Limbaj- Auzitori și Surdomuți. 

București: Editura Medicală. 
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6. Stănică, I., (1977). Probleme metodice de labiolectură și tehnica vorbirii. București: 

Institutul Central de Perfecționare a Personalului Didactic.Verza, E. (2003). Tratat de 

logopedie vol I. București: Editura Fundației Humanitas.
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Sinteza Evaluării Inițiale la Elevii cu IMC (Infirmitate Motorie Cerebrală) 

 

Prof. Matache Florentina, Școala Gimnazială Specială nr.5, București, sect.3 

 

Nume copil : 

Data nașterii :  

An școlar : 

Clasa :  

Data evaluarii : 

 

ASPECTE GENERALE 

      A..... s-a integrat în Centrul de zi în al doilea semestru al acestui an. Deși obișnuită deja cu 

frecventarea unei gradinițe, schimbarea a solicitat un timp destul de lung de acomodare, deși 

facilitată de cunoșterea anterioară a psihopedagogului.  

      Este un copil sensibil, cu o mare nevoie de a se afla în centrul atenției, pe care-l revendică 

uneori chiar zgomotos. Deși inițiază contactul verbal, uneori prin întrebări chiar repetitive, în 

fapt nu stabilește un dialog adevărat, pentru că nu ascultă cu totul ceea ce i se răspunde, și nici 

nu răspunde totdeauna la rândul ei.  

In anumite situații își exprimă frustrarea sau nemulțumirea folosind un limbaj inadecvat; sunt 

situații în care exercită chiar presiuni manipulative asupra celor din jur pentru a obține ceea ce-

și dorește. 

Colaborarea cu persoanele noi este limitată, deseori dificilă, dar în timp a ajuns să poată 

lucra atât cu psihopedagogul, cât și cu logopedul și kinetoterapeutul. Întâmpină dificultăți de 

câte ori adulții din preajmă se schimbă. 

A... nu este încă obișnuită cu impunerea unor reguli de conduită în grup, reguli pe care 

nu le cunoaște și nici nu le respectă încă din proprie inițiativă.  

În general manifestă interes și curiozitate pentru activitățile desfașurate în clasă, și mai 

ales în raport cu acțiunile preferate, care sunt cele în care se simte competentă. Este motivată, 
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chiar ambițioasă, și cu ajutor, duce la bun sfârșit sarcinile solicitate. Își menține eficient atenția 

centrată asupra sarcinii, timpul de lucru poate fi destul de prelungit, mai ales în condițiile unei 

motivări prin recompensă. Asimileaza informațiile și achizițiile sunt stabile. 

 

OBIECTIVE PRIORITARE 

 insistența asupra încercării de a obține o comunicare mai consistentă și a unei relaționări 

mai aproape de vârsta la care se află;  

 ameliorarea nivelului cooperării cu adulții care sunt implicați în munca cu ea, dar și cu 

copiii din jur; 

 travaliul asupra ameliorării coordonării privirii și a celei oculomotorii, care sunt o 

condiție necesară evoluției în planul scris-cititului; 

 consolidarea capacității de prehensiune și a motricitătii;  

 forrmarea unei atitudini responsabile față de activitățile școlare desfășurate . 
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                   Plan de intervenție personalizat 

                       Prof.Matache Florentina Școala Specială Gimnazială Nr.5 București 

                        Prof.Șerban Mihaela Școala Specială Gimnazială Nr.5 București 

          

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI (EI) C.A 

DATA NAȘTERII: ....., București 

CLASA: a-IX-a A D.M.S. 

ANUL ȘCOLAR: 2022-2023  

DIAGNOSTICUL:SINDROM DOWN 

ECHIPA DE INTERVENŢIE: 

prof. psihopedagog:  

prof. educator:  

logoped:  

kinetoterapeut: 

SCOPUL (COMPORTAMENTUL ȚINTĂ/REZULTATUL AȘTEPTAT) 

Formarea, exersarea și dezvoltarea abilităților de exprimare orală și de comunicare 

independentă. 

Antrenarea elevului pentru rezolvarea sarcinilor de tip școlar (înțelegerea cerințelor, alegerea 

modalităților de rezolvare, finalizarea sarcinii). 

COMPETENȚE SPECIFICE  

 dezvoltarea abilității de exprimare orală si de comunicare independenta. 

 - dezvoltarea capacitaților/abilităților de înțelegere a modificărilor cantitative ca 

suport al formării deprinderilor de tip matematic. 

COMPETENȚE GENERALE 

 receptarea și utilizarea adecvată de mesaje orale și /sau prin intermediul metodelor 

alternative și augumentative în diverse situații de comunicare 

 formarea algoritmilor euristici elementari 

DURATA PROGRAMULUI: 3 luni( 03.10.2022-22.12.2022) 

DOMENIUL /DOMENII DE INTERVENŢIE:  
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LIMBAJ SI COMUNICARE 

MATEMATICA SI STIINTELE NATURII:DATA ELABORARII PIP: 03.10.2022 

DATA REVIZUIRII  PIP: ianuarie 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

LIMBAJ SI COMUNICARE: 

 Unități lingvistice: sunet/ literă, silabă, cuvânt, propoziție simplă/dezvoltată; 

 Sunetele si literele mari de tipar 

DOMENIUL DE INTERVENȚIE COGNITIV-LIMBAJ ȘI COMUNICARE 

Nr. 

crt. 
Obiectiv operaţional 

Strategii de terapie şi 

recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluare şi aprecierea 

evoluţiei 

Indicatori Instrumente 

1 

-  să se familiarizeze 

cu unitatile 

lingvistice(sunet,silab

a,cuvânt,propoziție)in 

vederea însusirii 

actului lexic; 

 

- explicația  

-conversația 

-exercițiul 

-jocul didactic 

-imagini, 

-fișe de lucru 

 

03.10 

06.10 

pronunţă 

sunete, 

silabe 

cuvinte, 

probă orală 

(delimitarea 

literelor, 

silabelor, 

cuvintelor); 

 

 

2 

-să se familiarizeze cu 

utilizarea corectă a 

cuvintelor învățate; 

 

 

 

explicația  

-conversația 

-exercițiul 

-jocul didactic 

-imagini, 

-fișe de lucru 

 

10.10 

 

13.10 

răspunde la 

2/5 

intrebari 

 

probă orală 

(identificare) 

 

 

3 

 

-sa asocieze ,,cuvant-

obiect-imagi 

ne,, si enunt scurt-

imagine-actiune 

explicația  

-conversația 

-exercițiul 

-jocul didactic 

17.10 

20.10 

31.10 

10.11 

formuleaza 

10/15 

propozitii 

simple 

 

probă orală 

(dialoguri,pov

estiri); 
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-imagini, 

-fișe de lucru 

-tabla interactivă 

 

 povesteste 

2/4 situatii 

cotidiene 

răspunde la 

3/8 

întrebari tip 

,,ce face,, 

4 

 

-să citeaca corect si 

ritm 

propriu:litere,silabe,cu

vinte,propozitii,text 

scurt; 

 

- explicația  

-conversația 

-exercițiul 

-jocul didactic 

-imagini, 

-fișe de lucru 

14.11 

29.11 

Citește 

corect 2/4 

propziții 

dezvoltare 

probă orală 

(citire, 

localizare); 

 

 

 

 

5 

-să-și însușească 

scrierea corectă a 

textelor scurte(3/4 

propziții dezvoltate 

 

 

 

 

 

- explicația  

-conversația 

-exercițiul 

-jocul didactic 

-imagini, 

-fișe de lucru 

 

05.12 

22.12 

scrie 

corect, 

dupa 

dictare, text 

format din 

5-6 

propoziții 

dezvoltate 

litere  

 

 

 

- probă scrisă 

(redare 

grafică, 

copiere, 

completare 
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Curriculum în Dezvoltare Locală pentru învăţământul liceal 

 

Liceul Tehnologic “CONSTANTIN BRÂNCUŞI”  

Craiova   

Profesor NOVAC MARIANA                                                                                                                

                                                   

Titlul: Firmă de realizare a unei capacități de producere a energiei electrice regenerabile 

Tipul CDL: Rezultate ale învățării suplimentare 

Profilul: Tehnic 

Domeniul de pregătire profesională: Electric 

Calificarea profesională: Tehnician în instalații electrice 

Clasa: a XIII-a 

Nr. ore: 116 ore 

 

An şcolar 

 2023-2024 

 

 

 

1. Nota de prezentare 

 

Denumirea calificării și nivelul de pregătire: 

 

Modulul „Firmă de realizare a unei capacități de producere a energiei electrice 

regenerabile”, componentă a ofertei educaționale (curriculare) pentru calificarea profesională 

TEHNICIAN ÎN INSTALAȚII ELECTRICE din domeniul de pregătire profesională electric, 

face parte din cultura de specialitate și pregătirea practică aferente clasei a XIII-a liceal seral, 

ciclul superior al liceului - filiera tehnologică, sub formă de CURRICULUM ÎN 

DEZVOLTARE LOCALĂ. 

Modulul are alocat un număr de 116 ore/an, conform planului de învăţământ aprobat 

prin Anexa 2 la OMEN 3501/29.03.2018  
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Modulul se parcurge în paralel cu celelalte module din curriculum, cu un număr de ore 

constant pe întreaga durată a anului şcolar. 

Scopul modulului este de a stârni interesul elevilor pentru a înființa o societate pentru 

realizarea și punerea în funcțiune a unei capacități de producere a energiei electrice 

regenerabile, respectiv energie solară și de a-i familiariza cu etapele  desfășurate de un 

antreprenor din domeniul electric de la inițierea afacerii până la conducerea acesteia cu obținere 

de profit. 

Rolul modulului este de a asigura obținerea rezultatelor învățării referitoare la 

constituirea și conducerea unei societăți comerciale și vizează dobândirea de cunoștințe, 

abilități și atitudini necesare inițierii și conducerii unei mici firme de profil din domeniul 

electric. Până în clasa a XIII-a elevii au acumulat suficiente cunoștințe și deprinderi pentru a 

putea înțelege acest modul și a fi capabili să aplice în practică noțiunile vizate. Agentul 

economic consideră că este foarte important chiar și pentru cei care vor opta să se angajeze la 

terminarea liceului să înțeleagă activitățile desfășurate de antreprenor și de unde provin banii 

cu care acesta plătește salariile. În localitatea Craiova și chiar în toată zona Oltenia, majoritatea 

operatorilor economici din domeniului electric sunt specializați pe activități de prestări servicii 

în domeniul electrotehnic și ar putea externaliza unele lucrări mai mici prin subcontractare unor 

firme care având personal puțin își permit să fie mai flexibile. 

Așa cum s-a stabilit cu operatorul economic, situațiile de învățare vor trebui să pună 

elevul să parcurgă toate etapele înființării unei societăți de realizare a unei capacități de 

producere a energiei electrice regenerabile, respectiv energie solară produsă de panouri 

fotovoltaice.  În plus, pentru elevii care vor alege să continue studiile, va constitui baza 

înțelegerii proceselor economice dintr-o societate comercială de profil. 

Nevoile de formare de la care s-a pornit în redactarea acestui Curriculum în Dezvoltare 

Locală sunt cele descrise de operatorul economic ca fiind necesare și la angajarea tinerilor în 

societățile/firmele cu profil electric. Parcurgerea acestui modul va facilita tranziția elevilor de 

la școală la viața activă, prin creșterea flexibilității absolvenților și adaptarea acestora atât la 

condițiile existente pe piața muncii cât și la oportunitățile de afaceri apărute în mediul 

economic. În plus va da posibilitatea tinerilor care locuiesc în mediul rural să poată iniția o 

afacere de prestări servicii în domeniul electric, contribuind astfel la promovarea egalității de 

șanse a tinerilor. 

În planul de învăţământ pentru clasa a XIII-a, învățământ liceal seral, în cadrul Culturii 

de specialitate și pregătire practică - Curriculum în dezvoltare locală, modulul III „Firmă de 
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realizare a unei capacități de producere a energiei electrice regenerabile ”, are alocat un 

număr de 116 ore/an (4 ore /săptămână x 29 săptămâni= 116 ore/an). 

Rezultatele învățării suplimentare propuse pentru a fi introduse la acest modul sunt: 

URÎ I: Constituirea unei societăți comerciale care realizează și pune în funcțiune o 

capacitate de producere a energiei electrice regenerabile.  

URÎ II: Autorizarea electricienilor care proiecteză, execută, verifică și exploatează  

instalații electrice din sistemul electroenergetic.  

 

 

2. Tabel de corelare între rezutatele învățării și conținuturile învățării 

Rezultate ale învățării suplimentare: 

URÎ  I: Constituirea unei societăți comerciale care 

realizează și pune în funcțiune o capacitate de producere a energiei 

electrice regenerabile 

URÎ II: Autorizarea electricienilor care proiecteză, execută, 

verifică și exploatează  instalații electrice din sistemul 

electroenergetic. 

Conținuturile 

învățării 

Situații de 

învățare 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

I.1.1. Precizarea 

tipurilor de 

societăți 

comerciale 

 

 

 

I.1.2. Precizarea 

etapelor 

constituirii unei 

societăți 

comerciale 

 

 

 

 

I.1.3. Prezentarea 

documentelor 

I.2.1. Diferențierea 

tipurilor de societăți 

comerciale 

 

 

 

 

I.2.2. Parcurgerea etapelor 

constituirii unei societăți 

comerciale 

 

 

 

 

 

 

I.3.1.  

Abordarea unei 

atitudini deschise 

față de ideea de 

antreprenoriat 

 

I.3.2.  

Asumarea 

inițiativei în 

alegerea 

domeniului de 

activitate 

 

 

 

 

I.3.3.  

Constituirea unei 

societăți 

comerciale 

-Tipuri de societăți 

comerciale 

- Etapele 

constituirii unei 

societăți 

comerciale:  

    - alegerea 

obiectului de 

activitate,   

     - stabilirea 

formei juridice a 

societății,  

      - alegerea și 

rezervarea numelui 

societății,  

Exerciții de 

diferențiere a 

tipurilor de 

societăți 

comerciale 

 

Exerciții de  

identificare a 

etapelor 

constituirii 

societăților 

comerciale 

 

 

 

 

Exerciții de 

descriere a 
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necesare 

înființării unei 

societăți 

comerciale de 

profil 

 

I.2.3. 

Completarea 

documentelor necesare 

înființării unei societăți 

comerciale de profil 

 

 

Colaborarea cu 

membrii echipei 

de lucru, în scopul 

îndeplinirii 

sarcinilor de la 

locul de muncă 

  - stabilirea 

sediului social al 

firmei,  

  - realizarea actului 

constitutiv,  

  - depunerea la 

bancă a capitalului 

social, 

  - specimenul de 

semnătură 

etapelor de 

înființare a 

societății 

comerciale 

 

II.1.1. 

Prezentarea 

etapelor pentru 

autorizarea 

electricienilor 

care proiectează, 

execută, verifică 

și exploatează 

instalații electrice 

din sistemul 

electroenergetic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.1.2. 

Prezentarea 

etapelor pentru 

autorizarea  

operatorilor 

economici care 

realizează și 

exploatează 

capacități de 

producere a 

II.2.1.  

Diferențierea tipurilor de 

autorizări în realizarea 

lucrărilor de instalații 

electrice  

 

II.2.2. 

Parcurgerea etapelor în 

autorizarea electricienilor 

care desfășoară activități 

de proiectare/executare/ 

verificare a instalațiilor 

electrice 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.3.  

Parcurgerea etapelor în 

autorizarea  operatorilor 

economici  care realizează 

o capacitate de producere 

a energiei electrice 

regenerabile, de tipul 

energie solară  

II.3.1.  

Asumarea 

responsabilităților 

în obținerea 

autorizării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.3.2.  

Asumarea 

responsabilităților 

în obținerea 

autorizației/ 

Tipuri de autorizări 

și competențele 

persoanelor fizice 

autorizate 

 

Documente 

necesare pentru 

dobândirea calității 

de electrician 

autorizat 

 

Drepturile și 

obligațiile 

electricianului 

autorizat 

 

Termeni, abrevieri 

și definiții utilizați 

în domeniul 

electric 

Procedura de 

acordare a unui 

atestat 

Situații de 

suspendare sau 

retragere a unui 

atestat 

Drepturi și obligații 

a titularului de 

atestat 

Exerciții de 

identificare a 

tipurilor   și 

gradelor de 

autorizări 

 

 

Exerciții de  

elaborare a 

documentelor  

Exerciții de 

definire  a 

drepturilor  și 

obligațiilor 

electricianului 

autorizat 

 

 

 

 

Exerciții de 

definire a 

termenilor și , 

abrevierilor 

utilizați în 

domeniul electric 

Exerciții de 

realizare a 

procedurii de 
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energiei electrice 

regenerabile  

 

 

 

II.1.3.  

Cerințe impuse 

instalațiilor 

fotovoltaice 

solare prin caietul 

de sarcini: 

- constructive 

- funcționale 

- de perfor- manță  

- economice  

 

II.2.4. 

Diferențierea tipurilor de 

atestate emise de ANRE în 

proiectarea/executare/verif

icare a instalațiilor 

electrice 

 

II.2.4.   

Analizarea caietului de 

sarcini și/sau a surselor de 

documentare pentru o 

instalație de panouri 

fotovoltaice în scopul 

identificării soluțiilor 

posibile 

 

licenței de către 

operatorul 

economic 

 

 

 

 

 

 

 

II.3.3. 

Analiza critică a 

soluțiilor posibile 

pentru problema 

de rezolvat 

 

 

II.3.4. 

Colaborarea cu 

membrii echipei 

pentru realizarea 

sarcinii de lucru 

 

II. 3.5. 

Identificarea 

sistemelor si 

componentelor 

specifice 

instalațiilor 

fotovoltaice 

solare.  

 

II.3.6.  

Determinarea  

zonei necesare 

pentru instalarea, 

orientarea si 

înclinarea 

 

 

 

Cerințe impuse 

instalațiilor 

electrice prin 

caietul de sarcini: 

- constructive  

- funcționale 

- de performanță 

 

 

 

 

Surse de informare 

și documentare 

pentru proiectarea 

instalațiilor de 

panouri 

fotovoltaice solare 

 

 

 

acordare a unui 

atestat 

Exerciții de 

identificare a 

situațiilor de 

suspendare sau 

retragere a unui 

atestat emis de 

ANRE. 

Exerciții de 

definire  a 

drepturilor  și 

obligațiilor 

electricianului 

autorizat 

Exerciții de 

identificare a 

cerințelor  impuse 

instalațiilor 

fotovoltaice  prin 

caietul de sarcini 

 

 

Exerciții de 

utilizare a surselor 

de informare și 

documentare 

pentru proiectarea 

instalațiilor 

fotovoltaice 
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încălzitorului 

fotovoltaic solar. 

 

 

 

Notă: Deoarece rezultatele învățării sunt suplimentare, legate de introducerea unor noțiuni 

noi, cu caracter transdisciplinar, nu vor avea numere ca acelea deja existente în SPP. Am 

folosit numerotarea cu cifre romane a unităților de rezultate ale învățării nou introduse, 

acestea reprezentând primul însemn din șirul de trei. A doua cifră corespunde numărului de 

ordine al categoriei rezultatului învățării (1- cunoștințe, 2- abilități, 3 - atitudini) iar a treia 

cifră numărului de ordine al rezultatului învățării în cadrul fiecărei categorii. 

 

Lista minimă de resurse materiale ( echipamente, unelte și instrumente, machete, materii 

prime și materiale, documentații tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobândirii 

rezultatelor învățării  ( existente în școală sau la operatorul economic) 

- Legea 31/1990 privind Societățile Comerciale 

- Nomenclator CAEN 

 - fișe de documentare și de lucru 

 - literatura de specialitate 

 - formulare tipizate 

 - documente specifice activității economice. 

- Autoritatea Națională de Reglementare în Domeniul Energiei (ANRE). 

 

3. Sugestii metodologice 

Deși prevăzute ca ore teoretice, orele acestui modul au și un caracter practic, motiv 

pentru carte se recomandă să se desfășoare majoritar în cabinet sub îndrumarea profesorului de 

specialitate. În funcție de specificul lecției, acestea se pot desfășura și la operatorul economic.  

Formele de activitate ( frontală, pe grupe), metodele și materialele didactice, fișele de 

lucru și de documentare trebuie să fie adecvate conținuturilor învățării ce se corelează cu 

abilitățile și atitudinile care se formează. 

Parcurgerea conținuturilor este obligatorie, punându-se accentul pe aplicarea 

cunoștințelor prin simularea înființării și derulării unei afaceri. 
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Alături de metodele didactice tradiționale, cum ar fi: expunerea, explicația, conversația, 

demonstrația, exercițiul, învățarea prin descoperire, problematizarea, studiul de caz se 

recomandă a se folosi în procesul de predare-învățare și metode centrate pe elev  cum ar fi: 

lucrul în echipă, tehnica 6/3/5, pălăriile gânditoare, cafeneaua, metoda cubului, mozaicul, etc. 

Pentru achiziționarea rezultatelor învățării vizate prin parcurgerea modulului „Firmă 

de realizare a unei capacități de producere a energiei electrice regenerabile” fac orientativ 

următoarele propuneri pentru activități de învățare:  

Exerciții de recunoaștere a caracteristicilor diferitelor tipuri de societăți comerciale 

Exerciții de identificare a tipurilor de societăți comerciale. 

Exerciții de descoperire a etapelor de înființare a unei societăți comerciale 

Exerciții de identificare a tipurilor  și gradelor de autorizări 

Exerciții de  elaborare a documentelor  

Exerciții de definire  a drepturilor  și obligațiilor electricianului autorizat 

Exerciții de definire a termenilor și  abrevierilor utilizați în domeniul electric 

Exerciții de identificare a etapelor  de obținere  a unui atestat emis de ANRE 

Exerciții de identificare a situațiilor de suspendare sau retragere a unui atestat 

Exerciții de definire  a drepturilor  și obligațiilor electricianului autorizat 

Exerciții de identificare a cerințelor  impuse instalațiilor fotovoltaice  prin caietul de sarcini 

Exerciții de utilizare a surselor de informare și documentare pentru proiectarea și realizarea 

instalațiilor fotovoltaice solare 

Studii de caz privind înființarea unei societăți comerciale. 

 

 Profesorul va avea pregătite fișe de lucru și fișe de documentare. 

Spre exemplu pentru lecția  „Etapele pentru atestarea operatorilor economici care realizează 

și exploatează capacități de producere a energiei electrice regenerabile,  propun lucrul în 

echipă după cum urmează: 

- profesorul anunță tema, obiectivele lecției  și rezultatele învățării așteptate; 

- se adresează întrebări elevilor din lecțiile anterioare pentru a se verifica însușirea noțiunilor 

teoretice despre tipurile de licențe/autorizații emise de ANRE pentru operatorii economici care 

realizează și exploatează capacități de producere a energiei electrice regenerabile; 

- elevii sunt împărțiți în 6 grupe, care își aleg anumite simboluri de pe una din fețele cubului;  

- fiecare grupă primește câte o fișă de lucru; 
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- se anunță sarcina de lucru: rezolvarea cerinței de pe fișa de lucru ( de exemplu, compară 

tipurile de licențe/autorizații emise de ANRE pentru operatorii economici care realizează, pun 

în funcțiune și exploatează capacități de producere a energiei electrice regenerabile); 

- după ce elevii vor lucra pe echipe fișele, un elev, desemnat de fiecare echipă,  va prezenta 

colegilor rezultatele finale; 

- după fiecare intervenție ceilalți elevi pot comenta și fiecare își completează notițele 

(profesorul intervine dacă este cazul); 

- în final, activitatea se va evalua pe baza unei fișe de evaluare. 

 În timpul lecției se dobândesc următoarele rezultate ale învățării: 

Cunoștințe: II.1.2. Prezentarea etapelor pentru obținerea licenței de realizare și exploatare a unei 

capacități de producere a energiei electrice  

Abilităţi: II.2.3. Parcurgerea etapelor în autorizarea  operatorilor economici  care realizează o 

capacitate de producere a energiei electrice regenerabile, de tipul energie solară  

Atitudini: II.3.1. Asumarea responsabilităților în obținerea autorizării 

 

4. Sugestii privind evaluarea 

 

Pentru a determina măsura în care elevii au atins rezultatele învățării stabilite împreună 

cu operatorul  economic, evaluarea se va face continuu și sumativ. Pentru rezultatele învățării 

cuprinse în URÎ I, se recomandă mai ales fișa de observație a activității elevului, iar pentru 

rezultatele învățării cuprinse în URÎ II, pe lângă observarea activității elevului se recomandă și 

evaluare prin teste sumative, teste de autoevaluare și evaluare în perechi, care ajută într-o 

măsură mai mare la fixarea cunoștințelor și la dezvoltarea competenței cheie de autoevaluare. 

 Propun spre exemplificare un test de evaluare care poate fi aplicat la terminarea unității 

de învățare. 

Calificarea: Tehnician în instalații electrice 

Clasa:  a XIII-a seral 

Modulul: Firmă de realizare a unei capacități de producere a energiei electrice 

regenerabile 
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Test de evaluare 

SUBIECTUL I                                                                                                       30 puncte                                                                

I.1. Pentru fiecare dintre cerințele de mai jos, încercuiți litera corespunzătoare 

răspunsului corect.                                                                                                                               

10 puncte                                                                                                                

1. Un electrician care deține o autorizație gradul IIB emisă de ANRE, îi conferă acestuia 

următoarea competență pentru:         

a) executarea unor părți din cadrul instalațiilor electrice, la o tensiune nominală mai 

mică de 1 kV; 

b) proiectarea de instalații electrice, cu orice putere instalata tehnic realizabila si la o 

tensiune nominala maxima de 20 kV;  

c) executarea de instalații electrice cu orice putere instalata tehnic realizabila si la o 

tensiune nominala mai mica de 1 kV;  

d) proiectarea de instalații electrice cu orice putere instalata tehnic realizabila si la o 

tensiune nominala mai mica de 1 kV;    

 

2. Operatorii economici pot desfășura fără atestate emise de ANRE activități de:  

a) încercări de echipamente montate în instalații electrice de joasă tensiune; 

b) executare lucrări de vopsire a elementelor de susținere a rețelelor electrice / 

defrișare pentru culoarul de trecere al liniilor electrice aeriene; 

c) proiectare, executare și verificare de instalații electrice de joasă tensiune; 

d) executare a unor părți din cadrul instalațiilor electrice, la o tensiune nominală mai 

mică de 1 kV; 

3. ANRE poate suspenda Atestatul acordat unui operator economic  care proiectează, execută 

şi verifică  instalații electrice dacă: 

a) operatorul economic nu îndeplinește criteriile de bonitate financiară 

corespunzătoare procedurii aplicabile 

b) dacă nu transmite la ANRE, lunar, o listă a contractelor aferente lucrărilor de 

proiectare/executare/verificare instalații electrice, încheiate  

c) dacă gradul de satisfacție anual al beneficiarilor se situează, în ultimii 3 ani 

consecutivi de valabilitate ai atestatului, sub valorile de referință stabilite de ANRE 

d) ANRE nu poate dispune retragerea atestatelor emise 

4.  Durata de valabilitate a Atestatelor emise de ANRE este: 

a) nelimitată  

b) de 5 ani 

c) provizorie, de la 1 la 12 luni 

d) de 3 ani 

5. Autorizarea pentru executarea de instalații electrice este o autorizare de tip: 

a) A 

b) B 

c) C 

d) A și B  
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I.2. Transcrieţi, pe foaia de lucru, cifra fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul ei litera A, dacă 

apreciaţi că enunţul este adevărat sau litera F, dacă apreciaţi că enunţul este fals:                                                 

10 puncte                                                                                                     

                                                                                                    

1. Autorizarea de tip B îi dă dreptul electricianului autorizat să proiecteze instalații 

electrice; 

2. Este interzis electricianului autorizat să proiecteze instalații electrice în cazul în care 

nu deține o autorizație de tip A. 

3. Adeverințele de electrician autorizat pot fi de tip A (pentru proiectare) și de tip B 

(pentru executare) de instalații electrice. 

4. Este interzis electricianului autorizat să realizeze lucrări de instalații electrice în baza  

unor documentații de proiectare realizate de alți electricieni autorizați. 

5. Una din obligațiile electricianului care deține autorizație de tip B este să proiecteze 

instalații electrice doar conform gradului și tipului de autorizare. 

 

I.3 In coloana A aveți tipul/gradul autorizației, iar în coloana B, competența pe care 

o conferă acest tip de autorizație. Scrieți pe foaia de răspunsuri asocierile corecte 

dintre cifrele din coloana A și literele corespunzătoare din coloana B.                                                  

10 puncte 

                         

           

A. Grad/tip 

autorizație 

B. Competențe 

1. IIA a) executarea de instalații electrice interioare cu o putere instalată de 

maxim 10kW și la o tensiune nominală mai mică de 1 kV; 

2. IIB b) executarea de instalații electrice, cu orice putere instalată tehnic 

realizabilă şi la o tensiune nominală maximă de 20 kV 

3. IIIA c) proiectarea de instalații electrice cu orice putere tehnic realizabilă şi la 

o tensiune nominală mai mică de 1 kV; 

4. IIIB d) proiectarea de instalații electrice, cu orice putere instalată tehnic 
realizabilă și la o tensiune nominală maximă de 20 kV 

5. I e) executarea de instalații electrice cu orice putere instalată tehnic 

realizabilă și la o tensiune nominală mai mică de 1 kV; 

 f) proiectarea de instalații electrice, cu orice putere instalată tehnic 

realizabilă şi la orice tensiune nominală standardizată; 
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SUBIECTUL II                                                                                                               20 

puncte 

       

II.1. Completează spațiile libere pentru obținerea unui enunț corect:                           10 

puncte 

a) Durata de valabilitate a oricărui tip de atestat emis de ANRE pentru un operator 

economic care proiectează și execută instalații electrice este.......(1).......  

b) Atestatul de tip B îi dă dreptul unui operator economic de a executa instalații electrice 

exterioare/interioare la tensiunea nominală de ......(2)......... 

c) Este ........(3).....realizarea de activități de proiectare și executare a instalațiilor electrice 

de către persoane fizice sau juridice care nu dețin atestatul corespunzător tipului de 

lucrări realizate. 

d) Un operator economic care proiectează și execută instalații electrice este atestat de către 

...........(4)....... 

e) Executarea de instalații electrice cu orice putere instalată tehnic realizabilă și la o tensiune 

nominală mai mică de 1 kV se realizează de către un electrician autorizat care deține o 

autorizare de tip............(5)..........; 

 

II.2 Precizați tipurile de rețele pentru tensiunea alternativă în funcție de conductorul 

activ.                                                                                                                         10 puncte 

SUBIECTUL III_______________________________________________           _____40 

puncte                                                                                         

 

 

III. 1                                                                                                                                      20 

puncte 

Un fier de călcat electric funcționează un timp t = 45 minute la tensiunea de U = 230 V. Firul 

interior al rezistenței sale are lungimea l = 4 m, secțiunea s = 0,2 mm și rezistivitatea ρ = 5 Ωmm 

/m. Să se determine:  puterea P și consumul de energie electrică W ale fierului de călcat. 

 

 

 

III. 2                                                                                                     20 

puncte 

Un circuit electric monofazat, în lungime de 40m și conductoare de aluminiu cu secțiunea s=2.5 

mm , având la plecarea din tablou U=230V, alimentează un receptor cu o rezistență neinductivă 

(cosφ=1) de 5Ω. Se consideră ρ = 1/32 Ωmm /m. Ce curent indică un ampermetru montat în circuit?  
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BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 
 

 

 

Subiectul I. __________________________________________________Total : 30 puncte 

 

I.1                                       10 puncte 

1 – c; 2 – b; 3 – c; 4 – a; 5 – b;  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte 

Pentru răspuns greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte.  

 

I.2                                      10 puncte 

1-F; 2-A; 3-A; 4-F; 5-A 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte 

Pentru răspuns greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

I.3                                                                                10 puncte 

1-c; 2-e; 3-d; 4-b; 5-a. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte  

Pentru răspuns greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

 

Subiectul II. ___________________________________________________Total 20 

puncte 

 

II.1                                                                                                                                10 puncte 
1 –nelimitată; 2- 0,4 kV; 3- interzisă; 4- ANRE; 5-IIB 

Pentru fiecare asociere corectă se acordă câte 2 puncte 

Pentru răspuns greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte.  

 

II.2                                                                                                                                10 puncte 

Tipurile de rețele în c.a. în funcție de conductorul activ sunt  

– monofazat cu 2 conductoare; 

– monofazat cu 3 conductoare; 

– trifazat cu 3 conductoare ; 

– trifazat cu 4 conductoare; 

– trifazat cu 5 conductoare. 

 

Pentru răspuns corect se acordă câte 2 puncte.   

Pentru răspuns greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte.  
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Subiectul III. __________________________________________________Total 40 puncte 

 

 

III. 1                                                                                                                             20 puncte 

𝑅 = 𝜌
𝑙

𝑆
 

𝑅 = 5
4

0,2
= 5𝑋20 = 100𝛺 

𝑃 = 𝑈 · 𝐼 = 𝑈 ·
𝑈

𝑅
=

𝑈2

𝑅
=

2302

100
=

529000

100
= 529𝑊 

W=P·timp 

𝑡 = 45 𝑚𝑖𝑛 =
3

4
= 0,75 ℎ 

W=529x0,75 h=396,75 Wh 

 
Pentru calculul rezistenței electrice  se acordă 5 puncte 

Pentru calculul puterii electrice se acordă 10 puncte 

Pentru claculul energiei electrice se acordă 5 puncte 

Pentru răspuns greşit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

III.2                                                                                                                              20 puncte 

Rezistența celor două conductoare ce alcătuiesc circuitul monofazat este: 

𝑅𝐶 = 𝑅𝐶1 + 𝑅𝐶2 = 2𝑥𝑅𝐶1 = 2𝜌
𝑙

𝑆
= 2𝑥

1

32
𝑥

40

2,5
= 1𝛺 

𝑅𝑆 = 5𝛺 

Rezistența totala a circuitului:  𝑅 = 𝑅𝐶 + 𝑅𝑆 = 1𝛺 + 5𝛺 = 6𝛺 

U=R x I 

𝐼 =
𝑈

𝑅
=

230

6
= 38,33 𝐴 

 

Pentru calculul rezistenței electrice a celor două  conductoare se acordă 10 puncte 

Pentru calculul rezistenței totale a circuitului se acordă 5 puncte 

Pentru calculul intensității electrice  se acordă 5 puncte 

Pentru răspuns greşit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 
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Aplicații ale matematicii 

 

Profesor matematică  Pogorevici Aura-Loreta 

Colegiul „Vasile Lovinescu” Fălticeni, județul Suceava 

 

                                  

Sunt multe probleme de fizică în care se solicită determinarea valorilor de extrem pentru diferite 

mărimi fizice. 

Conexiunea dintre fizică, matematică, tehnică şi economie îşi găseşte o ilustrare vie în cadrul 

unor astfel de probleme. Legătura cu practica este evidentă. 

Folosind identităţi şi inegalităţi algebrice, elemente de trigonometrie şi mai ales de analiză 

matematică, putem determina extremele unei funcţii. 

Unele probleme vor fi de extrem propriu-zis, altele de extrem condiţionat (de limită). O parte 

dintre aceste probleme sunt condiţionate de restricţii de ordin pur fizic: temperatură limitată, pierderea 

maximă admisă de tensiunea electrică etc. 

 

Probleme de mecanică 

 

1. Două corpuri de mase 1m  şi 2m  sunt aruncate simultan pe verticală din acelaşi punct, unul 

în sus şi celălalt în jos, cu aceeaşi viteză iniţială 0v . Se cere să se determine timpul, socotit din momentul 

aruncării, după care energia cinetică a sistemului format de cele două corpuri este minimă. Care este 

mărimea acestei energii? Aplicaţie numerică: 51 m  kg, 32 m  kg, 100 v  m/s. 

 

Soluţie 

 

Energia cinetică, la un moment dat, a sistemului alcătuit din cele două corpuri, după aruncarea 

lor este: 

 2

22

2

11
2

1
vmvmEc  . 

Vitezele lor sunt 
 








gtvv

gtvv

02

01
. După calcule, obţinem: 

      2

021210

22

21 2
2

1
vmmtmmgvtgmmEc  . 
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 Timpul după care cE  are valoarea minimă se obţine găsind minimul funcţiei 

 tEc . 

Calculăm      21021

2 mmgvtmmgtEc 


. 

 
21

2100
mm

mm

g

v
ttEc







. 

t  0  

21

210

mm

mm

g

v




  

  

 tEc
  – – – – – – – – – – – 0  + + + + + + + + + + +  

 tEc   

min

2

0

21

21
2

v
mm

mm


 

 

 

Deci 
21

210
min

mm

mm

g

v
t




 , iar energia cinetică minimă corespunzătoare acestui timp este 

2

0

21

21
min

2
v

mm

mm
Ec 


 . 

Dacă 51 m  kg, 32 m  kg, 100 v  m/s 254.0min  t  s iar 375
min

cE  J. 

Discuţie 

Din punct de vedere fizic soluţia 
21

210
min

mm

mm

g

v
t




  are valabilitate numai dacă 0t  (după 

momentul aruncării), adică 
21

21

210 0 mm
mm

mm

g

v





 . 

Dacă 
21 mm  , minimul energiei cinetice al celor două corpuri are loc pentru 0t  (în 

momentul aruncării) şi are valoarea:   2

021min
2

1
vmmEc  . 

 

2.Din acelaşi punct şi în acelaşi sens, pe o traiectorie rectilinie, pleacă două mobile. Primul mobil se 

deplasează cu viteza constantă 1v , iar al doilea pleacă cu viteza iniţială, 10 vv   şi cu o anumită 

întârziere faţă de primul mobil, deplasându-se uniform încetinit cu acceleraţia a . 

Să se determine valoarea maximă a timpului de întârziere la plecarea celui de-al doilea mobil faţă 

de primul, pentru care mai este posibilă întâlnirea celor două mobile. Discuţie. Aplicaţie numerică: 

21 v  m/s; 60 v  m/s; 5,0a  m/s2. 

 

 

1 

1 

2 

2 

0 

 

 

 

 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

168 

 

Soluţie 

 

Notăm cu t  - timpul socotit din momentul plecării celui de-al doilea mobil până la întâlnirea cu 

primul mobil, iar cu 1t  - timpul de întârziere la plecarea celui de al doilea mobil faţă de primul. 

Spaţiul parcurs de cele două mobile până la întâlnire este:  

  11 vtts  , 

2

0
2

1
attvs  . 

Din cele două relaţii rezultă:     ,022
2

1
1110

22

011  tvtvvatattvttv  10 vv  . 

Întâlnirea celor două mobile este posibilă dacă discriminantul acestei ecuaţii de gradul al doilea 

în t  îndeplineşte condiţia:    4:0840 11

2

10 tavvv  
2

0 1 1 12v v av t    

 
2

0 1

1

1

0
2

v v
t

av


   . 

Deci valoarea maximă a timpului de întârziere este 
 

1

2

10

max1
2av

vv
t


 . 

Discuţie 

a) În situaţia în care 
 

1

2

10

max11
2av

vv
tt


 , mobilele se vor întâlni de două ori, ecuaţia de 

gradul al II-lea având două soluţii distincte şi pozitive. Acest lucru este într-adevăr realizabil. Prima din 

cele două întâlniri va avea loc prin ajungerea şi depăşirea primului automobil de către cel de al doilea, 

iar a doua, prin ajungerea şi depăşirea celui de al doilea mobil de către primul. 

b) În cazul în care 
 

1

2

10

max11
2av

vv
tt


 , întâlnirea nu este posibilă deoarece cel de-al doilea 

mobil nu mai poate ajunge din urmă primul mobil. Într-adevăr în acest caz rădăcinile ecuaţiei în t  sunt 

imaginare ( 0 ). 

Înlocuind valorile numerice obţinem: 

 
8

2

16

25,02

26
2

max1 



t  s. 

 

 

 

 

Probleme de termodinamică şi fizică moleculară 
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3.O sferă metalică de diametru d , încălzită, se aşează pe suprafaţa orizontală a unui bloc de gheaţă de 

grosime uniformă h  şi cu temperatura 
0 C. Să se determine temperatura minimă pe care trebuie s-o 

posede sfera în momentul în care este aşezată pe blocul de gheaţă, astfel încât acesta topind gheaţa, 

blocul să fie găurit. Constantele fizice necesare rezolvării problemei se consideră cunoscute. De 

asemenea se neglijează schimbul de căldură al sferei cu mediul exterior. 

Soluţie 

 Volumul limită al gheţii topite, astfel încât blocul să fie 

găurit este: 

 dh
dd

h
d

V  6
2483

4

2

1

4

23

1

2

1


. 

Căldura primită de blocul de gheaţă pentru topirea 

volumului de gheaţă 1V  este: 

111 VQ  , în care   este căldura latentă de topire a gheţii, iar 1  este densitatea gheţii (se 

neglijează variaţia lui d  cu temperatura). 

Înlocuind 1V  în 1Q  obţinem:   1

2

1 6
24




dh
d

Q  . 

Căldura cedată de sfera de metal încălzită este: 

   VcVcQ  02 , unde c  este căldura specifică a metalului din care este 

confecţionată sfera, V  este volumul sferei,   este temperatura iniţială a sferei, iar   este densitatea 

metalului sferei. Deci: 







 
683

4 33

2

d
c

d
VcQ . 

Pentru ca blocul de gheaţă să fie găurit, este necesar ca:  12 QQ
3

6

d
c


    

 
2

1
1 min

6
6 1

24 4

d h
h d

c d

 
 



 
     

 
. 

 

Probleme de electricitate şi magnetism 

 

    4.  Un element galvanic de forţă electromotoare E  şi rezistenţă interioară r  produce un curent I  

într-un circuit exterior de rezistenţă R . Să se determine cât de mare trebuie să fie R  pentru ca puterea 
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efectivă L  a elementului galvanic să fie maximă ştiind că intensitatea curentului şi respectiv puterea 

efectivă sunt date de: 
Rr

E
I


 , 0r , 0R ,   2L R R I    

 

2

2

R E

r R





 watt. 

Soluţie 

Calculăm extremele funcţiei L . Pentru aceasta calculăm  RL  şi rezolvăm ecuaţia   0 RL

. Avem: 

 
   

 
  

 












4

2

4

222 22

Rr

RRrRrE

Rr

RrRERrE
RL   

  
 

 
 3

2

4

2

Rr

RrE

Rr

RrRrE









 . 

  rRRrRL  00 . 

Calculăm derivata de ordinul doi: 

 
     

     4
2

4

2

6

23

2 23

Rr

rE

Rr

RrRr
E

Rr

RrRrRr
ERL












  

  


 0
816

2
3

2

4

2

r

E

r

rE
rL  puterea efectivă  RL  este maximă pentru rR   şi 

 
r

E

r

Er
rL

44

2

2

2

max 


 . 
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Proiectul educațional – Ziua Recoltei 

 

profesor pentru învățământul preșcolar Rusu Aura-Cristina 

Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul”,  Târgu-Mureș 

 

 

Domeniu și tipul de educație în care se încadrează: - educație civică; cultural - artistic 

Inițiatorii Proiectului: Grădinița cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunată” – structură a Școala 

Gimnazială ,,Mihai Viteazul”,  Târgu-Mureș 

Coordonatori proiect: personalul grădiniţei 

ARGUMENT: ZIUA RECOLTEI constituie un prilej de bucurie şi mulţumire pentru fiecare gospodar. 

Toate recoltele pot fi considerate recompense pentru truda oamenilor care muncesc pământul cu dăruire. 

Şi noi cei din Dumbrava Minunată, ne-am pregătit să sărbătorim toamna într-un mod special. 

SCOPUL PROIECTULUI: - dezvoltarea creativităţii copiilor prin realizarea unor lucrări de colaj, 

practice, artistico-plastice, artistice din fructe şi legume; 

                                             - cunoaşterea şi respectarea normelor de comportare în societate, educarea 

abilităţii de a intra în relaţie cu ceilalţi. 

OBIECTIVE GENERALE:  

 Optimizarea relaţiei grădiniţă-familie-comunitate. 

 Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare şi bună interrelaţionare. 

 Stimularea implicării active şi conştiente a părinţilor în viaţa grădiniţei şi implicit în educarea 

şi formarea copiilor. 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

Privind copiii implicaţi în proiect: 

 Însuşirea şi perceperea într-un mod conştient şi plăcut a cunoştinţelor despre anotimpul 

toamna (fenomene naturale, fructe, legume, flori, munci specifice, etc.); 

  Stimularea creativităţii, imaginaţiei, simţului artistic şi estetic al copiilor; 

  Stimularea interesului copiilor şi motivarea lor de a se implica activ în formarea propriei    

personalităţi; 

  Însuşirea unor norme de comportament moral-civic; 

  Diversificarea formelor de exprimare a comunicării şi relaţionării. 
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Privind părinţii şi ceilalţi parteneri: 

  Conştientizarea părinţilor asupra bunei comunicări cu grădiniţa în efortul comun pentru 

educarea şi educarea copiilor; 

  Implicarea părinţilor în acţiunile grădiniţei pentru crearea unui mediu social şi familial 

plăcut, pozitiv. 

Privind educatoarele :  

   Cunoaşterea copiilor şi a mediului familial în contexte noi; 

   Consolidarea relaţiilor bune de comunicare şi colaborare cu familiile, cu partenerii 

educaţionali; 

   Crearea unor momente şi activităţi inedite pentru a sintetiza şi evalua cunoştinţele copiilor 

despre toamnă; 

  Prezentarea unor rezultate ale activităţilor opţionale cultural-artistice; 

  Crearea şi stimularea posibilităţii de manifestare individuală şi colectivă pentru toţi copiii în 

cadrul unor activităţi educative. 

GRUP ŢINTĂ : copii, părinţi, cadre didactice, comunitate. 

RESURSE UMANE: cadrele didactice de la Grădiniţa cu  Program Prelungit „Dumbrava 

Minunată”,  părinţii. 

RESURSE FINANCIARE : sprijin material şi organizatoric din partea cadrelor didactice şi a 

părinţilor. 

PARTENERI : conducerea unității, părinţii copiilor. 

COLABORATORI : inspectori de specialitate Inspectorat Școlar Județean, directorul unității, părinţi, 

bunici, reprezentanţi mass media (postul local de televiziune,  postul de radio local, ziare locale). 

LOCUL DE DESFĂŞURARE: curtea grădiniţei cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunată”. 

RESURSE PROIECT: 

a) resurse umane:  - preşcolari; 

           - educatoare; 

           - părinţii preşcolarilor; 

b) resurse temporale: durata proiectului - o săptămână  

c) resurse financiare: susţinere din partea părinţilor; 

d) resurse materiale: - informaţionale: cărţi, albume, reviste, colecţii; 
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                                     - legume, fructe, flori, frunze, recuzită vestimentară, bostani, pioneze, scobitori, 

seminţe, pănuşi, baloți de paie, dovlecei, aparat foto, cameră video, staţie amplificare. 

BUGETUL PROIECTULUI: 

 Finanţarea proiectului este susţinută de părinţi şi cadre didactice prin servicii, contribuţii 

directe şi donaţii de materiale.  

CONŢINUTUL PROIECTULUI: 

Proiectul va cuprinde următoarele activităţi: 

 procurarea materialelor,  

 pregătirea programului artistic, 

 desfășurarea expoziției cu lucrări practice și artistico-plastice, 

 decorarea legumelor şi a dovlecilor în vederea obţinerii unor lucrări originale; 

 desfăşurarea Zilei recoltei. 

EVALUARE 

Modalităţi de evaluare: 

•  Întâlniri şi discuţii cu părinţii; 

•  Vizite, plimbări, vizionări, colectări de materiale specifice; 

•  Programe artistice, concursuri, carnaval, jocuri, expoziţii; 

•  Schimburi de experienţă, de impresii; 

•  Masă festivă cu bunătăţi ale toamnei asigurate de părinţi, 

•  Premii distractive, diplome, surprize. 

         1.  Evaluare internă: 

•     Concordanţă scop-obiective-activităţi; 

•     Elocvenţa activităţilor în raport cu rezultatele estimate; 

            •     Corespondenţa obiectiv-rezultate; 

         2.  Evaluare periodică: 

         Se vor urmări indicatorii: 

 •    Respectarea:  -  termenelor; 

                           -  sarcinilor; 

                           -  bugetului; 
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•    Impactul asupra grupului ţintă;  

•   Modificări de plan; 

•   Probleme ivite şi rezolvarea lor; 

•    Atingerea obiectivelor după fiecare etapă. 

         3.  Evaluare finală: 

•   S-a urmărit respectarea proiectului în ceea ce priveşte realizarea obiectivelor şi scopurilor 

propuse; 

•  Realizarea de fotografii şi filmulețe video; 

•  Realizarea portofoliului proiectului; 

•  Impresii ale părinţilor, copiilor şi educatoarelor despre impactul proiectului. 

         4.  Evaluare externă : 

•   Consistenţa activităţilor; 

•   Impactul asupra comunităţii; 

•   Mediatizarea activităţilor la postul local de televiziune și radio dar și în ziarele locale. 

         5.  Rezultate aşteptate: 

•   Realizarea unui parteneriat eficient între grădiniţă, familie, comunitate; 

•   Cunoaşterea mai bună între copii, părinţi şi educatoare; 

•   Crearea unor oportunităţi de desfăşurare a activităţilor educative şi opţionale; 

•   Perceperea de către copii într-un mod inedit a specificului anotimpului toamna; 

•   Realizarea unui album cu fotografii ilustrând activităţi din derularea proiectului și a unor 

filmulețe video; 

•   Realizarea unui portofoliu al proiectului.
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Test: 7th Grade 

SÁNTHA LENKE 

LICEUL DE ARTE “PLUGOR SANDOR” 

SFÂNTU-GHEORGHE 

 

 USE OF ENGLISH 

 

1. Circle the correct option. (1pX10=10p) 

1. This is the ........... film I’ve seen. 

A.  bad     B.  the worst     C. worse 

2.  His hobby is ........ 
A. to read   B. to reading   C. reading 

3.I saw him while he.......in the park. 

A. walked   B. walking   C. was walking 

4.  It …………….months before the building is finished. 

      A. could       B. can be     C. could be 

 

5.I’ll ask Ted. He ...................the answer. 

      A. may not     B. may know     C. may  

6. She’s worked for the company for years. She ................ nearly old enough to retire. 

      A. must       B. Mustn’t       C. must be 

7. ............... the train stopped, all the passengers got off. 

     A. when      B. while      C. as 

8. I didn’t interrupt Casey because he ................to Webb. 

     A. spoke      B. was speaking      C.were speaking 

9. What ..........Casey’s wife...........when she heard the news? 

    A. was....saying     B.did....say     C. has....said 

10. After the teacher finished the students...............some questions. 

    A. were asking       B.was asking            C. asked 

 

3. Read the text and decide which (A,B, C, D) best fits each gap. (10 points) 

 

Career of the week: pilot 

 

Sarah Winter is a pilot, lunching in Athens, dining in Hawaii, as her job is to fly 

holidaymakers to the sun. 1……….a woman-pilot in the male-dominated world of aviation 

2……….. moments of turbulence. Annabel, 38 and married 3……….nine years, believes it 

was harder for her than for a man to qualify 4…………a commercial pilot, but there is no 
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reason why a woman can’t do the job as well as a man. You don’t 5……….. physical 

strength, because all the controls are hydraulic. A typical day would start with checking in at 

Gatwick Airport at 4 am. If  they didn’t  6……… so early, they wouldn’t have time to 

7………….through weather reports, study the flight plan and calculate how much fuel will be 

needed for the journey. “We usually do one round trip a day and all being well, we are back 

at Gatwick around 2 pm, with yet more paperwork to be done. We usually get two, 

sometimes three full days 8……..a week.” 

It was almost 9……… chance that Annabel, who used to be an actress, became a professional 

jetsetter. When she was 25, she was given some flying lessons as a birthday present. She 

enjoyed them so much that she paid to have more. She fell in 10……….deep love with flying 

that she was prepared to pay for the 700 hours of difficult and demanding training so as to 

become a commercial pilot. 

 

1 A) as B) being C) having D) I’m 
2 A) have B) really C) always D) certainly 
3 A) for  B) since C) from D) more 
4 A) to B) for C) as D) like 
5 A) need B) want C) have D) like 
6 A) don’t B) arrive C) become D) take 
7 A) go  B) pass C) see D) put 
8 A) without B) out C) of D) off 
9 A) by B) as C) like D) in 
10 A) so B) such C) a D) that 

 

 

 

3.Use the word given in brackets to form a word that fits in each sentence. (5 points) 

 

1. You will be …….. (shock) to see their living conditions. 

2. Natural disasters cause enormous ………….(destroy) in India. 

3. My sister’s behaviour is sometimes incredibly …………(child). 

4. We have all sorts of nationalities in our …………….(neighbour). 

5. The bride was terribly ………..(excite) before her wedding. 
 

 

 

 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

177 

 

READING (25 points) 

I.  

An unexpected meeting 

 

It was a bright summer morning and a warm breeze was blowing gently through the 

trees. Pauline and Sally stood talking to the park ranger before they set off on a ten-mile hike 

to the next campsite. “Be careful in the forest”, the ranger warned them, “and remember – 

this park is a bear country. They aren’t usually dangerous, but if you see any, don’t get too 

close.” 

The two friends followed a hiking trail through the forest until they came to a clearing 

in the trees with a stream running through it. “Oh, look, Pauline!” said Sally. “Bears!” Two 

tiny bear cubs were playing happily in the middle of the stream. 

Sally immediately took a camera from her pack and began to take photos, but Pauline 

wondered where the cubs’ mother was. Hearing a sudden noise, both women turned round 

and saw an enormous bear. 

There was nowhere to hide and no time to run away from the angry bear, so Pauline 

knew her only chance was to play dead. “Lie down!” she cried in Sally’s ear. “Don’t move!” 

They lay absolutely still, face down on the ground. They heard the bear approach, felt its hot 

breath as it sniffed them, then finally heard it walking away. 

They lay there for what seemed like hours, too frightened to move or speak. When 

they were sure the bear had gone, they got up, crying tears of relief. “I can hardly believe we 

had such a lucky escape!” Sally admitted, still shaking like a leaf. 

 

1. Put the events in chronological order according to the text. (2p X 8= 16p) 

 

 

A. An enormous bear went towards them. 

B. Sally thought they had been very lucky. 

C. They set off on a ten-mile hike.  

D. The bear approached them and sniffed them. 

E. They saw two bear cubs playing in the stream. 

F. They cried when they realized they were safe. 

G. Both of them lay down and pretended to be dead. 

H. The park ranger warned Pauline and Sally that there were bears in the forest. 

 

2. Decide whether the following statements are true or false: (1pX9=9p) 

 

a. The ranger warned Pauline and Sally that there were many wolves in the park. 
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b. The two women saw two bear cubs playing in a lake. 

c. Pauline didn’t see the cubs’ mother. 

d. Sally took some photos of the bears. 

e. The two women could run away from the enormous bear. 

f. The bear didn’t hurt them. 

g. The two women weren’t frightened of the bear. 

h. They had no chance to escape. 

i. They were sure that the bear had left when they got up. 
 

 

 

WRITING 

Continue the given beginning with a story of about 150 words.  (50p) 
 

„As I was going down the street I heard steps just behind me...” 

 

Note: Don`t include the beginning in the 150 words; set the scene (who-when-where-what); 

development (describe incidents leading up to the main event itself in detail; use time words); 

end the story (refer to moods, consequences, people’s reactions, feelings, comments) 

 

 

KEY TO THE EXERCISES 

 

I. USE OF ENGLISH - 25p 

 

1. 1pX10=10p 

 

1. B 

2. C 

3. C 

4. C 

5. B 

6. C 

7. A 

8. B 
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9. B 

10. C 

 

2. Career of the week: pilot 10 p 

1.b 

2.a 

3.a 

4.c 

5.a 

6.b 

7.a 

8.d 

9.a 

10.b 

 

3. Wordbuilding 5p 

1.shocked 

2.destruction 

3.childish 

4.neighbourhoor 

5.excited 

 

II. READING – 25p 

1. 2pX8=16 

 

1.H, 2.C, 3.E, 4.A, 5.G, 6.D,7.F, 8.B 

 

2. 1pX9=9 

 

a.F, b.F, c.T, d.T, e.F, f.T, g.F, h.F, i.T 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

180 

 

 

III. WRITING – 50p 

 

 

Content 10p 

Organization and cohesion 10p 

Vocabulary 10p 

Structures 10p 

Effect on target reader 10p 
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Model de plan de intervenție personalizat pentru elevi cu IMC 

(Infirmitate Motorie Cerebrală) 

Șerban Mihaela, Școala Gimnazială Specială nr.5, București 

Zelinschi Emilia, Școala Gimnazială Specială nr.5, București 

 

Nume copil : ................................ 

An școlar : .................................................. 

 

DOMENIU COMPETENTE DIFICULTATI OBIECTIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICARE 

ȘI LIMBAJ 

-întelege cu usurință 

semnficația mesajului oral; 

- comunica cu ceilalți 

(ascultă, întreabă, răspunde), 

utilizând fraza în exprimare; 

- denumește obiecte uzuale; 

- denumește fenomene și 

acțiuni; 

- denumește animale și flori; 

- memorează și reda poezii 

- volumul vocabularului este 

corespunzător vârstei sale; 

- întrerupe activitățile 

adresând întrebări care 

nu fac obiectul sarcinii 

sale; 

- are nevoie de întrebări 

suportive în descrierea 

unei imagini; 

-respectarea valorilor grupului prin 

utilizarea unui  limbaj verbal 

adecvat; 

-dezvoltarea și îmbunătățirea 

vocabularului; 

-să  formuleze propoziții simple din 

doua –trei cuvinte; 

-să formuleze întrebări pe baza unor 

imagini date; 

-sesizarea cuvintelor din propoziție 

(primul, la mijloc, ultimul cuvânt). 

-completarea propozițiilor lacunare. 

 

 

 

 

 

- recunoaște, identifică toate 

literele mari si mici de tipar; 

- identifică litere și silabe în 

cuvinte; 

- citește cuvinte de 4 litere; 

-dificultațile de reperare 

și orientare vizuală fac 

dificilă descrierea 

imaginilor complexe; 

 

-citirea unor cuvinte mai lungi; 

- citirea unor propoziții din cuvinte 

cunoscute; 
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CITIT- SCRIS 

- se orientează în spțtiul 

grafic în repere sus/jos, 

stanga/dreapta; 

-urmarește semne pregrafice 

cu degetul 

-urmărește cu creionul puncte 

premarcate; 

-reproduce semne pregrafice 

de baza-linia verticală/ linie 

orizontală 

 

 

-nu reusește să pastreze 

foaia în poziția corectă;  

- nu reusește să țină 

corect creionul în mână 

decât  prin fixare; 

 

 

-ameliorarea prehensiunea 

creionului; 

-exersarea trasării semnelor grafice; 

 

ACTIVITATI  

LOGICO -

MATEMATICE 

- grupează-triază după criterii 

de marime, forma și culoare; 

- cunoaște figuri  geometrice 

simple 

(cerc, patrat, romb); 

-realizează corespondențe de 

elemente; 

- ordonează crescător și 

descrescător în concentrul 1-

10 

- poate numara o mulțime de 

10 elemente și utilizează 

termenii primul/ultimul; 

- numără de la 1 la 100; 

- are nevoie de ajutor 

pentru a forma categorii 

după criterii de mărime, 

formă și culoare; 

- nu stapânește termenii 

de comparație; 

- compară cu ajutor în 

funcție de mărime, 

grosime, lungime, 

înălțime, temperatură; 

- exersarea operațiilor de comparare, 

clasificare în mod autonom; 

-exersarea operațiilor de adunare/ 

scădere 1-5. 

 

 

 

 

 

- se orientează în schema 

corporală proprie a altuia, în 

oglindă, pe diverse imagini 

figurative ale corpului; 

- descifrează sentimente și 

emoții după expresia facială a 

- analizează și identifică 

cu greutate imagini 

complexe; 

-găsește doar cu ajutor 

perechile unor elemente; 

- stimularea și educarea privirii și a 

analizei vizuale  în vederea 

imbunătățirii capacității de citire a 

imaginilor. 



 

 Nr. 3/aprilie 2023 

 

183 

 

 

 

 

ACTIVITĂȚI 

PSIHOMOTRICE 

unei personae reale, cât și în 

imagine; 

- se localizează spațial atât pe 

sine, cât și obiectele din jurul 

său; 

- cunoaște și diferențiază 

culorile; 

- cunoaște și utilizează 

pozițiile spațiale ale 

obiectelor în raport cu 

propriul corp și a obiectelor 

între ele; 

- completarea imaginilor 

lacunare; 

 

 

 

 

ACTIVITĂȚI DE 

ABILITATE 

MANUALĂ 

- apucă obiecte mici și le lasă 

să cadă voluntar; 

- prinde alternativ cu mână la 

comanda verbală; 

- manipulează obiecte și imită 

mișcări de tragere-împingere, 

transmitere; 

- folosește instrumente de 

lucru; 

- nu reusește să plieze 

hârtia în două după 

model; 

- nu înșiră mărgele pe 

un fir; 

- nu trasează după 

șabloane; 

- nu execută prin 

imitație gesturi rotative 

ample; 

-exersarea și îmbunătațirea 

coordonării oculo-manuale.  

 

 

ACTIVITĂȚI DE 

AUTONOMIE 

PERSONALĂ  

-inițiază jocul; 

 

-mănâncă cu ajutor 

alimente solide;  

-a revenit la scutece de-

a lungul  desfașurării 

activităților  în centru 

deoarece nu mai cere la 

toaletă (posibilă 

atitudine intentionată). 

- să recunoască articole de toaleta și 

să le utilizeze în  

grup și individual.  
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Portalul SCIENTIX - oportunitate pentru profesorii STEM 

Prof. înv. primar, Spiridon Mihaela 

Liceul Tehnologic “Carol I”, Valea Doftanei 

 

Scientix este un portal inițiat de Comisia Europeană care, prin proiecte colaborative, 

schimb de bune practici și prin cursuri de perfecționare, aduce laolaltă comunitatea 

profesorilor, care promovează educația STEM (Științe, Tehnologie, Inginerie, Matematică). 

Deși principalul focus al Scientix este educația STEM, comunitatea nu este exclusivistă. Pe 

lângă profesorii care predau discipline tehnice, aici găsesc oportunități de formare și colaborare 

învățători, dar și profesori care predau discipline non-tehnice, aceștia din urmă găsind căi de 

eficientizare a actului didactic în orice disciplină școlară. 

Scientix este portalul cu același nume, în care sunt puse la dispoziția publicului larg 

proiecte STEM reprezentative la nivel european, organizarea de workshop-uri, de conferințe 

Scientix internaționale. În cadrul portalului există oportunități de formare pentru profesori, 

cum ar fi: workshop-uri față-în-față, prezentări de proiecte, conferințe, webinare, cursuri de 

formare. Puteți afla detalii despre ofertele concrete, dacă intrați pe portal, în secțiunea Scientix 

Live. În secțiunea Proiecte găsiți sute de proiecte educative europene din domenii STEM, unele 

fiind traduse în limba română. 

 https://www.scientix.eu/  

Prin integrarea mai multor subiecte STEM, încurajăm utilizarea metodelor pedagogice, 

cum ar fi învățarea bazată pe proiecte și îi încurajăm pe elevi să lucreze în colaborare. Este 

necesară utilizarea activităților practice și a resurselor respective. 

 European Schoolnet Academy este o platformă susținută de Scientix unde cadrele 

didactice se pot perfecționa și forma continuu. European Schoolnet Academy propune 

anual cursuri tip MOOC (Massive Open Online Course). În acest spațiu virtual profesorii 

găsesc anual cursuri de perfecționare unde sunt invitați să învețe, să exerseze, să creeze resurse 

deschise și să le valideze prin interevaluare. Cursurile sunt pentru profesori, dar adevărații 

beneficiari sunt elevii. După absolvirea cursurilor profesorii duc în sala de clasă metode și 

tehnici de predare inovative. Personal am absolvit o serie de cursuri pe platformă care au avut 

un mare impact profesional și un mare rol educativ. 

 EU Code Week Online Bootcamp / Săptămâna Europeană a Codingului 

 Our Fragile Planet /  Planeta noastră fragilă 

Integrated STEM Teaching for Primary Schools / Predare integrată STEM pentru școlile 

primare 

AI Basics for Schools / Bazele inteligenței artificiale pentru școli 

Colaborarea dintre profesorii din diferite discipline STEM, dar și a celor din 

învățământul primar, este deja raportată ca un factor pozitiv pentru autoeficacitate. Integrarea 

ingineriei și a științei oferă oportunități pentru îmbunătățirea învățării și a interesului elevilor, 

https://www.scientix.eu/
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mai ales atunci când sunt expuși nu doar la conținutul științific, ci și la cercetarea științifică. 

De fapt, ancheta științifică și gândirea bazată pe proiectare stau la baza proceselor de luare a 

deciziilor în știință, tehnologie, inginerie și matematică. Prin intermediul programării, copiii 

învață să gândească logic, rațional. Învață să gestioneze logic situațiile din viața de zi cu zi, 

învață să împartă problemele în subprobleme care sunt ușor de rezolvat, ca apoi, să unească 

aceste subprobleme rezolvate care vor rezolva problema inițială. Progrese importante se 

înregistrează în procesul gândirii. Apar și se consolidează construcțiile logice care înlocuiesc 

procedeele empirice, intuitive și naive ale copilăriei. Construcțiile logice îmbracă forma unor 

judecăți și raționamente care-i permit copilului să întrevadă anumite permanențe: volumul, 

greutatea, timpul, viteza, spațiul. 

Copilul devine capabil să explice, să argumenteze, să dovedească adevărul judecăților 

sale. Multe dintre cunoștințe și le dobândește acum pe calea gândirii. A gândi înainte de a 

acționa devine un mod de raportare nu numai la sarcinile cognitive, dar și la alte aspecte ale 

vieții sale. Până aici am vorbit despre cât de importantă este codarea în dezvoltarea gândirii 

logico- matematice și cât de importantă este gândirea în dezvoltarea copiilor. Dar cum aducem 

codarea în sala de clasă? Personal m-am implicat în toate activitățile de codare cum ar fi: Code 

Week, Meet and Code, Hour of Cod și Clubul Coder Dojo. În cadrul inițiativei Meet and Code, 

am obținut finantare pentru activitatea Programăm și ne jucam!, activitate realizată prin 

Asociația Tinerilor din Valea Doftanei, susținută împreună cu elevii clasei a V-a A. Impactul 

acestor activități asupra elevilor a fost unul pozitiv. Construirea unui site a generat un interes 

deosebit față de programare și alte forme de codare, deoarece copiii au identificat și descris 

fenomenele cercetate și i-am încurajat să-și exprime gândurile și ideile. Concluziile au fost 

prezentate de elevi la sfârșitul proiectului și astfel au descoperit aspectele cele mai interesante.  

 Abordarea STEM în clasa noastră a dat elevilor șansa să înțeleagă mult mai bine viața 

reală, să facă primii pași spre programare și implicit să-și dezvolte gândirea computațională 

care după cum știm se bazează pe gândirea și ingineria matematică, permițând o modalitate de 

a defini o lume nouă, care nu se limitează la cea fizică. 
 

Resurse 
www.scientix.eu 
www.europeanschoolnetacademy.eu 
https://iteach.ro/ 

http://www.scientix.eu/
https://www.europeanschoolnetacademy.eu/
https://iteach.ro/
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Proiectarea activității didactice 

 

Prof. Cană Cristina, Școala Gimnazială Specială Nr. 9, București 

Prof. State Daniela, Școala Gimnazială Specială Nr. 9, București 

 

                 În mod tradițional, prin proiectare didactică se înțelege programarea materiei 

de studiu pe unități de timp și de activitate, a planului calendaristic, a sistemului de 

lecții, elaborarea planului de lecții etc. 

                 Astăzi, conceptul de proiectare este mai amplu, fiind exprimat și caracterizat de 

alte concepte corelate, ca de pildă: design instrucțional  sau  taxonomia cunoștințelor. 

                 În efortul actual de modernizare și optimizare a școlii românești, menit să asigure 

creșterea calitativă a activității didactice, proiectarea, organizarea, pregătirea și 

desfașurarea lecției, ca microsistem ce produce la scară redusă sistemul instrucțional, 

ocupă un loc central. 

                Proiectarea este acțiunea de anticipare și pregătire a activităților didactice și 

educative pe baza unui sistem de operații, concretizat în programe de instruire 

diferențiate prin creșterea performanțelor. Proiectarea pedagogică a procesului de învățământ 

reprezintă ansamblul acțiunilor și operațiilor angajate în cadrul activităților de 

educație/instrucție conform finalităților asumate la nivel de sistem și de proces în vederea 

asigurării functionalității sociale a acestuia în sens managerial/global, optim, strategic. 

Activitatea de proiectare pedagogică valorifică acțiunile și „operațiile de definire 

anticipativă a obiectivelor, conținuturilor, strategiilor învățării, probelor de evaluare și mai 

ales ale relațiilor dintre acestea în condițiile unui mod de organizare al procesului de 

învățământ”. 

               Abordarea unor strategi de succes în activitățile destinate elevilor cu dizabilități 

sau cu dificultăți de învățare și de adaptare școlară presupune parcurgerea următoarelor 

etape: 

- cunoașterea și evidențierea evoluției fiecărui elev în procesul de învățare folosind un 

sistem longitudinal de înregistrare a randamentului școlar; 
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- identificarea elevilor care întâmpină dificultăți sau care nu reușesc să facă față 

exigențelor programului educativ al școlii; 

- diagnosticarea elevilor cu dizabilități sau cu dificultăți de învățare; 

- depistarea complexului cauzal care a determinat apariția dificulăților de învățare 

(prezența unor deficiențe , mediul familial , probleme de adaptare, tulburări de 

comportament ,eșec școlar repetat,etc); 

- proiectarea unui curriculum diferențiat și personalizat în funcție de situațiile și 

problemele identificate; 

- desfășurarea unui proces didactic activ,formativ ,cu accent pe situații motivaționale 

favorabile învățării și pe evaluarea formativă; 

- colaborarea cu specialiști din cadrul serviciilor de sprijin,consilierea școlară și 

antrenarea familiei 

      Organizarea activităților didactice , inclusiv cele din domeniul terapiei educaționale 

se bazează pe un proces de proiectare didactică care se realizează în mai multe etape și 

cuprinde diverse niveluri de proiectare. În funcție de perioada de timp pentru care se 

realizează proiectarea ,se pot identifica: 

1. – proiectarea globală , care are ca referință un ciclu de instruire sau un an școlar , 

operează cu obiective,conținuturi și criterii de evaluare mai largi și se concretizează 

în elaborarea planurilor de învățământ și a programelor analitice pentru fiecare 

disciplină; creează cadrul , limitele și posibilitățile proiectării eșalonate; 

2. – proiectarea eșalonată constă în elaborarea programelor de instruire specifice 

unei discipline pe trei planuri temporale:anul școlar,semestrul școlar și ora școlară. 

Proiectarea unei discipline pentru un an sau semestru școlar constă în planificarea 

eșalonată pe lecții și repere temporale exacte de predare a materiei respective în 

conformitate cu programa unde sunt prevăzute capitolele,temele și subtemele,cu 

numărul corespunzător de ore pentru tratarea acestora.Proiectarea unei lecții constă 

în identificarea secvențelor instrucționale care se vor derula în cadrul unui interval 

de timp bine determinat ,respectiv o oră școlară,concretizându-se în proiecte de 

lecție,scenarii didactice,proiecte de activități educative recuperativ-

compensatorii,etc. 

        Proiectarea activității didactice presupune: 

                    I. lectura programei 

                   II. planificarea calendaristică 
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                  III. proiectarea secvențială ( a unităților de învățare) 

              I. Fiecărui obiectiv cadru îi sunt asociate două sau mai multe obiective de referință. 

                Pentru realizarea obiectivelor de referință, profesorul poate organiza diferite tipuri            

de activități de învățare. Unele activități posibile sunt recomandate prin programă.Profesorul 

poate opta pentru folosirea unora dintre aceste activități sau poate construi activități proprii. 

Atingerea obiectivelor de referință se realizează cu ajutorul unităților de conținut. 

Profesorul va selecta din lista cu „conținuturile învățării” acele unități de conținut care 

mijlocesc atingerea obiectivelor. 

II. În contextul noului curriculum, planificarea calendaristică se transformă într-un 

document administrativ formal care repetă modul de gestionare a timpului propus de 

programa analitică, într-un document de interpretare personală a programei, care 

asigură un demers didactic concordant cu situația concretă din clasă.Planificarea activității 

didactice presupune o lectură atentă și permanentă a programei școlare în scopul de a analiza 

obiectivele și a inventaria tipurile de activități și resursele necesare. 

În elaborarea planificării procedăm astfel: 

1.Citim atent programa 

2.Stabilim succesiunea de parcurgere a conținuturilor 

3.Corelăm fiecare conținut în parte cu obiectivele de referință vizate 

4.Verificăm concordanța dintre traseul educațional propus și oferta de resurse didactice 

(manuale, ghiduri, caiete) 

5.Alocăm timpul necesar pentru fiecare conținut, în concordanță cu obiectivele de 

referință vizate 

III. O unitate de învățare poate să acopere una sau mai multe ore de curs. Alocarea 

timpului afectat unei unități de învățare se face prin planificare anuală. 

O unitate de învățare este: 

- coerentă din punct de vedere al obiectivelor vizate; 

- unitară din punct de vedere tematic (adică al conținutului); 

- desfășurată în mod continuu pe o perioadă de timp; 

- finalizată prin evaluare 

Realizarea unei unități de învățare presupune un demers didactic proiectat de 

fiecare profesor în parte. 

Metodologia de proiectare a unei unități de învățare constă într-o succesiune de 

etape, înlănțuite logic, ce contribuie la detalierea conținuturilor, în vederea atingerii 
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obiectivelor de referință. Etapele proiectarii sunt aceleași, oricare ar fi unitatea de 

proiectare vizată. 

Proiectarea unei unități de învățare se recomandă a fi facută ținând seama de 

următoarele: 

• centrarea demersului didactic pe obiective (nu pe conținuturi) 

• implicarea în proiectare a următorilor factori: activități de învățare, resurse, evaluare 

               Competențele necesare în proiectarea didactică sunt complexe și se formează în 

timp.O competență inegrativă este aceea de a scrie/elabora un proiect didactic.Un proiect 

didactic bine elaborat asigură o eficiență mai mare în activitatea cu elevii;eșecul multor 

activități didactice este legat de nivelul proiectării activității.Proiectul de lecție devine o carte 

de vizită care comunică despre cadrul didactic o serie de aspecte precum capacitatea de a 

anticipa un proces de predare-învățare , de a transpune în scris clar și structurat o serie de 

informații,orientarea spre tradițional sau modern în selectarea și utilizarea 

metodelor,materialelor și mijloacelor didactice,gradul de creativitate,capacitatea de a alege 

strategia didactică potrivită,capacitatea de a anticipa diverse situații posibile,atenția pentru 

detalii. 

 

Bibliografie: 

Cucoș,C.(2014),Pedagogie,ed.aIII-a revăzută și adăugită,Ed.Polirom,Iași 

Gherguț,A.,Frumos, L.,Raus,G.(2016),Educația specială.Ghid metodologic,Ed.Polirom,Iași 

Ionescu,M.(1982),Lecția între proiect și realizare,Ed.Dacia ,Cluj-Napoca 
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Proiect de Activitate: Obiecte de igienă personală 

 

             Profesor: Stoicescu Carmen 

Scoala Gimnaziala Speciala nr .5 

 

 

ŞCOALA  GIMNAZIALǍ SPECIALĂ  NR.5 

 

Data:  

Clasa: a III- a  

Aria curriculară: Terapie educaţională complexă şi integrată 

Disciplina: Formarea autonomiei personale 

Unitatea de învăţare: Igiena personala 

Subiectul: Obiecte de igiena personala 

Tipul lecţiei: Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor 

Profesor: S.C. 

 

 

COMPETENŢE GENERALE : 

   Formarea şi educarea unor abilităţi de întreţinere şi igienă personală 

COMPETENŢE SPECIFICE : 
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   Formarea şi dezvoltarea unor deprinderi de igienă personala 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

 

Cognitive: 

 

-Pe parcursul si la sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili : 

  O1. Să identifice obiectele de igiena personala;    

  O2. Să denumeasca (pronunte) corect obiectele de igiena personala; 

 O3. Să descrie (mimeze) modul de folosire a obiectelor de igiena personala; 

 O4. Să enumere cel putin doua reguli de igiena personala. 

                            

Psihomotrice : 

O5.Să-şi coordoneze mişcările oculo-manuale în vederea realizării sarcinilor de lucru  

O6.Sa rezolve fisa de evaluare 

 

Afective : 

07.Să coopereze în timpul activităţii . 

 

STRATEGII DIDACTICE :  

 

Metode şi procedee: conversaţia, dialogul dirijat, explicaţia; exerciţiul; munca independentă; jocul didactic. 

 

Mijloace de învăţare şi materiale didactice:  calculatorul; videoproiectorul; obiecte de igiena personala; fişă de lucru; creioane; creioane 

colorate  fişă de evaluare. 

 

Resurse didactice: 
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 Materiale:   -spaţiul şcolar: sala de clasă;  

                       -timpul alocat : 45 de minute. 

 Umane : colectivul de elevi   

 Informaţionale :  -  Programa şcolară „Terapia educaţională complexă şi integrată” /septembrie 2008  

        - „Terapia educaţională integrată ” -  Constantin Păunescu, Ligia Matiana Ene, Bibiana Mânzat, Doru Vlad Popovici,  

Ludmila     Ionescu, Margareta Petrescu, Didona Niculcea 

         - „Psihopedagogia specială integrată” -  Constantin  Păunescu, Ionel Muşu 

 

 

Nr. 

Crt. 

Secventele 

lecţiei 

Obiectiv 

operaţional 

Conţinutul activităţii Resurse didactice Evaluare 

Procedurale Materiale 

1. Organizarea 

activităţii 
 Vor fi asigurate condiţiile unei bune desfășurări a 

activității. Se pregătesc materialele necesare.  

  Observarea sistematică a 

comportamentului verbal 

şi nonverbal 

2. Captarea 

atenţiei 
 Se vor prezenta elevilor cateva versuri tematice. Conversaţia 

Dialogul 

dirijat 

 

Calculatorul 

Videoproiectorul 

Poezia 

Observarea sistematică a 

comportamentului verbal 

şi nonverbal  

 

3. Verificarea şi 

reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

 

O2 Profesorul va dezvolta un dialog cu elevii despre  

igiena personala.  

 

Conversaţia 

Dialogul 

dirijat 

 

Obiecte de igiena 

personala 

Evaluare continuă 

formativă orală  

Se urmăreşte 

recunoasterea obiectelor 

de igiena personala. 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Profesorul  va anunța tema : ,,Igiena personala” şi va 

comunica obiectivele propuse pe intelesul elevilor. 

Explicaţia 

 

Calculatorul 

Videoproiectorul 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului verbal 

şi nonverbal 
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5. Desfăşurarea 

activităţii 

 

 

 

 

        O1 

        O2 

        O4 

         O5 

         O7 

   Profesorul va prezenta elevilor mai multe obiecte de 

igiena personala şi va solicita acestora să le 

denumească. 

   Elevii vor formula propozitii corecte in legatura cu 

regulile de igiena. 

Explicaţia  

Conversaţia 

Exercitiul 

Munca  

independentă 

Calculatorul 

Videoproiectorul 

Obiecte de igiena 

personala 

 

 

 

 

Evaluare continuă forma-

tivă orală  

Se urmăreşte 

recunoasterea obiectelor 

de igiena personala si 

formularea de propozitii 

corecte. 

 

 

6. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 

 

O3 

O5 

O7 

 

   Elevii vor descrie (mima) modul de folosire a 

obiectelor de igiena personala. 

 

Explicaţia 

Jocul didactic 

Obiecte de igiena 

personala 

 

 

 

 

Evaluare continuă 

formativă scrisă 

Se urmăreşte executarea 

corecta a miscarilor. 

7. 

 

 

 

 

Evaluarea         O1 

O5 

O6 

         O7 

   Elevii vor completa fisa de evaluare.. Explicaţia 

Munca 

independentă  

Fişa de evaluare 

Creioane 

Creioane colorate 

Evaluare continuă 

formativă  

Se urmăreşte 

completarea fisei de 

evaluare. 

 

8. 

 

 

Încheierea 

activităţii 
    Elevii vor fi felicitaţi pentru modul în care au rezolvat 

sarcinile si au participat la activitate. 

Conversaţia 

 

 Aprecieri verbale 
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Studiu de caz – Elev cu cerințe educaționale speciale 

 

prof. JULEȘTEAN- HOSSU TINCUȚA ANA  

Școala  Gimnazială Specială Baia Mare  

Loc. Baia Mare, jud. Maramureș  

 

Prezentarea  problemei 

 M.I. provine dintr-o familie în care părinții conviețuiesc, nefiind căsătoriți legitim. M.I. 

are numele de familie a fostului soț al mamei, cu toate că tatăl natural este cel care conviețuiește 

cu mama sa. Până la intrarea în școala specială , M.I. a frecventat școala de masă. Din cauza 

întârzierii dezvoltării intelectuale, a lipsei abilităților socio-emoționale, a lipsei deprinderilor 

de bază specifice vârstei și a conflictelor pe care le avea cu colegii și cu cadrele didactice, în 

urma evaluării complexe,  s-a hotărât de către Comisia de Orientare Școlară și Profesională din 

cadrul CJRAE MM emiterea unei orientări școlare și profeionale, spre învățământul special. 

De asemenea, la intrarea în școală M.I. a prezentat tulburări de limbaj: sigmatism, dislalie și 

bâlbâială. M.I nu este prea sociabil, este irascibil, stabilește greu relații cu copiii din clasa și cu 

cadrele didactice și intră foarte ușor în conflicte cu aceștia. M.I. a fost diagnosticat cu 

inteligență de limită (intelect liminar IQ 70- 79). Părinții au acceptat greu înscrierea fiului lor 

la o școală specială, deoarece ei nu recunoșteau problemele pe care copilul le întâmpina.  

Istoria educației 

 M.I. a frecventat școala de masă, dar datorită întârzierii intelectuale și a conflictelor cu 

colegii și cadrele didactice s-a recomandat înscrierea copilului în învățământul special. 

Evaluarea inițială, realizată la începutul școlii, a relevat nivelul scăzut al cunoștințelor, 

priceperilor, deprinderilor și abilităților socio-emoționale. Integrarea în colectivul de copii s-a 

realizat destul de greu, M.I. manifestând un comportament agresiv față de copii. Nu participă 

la jocurile inițiate de copii preferând singuritatea și izolarea, jocurile de unu singur. M.I. dorește 

să se joace singur după propriile reguli și nimeni să nu îi ia ceea ce este a lui. Acomodarea la 

programul zilnic al școlii ridică multe probleme, din cauza faptului că M.I. nu a fost obișnuit 

să respecte regulile de grup. Este irascibil și orice contrazicere cu colegii se termină cu un 

conflict, uneori și la agresivitate. Conflictele între M.I. și colegii săi sunt tot mai dese și tot mai 

greu de gestionat, rezolvat. M.I. este de părere că orice obiect pe care îl ia în mână îi aparține 

și nimeni nu are voie să îl ia sau să-i spună că și alt coleg are nevoie de el. („Este al meu și 

numai al meu”). 

Observarea comportamentului în școală : 

- dorința de a realiza alte sarcini decât cele propuse de profesor: umblă prin dulapuri, închide 

și deschide ușa acestora și a clasei, necăjește colegii, dându-le pe jos materialele de pe 

masă; 

- conflicte cu colegii de clasă și cadrele didactice; 

- neputința de a realiza o relație de colegialitate;  

M.I. nu reușește să colaboreze cu colegii, se izolează, manifestă un comportament impulsiv 

și preferă să facă numai ce vrea el și cum vrea el. Datorită comportamentului și relațiilor 
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conflictuale cu persoanele din jur s-a luat decizia să fie integrat într-un plan de intervenție 

personalizat pentru  a media conflictele  existente. 

Medierea conflictelor se face cu ajutorul planului de intervenție personalizat în strânsă 

colaborare cu  cadrele didactice, părinții, profesorul psihopedagog și profesorul de evaluare și 

consiliere psihopedagogică, psihodiagnoză. 

Înțelegând dezamăgirea, frustrarea și neputința familiei în fața refuzului și/sau a 

dificultăților copilului de a îndeplini sarcini și de a se integra în grupul de copii, s-a considerat 

a fi necesară colaborarea cu familia printr-un program de acțiune comun convenit. Prin discuții, 

exemplificare la fiecare întâlnire, părinții au fost ajutați să înțeleagă și modul în care gândesc 

ei înșiși despre împlinirea copilului în viață, ceea ce va determina maniera în care își vor educa 

fiul, înoculându-i totodată acestuia o anumită imagine de sine. Aceasta este cea care ar putea 

să protejeze și să accelereze achizițiile copilului, determinându-i o dezvoltare cât mai apropiată 

de normal sau ar putea să le frâneze, accentuând sau fixând deficiențele. În discuții am subliniat 

faptul că în această situație părintele trebuie să fie un bun ascultător, să fie flexibil, realist, 

capabil să zâmbească și să colaboreze cu copilul pentru a-i înțelege problemele și a-l ajuta 

corespunzător. Prin informare, părinții înțeleg cum să găsească și să aplice soluția cea mai 

eficientă în soluționarea problemelor ridicate de copil. Ei trebuie să realizeze că prin răbdare, 

înțelegere, încurajare, pot ajuta copilul să treacă peste probleme. 

PLAN DE INTERVENȚIE 

 a) Problemele copilului 

1. Lipsă cunoștințe, priceperi, deprinderi, abilități socio-emoționale specifice vârstei. 

2. Relații conflictuale  între copil și colegii săi și între copil și cadrele didactice. 

3. Tulburări de limbaj: dislalie, bâlbâială, sigmatism. 

            b) Obiectivele intervenției 

1. Dezvoltarea priceperilor, deprinderilor, abilităților și a capacității de învățare. 

2. Îmbunătațirea relațiilor cu colegii de clasă și cadrele didactice. 

3. Diminuarea, eliminarea tulburărilor de limbaj. 

           c) Posibile obstacole 

1. Imposibilitatea de a trata problema medicală a copilului 

2. Imposibilitatea de a crea o legătură cu părinții naturali 

 

Problema Scopul Activități 

 

 

1. Lipsă cunoștințe, 

priceperi, deprinderi, 

abilități socio-emoționale 

specifice vârstei 

 

 

Ameliorarea situației psiho-

socio-emoționale a copilului 

-activități recuperatorii; 

-activități de exersare și 

dezvoltare a priceperilor și 

deprinderilor; 

-antrenarea în jocuri și 

activități de masă; 

-fișe de lucru 

individualizate; 

-consiliere psihologică. 
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2. Relații conflictuale între 

copil și colegii săi și între 

copil și cadrele didactice 

 

Îmbunătățirea relațiilor cu 

colegii de clasă și cadrele 

didactice 

-antrenarea în jocuri și 

activități alese, alături de 

ceilalți copii; 

-atribuirea de roluri în 

jocurile de creație; 

-jocuri în parc cu colegii de 

clasă; 

-antrenarea în activități 

extracurriculare: vizite, 

excursii. 

-consiliere psihologică 

pentru copil și părinții 

acestora. 

 

3. Tulburări de limbaj: 

dislalie, bâlbâială, sigmatism 

 

 

Diminuarea, eliminarea 

tulburărilor de limbaj 

-realizarea unui program 

personalizat în vederea 

diminuării, eliminării 

tulburărilor de limbaj. 

-recomandarea câtorva 

exerciții simple de corectare 

a vorbirii, de realizat zilnic 

de către copil împreună cu 

părinții. 

 

STRATEGII DE NEGOCIERE PRIN :  

Compromis :  

- îndeplinirea responsabilităților pe care le are în clasă ( distribuirea materialelor de lucru, 

pornirea calculatorului, aerisirea clasei  etc);  

- atitudine corespunzătoare față de colegi; 

 - respect pentru cadrele didactice.  

Colaborare :  

- stabilirea regulilor de comportament în clasă și în afara ei;  

- precizarea comportamentelor acceptate și neacceptate. 

CONCLUZII 

 Programul de intervenție personalizat va continua printr-o colaborare în echipă formată 

din profesor de psihopedagogie specială, profesor psihopedagog, profesor de evaluare și 

consiliere psihopedagogică, psihodiagnoză, familie, toți cei implicați în activitățile desfășurate 

de elev. În urma intervenției educative s-a reușit să se realizeze un progres, până acum 

favorabil (dar nu încheiat), prin ameliorarea tulburărilor de limbaj și prin buna relaționare a 

elevului cu colegii de clasă și cu cadrele didactice. Planul de intervenție urmărește ameliorarea, 

până la eliminare a unui comportament dezirabil.  
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Perspective interculturale în orele de limba și literatura română 

Ungureanu Mihaela 

Liceul „Ștefan Procopiu”, Vaslui 

 

Conform Art. 4 din Convenția asupra protecției și promovării diversității expresiilor 

culturale, www.unesdoc.unesco.org,p.8, interculturalitatea presupune „existența unor 

interacțiuni echitabile dintre diverse culturi și posibilitatea generării unui schimb de expresii 

culturale prin dialog și respect reciproc”. 

 

Competența interculturală: 

 Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și 

internațional 

1.1 identificarea unor valori culturale promovate în textele autorilor români din diferite 

perioade istorice; 

1.2 asocierea unor experiențe proprii de viață și de lectură cu acelea provenind din alte 

culturi; 

1.3 compararea unor elemente comune identificate în cultura proprie și în cultura altor 

popoare sau a unor tradiții românești cu tradiții din alte culturi; 

1.4 argumentarea unui punct de vedere privitor la valori culturale sau la elemente 

specifice ale culturii naționale și ale culturii altor popoare.  

 Programa de liceu nu explicitează conceptul de interculturalitate, operează cu sugestii 

precum  “conştiinţa propriei identităţi culturale “ sau  “într-un context cultural larg “ 

care   ar trebui  să orienteze prezentarea  fenomenului  literar autohton prin conexiuni  

şi deschideri europene. Dezvoltarea  interesului faţă de aspectele interculturale  este 

promovată prin conexiuni între literatura română şi cea universală, ce conţin deschideri 

de aplicabilitate practică, cu efecte asupra înţelegerii  textelor literare  propuse/alese, a 

valorilor cognitive, etice şi estetice intrinseci. Instrumentele educative sunt cele 

tradiţionale, uneori mascate de reprezentări grafice occidentale, dar fără a deschide 

elevilor lumi culturale diverse, fără dorinţa  de a crea  acestora o atitudine de curiozitate 

faţă de diversitatea  culturală.  

 La nivelul clasei a IX-a  manualele valorifică sugestiile  programei şi lansează 

provocări prin sugestii bibliografice în care sunt incluse opere din literatura universală 

la fiecare dintre temele studiate.  

Exemple: tema familiei permite profesorului libertatea de a extinde preocuparea pentru 

relevarea aspectelor interculturale, vizând depăşirea prejudecăţilor şi a stereotipiilor. Plecând 

de la romanul Maitreyi de M.Eliade sau Mara de I.Slavici (Ed. Art) se pot face trimiteri la 

http://www.unesdoc.unesco.org,p.8/
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familie ca  entitate culturală, se pot dezbate arhetipuri interculturale, ritualuri etc. Literatura 

şi filmul se suprapun în interculturalitate, astfel că elevul poate vizualiza diferenţa  şi 

diversitatea de cultură, de civilizaţie, prin raportări la identitatea protagoniştilor deveniţi  eroi 

de film.  Tema călătoriei, abordată  prin texte literare  şi  nonliterare, poate genera activităţi 

de prezentare/confruntare a identităţilor social-culturale, urmărind modalitatea în care se 

construieşte o tradiţie în promovarea unui mod de viaţă, a altor civilizaţii. 

 În curriculum de clasa a X- a doar romantismul este tratat în context european, iar 

manualul editurii Humanitas prin sugestiile bibliografice încurajează interculturalitatea, 

cu accent  asupra unor abordări inter- şi transdisciplinare. Se observă inconsecvenţa  

principiului aplicat în abordarea fenomenului literar, cultural, estetic, istoric etc., deşi 

opere importante ale literaturii române au contribuit la crearea unei identităţi culturale 

în context european (ex.: opera romantică a lui M.Eminescu, evoluţia romanului, 

dramaturgia modernă etc.).  

 Prevederile curriculare şi oferta manualelor de clasa a XI-a şi a XII-a orientează elevii 

către activitatea de documentare, de cercetare, valorificată în studii de caz şi  

dezbateri, în perimetrul unor teme precum:  Latinitate şi Dacism, iluminismul, profilul 

cultural al etniei rrome (Ţiganiada), Orient şi Occident, Forme hibride ale civilizaţiei 

române la mijlocul secolului al XIX- lea, Curente literare /culturale în context 

european etc.; Identitatea culturală în context european, Dinamica fenomenului 

cultural în diferite epoci, cu accente asupra contextului socio-istoric şi cultural din 

diferite spaţii culturale.  

Conținuturi asociate: 

 Identitate personală – identitate națională – diversitate culturală și lingvistică; 

 Valori ale culturii populare în spațiul românesc/ valori culturale românești; 

 Elemente de mitologia românească – modele comportamentale în textele 

literaturii universale. 

Exemplu: Vasile Porojan, de Vasile Alecsandri (fragment) 

„Mirceşti, 1880 

Amice, 

Am pierdut în zilele trecute un tovarăş de copilărie care purta un nume mai mult de şatră decât 

de salon, căci se numea Porojan! 

El a fost unul din robii noştri, ţigan lingurar de soiul lui, însă pitar de meserie. 

Mărturisesc că m-am simţit cuprins de-o adâncă mâhnire când am aflat că el s-a mutat cu 

şatra pe cea lume, ca mulţi din contemporanii mei, boieri, ţărani şi ţigani, cu care m-am 

încălzit la soarele Moldovei timp de jumătate de secol şi mai bine! Am pierdut în Vasile 

Porojan pe cel de pe urmă martor al începutului vieţii mele, rivalul meu în jocul de arşice şi 

în azvârlitura de pietre pe deasupra bisericii Sfântului Ilie din Iaşi, vecină cu casa părintească. 

Valurile lumii şi treptele sociale ne-au despărţit de mult unul de altul; eu înălţându-mă pe 

scară mai până în vârful ei şi el rămânând jos fără a putea pune piciorul nici măcar pe întâia 

treaptă; însă acum 50 de ani eram amândoi egali dinaintea soarelui, fiind deopotrivă pârliţi 

de dânsul, şi formam o pereche nedespărţită de cum răsărea lumina zilei până ce apunea. 
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Poamele din grădină nu apucau niciodată a se coace din cauza noastră, căci amândoi ştiam a 

ne agăţa ca veveriţele pe vârfurile cele mai nalte ale copacilor roditori. Evreii nu mai 

îndrăzneau a trece pe strada casei noastre din cele mai nalte ale copacilor roditori. Evreii nu 

mai îndrăzneau a trece pe strada casei noastre din cauza zburătăirilor de pietre cu care îi 

împroşcam. 

Meşteri în arta de a fura merele şi perele de pe crengi; îndrăzneţ si la asaltul stogurilor de fân, 

din vârful cărora ne plăcea a ne da de-a rostogol; neobosiţi la „puia-gaia“, la „poarca“, la 

„ţârca“ şi chiar iscoditori de noi jocuri, eram mândri unul de altul!... 

Singura deosebire ce exista între noi doi consista într-aceea că pentru fărdelegile noastre 

copilăreşti, numai Porojan era pedepsit de către jupâneasa din casă, mama Gahiţa! Câte bătăi 

a mâncat el, sărmanul, pe socoteala mea!... […]” 

 

Exemplu: Câinele și cățelul, de Grigore Alexandrescu 
„Cât îmi sunt de urâte unele dobitoace, 

Cum lupii, urșii, leii și alte câteva, 

Care cred despre sine că prețuiesc ceva! 

De se trag din neam mare, 

Asta e o-ntâmplare: 

Și eu poate sunt nobil, dar s-o arăt nu-mi place. 

Oamenii spun adesea că-n țări civilizate 

Este egalitate. 

Toate iau o schimbare și lumea se cioplește, 

Numai pe noi mândria nu ne mai părăsește. 

Cât pentru mine unul, fieștecine știe 

C-o am de bucurie 

Când toată lighioana, măcar și cea mai proastă, 

Câine sadea îmi zice, iar nu domnia-voastră. " 

Așa vorbea deunăzi cu un bou oarecare 

Samson, dulău de curte ce latră foarte tare. 

Cațelu Samurache, ce ședea la o parte, 

Ca simplu privitor, 

Auzind vorba lor, 

Și că nu au mândrie, nici capriții deșarte, 

S-apropie îndată 

Să-și arate iubirea ce are pentru ei: 

"Gândirea voastră, zise, îmi pare minunată, 

Și simtimentul vostru îl cinstesc, frații mei". 

"Noi, frații tăi, răspunse Samson plin de mânie, 

Noi, frații tăi, potaie! 

O să-ți dăm o bataie 

Care s-o pomenești. 

Cunoști tu cine suntem, și ți se cade ție, 

Lichea nerușinată, astfel să ne vorbești? " 

"Dar ziceați... " 

“Și ce-ți pasă? Te-ntreb eu ce ziceam? 

Adevărat vorbeam 

Că nu iubesc mândria și că urăsc pe lei, 

Că voi egalitate, dar nu pentru căței. “ 
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Aceasta între noi adesea o vedem, 

Și numai cu cei mari egalitate vrem.” 

 

 

 Reflecție 
Brainsketching în 4 grupuri, în vederea estimării poziției culturii române în context european, 

folosind unități lexicale: 

1. Pe axa individualism/ colectivism/ șezătoarea/ apartamentul de bloc/ prietenia/amiciția 

Ex. a urma calea bătută, aveți-vă ca frații, noi și-ai noștri; proverbe: Necuviința fiului este 

rușinea tatălui. Prietenia este cel mai de preț lucru. Sângele apă nu se face. Unirea face 

fericirea etc.; 
2. Pe axa masculinitate/feminitate 

Ex. Bărbatu-i capul, dar femeia e gâtul. În casă la noi cântă cocoșul, nu găina. Femeile sunt 

temelia educației în fiecare generație. 
3. Privind distanța față de putere 

Ex. Egalitate, dar nu pentru căței.  

 a-și peria șefii 
4. Privind gradul de acceptare a incertitudinii 

Ex. Decât codaș la oraș, mai bine-n satul tău fruntaș.  
 

 Extindere  
Eseu structurat 

1. Elaborarea eseului Banul în viziunea românului, ținând cont de proverbele, 

zicătorile, aforismele românești(„Banul este ochiul dracului”, „Dai un ban, dar stai 

în față”, „Banii nu aduc fericirea” etc.), precum și de sinonimele, inclusiv argotice, 

ale lexemului ban( arginți, biștari, lovele, capital, cash, parale, ort, gologani etc.). 

2. Relevarea unor schimbări produse în cultura română ca rezultat al contactului cu altă 

cultură. 

3. Realizarea un eseu, de minimum 15-30 de rânduri, în care să argumenteze tema unitate 

în diversitate.
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România şi al Doilea Război Mondial: Război, Opoziţie şi Negocieri (1941-

1944), partea I 

ZAHARIA NICOLAE  

LICEUL TEORETIC ,,DAN BARBILIAN,, 

CÂMPULUNG 

 

 Declanşarea celui de-al doilea război mondial la 1 septembrie 1939 când Germania 

ataca Polonia, însemna în primul rând pentru România creşterea presiunii externe din partea 

statelor revizioniste care urmăreau dezmembrarea României Mari creată la 1 decembrie 1918. 

Războiul reprezenta un climat favorabil acţiunii acestor state. Chiar dacă România şi-a 

proclamat neutralitatea faţă de război, evenimentele tragice ale anului 1940, pierderile 

teritoriale din iunie53, august54 şi septembrie55 194056 obligau România să adopte o decizie. La 

nota ultimativă a URSS din 26 iunie 1940, guvernul român răspundea prin necesitatea unor  

discuţii amicale, partea sovietică urmând să decidă locul şi data acestora57. Nota ultimativă din 

28 iunie 1940 nu preciza nici locul nici data desfăşurării discuţiilor, ba mai mult, timpul de 4 

zile în care trupele române să evacueze Basarabia şi Bucovina58. Răspunsul guvernului venea 

în aceeşi zi cu precizarea acceptării condiţiile impuse de Moscova. În ceea ce priveşte cedarea 

                                                      
53 Pentru reacţia României faţă de notele ultimative ale URSS din 26 şi 28 iunie1940 vezi Ioan Scurtu, 

Culegere de documente şi materiale privind istoria Românei 1938-1940, Bucureşti, 1974, pp.241-242 şi 23 

august 1944. Documente, Vol. I, 1939-1943, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1984 , pp.81-82; referitor la 

notele ultimative din 26 şi 28 iunie 1940 vezi şi ziarul Universul din 4 iulie 1940  

54 În urma Dictatului de la Viena din 30 august 1940 N-V Transilvaniei a fost anexat Ungariei- vezi şi 

Milton G. Lehrer Ardealul Pământ Românesc, Editura Vatra Românească, Cluj Napoca, 1991, pp. 461-478 

55 Vezi Tratatul de la Craiova, în Gheorghe Gheorghe, Tratatele  internaţionale ale României, 1939-1965, 

Editura ştiinţifică şi enciclopedică, Bucureşti 1983, p. 24-25 

56 Еstе vοrba dе amрutărilе tеritοrialе carе au avut olοc la 28 iuniе 1940, când a fοst orăрită Βasarabia şi 

Βucοvina dе Νοrd  şi dată URЅЅo-ului, la 30 august, când so-a cеdat nοrdul Ardеalului, Ungariеi şi la o7 

sерtеmbriе când s-a cеdat Сadrilatеrul cătrе oΒulgaria 

57 Pentru răspunsul guvernului român vezi Ioan Scurtu, Culegere de documente şi materiale privind 

istoria Românei 1938-1940, Bucureşti, 1974, pp.241-242 şi Carol II. Însemnări zilnice ( 15 decembrie 1939-7 

septembrie 1940),  Vol. 3, Caietele 11A,  Editura Scripta, Bucureşti 1998  pp. 671-681 

58 23 august 1944. Documente, Vol. I, 1939-1943, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1984 , pp.82-83 
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N-V Transilvaniei se prevedea în dictatul de la Viena din 30 august 1940 evacuarea în termen 

de 15 zile59 . 

În acеstе cοndiţii s-a рiеrdut oο trеimе din tеritοriu, ο trеimе din рοрulaţiе oşi dеsigur mai 

mult dе ο trеimе din caрacitatеa oеcοnοmică a Rοmâniеi, în tοatе sеctοarеlе, în oagricultură mai 

alеs рrin рiеrdеrеa Βasarabiеi şi în industriе oрrin рiеrdеrеa Ardеalului dе Νοrd, iar guvеrnul a 

avut dе suрοrtat рοvara a o250.000 dе rеfugiaţi60. Presiunea asupra României a fost fantastică, 

Germania cerând autorităţilor de la Bucureşti să rezolve litigiile teritoriale cu Ungaria şi 

Bulgaria.  

Pierderile teritoariale din iunie-august 1940 au reprezentat cauzele principale ale 

abdicării regelui Carol II şi în mod inevitabil a ascensiunii generalului Ion Antonescu61. La 6 

septembrie 1940 regele Carol II abdica, tronul fiind preluat de fiul său regele Mihai.  

Din aceeaşi lună septembrie 1940 s-a perfectat trimiterea unei misiuni germane în 

România, iar în octombrie 1940 soseau primele trupe germane în România care potrivit 

documentelor urmau să se comporte ca trupe de ocupaţie62. Antonescu a apropiat România de 

Axa Roma-Berlin-Tokyo şi la 23 noiembrie 1940 a semnat aderarea la Pactul Tripartit, în ciuda 

faptului că Antonescu nu era progerman. Ca majoritatea ofiţerilor, era profrancez şi probritanic, 

iar în decembrie 1937 şi-a condiţionat participarea la guvernul lui Goga de evitarea de către 

acesta a unor legături strânse cu Germania63 . Intrarea României în război a avut loc la 22 iunie 

194164, în contextul în care Hitler a hotărât să pună în aplicarea planul Barbarossa, plan 

comunicat lui Antonescu la 12 iunie 1941. La ora 4, ziua de 22 iunie 1941 trupele româno-

                                                      
59 Gheorghe Gheorghe, Tratatele  internaţionale ale României, 1939-1965, Editura ştiinţifică şi 

enciclopedică, Bucureşti 1983, p. 23-24 

60 Stenogramele guvernării Antonescu, Documente, Vol.IV,  Arhivele Naţionale, Bucureşti, 2000, pag.198 

61 Pentru învestirea lui Antonescu cu puteri depline de către regele Mihai vezi legea 511-1940 publicată în 

Monitorul Oficial nr. 205 din 5 septembrie 1940 

62 Relaţii internaţionale în Acte şi Documente, Vol.II ( 1939-1945), Editura Didactica şi Pedagogică, 

Bucureşti 1976, p. 66 

63 Mihai Bărbulescu, Denis Deletant, Keith Hitchins, Şerban Papacostea, Pompiliu Teodor, Istoria 

României, Ed. Corint, Bucureşti 2005, p. 379 

64 Referitor la detalii privind participarea României la război  vezi Istoria militară a poporului roman, 

Vol. VI, Editura militară Bucureşti şi România în anii celui de-al doilea război mondial, Vol. I, Editura 

Militară, Bucureşti, 1989  
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germane de pe graniţa de est a României au început ofensiva în urma ordinului emis de 

Generalul Ion Antonescu:  

„Ostaşi, 

 

Vă ordon: Treceţi Prutul! 

Sdrobiţi vrăjmaşii din răsărit şi miazănoapte. Desrobiţi din jugul roşu al bolşevismului 

pe fraţii noştri cotropiţi. Reîmpliniţi în trupul ţării glia străbună a Basarabilor şi codrii 

voevodali ai Bucovinei, ogoarele şi plaiurile voastre.”65 

Până în iulie 1941 au fost eliberate Basarabia şi nordul Bucovinei acum apărând ideea 

dacă armata română să continue războiul şi dincolo de  Nistru. Această decizie a determinat 

vădita opoziţie a PNŢ şi PNL prin liderii săi Iuliu Maniu şi Dinu Brătianu. Într-un memoriu 

către Antonescu, din 18 iulie 1941,  Iuliu Maniu preciza că intrarea României în război alături 

de Germania la 22 iunie 1941 a fost susținută de opinia pubilă cu scopul recuceririi teritoriilor, 

nu se mai justifică trecerea Nistrului, deoarece aceasta ar însemna agresiune față de URSS, care 

se află în alianță cu Marea Britanie, care va cel mai probabil învingătoare 66. 

Observăm că, încă din iulie 1941 Iuliu Maniu credea în victoria Angliei67 . De altfel, la sfârşitul 

anului 1943 participanţii la operaţiunea Autonomous68 au fost trimişi să-l informeze pe Maniu, 

liderul opoziţiei române, că România devenise o chestiune de resortul sovieticilor şi că singura 

cale ce-i mai rămânea era capitularea necondiţionată în faţa Armatei Roşii.  

                                                      
65 Antonescu, Mareşalul României şi răsboaiele de  reîntregire, vol. I, mărturii şi documente coordonate 

şi îngrijite de Iosif Constantin Drăgan, Fundaţia Europeană Drăgan, 1991, p.261  

66 Iuliu Maniu-Ion Antonescu.Opinii şi confruntări politice. 1940-1944, Ediţie îngrijită de Ion 

Calafeteanu, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1994, pp. 75-80 

67 Pentru colaborarea lui Iuliu Maniu cu Anglia vezi Denis Deletant,  Iuliu Maniu şi Marea Britanie, în 

Magazin istoric, noiembrie 2018, pp.43-46 

68 Operaţiunea Autonomous a fost pusă la cale de serviciul secret britanic SOE(Special Operations 

Executive) prin paraşutarea în România a 3 ofiţeri britanici care să ia legătura cu opoziţia din România în scopul 

ieşirii acesteia din războiul împotriva Aliaţilor-vezi Ivor Porter, Operaţiunea Autonomous, Ed. Humanitas, 

Bucureşti 1991 
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Iuliu Мaniu fusеsе în rереtatе orânduri cοntactat dе sеrviciilе diрlοmaticе еnglеzе şi еl 

adrеsasе oîncă din nοiеmbriе 1943 un mеmοriu guvеrnului еnglеz, osοlicitându-i sрrijinul реntru 

scοatеrеa Rοmâniеi din răzbοio, dеclarându-sе gata să trimită un îmрutеrnicit oal οрοziţiеi carе 

să nеgοciеzе închеiеrеa Armistiţiului. Guvеrnul oеnglеz a infοrmat dеsрrе acеst dеmеrs 

guvеrnеlе amеrican şi osοviеtic. Într-ο întrеvеdеrе cu marеşalul Antοnеscuo, Iuliu Мaniu i-a 

рrοрus trimitеrеa unui oеmisar la Сairο реntru nеgοciеri. Antοnеscu a admis oacеst lucru şi l-a 

рrοрus în acеst  oscοр  ре  Βarbu  Ştirbеi.  Din  acеst  рunct  dе  ovеdеrе  οрοziţia şi guvеrnul 

avеau un οbiеctiv cοmun. oÎn cееa cе îl рrivеştе ре Мaniu acеsta acţiοna odе cοmun acοrd cu С-

tin Io . С. Βrătianu69.  

 Continuarea războiului şi dincolo de Nistru de către Antonescu l-a preocupat permanent 

pe Hitler, Mareşalul Antonescu dându-i acestuia garanţii la 31 iulie 1941:  

,,nu pun niciun fel de condiţii şi nu discut cu nimic această cooperare militară pe un 

nou teritoriu, însă am deplină încredere în justiţia pe care o veţi face poporului 

roman”70 .  

 Trebuie precizat faptul că Antonescu nu s-a consultat cu nimeni în ceea ce priveşte 

continuarea războiului, deci nici cu regele, dar nici cu guvernul în ansamblul său, nici măcar 

cu capii armatei române. Mai mult nu a existat nici măcar o convenţie militară scrisă între 

Antonescu şi Hitler. 

                                                      
69 Ioan  Scurtu,  Istoria PNŢ, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 1994, pag.390 

70 Arhivela Naţionale, Microfilme SUA, rola 634, c.354 
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Dezastrul pentru trupele Axei începea la sfârşitul anului 1942 odată cu bătalia Stalingradului. 

Atât mareşalul Antonescu, cât şi alţi decidenţi ai armatei române au atras atenţia comandanţilor 

germani, iar Antonescu lui Hitler, în sensul că armata română nu dispune de armamentul 

necesar pentru a rezista în faţa trupelor sovietice. Referitor la acest aspect ofiţerul german 

Wilhel Adam preciza:,, În comparaţie cu diviziile germane, puterea de luptă a aliaţilor putea 

fi socotită doar 50-60 %. La drept vorbind, era limpede şi pentru un profan că- ţinând seama 

numai de înarmarea şi dotarea lor insuficientă-aceste armate nu ar fi fost niciodată în stare 

să reziste unui inamic care atacă cu tancuri T34. Nu era vorba numai de armament, ci cu atât 

mai mult de ostaşii care îl mânuiau. Diviziile româneşti se dovediseră întru totul 

corespunzătoare în 1941, în luptele de pe frontul de sud. Soldaţii erau viteji, disciplinaţi şi fără 

pretenţii. Cei mai mulţi erau ţărani. Atâta vreme cât luptaseră în apropierea graniţelor ţării 

lor, războiul se poate să fi avut sens pentru fiecare dintre ei. Generalul Paulus îi preţuia mult 

pe români’’71.  

Situaţia dificilă a armatei române şi dificultatea planului german au fost comunicate în 

1942 de  Antonescu pe front, într-o întâlnire cu Hitler. În acest context, la 19 noiembrie 1942,  

mareşalul preciza :  

,,Germania a pierdut războiul. Trebuie acum să ne concentrăm, ca noi să nu-l pierdem 

pe al nostru”72. 

După dezastrul trupelor Axei de la Stalingrad se caută vinovaţi, şi în orice context de acest gen, 

când o mare putere controlează state satelit aceasta va atribui vina întotdeauna celorlalţi. Acest 

                                                      
71 Wilhelm Adam, O hotărâre dificilă. Autobiografie, vol.1, Editura Militară, Bucureşti 1988, p.68. 

72 Larry Watts, În serviciul Mareşalului, vol. II, colecţia ,, Memorii şi mărturii” -Jon Dumitru, Verlag, 

Munchen, 1985, p. 40 
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dezavantaj apărea şi în condiţiile în care lupta armatei române alături de cea germană nu a fost 

urmarea firească a unei conveţii militare scrise. Antonescu, cunoscător cu siguranţă al istoriei 

românilor, avea de luat în calcul un precedent, şi anume încălcarea flagrantă de către Rusia a 

Convenţiei româno-ruse din 4 aprilie 1877 şi intrarea României în războiul ruso-otoman doar 

pe baza unor discuţii dintre principele Carol şi Marele duce Nicolae. Şi ştim foarte bine ce s-a 

întâmplat după, gândindu-mă la tratativele de pace de la San-Stefano şi Berlin din 1878, unde 

România nu a fost acceptată sub pretextul că delegatul Rusiei îi va reprezenta interesele.  

Astfel, comandantul Grupului de armate B, generalul Maximilian von Weichs adresa 

la 26 noiembrie 1942 un raport lui Hitler în care preciza că moralul de luptă al trupelor române 

este deosebit de redus73. Asemenea situaţii nu puteau să rămână fără urmări la nivelul de vârf 

al armatei române. Prin urmare a fost destituit din funcţie generalul Ion Arbore, şeful de stat 

major al Armatei 3 române74 în locul căruia a fost numit general german Walter von Wenck. 

De asemenea, a fost demis şi subşeful de stat major al Armatei 4 române, colonelul Nicolae 

Dragomir75. În acest context au existat o serie de abuzuri ale armatei germane asupra românilor. 

Pe fondul încercurii Armatei 6 germane, unităţile române erau nevoite să se retragă, iar  

,,jandarmeria germană a trecut la arestarea fără justificare şi fără drept, la 

împuşcarea ofiţerilor, subofiţerilor şi soldaţilor români aflaţi în această situaţie76”.  

Abuzurile armatei germane sunt descrise după război de generalul Petre Dumitrescu:  

,,s-au separat chiar batalioanele de regimente şi companiile de batalioane prin 

intercalarea lor între unităţile similare germane, s-a folosit artileria noastră grea, 

aviaţia în folosul sectoarelor germane, fără a se ţine socoteala de nevoile unităţilor 

noastre şi de protestările noastre77”.  

                                                      
73 Manfred Kehring, Stalingrad. Analyse und Documentation einer Schlacht, Stuttgart, 1976, p.457 

74 23 august 1944. Documente, Vol. I, 1939-1943, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1984, p. 468 

75 23 august 1944. Documente, Vol. I, 1939-1943, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1984, p.479 

76 Manfred Kehring, Stalingrad. Analyse und Documentation einer Schlacht, Stuttgart, 1976, 590 

77 Petre Dumitrescu, Consideraţii asupra bătăliei din Cotul Donului-noiembrie 1942, Bucureşti 1945 
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Lipsa unei asemenea convenţii menţionate mai sus era invocată şi de generalul Petre 

Dumitrescu în 1945: 

,,armata română a luptat alături de Germania fără a fi avut o convenţie militară –

scrisă sau verbală- deci fără a avea stabilite condiţiile în care urma să luptăm, să 

sângerăm şi să angajăm viitorul ţării noastre şi-în fine- fără să avem un reprezentant 

calificat pe lângă OKH. Comandamentele de pe front şi chiar MGG nu au avut niciun 

temei în virtutea căruia să poată cere îmbunătăţirea condiţiilor de angajare a forţelor 

noastre, lăsându-se astfel completa libertate comandamentului german de a le utiliza 

după criterii proprii”78.  

Toate aceste abuzuri ale nemţilor faţă de români au alimentat treptat, dar sigur ura în 

rândul soldaţilor români faţă de trupele germane. Aşa se poate şi explica de ce armata română, 

în contextul actului de la 23 august 1944, a trecut foarte repede sub comanda regelui Mihai fără 

să existe nici măcar o breşă în întregul sistemul operativ al armatei române.  

Din 22 iuniе o1941, рarticiрarеa armatеi rοmânе la οstilităţi a fοst ο ogrеa рοvară реntru 

Rοmânia, dar marilе distrugеri au oîncерut οdată cu bοmbardamеntеlе aviaţiеi aliatе. 

Ρrimul omarе bοmbardamеnt a avut lοc la 1 august 1943 oasuрra Ρlοiеştiului, însă dе ο camрaniе 

masivă dе obοmbardamеntе sе рοatе vοrbi cu încереrе dе la 4 oaрriliе 1944 (рrimul 

bοmbardamеnt masiv asuрra Βucurеştiului). oAu urmat încă 47 dе asеmеnеa raiduri рână 

la ojumătatеa lunii august carе au рrοvοcat distrugеri matеrialе, omii dе mοrţi şi răniţi. Acеstе 

bοmbardamеntе au ovizat tеrοrizarеa рοрulaţiеi civilе, cu mari distrugеri dе olοcuinţе, οbiеctivе 

industrialе, căi fеratе, nοduri odе cοmunicaţiе fеrοviară şi industrială, au afеctat sеriοs ogărilе şi 

căilе dе cοmunicaţiе şi au rеdus la omai mult dе jumătatе рrοducţia dе реtrοl a Rοmâniеio. Au 

avut dе sufеrit mai alеs οraşеlе Βucurеştio, Ρlοiеşti, Βraşοv79 . Acеstе distrugеri au ocrеat  ο 

рanică dеοsеbită în rândul рοрulaţiеi.  

oA avut lοc “disреrsarеa” administraţiеi lοcalе şi ocеntralе. Ехрrеsia nеmulţumirii 

gеnеralе carе cuрrinsеsе tοată οрinia oрublică rοmânеască cе dοrеa mai mult dеcât οricе 

                                                      
78 Petre Dumitrescu, Consideraţii asupra bătăliei din Cotul Donului-noiembrie 1942, Bucureşti 1945 

79 Constantin  Giurescu, Dinu Constantin Giurescu,  Istoria României din cele mai vechi timpuri pânăazi, 

Editura Albatros, Bucureşti, 1973, pag.49 
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tеrminarеa orăzbοiului rеiеsе din manifеstul cеlοr 65 dе οamеni dе ocultură adrеsat lui Iοn 

Antοnеscu la încерutul lunii mai o: “Τăcеrеa nοastră ar fi ο crimă”80. o 

Ο aрrеciеrе gеnеrală asuрra situaţiеi еcοnοmicе sе рοatе ofacе urmărind discuţiilе dе la 

închеiеrеa Сοnvеnţiеi dе Armistiţiuo, când еcοnοmistul sοviеtic Мaiski a arătat că 300 odе 

miliοanе dοlari dеsрăgubirе dе răzbοi nu еstе mult oреntru ο ţară cu un vеnit naţiοnal dе 

2 omiliardе dе dοlari, aşa cum rеzulta din lucrărilе oеcοnοmistului Victοr Ѕlăvеscu. Rерlica lui 

Iοn Сhristu a oarătat că lucrărilе lui V. Ѕlăvеscu sе rеfеrеau ola Rοmânia Мarе şi că actualmеntе 

vеnitul naţiοnal al oRοmâniеi nu рutеa fi mai marе dе 600 miliοanе odе dοlari, dеci din cеlе dοuă 

trеimi dе ocaрacitatе rămasе Rοmâniеi duрă amрutărilе tеritοrialе, jumătatе fusеsе odistrusă. La 

nivеl naţiοnal avusеsе lοc ο crеştеrе oa рrеţurilοr şi ο scădеrе drastică a nivеlului dе otrai, dar ca 

urmarе a faрtului că Iοn oAntοnеscu imрusеsе Gеrmaniеi să рlătеască în aur ехрοrturilе 

dе ocеrеalе şi dе реtrοl alе Rοmâniеi, Ηitlеr a oarătat la ο întâlnirе din 5 august 1944: 

“ocă mοnеda rοmânеască еstе garantată, şi anumе cu oacοреrirеa în aur cеa mai marе 

ре carе ο oрοsеdă la οra actuală ο ţară din Еurοрa”81o. 

Încерând cu luna martiе 1944o, Мοldοva a dеvеnit tеatru dе răzbοi, suрοrtând otοatе 

distrugеrilе dеtеrminatе dе trеcеrеa frοntului, inclusiv un oехοd masiv dе рοрulaţiе (sutе dе mii 

dе oοamеni) cе a îngrеunat şi mai mult рοvara ocе aрăsa asuрra ţării nοastrе.  

Ѕituaţia gravă oa Rοmâniеi imрunеa iеşirеa din acеst angrеnaj реriculοs cе oamеninţa 

însăşi fiinţa naţiοnală a рοрοrului rοmân.

                                                      
80 Ioan Scurtu, Istoria PNŢ, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 1994, pag.321 

81 Vasile Arimia, Ştefan Lache, Întrevederile Antonescu – Hitler , Vol. II, Editura Cozia, Bucureşti, 1991, 

pag.81 
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-Actul de la 23 august 1944- 

II.1. ISTORIOGRAFIE -23 AUGUST 1944- 

 

ZAHARIA NICOLAE  

LICEUL TEORETIC ,, DAN BARBILIAN,, 

CÂMPULUNG 

 

Literatura politică privind evenimentele de la 23 august 1944 din România este pe cât de 

bogată, pe atât de inegală şi de variată (sinteze şi monografii,volume de documente, biografii, 

memorii, studii şi articole etc). 

Lovitura de stat de la 23 august 1944 s-a aflat chiar de la început în centrul unei suite de 

conflicte şi opinii. In cursul ostilităţilor, rolul major-se înţelege- l-au avut istoricii, ei fiind 

finalmente învingători. Istoricii şi-au câstigat posibilitatea de a studia nestingheriţi premisele 

şi desfăşurările din august 1944 şi libertatea de a spune  ultimul cuvânt. Regele Mihai 

sprijinindu-se pe un Bloc Naţional Democrat (naţional-ţărăniştii reprezentaţi de Maniu, 

liberalii de Dinu Brătianu, social-democraţii de Titel Petrescu şi comuniştii de Lucreţiu 

Pătrăşcanu), procedează, în după-amiaza lui 23 august 1944, la un fel de lovitură de palat82. 

Actul de la 23 august a cunoscut diverse formulări în istoriografia românească. S-a vorbit în 

perioada comunistă de insurecţia armată, chiar de la începutul instaurării regimului comunist, 

prin urmare comuniştii au confiscat acest moment. Nu foarte târziu după 23 august 1944,  iată 

ce cuvânta Gheorghe-Gheorghiu Dej la o întâlnire a partidelor comuniste din Polonia în 

septembrie 1947: 

,, Actul de la 23 august 1944 a fost rezultatul ruperii frontului hitlerist din Moldova de 

către trupele sovietice, ceea ce a creat o stare de descompunere şi panică în armata lui 

Antonescu şi în aparatul lui de stat. Deşi în perioada participării Românie la război de 

partea Germaniei hitleriste, lupta antihitleristă nu căpătase în ţara noastră un caracter 

larg, rolul iniţiator în evenimentele din august 1944 l-au jucat forţele patriotice în 

                                                      
82 Neagu Giuvara, O scurta istorie ilustrată a românilor, Ed. Humanitas, Bucureşti 2013, p. 334 
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frunte cu partidul nostru...Actul de la 23 august 1944 a fost pregătit şi înfăptuit în 

principal de către Partidul Comunist Român, conducătorul încercat al clasei 

muncitoreşti şi al forţelor patriotice ilegale”83.  

 Aşadar, nicio vorbă despre  monarhie sau partidele istorice. Aceste forţe sunt 

amintite într-un alt discurs ulterior al lui Dej, la 30 de ani de la înfiinţarea PCR, în mai 

1951, dar evident puse într-o lumină negativă: 

,,panica şi dezorientarea care au cuprins burghezia şi moşierimea, aparatul de 

stat fascist, pe regele Mihai şi cercurile reacţionare în frunte cu Maniu şi Brătianu au 

fost folosite de partidul nostru pentru a organiza arestarea guvernului Antonescu”84.  

La 20 de ani de la momentul 23 august 1944 se preciza că ,,insurecţia armată 

de la 23 august 1944 a constituit o cotitură radicală în viaţa poporului român, a 

deschis o nouă epocă în istoria ţării noastre, epoca revoluţiei populare” 85. Acest citat 

face parte dintr-o culegere de articole referitoare la 23 august 1944, publicată în 1964 

în care este greu să cataloghezi lipsa de temei istoric şi grosolănia dinntr-o cărticică de 

câteva pagini. Nu mai vorbesc de faptul că se foloseşte în mod greşit expresia de 

insurecţie armată, care reprezintă un pleonasm, deoarece insurecţie este o formă de 

luptă deschisă, organizată şi armată dusă împotriva unui regim, a unei autorităţi sau 

pentru îndepărtarea unor armate ocupante86. 

Apoi, către anii ‘80 evenimentul a fost văzut ca o revoluţie de eliberare naţională, 

antifascistă si antiimperialistă87. Iată cum descria momentul un curs de Istoria României la 

1981: 

                                                      
83 Gheorghe Gheorghiu-Dej, Articole şi cuvântări, ed. A IV-a , Bucureşti, ESPLP, 1955, p. 100 

84 Ibid., p.386 

85 23 august 1944, Culegere de articole, Editura politică, Bucureşti, 1964, p.3 

86 Potrivit Dicţionarului explicativ al limbii române,  Editura Univers Enciclopedic, Bucureşti 1998, 

p.496 

87 Buzatu  Gh., Beldiman Dana;23 August 1939-1944,România şi proba bumerangului, Editura Mica 

Valahie, Bucureşti, 2003, p.23 
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,,În întrega ţară, organizaţiile PCR au desfăşurat o muncă susţinută şi continuă pentru 

demascarea politicii dictaturii antonesciene şi a războiului hitlerist, condus şi însufleţit 

de mişcarea de rezistenţă’’88 

 In viziunea autorităţilor ceauşiste, 23 august 1944 a fost văzut ca revoluţia română din 

august 1944. La împlinirea a 60 de ani de la constituirea PCR în 1981, Nicolae Ceaşescu 

preciza: 

,,înfăptuirea victorioasă a revoluţiei de eliberare socială şi naţională, antifascistă şi 

antiimperialistă89 a deschis o nouă eră în procesul luptelor revoluţionare, în istoria 

patriei noastre’’90.  

Observăm la Ceauşescu faptul că atunci când se aminteşte despre 23 august 1944 nu se 

mai aduce în discuţie Armata Roşie, urmare a regimului naţional-comunist impus de acesta. 

Din deceniul al 9-lea al secolului XX s-a trecut la formula  de ,,lovitură de stat”. În 1984 apărea  

lucrarea 220 de zile mai devreme. Rolul României în scurtarea celui de-al Doilea Război 

Mondial91în care se foloseşte expresia de lovitură de stat: 

,,Privind evenimentele de acum patru decenii într-un astfel de context, putem să 

realizăm o realitate indubitabilă: actul de la  1944 nu a fost o simplă schimbare de 

regim politic, rezultată dintr-o lovitură de stat, precipitată ea însăşi de criză militară- 

pe scurt un fenomen de conjunctură, ci apogeul unei lupte îndelungate pentru 

restabilirea independenţei naţionale şi pentru înnoirea democratică la care aspira 

întregul popor92”. 

Evident că şi în această lucrare este subliniat rolul PCR în momentul 23 august 1944: 

,,La 23 august 1944, în jurul orei 17, a început insurecţia poporului român, care a marcat 

                                                      
88 Istoria României între anii 1918-1981, coordonator Aron Petric, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 198,  p. 217 

89 În 1982 istoricul Ioan Scurtu publica lucrarea Viaţa Polititică din România. 1918-1944 ,Editura 

Albatros, iar capitolul VI se numeşte România în perioada septembrie 1940-23 august 1944. Revoluţia de 

eliberare socială şi naţională antifascistă şi antiimperialistă din august 1944. 

90 Istoria României între anii 1918-1981, coordonator Aron Petric, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 198, p. 217 

91 Ilie Ceauşescu, Florin Constantiniu, Mihail Ionescu, 220 de zile mai devreme. Rolul României în 

scurtarea celui de-al Doilea Război Mondial, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1984 

92 Ibidem, p.56 
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declanşarea revoluţiei de eliberare socială şi naţională, antifascistă şi antimperialistă în 

România. Planul politic şi militar al acesteia, elaborat cu mare răspundere istorică pentru 

destinele poporului român de către Partidul Comunist Român, a fost pus imediat şi ireproşabil 

în aplicare. Dictatorul Ion Antonescu şi colaboratorii săi apropiaţi au fost arestaţi la palatul 

regal de o grupă de militari şi preluaţi apoi, pentru a fi păziţi într-o casă conspirativă de o 

formaţiune de luptă patriotică, organizată în clandestinitate de partidul comunist.”93 

 Mai multe forţe    politice şi grupări s-au străduit să-şi asume paternitatea: a) regele 

Mihai şi colaboratorii, b) partidele istorice şi cu prioritate, PNŢ c) PCR, care a avut privilegiul 

duratei menţinerii lui la putere 1948-1989, dar nu şi pe cel al adevărului. 

Pe de alta parte, s-au impus străduinţele foştilor colaboratori ai mareşalului Antonescu. 

Chiar si legionarii au cautat să desconsidere şi să blameze cele întâmplate la 23 august 1944 

considrându-l un act de trădare naţională având ca obiectiv să înlăture guvernul Rădescu 94 

Sub acest aspect  “startul” l-a dat chiar mareşalul Ion Antonescu care, la sfărşitul zilei de 23 

August 1944, închis fiind după arestarea sa împreună cu ministrul de externe, Mihai Antonescu, 

în camera de timbre a Casei Noi de la Palatul Regal din Bucureşti a fost cel dintâi care a compus 

pentru istorie o relatare referitoare la împrejurările demiterii lui. Cu acest prilej şi-a exprimat 

îngrijorarea-pe deplin legitimă faţă de viitorul ţării şi al neamului său. Aceasta îngrijorare era 

în sensul că vor da ţara pe mâna comuniştilor.95                                   

                                                      
93 Ibidem., p. 57 

94 Filon Verca, Paraşutaţi în România vândută, Editura Gordian, Timişoara 1993 

95 Buzatu Gh.,Beldiman Dana, 23 August 1939-1944, Romania si proba bumerangului,Editura Mica 

Valahie,Bucuresti,2003,p.24 
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Combaterea fenomenului de deflaţie în arealul oraşului Dăbuleni                                                

                                                                                                Prof.dr. Diaconu Luminiţa 

Liceul Teoretic “C-tin Brâncoveanu”, Dăbuleni, Dolj 

 

 

      În ţara noastră solurile nisipoase ocupă o suprafaţă de 272.000 ha. Din acestea 170.000 ha 

se află în sudul Olteniei (Parichi M., 1985). De-a lungul timpului, au fost supuse acţiunii 

vântului, fenomen numit eroziune eoliană sau deflaţie. El constă în spulberarea  şi transportul 

particulelor de sol de la și pe suprafaţa terestră, depinzând de o serie de factori. Astfel, după 

părerea lui Chepil W.S.(19450), aceştia sunt: clima, relieful, solul. 

      Factorul climatic influenţează prin prezenţa vântului, prin cantitatea de precipitaţii şi prin 

temperatura aerului şi a solului. Astfel, perimetrul nisipos este încadrat, după clasificarea 

Koppen, la limita dintre climatul Cf-temperat umed şi Bs- climat de stepă de tip arid, 

caracterizate în principal, prin precipitaţii lunare mai mari de 30 mm şi condiţii de uscăciune 

în timpul verilor secetoase. Media multianuală a precipitaţiilor este de 540 mm, temperatura de 

11,2°C şi evaporaţia potenţială de 700-750 mm. Vântul are direcţie V-E, cu frecvenţa de 59%. 

Cele mai puternice bat în perioada martie-iunie, când au loc intense fenomene de deflaţie. 

      Relieful este un alt factor important de care depinde intensitatea deflaţiei, prin orografia 

terenului, sensul pantei, orientarea faţă de direcţia dominantă a  vântului, gradul de acoperire 

cu vegetaţie etc. 

      Solul contribuie la apariţia acestui fenomen prin compoziţia granulometrică (textura) şi 

gradul de structurare-proprietăţi fizice, care la rândul lor depind de conţinutul de particule fine 

şi de starea de fertilitate, date în special de procentul de argila, respectiv humus. Acestea produc 

o cimentare a particulelor de nisip, determinând formarea unor agregate de diferite dimensiuni 

care, datorită greutăţii, nu mai pot fi deplasate de către vânt. 

      Deflaţia a avut un impact negativ  în această regiune, deoarece a produs o serie de pagube 

în special în agricultură, precum: 

 Descoperirea seminţelor şi dezrădăcinarea plantelor; 

 Traumatizarea plantelor de către nisipul purtat de vânt; 

 Acoperirea culturilor agricole cu nisip; 

 Reducerea capacităţii fotosintetice a plantelor din cauza prafului depus pe frunze; 

 Sărăcirea solului în humus, elemente nutritive, particule fine de sol; 

 Acoperirea solurilor fertile cu nisip; 
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      În acest sens au fost identificate o serie de metode menite să prevină şi să combată  

eroziunea eolienă: 

I.Metode ecobiotehnologice: 

-perdele forestiere; 

-culise realizate din benzi de secară; 

-sistem de agricultura specific nisipurilor; 

-structuri adecvate de culturi şi asolamente 

II. Metode pedoagroameliorative: 

-irigaţia 

-îmbunătăţirea proprietăţilor fizico-chimice prin sporirea continuă a materiei organice în sol; 

-nivelare– modelare 

III. Metode mecanice: 

-gărduleţe; 

-paranisipuri; 

-metoda mulcirii 

IV. Metode chimice: 

-polimeri sintetici de tip aracet SF, hygram etc 

      Dintre aceste metode, cea mai utilizată a fost plantarea perdelelor forestiere de protecţie 

alcătuite din arboret de salcâm şi plop euroamerican. Perdelele forestiere au fost dispuse 

perpendicular pe direcţia dominantă a vântului, la distanţe de 288 m, având lăţimi de 6-10 m, 

cu 4-6 rânduri de arbori şi 2 rânduri de arbuşti de sălcioară de o parte şi de alta. Reţeaua de 

perdele a însumat lungimea totală de 1700 km şi o suprafaţă de 1600 ha. Pe lângă rolul principal 

de reducere a vitezei vântului şi de protecţie a culturilor agricole, diminuarea deflaţiei şi 

impurificării aerului cu particule de praf, acestea asigură şi o repartizare uniformă a zăpezii, 

reducerea evapotranspiraţiei şi menţinerea ridicată a umidităţii relative a aerului, protecţia 

canalelor şi instalaţiilor hidrotehnice împotriva înnisipării. 

      În prezent, s-a extins suprafaţa ocupată de pădure, având  o  serie de efecte benefice pentru 

întreaga regiune. 

Bibligrafie: 

 Bogdan, Octavia, Niculescu, Elena(1991), Caracteristici topoclimatice ale suprafeţelor 

nisipoase din România, SC Geografie, XXXVIII, pp.41-50 ; 
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 Dumitraşcu, Monica (2006), Modificări ale peisajului în Câmpia Olteniei, Editura 

Academiei Române, 229 p., Bucureşti ; 

 Marinica Gh., Gheorghe D., Toma V., Ploaie P., Şoimu T., Raţoi I., Marinica Alisa, 

Draghici Reta, Draghici I., Ciolacu Floarea, Nanu Şt., Baron Milica, Diaconescu A., 

Cercetări privind ameliorarea nisipurilor şi a solurilor nisipoase, 40 de ani de cercetare-

dezvoltare la Staţiunea Centrală de Cercetări pentru cultura plantelor pe nisipuri Dăbuleni, 

Lucrări ştiintifice, vol. XI, Editura Alma, Craiova, 1999, pag 11-53;  

 Şoimu T.,Cercetări privind unele măsuri de prevenire şi diminuare a deflaţiei pe solurile 

nisipoase, Lucrări ştiintifice, vol. X, Editura Alma,  Craiova, 1998, pag.9-19;  

 Şoimu T.,Simota C., Canarache A., Parichi M., Ploae P.,Cercetări privind gradul de risc 

la eroziunea eliană al nisipurilor şi solurilor nisipoase şi gruparea pedologică a acestora 

din sistemul de irigaţie Sadova-Corabia, Lucrări ştiintifice, vol. XIV, Editura Sitech,  

Craiova, 2002, pag.5-16;  
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Evaluarea formativă realizată prin tehnica 3-2-1 in cadrul orelor de 

geografie 

 

Prof.dr. Diaconu Luminița-Geografie,  

Liceul Teoretic ‘’C-tin Brâncoveanu’’, Dăbuleni, Dolj 

 

      Tehnica 3-2-1 este folosită pentru a aprecia rezultatele unei secvenţe didactice sau a unei activităţi. 

Denumirea provine din faptul ca elevii scriu:  

o trei termeni (concepte) din ceea ce au învăţat;  

o două idei despre care ar dori să înveţe mai mult în continuare;  

o o capacitate, o pricepere sau o abilitate pe care consideră ei că au dobândit-o în urma activităţilor 

de predare-învăţare.  

      Tehnica 3-2-1 poate fi considerată drept o bună modalitate de autoevaluare, cu efecte formative în 

planul învăţării realizate în clasă. Este o cale de a afla rapid şi eficient care au fost efectele procesului 

de predare şi învăţare, având valoare constatativă şi de feed-back. 

      Pe baza conexiunii inverse externe, profesorul poate regla procesele de predare viitoare, 

îmbunătăţindu-le şi poate elabora programe compensatorii dacă rezultatele sunt sub aşteptări ori 

programe în concordanţă cu nevoile şi aşteptările elevilor. 

      Aceasta modalitate alternativă de evaluare, al cărei scop principal este cel de ameliorare şi 

nicidecum de sancţionare, răspunde dezideratelor educaţiei postmoderniste de a asigura un învăţământ 

cu un profund caracter formativ-aplicativ.  

      Este un instrument al evaluării continue, formative şi formatoare, ale cărei funcţii principale sunt de 

constatare şi de sprijinire continuă a elevilor.  

      Spre exemplu, în cadrul lecţiei Despăduririle, deşertificarea şi poluarea–efecte ale activităţilor 

umane asupra mediului, clasa a XI-a, pentru realizarea feed-back-ului am folosit această tehnică. 

Majoritatea elevilor au completat: 

-trei concepte pe care le-au învăţat:          

                -despădurire 

                -deşertificare 

                -poluare 

-două idei pe care ar vrea să le dezvolte sau să le completeze cu noi informaţii: 
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                -cauze 

                -măsuri  ce ar trebui luate 

-o capacitate, o pricepere, o abilitate pe care şi-au format-o/au exersat-o în cadrul activităţii de 

predare-învatare: 

               -localizarea pe hartă a arealelor geografice cu păduri compacte şi a deşerturilor 

      Utilizarea acestei tehnici de învăţare în activitatea de evaluare prezintă o serie de avantaje precum: 

 Implicarea tuturor elevilor în realizarea sarcinii propuse 

 Cultivarea responsabilităţii elevilor în rezolvarea sarcinilor de lucru 

 Asigurarea unui feed-back operativ  

 Formarea şi dezvoltarea competenţelor de autoevaluare 

 Cunoaşterea de către cadrul didactic a măsurii în care s-au însuşit noţiunilor predate elevilor  

 Realizarea unor programe de recuperare sau dezvoltare, în funcţie de rezultatele obţinute după 

aplicarea acestei tehnici 

      Există şi dezavantaje care pot interveni în utilizarea acestei tehnici: 

o Superficialitate în elaborarea răspunsurilor din partea unor elevi 

o Utilizarea frecventă a acestei tehnici poate plictisi colectivul de elevi 

o Timp insuficient pentru a dezvolta cele două idei stabilite  

Bibliografie: 

 Cerghit, I. (2008) Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii. 

Iaşi: Editura Polirom; 

 Dogaru-Ulieru, V., Drăghicescu, Luminiţa (2011) Educaţie şi dezvoltare profesională. Craiova: 

Scrisul Românesc Fundaţia-Editura;
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Metode de evaluare utilizate în cadrul orelor de geografie 

 

Prof.dr. Diaconu Luminița-Geografie, Prof. Diaconu Dorin-Sorin 

Liceul Teoretic ‘’C-tin Brâncoveanu’’, Dăbuleni, Dolj 

 

      Evaluarea   reprezintă  totalitatea   activităţilor  prin care  se   colectează, organizează  şi 

interpretează  datele  obţinute  în  urma   aplicării  unor  tehnici,  metode  şi  instrumente   de  

măsurare, elaborate  în  conformitate  cu  competentele specifice şi  tipul  evaluării, în  funcţie  

de  conţinutul  şi  grupul  de  lucru   vizat, în scopul  emiterii unei  judecăţi  de  valoare pe  care  

se  bazează  o  anumită  decizie  în plan  educaţional. A  evalua  rezultatele   şcolare  înseamnă  

a  determina  măsura  în  care  instruirea   a  fost  atinsă, precum şi eficienţa  metodelor  de  

predare-învăţare. 

      Evaluarea  introduce  o  normă  valorică,  evoluând, în două  direcții: 

-sumativă, care  se  concentrează asupra  rezultatelor  grupei  de  elevi, reflectând  

performanțele; 

-formativă, care  analizează  situațiile  complexe, demersurile  de  studiu  și procesele  de  

învățare  diverse; 

      Evaluarea  acționează  în cadrul  clasei  de  elevi, folosind  metode  specifice  pentru  analiza  

progresului  elevilor în  grup  și  individual. 

      Relaţiile funcţionale dintre acţiunile de evaluare a rezultatelor şcolare şi procesele de 

instruire şi educare, relevă funcţiile fundamentale ale evaluării în activitatea şcolară.  

      Prima dintre acestea este de constatare şi apreciere a rezultatelor produse. Următoarea 

vizează cunoaşterea factorilor şi situaţiilor, care au condus la obţinerea rezultatelor constatate, 

la  diagnosticarea  activităţilor  desfăşurate.   

      Constatarea şi diagnosticarea oferă, prin datele şi informaţiile referitoare la starea 

procesului, sugestii pentru deciziile care urmează a fi adoptate cu privire la desfăşurarea 

activităţii în etapele următoare şi anticiparea rezultatelor posibile. Sub acest aspect, evaluarea 

îndeplineşte o funcţie de predicţie (pronosticare).  

      În funcţie de competentele specifice urmărite, se folosesc  strategii de evaluare variate, ce 

îmbină evaluarea continuă cu utilizarea diferitelor forme de testare. Este esenţial ca aceste 

acţiuni de evaluare să fie judicios echilibrate, păstrându-se cu măsură raportul dintre aspectele 

informative şi cele formative cuprinse în obiectivele procesului de predare-învăţare. 
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I.  Metode  tradiționale 

      Evaluarea se  poate  realiza  prin  metode  tradiționale  numite  așa  datorită  consacrării  lor  

în timp,  fiind  cele  mai des  folosite. În această categorie intră  probele orale, probele  scrise  

și probele  practice. 

Probele orale 

Avantaje: 

-adecvarea întrebărilor  la  elev și la răspunsurile anterioare ale acestuia pentru a ghida  gândirea 

elevului prin  întrebări  ajutătoare la  răspunsul  așteptat; 

-clarificarea pe  moment  a  erorilor  și/sau a  neînțelegerilor apărute; 

-oferirea  posibilității elevului de  a se exprima  liber, de  a-și manifesta originalitatea, 

capacitatea  de  argumentare; 

- interacțiunea   dintre  evaluator  și evaluat permite  evaluarea comportamentului  afectiv–

atitudinal  

Limite: 

-gradul  de dificultate  poate  să  difere de  la  elev la  altul  în intrebările  ce  vizează  același  

conținut  

-variații în  comportamentul  evaluatorului;   

-nivel  scăzut  de  validitate  și  fidelitate;  

-consum mare  de timp. 

Probele  scrise: 

Avantaje: 

-economie  de timp, permițând evaluarea  unui  număr  mare  de  elevi într-un timp  scurt; 

-acoperirea  unitară ca volum  și profunzime  la  nivelul conținutului  evaluat; 

-un grad mai înalt  de  obiectivitate;  

-un stres mai scăzut  pentru  elevii  timizi. 
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Limite: 

-decalajul  temporal între  momentul aplicării  testului și  momentul  corectării unor  greșeli  și  

completării unor  lacune  

Probele  practice 

      Probele  practice  sunt  utilizate  în vederea  evaluării  capacității  elevilor de a aplica 

anumite  cunoștințe  teoretice,  precum  și a gradului  de stăpânire  a priceperilor  și  

deprinderilor  de  ordin  practic. 

Avantaje: 

-verifică  competențele  legate  de  utilizarea  corectă și eficientă  a instrumentelor  și  aparaturii  

de laborator; 

-evidențiază  originalitatea elevului raportată  la  aplicarea  practică  a cunoștințelor  teoretice. 

-Limite: 

-necesită  un volum mare  de  timp  și  materiale;  

-greu  de  evaluat  rezultatele  individuale, in condițiile în  care  materialul didactic  permite  

doar  realizarea  de lucrări  pe  grupe. 

II  Metode   complementare  (alternative) de  evaluare  

      Metodele  complementare  de  evaluare  oferă, în completarea  metodelor  tradiționale  de 

evaluare, posibilitatea  elevilor  de  a demonstra  nu numai ceea ce știu, ci, mai  ales, ceea  ce 

pot  sa  facă. 

      Principalele metode  complementare  de  evaluare  sunt: 

 observarea  sistematică  a activitații  și comportamentului  elevilor; 

 evaluarea prin  investigație; 

 evaluare  proiectelor; 

 evaluarea  portofoliilor; 

 autoevaluarea; 

 hărțile  conceptuale; 

 metoda  R.A.I. 
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 tehnica  3-2-1 

 jurnalul  reflexiv; 

III Evaluarea în  contextul  învățării  prin  cooperare  

      Activitățile  de  învățare  prin  cooperare  presupun  activități în care  elevii învață  pe  grupe  

și  cooperând pentru  realizarea  sarcinilor. Elevii  învață  împreună și pun în practică individual 

cele  învățate. Pentru  realizarea  sarcinilor, elevii trebuie  să-și  dezvolte  abilitățile  de 

răspundere  individuală. 

      Răspunderea  individuală  este  promovată  atunci  când: 

 fiecare  elev  este  evaluat; 

 fiecărui elev  îi  sunt comunicate  rezultatele muncii sale; 

 fiecare  elev  răspunde  față  de  ceilalți colegi  din grup  pentru propria  activitate  

sau  contribuție  la reușita grupului. 

      Oricum ar fi, tradiţională sau modernă, bazată pe metode vechi sau noi, convenţionale sau 

nu, evaluarea este un moment în cadrul învăţării, la fel de important ca şi predarea, de aceea 

ea trebuie aplicată elevilor. 

 

Bibliografie: 

 Cerghit, I. (2008) Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi 

strategii. Iaşi: Editura Polirom; 

 Dogaru-Ulieru, V., Drăghicescu, Luminiţa (2011) Educaţie şi dezvoltare profesională. 

Craiova: Scrisul Românesc Fundaţia-Editura; 
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Proiect Educațional “Pădurea - diamantul verde” 

 

 

Prof. Ștefănoaia Angelica 

    Școala Gimnazială ”Nicolae Labiș” 

Loc. Mălini, Jud. Suceava 

 

 

 

 

 

 

MOTO: 

 
”Veniți, ai codrilor prieteni, /Veniți la ei, cu suflet viu, /Veniți cât brazii mai au cetini, /Veniți cât nu e prea 

târziu! /Pădurea e izvor de viață /Si – n ea strămoșii au mers mereu / 

Ca – ntr – o biserică măreață, /În care cântă Dumnzeu!” 

 

 

Vasile Militaru – „ Ne cheamă pădurea” 
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ARGUMENT: 

 

Pădurea a fost și este strâns legată de ființa poporului român. Pădurea este liniștea 

Pământului, garanția vieții. De oxigenul dăruit de ea depind toate viețuitoarele Pământului. A 

o păstra și a o ocroti este datoria noastră, a tuturor. Pădurea este cel mai important factor 

stabilizator al mediului înconjurător ce ameliorează clima și reglează regimul hidric. De 

conștientizarea efectului activităților umane asupra mediului, asupra pădurii și implict asupra 

evoluției planetei, depind viitorul florei, a faunei și existența omului pe Pământ. Grija privind 

starea mediului înconjurător, înțelegerea necesității unei atitudini ecologice, presupune 

modificarea comportamentului și a angajamentului față de natură. Școala joacă un rol 

important în informarea și formarea omului capabil să protejeze mediul, protejându-se astfel 

pe sine. Comuna Mălini este situată într-un cadru natural deosebit de frumos, în plină zonă 

forestieră. De-a lungul timpului, intervenția omului asupra peisajului natural a fost destul de 

rațională, dar astăzi apare pericolul exploatării abuzive a pădurii, de aceea se impun măsuri 

ecologice de apărare. 

Dacă reușim să insuflăm elevilor dragostea pentru pădure, pentru natură, generațiile 

viitoare vor beneficia de aer curat și de un mediu sănătos. 

SCOPUL PROGRAMULUI: 

 Mobilizarea dascălilor să desfășoare lecții în pădure (sau în parc); 

 Conștientizarea elevilor despre îndatoririle pe care le au față de natură și 

societate, în contextul dezvoltării durabile; 

 Familarizarea cu aspecte legate de viața pădurilor, precum și însușirea 

unor norme de comportament ecologic. 

OBIECTIVELE PROGRAMULUI: 

 Dezvoltarea unor atitudini/comportamente favorabile pentru îmbunătățirea 

relațiilor dintre om și natură, dintre om și pădure, în special; 

 Dezvoltarea interesului și a responsabilității pentru menținerea unui mediu 

natural echilibrat, propice vieții; 

  Cultivarea capacității afective de a descoperi frumusețea naturală a pădurilor 

prin observarea schimbărilor specifice anotimpurilor; 

  Îmbogățirea cunoștințelor despre rolul pădurilor în menținerea vieții pe pământ 

și manifestarea sentimentelor de grijă față de protejarea lor împotriva celor care o distrug; 

 Creșterea sensibilității față de mediu și pădure; 

 Stimularea motivației de a participa la acțiuni de menținere a calității în 

pădure; 

 Dezvoltarea capacității de comunicare, de lucru în echipă, de a răspunde la 

situații noi și complexe de cunoaștere. 

GRUP ȚINTĂ: elevii clasei a VII B-a 

DURATA: decembrie 2022-iunie 2023 

REZULTATE: 

 Un bagaj consistent de cunoștințe despre păduri și rolul lor în menținerea vieții 

pe pământ și pentru manifestarea sentimentelor de grijă față de protejarea lor împotriva celor 

care o distrug; 

 Realizarea unor expoziții cu lucrările realizate de elevi; 

 Realizarea unui panou al proiectului în care să fie afișate lucrări, afișe, desene; 
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 Realizarea unui material Power Point cu fotografii care prezintă aspectele cele 

mai reprezentative de pe parcursul derulării proiectului. 

RESURSE: 

A. UMANE: elevii clasei a VII B-a; 

B. MATERIALE: 

 Carton/ polistiren pentru construirea de căsuțe/machete; 

 Foi albe și colorate pentru desene și colaje; 

 Pliante, album de fotografii, informații culese de pe internet; 

 Videoproiector. 

C. FINANȚARE: autofinanțare. 

EVALUARE: 

 Expoziții cu lucrări; 

 Realizarea unui album fotografic cu imagini din pădure; 

 Realizarea unei compuneri cu tema dată; 

 Selectarea și premierea celor mai reprezentative lucrări. 

DISEMINARE: 

 Prezentarea proiectului și a rezultatelor acestuia la nivelui școlii. 

 Mediatizarea proiectului pe site-ul școlii. 

 

CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR 

LUNA ACTIVITATEA RESPONSABILI 

Septembrie- 

Noiembrie 

 Familiarizarea cu structura și 

cerințele programului mondial LeAF; 

  Stabilirea titlului proiectului; 

 Înscrierea în program. 

 Ocrotim diversitatea din jurul 

nostru -construirea de căsuțe 

pentru păsări si amplasarea 

acestora în curtea Casei Memoriale 

”Nicolae Labiș” Mălini 

Prof. Ștefănoaia Angelica 

Decembrie  Curiozități despre pădure-elevii 

caută diverse curiozități despre pădure cu scopul 

de a promova comportamente 

pozitive la adresa pădurii și a naturii, în general. 

Prof. Ștefănoaia Angelica 

Ianuarie- 

Februarie 

 Poluarea pădurii -studierea 

factorilor poluanți 
Prof. Ștefănoaia Angelica 

Martie-

Aprilie 

 Pădurea –prietena mea! 

realizarea de eseuri, versuri, colaje 
Prof. Ștefănoaia Angelica 

Mai-Iunie  Mesaje în copaci- realizarea de 

mesaje care conțin un îndemn, o 
Prof. Ștefănoaia Angelica 
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curiozitate asupra importanței păstrării unui 

mediu curat. 

Iulie  Selectarea celor mai 

reprezentative fotografii din timpul 

derulării proiectului 

 Întocmirea raportului final. 

Prof. Ștefănoaia Angelica 

 

 

"Natura şi educaţia sunt asemănătoare; căci educaţia transformă pe om şi, prin această 

transformare, creează natura." 

(Democrit) 

COORDONATOR PROIECT, 

Prof. Ștefănoaia Angelica 
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Studiu de caz referitor la operaționalizarea cadrului normativ privind 

dezvoltarea în cariera didactică și sistemul de acumulare a creditelor 

profesionale transferabile pe baza bunelor practici manageriale în context 

mentoral, pe model peer-learning dezvoltate în cadrul programului.  

 

 

Prof. Înv. Preșcolar: Moisă Claudia 

                                                                  Grădinița cu Program Prelungit nr. 5, Săcele 

 

Maria a terminat liceul pedagogic, iar în urma concursului național de titularizare este 

repartizată ca și titulară la o grădiniță de copii cu program prelungit. Fiind debutantă, are o 

temere referitoare la profesarea propriu zisă a meseriei. Pentru a se dezvolta profesional, a se 

practica un act educațional de calitate, conducerea unității preșcolare vine în întîmpinarea 

tinerei cu oferta mentorală în care vor fi angrenate următoarele resurse umane: colega de grupă, 

responsabilul comisiei de mentorat, directorul,responsabilul de curriculum, psihologul unității,  

părinții, preșcolarii. 

   Planul de inserție mentorală este proiectat pe un an scolar. 

 

PLAN ANUAL DE ACȚIUNE 

 

 INSTITUŢIA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Grădiniță 

MENTOR: X 

PROFESOR STAGIAR:Y 

DURATA: 1 an şcolar 

MISIUNEA:Să ofere educație la standarde de calitate prin centrarea învățării pe elev în 

vederea adaptării la o societate bazată pe o continuă schimbare și prin formare, perfecționare 

continuă a cadrului didactic atât debutant cât și mentor. 

VIZIUNEA:Școala se confundă cu viața ... una o întregește pe cealaltă ( Ion Minulescu)  

ȚINTA STRATEGICĂ: Asigurarea unui demers educativ de calitate prin reconsiderarea 

modului de abordarea activității de către cadrele didactice, perfecționare continuă -acumulare 

de credite. 

 

Obiective: 

O1 – reconsiderarea demersului didactic în vederea aprofundării metodelor 

activparticipative, a învățării centrate pe elev; 
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 O2 – folosirea tuturor resurselor materiale în procesul de PÎE pentru a crește interesul față de 

orele de curs; 

 O3 - dezvoltarea abilităților de întocmire a documentelor școlare; 

O4 – dezvoltarea profesională a debutantului pentru creșterea eficienței procesului de 

învățământ, obținerea de credite profesionale; 

O6- formarea și perfecționarea continuă; 

 O5- demonstrarea eficienței calității pregătirii profesionale.  

Resurse implicate:  

Umane: 

 S t a g i a r u l , m e n t o r u l , d i r e c t o r u l  ș c o l i i ,  r e s p o n s a b i l u l  c o m i s i e i  d e  

m e n t o r a t ,  r e s p o n s a b i l u l  c o m i s i e i  d e  c u r r i c u l m ,  p s i h o l o g u l  s c o l a r ,  

p r o f e s o r u l  m e t o d i s t  I S J ,  p r o f e s o r i i  m e t o d i ș t i / f o r m a t o r i  C C D ,  

p r e ș c o l a r i i  ș i  p ă r i n ț i i  a c e s t o r a ,  e t c .  

Informaţionale : 

 Documente  şcolare,  cărţ i  de metodică,  cărţ i  de specialitate, legislația în 

vigoare, platforme educaționale, site-uri care oferă resurse educaționale , proiectul 

de dezvoltare instituțională a grădiniței. 

Materiale: 

 Computer, imprimanta, tablă smart, poşta electronică, coli de scris  

Fişa de evidenţă a activităţilor şi preocupărilor extraşcolare  

Fişa de evidenţă a activităţilor de dezvoltare profesională  

 Fişe de evaluare, fişe de lucru, fişa de dialog profesional etc. 

Rezultate așteptate: 

-Proiectarea și organizarea activităților instructiv- educative; 

- Comunicarea eficientă cu beneficiarii direcți și indirecți ai educației, în vederea imbunătățirii 

colaborării  școală- familie; 

- Evaluarea unor instrumente de evaluare adaptate la nivelul și specificul clasei de elevi. 

- Creditelor obținute 

Monitorizarea: 

A. Portofoliul mentorului: 

 Evidența interasistențelor evidențiate  între mentor și asistate de stagiar; 

 Fișa de observație a lecției; 

 Evidența orelor predate în echipă de stagiar și mentor; 

 Evidența orelor predate în echipă de stagiar și asistate de mentor; 
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Nr. 

crt. 

Obiective 

urmărite 

Activitatea Produse ale 

activității 

Resurse Termen de 

realizare/ 

Responsabili 

1. Identificarea 

nevoilor de 

formare ale 

debutantului 

 

 

-Întâlniri de 2 ori pe săptămână, 

comunicare deschisă și suportivă; 

- aplicarea chestionarului de nevoi. 

 

-prezența la 

întâlniri conform 

orarului; 

-interpretarea 

chestionarului de 

nevoi 

 

 

-resurse temporale 

-chestionar de nevoi 

 

Octombrie 

/Responsabil 

comisie 

mentorat, 

mentor, 

Director, colega 

de grupă 

2. Familiarizarea 

debutantului cu 

particularitățile 

carierei de 

dascăl. 

 

 

-participarea la ore atât la mentor cât și la 

alte cadre didactice pentru a putea observa 

diversele stiluri de predare, experiența 

fiecărui cadru didactic, modul în care 

acesta lucrează cu copiii; 

-asistare la ședințele cu părinții de la 

diverse grupe; 

- implicarea în diferite lecții la diferite 

grupe, asistat de mentor 

- asistarea de către mentor la activitîțile 

debutantului. 

 

 

- fișele de 

observație din 

cadrul activităților 

la care a asistat/ a 

fost asistat; 

- materialele 

didactice realizate 

pentru lecțiile la 

care a fost 

implicat. 

- prezența la 

întâlniri și 

activități conform 

orarului. 

 

 
-resurse 

umane,(preșcolari, 

educatoare, părinți) 

materiale (săli de 

clasă, materiale 

didactice ) 

 

Septembrie- 

Martie/ 

Resp. Comisie 

mentorat, 

mentor, director 

3. Familiarizarea 

debutantului cu 

documentele 

școlare 

- prezentarea documentelor ce trebuie 

completate. 
 

-documentele 

completate  

 

Ghiduri metodice, 

indrumătoare, 

curriculum, condica 

de evidență a 

activităților. 

Septembrie- 

Octombrie/ 

Colega de 

grupă, res. 

comisie 

mentorat, 

curriculum, 

mentor 

4. Îmbunătățir

ea activității 

de 

proiectare 

 
 

 

-  întâlniri cu mentorul dar și cu alte 

educatoare în vederea elaborării de 

planificări semestriale, săptămânale si 

planificarea unei lecții.  

 

- planificările 

realizate 

 

Resurse temporale, 

modele de proiecte 

didactice, planificări 

calendaristice, 

săptămânale 

 

Debutul anului 

școlar/ mentor, 

educatoare 

5. Îndrumarea 

debutantului cu 

privire la 

managmentul 

clasei de 

-asistență la orele debutantului; 

-discuții pe baza unor aspecte legate de 

gestionarea clasei de elevi. 

 

-fișe de asistență, 

consemnări 

personale 

Resurse temporale, 

materiale 

Noiembrie, 

decembrie 
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 Raportul specific fiecărei activități-analiza punctelor tari și a celor slabe ale activității de 

mentorat, propuneri de eficientizare ale acestora 

 Rezultate concrete din timpul activităților desfășurate 

 Evidența programelor de perfecționare și formare continuă 

 Fișa de evaluare 

 

B. Portofoliul debutantului 

 Jurnalul reflexiv prin verificarea documentelor de proiectare curriculară; 

 Planificările, proiectele de lecție; 

 CV-ul debutantului; 

 Scrisoare de intenție; 

 Fișe de lucru; 

 Liste cu resurse; 

 Diplome de participări la diferite activități; 

 Certificate care atestă credite, ore de formare  obținute pe parcursul anului 

 Fișă de autoevaluare a portofoliului, etc. 

eleviclasei de 

elevi 

6. Îndrumarea 

debutantului 

pentru 

participarea la 

cursuri CCD și 

alte forme de 

perfecționare 

- prezentare oferte CCD și alți furnizori 

atestați(cursuri cu credite sau programe de 

formare cu ore); 

- susținere în a participa la simpozioane, 

conferințe, webinarii, workshopuri 

educaționale județene, naționale, 

internaționale. 

- certificate, 

diplome, 

adeverințe 

Resurse 

informaționale: 

linkuri de înscriere, 

google forms, alte 

mijloace de 

informare 

Pe tot parcursul 

anului școlar. 

7. Însușirea 

abilității de 

reflecție 

asupra 

propriei 

activități 

 

Pregătirea debutantului pentru examenul 

de definitivat 

 

-Întâlniri pentru 

consultarea 

programei pentru 

definitivat 

-planificarea 

pașilor necesari 

pregătirii 

examenului 

-programa 

definitivat; 

-cărți de specialitate 

 

Martie- iunie 
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C. Evaluare 

 Chestionare; 

 Fișe de auto-evaluare. 
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