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Alexandra Anton 

Liceul Teoretic International de Informatica 

Bucuresti, Colentina 

 

Integrarea resurselor digitale în predarea orelor de biologie 

 

În plinӑ pandemie de Coronavirus, înconjuraṭi de teamӑ şi necunoscut, întrebarea 

profesorilor era: “Cum vom reuşi sӑ le transmitem elevilor nostri informaṭiile de care au nevoie, 

cum îi vom determina sӑ rӑmânӑ focusaṭi pe procesul de învӑṭare, când lumea pe care o cunoşteam 

s-a schimbat?” Astfel a apӑrut necesitatea de a utiliza toate reusrsele digitale pe care le aveam la 

îndemânӑ: platformele gratuite de tipul ZOOM au fost un ajutor de nӑdejde în realizarea lecṭiilor 

online.  

În încercarea mea de a cӑuta cât mai multe aplicaṭii, site-uri şi platforme digitale pentru a 

le integra în predarea orelor de biologie pentru elevii mei din clasele gimnaziale, am descoperit 

site-ul https://wordwall.net/. Bazându-se pe importanṭa activitӑṭilor interactive, site-ul permite 

crearea de exerciṭii diverse, sub diferite forme (roata norocului, anagrame, sortare, cӑutare cuvinte 

cheie) care pot fi rezolvate atât în timp real, cât şi ca temӑ pentru acasӑ.  

Tehnologia nu ar trebui sӑ fie duşmanul nostru. Consider cu tӑrie faptul cӑ tehnologia are 

rolul de a îmbunӑtӑṭi calitatea vieṭii noastre, pornind de la evoluṭia tehnicii medicale, a 

tratamentelor ṭintite, pânӑ la integrarea resurselor digitale în procesul de predare. Fie cӑ vorbim 

despre utilizarea unei platforme de tipul ZOOM, despre crearea unor grupuri în Google Classroom, 

despre realizarea unui joc interactiv pe platformele KAHOOT sau SOCRATIVE, resursele digitale 

sunt aliatul profesorilor şi în acelaşi timp al elevilor care sunt dornici sӑ aibӑ o implicare activӑ în 

tot ceea ce înseamnӑ actul de învӑṭare şi acumulare de noi informaṭii.  

În cadrul orelor de biologie pentru clasele gimnaziale, am observat creşterea activitӑṭii 

elevilor în desfӑşurarea orelor atunci când sunt integrate resurse digitale. Copiii sunt entuziasmaṭi 

sӑ rezolve exerciṭii online, sӑ îşi cunoascӑ poziṭia pe care se aflӑ în ceea ce priveşte jocurile 

contratimp, competiṭia şi concurenṭa participând la dezvoltarea caracterului elevilor. Utilizez 

1
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frecvent acest tip de exerciṭii pentru reactualizarea noṭiunilor predate orele anterioare, precum şi 

pentru fixarea cunoştinṭelor. 

 

Fig. 1. Ecosisteme- clasa a V-a 

 

Fig 2. Anatomia sistemului digestiv- clasa a VI-a 

În figurile 1 şi 2 sunt douӑ exemple de activitӑṭi utilizate pentru recapitularea noṭiunilor 

predate în lecṭiile “ Vieṭuitoarele din diferite medii de viaṭӑ” pentru clasele a V-a, respectiv lecṭia 

“Anatomia sistemului digestiv” pentru clasele a VI-a.  O altӑ variantӑ care a fost foarte bine primitӑ 

2
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de cӑtre elevii este construirea întrebӑrilor în forma unei roṭi a norocului. Entuziasmul asteptӑrii 

caracterizeazӑ în acele momente clasa de elevi (Fig.3).  

 

Fig. 3- Alcӑtuirea generalӑ a unui organism-Clasa a VI-a 

Platforma permite generarea codurilor QR, astfel încât elevii pot lucra independent, 

urmând ca la sfârşitul execiṭiului sӑ afle dacӑ au rezolvat corect sau nu. Un exemplu de cod QR, 

pentru una dintre-activitӑṭile pe care le-am propus elevilor din clasele a VII-a( Fig 4). 

 

Fig. 4- Cod QR 

 

 

3
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Link-uri utile:  

1. https://wordwall.net/; 

2. https://wordwall.net/resource/38197927; 

3. https://wordwall.net/resource/36430316; 

4. https://wordwall.net/resource/36113868; 

5. https://wordwall.net/resource/36114164;  

4

https://wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/38197927
https://wordwall.net/resource/36430316
https://wordwall.net/resource/36113868
https://wordwall.net/resource/36114164


 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

10 
 

Prof. înv. primar Andreica Irina 

Șc. Gim. Mircea Vulcănescu Bârsana, jud. Maramureș 

 

Studiu de caz: Copilul problemǎ-descriere și modalitǎți de intervenție 

 

Prezentarea și analiza cazului 

 CR este elev în clasa I. Subiectul prezintă tulburări de comportament, perturbă permanent 

activităţile, încalcă frecvent regulile clasei, are dificultăţi în menţinerea şi stabilirea relaţiilor 

interpersonale.  

Manifestări frecvente :  

-loviri ale colegilor, injurii, ameninţări, refuzul de a realiza o sarcină şi chiar de a vorbi  

-se integrează greu în grup 

-nu lucrează în echipă motiv pentru care nu este acceptat de grup  

 

Bariere în calea învǎțǎrii 

-  nu se implică în activităţile şcolare; 

-  diminuarea activităţii intelectuale ca urmare a unui consum nervos rapid;  

-  frecvenţa şcolară, de cele mai multe ori slabă, generează acumularea unor lacune în învăţare;  

-  sarcinile şcolare le consideră ca pe o pedeapsă, profesorul fiind pentru el un adversar;  

 

Strategii și intervenții utile 

- sunt importante atât identificarea cât şi intervenția precoce; 

- stabilirea clară a regulilor și aplicarea lor;  

-  antrenarea copilului în activităţi care să permită afirmarea sa;  

- stimularea şi încurajarea comportamentelor adecvate, includerea elevului în activităţile 

extraşcolare ( activitati sportive, centre de pictură); 

-  motivaţia pozitivă (formulări de tipul: „dacă vei realiza ... vei obţine ....”); 

-  învăţarea empatiei (să se pună în locul celui agresat); 

5
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-  recompensarea celui mai mic progres în evoluţia pozitivă a comportamentului;  

Plan de intervenție 

Scop:  - diminuarea comportamentului impulsiv şi opoziţionist manifestat în cadrul şcolii prin 

stimularea înclinațiilor elevului spre activitǎțile practice, plastice, sportive; 

 Obiective:  

• Formarea deprinderii de a vorbi numai în contextul temei abordate; de a răspunde doar atunci 

când este întrebat. 

•Conştientizarea de către elev a faptului că prin întrebarea formulată de d-na învăţătoare se vor 

evalua şi cunoştinţele celorlalţi elevi. 

 

Modalitǎți de intervenție 

Contractul  

- întocmit împreună cu elevul , încurajează elevul să-şi monitorizeze comportamentul;  

- elevul identifică şi conștientizează consecințele propriului comportament; 

-  contractul cuprinde comportamentele neadecvate; se descriu consecințele nerespectării 

regulilor.  

Metoda modelării  

- modelarea se bazează pe puterea exemplului, pe învăţarea socială. Esența metodei constă 

în îndepărtarea conduitelor negative dobândite prin imitaţie şi plasarea copilului sub 

influenţa unor modele pozitive (părinţi, profesori, colegi).  

Metoda întăririlor  

- creşte frecvenţa de apariţie a comportamentului adecvat;  

- pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de întărire potrivită elevului 

(ex: alegerea jocului în pauză, responsabil corn și lapte). 

  Pentru fiecare dată când a ridicat mâna pentru a răspunde, a primit o bulină roşie. La 10 

buline adunate pe parcursul unei zile elevul beneficia de o recompensă. 
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Extincţia comportamentului dezadaptativ 

- prin înlăturarea întăririlor unui comportament neadecvat, reducem frecvenţa acelui 

comportament;  

- când elevul răspundea neîntrebat, îl ignoram şi repetam întrebarea. În cazul în care 

răspundea când era întrebat, întăream acest comportament. 

Regula premark  

- creşterea frecvenţei de apariţie a comportamentului adecvat prin manipularea unei activităţi 

preferate;  

-  ex. de aplicare: dacă vorbești când ești solicitat și pe tema discutatǎ, ai dreptul să alegi în 

pauză un joc;  

 

Rezultate obținute 

- Se reduce frecvenţa apariţiei comportamentului neadecvat; 

 -   Se conformează regulilor de grup;  

- Respectă persoanele din grup şi la școală şi acasă;  

- Recompensele duc la creşterea încrederii în sine, stima de sine pozitivă ; 

- Conştientizează că întrebarea nu este numai pentru el;  

-     Stă în bancă, respectând regulile de comportament adecvate din timpul orei.  

 

Bibliografie 

 

1. Balica, M., Horga I., Fartuşnic, C.,(2012), Elevi în situaţii speciale: devianţi şi supradotaţi. 

Modulul al II-lea-Perfecţionare, Bucureşti: Comunicare.ro  

2. Băban. A.,(2001), Consiliere Educaţională, Imprimeria Ardealul: Cluj-Napoca  

3. Blândul.,C.,V.,(2012), Psihopedagogia comportamentului deviant, Ed. Aramis, Colecţia: Arta 

predării  

4. Neamţu., C., (2003), Devianţa şcolară, Ed. Polirom, Iaşi  
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Webografie:  

http://www.autismgalati.org/articole/26/tehnici-de-interventie-in-cazul-

unuicomportament-nedorit.html(Tehnici de interventie in cazul unui comportament nedorit)

8



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

14 
 

Prof. înv. primar Andreica Irina 

Șc. Gim. Mircea Vulcănescu Bârsana, jud. Maramureș 

 

 

Studiu de caz: Stop bullying 

 

 

1. DEFINIREA PROBLEMEI 

În ultima vreme, școlile românești se confruntă cu o accentuare a comportamentelor 

indezirabile, violența ocupând locuri fruntașe. Este de remarcat faptul că această violență nu este 

una la întâmplare, ci este cât se poate de intenționată și planificată, acest aspect ducând la nașterea 

unui nou fenomen- bullying.    

Cercetătorul norvegian Dan Olweus este recunoscut la nivelul mediul academic internațional 

ca fiind primul specialist care s-a concentrat pe acest subiect. În cartea sa „Bullying at school”, 

acesta explică că un elev este supus fenomenului de bullying „atunci când este expus în mod 

repetat și în timp la acțiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi” (Olweus, 1993, p.10). 

 În opinia lui Olweus, acțiunea negativă „vizează modul intenționat prin care o persoană 

cauzează sau încearcă să provoace suferință, rănire, neplăceri altei persoane și se poate manifesta 

prin contact fizic, cuvinte, strâmbături, gesturi obscene precum și excluderea intenționată dintr-

un grup” (Olweus, 1996, p.60). 

            Principalii factori care determină un astfel de comportament pot fi cei de natură biologică, 

anumite tulburări psihice, trăsături de personalitate, expunerea și preluarea unor modele de 

comportament similare din mediul familial, școlar, mass-media. Toți acești factori declanșează în 

agresor un cumul de sentimente și manifestări negative caracterizate prin: violență, lipsă de 

empatie, egocentrism, orgoliu, superficialitatea relațiilor umane, etc.  

      Bullying-ul este, fără îndoială, o problemă gravă care nu se rezolvă de la sine, ci doar prin 

intervenție din exterior. Cicatricile pe care acest fenomen le generează sunt incontestabile, efectele 

acestora fiind devastatoare pentru persoanele implicate. 
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2.  DESCRIEREA PROBLEMEI 

           În şcolile din România, în mod repetat, 1 din 4 copii este umilit, iar 3 din 10 copii sunt 

ameninţaţi cu bătaie sau lovire de către colegi, potrivit unui studiu naţional despre fenomenul de 

bullying, realizat de organizaţia Salvaţi Copiii în 2016. Mai mult decât atât, 73% din copii declară 

ca au fost martorii unei situaţii de bullying în mediul şcolar. Deși pare greu de crezut, școala 

reprezintă un mediu propice dezvoltării bullying-ului în special a celui verbal şi fizic.   

          La nivelul clasei la care lucrez, doi dintre elevi prezintă manifestări de tip bullying. În 

fiecare zi primesc reclamații din partea celorlalți elevi că îi poreclesc, jignesc, le aruncă lucrurile, 

îi împing și lista poate continua. Acest comportament l-am sesizat în mod personal și prin urmare 

am decis să acționez. 

         2.1.Scopul proiectului 

 Prevenirea și combaterea manifestărilor de tip bullying în mediul școlar prin 

informarea corectă a elevilor asupra acestui fenomen și prin implicarea acestora 

într-o serie de activități de consiliere menite să le modeleze comportamentul. 

        2.2.Obiectivele proiectului 

 Familiarizarea elevilor cu conceptul de bullying (manifestare, tipuri, urmări); 

 Dezvoltarea conștiintei de sine și a atitudinilor pozitive față de cei din jur și față de 

propria persoană; 

 Îmbunătăţirea strategiilor de rezolvare a problemelor şi de reflectare asupra 

modalităţilor de soluţionare a situaţiilor conflictuale; 

 Promovarea respectului, a prieteniei şi încurajarea elevilor de a se ajuta reciproc; 

         2.3.Grupul țintă 

     Acest proiect este adresat clasei a IV-a cu un efectiv de 16 elevi ( 7 fete/9băieți) de la Școala 

Gimnazială Bogdan Vodă, județul Maramureș. 

         2.4.Durata 

      Perioada de desfășurare a proiectulul este de 8 săptămâni, respectiv perioada ianuarie-aprilie 

a anului în curs, 2021.
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2.5.Prezentarea tabelară a temelor 

Săpt Subiectul/Tema 

activității de 

consiliere 

Obiectiv/e Metode Materiale/Anexe 

1 ÎNTÂLNIRE CU 

BULLY 

-să înțeleagă 

fenomenul 

bullying-ului 

conversația, 

explicația, 

PPT, videoproiector, planșă, povestioară(anexa 1) 

 

2 POZIȚIE 

INCONFORTABILĂ 

-să reflecteze 

asupra faptului ca 

bullying-ul este 

dăunător 

expunere, 

dialog, 

dezbatere, 

munca 

independentă 

filmuleț 

   

https://www.youtube.com/watch?v=nLjt6Pk14bc&t=415s, 

videoproiector, fișă, pixuri, anexa 2 

3 CUVINTELE CARE 

RĂNESC 

 

-să aibă 

sensibilitate și să 

înțeleagă 

impactul 

emoțional al 

cuvintelor. 

conversație, 

problematizare, 

explicație  

bandă adezivă, post-it-uri, pixuri 
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-să experimenteze 

puterea 

cuvintelor. 

4 CULORILE 

BULLYING-ULUI 

 

- să crească 

nivelul de 

autoconștientizare 

cu privire la 

bullying și 

violență.  

      -să faciliteze 

discuția într-o 

atmosferă de clasă 

sigură, fără 

bullying. 

expunere, 

dialog, 

dezbatere, 

cartonașe în patru culori: verde, galben, portocaliu și roșu, 

marker pentru flipchart, bandă  adezivă, foarfece, o foaie 

de flipchart cu un semn de STOP  

 

5 ÎMI DOMOLESC 

EMOȚIILE 

 

- să conștientizeze 

că anumite situații 

generează emoții 

diferite 

conversație,  

explicație, 

muncă 

independentă 

cartonașe cu emoții, fișe de lucru, coli de hârtie, creioane 

colorate, anexa 3 

 

6 CĂȚELUȘUL 

ȘCHIOP 

 

 - să 

conștientizeze 

impactul violenței   

-să identifice 

expunere, 

conversație, 

exercițiu 

laptop, coli colorate, fișă cu expresii 

https://www.youtube.com/watch?v=8qtas1C3tzQ 
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stările emoționale 

trăite de personaj 

7 FETIȚA DIN CUTIE 

 

-să se accepte pe 

sine                             

 -să conștientizeze 

valoarea 

personală 

lectură, 

conversație, 

explicație 

poveste, bilețele, microfon, anexa 4 

 

8 EU-TU-NOI 

CONTRA 

BULLYING-ULUI 

 

- să crească 

dezvoltarea 

personală, 

comunicarea 

interpersonală și                                   

relațiile 

interpersonale. 

problematizare, 

conversație, 

munca 

independentă 

pixuri, creioane colorate, hârtie, foi colorate care se lipesc 

(Post-it-uri), anexa 5 
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3. EVALUARE 

     În această etapă s-a aplicat un chestionar de evaluare (anexa 6). S-a putut astfel constata o 

diminuare a comportamentelor violente, de tip bullying( în mod special la cei doi elevi în cauză), 

dar și a încrederii în capacitățile proprii. De-asemenea posterele cu mesajele/desenele anti-bullying 

au fost expuse pe holul unității pentru a fi văzute de alți elevi. 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. Băban, A. (2001). Consiliere educaţională, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj 

Napoca. 

2. Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do,Wiley-

Blackwell, Oxford.  

3. Vernon, A.(2004). Consiliere în școală. Dezvoltarea inteligenței emoționale prin educație 

rațional-emotivă si comportamentală, Editura ASCR, Cluj-Napoca.   

14



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

20 
 

Apetroaei Cristina,  

Colegiul Naţional “Gheorghe Vrănceanu”, Bacău 

 

Evaluarea în învăţămȃntul preuniversitar- între online şi tradiţional 

 

 Tipurile de evaluare: predictivă (iniţială) - la începutul unui ciclu, formativă (continuă) - la 

fiecare lecţie/temă nouă, sumativă (finală)- la sfârşitul unui ciclu/capitol. 

 Metodele tradiţionale de evaluare: probe scrise (lucrări, teste elaborate după itemi bine 

definiţi), probe orale şi probe practice (experimente, rezolvări de exerciţii şi probleme). 

 Experienţa de la catedră ne-a demonstrat că nu se poate renunţa definitiv la metodele 

tradiţionale de evaluare, dar se impune îmbinarea lor cu cele alternative în scopul optimizării 

actului didactic. Eficienţa procesului educaţional depinde în mare parte de utilizarea tehnologiilor 

moderne. O platformă electronică (de exemplu Google Classroom) permite profesorului să 

prezinte/formuleze sarcinile de lucru, activităţile sub forme variate. De asemenea pot fi plasate 

teste de evaluare, elevii pot trimite temele, iar pe chat-uri se poate comunica, se pot face aprecieri. 

Printre beneficiile evaluării online se numără: rapiditatea notării şi feedback imediat, evaluările 

pot fi păstrate, posibilitatea monitorizării răspunsurilor elevilor. Printre dificultăţi ale utilizării 

acesteia: probleme tehnice, elaborarea testelor de evaluare necesită un timp îndelungat (Google 

Forms), este necesară mixarea subiectelor/itemilor înainte de a fi trimise elevilor, etc. 

 Se poate utiliza şi platforma de e-learning Eduboom pentru lecţii video şi teste, pentru 

clasele de la a VI-a la a X-a. 

 Principalele metode 

alternative de evaluare sunt: 

observarea sistematică a activităţii 

şi comportamentului elevului, 

investigaţia, portofoliul, proiectul, 

studiul de caz, referatul, 

autoevaluarea, jurnalul reflexiv, 
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tehnica 3-2-1, fişa pentru activitatea personală a elevului, înregistrări audio şi/sau video, tema 

pentru acasă.  

 Observarea sistematică a activităţilor şi a comportamentului elevilor în timpul activităţii 

didactice este o tehnică de evaluare ce furnizează cadrului didactic o serie de informaţii, diverse şi 

complexe, greu de obţinut prin intermediul metodelor de evaluare tradiţionale. Eu folosesc fişe de 

observaţii curente şi fişe de evaluare calitativă. 

 Investigaţia, ca modalitate de învăţare, dar şi de evaluare, oferă posibilitatea elevului să 

aplice în mod creativ cunoştinţele însuşite, în situaţii noi şi diverse, pe parcursul unui interval de 

timp. Aceasta constă în solicitarea de a rezolva o problemă teoretică sau de a realiza o activitate 

practică, pentru care elevul este nevoit să întreprindă o investigaţie (documentare, observarea unor 

fenomene, experimentarea, etc). Astfel elevul acumulează cunoştinţe, exersează unele abilităţi de 

investigare a fenomenelor (proiectare, alegerea metodelor, emiterea unor ipoteze, culegerea şi 

prelucrarea datelor, formularea concluziilor). 

 Prin portofoliu, cadrul didactic poate să urmărească progresul copilului în plan cognitiv, 

atitudinal şi comportamental, de-a lungul unui an şcolar/ciclu de învăţământ. Aşa cum afirma Ioan 

Cerghit, portofoliul cuprinde “o selecţie dintre cele mai bune lucrări sau realizări personale ale 

elevului, cele care îl reprezintă şi pun în evidenţă progresele sale; care permit aprecierea 

aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contribuţiilor personale. Alcătuirea portofoliului este o ocazie 

unică pentru elev de a se autoevalua, de a-şi descoperi valoarea compenenţelor şi eventualele 

greşeli. În alţi termini, portofoliul este un instrument care îmbină învăţarea cu evaluarea continuӑ, 

progresivă şi multilaterală a procesului de activitate şi a produsului final. Aceasta sporeşte 

motivaţia învăţării.” (Ioan Cerghir, 2002, p.315). Este important, în predarea fizicii, ca elevii să 

conştientizeze aplicaţiile practice în viaţa cotidiană. De aceea am solicitat elevilor includerea în 

portofoliile personale a temelor referitoare la: “Presiunea atmosferică- Cum se realizează prognoza 

meteo?”, “Legea lui Arhimede- Linia de încărcare a vapoarelor”, “Fenomene electrice în 

atmosferă: fulgerul şi trăsnetul”, “Curentul electric- Electrocutarea”, “Dispersia luminii- Aplicaţii 

în natură şi în tehnică”, etc. De asemenea portofoliile mai cuprind: rezumate, eseuri, referate, 

prezentări ppt, postere, fişe individuale de studiu, înregistrări care reflectă activitatea desfăşurată 

de elev, etc. 
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 Proiectul este un demers evaluativ mai amplu, care permite o apreciere complexă a 

învăţării, este o formă de evaluare ce motivează puternic elevii. Acesta conduce la aprecierea unor 

capacităţi şi cunoştinţe ca: găsirea unor soluţii originale de rezolvare, organizarea şi sintetizarea 

materialului, generalizarea problemei, prezentarea concluziilor. Capacităţile/competenţele care se 

evaluează în timpul realizării proectului sunt: metodele de lucru, utilizarea corespunzătoare a 

bibliografiei, acurateţea tehnică, corectitudinea, generalizarea problemei, organizarea ideilor şi 

materialelor, calitatea prezentării.  

 Tehnica 3-2-1 este folosită pentru a aprecia rezultatele unei secvenţe didactice sau a unei 

activităţi. Această tehnică este o bună modalitate de autoevaluare cu efecte formative, având 

valoare constatativă şi de feedback, cu scopul principal de ameliorare. 

 Fişa pentru activitatea personală a elevului este utilizată atât ca modalitate de învăţare 

cât şi ca mijloc de evaluare. Poate fi considerată şi o modalitate de reflectare asupra propriei munci 

a elevului şi de stimulare a capacităţii de autoevaluare.  

 Probele practice sunt utilizate în vederea evaluării capacităţii elevilor de a aplica anumite 

cunoştinţe teoretice, precum şi a nivelului de stăpânire a priceperilor şi deprinderilor de ordin 

practic. Practica şi experimentul au rol de izvor al cunoştinţelor şi scop al cunoaşterii. Fizica, ca 

materie şcolară, condiţionează obţinerea de rezultate bune prin folosirea experimentului. Acesta 

educă gândirea abstractă, analitică şi cea sistemică, raţionamentul deductiv şi inductiv, creează 

deprinderi de observare a lumii înconjurătoare şi de înţelegere a fenomenelor din natură. În cazul 

demersului didactic online, experimentele din laborator au fost înlocuite cu cele virtuale, înlesnind 

elucidarea proceselor, fenomenelor şi legilor fizice. Elevul dobândeşte astfel singur cunoştinţe, 

înţelege mai profund şi într- un timp mai scurt legităţile fizice principale ale fenomenului studiat. 

La efectuarea experimentelor virtuale se realizează o conexiune interdisciplinară între fizică, 

matematică, informatică, etc, lucru greu de realizat la alte discipline. Cel mai des am folosit în 

lecţiile de fizică softul de simulare (la predare, dar şi la evaluare, pentru legea lui Hooke, legea 

lui Ohm, randamentul planului înclinat, studiul pendulului gravitational, etc): PhET- aplicaţie web 

cu resurse interactive, dar şi alte proiecte care creează şi găzduiesc auxiliare educaţionale. 

1. https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=physics&type=html&sort=alpha

&view=grid 
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2. https://www.walter-fendt.de/html5/phro/ 

3. https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ro 

4. https://e-learningise.weebly.com/fizic259.html 

5. https://www.mozaweb.com/ro/mozaik3D 

 

Aceste metode alternative pot fi utilizate şi la evaluarea online, stimulează implicarea activă a 

elevilor, asigură o mai bună punere în practică a cunoştinţelor, exersarea priceperilor şi 

capacităţilor în contexte diferite, asigură un demers interactiv al actelor de predare- evaluare 

(valorificând şi stimulând potenţialul creativ şi originalitatea elevului), descurajează practicile de 

speculare sau de învăţare doar pentru notă, îmbogăţesc practica evaluative evitând rutina şi 

monotonia. 
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Prof. înv. preşcolar: Vișinoiu Irina - Mădălina 

                               Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București 

 

Activităţile integrate și eficiența lor în actul didactic 

               Predarea integrată a cunoştinţelor reprezintă o strategie modernă de abordare a 

conţinuturilor, similară cu interdisciplinaritatea, în sensul că, obiectul de învăţământ are ca 

referinţă o tematică comună mai multor discipline. Conceptul de integrare se referă la: a include, 

a îngloba, a încorpora, a armoniza în aceeaşi activitate mai multe activităţi de tip succesiv. Metoda 

predării integrate a cunoştinţelor este o metodă consacrată de organizare a conţinuturilor. Predarea 

integrată a acestor conţinuturi are la bază transmiterea cunoştinţelor grupate pe subiecte sau unităţi 

tematice care asigură achiziţionarea de către copii a unei imagini coerente şi unitare despre lumea 

reală. Curriculumul integrat reprezintă corelarea conţinuturilor, punctul de pornire fiind finalitatea, 

respectiv finalităţile urmărite. 

                  Structura flexibilă a conţinuturilor oferă libertate de decizie şi autonomie. Pe scurt se 

promovează ideea planificării pe teme, se încurajează utilizarea metodei proiectelor, facilitând 

demersul abordării integrate. Pentru ca aceste activităţi să reuşească este necesar un scenariu foarte 

bine întocmit de educatoare, cu obiective clare, cu sarcini zilnice pe sectoarele de activitate, 

asigurând o paletă variată de opţiuni, facilitându-se astfel demersul abordării integrate. Predarea 

tematică presupune o planificare pe termen lung sau scurt, care reflectă relaţiile din tema propusă, 

domenii de cunoaştere şi arii de stimulare. De aceea, orarul zilnic trebuie să conţină echilibrul 

dintre perioadele active şi cele de odihnă. Activităţile se desfăşoară grupat, vizând o anumită temă, 

care se desfăşoară pe durata unei săptămâni sau a mai multor săptămâni. În cadrul fiecărei teme se 

desfăşoară diferite tipuri de jocuri pentru a spori atractivitatea activităţilor şi pentru a menţine 

interesul copiilor iar dacă se realizează şi atragerea părinţilor în desfăşurarea acestor activităţi, se 

asigură suport material şi posibilitatea de lărgire a suportului informaţional al copiilor. 

                   În practica educaţională proiectarea integrată a curriculumului este considerată o 

provocare, atât la nivelul proiectării documentelor cât şi la nivelul practicii zilnice. Pentru 

realizarea obiectivelor propuse, literatura de specialitate ne oferă modele de organizare şi 

monitorizare a curriculum-ului integrat: 
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☼ MODELUL INTEGRĂRII RAMIFICATE 

☼ MODELUL INTEGRĂRII LINIARE 

☼ MODELUL INTEGRĂRII SECVENŢIALE 

☼ MODELUL CURRICULUM-ULUI INFUZIONAT 

☼ MODELUL INTEGRĂRII ÎN REŢEA 

☼ MODELUL POLARIZĂRII 

 

☼ Integrarea ramificată: se centrează pe tema studiată, detalierea experienţelor de învăţare se face 

pe domenii de activitate prevăzute în programă, la primul nivel. La cel de-al doilea nivel de 

proiectare stau experienţe de formare pe dimensiuni psihofizice individuale. 

☼ Integrarea liniară: se face în jurul unei finalităţi de transfer ce se pot constitui ca domenii 

independente. Acest model de integrare se poate aplica în cazul finalităţilor urmărite pe 

perioade de timp mai îndelungate. 

☼ Integrarea secvenţială: cuprinde proiectarea pe teme, facilitându-se transferul cunoştinţelor 

învăţate de la un domeniu la altul prin: întrebări, comentarii, sarcini de lucru formulate. 

☼ Curriculum-ul infuzionat: constă în studierea unor teme din perspectiva unui centru de interes 

care poate fi temporar sau permanent. 

☼ Integrarea în reţea: se bazează pe metoda proiectelor de investigare-acţiune. Desfăşurarea 

activităţilor după acest model are la bază două nivele de planificare: harta tematică în care se 

porneşte de la tema centrală identificându-se subtemele şi desfăşurarea pe categorii şi tipuri de 

activităţi a conţinuturilor planificate. 

☼ Polarizarea: implică un domeniu de cunoaştere în jurul căruia sunt polarizate segmente din alte 

discipline (ex: activităţile opţionale). 

             

Integrarea, ca sintagmă, reprezintă revenirea în acelaşi loc a mai multor activităţi succesive 

care conduc la atingerea obiectivelor propuse şi la însuşirea conţinuturilor. Activităţile integrate 

nu sunt alte activităţi deosebite, separate, ci sunt cele pe care noi le proiectăm conform planului de 

învăţământ. Copilul învaţă prin descoperire în interacţiune sa cu mediul. Diversitatea şi varietatea 

materialelor care i se pun la dispoziţie copilului îl încurajează să se manifeste, să gândească, să 
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exprime idei, să facă predicţii. Activităţile integrate se desfăşoară fie frontal, fie pe grupuri sau 

individual. Copilul învaţă prin descoperire, interacţionând cu mediul, metodele şi mijloacele de 

explorare ale lui fiind adesea neaşteptate şi originale. 

Abordarea integrată a activităţilor din grădiniţă determină dispariţia graniţelor dintre tipurile 

şi categoriile de activităţi studiindu-se tema aleasă cu ajutorul mijloacelor de investigare a mai 

multor ştiinţe. Activităţile integrate aduc noul, lejeritate şi coerenţă procesului de învăţare. Reuşita 

predării integrate a conţinuturilor ţine de gradul de structurare a conţinutului proiectat, în viziune 

unitară şi ţintind anumite finalităţi. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Programa activităţilor instructiv-educative din grădiniţe 

2. Metoda proiectelor la vârstele timpurii/M.E.C./Miniped, Bucureşti, 2002 

3. Aplicaţii ale metodei proiectelor/Ciobotaru Melania, Antonovici Ştefania, Popescu Mariana, 

Fenichiu Dorina/Editura CD PRESS, Bucureşti
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                                                                              Prof. înv. preşcolar: Păduraru Gabriela 

Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București 

 

Activităţile de tip outdoor - posibilităţi şi modalităţi de organizare cu preşcolarii 

                                                                                      

Copiii care stau din ce în ce mai mult în casă în faţa monitoarelor de orice fel, cunosc natura 

numai din „poze” şi din filme. Este momentul şi avem obligaţia de a-i scoate „afară”. Este motivul 

pentru care de câţiva ani a apărut conceptul de activitate outdoor, ca alternativă pentru educaţia 

formală, tradiţională. Există mai multe accepţiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simplă fiind 

aceea de activitate în aer liber, în afara spaţiului instituţional al şcolii. 

Carateristicile cheie ale educaţiei outdoor sunt: 

֍ oferă posibilitatea contactului direct cu natura, în condiţiile în care protecţia mediului 

reprezintă un subiect de interes mondial iar  urbanizarea masivă a produs un efect nociv asupra 

mediului şi prin faptul că oamenii nu conştientizează impactul pe care acţiunile lor non-

ecologice le au asupra mediului, educaţia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de 

benefică pentru schimbarea atitudinilor şi comportamentelor faţă de mediu; 

֍ reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare, beneficiind de un mediu, liber, fără 

constrângerile pe care le impun „cei 4 pereţi ai unei săli de clasă” ; 

֍ poate oferi elevilor nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, 

inspiraţional şi de natură să schimbe comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică 

între oameni bazată pe sprijin reciproc; 

֍ facilitează procesul de învăţare al elevilor care întâmpină dificultăţi în acest sens  un climat 

diferit de învăţare ce permite elevilor care, în mod uzual, întâmpină dificultăţi de învăţare şi au 

un nivel scăzut de performanţă şcolară, să devină mai motivaţi, cu mult mai capabili; 

֍ asigură dezvoltarea personală atât al celor care o aplică, cât mai ales al elevilor, prin libertatea 

de manifestare şi exprimare pe care le oferă; 

֍ asigură dezvoltarea spiritului de echipă conexiunea între elevi, elevi-profesori  

creşterea gradului de participare activă, dezvoltarea spiritului cetăţenesc activ în rândul 

ambelor categorii; 
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֍ oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale ce asigură bunăstarea individului şi, 

implicit, a comunităţii şi societăţii din care face parte; 

֍ oferă un cadru stimulativ de învăţare prin varietatea mediului; 

֍ oferă posibilitatea creării unui mediu relaxant şi motivant în funcţie de problema identificată 

deoarece permite escaladarea unor nivele înalte de imaginaţie în vederea obţinerii rezultatelor 

propuse. 

 

Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt: 

 Dezvoltarea abilităţilor socio-personale: îmbunătăţirea spiritului de echipă, îmbunătăţirea 

relaţiilor sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere, etc. 

 Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atât a celor care o 

aplică, cât şi elevilor. 

Învăţământul preşcolar poate fi considerat precursor al educaţiei outdoor, având în vedere că 

activităţi formale, informale şi nonformale se desfăşoară în afara grădiniţei dintotdeauna. 

Excursiile, plimbările în aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere către copii, 

de informaţii, priceperi şi deprinderi, niciodată nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate.  

 

Iată acum câteva exemple de activităţi outdoor.           

֍ VÂNĂTOAREA DE INSECTE cu perioada de desfăşurare: primăvară/vară 

   Matematica şi ştiinţele sunt activităţi foarte agreate de către copii. În general, fiecare unitate 

preşcolară, inclusiv din mediul urban are câte un spaţiu verde disponibil, ceea ce înseamnă că au 

numeroase oportunităţi de a desfăşura activităţi de tip outdoor. Intr-o zi frumoasă şi însorită de 

primăvară, vânătoarea de insecte poate fi un bun prilej de a le studia.  

Pentru început pregătim materialele necesare: Pe o foaie facem o listă cu insectele pe care le 

întâlnim în mod frecvent în spaţiul verde al grădiniţei. Nu este nici o problemă dacă în ziua 

respectivă nu le găsim pe toate. Le vom spune copiilor că vom completa lista cu altă ocazie.        

   Lista se întocmeşte împreună cu copiii, chiar dacă va include şi alte vieţuitoare decât insectele. 

Vom desena în dreptul numelui vieţuitoarelor alese spre descoperire imaginea lor. Mergem afară 

şi safari-ul poate începe. Copiii vor căuta insectele în toată curtea. Cu un marker fiecare copil va 
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nota pe listă câte insecte a găsit. La sfârşit se va face totalul. Copiii învaţă cel mai bine din 

experienţa proprie. Căutând şi găsind insecte, ei obsevă direct unde se adăpostesc, cum sunt 

organizate, eventual cu ce se hrănesc. Odată reveniţi în sala de grupă se poate realiza un insectar 

(o carte a insectelor) în care vor fi consemnate toate concluziile vânătorii de insecte. 

 

֍ PUTEREA SOARELUI. Este greu să le explicăm copiilor ce înseamnă cu adevărat puterea 

soarelui. Sigur, ei simt că uneori este mai cald iar alteori mai rece. De aceea o activitate outdoor 

poate fi concludentă. Ea se va desfăşura în două etape: într-o zi foarte călduroasă de vară şi cea 

de-a doua într-o zi rece, dar însorită de toamnă. 

   Se iau bucăţi de folie de aluminiu pe care se aşează forme de tăiat fursecuri, se umplu cu bucăţi 

mici de creione şi se scot afară la soare pe farfurii. Copiii vor avea la îndemână un ceas pentru a 

monitoriza timpul. Cât timp copiii construiesc castelul soarelui din nisip, creioanele se topesc la 

căldura soarelui. Cu ajutorul educatoarei copiii vor nota în jurnalul grupei în cât timp s-au topit 

creioanele. Odată topite creioanele, vor fi lăsate la răcit, apoi se vor scoate cu un cutter. Copiii vor 

observa cum s-au amestecat culorile între ele şi le vor încerca pe foi de desen. Cu următoarea 

ocazie se va proceda la fel şi copiii vor compara rezultatele. 

 

֍ MICII CERCETASI - Este o activitate dinamică în care învăţarea prin descoperire este la ea 

acasă. Sunt necesare lupe pentru cercetare şi multă curiozitate. 

   Copiii vor ieşi în curtea grădiniţei cu lupe şi vor avea la îndemână un panou (carton) pe care vor 

nota observaţiile. Vor observa cu lupele insecte, solul, plante, astfel ei vor deveni detectivii naturii. 

 

֍ PĂSĂRILE FURIOASE- Este un joc foarte distractiv, care implică domeniul estetic (desen) 

şi domeniul psiho-motric. Copiii primesc cretă colorată cu care vor desena pe asfalt diferite 

feţe în care vor reproduce emoţia, starea de spirit pe care o trăiesc în acel moment sau poate 

stări de spirit pe care le-au trăit anterior în anumite situaţii si nu le-au putut exprima, iar în 

acest joc pot desena faţa pe care au avut-o când au fost supăraţi. Vor umple apoi baloane cu 

apă şi vor arunca la ţinţă pentru a spăla supărarea sau orice altă emoţie. Vor arunca baloane 

cu apă pâna vor spăla de tot desenele. 
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֍ FURTUNUL HARNIC este un joc care are nevoie de o serie de materiale mai greu de 

procurat, dar este foarte distractiv şi atrăgător pentru copii. Implică domeniul ştiinţe 

(matematică), domeniul limbă şi comunicare şi cel psiho-motric. Avem nevoie de o suprafaţă 

pe care să se poată spăla cu apă, de un furtun legat la o sursă de apă şi cretă colorată. Pe 

suprafaţa de lucru se desenează cu cretă colorată cifre, forme geometrice, litere. Copiii vor fi 

selectaţi cu ajutorul unor numărători vesele pentru a se afla cel care ţine furtunul. Ei trebuie 

să ţintească şi să spele ceea ce li se cere: o formă geometrică, o cifră (care corespunde 

numărului de silabe ale unui anumit cuvânt sau numărului elementelor unei mulţimi) sau 

litera cu care începe un  anumit cuvânt. Jetul de apă fiind destul de puternic li se solicită şi 

forţa şi atenţia. 

 

֍ CULORI AMESTECATE - O activitate este cu atât mai interesantă cu cât se bazează pe 

acţiuni care de regulă sunt interzise copiilor de către părinţi. Acasă nu li se prea permite să se 

joace cu acuarele şi cu apă. La grădiniţă rar li se permite să amestece la întâmplare acuarelele. 

De aceea o activitate outdoor în care li se permit aceste lucruri nu poate fi decât benefică. 

   Copiii primesc foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii continue, curbe sau frânte cu cât 

mai multe culori. Foile vor fi aşezate pe asfalt, iar copiii vor ţinti foile cu baloane cu apă astfel 

încât culorile să fuzioneze între ele. Foile se lasă la uscat, iar copiii vor căuta să identifice forme 

în amestecul de culori. Se poate realiza şi cu carioci, dar trebuie să fie de foarte bună calitate, de 

preferat speciale. 

 

֍ MICII ECOLOGIȘTI - Este o activitate outdoor de educaţie ecologică în care copiii 

contribuie direct la îmbunătăţirea calităţii aerului, la înfrumuseţarea spaţiului verde al 

grădiniţei conştienţizând astfel importanţa acestuia pentru viaţa pe Pământ. Muncile pe care 

le vor executa copiii trebuie să fie adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizică şi trebuie 

să fie precedate de un serios instructaj de protecţia muncii. 

   Le vom explica ce înseamnă poluarea aerului și care sunt efectele poluării aerului asupra 

populației umane. Vom învăța că plantele se hrănesc în urma procesului de fotosinteză, că oxigenul 
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este eliberat de atmosferă de către plante și că acestea se hrănesc cu apă dulce. Vom avea și o 

activitate practică în care le vom arăta copiilor că putem creea propriul ecosistem la noi acasă cu 

puțin pământ, apă si semințe de grâu considerat un simbol al belșugului, al prosperității. Astfel că 

ne vom bucura de iarbă crescută la noi acasă ocazia zilei de Sfântul Andrei, această plantă fiind 

văzută ca sursa vieții, deoarece din grâu se face pâine, iar aceasta este mâncarea de bază, sau vom 

planta copăcei primăvara sau toamna explicandu-le copiilor, de exemplu, că ei ofera umbră plăcută 

vara si produc mult oxigen. 

 Scopul acestui gen de activităţi este de a-i responzabiliza pe copii faţă de calitatea 

mediului, de a preţui munca şi de a conştientiza valoarea muncii. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Programa activităţilor instructiv-educative în învăţământul preşcolar, Ediţie revizuită, Editura 

DPH, Bucureşti, 2005 

2. Manual de educaţie outdoor, Primăria Cătunele, 2012-2013, Life Long Learning Program 

3. Back to school Ecologie, Ideal Decor Sales 

4. Kids fun magazineeditia 2016, Ideal Decor Sale
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Prof. înv. preşcolar: Vișinoiu Irina - Mădălina 

                                Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București 

 

Alimentaţia sănătoasă la preşcolari 

 

     Preşcolarii sau “grădinarii” cum îmi place mie să-i alint pe copilaşii cu vârste cuprinse între 

3 şi 6 ani, au nevoie de o alimentaţie diversă care să includă toate principiile alimentare deoarece 

la această vârstă principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multă mişcare şi în 

consecinţă au nevoie de  multă energie. Mai mult, dacă practică şi un sport în cadru organizat, 

mesele trebuie să fie consistente şi adaptate pentru a susţine ritmul de creştere şi cheltuielile 

suplimentare de energie.  

De asemenea, alimentaţia trebuie să contribuie la creşterea capacităţii de apărare împotriva 

infecţiilor, atât de frecvente o dată cu intrarea în colectivitate. 

Alimentaţia în primii ani de viaţă  reprezintă o ,,fundaţie” durabilă pentru deprinderea  unor 

obiceiuri alimentare sănătoase  şi pentru un ritm de creştere corespunzător în anii ce urmează. La 

fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influenţând în mod considerabil 

comportamentul alimentar al copiilor.  

Din păcate, s-a constatat în ultima vreme, că aceste deprinderi sănătoase dispar după vârsta 

de 4-5 ani, părinţii nemaiacordând o aşa mare importanţă nutriţiei, iar până la apariţia problemelor 

de greutate mai este doar un pas. De aceea, este foarte important să-i învăţăm de mici să mănânce 

sănătos, să nu abandonăm niciodată aceste obiceiuri, şi mai presus, să fim un exemplu prin propriul 

comportament alimentar. 

Ȋncepând cu vârsta de 3 ani, este recomandată trecerea la obiceiurile alimentare din familie, 

cu condiţia ca acestea să respecte un orar regulat al meselor şi să evite alimentele nesănătoase, în 

special cele care suferă o prelucrare industrială (semipreparate, conserve, mezeluri, afumături, etc). 

Este important şi procesul termic de preparare, în continuare nefiind recomandate prăjelile, 

rântaşurile, excesul de grăsimi de origine animală. O atenţie deosebită trebuie acordată excesului 

de dulciuri, sucuri dar şi ronţăielilor dintre mese. 

28



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

Copilul preşcolar este foarte activ, are perioade lungi de veghe, interacţionează din 

ce în ce mai mult cu lumea înconjurătoare. Astfel, nevoile lui nutriţionale şi energetice cresc, iar 

satisfacerea acestora nu trebuie să fie întâmplătoare. 

       Alimentaţia copilului preşcolar trebuie să cuprindă o varietate mare de alimente din 

grupele de bază (pâine, cereale, orez şi paste făinoase; legume şi fructe; lactate; carne şi ouă). 

Necesarul zilnic de proteine poate fi asigurat prin consumul a 60-70g de carne, 500 ml lapte, 20g 

brânzeturi, precum şi din consumul de alimente de origine vegetală, cum ar fi cerealele și 

leguminoasele. Glucidele se asigură prin consumul de pâine (140 g/zi), fãinoase (40g/zi), legume 

şi fructe. Legumele se servesc sub formă de supe, piureuri şi salate îmbogăţite cu puţin ulei. 

Fructele trebuie consumate proaspete sau sub formă de compoturi, piureuri. Nutriţioniştii apreciază 

că un copil trebuie să consume 200-220 g fructe pe zi. La această vârstă este bine să se evite 

consumul de mezeluri şi conserve, excesul de sare sau de zahăr. Cantitatea de mâncare trebuie să 

fie adecvată vârstei copilului. 

Un aspect deosebit de important în creşterea şi dezvoltarea copilului îl constituie mediul 

social al acestuia. Deopotrivă, un climat familial adecvat, o informare corectă a părinţilor şi accesul 

la educaţie au un rol major în dezvoltarea armonioasă a copilului. În acest sens, nu trebuie neglijate 

următoarele: 

- sensibilizarea părinţilor pentru o alimentaţie sănătoasă a copilului lor, în mediul familial şi 

extrafamilial, cu un minim de informaţii despre principiile alimentare şi rolul acestora; 

- încurajarea activităţii fizice la copil, având în vedere efectele benefice pe termen lung ale 

acesteia; 

- încercarea de a explica copilului importanţa alimentaţiei corecte şi de a forma unele deprinderi 

în acest sens, de la o vârstă cât mai mică; se va folosi un limbaj simplu, adecvat vârstei şi capacităţii 

de înţelegere a acestuia; 

- corecţia obezităţii încă din copilărie reduce riscul unor boli cardiovasculare şi metabolice la adult; 

 - promovarea noţiunilor de nutriţie în grădiniţe şi şcoli, în cadrul orelor de educaţie alimentarã. 

      În acest sens, am desfăşurat, alături de asistenta mdicală a grădiniţei şi medicul nutriţionist, 

o activitate pentru părinţi, denumită "Părinţi informaţi – copii sănătoşi”, în cadrul căreia părinţii 

au primit informaţii de specialitate, privind alimentaţia copiilor sub aspectul componentei 
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nutriţionale şi cantitaţii. De asemenea, am implicat copiii în activităţi de preparere a unor gustări 

şi salate din legume sau fructe, am desfăşurat întâlniri cu medicul stomatolog, în cadrul cărora 

copiii au aflat despre alimentele care îi ajută să-si păstreze dinţii  sănătoşi. 

Ȋmpreună cu colegele de la grupele paralele, am proiectat în cadrul diverselor activităţi 

extracurriculare filme/animații educaţionale privind alimentaţia incorectă a copiilor şi consecinţele 

acestui fapt. Am organizat împreună cu copiii, părinţii şi bucătăreasa grădiniței, activităţi cu 

caracter gospodăresc unde s-au realizat diverse preparate sănătoase din punct de vedere nutriţional 

şi cu un aspect atractiv care să-i îmbie pe cei mici spre a le consuma. 

Le-am vorbit celor mici despre beneficiile alimentației sănătoase și consumării de fructe și 

legume, acestea fiind: 

☺ Pierderea în greutate 

☺ Reducerea riscului de a ne îmbolnăvi 

☺ Controlul diabetului zaharat 

☺ Protejarea inimii și prevenirea accidentului vascular cerebral 

☺ Dinți sănătoși și oase puternice 

☺ Îmbunătățirea dispoziției și a memoriei 

 

Trebuie să reținem următoarele: 

 Copilul trebuie învăţat să deprindă obiceiul de a se spăla pe mâini înainte de fiecare masă 

şi pe dinţi, după masă. 

 Copilul nu va fi certat la masă, nu va fi sancţionat dacă nu mănâncă tot şi nici obligat să 

termine tot din farfurie. 

 Este important să nu fie încurajate preferinţele copilului pentru alimente neadecvate vârstei 

(cartofi prăjiţi, chipsuri, bomboane). 

 La această vârstă, este bine ca preşcolarul să mănânce la masă cu familia, de câte ori este 

posibil, comportamentul părinţilor constituind un model stimulativ pentru copii, în 

deprinderea unor obiceiuri alimentare sănătoase. 
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 Sfaturi practice pentru părinţi: 

 respectaţi orarul meselor; 

 mesele ar trebui luate în familie, nu în faţa televizorului sau în timpul unor activităţi(de 

exemplu, foarte mulţi copii mănâncă în timp ce se joacă); 

 porţiile să fie mici, adaptate vârstei, apetisante şi atractive; 

 nu-i oferiţi alternative dacă refuză una din mese  şi nici ronţăieli până la masa următoare; 

 folosiţi sistemul de comunicare ( ex: ”mergem la masă, ca apoi să putem merge în parc, la 

joacă”, etc), nu cel de şantaj ( ex: “dacă nu mãnânci tot, nu-ţi mai cumpăr jucăria”, etc;) 

 oferiţi-i în familie exemple de alimentaţie sănătoasă; dacă sunt interesaţi, lăsaţi-i să 

participe la cumpărături, explicându-le de ce sunt necesare alimentele pe care le cumpăraţi; 

sau lăsaţi-i să vă ajute în bucătărie la prepararea şi servirea mâncării. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. ,,Ghid de intervenţie pentru alimentaţie sănătoasă şi activitate fizică în grădiniţe şi şcoli’’, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Târgu-Mureş, 2009; 

2. ,,Ce mănâncă un copil isteţ?”,Holford P, All, 2011; 

3. ,,Boli de nutriţie ale copilului’’, Dofman K, Corint, 2012; 

4. ,,Ghidul părinţilor-alimentaţia(sfaturi şi idei pentru viaţa de zi cu zi)’’, Corint, 2012.
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Educatoare: Mihai Liliana Alexandra Georgiana 

Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București 

 

Descrierea unei  platforme de învățare- E-learning for kids 

 

„E-learning for kids”  (https://www.e-learningforkids.org) este o platformă gratuită ce se 

poate utiliza online și offline dedicată învațământului preuniversitar din toată lumea care prezintă 

cursuri în limba engleză și spaniolă în domeniul matematicii și științelor, sănătate, utilizarea 

calculatorului, etc. Prezintă o abordare inovativă a curriculumului, ușor de utilizat atât de părinți 

cât și de profesori alături de elevi.  Platforma se deschide cu cele trei opțiuni:  Părinte&Profesor 

(resurse), Copiii (resurse, jocuri, cursuri), Parteneri (posibilitatea de a dona pentru a susține 

platforma gratuită). 

 

 

 

 

 

 

 

 

În secțiunea PARENTS&TEACHERS apar instrucțiuni pentru utilizarea resurselor pe 

nivel de vârstă și clasă.  În secțiunea KIDS după alegerea domeniului (matematică și științe, 

sănătate, utilizarea calculatorului, etc) apare o listă de lecții și jocuri. Pentru accesarea lecțiilor nu 

este necesară autentificarea, se cere doar apăsarea butonului Start lesson. 
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MOTIVAREA ALEGERII PLATFORMEI 

 

Motivul pentru care am ales E-learning for kids ca platformă e-learning pentru activitatea 

care să îmbine un astfel de mijloc cu tipul de activitate tradițională, este pentru că această platformă 

este atractivă copiilor de orice vârstă și îndeplinește nevoile acestora de joc ca formă principală de 

învățare în preșcolaritate.  

E-learning for kids are o mare varietate de jocuri matematice care pot fi adaptate ca jocuri 

didactice cu variante pe nivel de dificultate. Pentru lecția de consolidare a priceperilor și 

deprinderilor la grupa mare pentru numerația în concentrul 0-10 platforma vine cu un joc numit 

„Living in the Mill” (https://en.e-learningforkids.org/math/lesson/living-in-the-mill-numbers/). În 

intro suntem familiarizați cu cele două personaje care ne vor ajuta pe parcurs (o fetiță și o pasăre). 

Apar apoi variantele de joc, la fiecare dintre acestea existând posibilitatea participării a câte 5 

copiii pe fiecare variantă:  

 

Varianta 1: asociere numar-cantitate 

Varianta 2:  numărare de obiecte 

Varianta 3: asociere 

Varianta 4: ordonare  

Varianta 5: vecinul numarului  
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DESCRIEREA GRUPULUI ȚINTĂ 

 

La vârsta preșcolarității jocul ocupă locul central în activitatea cotidiană a copilului, iar 

calculatorul este un mijloc prin care copiii pot explora lumea îmbinând jocul cu învățarea, pentru 

că este animat, colorat, activ, interactiv, calculatorul permite minții și mâinilor să străpungă 

realitatea și să o subjuge. Sub aspect informativ, calculatorul este partenerul de joc inteligent, care 

îi satisface nevoia de cunoaștere a copilului, îl ajută sa-și îmbogățească cunoștințele, îi stimulează 

imaginația, intuiția, capacitatea de reflecție, aptitudinile și trăirile ce formează perseverența, 

responsabilitatea, ajută la formarea unor priceperi și deprinderi de muncă și viață. În activitatea 

didactica ce se desfășoară în grădinițe softul educational se poate concretiza într-o metodă foarte 

eficientă.  

În timp ce această platformă se bazează în mod specific pe dezvoltarea preșcolară și 

timpurie a copiilor, următoarele sunt persoanele care fac parte din publicul țintă: Profesori 

preșcolari/formatori și orice organism superior asociat, părinți / tutori de prescolari, copiii 

preșcolari sub denumirea de „Grade k”.  

 

CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI 

 

Învațarea asistată de calculator este în momentul de față o realitate incontestabilă născută 

din necesitatea creșterii eficienței actului educațional, tehnicile moderne nu își propun să restrangă 

activitatea educatorului la catedră, ci din contra, îl ajută în activitatea didactică, în procesul de 

predare-învățare. Trebuie reținut faptul că prin răspândirea și diversificarea softurilor educaționale 

rolul dascălului va suferi modificări.  

Cadrul didactic se va degreva treptat de activitatea de rutină, dar sarcinile lui se vor 

amplifica prin faptul că va trebui să realizeze programe sau saă elaboreze proiecte de programe și 

să le adapteze la cerințele procesului educativ. Modernizarea pedagogică implică deci, existența 

echipamentelor hardware, a software și a capacității de adaptare a lor, de receptare și valorificare 

în mediul instrucțional.Utilizarea nu trebuie să devină o obsesie deoarece fiecare preșcolar are 

dreptul la succes școlar şi la atingerea celor mai înalte standarde curriculare posibile de aceea 
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trebuie găsite metodele pedagogice adecvate în fiecare caz în parte. Nu trebuie deci să renunţăm 

la metodele didactice tradiționale, la rezolvarea de probleme şi la efectuarea experimentelor reale 

deoarece acestea au un rol bine definit în realizarea unei legături directe între experienţa practică 

şi ideile teoretice, creandu-se astfel cunoștinte temeinice despre lume și societate.  

În concluzie putem spune că pentru a realiza un învățământ de calitate şi pentru a obţine 

cele mai bune rezultate trebuie să folosim atât metodele clasice de predare, învăţare,evaluare cât 

şi metodele moderne. 
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Prof. înv. preșcolar: Păduraru Gabriela 

Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București  

 

Jocul în grădiniță 

 

„Jocul este un impuls irezistibil, prin care copilul își modelează propria-i statuie.” – 

Jean Chateau 

Jocul este activitatea de bază a copilului în grădiniță și în afara ei. Jocul este extrem de 

important pentru copil, prin joc își satisface nevoia de mișcare, curiozitatea, dorința de 

experimentare, de explorare, își dezvoltă imaginația, creativitatea și prin joc se realizează 

experiențele de învățare fiind totodata un mijloc foarte important de dezvoltare psihică 

multilaterală a copilului, devenind pe parcurs o formă de activitate tot mai complexă. Prin joc se 

manifestă întreaga viaţă psihică a copilului, se exprimă cunoştinţele, emoţiile, dorinţele, chiar şi 

acelea care nu pot fi satisfăcute imediat. Jocul reprezintă una din modalităţile prin care copilul 

caută să cunoască realitatea înconjurătoare, de socializare primară, de antrenare a capacităţilor 

cognitive şi de exteriorizare a emoţiilor şi sentimentelor. 

Studiile de psihopedagogie a activităților ludice au dovedit faptul că jocul este cel mai bun 

instrument prin care copilul mimează realitatea. Ipostaza de Homo mimetis este caracteristică 

varstei  de până la 6 ani astfel ca cel mic acumulează și realizează prin imitație orice comportament 

sau salt evoluție în oricare din domeniile dezvoltării.  

Din punct de vedere psihopedagogic grădinița este un univers ce prezintă capacitatea de a 

converti orice colț, părticică de spațiu și orice obiect sau resursă, în parte a unui joc, ce-l va duce 

pe cel mic în poziția de a acumula, de a înțelege și a-și asuma realitățile concrete, care la varsta 

preșcolară au nevoie de mult material intuitiv, când sunt introduse, pentru a fi înțelese și integrate 

structurile superioare cognitive ale copiilor. Nicio activitate din grădiniță nu ar trebui să fie rigida, 

lipsită de elementele de joc, prea încărcată în noțiuni și greoaie. H. Wallon consideră jocul ca o 

activitate de pre-învăţare. Jocul constituie, în esenţă, principala modalitate de formare şi dezvoltare 

a capacităţilor psihice ale copilului, stând la baza formării personalității acestuia, stimulează 
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creşterea capacităţii de a trăi din plin, cu pasiune fiecare moment, conferind stare de bine, fericire 

tuturor participanților la joc. În consecință jocul este în grădiniţe activitatea fundamentală. 

În opinia lui Piaget, tipul jocului este în strânsă legatură cu stadiul dezvoltării cognitive a 

copilului: 

 Joc paralel – copilul își alege jucăriile, se joacă singur, lângă ceilalți, nefiind interesat de ce fac 

aceștia. Intervalul de vârstă este cuprins între 2,5 ani – 3,5 ani; 

 Copiii încep de obicei jocul asociativ în jurul vârstei de trei ani implicându-se direct în joc. În 

această etapă, ei încep să facă activități comune sau pot împărtăși jucării și materiale cu colegii 

lor, selectând colegii de joc și având tendința de a-i exclude după preferințe. Intervalul de vârsta 

este cuprins între 3,5 ani – 5 ani. Folosirea aceluiași echipament de joacă sau împărțirea 

bucătăriei de joacă sunt exemple bune de activități de joacă asociativă; fiecare copil are 

propriul accent, dar poate vorbi unul cu celălalt și folosește aceleași jucării pentru a realiza 

acest lucru; 

 Joc prin cooperare – copiii se organizează singuri, apare liderul echipei, care are puterea de 

decizie în alegerea subiectului, regulilor, domină jocul și împarte rolurile. Intervalul de vârstă 

este cuprins între 5 ani - 7 ani și după această vârstă. 

În grădiniță, jocurile au un caracter organizat din punct de vedere al cadrului didactic, ce 

orientează copilul spre resursele existente, însa fiecare copil alege, se joacă și socializează în 

timpul activităților ludice, în funcție de predispoziții și de interese. 

Jocurile de la grupă sunt împărțite pe momente ale zilei. Vom desfășura la întalnirea de 

dimineață activități de joc ce ne vor ajuta să ne înviorăm, să apreciem rutina zilei, să conștientizăm 

completarea Calendarului Naturii, cu tot ce presupune acesta, apoi cu o tranziție, de obicei joc de 

mișcare, ne vom duce spre activitățile liber alese. Pe fiecare centru există disponibilitate de joacă, 

pentru activitățile liber alese. Activitățile pe domenii experențiale propun jocuri ce se desfașoară 

în functie de obiectivele clare ale domeniilor de dezvotare, ele pot integra doua astfel de domenii 

sau se pot lega într-o activitate integrată desfășurată de la primele ore ale dimineții, până la finalul 

zilei. Vom realiza jocuri de limbă și comunicare, matematică și cunoașterea mediului, educație 

fizică, muzică, desen și  modelaj, cultură civică și abilități practice, toate ca fiind părți componente 

ale domeniilor experențiale DLC, DS, DPM, DEC, DOS.  
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În alegerea jocurilor didactice pentru copiii de 3-5 ani necesar este să se ţină seama de toate 

particularităţile, prin structura şi conţinutul lor; jocurile trebuie să fie simple şi accesibile copiilor. 

Educatoarea trebuie să asigure preşcolarilor mici o cât mai mare posibilitate de mişcare. Cu 

ajutorul mişcărilor se poate reda tot ceea ce este reprezentat în ilustraţii (în variantele jocurilor cu 

ilustraţii). Acţiunea trebuie să fie legată întotdeauna de cuvânt, regulile jocului, fiind însuşite mai 

greu, vor fi comunicate copiilor succesiv şi alternativ cu demonstrarea acţiunilor de joc. In cadrul 

jocurilor cu reguli, există o serie de diferenţe semnificative între conduita preşcolarilor mici, a 

preşcolarilor mijlocii şi a celor mari. 

 Preşcolarul mic, într-un joc cum este cel „de-a ascunselea”, se caracterizează prin 

incapacitatea de a participa în mod corelat şi concomitent cu ceilalţi preşcolari la toate etapele 

jocului. Din regulile multiple ale jocului el desprinde una sau două, de pildă, aceea de a se ascunde. 

Pentru el, însă a se ascunde înseamnă a se aşeza în aşa fel încât să nu i se vadă capul de aceea se 

ascunde întorcându-se cu faţa spre perete. După ce stă un timp astfel ascuns, fuge spre locul „de 

bătaie”, independent de etapa jocului. La reluarea jocului, preşcolarul mic, se va ascunde în acelaşi 

loc şi în acelaşi fel. Preşcolarul mic nu surprinde decât parţial regulile unui joc complex, iar 

conduita lui pune în evidenţă faptul că el nu poate să se integreze în tempoul de ansamblu al 

jocului, acţiunea sa este episodică şi conţine elemente de reacţie circulară. 

 Preşcolarul mijlociu se deosebeşte de cel mic printr-o altă conduită. El se ascunde în 

locuri foarte îndepărtate de locul de bătaie, caută mult o ascunzătoare, face multă gălăgie în joc, 

se supără pe cei mici, care încurcă jocul. Preşcolarul mijlociu nu-şi organizează bine toate etapele 

jocului deşi cunoaşte regulile şi se conformează acestora. El trăieşte din plin, la nivel afectiv, 

pasional jocul cu reguli, totuşi integrarea lui socială în joc este dificilă, datorită ascunderii lui în 

locuri complicate de un greu poate să iasă, fiind din acest motiv de multe ori întrecut. 

 Preşcolarul mare caută locuri apropiate de câmpul de bătaie ceea ce arată că îşi 

organizează relativ bine etapa finală a jocului şi încadrarea lui specială în joc are momente 

tensionale, el contând foarte mult pe factorul surpriză. Conduita lui pune în evidenţă o mai bună 

adaptare la regulile jocului, o bună organizare strategică a etapelor acestuia. 

Dupǎ materialul didactic folosit în jocuri, indiferent de conţinutul lor, se împart în: 

a) Jocuri didactice cu material didactic la care distingem: 
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–  jocuri cu material didactic (jucǎrii, jocuri de masǎ); 

–  jocuri cu material ajutǎtor, diferite obiecte şi jucǎrii; 

–  jocuri cu interpretarea unor poveşti şi lecturi; 

–  jocuri cu numǎrǎtoare, folosindu-se jucǎrii corspunzǎtoare. 

b)  Jocuri didactice orale, care se practicǎ mai ales la grupele mijlocii şi mari şi din care fac parte 

ghicitorile (fǎrǎ ilustraţii), jocuri cu alcǎtuirea propoziţiilor şi frazelor, jocuri cu compunerea 

poveştilor. 

        Jocul didactic rămâne joc numai dacă conţine elemente de aşteptare, de surpriză, de întrecere, 

de comunicare reciprocă între copii. Valoarea practică a jocului didactic constă în faptul că în 

procesul desfăşurării lui copilul are posibilitatea să-şi aplice cunoştinţele, să-şi exerseze priceperile 

şi deprinderile ce s-au format în cadrul diferitelor activităţi. O caracteristică esenţială a jocului 

didactic constă în crearea unor condiţii favorabile pentru aplicarea cunoştinţelor şi pentru exersarea 

priceperilor şi deprinderilor sub forma unor activităţi plăcute şi atractive. 

Jocul didactic nu trebuie să fie un simplu exerciţiu, chiar dacă exerciţiul apare ca element 

constructiv, trebuie să rămână totuşi joc, activitatea pe care o desfăşoară copilul trebuie să 

trezească dorinţa vie de a se juca. Parafrazându-l pe George Dorsey spunem că joaca este prima 

forma de cunoaștere a lumii, așadar să nu-i îngrădim copilului libertatea de a afla ce este lumea, 

de a-i deveni lider în viitorul maturității sale. 
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                                                                  Prof. înv. preșcolar Vasile Daniela, 

Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București  

 

Rolul instructiv – educativ al activităților extracurriculare- programul școala altfel 

 

Programul "Școala Altfel" este un program național ce contribuie la dezvoltarea 

competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale în rândul copiilor preșcolari. Scopul 

programului este implicarea și stimularea participării preșcolarilor la activități diverse prin care să 

fie puse în valoare aptitudinile, talentele și capacitățile preșcolarilor în diferite domenii. 

          Activitățile extrașcolare, realizate dincolo de procesul de învățare, își au rolul și locul bine 

stabilit în formarea personalității copiilor. Educația unui copil nu se realizează doar într-un cadru 

formal (grădinițe, școli), ci și prin activități extrașcolare și extracurriculare. 

          Aceste activități au ca scop identificarea și realizarea corespondenței optime dintre 

aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viață civilizat, precum și stimularea comportamentului 

creativ, promovează formarea unor deprinderi şi abilităţi aflate în arii importante de socializare şi 

stil de viaţă, incluzând: 

1. formarea unor deprinderi privind sănătatea fizică şi mentală, 

2. formarea unei orientări pozitive faţă de şcoală şi de învăţare, 

acţiunea în colectiv, împreună cu alţii, inclusiv colegi şi adulţi,   interiorizarea unui sistem de valori 

corespunzător, cu privire la normele şi conduita în diferite contexte. 

        Preșcolarul devine actorul activ în rolul principal al acţiunii: imaginează, construieşte, 

cercetează, creează şi transpune în practică, găsindu-şi singur mijloacele din ceea ce i se oferă, 

originalitatea constând în aceea că nu preia modelul învăţătorului. Competiţia trece pe un plan 

secundar, prioritară devenind colaborarea, munca în echipă, bazată pe sprijin reciproc pe toleranţă, 

pe efort susţinut din partea tuturor, îndreptat către acelaşi scop. 

            Prin desfășurarea acestor activități, pe lângă latura informativă, sunt aduse schimbări în 

comportamentul social al preșcolarilor, astfel: formarea şi consolidarea valorilor, atitudinilor şi 

competențelor necesare adaptabilităţii şi inserţiei sociale, asimilarea și aplicarea unor  reguli de 
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comportare în grup, într-o instituție publică, colectarea unor  informaţii prețioase obţinute din 

mediul extraşcolar,  dezvoltarea competenţelor de procesare a informaţiilor dobândite şi aplicarea 

lor în mediul şcolar, consolidarea valorilor morale şi atitudinale. 

Când alegem activitățile extrașcolare trebuie să avem mereu în gând următorul citat: „Să 

nu-i educăm pe copiii noştri pentru lumea de azi, această lume nu va mai exista cand ei vor fi mari 

şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i învăţăm să se adapteze.” (Maria 

Montessori). 

Educaţia extracurrriculară îşi are rolul bine stabilit în formarea personalităţii preșcolarilor, 

urmărind cultivarea unui stil de viaţă civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ în 

diferite domenii. Cadrul informal în care astfel de activități au loc, permit elevilor cu dificultăți în 

afirmare, elevilor anxioși să-și stimuleze potențialul intelectual și creativ. O atmosferă plăcută va 

stimula prelarea inițiativei într-o anumită activitate și o mai bună integrare în cadrul grupului. 

Copiii au posibilitatea de a-și folosi gândirea creativă, de a cerceta și găsi soluții la situații- 

problemă folosind experiența de viață, cunoștințele și capacitățile dobândite la toate disciplinele. 

Se promovează cooperarea, copiii sunt încurajați să-și stabilească roluri în grup, să împartă, să se 

asculte reciproc, să-și împărtășească opinii și să se ajute unii pe alții. 

Scopul activităților extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea 

preșcolarilor în activități cât mai variate și bogate în conținut, cultivarea interesului pentru 

activități socio-culturale, fructificarea talentelor personale și corelarea aptitudinilor cu atitudinile 

caracteriale. 

  Activitățile extracurriculare sunt o necesitate în modelarea personalității copiilor în cadrul 

procesului instructiv-educativ. Este cunoscut faptul că personalitatea umană se formează și se 

îmbogățește treptat, nelimitându-se doar la timpul și spațiul școlar. De aceea, copilul trebuie să ia 

contact cu mediul natural și social, ce presupune o gamă mai largă de relații și de comportamente. 

Aceste activități au un rol foarte important datorită caracterului lor activ-participativ, facilitând 

integrarea eficientă și rapidă a elevilor în colectivitate. Această integrare facilitează la rândul ei 

procesul de autocunoaștere. Implicându-se în aceste activități, elevii devin subiecți conștienți ai 

acțiunii, trăind intens succesele sau insuccesele propriei lor activități. Ei devin capabili să-și 
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orienteze curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci și asupra propriei persoane. Se formează 

astfel imaginea de sine, esențială în succesul școlar.  

Activitățile din cadrul programului "Școala Altfel" pot avea un conținut cultural, artistic, 

spiritual, științific, tehnico-aplicativ, sportiv sau pot fi simple activități de joc sau de participare la 

viața și activitatea comunității locale.  

Activitățile desfășurate în cadrul programului "Școala Altfel" contribuie și la realizarea 

educației estetice a preșcolarilor, o altă componentă a personalității acestora. Se cultivă dorința de 

frumos, inițiindu-i pe aceștia în sesizarea frumosului sub toate aspectele sale.  

Latura moral-civică a personalității se realizează prin promovarea valorilor și principiilor 

etice. Participând la aceste activități, preșcolarii sunt învățați să respecte libertatea de opinie, să se 

respecte reciproc, să fie responsabil, să aibă o atitudine participativă. Un bun cetățean este și un 

bun ecolog, realizându-se astfel și educația pentru mediu și pentru sănătate a elevilor.  

Formarea trăsăturilor de voință și de caracter sunt vizate în cadrul activităților sportive, a 

competițiilor, excursiilor sau drumețiilor.  

Programul național „Școala altfel” are o durată de 5 zile consecutive lucrătoare, este 

proiectat, organizat și derulat de fiecare unitate de învățământ în parte conform metodologiei 

Ministerului Educației și Cercetării și a structurii anului școlar. A fost inițiat pentru prima dată în 

anul școlar 2011-2012, a purtat denumirea de Școala Altfel: Să știi mai multe, să fii mai bun !”, s-

a derulat într-o perioadă fixată înaintea vacanței de primăvară, mai apoi având o dată variabilă și 

la decizia unității școlare. 

 În anul 2016 Fundația Noi Orizonturi a redactat un ghid de implementare a acestui 

program național, însoțit de un set de instrumente de lucru. „Școala altfel” vizează dezvoltarea 

competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale în rândul copiilor preșcolari/ elevilor ca 

răspuns la propriile lor preocupări. Se pune accent pe învățarea prin experiență și pe caracterul 

inovator și transdisciplinar al activităților, sunt încurajate parteneriatele educaționale și derularea 

acestora într-un mediu exterior unității de învățământ, se urmărește realizarea de activități gratuite 

sau cu niște costuri minime pentru a asigura egalitatea de șanse la educație. Programul se poate 
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derula în perioade diferite în funcție de nevoile fiecărui ciclu, astfel poate exista „o săptămână 

altfel” pentru primar, o alta pentru gimnaziu sau liceu (în situația în care o unitate de învățământ 

are mai multe cicluri sau o structură are mai multe unități de învățământ).  

Ministrul propune câte un interval de timp, în general cu două sau trei spătămâni după 

începerea școlii/reluarea cursurilor și înainte de vacanța intersemestrială sau sfârșitul anului școlar. 

În consiliul profesoral se stabilește calendarul de desfășurare a programului pe unitatea școlară, 

durata activităților, modalitățile de organizare și responsabilitățile, iar Consiliul de Administrație 

le validează. În general, persoana de contact și responsabilul pentru organizarea acestui program 

este coordonatorul de programe și proiecte educative școlare și extrașcolare. În elaborarea 

programului de activități este solicitată implicarea deopotrivă a cadrelor didactice, a elevilor, a 

părinților și a comunității locale. Astfel cadrele didactice pot discuta despre acest program și 

activitățile ce urmează a fi propuse elevilor în cadrul consiliilor profesorale, în comisiile metodice 

sau comisiile ariilor curriculare. Preșcolarilor le sunt solicitate părerile, părinții sunt informați 

despre calendar și propunerile de activități în cadrul ședințelor cu părinții sau pe grupurile de 

discuții. De asemenea sunt invitați să se implice în derularea acestor activități prezența alături de 

copii, prin atragerea de parteneri educaționali, prin vizite la insituțiile sau firmele la care aceștia 

lucrează.   

În organizarea programului de activități pentru „Școala Altfel” se implică an de an insituții, 

ONG-uri sau agenți economici, se derulează parteneriate cu alte instituții școlare. Exemplele pot 

fi numeroase : teatrele, organizațiile și trupele independente de teatru, dans și performance 

(organizarea de spectacole, workshopuri și cursuri de teatru/improvizație teatrală/dans, vizite în 

culise și la repetiții pentru a cunoaște munca actorilor, dansatorilor, scenariștilor, scenografilor, 

regizorilor) ; cinematografele (selecție de filme artisitice sau de animație pe grupe de vârstă, 

ateliere de educație digitală și cinematografică) ; muzeele (vizite tematice, expoziții dedicate, 

ateliere creative); inspectoratele de poliție (educație rutieră, activități de prevenire a violențelor, a 

abuzurilor, a boolingului) instituțiile financiare, bancare și de asigurări (cursuri de educație 

financiară, istoria monetară, întâlniri cu numismați) ; asociațiile caritabile (activități de voluntariat, 

ateliere creative în folosul persoanelor vulnerabile, activități comune cu copii din centre 

instituționalizate sau cu dizabilități), organizațiile nonguvernamentale (activități de ecologizare, 
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artistice, tururi ghidate, concursuri), agenți economici (vizite la brutării sau patiserii, ateliere 

florale, fabrici de procesare a laptelui, redacții de ziare, ateliere de robotică sau programare pentru 

copii etc.) 

 „Săptămâna Altfel” reprezintă o bună oportunitate pentru organizarea de schimburi 

interșcolare sau de excursii în țară și străinătate, recomandarea ministerului fiind ca acestea să nu 

depășească durata a trei zile și să fie respectate toate normele de siguranță a elevilor.  

Inspectoratele școlare județene organizează la nivel județean, iar Ministerul Educației și 

Cercetării la nivel național un concurs intitulat „O activitate de succes în cadrul programului 

național „Școala Altfel”. Fiecare unitate școlară propune o singură activitate pe baza unui 

portofoliu cu descrierea activității, obiectivele și rezultatele obținute. Selecția se face pe domenii. 

Elevii, principalii beneficiari ai acestui program național au ocazia să socializeze, să-și valorifice 

diferitele talente, să-și dezvolte spiritul creativ și simțul responsabilității, să-și descopere noi 

competențe. Cu fiecare an se lărgește mai mult paleta de activități și se caută noi parteneri 

educaționali, astfel ca oferta „Școlii Altfel” să fie din ce în ce mai atractivă. 

 

BIBLIOGRAFIE 
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Educatoare: Mihai Liliana Alexandra Georgiana 

Grădinița cu program normal și program prelungit Castelino Baby, București 

 

Studiu comparativ între metodele tradiționale și moderne utilizate în procesul de predare-

învățare 

 

Sistemul metodelor şi procedeelor pun în practică activitatea instructiv-educativă care se 

desfăşoară în baza unor finalităţi, apelând la o serie de mijloace tehnice de realizare, 

rezultatele fiind verificate şi evaluate prin strategii specifice. Metodele fac posibilă atingerea 

finalităţilor educaţionale şi ocupă o poziţie centrală în cadrul curriculumu-lui şcolar. 

Activitatea instructiv-educativă se desfăşoară în baza unor finalităţi, este pusă în practică 

prin intermediul unui sistem de metode şi procedee, apelează la o serie de mijloace tehnice de 

realizare, iar rezultatele sunt verificate şi evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul şcolar 

integrează toate aceste componente, dintre care o poziţie centrală revine metodelor care fac 

posibilă atingerea finalităţilor educaţionale. 

Elevii prezintă particularităţi psiho-individuale, astfel încât se impune utilizarea unei game 

cât mai ample de metode de predare care să le valorifice potenţialul. Semnificaţia metodelor 

depinde, în cea mai mare măsură, de utilizator şi de contextul în care este folosită. 

 

✿ Metodele tradiţionale, expozitive ori frontale lasă impresia că nu ar mai fi în conformitate cu 

noile principii ale participării active şi conştiente a elevului. Acestea pot însă dobândi o valoare 

deosebită în condiţiile unui auditoriu numeros, având un nivel cultural care să-i asigure accesul 

la mesajul informaţional transmis raportat la unitatea de timp. 

✿ Metodele didactice pot fi clasificate în: 

1. Tradiţionale: expunerea didactică, conversaţia didactică, demonstraţia, lucrul cu manualul, 

exerciţiul; 

2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programată, studiul de caz, 

metode de simulare (jocurile, învăţarea pe simulator), învăţarea prin descoperire. 
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Principala metodă de educare a gândirii în învăţământul tradiţional o constituie expunerea 

profesorului, completată cu studiul individual al elevului. Această metodă a fost criticată, 

susţinându-se că ea nu favorizează legătura cu practica. Lipsa de legătură cu realitatea vine de la 

atitudinea elevilor: ei asistă pasiv la expunere, pe care ştiu că trebuie să o repete. Cealaltă metodă 

tradiţională, convorbirea cu întreaga clasă, antrenează mai mult participarea elevilor, dar elevii 

sunt ghidaţi, nu ştiu ce se urmăreşte. Aşadar, forma clasică a învăţământului dezvoltă puţin 

gândirea elevilor. 

Metodele activ-participative pun accent pe învăţarea prin cooperare, aflându-se în antiteză 

cu metodele tradiţionale de învăţare. Educaţia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime 

opţiunile în domeniul educaţiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanţi la propria 

formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informaţii, ci şi un participant activ la educaţie.În 

procesul instructiv-educativ, încurajarea comportamentului participativ înseamnă pasul de la „a 

învăţa” la a „învăţa să fii şi să devii”, adică pregătirea pentru a face faţă situaţiilor, dobândind 

dorinţa de angajare şi acţiune. 

A gândi critic înseamnă a deţine cunoştinţe valoroase şi utile, a avea convingeri raţionale, a 

propune opinii personale, a accepta că ideile proprii pot fi discutate şi evaluate, a construi 

argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ şi a colabora la găsirea soluţiilor.  

Pentru ca învăţarea prin cooperare să se bucure de un real succes, se impune respectarea unor 

reguli. Literatura de specialitate relevă faptul că, pentru ca elevii să fie dispuşi să lucreze în echipă, 

se impune respectarea a două condiţii: asigurarea unui climat pozitiv în clasă; formularea unor 

explicaţii complete şi corecte asupra sarcinii de lucru, astfel încât aceasta să fie înțeleasă de toată 

lumea 

Literatura de specialitate oferă o imagine fidelă asupra antitezei care se creează între 

metodele tradiționale și cele moderne utilizate în predare. Metodele tradiţionale au următoarele 

caracteristici: 

 pun accentul pe însuşirea conţinutului, vizând, în principal, latura informativă a educaţiei; 

 sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind văzut ca un obiect al 

instruirii, așadar comunicarea este unidirecțională; 

 sunt predominant comunicative; 
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 sunt orientate, în principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a 

cunoștințelor; 

 au un caracter formal şi stimulează competiția; 

Aceste metode generează pasivitate în rândul elevilor. La polul opus, metodele moderne se 

caracterizează prin următoarele note: 

 acordă prioritate dezvoltării personalităţii elevilor, vizând latura formativă a educaţiei; 

 sunt centrate pe activitatea de învăţare a elevului, acesta devenind subiect al procesului 

educaţional; 

 sunt centrate pe acţiune, pe învăţarea prin descoperire; 

 sunt flexibile, încurajează învăţarea prin cooperare şi capacitatea de autoevaluare la elevi, 

evaluarea fiind una formativă; 
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2. Guţu, V., Dezvoltarea şi implementarea curriculumului în învăţământul gimnazial: cadru 
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Prof. înv. preşcolar: Vasile Daniela 

Grădiniţa cu program normal și program prelungit "Castelino Baby", București 

 

Sugestii  metodice privind aplicarea - programei de abilități practice la grădiniță 

 

1. O noua abordare a disciplinei „Abilitati practice” 

Timpul este probabil cea mai importanta resursa din viata unui om. În perioada de formare, 

timpul preșcolarilor reprezinta un procent însemnat din viața fiecărei persoane. Ca urmare, 

modalitatea prin care grădinița îi organizează unui copil timpul, reprezintă totodată o formă de 

control și influență asupra existenței acestuia. 

Creativitatea e sufletul copilului. Nu poate fi cunoscută decât în momentul în care acesta 

se exprimă. Și cum se poate exprima? Prin cuvânt, însă vocabularul este în curs de îmbogățire. 

Prin cântec? Da, dar abia acum se dezvoltă aptitudinile muzicale. Au rămas culoarea și 

îndemânarea, ca manifestări ale creativității și originalității. În această perioadă, copiii se 

destăinuie prin desen și prin „confecționarea” de mici obiecte. Își creează o lume a lor, o lume în 

miniatură, loc în care se simt „stăpâni”. Însă „confecționarea presupune atât conceperea unui plan 

de lucru, a unei schițe, cât și punerea în practică a acesteia. Prin urmare: gândire și îndemanare, 

amândouă încununate de creativitate. 

Abilităţile practice, este disciplina care cuprinde în sine: gândire, pricepere și originalitate. 

Asemeni însă celorlalte discipline, activitatea practică urmează trasee deja stabilite în conformitate 

cu finalitățile învățământului, ținând cont de importanța domeniului cultural care studiază 

personalitatea umană. 

Cerințele societății noastre aflată în schimbare au determinat o nouă abordare a disciplinei 

„Abilități practice”. Noul curriculum vine în întâmpinarea nevoilor copilului, respectându-i 

universul, dar urmărind în ansamblu să îi dezvolte atitudini și capacități de tip creative, reflexive, 

cognitive, de interacțiune socială și de comunicare. Lucrul manual poate avea o puternică influența 

asupra dezvoltării copiilor. 
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Copiii isteți sunt calmi, învață și concentrându-se, sunt capabili de a duce o cerință la bun 

sfârșit. La copiii timizi, o construcție realizată de propriile lor mâini le poate determina câștig de 

încredere în posibilitățile lor. Astfel se dezvoltă la toți copiii aptitudinile practice și, de asemenea, 

simțul estetic. După ce au frecventat cursurile grădiniței, unde au învățat să foloseasca tot felul de 

materiale reciclabile care nu-i pot răni (tuburi, dopuri, hârtie glasata, carton colorat, sfoară etc.) 

școala le ofera teme de lucru mai evoluate. 

Școlarul mic va folosi foarfece de metal, va perfora personal cu acul etc. Știind însă că unii 

copii vin direct la școală, că la acest segment de vârstă activitatea practică se sprijină tot pe ludic 

și necesită participarea cadrului didactic, alaturi de ei, la lucru, se desprinde necesitatea explicării 

repetate – mai întâi înaintea începerii lucrului, apoi în timpul lucrului – a modului de executare a 

,,obiectului propus”. 

Noul curriculum plasează obiectul, pe care-l redenumește sugestiv ,,Abilități practice” (la 

clasele I – II) respectiv ,,Educație tehnologică”(la clasele III-IV), în aria ,,Tehnologii” oferindu-i 

o mare importanța , tocmai pentru a dezvolta acele abilități specifice obiectului, diferențiat, de la 

individ la individ. Se poate aprecia, pe bună dreptate, că alegerea denumirii obiectului de 

învățămant ,,Abilitati practice” este cea mai potrivită, deoarece, chiar prin denumire, acesta își 

definește obiectivul principal: dezvoltarea abilităților practice, a deprinderilor de muncă atât de 

necesare tuturor oamenilor și pentru întreaga viața. Accentul se deplasează vizibil de la „a cunoaște 

„diverse tehnici și materiale de lucru, spre „a le utiliza” în vederea formării și exersării unor 

abilități practice. 

2 . Metode, tehnici de lucru, materiale necesare specifice educației tehnologice 

Programele școlare și conținuturile curriculare sunt atractive, preșcolarii  putând învața și 

exersa tehnici de lucru variate, iar prelucrarea cu răbdare și imaginație a unor materiale diverse 

(naturale sau refolosibile) permite obținerea prin diferite tehnici (conturare, decupare, îndoire, 

asamblare, lipire, decorare) a unor obiecte decorative deosebite, rolul cadrului didactic fiind acela 

de a orienta elevul spre obținerea produsului finit. Abilitățile practice nu se îndepărtează de 

metodele clasice de învățare, dat fiind ca, prin acest obiect trebuie dezvoltate, în primul rând, 

deprinderile utilizând imaginaţia şi creativitatea ca instrumente de constientizare a procesului 
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muncii, avănd în vedere caracterul practic-aplicativ al disciplinei. Astfel, pornind de 

la conversaţie, baza oricărui dialog, urmată de explicaţie şi demonstraţie, elevul reuşeşte 

prin exerciţiu (metoda principala de formare şi dezvoltare a deprinderilor) să atingă obiectivul 

propus. 

Demonstraţia este metoda care influentează fără nici o îndoială realizarea unei lucrări sau 

a unui obiect. Ea se materializează în prezentarea etapelor de lucru care trebuie realizate de cadrul 

didactic în fata elevilor. Acestia văd obţinerea obiectului, în câteva minute, iar lucrul practic al 

învatatorului stărneşte interesul elevilor. 

Explicaţia, deţine rolul important în transmiterea mesajului către elevi, a informaţiilor fără 

de care demonstrarea nu îşi realizează obiectivele şi nu este eficienta. În legătura cu aceasta 

metoda, trebuie avut în vedere că explicaţia nu trebuie sa fie lungă, ci cât mai simplă, clară, pe 

intelesul micilor şcolari pentru ca aceştia să înteleagă cu uşurinta etapele şi modul de lucru. 

Conversaţia ca metoda de învăţământ, completează cele două metode mai sus prezentate. 

Ea se bazeaza pe dialog și ne ajută să ne dăm seama dacă explicaţiile au fost înţelese, dacă etapele 

şi tehnica de lucru au fost însuşite, iar preșcolarii ştiu cum să lucreze. 

Exerciţiul este metoda care, în cadrul orelor de ,,Abilităţi practice” respectiv ,,Educaţie 

tehnologică”, deţine ponderea cea mai mare şi antrenează imaginaţia şi creativitatea. Această 

metodă şi etapa în cadrul unei ore demonstrează eficienta metodelor anterior prezentate, precum 

şi calităţile didactice ale învăţătorului, care are sarcina de a supraveghea atent modul de lucru, de 

a ajuta elevii care au nevoie, de a încuraja şi aprecia lucrările acestora. 

Dezvoltarea şi însuşirea corecta a abilităţilor practice la şcolarul mic, a reprezentat şi 

reprezintă dintotdeauna o preocupare sistematică a învăţătorului. Lucrarea propusă reprezintă un 

model original dedicat acestui scop, şi este realizată în concordantă cu obiectivele programei 

şcolare, el putându-se constitui într-un veritabil ghid pentru derularea unui optional de abilităţi 

practice. 

Modalităţile practice de realizare a lucrării, din diverse materiale vin în întâmpinarea nevoii de 

frumos a preșcolarilor, a formării unor atitudini estetice la preșcolarul mic, făcând apel la diferite 
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forme de exprimare artistică. Modelele propuse  în programa şcolară, sunt structurate în patru 

capitole, după materialele folosite, astfel : 

Capitolul I – Lucrări din hârtie şi carton, 

Capitolul 2 – Lucrări cu materiale din natura, 

Capitolul III – Lucrări din fire, 

Capitolul IV – Lucrări cu materiale refolosibile. 

           Având în vedere faptul că realizarea obiectului finit la acest obiect presupune consumarea 

unor materiale uneori costisitoare sau mai greu de folosit, se recomandă folosirea unor materiale 

naturale sau refolosibile, ca de exemplu: plante presate, seminţe uscate de forme şi culori diferite, 

pietricele, melcişori, scoici, resturi de hârtie, material textil, fire textile, hârtie de toate felurile, 

cutii de suc, lemn de creion, rumeguş etc. Pentru a lucra cu aceste materiale este necesară 

cunoasterea celor mai importante însuşiri/ proprietăţi ale acestora şi a tehnicilor de lucru. 

Plantele presate şi seminţele sunt la îndemâna oricui şi nu costă, de aceea ele pot fi 

utilizate pentru realizarea unor planşe artistice, a unor colaje cu scop educativ deosebit. 

Seminţele de orice fel, trebuie mai întai alese, spălate şi uscate pentru a putea fi folosite în 

lecţiile de abilităţi practice. Prin forma si simetria lor, seminţele de dovleac, pepene pot deveni 

petale excelente pentru realizarea florilor care ulterior pot fi colorate. 

Hârtia este un material accesibil oricui. Ea poate fi refolosită (resturi de la decupare), 

constituind un material didactic putin costisitor. În cadrul lucrărilor propuse se pot utiliza mai 

multe feluri de hărtie (de scris, de desen, glacé, creponată, coala de hartie colorată), iar prelucrarea 

ei presupune decupări, îndoiri, mototoliri sau rupere libera. 

 Mototolirea  înseamnă realizarea, mai întăi, a unor biluţe de hărtie care vor fi aplicate pe planşe 

desenate. Culorile şi mărimile acestora, precum şi combinarea lor pe plansă depind de 

imaginaţia şi de personalitatea fiecarui copil. 

 Prin ruperea hârtiei se obtine colajul, procedeu care constă în lipirea pe acelaşi suport a unor 

elemente în vederea relizării unui efect de ansamblu, de natură estetică. Ruperea se face direct, 
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spontan, fără a fi schitat cu creionul vreun desen sau alta imagine, după care se lipesc pe plansa 

suport.  

 Prin îndoirea hârtiei, tehnica Origami, pot fi create figuri minunate. Cu puţina răbdare şi 

concentrare, se pot obţine, din hărtie, prin plisare, figuri perfecte. 

Textilele - Resturile de materiale textile pot fi utilizate cu succes în cadrul orelor de abilităţi 

practice. 

Aplicate pe hârtie, cu ajutorul aracetului, ele pot fi decupate, apoi ordonate după imaginaţia 

fiecăruia, în colaje deosebit de frumoase. 

Firele textile constituie şi ele materiale necesare si usor de procurat deoarece, de cele mai 

multe ori, ele sunt materiale refolosibile sau resturi de materiale folosite in casa. 

Intrucât multe dintre obiectele pe care le execută copiii din clasa I sunt reluate şi în clasa a 

II-a sau a III-a se impune cu necesitate , stabilirea unui climat favorabil de a da un alt scop 

activităţii. De exemplu: În cadrul capitolului „Lucrări din fire” se pot executa din fire de P.N.A. 

diferite lucrări la clasa I: cosiţa păpuşii, lanţul simplu, ciucurele, franjurii covorului. La clasa a 

II-a pot face „papusa” sau un şnur, realizând garofiţe din ciucuraş şi vaza-colaj, temă ce poate fi 

realizată cu succes pe grupe. 

Să nu ne aşteptăm la minuni din partea copiilor din clasele I- IV şi mai ales a celor din 

clasele I si a II-a. Scopul principal este acela de a menţine trează plăcerea participării la aceste ore 

şi de a obţine satisfacţia realizării independente a unei lucrări. 

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie să fie un scop în sine, ci o modalitate de realizare a 

unor subiecte în concordantă cu temperamentul şi sensibilitatea fiecăruia. Prin folosirea acestor 

tehnici, copiii işi dezvoltă capacitatea de exprimare artistică, având posibilitatea de a comunica 

prin diverse mijloace, propriile idei, trăiri şi sentimente. Să rupă, să taie, să decupeze, să lipească, 

să împletească, toate acestea încununate cu o poveste, sporesc interesul pentru această disciplină. 

Predarea orelor de abilităţi practice/educatie tehnologică au o deosebită valoare educativă, 

contribuind la formarea trăsăturilor morale de caracter ale elevilor , formându-se totodată şi o 

atitudine corecta fată de muncă şi fată de rezultatele ei, învăţând să aprecieze atât obiectele lucrate 
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de ei, cât şi pe cele lucrate de colegii lor de clasa sau de echipa. Acum se formează primele 

deprinderi elementare de mânuire a unor unelte simple de muncă, deprinderi ce ii ajută mai târziu 

să se încadreze mai usor în activităţi practice mai complexe din ciclul gimnazial. 

Pentru ca elevii să-şi dea seama ca nu se poate lucra oricum şi oriunde, ci numai după 

anumite reguli, fiecare oră începe cu organizarea locului de munca şi se sfârşeşte cu curăţirea 

acestuia. 
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Babătă Alexandra-Elena 

                                                    Școala Gimnazială ,,Constantin Teodorescu’’ Războieni, Iași 

 

Împreună pentru viitor 

 

,,Un profesor își pune amprenta asupra eternității, el nu poate ști niciodată cât de departe 

ajunge influența lui.’’ Henry Brooks Adams 

Educaţia cuprinde atât nivelul de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi, capacităţi şi atitudini 

faţă de învăţare, dar şi modul de interacţiune şi raportare la cei din jur. Din punctul meu de vedere, 

un om educat este cel care reuşeşte să se ridice, dar şi să se coboare la nivelul oricărui interlocutor 

fără al face pe cel din urmă să se simtă inferior. 

Profesorul, dascălul, pedagogul sau oricum dorim să-l numim, poate fi caraterizat ca fiind 

fiinţa umană care crează şi dă sens existenţei copiilor prin tactul pedagogic şi implicarea spirituală. 

Personal nu-mi amintesc activităţi concrete pe care le-am desfăşurat în perioada grădiniţei, însă 

mi-a rămas întipărit în minte şi suflet glasul suav al doamnei educatoare care era blândă şi totuşi 

fermă, zâmbitoare, dar şi serioasă. Emana dragoste şi te făcea să absorbi informaţiile pe care le 

oferea. 

Se spune că, a fi profesor nu este doar  o meserie, ci şi o vocaţie şi tind să cred că acesta 

este adevărul.  Am iubit copiii încă din vremea propriei copilării. Îmi amintesc că mergeam la 

biserică, iar bucuria cea mai mare era să pot lua un copil în braţe şi să fiu eu cea care îl duce să se 

împătăşească în fața sfântului altar.  

Profesez  de patru ani în calitate de educatoare sau profesor pentru învăţământul preşcolar, 

cum doriți să-i spuneți însă mă regăsesc în ceea ce fac cu preşcolarii şi mă bucur de fiecare 

activitate desfăşurată împreună cu ei. Pe lângă informaţiile pe care le trasmit copiilor la nivel 

cognitiv mi-am propus să le vorbesc şi despre calitatea umană, aşa cum poate fiecare să o înţeleagă. 

Le-am povestit despre cât de norocoşi sunt că pot avea tot ceea ce au nevoie, deoarece în ţara 

noastră şi nu numai, există mulţi copiii care  nu au ce mânca, nu au cu ce se îmbrăca, nu au părinţi 

care să-i iubească şi să-i ocrotească aşa cum au ei. Anul trecut înainte de Crăciun aşi pe 1 iunie m 

participat la campanii pentru a aduce zâmbete pe buzele copiilor care nu au primt poate niciodată 
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un cadou. Copiii au fost sensibilizaţi să audă că există alţi copii în ţara şi-n oraşul în care ei trăiesc 

care au mult mai multe nevoi faţă de ale lor şi au răspund promt împreună cu părinţii aducând 

obiecte vestimentare, rechizite, jucării şi mesaje cu gânduri bune pentru copiii respectivi. 

 Din punctul meu de vedere, este extrem de important să le cultivăm copiilor dragoste pentru 

carte, educaţie, dar şi dragostea de a fi om, de a ajuta şi a fi alături de cei care nu beneficiază de 

ceea ce ei au.  În mediul grădiniţei folosesc adesea ca şi feedback zâmbetul şi îmbrăţişarea, iar 

copii răspund cu inima deschisă ceea ce întăreşte ideea că doar în dragoste unii faţă de alţii vom 

trăi într-o România mai bună. Ne poate fi luat ceea ce avem, dar niciodată ceea ce suntem. 

 În fiecare zi îmi doresc să le ofer ceva nou copiilor, ceva care să-i suprindră și să le aducă 

zâmbetul pe chipurile lor minunate. Copiii ne tratează exact aşa cum îi tratăm noi pe ei, dacă 

suntem superficiali, vor fi şi ei la fel. Un profesor bun e cel care iubeşte şi este iubit de copii. Am 

observat preşcolari care participă la activităţi din dorinţa de a sta sau de a o asculta pe ,,teacher” şi 

dacă mă întrebaţi, nu-i puţin lucru, deoarece nu e atât de important de ce a ales copilul să facă un 

anumit  lucru, atâta timp cât obiectivele ţi-au fost atinse. 

Prin urmare, pot adăuga faptul că simt o binecuvântare în lucru cu preşcolarii şi îmi doresc 

ca sistemul românesc să aprecieze din ce în ce mai mult oamenii pentru calitatea umană care deşi 

nu costă nimic este întâlnită din ce în ce mai rar, iar copiii au nevoie  să fie ajutaţi să perceapă 

faptul  că anumite valori merită păstrate indiferent de poziţia socială pe care ajungi să o deţii de-a 

lungul vieții.
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Balaban Aura Petronela  

Clubul Sportiv Școlar Bacău 

 

Controlul motor al mişcărilor în atletism și plasticitatea cerebrală  sau neuroplasticitate la 

sportivii de performanță. 

 

Sportivii de elită prezintă abilități motorii, perceptive și de luare a deciziilor, dezvoltate pe 

perioade extinse de practică relevantă pentru sarcini realizate în timpul antrenamentelor.  

Dezvoltarea abilității perceptive și motorii se corelează cu modificările funcționale ale 

cortexurilor senzoriale și motorii primare, în timp ce imagistica funcțională sugerează o utilizare 

mai eficientă și mai concentrată a resurselor neuronale din creier.  

Controlul motor este un proces complex care implică contracția coordonată a mușchilor 

datorită transmiterii impulsurilor trimise din cortexul motor către unitățile sale motorii. Este 

„procesul de inițiere, direcționare și gradare a mișcării voluntare intenționate”1, dată de comanda 

cortexului senzorial și motor.  Controlul motor considerat de Sbenghe 1999, ca fiind ”abilitatea de 

a realiza ajustări ale posturii și a regla mișcările corpului și a membrelor”2, constituie fundamentul 

deplasării corpului și segmentele acestuia în spațiu.  

Performanța sportivă este, în mare parte, rezultatul factorilor interni care depind de 

procesele cognitive ce direcționează și asigură comportamentul sportivului. Răspunsul sportivului 

depinde de informațiile pe care le deține, de stimuli cu care vine în contact. Sportivul vede, aude, 

simte și percepe informațiile pe care le integrează în comportamentul său. Mecanismele psihice de 

prelucrare a informației sunt reprezentate de senzații, percepții, reprezentări, de capacitatea 

memorare, imaginație și de gândire.  

                                                           
1 Medical Dictionary for the Health Professions and Nursing. (2012). 

http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/motor+learning, 
2  Sbenghe, T., (1999). Bazele teoretice și practice ale Kineto-Terapiei, Edit. Medicală, București, pp249-250  
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La săritura în înălțime, atletelor li se formează o anumită obișnuință și astfel, stimulii 

tactili își demonstrează prezența ca, ”rezultat al sistematizării proceselor de excitație în scoarța 

cerebrală, adică al formării stereotipului dinamic și al fenomenelor de acomodare care se dezvoltă 

în nervii și centrii nervoși”3. De asemenea, s-a constatat că în momentul în care săritoarele se 

lovesc  în momentul aterizării pe ștachetă, sensibilitatea dureroasă este redusă. 

- senzațiile vizuale asigură orientarea în mediul înconjurător. În sectorul de înălțime, 

ștacheta este vopsită în benzi albe, negre sau roșii. Acest lucru se face pentru a ușura ”perceperea 

ștachetelor, dându-se sportivilor posibilitatea să-și îndrepte atenția mai puțin asupra lor și mai ales 

asupra rezultatelor mișcărilor”4; 

 - senzațiile auditive  îl ajută pe sportiv să perceapă vocea antrenorului în antrenament sau 

competiție, să recepționeze și informațiile să le folosească în activitatea practică; 

- senzațiile kinestezice sau musculo-articulare. Aceste senzații informează: poziția 

segmentului corpului, mișcarea părților corpului, rezistența întâlnită de  membre în mișca. 

 Cosmovici A. definea percepția ca ”o cunoaștere a obiectelor și fenomenelor în integritatea 

lor și în momentul când ele acționează asupra organelor senzoriale”5. 

 Percepția selectează informațiile și le prelucrează. Creierul nostru are o capacitate foarte 

mare de prelucrare a informațiilor, el depășind mijloacele tehnice contemporane. Percepția este un 

proces activ și este mai ușor de înțeles decât în senzații. În atletism, rolul percepțiilor este unul 

primordial, constituind o bază a cunoașterii lumii externe și interne, iar în procesul de antrenament 

și a obținerii performanței constituie o cunoaștere specifică a problemelor. 

 Caracteristicile și condițiile ambianței și activității, însușirile obiectului perceput și ale 

celui care percepe sunt particularitățile percepției. Astfel, la săritoarele în înălțime, ca urmare a 

                                                           
3  Epuran, M., Stănescu, M., (2010). Învățarea motrică- aplicații în activități corporale, Editura Discobolul, 

București 
4  Epuran, M., Stănescu, M., (2010). Învățarea motrică- aplicații în activități corporale, Editura Discobolul, 

București 
5  Cosmovici, A., (2005). Psihologia  generală, Editura Polirom, Iași, pag.98 
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unei experiențe perceptive îndelungate se formează anumite percepții specializate, cum ar fi de 

exemplu, ”simțul ștachetei, simțul ritmului ultimilor trei pași de elan”. 

 Tehnica săriturii în înălțime nu este ușor de învățat și de realizat, deoarece  necesită anumite 

aptitudini ce trebuie educate, aptitudini psihice ereditare moștenite, ca de exemplu, lipsa fricii. 

Analiza mecanică și dinamică a unei sărituri dezvăluie mișcări ale unei execuții dificilă, care nu 

pot fi asimilate atât de ușor de majoritatea săritorilor. Anumite „perioade” de execuție (în special 

cele realizate peste ștachetă) necesită un control psihomotor și o sensibilitate extremă, care nu este 

atinsă de toate  săritoarele, după o pregătire prelungită. 

 ”Precizia și claritatea percepțiilor vor fi mai mari atunci când limbajul se va adăuga 

imaginilor, cuvântul dirijând observația, denumind în termeni adecvați obiectul și sintetizând 

experiența anterioară a individului”6. 

 De cele mai multe ori, la săritoarele în înălțime, îmbunătățirea percepțiilor depinde de 

măiestria lor sportivă. 

  În sportul de performanță, căutarea de noi soluții la problemele apărute, renunțarea de a 

încerca să învețe procedeele tehnico-tactice prin aceeași metodă de fiecare dată duce la creșterea 

potențialului de performanță. În toate aceste situații neuroplasticitatea este implicată fie că noi 

conștientizăm sau un efectul acesteia.  

 Neuroplasticitatea se manifestă în trei ipostaze principale: 

 în cursul dezvoltării umane de la stadiul de nou-născut până la bătrânețe; 

 în cursul învățării;  

  în cursul recuperării după o leziune sau boală neurologică la nivel senzitiv, motor sau 

cognitiv.  

 Cum este posibilă „remodelarea“ creierului? Axonii, care asigură legătura dintre neuroni, 

au capacitatea de a-și prelungi terminaţiile pentru a reconecta neuronii care au fost izolaţi din cauza 

unor leziuni produse la nivel cerebral. Practic, se formează o nouă hartă neuronală, cu noi legături 

                                                           
6  Epuran, M., Stănescu, M., (2010). Învățarea motrică- aplicații în activități corporale, Editura Discobolul, 

București, pag.210 
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între neuroni, care au scopul de a resuscita o funcție pierdută, dar necesară. De exemplu, dacă o 

emisferă cerebrală este afectată, cealaltă emisferă cerebrală, rămasă intactă, poate ajunge să-i preia 

funcțiile în virtutea unei funcționări cât mai aproape de normalitate. 

 Atunci când sistemul nervos trece prin astfel de modificări, apar și schimbări asociate la 

nivel psihologic și comportamental. Acestea sunt de fapt procese precum învățarea, memorarea, 

dependența, maturizarea și recuperarea (însănătoșirea). De exemplu, dobândirea unei deprinderi 

motorii, va implica o serie de modificări plastice la nivelul structurii celulelor din aria cerebrală 

care guvernează deprinderile motorii. Însă dacă aceste modificări sunt împiedicate, nici învățarea 

nu va avea loc. 

 Se consideră că gândirea, învățarea și acțiunea pot să activeze sau să inactiveze genele, 

modelând astfel anatomia creierului și comportamentul nostru. În activitatea desfășurată am 

abordat procesele care apar în structura cognitiv comportamentală a sportivilor și factorii psiho-

neuromotrici care contribuie în creșterea nivelului performanței sportive în particular și al 

performanței umane în general, domeniul nostru.  

 Este cunoscut faptul că adaptarea face parte din viață. Organismele vii reacţionează la 

mediu printr-un proces de echilibrare și reechilibrare permanentă între acesta și propria ființă. 

Personalitatea și comportamentul sportivului se  dezvoltă, se adaptează într-un proces concomitent 

de reglare şi autoreglare la solicitările activității desfășurate în mediul social și la propriile scopuri 

și aspirații. Până la urmă, performanța sportivă este rezultatul unor factori care, în mare parte, 

depind de procesele cognitive ce alcătuiesc, definesc, influențează și modifică comportamentul 

sportivului. Sportivul trăiește într-un mediu în care informația este esențială pentru performanța 

sa. El este în permanență înconjurat de o varietate de stimuli pozitivi și negativi. 

 Sportivii  identifică stimuli vizuali mult mai repede decât oamenii care nu fac sport. Se 

pare că se concentrează mai bine. Așadar, sportivii alocă mai multe resurse cognitive unei sarcini 

o perioadă mai îndelungată. 

 Activitatea fizică nu-i oferă organismului oxigen și hrană, ci îi asigură un acces mai mare 

la oxigen și la hrană. 
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 Este ușor de înțeles mecanismul de funcționare. Atunci când se face mișcare, crește fluxul 

sangvin din țesuturi. Fluxul sangvin se amelioreză, deoarece stimulează vasele de sânge să creeze 

o moleculă puternică, moleculă care se numește oxid nitric și îl reglează. Pe măsură ce fluxul se 

reglează, corpul produce noi vase de sânge, care pătrund tot mai adânc în țesuturi. Aceasta permite 

un acces mai larg la bunurile și serviciile fluxului sangvin, printre care distribuția hranei și 

eliminarea rezidurilor. Cu cât se fac mai multe exerciții fizice, cu atât se pot hrăni mai multe 

țesuturi și se elimină mai multe reziduri toxice. De aceea activitatea fizică ameliorează 

performanțele celor mai multe dintre funcțiile umane. Același lucru se produce la nivelul 

creierului. Studiile de imagistică au arătat că sportul crește volumul sangvin într-o regiune a 

creierului denumită ,,girus dințat”.  Acesta este foarte important și este un constituent vital al 

hipocampului, o regiune cu influență majoră asupra formării memoriei. 
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Prof. psihopedagog Bălan Georgeta 

                            Centrul Școlar de Educație Incluzivă Brăila  

 

Consilierea în şcoală a elevilor care întâmpină dificultăți în stabilirea relațiilor cu colegii 

datorită anxietății sociale și timidității 

 

       Elevii anxioşi sunt temători, retraşi, timizi, au o slabă încredere în forţele proprii. Aceşti copii 

nu creează probleme de disciplină şi astfel, de multe ori trec neobservaţi de către profesor. Elevii 

anxioşi au tendinţa de a se frământa în orice împrejurare şi se gândesc la posibilele riscuri şi 

pericole. Îşi doresc foarte mult să fie acceptaţi, ceea ce are drept consecinţă preocuparea 

supradimensionată pentru a corespunde corespunzător sarcinilor, obligaţiilor.De câte ori sunt 

nesiguri,anticipează numai evenimente ameninţătoare. Riscurile sunt exagerate în comparaţie cu 

gravitatea faptelor. Vigilenţa sporită chiar şi pentru situaţiile cu risc scăzut, este o sursă generatoare 

de noi tensiuni şi suferinţe. Aceşti elevi fac tot posibilul pentru a nu primi critici din partea 

profesorilor sau a colegilor. Se tem de ridicol şi de a nu fi respinşi de colegi. Au o stimă de sine 

scăzută, subestimându-şi de obicei potenţialul şi reuşitele; de teama unui eşec , aleg roluri lipsite 

de importanţă sau sub capacităţile lor. Unii sunt foarte susceptibili şi nu au încredere în ceilalţi. De 

aceea ei nu reuşesc să aibă relaţii pozitive, durabile şi se izolează în propria solitudine.    

       Anxietatea duce la concentrarea asupra gândurilor şi trăirilor iritative şi astfel se consumă o 

parte din energia psihică necesară activităţii de învăţare; astfel este facilitată învăţarea mecanică. 

Elevii anxioşi nu fac faţă situaşiilor noi, imprevizibile, care solicită spontaneitate, imaginaţie, 

creativitate. Randamentul şcolar pe termen lung al elevilor anxioşi este scăzut. 

Cauzele anxietăţii pot fi: 

 calitatea relaţiilor din familie: educaţie excesiv de autoritară; 

 lipsa de comunicare cu părinţii; 

 respingerea; 

 etichetarea şi blamarea – care duc la instalarea unor complexe de inferioritate, ceea ce duce 

la dificultăţi în stabilirea de relaţii interpersonale. 
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Propun un program de intervenţie ale cărui obiective vin în sprijinul elevilor anxioşi. 

Obiectivele programului: 

  1. Contactul acestor elevi cu persoane calme, liniştite, empatice care să-i ajute să interacţioneze 

cu ceilalţi. 

  2. Protejarea lor de cei care dau dovadă de duritate, agresivitate. 

  3. Profesorii trebuie să renunţe la critici şi să recompenseze cele mai mici succese. 

  4. Exprimarea deschisă a opiniilor şi dorinţelor personale, îmbunătăţindu-se astfel imaginea de 

sine. 

  5. Concentrarea asupra aspectelor favorizante reuşitei. 

  6. Mobilizarea resurselor interioare pentru îndeplinirea scopurilor. 

  7. Participarea acestor elevi la unele activităţi solitare sau desfăşurate în condiţii de oarecare 

izolare deoarece permit o valorificare considerabilă a potenţialului lor deoarece nu mai sunt 

timoraţi de impresia pe care o fac celorlalţi. 

  8. Dezvoltarea abilităţilor sociale – stabilirea şi menţinerea relaţiilor de prietenie. 

  9. Exprimarea adecvată a emoţiilor – controlul emoţiilor. 

10. Gestionarea conflictelor. 

11. Stimularea comportamentului asertiv. 

12. Stimularea rezistenţei la stres. 

CONSILIEREA PĂRINȚILOR UNUI COPIL CU TSA – STUDIU DE CAZ   

Motivul prezentării la terapeut 

      Părinţii merg cu fetiţa diagnosticată cu autism la o fundaţie, dar în afara programului de acolo, 

nu reuşesc să continue programul. Copilul  nu se poate concentra mult timp şi se plictiseşte repede. 

În afara activităţilor practice, ludice şi educaţie muzicală, nu este interesată de nimic. Este 
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dezinteresată de alte activităţi, acasă refuză să participe la vreo activitate, nu o acceptă pe sora ei 

mai mică, se plictiseşte foarte repede şi începe să ţipe, oriunde s-ar afla.   

 

Prezentarea cazului 

Numele şi prenumele: A.B. 

Vârsta: 6 ani 

Sex: feminin 

Tatăl: Ion – mecanic (32 ani) 

Mama: Maria – casnică ( 30 ani) 

Sora: 2 ani 

Structura familiei: o familie care se ocupă de copii; relaţiile familiale sunt bune, dar părinţii sunt 

uneori depresivi din cauza bolii fetiţei cea mare 

Date despre starea sănătăţii 

Naştere: normală 

Sarcina: fără probleme deosebite 

Dezvoltare fizică: bună 

Date privind dezvoltarea personalităţii  

Percepţia: lacunară 

Atenţia: instabilă, se concentrează foarte greu în activitate 

Memoria: predominant mecanică şi de scurtă durată; memorează uşor melodiile şi versurile 

cântecelor, dar nu le poate reda corect din cauza limbajului; întipărirea slabă, durata păstrării 

scurtă. 
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Gândirea: concret-intuitivă, nu face abstractizări. 

Limbaj şi comunicare: 

Volum vocabular: sărac, concret-situativ 

Tip de comunicare: neinteligibilă, mimico-gestuală, înţelege informaţia verbală în ritm lent după 

multe repetări. 

Imaginaţie: săracă. 

Afectivitate: emotivitate-instabil, imatur emoţional; reacţii emotive cu caracter exploziv (ţipete, 

plâns, uşa trântită, aruncarea jucăriilor). 

Psihomotricitate: coordonare motrică generală – relativ bună. 

Rezistenţă la dificultăţi: oboseşte uşor, se plictiseşte repede 

Trăsături de caracter în devenire: neîncredere în sine, timiditate, nehotărâre, nesiguranţă, 

egoism. 

Aptitudini: aptitudini pentru activităţile ludice, educaţie muzicală. 

Obiective: 

-conştientizarea de către părinţi a responsabilităţilor care le revin în educarea copilului; 

-dezvoltarea încrederii în forţele proprii; -realizarea unui program adecvat posibilităţilor ei, fără 

solicitări sau eforturi în salt, cu sarcini precise şi bine definite;  

-favorizarea integrării în grădiniţă; 

-orientarea către şedinţe de psihoterapie şi logopedie 

Plan de acţiune: 

-vizite la domiciliul copilului; 

-participarea părinţilor la activităţile de la fundaţie cu scopul de a observa copilul în mediul 

educaţional 
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-consilierea părinţilor în urma observării comportamentului copilului; 

-integrarea fetiţei într-un colectiv de la o grădiniţă, în vederea formării unor deprinderi specifice 

lucrului în echipă, respectării unor reguli de grup şi îmbunătăţirii limbajului; 

-urmarea unor şedinţe logopedice 

Recomandări pentru părinţi:  

-Părinţii trebuie să îşi înţeleagă copiii cu autism, să stăpânească toate informaţile legate de 

diagnostic şi să devină coterapeuţi. 

-Părinţii acestor copii sunt sprijinul de bază în vaţa lor; încă de la primirea diagnosticului trec prin 

sentimente complexe de teamă, de negare, şoc, depresie, anxietate. 

-Cele mai multe temeri ale părinţilor sunt legate de posibilitatea ca acel copil autist să nu poată fi 

cu adevărat independent niciodată. 

-Părinţii acestor copii au nevoie la rândul lor de ajutor şi sprijin. 

-Întâlnirile cu părinţii au rolul de a vea un profund caracter terapeutic; aici este locul unde părinţii 

copiilor autişti pot fi ascultaţi şi sprijiniţi
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Bălici Cristina 

Şcoala Gimnazială ,,Samson Bodnărescu” Gălăneşti, Suceava 

 

Romanul secolului XX - Vineri sau limburile Pacificului – Michel Tournier 

 

Vineri sau limburile Pacificului reprezintă romanul de debut a lui Michel Tournier, un 

roman care s-a bucurat de un real succes, succes cale l-a făcut pe autor să rescrie romanul într-o 

manieră mult mai modernă și pe placul tinerilor sub numele de Vineri sau viața sălbatică. 

Romanul debutează cu un fel de rezumat a ceea ce urmează să se întâmple, căpitanul Van 

Deyssel tălmăceşte în cărţile de Tarot ale Trismegistului soarta noului Robinson Crusoe, cu câteva 

clipe înaintea naufragiului velierului „Virginia” - Robinson va fi pe rând demiurg, scamator şi 

războinic, acesta fiind și singurul supraviețuitor al furiei valurilor, valuri care îl plasează într-o 

lume nouă, total necunoscută.  

Aflat în mijlocul pustietății Robinson cade în deznădejde și disperare, acestea ducându-l 

până la granița de a se îndobitoci, de a renunța la deprinderile caracteristic umane: „În liniștea 

zdrobitoare-a pădurii, zgomotul pe care-l făcea el înaintând izbucnea cu ecouri înspăimântătoare. 

Nu numai că nu exista nici urmă de om pe-acolo, dar chiar și animalele păreau să lipsească din 

aceste catedrale de verdeață care se succedau în fața pașilor lui. De-aceea când, cînd zări, cam 

la o sută de pași, o formă imobilă care semăna a oaie sau a căprioară mai mare, se gândi la o 

buturugă ceva mai ciudată.”7 Aflat singur în acel loc pustiu înseși liniștea era înspăimântătoare 

luând înfățișări monstruase, orice mișcare, oricât de mică era transformată, amplificată, era 

dureroasă. Singur, Robinson se pierde pe sine dându-și seama că omul occidental, omul în general 

este făcut să trăiască în mijlocul semenilor săi. Or, Tournier în Vineri sau limburile Pacificului 

vrea să ne arate o altă ipostază a singurătății, aceea de a descoperii adevarata fericire, libertatea 

deplină regăsită în mijlocul naturii. Dar până la gasirea acestui sens eroul nostru suferă, cade în 

mocirlă, striga iar răspunsul nu va fi decât un ecou a propriei singurătăți – „Era mai grav – adică 

                                                           
7 Michel Tournier, Vineri sau limburile Pacificului, Editura Univers, București, 1978, pag. 27. 
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mai împovărat, mai trist – fiindcă-și dăduse pe de-a-ntregul seama și cântărise acea singurătate 

ce-avea să-i fie poate multă vreme destinul”8 

De îndată ce îsi revine din deprimarea morbidă a începutului singurătătii sale, personajul 

încă aspiră la o întoarcere în civilizație, de aceea el construiește o ambarcațiune numită Evadarea 

însă acest lucru se dovedește a fi o muncă sisifică deoarece după construirea Evadării, Robinson 

își da seama că nu va putea niciodată să tragă ambarcațiunea în apă. Acest lucru îl va face să cadă 

din nou „Mulțimea semenilor care-l menținuse-n regnul omenesc, fără ca el să-și fi dat seama, se 

depărtase brusc, iar el simțea că singur nu are putere să se țină pe picioare. Cu nasul lipit de 

pământ, mânca lucruri de neînchipuit, făcea unde-apuca și rareori nu se tăvalea în moliciunea 

propriilor fecale. Se deplasa din ce în ce mai puțin și-aceste scurte excursii îl aduceau totdeauna-

napoi la mocirlă”(pag. 51) deci va fi nevoie de încă o ridicare din mocirlă. 

Prin acest roman Tournier ne implementează o gândire reflexivă asupra trecutului, 

prezentului, spre o meditație asupra propriei vieții. Prin personajul Robinson Crusoe, Tournier ne 

înfățișează o lume a contrastelor, a dualității, dualitate reprezentată de însăși personajul principal 

al romanului. Acesta este ancorat în două realității - cea a trecutului plasată în civilizația secolului 

al XVIII-lea și cea a prezentului plasată pe o insulă necunoscută și nelocuită, o realitatea total 

diferită de cea cunoscută până atunci 

Dualitatea de care vorbeam mai devreme este caracteristică întregului roman, acesta fiind 

unul al dubletelor. În primul rând avem două voci, cea a autorului Tournier care este demiurgul 

întregii creații și cea a lui Robinson Crusoe care la rândul său devine stăpânul propiului destin. 

Acest demiurg creator este de multe ori crud cu personajul său, primul act de cruzime este izolarea 

lui de civilizație, iată cum este văzută această izolare de către Robinson: „Singurătatea nu e doar 

o situație permanentă-n care mă aflu cufundat de la naufragiul Virginiei încoace. Este un mediu 

corosiv care-acționează asupra mea lent, dar fără-ncetare și-ntr-un sens pur distructiv. În prima 

zi, făceam tranzitul între două societăți umane la fel de imaginare: echipajul dispărut și locuitorii 

insulei, căci o credeam populată.”(pag. 67) Vocea personajului este prezentată prin intermediul 

                                                           
8 Idem, pag. 30. 
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acelui log-book sau jurnal de bord. Această voce a personajului autor nu este diferită de cea a 

naratorului diferența constând în folosirea diferită a persoanelor la care se relatează intâmplările. 

Apoi dualitatea vine și prin apariția acelui sălbatic scăpat de la moarte de către Robinson, 

acesta putând reprezenta un alter-ego al personajului principal deoarece în finalul romanului atunci 

când Robinson se află în postura de a fi salvat de la singurătate acesta nu vrea iar sălbaticul Vineri 

se îndreaptă spre o altă lume, total necunoscută, o lume a civilizației. Mai putem vorbi de dualitate 

și în comportamentul lui Robinson față de Vineri, acesta fiind întâi slugă după care îi devine frate 

sau din jocurile acestora – „Robinson înțelese că jocul acesta îi face bine lui Vineri, fiindca-l 

elibera de proasta amintire pe care-a avea despre viața lui de sclav. Dar și lui Robinson îi făcea 

bine jocul ăsta” (pag. 238), din faptul că aceștia crează pentru fiecare un alt eu – „Din acel moment, 

trăiră-n patru pe insulă. Existau adevăratul Robinson și păpușa de bambus, adevăratul Vineri și 

statuia de nisip.”(pag. 235). 

Totodată Robinson ne este prezentat într-o dublă postură cea a omului decăzut și cea a 

omului stăpân, una survenind din cealaltă. Dacă la începutul romanului Tournier ne prezintă un 

Robinson trist, nefericit în propri-ai singurătate, în finalul acestuia avem un Robinson 

metamorfozat, schimbat, nefericirea lui venind din nefericirea pe care o trăiesc semenii săi într-o 

lume a civilizației, o lume care pretinde că ne oferă totul pe când, de fapt ne oferă doar iluzii.  

Romanul lui Tournier este unul fascinant despre care am putea vorbi foarte mul, de aceea 

am sintetizat foarte mult toate ideile, poate, nereușind de fiecare dată să ne facem înțeleși prin ceea 

ce am spus, dea ceea o lectură a romanului este esențială și benefică totodată. Acesta este un roman 

care ne îndeamnă la meditație, care ne poartă asemenea valurilor, când sus, când jos, oscilație dată 

de trăirile eroului, un erou complex care găsește adevăratul sens al vieții departe de civilizație, într-

un mediu apropiat de timpurile primordiale. 

 

Bibliografie: 

1. Tournier, Michel, Vineri sau limburile Pacificului, Editura Univers, București, 1978
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Bălici Cristina 

Şcoala Gimnazială ,,Samson Bodnărescu” Gălăneşti, Suceava 

 

Dramaturgia lui Marin Sorescu – Matca 

 

Marin Sorescu s-a născut în 1936 în județul Dolj. A fost un important scriitor român și 

membru titular al Academiei Române. Sorescu a fost atât poet, dramaturg cât și prozator, eseist și 

traducător. Operele lui au fost traduse în mai mult de 20 de țări, totalizând peste 60 de cărți apărute 

în străinătate. S-a făcut remarcat și prin preocuparea sa pentru pictură, deschizând numeroase 

expoziții în țară și în străinătate. 

În perioada 1969-1973 Sorescu scrie Matca, piesă în două acte și șase tablouri publicată 

pentru prima dată în „România literară” și mai apoi în trilogia „Setea muntelui de sare”(1974) 

alături de Iona și Paraclisierul. 

Piesa în două acte și șase tablouri – Matca debutează cu un cadru dezolant, cu un „decor 

primordial”(pag. 61, actul 1, tabloul 1) făcându-ne cunoștință cu Irina, personajul feminin al 

acestei piese. Primul tablou este un monolog al Irinei, o rememorare a trairilor ei. Singură într-un 

cadru dezolant sau singură pe scenă ea se simte protejată de viața pe care urmează să o dea „Pe 

mine nu mă poate atinge nimic... Atâta timp cât am de făcut treaba asta... Există o solidaritate a 

lucrurilor începute, care trebuie duse la capăt... solidaritatea lucrurilor gravide... Dacă mai eram 

încă în scorbură... trăsnetul ne-ar fi ocolit. Da, da, sunt sigură... (Mângâindu-și 

pântecele:)(...)”(pag. 65). Din acest monolog nu pot trece neremarcate prezența punctelor de 

suspensie de altfel prezente în întreaga pieasă cât și în alte piese a lui Sorescu (vezi Iona). Acestea 

au rolul de a tensiona și mai mult situația, de a prelungi momentul, de-al implica pe cititor sau pe 

privitor în acțiune, acesta putând anticipa, empatiza cu personajul/personajele. Cadru vitreg în care 

are loc primul tablou de duce cu gândul la imaginea Biblică a potopului, chiar Irina pomenește de 

acest lucru, socotind că urmele celui din-ntâi nu au fost bine șterse și vine altul, o continuitate a 

lucrurilor începute.  
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Cel de-al doilea tablou se petrece înt-un cadru tradițional, o casă țărănească cu două camere, 

cu un dialog putem spune filosofic despre moarte și viață între Irina și tatăl ei care simte că i se 

apropie sfărșitul, iar fetei sorocul. Aceștia vorbesc și se asintă unul pe celălalt, dacă putem spune 

așa, tabloul al doilea încheindu-se cu tipetele fiecăruia din ei: „IRINA:...De s-ar termina într-un 

fel... Țipă... Mor! Mooor! / MOȘUL (țipă): Cad... Caaad!”. 

Tabloul al treilea este o împletire a vieții cu moartea, Irina dă naștere pruncului exact în clipa 

când tatăl ei își dă sufletul, pruncul apare ca o continuare a vieții moșului care spre nefericirea lui 

nu a fost niciodată bunic. În aceste două tablori se poate observa ceea ce numim noi „conflictul 

dintre generații”, acea diferență în gândire dintre părinte și copil: „Oricum... numai să nu-l botezați 

Jack ori John... ori... chestii de-astea, că-l dau dracului...” (pag. 76) sau prin faptul că moșul îi 

povestește cum mama lui a născut singură paisprezece copii fără să se vaite sau să se plângă de 

vreo durere. Rămasă singură, sau oarecum singură, spun asta pentru că în casă se afla nou-născutul 

și mortul, Irina primește vizita celor trei momâi care îl descântă pe prunc și asistă la privechiul 

mortului. La sfârșitul tablului, apa izvorăște de peste tot, inundând locuința însă „izvoarele sunt 

semn bun... de belșug... Anul ăsta am scăpat de secetă, uite, țâșnește apa... din pământ, din 

dușumea, din beci...”(pag. 84). 

Tabloul patru și cinci o pune în scenă pe Irina cât și VOCEA, aceasta înconjurată de ape de 

trei zile nu-și pierde nădejdea că va fi salvată, la fel și VOCEA care este a unui tânăr din sat, numit 

Titu, proaspăt logodit cu o fată care i-a murit în brațe. Tabloul se încheie cu un cântec al cucului 

cântat de Irina. Gândindu-ne la miturile româneșt,i cucul este o pasăre care preveștește atât viața 

cât și moartea, în credința populară se spune că dacă auzi cântecul cucului din partea dreaptă e 

semn bun, însă dacă acesta vine din partea stângă prevestește răul. Însă revenind la piesa noastră, 

cântecul aceste păsări este doar invocat, cântat de tânăra profesoară după cum aflăm: „(...)cu-cu-

le. (începe să plângă. Printre sughițuri:) Cucule, pa-să-re su-ră...”(pag. 93). 

Ultimul tablou este de o emoție istovitoare putem spune, mama, cu ultimile puteri își 

salvează pruncul și se sacrifică pe ea, mainile întinse spre înălțimi fiind aici ca un simbol al 

continuității vieții, o viață pierdută dar câștigată și revigorată printr-o nouă viață. 
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Teatrul lui Marin Sorescu este un teatru profund, un teatru desăvârșit, fără o acțiune scenică 

însă cu o acțiune interioară intensă. El nu are nevoie de multe personaje pentru a exprima ceea ce-

si dorește, personajele sale vorbesc cu sine, Irina la fel ca Iona iși sunt suficienți sieși. Singuri, într-

o lume pustie, o lume înconjurată de un peisaj natural dezoland (apele tulburi), atât Irina cât și Iona 

își găsesc salvarea și puterea de a continua prin ei însuși. 

Ultima imagine a piesei o prezintă pe Irina suită pe coşciugul tatălui său înălţându-şi pruncul spre cer, 

poruncindu-i să respire. Sicriul simbolul morţii al sfârşitului, devine astfel o Arcă, un simbol al salvării. Piesa 

lui Sorescu devine în acest fel o pledoarie în favoarea sfârşitului care se împleteşte mereu cu începutul. 

Complementaritatea vieţii şi a morţii devine lait-motivul piesei „Matca”: Moşul îşi aşteaptă mortea împăcat cu 

gândul că şi-a trăit traiul cu speranţa că nepotul, născut chiar în momentul în care el moare, va continua şirul 

neamului său; murind, bătrânul are senzaţia că se naşte din nou.  

Bibliografie: 

Sorescu, Marin, Setea muntelui de sare, Editura Art, București, 2006.
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prof. Baran Cristina, 

 Șc. G. ,,Oltea Doamna”,Oradea 

 

Obsesia Paracliserului 

 

Paracliserul, personajul din piesa omonimă a lui Marin Sorescu, este o metaforă a 

confruntării dintre individ şi univers, dintre parte şi întreg. Obsesia primordială e aceea a 

începutului absolut; umanul îşi revendică dreptul la reciprocititate în credinţa integrală. Divinitatea 

având totul, omului i-a mai rămas doar nostalgia şi orgoliul unei virtuale revanşe. 

                 Bizarul Paracliser, izolat benevol într-o catedrală uitată, îndeplineşte o muncă măreaţă 

şi inutilă: afumă pietrele goale pentru a le da patimă, vechime. În această acţiune el pune multă 

credinţă şi meticulozitate, vorbind în acest timp cu sfinţii de pe pereţi, într-un limbaj ce amestecă 

în mod curent planurile, vârstele, situaţiile. Paracliserul este eroul unei iluzii trăite cât se poate de 

realist, lumesc. Crede în misiunea pe care şi-a asumat-o şi o duce până la capăt prin sacrificiu. 

Când ultima lumânare se stinge, el îşi aprinde veşmintele pentru a înnegri fâşia de zid care a mai 

rămas. Paracliserul a devenit un rug, timpul s-a mistuit la focul credinţei lui şi ultima replică arată 

un spirit împăcat: “O să-l las să ardă... Până la capăt... Aşa, de sufletul meu... Aşa... De 

sufletul...meu.” 

                  Omul obsedat de o experienţă transcendentă a lucrurilor şi-a ales o muncă, o cale de 

ispăşire dificilă, pentru a istovi o dorinţă aprigă de creaţie. Paracliserul se supune de bunăvoie unei 

torturi subtile “există”, spune el, “o voluptate a epuizării. Ce extraordinar trebuie să se simtă lămâia 

bine stoarsă.” A afuma pietrele unei catedrale înseamnă a-i da istorie, o tradiţie, a pune în spatele 

unui obiect simbolic- catedrala-, o vechime care să întărească ideea de durată şi de durabilitate. 

Obsesia personajului este că suntem oamenii unei singure generaţii, şi că biserica în care s-a închis 

este, în raport cu altele, prea nouă şi deja abandonată, ignorată. Grija lui de a întări istoria, 

vechimea edificiului, capătă în acest caz o semnificaţie de ordin general. 

                  Soluţia pe care piesa o propune în conflictul om-existenţă este spiritualistă. Omul vrea 

să termine o ctitorie pornind de jos în sus, urcând treaptă cu treaptă. Sunt în piesă elemente ce 
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sugerează direcţia acestei eliberări spirituale. Încă de la început suntem avertizaţi că flacăra 

lumânării şi-a găsit „adevăratul ei drum, în sus”. Paznicul începe să strice schela, în timp ce 

Paracliserul se afla sus, aproape de scopul operei lui. Se face astfel trimitere la mitul despre 

Meşterul Manole şi la creaţia care impune o ispăşire, o implicare totală şi o experienţă irepetabilă. 

Ca şi Iona, Paracliserul descoperă o faţă a „muntelui de sare”, cea marcată de chinurile sisifice ale 

urcuşului.  

                   Paracliserul cunoaşte lumina în sensul figurat al revelaţiei, al străfulgerării, dar şi la 

propriu, iluminarea propriului trup care arde. În afumarea pereţilor catedralei personajul îşi află 

misiunea vitală, înnegrirea se relevă a fi adevărul. Paracliserul îşi învaţă existenţa, universul. 

Afumând pereţii catedralei, năzuieşte a găsi, sus, pe cel căruia credea că trebuie să-i închine efortul 

său suprem. Un joc cu lumânările sugerează imaginea unui cosmos în care o mare pârghie este 

acţionată de forţe invers proporţionale cu propria-i forţă. Cineva trebuie să se afle acolo sus pentru 

că altfel munca sa ar fi ca un ţipăt în gol, neauzit. Implorând apariţia lui Dumnezeu, Paracliserul, 

la lumina lumânărilor, se va vedea pe sine ca demiurg al ctitoriei. Conştient, voluntar, va fi ispitit 

să dea un sens ctitoriei sale. În final însă, personajul realizează absurbul vieţii sale sacrificate şi 

jertfa sa devine singura posibilitate de salvare a propriei fiinţe, şi în acelaşi timp, de a asigura 

durabilitatea ctitoriei.
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prof. Baran Cristina, 

 Șc.G. ,,Oltea Doamna”, Oradea 

 

Există nervi 

 

Cu piesa de teatru a lui M. Sorescu - ,,Există nervi”, ne aflăm în fața unei metafore a 

realității care se realizează cu mijloacele comicului absurd, amintind de dramaturgi precum S. 

Beckett sau E. Ionescu. Ceea ce îl diferențiază însă pe dramaturgul roman de cei doi scriitori, este 

faptul ca personajul sorescian nu rămâne o victimă neputincioasă a unei lumi fără sens, ci devine 

un om capabil să mențină prin eforturile lui, intact, inalterat, sensul lumii. 

Pierderea de fum, care umple scena la începutul piesei, vrea să introducă, printr-o glumă a 

vizualului, în lumea textului și a tot ce va urma. Personajele nu au nume, nu au adresă, nici 

identitate, nici scopuri clare. Ele sunt Locatarul, Prietenul, Profesorul, Vizitatorul, Femeia 

necesară, Femeia în plus, dar spusele lor se raportează totuși la viața de toate zilele, în care se caută 

remedii, prin care bântuie corpuri neidentificate , în care apare o lume amenințată de flagelul 

atomic, absurdă, fragilă, chinuită de pierderea florei intestinale ori de catastrofe universale. Fiecare 

personaj al piesei se integrează în contextul spectacolului cu un spectacol al său, într-o singurătate 

existențială, într-o absență totală a ideii de solidaritate umană, atât de în absurd, încât ivirea sau 

dispariția lor nici nu are prea mare importanță. Este vorba despre un absurd realist contemporan. 

Locatarul și Prietenul său găsesc soluția salvatoare din boala secolului într-o stranie colecție de 

ace, orizontul vieții  într-un balcon, iar marea dramă sau marea fericire în problematici viscerale, 

și totul în exclamații și mirări ca în fața faptelor decisive. Personajele nu sunt suficient deosebite 

unul de celălalt, dar au totuși o personalitate proprie, determinată de punerea lor într-o situație 

prozaică, concretă și într-un timp contemporan cu cel al apariției piesei. 

Leitmotivul interpretării este unul din subiectele piesei, dezvoltând mai ales situații de 

limbaj. Coerența replicilor nu stă adesea într-o organizare gândită a limbajului, ci în asocieri 

ghidușe de cuvinte: ”Locatarul: Pe mine m-au salvat odată. Acum vreo douăzeci de ani. Căzusem 

pe capul lor și m-au ridicat în  picioare.  Prietenul: Dă-i în mă-sa, că sunt niște porci. Locatarul: 

Eu trebuie să-mi cumpăr unul… sau măcar un iepure de casă. Prietenul: Nu te potrivi- nu sunt cine 
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știe ce. Locatarul: Ce? Prietenul: Ăștia de casă… Locatarul: Ai dreptate, mai bine unul de câmp… 

Un lucru însă mă neliniștește: cum o să interpreteze?” 

Timpul și spațiul apar ca un ecou al cotidianului, construind prin axele fundamentale, 

orizontală și verticală, un univers ce acoperă intimitatea în microcosmos și deschiderea în 

macrocosmos. Elementele de decor primesc diferite conotații. Caloriferul, care se impinge mai 

încolo, mai încoace, pe o axă, trimite la această orizontalitate, iar balconul dă verticalitate, ridicare 

spre înălțimi, sugerând că personajele au o oarecare distanțare față de lume. Flora intestinală a 

Locatarului distrusă se pare de acest secol e comparată cu planetariul marin, iar ”setea” Prietenului 

e asemănătoare cu a ”muntelui de sare”. Apare aici și o agresiune împotriva omului, ”ceilalți” sunt 

monstrul care înghite lumea. Se vorbește despre ”ei” ca despre o prezență amenințătoare, agresivă; 

toți cei ce constrâng eul la o anumită comportare interpretează ce spui, te condamnă. Zisul 

Profesor, care se crede și îi convinge și pe ceilalți doi că se află într-un tren, intră sub scenă și își 

ocupă fericit locul de la fereastră, apoi cele două femei și bărbatul vizitator cu aere de polițiști. 

Fiecare cu lumea lui, și astfel se leagă lanțul discuțiilor ciudate, între nimicuri și îngrijorări, din 

care condiția omului pare să nu mai aibă ieșire. 

Dacă există nervi ori nu, nici nu are importanță. O amenințare se citește în toate, o glumă 

ontologică amară pune în mișcare aceste mecanisme. În această piesă, a unui spațiu închis, relația 

sine- celălalt se reduce la cea dintre personajele eu și tu, întâi și a doua, presupunând deopotrivă 

opoziție și apropiere. Piesa explorează ideea de cunoaștere și interpretare de celălalt și a lumii 

deopotrivă.
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Prof. Bărboșelu Lăcrămioara 

Liceul Tehnologic Nicolae Bălcescu Flămânzi, jud. Botoșani 

 

Model test - Evaluarea națională pentru absolvenții clasei a VIII-a - limba și literatura 

română 

 

SUBIECTUL 1                                                                                                         (70 de puncte) 

Citește fiecare dintre textele de mai jos, pentru a putea răspunde cerințelor formulate:  

Textul 1 

SÂMBĂTĂ, 20 IUNIE 1942 

Pentru cineva ca mine, a ține un jurnal e o senzație foarte stranie. Nu numai că n-am mai 

scris niciodată, dar cred că mai târziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei 

școlărițe de treisprezece ani. Dar de fapt nu asta contează, am chef să scriu și, mai mult decât atât, 

să mă destăinui odată ca lumea și pe de-a-ntregul în privința a tot felul de lucruri. „Hârtia este mai 

răbdătoare decât oamenii.” Mi-am amintit de vorba asta într-una din zilele mele ușor melancolice 

când, stând plictisită cu capul sprijinit în mâini, nu mă puteam hotărî, în apatia mea, dacă-i mai bine 

să ies sau să rămân acasă, și astfel, în cele din urmă, am rămas locului, continuând să mă frământ. 

Da, într-adevăr, hârtia este răbdătoare și, cum n-am intenția să dau vreodată cuiva să citească acest 

caiet cartonat care poartă numele pompos de „jurnal“, afară de cazul că o să-mi fac cândva în viață 

un prieten sau o prietenă care să devină Prietenul sau Prietena mea, probabil că n-o să-i pese nimănui 

de el. 

Am ajuns acum în punctul de unde a pornit toată ideea asta cu jurnalul: n-am nici o  prietenă. 

Ca să fie și mai limpede, trebuie să dau o explicație, căci nimeni nu va înțelege cum se poate ca o 

fată de treisprezece ani să fie complet singură pe lume. Și nici nu-i adevărat. Am niște părinți 

adorabili și o soră de șaisprezece ani, am, dacă le-adun pe toate, cel puțin treizeci de cunoștințe sau 

ceea ce se cheamă prietene. Am o grămadă de admiratori care nu mă scapă din ochi și, când nu se 

poate altfel, încearcă în clasă să-mi prindă chipul măcar într-un ciob de oglindă de buzunar. Am 

rude, mătuși drăguțe și un cămin agreabil. Nu, în aparență nu-mi lipsește nimic, în afară de o 
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Prietenă. Cu niciuna dintre cunoștințele mele nu pot face mai mult decât să mă amuz, n-ajung 

niciodată să vorbesc cu ele despre altceva decât lucruri cotidiene, n-ajungem să ne spunem lucruri 

mai intime. Aici e buba. Poate că această lipsă de intimitate vine de la mine, în orice caz, asta-i 

realitatea și din păcate ea nu poate fi schimbată. De aceea am acest jurnal. 

Și pentru a întări și mai mult în imaginația mea ideea prietenei îndelung așteptate, nu vreau 

doar să înșir faptele în acest jurnal așa cum fac toți ceilalți, vreau ca acest jurnal să fie prietena 

însăși, iar această prietenă se va numi Kitty. Povestea mea! (Ce tâmpenie! Așa ceva nu se uită.) 

Fiindcă nimeni n-ar înțelege nimic din ce-i povestesc lui Kitty dacă încep așa, pe nepusă masă, 

trebuie să redau pe scurt povestea vieții mele, chiar dacă asta nu-mi face nici o plăcere. 

 (Anne Frank, Jurnalul Annei Frank)  

 

Textul 2 

 Nicolae Iorga spunea: „Scrie ca să nu pierzi florile gândului tău, pe care altfel le ia 

vântul”. 

  Mare dreptate avea criticul literar Nicolae Iorga, căci scrisul este cea mai frumoasă 

îndeletnicire, după citit. Încă din copilărie, când învățătoarea abia i-a pus stiloul în mână, orice copil 

simte o nevoie nestăvilită de a scrie. Iar în adolescență, scrisul devine parte din acel tânăr, parte 

importantă, spirituală… o formă prin care tânărul își așterne cele mai tainice gânduri. Cu toții cred 

că am avut o perioadă, în tinerețile noastre, când scriam poezii sau visam deja la un roman.[...] 

Scrisul este terapie pentru suflet și minte. Sunt lucruri pe care nu le putem spune oricui, supărări, 

fericiri, pe care nu le poți împărtăși cu nimeni. Dar așternându-le într-un caiet, un caiet care îți va 

deveni ca un prieten veșnic de nădejde; reușești să te eliberezi, să vezi altfel lucrurile. Scrisul este 

mărturia care rămâne peste ani și oricând vei vrea să dai timpul înapoi, poți reciti jurnalul și astfel 

vei trezi la viață sentimente, senzații și amintiri, poți reînvia povești și oameni. Și astfel vei vedea 

că ai evoluat, vei simți schimbarea din tine, vei realiza vindecarea sufletului. Obișnuim să scriem 

când suntem încercați de sentimente duse la extreme… ori prea supărați și necăjiți, ori foarte fericiți. 

Niciodată nu vei vedea un om că scrie din plictiseală… o face pentru că așa simte nevoia, o forță 

interioară mai presus de orice, îl îndeamnă.[...] Vă îndemn, dragi adolescenți senzaționali, să scrieți 
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și să citiți. Veți evolua, vă veți dezvolta intelectual și spiritual, veți deveni oameni mai buni, deschiși 

și sănătoși, sufletește și mintal! Scrisul este artă, terapie, eliberare… 

(https://adolescentisenzationali.wordpress.com/2013/12/13/scrisul-arta-terapie-eliberare/) 

 

A.  

1. Transcrie, din textul 1, doi termeni din câmpul lexical al familiei.                                  2 puncte                                                                         

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 

Sora Annei Frank avea:                                                                                 2 puncte                                                                               

            a. treisprezece ani. 

 b. trezeci de ani. 

 c. cincisprezece ani. 

 d. șaisprezece ani.

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 

      Anne a început să scrie în jurnal deoarece:                                                                       2 puncte 

            a. nu avea nicio prietenă. 

 b. își dorea să fie celebră. 

 c. a fost încurajată de familie. 

 d. îi făcea plăcere să țină un jurnal. 

4.  Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2. 

Încă din copilărie, orice copil simte o nevoie nestăvilită                                                        2 puncte                                                               

            a. de a citi. 

 b. de a-și mărturisi sentimentele. 

            c. de a scrie.         

 d. de a-și face prieteni. 

5. Notează X în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili valoarea de adevăr a acestuia, având în vedere 

conținutul celor două texte suport.                                                                                          6 puncte 

Enunțul Corect Incorect 

Anne Frank scrie pentru prima dată în jurnal.   

Anne are cel puțin treizeci de prietene.    

Anne i-a dat jurnalului numele Kitty.    

Cititul este cea mai frumoasă îndeletnicire.    

Jurnalul poate reînvia povești și oameni.      

Majoritatea oamenilor scriu din plictiseală.   
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6. Prezintă, în unu-trei enunțuri, o trăsătură morală a Annei Frank, identificată în fragmentul de mai 

jos, și mijlocul de caracterizare, ilustrându-l cu o secvență:                        6 puncte                                                                                  

„Dar de fapt nu asta contează, am chef să scriu și, mai mult decât atât, să mă destăinui odată ca 

lumea și pe de-a-ntregul în privința a tot felul de lucruri. „Hârtia este mai răbdătoare decât 

oamenii.” Mi-am amintit de vorba asta într-una din zilele mele ușor melancolice când, stând 

plictisită cu capul sprijinit în mâini, nu mă puteam hotărî, în apatia mea, dacă-i mai bine să ies sau 

să rămân acasă, și astfel, în cele din urmă, am rămas locului, continuând să mă frământ.” 

 

7. Prezintă, în 30-70 de cuvinte, o temă comună celor două texte, valorificând câte o secvență 

relevantă din fiecare text.                                                                                               6 puncte 

8. Crezi că scrisul contribuie la dezvoltarea intelectuală și spirituală a copilului? Motivează-ți 

răspunsul, în 50-100 de cuvinte, valorificând unul din cele 2 texte.                      6 puncte                                                                                  

9. Asociază fragmentul din Jurnalul Annei Frank, de Anne Frank cu un alt text literar studiat la 

clasă sau citit ca lectură suplimentară, prezentând, în 50-100 de cuvinte, o valoare morală/culturală 

comună, prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare text.                                        6 puncte 

                                                                                                                                                

B. 

1. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.                                                   2 puncte 

      Sunt despărțite corect ambele cuvinte din seria: 

a) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-ți-e. 

b) treis-pre-ze-ce, e-xpli-ca-ți-e. 

c) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-ție. 

d) treis-pre-ze-ce, e-xpli-ca-ție. 

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.                                                 2 puncte 

Procedeul de formare pentru cuvântul sprijinit din fragmentul stând plictisită cu capul sprijinit în 

mâini este: 

    a) schimbarea funcției sintactice. 

    b) derivarea. 

    c) conversiunea. 

    d) compunerea.

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.                                                     2 puncte 
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Antonimele potrivite pentru cuvintele subliniate în fragmentul Nu numai că n-am mai scris 

niciodată, dar cred că mai târziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei școlărițe 

de treisprezece ani sunt:    

    a) mereu, tardiv. 

    b) nicicând, pururea. 

    c) întotdeauna, niciodată. 

    d) mereu, devreme. 

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.                                                    2 puncte 

Sensul din text al cuvântului subliniat în enunțul altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei 

școlărițe de treisprezece ani: 

    a) agasare. 

    b) expansiune. 

    c) principiu. 

    d) dezinvoltură. 

5. Transformă construcția activă din enunțul „învățătoarea (...) i-a pus stiloul în mână” într-o 

construcție pasivă:                                                                                                                 6 puncte                                                                                                                                                                        

6. Construiește un enunț interogativ în care adverbul unde să aibă funcția sintactică de complement 

circumstanțial de loc.                                             6 puncte 

7. Transcrie două propoziții subordonate din fraza următoare, precizând felul lor: „Scrisul este 

mărturia care rămâne peste ani și oricând vei vrea să dai timpul înapoi, poți reciti jurnalul și astfel 

vei trezi la viață sentimente, senzații și amintiri, poți reînvia povești și oameni.”              6 puncte                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

8. Rescrie enunțul următor, corectând greșelile de orice natură:                                            6 puncte 

 Ascunzătoarea noastră a devenit abea acum o ascunzătoare în adevăratul sens a cuvântului. 

Domnul Kugler a considerat căi mai bine să punem în faţa uşi de la intrare o bibliotecă (fiind că 

se fac multe perchiziţii pentru descoperirea bicicletelor ascunse), bine înţeles o bibliotecă turnantă, 

care se deschide ca o uşă. (21 august 1942). 

(Anne Frank -Jurnalul Annei Frank) 

 

SUBIECTUL AL II-LEA                                                                                        (20 de puncte) 

 

 Imaginează-ți că ai călătorit în timp în anul 1942 și te-ai întâlnit cu Anne Frank. Redactează 

o pagină din jurnalul tău, de cel puțin 150 de cuvinte, care să cuprindă relatarea întâlnirii cu Anne. 
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Vei folosi minimum o secvență descriptivă și una dialogată. Data redactării jurnalului este 01 martie 

2023.  
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE 

 

SUBIECTUL I                                                                                                        70 de puncte 

A. Transcrierea, din textul 1, a doi termeni din câmpul lexical al familiei: de ex.  soră, mătuși – 2 

x 1 punct; 

2. Sora Annei Frank avea d) șaisprezece ani. – 2 puncte; 

3. Anne a început să scrie în jurnal deoarece a) nu avea nicio prietenă. – 2 puncte; 

4. Încă din copilărie, orice copil simte o nevoie nestăvilită c) de a scrie. - 2 puncte; 

5. Notarea semnului X în dreptul enunțurilor, pentru a stabili corectitudinea/ incorectitudinea 

acestora – 6 x 1 punct: 

                                               Enunțul Corect Incorect 

Anne Frank scrie pentru prima dată în jurnal. x  

Anne are cel puțin treizeci de prietene.   x 

Anne i-a dat jurnalului numele Kitty.  x  

Cititul este cea mai frumoasă îndeletnicire.   x 

Jurnalul poate reînvia povești și oameni.    x  

Majoritatea oamenilor scriu din plictiseală.  x 

  6. Precizarea unei trăsături identificate în fragmentul dat (de exemplu: pasiunea pentru scris) și 

a mijlocului de caracterizare (de exemplu: caracterizare directă/caracterizare indirectă), ilustrat cu 

o secvență relevantă (de exemplu: „am chef să scriu și, mai mult decât atât, să mă destăinui odată 

ca lumea și pe de-a-ntregul în privința a tot felul de lucruri” etc.)                                    6 puncte                                                                                                     

Precizarea oricărei trăsături a personajului – 2 puncte, precizarea corectă a mijlocului de 

caracterizare – 1 punct, ilustrarea mijlocului de caracterizare cu o secvență – 1 punct, respectarea 

normelor de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte) 

– 1 punct, încadrarea în numărul de enunțuri indicat – 1 punct 

7. Indicarea unei teme comune a celor două texte, de exemplu: tema creației, tema împlinirii 

personale – 2 puncte; valorificarea a câte unei secvențe relevante din fiecare text – 1 punct + 1 

punct; încadrarea în numărul de cuvinte – 1 punct; corectitudinea formulării – 1 punct;                                                                                                           

8. Formularea clară și coerentă a opiniei – 2 puncte; formulare ezitantă – 1 punct; 
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Prezentarea clară și convingătoare a argumentului – 2 puncte; prezentare ezitantă – 1 punct; 

Exemplificare cu o secvență din textul 1 – 1 punct; 

Încadrare în limita de rânduri – 1 punct;  

9. Precizarea titlului și a autorului textului folosit pentru asociere (de ex. Hoțul de cărți de Marcus 

Zusak, Băiatul cu pijamale în dungi de John Boyne – 1 punct; 

Numirea valorii culturale/morale comune celor două texte ( de exemplu lectura, scrisul, 

supraviețuirea) – 2 puncte; 

Prezentarea unei secvențe relevante din fiecare text - 1 punct + 1 punct;  

Respectarea limitei de rânduri – 1 punct; 

B.  

1. Sunt despărțite corect ambele cuvinte din seria: 

a) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-ți-e.  - 2 puncte;  

2. Procedeul de formare pentru cuvântul sprijinit din fragmentul stând plictisită cu capul sprijinit 

în mâini este: c) conversiunea. - 2 puncte;  

3. Antonimele potrivite pentru cuvintele subliniate în fragmentul Nu numai că n-am mai scris 

niciodată, dar cred că mai târziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei școlărițe 

de treisprezece ani sunt: d) mereu, devreme.– 2 puncte; 

4. Sensul din text al cuvântului subliniat în enunțul altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei 

școlărițe de treisprezece ani: b) expansiune.– 2 puncte; 

5. Transformarea corectă construcției active în construcție pasivă (Stiloul i-a fost pus în mână de 

învățătoare).  Transcrierea construcției pasive– 2puncte; folosirea corectă a timpul verbal (a fost 

pus)  –2 puncte, introducerea complementului de agent (de învățătoare) – 2 puncte.   

6. Alcătuirea enunțului interogativ– 2 punct;  adverbul unde cu funcția sintactică de complement 

circumstanțial de loc – 4 puncte, (de exemplu: A mers unde l-a trimis. / Unde a mers?)  

7. Transcrierea a două  propoziții subordonate din fraza  dată,  cu  precizarea  felului  acestora  

(„care rămâne peste ani”  –  propoziție subordonată atributivă; „ să dai timpul înapoi” –propoziție 

subordonată completivă directă) – 6 puncte 

– câte 2 puncte pentru transcrierea fiecărei propoziții – 2 x 2 punct = 4 puncte 

–câte 1 punct pentru precizarea felului fiecărei propoziții –2 x 1 puncte = 2 puncte  
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8. Rescrierea enunțurilor date, corectând greșelile de orice natură (Ascunzătoarea noastră a 

devenit abia acum o ascunzătoare în adevăratul sens al cuvântului. Domnul Kugler a considerat 

că-i mai bine să punem în faţa uşii de la intrare o bibliotecă (fiindcă se fac multe perchiziţii pentru 

descoperirea bicicletelor ascunse), bineînţeles o bibliotecă turnantă, care se deschide ca o uşă. 

(21 august 1942).– 0 greșeli – 6 puncte; 1 greșeală – 5 puncte; 2 greșeli – 4 puncte; 3 greșeli – 3 

puncte; 4 greșeli – 2 puncte; 5 greșeli – 1 punct; 6 sau mai multe greșeli – 0 puncte 6 puncte  

Notă! În evaluarea răspunsului se va ține cont de scrierea corectă a enunțului dat, întrucât în 

rescrierea acestuia elevul poate face și alte greșeli. 

            

SUBIECTUL  al II- lea                                                                                             20 de puncte 

Punctajul pentru compunere se acordă astfel: 

Conținutul compunerii – 12 puncte  

−scrierea unui text în care se prezintă o întâmplare petrecută la biblioteca școlii: nuanțat – 4 puncte; 

schematic – 2 puncte; încercare de prezentare – 1 punct                         4 puncte  

− respectarea trăsăturilor tiparului narativ (de exemplu: succesiunea logică a evenimentelor, 

participanți/personaje, încadrare în timp și spațiu): în totalitate – 4 puncte; parțial, cu divagații – 2 

puncte                                                                                                                                      4 puncte  

− includerea în compunere a secvenței dialogate: cu respectarea regulilor de alcătuire a dialogului 

și a limitei indicate (minimum patru replici) – 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a 

dialogului, dar fără respectarea limitei inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire 

a dialogului – 0 puncte                                                                                                             2 puncte  

− includerea în compunere a secvenței descriptive: cu respectarea regulilor de alcătuire a descrierii 

și a limitei indicate (minimum 30 de cuvinte) – 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a 

descrierii, dar fără respectarea limitei inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire a 

descrierii – 0 puncte                                                                                                                2 puncte  

 

Redactarea compunerii – 8 puncte  

– marcarea corectă a paragrafelor                      1 punct  

– coerența textului: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                  1 punct  
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– proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte              1 punct  

– corectitudinea gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                                 1 punct  

– claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                                1 punct  

– ortografia: 0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte                               1 punct  

– respectarea normelor de punctuație: 0 – 2 greșeli – 1 punct; 3 sau mai multe greșeli – 0 puncte  

           1 punct    

– lizibilitatea                                                                                                                          1 punct  

 

Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă 

doar în cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus.
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Bănică Carmen Raluca, 

Grădinița Ariel, Ploiești 

 

Proiect didactic la disciplina “Comunicare în limba română”, clasa: a II – a 

 

Data:                                                                                

Școala: 

Clasa: a II – a 

Profesor: Bănică Carmen Raluca  

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: Copilăria, cea mai frumoasă vârstă! 

Subiectul lecției: Întâlnire în lumea cărților  (textul informativ-afișul) 

Tipul lecției: însușiire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: Formarea și dezvoltarea deprinderilor de exprimare orală și a capacității de 

înțelegere a mesajului unui text informativ. 

Competențe specifice: 

4.1. Reproducerea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare; 

4.2. Redactarea de mesaje simple, cu respectarea unor convenții de bază; 

4.4. Manifestarea interesului pentru schimbul de mesaje scrise, într-o varietate de limbaje, în 

contexte familiare. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: Pe parcursul și la finalul lecției,  elevii vor fi capabili: 

 O1. să definească corect termenul de afiș; 

 O2. să identifice părțile componente ale unui afiș pe baza explicațiilor oferite; 

 O3. să distingă afișul corect dintre cele două imagini date; 

 O4. să precizeze valoarea de A (adevărat) sau F (fals) a cel puțin două enunțuri despre afiș. 

Elemente de strategie didactică: 

1. Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, observația; 

2. Mijloace: laptop, caiete, manual, platforma Wordwall, Meet; 

3. Forme de organizare: frontală-online 
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Evaluare: aprecieri verbale individuale și colective. 

Bibliografie: 

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-

a/Comunicare%20in%20limba%20romana/RWRpdHVyYSBEaWRhY3Rp4/#p=113; 

 Platforma Wordwall 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

Nr. 

Crt 

 

Etapele 

lecției 

(timp) 

 

Ob. 

op. 

 

 

Activitatea profesorului 

 

 

Activitatea elevilor 

Elemente de strategie didactică  

Evaluare 
Metode și 

procedee  

Mijloace  Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

1 min 

  Asigur condiţiile optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei. 

 Aștept ca toți elevii să se conecteze pe 

Meet și îi rog să își pregătească 

materialele pentru începerea orei. 

Elevii ȋşi pregătesc 

materialele (caietele si 

manualele) necesare 

ȋnceperii orei. 

Instructajul 

verbal 

 

Meet Online Observare 

sistematică 

 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare și 

a temei 

pentru acasă 

6 min. 

 

 

 

 Se verifică calitativ tema pentru 

acasă. 

 

Elevii citesc tema avută 

pentru acasă şi modifică 

eventualele greşeli. 

Conversația 

Explicația 

 

Caiete Frontal/ 

Online 

Observare 

sistematică 

 

Apreciere 

verbală 

3. Captarea 

atenţiei 

2 min. 

 

  Captarea atenției se va realiza prin 

rezolvarea unui joc prin care elevii 

vor identifica personajele din 

povestea preferată. 

 https://wordwall.net/resource/897639

7 

 

Elevii ascultă cu atenție Conversaţia  

 

Aplicaţia 

 

Frontal Observare 

sistematică 

Apreciere 

verbală 

4. Anunţarea 

temei 
  Pornind de la joculeţul prezentat, 

elevii vor putea să numească poveștile 

Elevii sunt atenţi şi notează 

titlul lecţiei  ȋn caiete. 

Conversația Caiete Online Observare 

sistematică 

88

https://wordwall.net/resource/8976397
https://wordwall.net/resource/8976397


 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

 

1 min. 

 

 preferate și respectiv personajele 

acestora. Scriu pe tablă titlul lecției 

Întâlnire în lumea cărților. Vom citi 

din manual fragmentul și vom numi 

   

5. Dirijarea 

învăţării 

20 min. 

 personajele care au urcat pe scena piesei 

de teatru. Se vor identifica și explica 

cuvintele și expresiile noi. 

Vom stabili ce tip de text este 

fragmentul citit și vom defini ce este 

acela un text informativ. Voi explica cu 

ajutorul ilustrației din manual ce 

reprezintă un afiș și care sunt părțile 

componente. 

 

 

Elevii citesc cu atenție textul și 

notează cuvintele/expresiile 

necunoscute. 

Elevii vor încerca să definească 

textul informativ. 

 

Conversaţia 

Exercițiul 

Explicaţia 

Conversaţia 

Exercițiul 

Problematizare 

Manual 

 

 

 

 

 

 

Online  

Individual 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Apreciere 

verbală 

6. Obținerea 

performanței 

8 min. 

 Elevii vor scrie A (adevărat) sau F (fals) 

în dreptul enunțurilor date: 

1. Textul care prezintă informații reale 

se numește afiș. 

2. Scopul unui afiș nu este de a face 

reclama unui eveniment. 

3. Afișul se expune în spații publice. 

4. Afișul este un text însoțit de imagini. 

5. Denumirea evenimentului este parte 

componentă a unui afiș. 

6. În cadrul unui afiș nu sunt menționate 

data și ora desfășurării evenimentului. 

 

Elevii rezolvă cu atenţie 

cerinţele. 

Conversația 

Exercițiul 

Problematizarea 

 

Manual 

Caiete 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

Apreciere 

verbală 
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7. Încheierea 

lecţiei 

2 min. 

 Voi aprecia răspunsurile elevilor şi 

activitatea lor ȋn cadrul orei. 

 

Elevii primesc aprecierile. Conversaţia 

 

 

 Frontal 

 

Apreciere 

verbală 
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Bănică Carmen Raluca 

Grădinița Ariel, Ploiești 

 

Recenzie “Călătorie în jurul omului” de Alexandru N. Stermin 

 

Alexandru N. Stermin este biolog și explorator. Predă la Facultatea de Biologie și Geologie 

a Universității Babeș-Bolyai cursuri de anatomie comparată a vertebratelor, etologie, bioetică și 

ecologie umană. Este licențiat în biologie și teologie, a absolvit un masterat în filozofie și un 

program de formare în psihoterapie pozitivă. A participat la expediții în jungla Americii de Sud și 

în Siberia, a fost bursier la Universitatea din Greifswald și la Universitatea de Stat din Rio de 

Janeiro. 

Titul cărții este sugestiv, substantivul călătorie este ușor de explicat și înțeles, dar contextul 

căruia i se alătură este cel mai important. Astfel, în cazul acestei cărți, călătoria se asociază omului, 

mai precis în jurul omului, dar vom vedea dacă această carte explorează doar exteriorul sau și 

interiorul individului. 

Călătorie în jurul omului apare în anul 2021 la Editura Humanitas și este un excelent jurnal 

de călătorie care combină biologia, neuroștiințele și cultura filozofică, chestionând propriile 

noastre concepte și credințe despre ceea ce suntem și care este locul nostru în natură (Cristian 

Presură). 

Cartea este structurată în nouăsprezece capitole, primul și ultimul reprezentând gânduri ale 

autorului: Un gând la-nceput de poveste, respectiv Un gând la final de poveste. 

În primul capitol, Stermin povestește că și-a dorit ca la împlinirea vârstei de 30 de ani să 

zboare peste Amazon și, de acolo, în jurul lumii. Scopul acestei călătorii a fost experiența acesteia, 

autorul a dorit să înțeleagă existența umană și să cugete la cea mai mare aspirație a lumii-fericirea-

și la cea mai mare frică a lumii-moartea: Caut să văd de unde venim și cine suntem, apoi ce și cum 

este universul acesta al existenței noastre, dat de magie și imaginație, religie, etică și iubire. 
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 Următorul capitol, Întoarcerea în junglă este sugestiv, autorul povestind experiența unei 

nopți trăite acolo, despre întunericul adânc și frica cauzată de acesta și implicit instaurarea 

sentimentului morții. Roberto, ghidul din junglă crede că moartea este ceva firesc și o dată cu 

venirea ei omul nu mai există în alte ipostaze: Dacă mori, ești mort! Adică, gata, nu mai exiști. 

Astfel, în junglă viața este simplă, se trăiește așa cum e iar omul este satisfăcut de prezent, trăiește 

prezentul la intensitate maximă și nu așteaptă o prelungire a vieții după moarte. 

 AND-ul nostru cel din toate zilele reprezintă cel de al treilea capitol în care se explică cum 

a evoluat omul, cum această moleculă înmagazinează în ea inormația necesară organizării și 

funcționării fiecărui organism: Descoperirea ADN-ului și travaliul încă solicitant al înțelegerii lui 

ne face să conștientizăm că momentul în care ne naștem nu-I decât șansa colosală și privilegiul 

pe care-l avem de a scrie mai departe o poveste începută ca oameni acum 300.000 de ani și ca 

ființe vii, acum mai bine de patru miliarde de ani, aici pe Pământ sau poate și mai devreme, undeva 

în Universul care ne cheamă, așa cum mă cheamă pe mine, și pe noi toți, jungla, locul originii 

noastre. 

Capitolul patru, Psihologia mediului ambiental aduce în prim plan importanța naturii și 

efectele benefice pe care ni le oferă aceasta. Spre exemplu, efectul energizant pe care îl are natura 

s-a concretizat în recuperarea mai rapidă a pacienților care erau internați în saloane ce aveau 

ferestrele spre parc. Astfel interacțiunea cu natura ne oferă o stare de bine atât fizică cât și psihică, 

iar jungla rămâne în acest sens un spațiu al revelației și al regăsirii omului cu el însuși: Jungla și 

orice colț de natură te izolează de stimuli urbani și naște acel univers în care te întâlnești, ca într-

o bulă de săpun, cu tine, cu voința ta, cu sinele tău. De asemenea, natura  și explorarea ei ne oferă 

posibilitatea de a dezvolta noi neuroni, proces care se numește neurogeneza de fază adultă. 

Despre pădurea pe care n-o vedem din cauza copacilor reprezintă următorul capitol al 

cărții și este o metaforă a faptului că noi, oamenii ne credem superiori naturii, dar, de fapt suntem 

inconștienți, deoarece activitățile pe care le desfășurăm intensifică efectele devastatoare ale 

încălzirii globale: de fapt, nu putem să ne protejăm nici măcar de efectele pe care noi înșine le-am 

declanșat în lupta noastră de a deveni superiori și independenți față de natură. 
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Capitolul șase-Omul ca specie a intervalului evidențiază faptul că oamenii suntem ceea ce 

devenim, suntem o specie a unui interval. Adaptarea la diferitele jungle pe care le-a explorat a 

făcut din autor un alt om, schimbat în funcție de mediul în care a trăit, iar elementele activate din 

fundamentul speciei umane care l-au ajutat să supraviețuiască  au fost dragostea și umorul.  

Diversitatea-șansa apariției speciei umane prezintă diversitatea ca factorul decisiv în 

supraviețuirea omului pe Pământ. Astfel, diversitatea viului a dus la apariția noastră ca specie (prin 

înmulțirea sexuată), iar noi, oamenii, în diversitatea noastră, am dus la apariția unui alt plan, care 

pe lângă cel biologic îmbunătățește enorm, esenșial și fundamental universul existenței noastre- 

am creat CULTURA, planul cultural al existenței omenirii, care emerge din cel biologic, pe care 

îl COMPLETEAZĂ. Biologicul a generat astfel imaginația, iar imaginația a dus la apariția și 

fundamentarea planului cultural al existenței noastre. Am devenit astfel ființe al unui DUBLU 

UNIVERS, BIOLOGIC ȘI CULTURAL.  

În capitolul Magie și fantezie-sau cum m-am transformat într-o pasăre Stermin face 

referire la diferența dintre magie și fantezie, această diferență fiind dată de spațiu și timp. Ritualul 

magic descris de Roberto în care autorul trebuia să se transforme într-o pasăre este credibil în 

spațiul junglei, dar în afara acestuia (povestind ritualul în rândul prietenilor, acasă, departe de 

junglă) magia se disipă. 

Religia-apanaj ori accident evolutiv? ne ajută să înțelegem că religia reprezintă un 

comportament care ne diferențiază de restul regnului și la baza acestui comportament stă 

capacitatea de a visa și de a nara prin vorbire articulată. Din datele antropologilor reiese că religia 

a apărut odată cu vorbirea, că cea mai VECHE manifestare religioasă aparține oamenilor de 

Neanderthal de acum 60.000 ani, când au decorat un mormânt cu șapte specii de flori. Tot în acest 

capitol, Stermin vorbește despre OXITOCINĂ, hormonul fericirii care crește coeziunea grupului 

și oferă identitate individului, astfel apartenența la un grup ne face să secretăm oxitocina și ne 

satisface nevoia de a aparține unui grup. 

Creștinismul și natura sunt concepte pe care Stermin le dezbate în capitolul Creștinismul 

și natura. Implicat în protejarea și conservarea naturii, autorul trage un semnal de alarmă asupra 

impactului antropic asupra mediului și ne invită să reflectăm, să protejăm natura  nu doar pentru 
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că este casa noastră, spațiul din cre ne luăm resursele, un spațiu exterior nouă, ci pentru că noi 

suntem natura. 

 Creștinismul vede dragostea ca sentiment de bază al existennței umane, iar stoicismul din 

contră, vede în iubire o capcană a neantului și a nefericii pentru faptul că toate pier. Legătura dintre 

natură și creștinism este simplă și exemplificată de autor: Religia este deci unul dintre elementele 

care au influențat raportarea noastră la natură, este cea care ne dă identitate și ne face diferiți. 

Capitolul Fundamentele evolutive ale eticii pune accentul pe ideea că omul este diferit de 

celelalte animale având un comportament moral. Etica reprezintă un atribut uman, o caracteristică 

a ființei însuflețite. Stermin defnește conceptul de neuronii oglindă ca fiind fundamentul empatiei, 

sentiment puternic dezvoltat la ființele sociale care, ulterior, prin apariția culturii și valorilor 

morale a dus la creșterea șanselor de supraviețuire ale individului și tribului. 

În afară de universul nostru dual, biologic și cultural, există și planul emoțional, o a treia 

nuanță a universului din noi.  

În cadrul capitolului Un gând despre iubire – prin prisma unui biolog Stermin afirmă că 

una dintre angoasele sale cele mai mari a fost să înțeleagă iubirea, pe care Dante Alighieri o definea 

ca sentimentul care mișcă soarele și celelalte stele. În consecință, iubirea există în fiecare dintr noi 

și poate dura până la sfârșitul vieții datorită capacității de a ne îndrăgosti, precum și nevoii și 

dependenței noastre de a ne integra într-un trib. 

Următorul capitol - Biologia reproducerii la Homo sapiens pune în evidență un gând 

complex Cum am fost făcuți să fim: monogami sau poligami? În unele țări poligamia este permisă, 

dar în altele este interzisă prin lege.  

Capitolul Despre fericire definește fericirea ca fiind un sentiment în care sunt implicate 

emoții pozitive, plăcute, aceasta nu se măsoară și nu se cântărește, este ca viața, se trăiește fiind o 

formă a existenței. Stermin face din nou referire la oxitocină care ne face fericiți pentru că 

activează circuitul plăcerii. 
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Despre moarte este următorul capitol al cărții în care accentul este pus pe moarte, unicul 

și singurul nostru destin. Stermin povestește despre moartea bunicilor, despre experiențele diferite 

pe care le-a trăit la moartea fiecărui bunic în parte.  

VIAȚA și MOARTEA împreună constituie CEVA, și anume EXISTENȚA. 

 Viața e o poezie este un capitol sublim, în care viața este asemănată poeziei, deoarece 

fiecare poezie e unică, așa cum este și fiecare viață a fiecărui individ în parte, plină de metafore și 

semnificații pe care fiecare om le percepe în mod diferit. Stermin afirmă: Călătoria mea n-a avut 

sens, deci nu avea cum să fie ratată sau împlinită, dar a EXISTAT și EXISTĂ în mine, prin 

momentele ei pline de semnificații, așa cum e și viața mea, care n-are un sens, deci n-are cum să 

fie ratată sau împlinită, ci este înșiruirea momentelor pe care mă străduiesc să le simt ca să le 

învălui cu semnificație, adică să le trăiesc. IAR A TRĂI CRED CĂ ESTE UN DANS AL 

ÎNTÂLNIRII DINTRE VIAȚĂ ȘI MOARTE (Stermin, 2021, p. 172). 

 Capitolul metaforic intitulat A trăi- dansul vieții cu moartea prezintă moartea ca ceva 

firesc, ca parte din viață, cred că moartea este cea care ne face să apreciem viașa, și că, într-o 

lume fără moarte, veșnicia n-ar fi deloc apreciată. 

 Ultimul capitol Un gând la final de poveste este o concluzie care definește viața pe care o 

putem cunoaște folosind cele patru spectre ale ființei noastre: cel biologic, cultural, emoțional și 

existențial. 

În concluzie, în cartea sa Călătorie în jurul omului, Stermin ne propune o explorare în jurul 

omului, adică în jurul nostru, al lumii căci noi suntem Lumea. Pentru a ne bucura de experiența 

vieții trebuie să înțelegem că suntem niște ființe complexe și trebuie să folosim cele patru nuanțe 

ale universului din noi: biologic, cultural, emoțional și existențial. 

Bibliografie: 

1. Stermin, A. (2021). Călătorie în jurul lumii. București: Editua Humanita
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Professeur: Cârnaru Ileana Florinela 

Lycee Technologique ,,Anghel Saligny,, Roșiorii de Vede 

 

Le français - une ouverture vers les autres 

 

            La maitrise des langues étrangères  a représenté depuis toujours un atout dans le parcours 

professionnel, une habilité importante qui relève du désir de perfectionnement et de découverte 

permanente.               

               La connaissance d’une langue étrangère est un atout absolument nécessaire pour trouver 

un bon emploi pour la mobilité du marché du travail. 

               Á mon avis, de nos jours, l'enseignement de la culture et de la civilisation françaises, est 

non même seulement importante, mais même obligatoire  pour tous quels que soit un lycée 

technologique ou un lycée théoretique, tout d’abord parce-que’il faut avoir un bagage de 

connaissances assez riche pour pouvoir faire face aux impératifs de la modernité. 

          On ɑffirmе ɑѕѕеz ѕouvеnt qu’unе pеrѕonnе qui ϲonnɑît ɑu moinѕ unе lɑnguе étrɑngèrе еѕt 

pluѕ riϲһе quе lеѕ ɑutrеѕ. Dе noѕ jourѕ, l’ɑpprеntiѕѕɑgе dеѕ lɑnguеѕ étrɑngèrеѕ doit êtrе vu еn 

étroitе liɑiѕon ɑvеϲ lе pһénomènе ϲomplехе dе lɑ mondiɑliѕɑtion. On pourrɑit ɑffirmеr quе lɑ 

ϲonnɑiѕѕɑnϲе dеѕ lɑnguеѕ еѕt trèѕ importɑntе ϲɑr еllе ɑѕѕurе lɑ réuѕѕitе du mondе еntiеr. Αu 

nivеɑu еuropéеn, lе plurilinguiѕmе fɑϲilitе lɑ ϲommuniϲɑtion еt lɑ ϲollɑborɑtion еntrе lеѕ nɑtionѕ, 

lɑ promotion dеѕ ϲulturеѕ еuropéеnnеѕ еt, biеn ѕûr, l’élɑborɑtion еt lɑ réɑliѕɑtion dеѕ projеtѕ ɑуɑnt 

dеѕ objеϲtifѕ ϲommunѕ. L’Εuropе dеviеnt pɑr ехϲеllеnϲе unе véritɑblе moѕɑïquе dе pеuplеѕ еt dе 

lɑnguеѕ. 

Αujourd’һui, il еѕt ϲɑpitɑl d’ɑpprеndrе unе ou pluѕiеurѕ lɑnguе(ѕ) étrɑngèrе(ѕ) pour 

ϲonnɑîtrе d’ɑutrеѕ ϲulturеѕ, d’ɑutrеѕ ϲiviliѕɑtionѕ, d’ɑutrеѕ littérɑturеѕ еtϲ. еt pour rеgɑrdеr lе 

mondе d’unе mɑnièrе différеntе. L’ɑpprеntiѕѕɑgе dеѕ lɑnguеѕ n’еѕt pɑѕ ѕеulеmеnt unе étudе 

ϲommе lеѕ ɑutrеѕ, ϲ’еѕt ɑuѕѕi unе ехtrɑordinɑirе ϲonnехion ɑvеϲ lе mondе qui nouѕ еntourе еt à 
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qui nouѕ ѕommеѕ quеlquеѕ foiѕ trèѕ indifférеntѕ. Donϲ, il nе fɑudrɑit pɑѕ dirе qu’unе lɑnguе еѕt 

pluѕ ou moinѕ importɑntе quе lеѕ ɑutrеѕ, pɑr ϲontrе, on pourrɑit ѕе pеrmеttrе dе ϲonѕtɑtеr quɑnt à 

unе lɑnguе quе ϲеllе-ϲi еѕt pluѕ ou moinѕ ϲonnuе/ еmploуéе pɑr rɑpport ɑuх ɑutrеѕ. 

L’ɑpprеntiѕѕɑgе dеѕ lɑnguеѕ dеviеnt unе néϲеѕѕité dɑnѕ lе ϲontехtе еuropéеn ɑϲtuеl еt lɑ tâϲһе 

dеѕ еnѕеignɑntѕ dе lɑnguеѕ étrɑngèrеѕ еѕt à ϲoup ѕûr ϲеllе d’еnϲourɑgеr lеѕ élèvеѕ à ɑpprеndrе 

d’ɑutrеѕ lɑnguеѕ, dèѕ lеur pluѕ jеunе âgе. Εn ɑpprеnɑnt lеѕ lɑnguеѕ étrɑngèrеѕ, lеѕ jеunеѕ 

Εuropéеnѕ réuѕѕiront pluѕ fɑϲilеmеnt à ѕ’ouvrir dɑvɑntɑgе à d’ɑutrеѕ ϲulturеѕ, à rеnforϲеr lеur 

mobilité, notɑmmеnt profеѕѕionnеllе, vеrѕ lеѕ pɑуѕ étrɑngеrѕ, à ɑϲϲroîtrе lеur ϲompétitivité dɑnѕ 

l’éϲonomiе mondiɑliѕéе. Εn d’ɑutrеѕ tеrmеѕ, ϲеѕ jеunеѕ ɑboutiront à miеuх ѕ’intégrеr ɑu ѕеin dе 

lɑ ϲommunɑuté еuropéеnnе, à у vivrе еt ɑgir. 

            Pourquoi ɑpprеndrе lе frɑnçɑiѕ ?9 

D’ɑbord, lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе еѕt unе lɑnguе pɑrléе dɑnѕ lе mondе еntiеr. On ѕɑit trèѕ biеn 

quе dе noѕ jourѕ, il у ɑ pluѕ dе 200 millionѕ dе pеrѕonnеѕ qui pɑrlеnt frɑnçɑiѕ ѕur lеѕ 5 ϲontinеntѕ. 

Αprèѕ l’ɑnglɑiѕ, lе frɑnçɑiѕ еѕt lɑ lɑnguе étrɑngèrе lɑ pluѕ lɑrgеmеnt ɑppriѕе еt lɑ nеuvièmе 

lɑnguе lɑ pluѕ pɑrléе dɑnѕ lе mondе. Εn mêmе tеmpѕ, lе frɑnçɑiѕ еѕt unе lɑnguе quе l’on pеut 

ɑpprеndrе dɑnѕ touѕ lеѕ pɑуѕ du mondе (ѕеulеmеnt lе frɑnçɑiѕ еt l’ɑnglɑiѕ pеuvеnt êtrе étudiéѕ 

dɑnѕ touѕ lеѕ pɑуѕ du mondе). 

Lе frɑnçɑiѕ еѕt égɑlеmеnt unе lɑnguе qui ѕеrt à trouvеr un еmploi. On doit rеϲonnɑîtrе lе 

fɑit qu’ɑϲtuеllеmеnt, il nе ѕuffit pɑѕ pour unе pеrѕonnе dе pɑrlеr unе ѕеulе lɑnguе. Un élèvе qui 

pɑrlе pluѕiеurѕ lɑnguеѕ étrɑngèrеѕ, pɑr ехеmplе, ɑurɑ pluѕ dе ϲһɑnϲеѕ, ɑprèѕ ѕеѕ étudеѕ, ѕur lе 

mɑrϲһé dе l’еmploi ѕoit dɑnѕ ѕon proprе pɑуѕ, ѕoit ѕur lе mɑrϲһé intеrnɑtionɑl : ɑpprеndrе unе 

ɑutrе lɑnguе, ϲ’еѕt prɑtiquеmеnt ɑϲquérir unе riϲһеѕѕе ѕupplémеntɑirе еt ѕ’ouvrir d’ɑutrеѕ 

һorizonѕ, pеrѕonnеlѕ еt profеѕѕionnеlѕ. 

Εn tɑnt quе lɑnguе dе lɑ ϲulturе, lе frɑnçɑiѕ еѕt ϲonѕidéréе à lɑ foiѕ lɑ lɑnguе 

intеrnɑtionɑlе pour lɑ ϲuiѕinе, lɑ modе, lе tһéâtrе, lеѕ ɑrtѕ viѕuеlѕ, lɑ dɑnѕе, l’ɑrϲһitеϲturе. Тouѕ 

                                                           
9 Diplomatie.gouv.fr/la_promotion_du_français_dans_le_monde(le 7 février 2014) 
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ϲеuх qui ϲonnɑiѕѕеnt lе frɑnçɑiѕ pеuvеnt ɑvoir ɑϲϲèѕ еn vеrѕion originɑlе ɑuх grɑndѕ tехtеѕ dе lɑ 

littérɑturе frɑnçɑiѕе еt frɑnϲopһonе mɑiѕ égɑlеmеnt ɑu ϲinémɑ еt à lɑ ϲһɑnѕon. 

Unе ɑutrе vɑlеur dе lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе еѕt ϲеllе dе lɑnguе pour voуɑgеr. Lɑ Frɑnϲе еѕt 

lе pɑуѕ lе pluѕ viѕité ɑu mondе ɑvеϲ pluѕ dе 70 millionѕ dе viѕitеurѕ pɑr ɑn. Lе frɑnçɑiѕ еѕt tout 

ɑuѕѕi utilе lorѕqu’on viѕitе l’Αfriquе, lɑ Ѕuiѕѕе, lе Ϲɑnɑdɑ, Μonɑϲo, lеѕ Ѕеуϲһеllеѕ еtϲ. Pour lеѕ 

jеunеѕ qui ϲonnɑiѕѕеnt trèѕ biеn lе frɑnçɑiѕ, lɑ lɑnguе dе Voltɑirе pеut êtrе ɑuѕѕi unе lɑnguе pour 

étudiеr dɑnѕ lеѕ univеrѕitéѕ frɑnçɑiѕеѕ. Pɑrlеr frɑnçɑiѕ pеrmеt dе pourѕuivrе dеѕ étudеѕ еn Frɑnϲе 

ou dɑnѕ d’ɑutrеѕ pɑуѕ frɑnϲopһonеѕ où ilѕ obtiеndront dеѕ diplômеѕ intеrnɑtionɑlеmеnt rеϲonnuѕ. 

Lе frɑnçɑiѕ еѕt ɑuѕѕi unе lɑnguе dеѕ rеlɑtionѕ intеrnɑtionɑlеѕ. Lе frɑnçɑiѕ еѕt à lɑ foiѕ 

lɑnguе dе trɑvɑil еt lɑnguе offiϲiеllе à l’OΝU, dɑnѕ l’Union еuropéеnnе, à l’UΝΕЅϹO, à l’OТΑΝ, 

ɑu Ϲomité Intеrnɑtionɑl Olуmpiquе, à lɑ Ϲroiх Rougе Intеrnɑtionɑlе, еt dе pluѕiеurѕ inѕtɑnϲеѕ 

juridiquеѕ intеrnɑtionɑlеѕ. Lе frɑnçɑiѕ еѕt lɑ lɑnguе dеѕ troiѕ villеѕ ѕiègеѕ dеѕ inѕtitutionѕ 

еuropéеnnеѕ : Ѕtrɑѕbourg, Bruхеllеѕ еt Luхеmbourg. 

On pourrɑit voir lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе ϲommе unе lɑnguе qui ѕ’ouvrе ѕur lе mondе. Αprèѕ 

l’ɑnglɑiѕ еt l’ɑllеmɑnd, lе frɑnçɑiѕ еѕt lɑ troiѕièmе lɑnguе ѕur Intеrnеt dеvɑnt l’еѕpɑgnol. 

Ϲomprеndrе lе frɑnçɑiѕ poѕе un ɑutrе rеgɑrd ѕur lе mondе еn ϲommuniquɑnt ɑvеϲ lеѕ 

frɑnϲopһonеѕ ѕur touѕ lеѕ ϲontinеntѕ еt еn ѕ’informɑnt grâϲе ɑuх grɑndѕ médiɑѕ intеrnɑtionɑuх 

еn lɑnguе frɑnçɑiѕе. 

Lе frɑnçɑiѕ еѕt unе lɑnguе ɑgréɑblе à ɑpprеndrе. Lе frɑnçɑiѕ еѕt ɑuѕѕi ɑppréϲié dеѕ élèvеѕ 

pɑrϲе quе ϲ’еѕt unе lɑnguе douϲе, mélodiеuѕе еt romɑntiquе. Ϲontrɑirеmеnt ɑuх idéеѕ rеçuеѕ, lе 

frɑnçɑiѕ n’еѕt pɑѕ unе lɑnguе diffiϲilе. 

Тout lе mondе ѕɑit quе lе frɑnçɑiѕ ɑ été déϲlɑré lɑ lɑnguе dе l’ɑmour. Αpprеndrе lе 

frɑnçɑiѕ ϲ’еѕt d’ɑbord lе plɑiѕir d’ɑpprеndrе unе bеllе lɑnguе, riϲһе еt mélodiеuѕе qu’on ɑppеllе 

ѕouvеnt lɑ lɑnguе dе l’ɑmour. 

Á trɑvеrѕ lе mondе, lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе rɑѕѕеmblе prèѕ dе 115 millionѕ d’һommеѕ еt dе 

fеmmеѕ pour qui еllе еѕt lɑ lɑnguе mɑtеrnеllе, 61 ɑutrеѕ millionѕ qui lɑ mɑîtriѕеnt pɑrtiеllеmеnt 

еt prèѕ dе 89 millionѕ dе jеunеѕ ou d’ɑdultеѕ qui ont fɑit lе ϲһoiх dе l’ɑpprеndrе. Αinѕi, lɑ 
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ϲommunɑuté ɑуɑnt lе frɑnçɑiѕ еn pɑrtɑgе rеgroupе ɑujourd’һui ѕur lеѕ ϲinq ϲontinеntѕ prèѕ dе 

265 millionѕ dе pеrѕonnеѕ. Ѕi lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе еmpruntе dеѕ ɑϲϲеntѕ еt rеvêt dеѕ ѕtɑtutѕ 

différеntѕ dе Québеϲ à Pɑriѕ еn pɑѕѕɑnt pɑr Тuniѕ, Dɑkɑr, Djibouti ou Port-ɑu-Prinϲе, еllе 

ɑppɑrtiеnt à touѕ ϲеuх qui lɑ pɑrlеnt, qu’ilѕ l’ɑiеnt rеçuе еn һéritɑgе ou qu’ilѕ l’ɑiеnt ϲһoiѕi dе 

l’ɑpprеndrе. 

Grâϲе notɑmmеnt à l’ехiѕtеnϲе d’un réѕеɑu diplomɑtiquе еt ϲulturеl uniquе pɑr ѕon 

ехtеnѕion géogrɑpһiquе, lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе еѕt ɑujourd’һui préѕеntе dɑnѕ l’еnѕеmblе dеѕ régionѕ 

du mondе. Ϲе privilègе, qu’еllе nе pɑrtɑgе ɑϲtuеllеmеnt qu’ɑvеϲ l’ɑnglɑiѕ, еѕt l’һéritɑgе dе 

l’ехpɑnѕion géogrɑpһiquе quе lɑ Frɑnϲе ɑ ϲonnu notɑmmеnt ɑu ХIХ èmе ѕièϲlе. Αinѕi, mɑlgré 

dеѕ rеϲulѕ ѕеnѕiblеѕ dɑnѕ ϲеrtɑinѕ pɑуѕ, lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе ɑ été étudiéе еn 2013, pɑr pluѕ dе 89 

millionѕ d’élèvеѕ еt d’étudiɑntѕ à trɑvеrѕ lе mondе. Lе rɑуonnеmеnt intеrnɑtionɑl dе lɑ lɑnguе 

frɑnçɑiѕе ѕе mеѕurе égɑlеmеnt ɑuх divеrѕ ѕtɑtutѕ dont еllе bénéfiϲiе dɑnѕ lеѕ orgɑniѕɑtionѕ 

multilɑtérɑlеѕ. Εllе еѕt lɑnguе offiϲiеllе еt dе trɑvɑil à l’OΝU, dɑnѕ lеѕ inѕtitutionѕ еuropéеnnеѕ 

еt ɑu Ϲomité intеrnɑtionɑl olуmpiquе. Lе frɑnçɑiѕ еѕt égɑlеmеnt lɑnguе dе délibérɑtion du 

Тribunɑl pénɑl intеrnɑtionɑl, lɑ ѕеul lɑnguе univеrѕеllе dеѕ ѕеrviϲеѕ poѕtɑuх еt lɑ lɑnguе 

prinϲipɑlе dе l’Union ɑfriϲɑinе. 

Εnfin, lɑ lɑnguе frɑnçɑiѕе ϲonѕtituе lе liеn fondɑtеur dеѕ 63 pɑуѕ rɑѕѕеmbléѕ ɑutour dе 

vɑlеurѕ ϲommunеѕ еt réuniѕ ɑu ѕеin dе l’Orgɑniѕɑtion Intеrnɑtionɑlе dе lɑ Frɑnϲopһoniе. 

Αu nivеɑu intеrnɑtionɑl, еllе ѕ’ɑϲϲompɑgnе d’un еngɑgеmеnt pour lɑ ѕɑuvеgɑrdе dе 

toutеѕ lеѕ lɑnguеѕ еt pour lɑ promotion dе lɑ divеrѕité linguiѕtiquе, gɑrɑntе du plurɑliѕmе еt du 

diɑloguе dеѕ ϲulturеѕ. 

Pour lɑ ϲommunɑuté frɑnϲopһonе, il ѕ’ɑgit, ɑujourd’һui, à pɑrtir d’unе lɑnguе pɑrtɑgéе, 

dе ϲonѕtruirе un еѕpɑϲе politiquе dе ϲoopérɑtion еt dе ѕolidɑrité fondé ѕur lе rеѕpеϲt еt lɑ 

vɑloriѕɑtion dе lɑ divеrѕité ϲulturеllе. 
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Professeur: Cârnaru Ileana Florinela 

Lycee Technologique ,,Anghel Saligny,, Roșiorii de Vede 

 

Rolul bibliotecii in vederea formării și dezvoltării abilităților de învățare de-a lungul 

întregii vieți 

 

         Şcoala şi biblioteca au o mare responsabilitate în promovarea unei mentalităţi a dialogului, 

la diferite niveluri astfel încât educaţi şi educatori să ajungem ca pe tot parcursul vieţii să ne 

perfecţionăm arta de „a învăţa să trăim împreună”, de „a învăţa să trăim cu ceilalţi” de a învăţa să 

devenim. 

          Una dintre cerințele învățământului modern este aceea a formării la elevi a deprinderilor de 

studiu individual și de muncă independentă, a capacității de a gândi creator, de a soluționa 

individual sau prin conlucrare multitudinea de probleme cu care se confruntă în anii de 

școală.Trezirea interesului și a gustului pentru lectură implică pentru școală o responsabilitate 

incontestabilă. Lectura literară pune la dispoziția copilului cunoștințe despre mediul înconjurător, 

despre viața oamenilor și a animalelor, despre trecutul istoric al poporului, despre muncă și 

profesiuni, educație cultural-artistică și moral-religioasă. 

          De aceea, încă din clasele primare este necesar să cunoaștem ce și cât citesc copiii, 

respectând particularitățile lor de vârstă. Micii cititori trebuie inițiați și deprinși cât mai de timpuriu 

cu utilizarea concomitentă a cărții și a mijloacelor moderne audiovizuale ca premisă esențială a 

unei învățături eficiente. Din partea factorilor educativi este nevoie de răbdare, perseverență, 

voință, precum și de modelul propriu. 

          Copiii pot citi atât creațiile literare dedicate lor, cât și altele care, prin problematică, 

frumusețea limbii și mesaj, interesează deopotrivă și pe adulți. Marea varietate a creațiilor artistice 

aparținând unor genuri și specii literare diferite, care se integrează în sfera literaturii pentru copii, 

evidențiază receptivitatea copiilor față de frumos, dorința lor de cunoaștere. 
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          Dintre creațiile literare în proză, basmele și poveștile au rămas de-a lungul veacurilor operele 

cele mai îndrăgite de copii, începând din primii ani ai copilăriei și până aproape de adolescență. 

Valoarea instructiv-educativă a basmelor este deosebită. Ele aduc o prețioasă contribuție la 

dezvoltarea proceselor de cunoaștere, a proceselor afective, la formarea trăsăturilor de voință și 

caracter, la formarea personalității copiilor. 

          Alegerea cărților potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas și tot atât de important este 

deprinderea lecturii, obținerea eficienței ei maxime în urma citirii unei cărți. 

          Criza lecturii în rândul elevilor, scăderea interesului pentru carte în favoarea TIC și 

dificultățile în abordarea liricului m-au determinat să caut noi modalități prin care să readuc elevul 

în bibliotecă și în contact direct cu textul, paradoxal prin materiale/aplicații din zona media. 

 Încrezător în atotputernicia tehnologiei, a aflat, cu surprindere, din crizele economice şi ecologice, 

că dezvoltarea industrială aduce cu sine riscuri, că nu face planeta mai puternică, din contră, 

aceasta devine mai fragilă, deoarece dă naştere unor inechităţi care ridică întrebări de natură 

filozofică şi etică. Aşa apare un concept nou: dezvoltarea durabilă, termen folosit pentru prima 

oară în 1992, la Conferinţa privind mediul şi dezvoltarea de la Rio de Janeiro. Dacă iniţial 

conceptul făcea referire doar la problematica relaţiei dintre om şi mediul înconjurător, astăzi noua 

paradigma a conceptului cuprinde viaţa în toată complexitatea ei. Se impune cu necesitate 

formarea unei atitudini solidare intre generaţii la toate palierele, a unei fiinţe umane care să ştie să 

fie în lume, să trăiască în armonie cu mediul înconjurător, cu ceilalţi, cu sine însuşi. A reuşi această 

armonizare presupune un lung proces de formare prin care omul devine receptiv la schimbări, 

capabil să le anticipeze, să înţeleagă realitatea şi o interpreteze, găsindu-i sensuri noi, valorizând-

o.  

          În continuarea educaţiei oferite de şcoală, biblioteca este prima instituţie care favorizează 

procesul învăţării post instituţionale, deoarece ea reprezintă un spaţiu familiar, facilitand tranziţia 

către alt tip de învăţare, un factor de continuitate în timp şi spaţiu. Caracterul său multidisciplinar 

reprezintă un factor catalizator în a obţine şi a partaja informaţia, constituind în acelaşi timp un 

spaţiu echitabil în care se pot întâlni şi dialoga mai multe generaţii.  
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          În şcoala modernă contemporană au loc transformări, atât în legătură cu structura şi 

conţinutul procesului instructiv-educativ cât şi în legătură cu tehnologia acestuia. Legătura şcolii 

cu ştiinţa, cu tehnica şi creaţia literar - artistică nu mai constituie în cele mai multe cazuri un 

deziderat, ci un fapt real. Procesul de diferenţiere a învăţământului se desfăşoară atât în direcţia 

adâncirii în domeniile cunoaşterii ştiinţifice, cât şi în direcţia satisfacerii în cât mai mare măsură a 

intereselor, aptitudinilor şi particularităţilor psiho-individuale ale elevilor.      Bibliotecile şcolare 

trebuie să devină surse de informare permanentă şi la zi, prezenţe active în viaţa şi lumea elevilor, 

iar cei care răspund de activitatea lor, respectiv bibliotecarii şcolari şi cadrele didactice, trebuie să 

aibă în vedere găsirea unor noi forme şi metode de muncă cu cartea, care să corespundă cât mai 

bine procesului de modernizare a învăţământului.  

         Instituţiile noastre de învăţământ superior dispun azi atât de o bogată experienţă în pregătirea 

cadrelor de bibliotecari cât şi de directive clare în orientarea activităţii lor. Succesul muncii 

bibliotecarului nu este însă asigurat numai de cunoştinţele şi deprinderile însuşite în instituţiile 

specializate de învăţământ, ci mai ales de înţelegerea rolului important pe care îl are astăzi în opera 

de formare a tineretului, de pasiunea şi capacitatea sa de dăruire. Oricât de minuţios ar fi analizată 

activitatea bibliotecarului, aceasta nu se poate delimita în mod categoric faţă de atribuţiile general 

educative ce revin şcolii şi întregului personal didactic. Activitatea bibliotecarului şcolar nu poate 

fi concepută în afara ansamblului activităţilor educative specifice şcolii. Munca de organizare a 

bibliotecii şcolare presupune, pe lângă cunoştinţele de biblioteconomie modernă pe care le posedă 

fiecare bibliotecar, cunoaşterea aspectelor specifice şcolii în care îşi desfăşoară activitatea 

biblioteca respectivă şi a principiilor de modernizare a învăţământului actual. Fără îndoială că 

dintre factorii de bază, care orientează modul de organizare a bibliotecii, nu pot lipsi indicaţiile pe 

care le cuprind programele şi manualele şcolare, sfatul directorului, al profesorilor de specialitate, 

al diriginţilor şi învăţătorilor. În funcţie de toţi aceşti factori, biblioteca şcolară trebuie să fie astfel 

organizată încât să poată satisface în cât mai mare măsură cele trei obiective fundamentale ale 

activităţii ei specifice: - sprijinirea procesului de adâncire a cunoştinţelor şi de formare a 

deprinderilor de lectură şi studiu, urmărite prin fiecare obiect de învăţământ şi prin întreaga 

activitate didactică; - lărgirea permanentă a orizontului cunoaşterii ştiinţifice în direcţia progreselor 

înregistrate de ştiinţă, tehnică, artă, în societatea noastră; - dezvoltarea maximală a individualităţii 
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fiecărui copil. În funcţie de aceste obiective, biblioteca şcolară modernă realizează un proces de 

organizare complexă sub raportul specializării pe principalele direcţii ale cunoaşterii ştiinţifice, 

asigurând astfel o apropiere a cărţii de copilul-elev.  

         Alături de şcoli, bibliotecile fac parte din instituţiile care exercită influenţe multiple asupra 

unei naţiuni. Fără distincţie de vârstă, profesie, religie, opinii politice, bibliotecile se adresează 

tuturor păturilor sociale, ajutând nevoii de informare şi recreere a fiecăruia. Dintre acestea, 

bibliotecile şcolare contribuie la creşterea calităţii învăţământului, fiind un suport necesar 

activităţilor de educaţie (formare). Rolul acestora în noul context educaţional trebuie privit cu mare 

atenţie  deoarece diversificarea tipologiei documentare şi a modalităţilor de acces la resursele 

informaţionale a făcut ca aceste structuri de informare şi documentare să înceapă să-şi piardă, puţin 

câte puţin, în ultimele decenii, poziţia cu greu atinsă. Principala menire a bibliotecilor şcolare este 

de a pune la dispoziţia utilizatorilor întreaga informaţie necesară, precum şi instrumentele de 

documentare şi metodologia de utilizare a lor. 

          Bibliotecile şcolare sunt componente esenţiale şi indispensabile ale sistemului de învăţământ 

preuniversitar, rolul primordial fiind de suport al activităţilor didactice şi de cercetare. Bibliotecile 

şcolare sunt considerate ca fiind colecţii de cărţi, periodice şi alte resurse documentare şi 

informaţionale pentru uzul elevilor şi profesorilor. Trebuie avut in vedere rolul lor educaţional şi 

de organizator al resurselor cunoaşterii. Colaborarea între biblioteci şi şcoli, adică între planurile 

de învăţământ şi şcoli este necesară pentru a corobora oferta bibliotecilor în materie de resurse 

documentare şi de informare şi cerinţele informaţionale ale şcolilor 

           În acest context nou, principala sarcină a bibliotecarului constă în deprinderea elevilor cu 

tehnica muncii intelectuale, în obişnuirea lor cu folosirea tuturor mijloacelor moderne de informare 

puse la dispoziţie de biblioteca şcolară a zilelor noastre. Este de la sine înţeles că această sarcină 

se realizează în strânsă colaborare cu întregul activ de cadre didactice din şcoală sub directa 

îndrumare a acestora. Biblioteca şcolară nu concurează procesul de învăţământ, ci îl completează. 

Ea dă documentaţia practică, gustul pentru cercetarea individuală şi documentaţia bibliografică, 

atât de utilă tuturor oamenilor. Din punct de vedere intelectual, lectura pregăteşte pentru reflecţie, 

pentru formarea spiritului şi creşterea câmpului de cunoştinţe. 
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Anaphora: anaphors and antecedents 

 

 In investigating the coherence of a text, an analyst examines a range of phenomena, which 

contribute to its cohesion – “the linguistic marking of the links between sequences of 

grammatically distinct sentences that make these sentences hang together, giving a text its texture” 

(Johnson & Johnson 1998).  

According to Halliday & Hassan (1976) cohesive ties exist only where the interpretation 

of an expression can be recovered from some other verbally explicit element within the text. The 

following linguistic devices constitute some of Halliday & Hassan’s cohesive relations: reference 

and ellipsis. 

 The term ‘anaphora’ encompasses the phenomena of pronominal reference and various 

kinds of ellipsis; what these have in common is that an element or construction (the anaphor) is 

dependent for its interpretation on being associated with something else in the context (the 

antecedent).  

A prototypical example of anaphora is: 

(1) Lucy claims she wasn’t told anything about that. 

 In this example she is the anaphor and Lucy the antecedent, and she is understood to refer 

to the same person as Lucy by virtue of this relationship. It happens in this example that both 

anaphor and antecedent are subject of their respective clauses, but the same anaphoric relation is 

found in: 

(2) Lucy claims they didn’t tell her anything about that.  

(Antecedent Lucy as subject, anaphor her as object.) 

(3) I told Lucy that she was right.  
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(Antecedent as object, anaphor as subject.) 

 In most (but not all cases) kinds of anaphora it is possible for the antecedent to be in a 

separate sentence from the anaphor. For these reasons there will be often more than one potential 

antecedent for a given anaphor, leading to ambiguity: 

(4) I’ve just been talking to Karen. I understand that Laura has told Lucy that the boss has fired 

her. 

 As far as the grammar is concerned, any of Karen, Laura, and Lucy could serve as 

antecedent for her here. A thoughtful writer would tend to avoid such examples, at least in a careful 

style, unless it is clear from the context, which is the intended antecedent. 

 Take the example below: 

(5) We’d been listening to Mark: that guy surely knows how to put the problem. 

It is the whole NP that guy that derives its interpretation from the antecedent Mark; that 

guy therefore counts as the anaphor, while that (as used here) serves as an anaphoric marker 

indicating that the interpretation of the NP is to be obtained from the antecedent. In the more 

frequent case illustrated by she and so below, the anaphoric marker constitutes the whole anaphor: 

(6) Karen says she wasn’t wrong about it. 

(7) It was a bad opinion, but nobody dared to say so. 

 In the last example, there is an anaphoric link between so and the first clause, with so being 

thereby interpreted as ‘it was a bad option’. 

By way of conclusion, I emphasize the fact that I have tackled one particular linguistic 

phenomenon, anaphora, and I have examined its occurrences and behavior in different contexts. 

This leaves the possibility open for finding new insights into anaphora as well as the special 

regimen as dictated by particularizing contextualization.  
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Deixis and deictic expressions 

 

The phenomenon of deixis has been of considerable interest to philosophers, linguists, and 

psychologists. It raises many questions about the proper way to think about the semantics of natural 

languages, and about the relation of semantics and pragmatics. It also reminds us that natural 

languages have evolved for primary use in face-to-face interaction, and are designed to exploit that 

circumstance in many ways. 

“The term deixis, from the Greek word for pointing, refers to a particular way in which the 

interpretation of certain linguistic expressions (deictics or indexicals) is dependent on the context 

in which they are produced or interpreted” (Levinson 1999). Examples of such expressions are: 

(1) I bought a new TV set yesterday. 

(2)You are here now. 

(3) Could you take this and put it next to those books, please? 

 Yesterday in (1) and now in (2) are interpreted in relation to the time of utterance: now 

refers to the time of speaking, while yesterday refers to the day before that on which the utterance 

takes place. This is a matter of temporal deixis. Here in (2) refers to a location close to the speaker, 

and in (3) this refers to something located close to the speaker and those books to books that are 

further away. This is located deixis. Finally, I in (1) refers to the speaker, and you in (2) and (3) 

to the addressee. This is called person deixis. 

 These deictic expressions introduce a fundamental relativity of interpretation: uttering 

‘You are here now’ will express quite different propositions on each occasion of use. This relativity 

shows the importance of the distinction between sentence-meaning and utterance-meaning or 

interpretation. Some philosophers (e.g., Montague 1974) equate the semantics vs. pragmatics 
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distinction with, respectively, the description of (artificial) languages without indexicals vs. 

(natural) languages with indexicals, but the distinction serves no linguistic purpose as all natural 

languages would then be ‘pragmatic’ (see Levinson 1999). 

 The contextual dependency introduced by deixis is quite pervasive; for example, it inheres 

in tense so that ‘The capital of the USSR was Moscow’ makes a claim only for a time prior to the 

time of speaking. But such relativity of interpretation does not inhere in proper names like Mont 

Blanc or descriptive phrases such as the highest mountain in Europe. 

 As people take turns in talking, the referents of I, you, here, there, this, that, etc. 

systematically switch too; children find this quite hard to learn (Wales 1986), but the penalties of 

such a system far outweigh the advantages of, for example, substituting unique proper names, if 

indeed such a system could even in principle operate in a full language (Lyons 1977). 

 The relationship of the truth of sentences to hypothetical times and situations of utterance 

is brought out most vividly by deictics. Take the following example:  

(4) Pick this up and put it with those boxes!  

It is the whole NP those boxes whose referent is determined in relation to the location of 

the speaker. It is those boxes, therefore, that counts as deictic expression. Nevertheless, it is just 

the demonstrative determiner those that incorporates the meaning ‘relatively distant from the 

speaker’. We will call those the deictic marker. Deictic marker and deictic expression often 

coincide:  

(5) Come here! 

What distinguishes those boxes from here is that the marker does not constitute the whole 

referring expression. Similarly in:  

(6) I went to England last summer. 

(The deictic expression is last summer, while last is the deictic marker.) 

In addition to deictic expressions, there are certain grammatical devices in English for 

indicating past, present, and future time, which must also be regarded as deictic because past, 
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present, and future times are defined by reference to the time of utterance (see Hurford & Heasley 

1983). 

(7) Matthew: ‘Mummy, Rosemary hit me!’ 

(8) Matthew: ‘Mummy, Rosemary is writing on the living room wall!’ 

(9) I’m going to write a letter to the President. 

(10) a. I first met my wife in 1993. 

        b. The 1936 Olympic Games will be held in Berlin. 

 In (7) we deduce from the use of the past tense that Rosemary hit Matthew before the 

utterance. In (8) Rosemary is committing the misdemeanor Matthew speaks of at the time of his 

utterance (perhaps before and after as well, but, strictly, Matthew isn’t saying anything about what 

happens before and after his utterance). In (9) the speaker writes to the president after the time of 

his/her utterance. Regarding (10.a), the utterance only truthfully is made in or after the year 1993. 

In example (10.b), the utterance must have been made in or before 1936. 

 Although tense is definitely deictic, as illustrated above, the issue is complicated by the 

fact that there are a variety of different ways of expressing past, present, and future time in English, 

and these different methods interact with other factors such as progressive and perfective aspect, 

but we will not delve into these details. 

 A generalization can be made about the behavior of all deictic terms in reported speech. In 

reported speech, deictic terms occurring in the original utterance (the utterance being reported) 

may be translated into other, possibly non-deictic terms in order to preserve the original reference. 

(11) John: ‘I will meet you tomorrow.’ 

        Margaret (reporting John’s utterance some time later): ‘John said that he would meet me 

there the next day.’ In this example, five adjustments are made in the reported speech, namely: 

I→he, will→would, you→me, here→there, tomorrow→the next day.  
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These changes in reported speech arise by the very nature of deictic terms. Since deictic 

terms take (some of) their meaning from the situation of utterance, an utterance reporting an 

utterance in a different situation cannot always faithfully use the deictic terms of the original 

utterance. 

To conclude, there are good reasons for all languages to have deictic terms. A language 

without such terms could not serve the communicative needs of its users anything like as well as 

real human language. (Of course, all real human languages do have deictic terms.) Deictic 

expressions bring home very clearly that when we consider individual sentences from the point of 

view of their truth, we cannot in many cases consider them purely abstractly, i.e. simply as strings 

of words made available by the language system. 
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Metode moderne de formare în didactica specialităţii: noi perspective asupra lecţiei de 

matematică în învăţământul primar 

 

Transformările prin care trec actualele forme de învăţământ afectează puternic şi 

metodologiile de educaţie şi instrucţie punând în evidenţă noile tendinţe ale perfecţionării şi 

modernizării acestora. 

Programele moderne includ metode active care se îndepărtează mai mult sau mai puţin de 

predarea tradiţională sau transmiterea convenţională a informaţiilor pentru a obţine în schimb din 

partea tuturor celor prezenţi o participare deosebit de activă la rezolvarea problemei puse în 

discuţie. 

Folosind aceste metode în desfăşurarea lecţiilor, elevii se obişnuiesc să lucreze în grup, cu 

rezolvarea unor sarcini “contra cronometru" şi le măreşte responsabilitatea, gradul de implicare şi 

încrederea în forţele proprii.  

Printre metodele moderne care se pot folosi în predarea matematicii în ciclul primar se 

numără: problematizarea şi descoperirea; învăţarea prin cooperare; metoda mozaicului şi a 

cubului; braistorming-ul (asaltul de idei); tehnica “ciorchinelui “etc. 

Problematizarea şi descoperirea 

Problematizarea constă dintr-o suită de procedee prin care se urmăreşte crearea unei situaţii 

- problemă la care elevii independent, sub îndrumarea profesorului, găsesc rezolvarea situaţiilor 

problemă. Această metodă oferă posibilitatea şi îi stimulează să caute singuri soluţia. 

Problematizarea îşi găseşte utilizarea pretutindeni unde se pot crea situaţii - problemă, ce 

urmează a fi soluţionate prin gândire comună, prin noi reguli şi soluţii de ordin superior. 
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Aceasta poate fi aplicată în predarea tuturor disciplinelor de învăţământ, în toate etapele 

procesului didactic şi la nivelul tuturor ciclurilor şcolare. 

Pentru ca o temă să dobândească un caracter problematizat, ea trebuie să trezească o reacţie 

de surpriză, de mirare, chiar de uimire.[10] 

Activitatea de învăţare prin problematizare se poate desfăşura dirijat sau preponderent 

independent. 

Potenţialul pedagogic al metodei: stimulează participarea elevilor la cunoaşterea prin efort 

propriu; contribuie substanţial la educarea sistemului de gândire; sprijină formarea unor deprinderi 

de muncă independentă; familiarizează elevul cu modul de soluţionare a unor situaţii tipice; 

contribuie la perfecţionarea relaţiei profesor – elev; sprijină formarea unor capacităţi cognitive 

(sesizarea situaţiilor problemă, capacitatea de aplicare în practică a soluţiei propuse). 

Descoperirea se află în strânsă corelaţie cu problematizarea, accentul căzând pe găsirea 

soluţiei. Problematizarea şi descoperirea constituie două momente ale aceluiaşi proces euristic. 

Deci orice situaţie problemă trebuie descoperită, rezolvată. Descoperirea constă în reactualizarea 

experienţei şi a capacităţilor individuale. Situaţia problemă declanşează descoperirea, rezultatul 

descoperirii fiind întotdeauna o nouă achiziţie informaţională. 

 Din punct de vedere al raţionamentului, descoperirea poate fi: inductivă (de la particular la 

general); deductivă (de la general la particular). 

Etape în descoperire: confruntarea elementelor cu situaţia care să declanşeze procesul de 

cercetare; actul de descoperire, când elevul sesizează, înţelege cauzele raţionamentului; 

exemplificarea generalizărilor şi exersare. 

Metoda descoperirii este greu de aplicat, necesită din partea elevilor multă răbdare, 

conştiinciozitate şi voinţă. 

 

                                                           
[10] Muşata B., Vasile C., Iuliu F., Miron I., Voicu L., Vasile P., Ioan R., Didactica modernă, Ed. Dacia, Cluj-

Napoca, 2001, p.141 
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 Învăţarea prin cooperare 

Procedurile care implică activităţile de grup sunt unanim recomandate drept cele mai 

potrivite în plan cognitive şi atitudinal - pentru educaţia adulţilor (elevilor). 

Focalizarea pe acest aspect metodologic este impusă de nevoia de a utiliza munca în echipă 

ca mijloc şi ca scop al formării elevilor, de pe o parte, iar pe de alta pentru că viziunea 

interdisciplinară şi transdisciplinară nu poate avea ca premisă de succes decât munca în echipă a 

profesorilor. 

Beneficiile activităţii de grup sunt deosebite în activitatea de formare: 

- pot fi realizate dezbateri, demonstraţii, exersarea unor competenţe, brainstorming, studii de 

caz etc., deci procedurile respective pot fi combinate, varietatea lor devenind astfel infinită; 

- comportamentul elevilor este mai uşor de modificat în şi prin grup; 

- elevii au posibilitatea de a învăţa de la ceilalţi, adesea mai uşor acceptabil decât a învăţa de 

la o persoană din afara grupului; 

- dezvoltarea personală - mai ales în planul atitudinal: respectul, toleranţa, flexibilitatea, 

responsabilitatea; 

- deciziile luate în cazul grupului sunt respectate mai mult decât deciziile individuale. 

Având în vedere atât avantajele cât şi problemele de folosire a acestor (metode) tipuri de 

metode, profesorul trebuie să cântărească foarte atent rezultatele aşteptate în raport cu dificultăţile 

şi problemele care pot surveni. 

Metodele de participare activă au marele merit că generează contexte unde se manifestă 

diferenţa, aşa cum se întâmplă în viaţa de toate zilele. Aplicarea lor duce la provocări ale 

individului de a-şi reorganiza experienţele ca urmare a participării sale active la viaţa şi lucru în 

grup. 
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Alegerea metodei trebuie gândită astfel încât să se stabilească contribuţia ei la realizarea 

obiectivelor formării şi instruirii şi justificarea ei atunci când o combinaţie de metode are loc. 

Toate metodele de participare activă au în centrul lor comunicarea. Aceasta e condiţia vitală 

a metodelor de grup. 

Se admite ca pentru activităţile didactice curente grupurile să fie omogene ca vârstă şi 

specializare, dar se recomandă eterogenitate sub aspectul nivelului de competenţă pentru a stimula 

progresul celor cu nivel scăzut. 

Metoda mozaicului şi a cubului 

Sunt metode de învăţare prin colaborare şi cooperare între elevi; elevii îşi exersează 

exprimarea, puterea de concentrare şi de sintetizare în jocul de «experţi«, iar apoi îşi educă atenţia 

ascultând şi învăţând de la alţi« experţi« coechipieri; 

Sunt tehnici prin care se evidenţiază activităţile şi operaţiile de gândire implicate în învăţarea 

unui conţinut. 

Etapele mozaicului de bază sunt: formarea grupurilor cooperative şi distribuirea materialelor 

de lucru; formarea grupurilor de experţi; realizarea prezentărilor şi verificarea rezultatelor 

învăţării; evaluarea. 

Metoda cubului valorizează activităţile şi operaţiile de gândire implicate în învăţarea unui 

conţinut; se foloseşte in scopul explorării unui subiect din mai multe perspective; oferă o abordare 

complexă şi integratoare. 

Etapele sunt: propunerea temei activităţii; împărţirea colectivului de elevi în 6 grupuri; 

oferirea de explicaţii elevilor; rezolvarea sarcinilor activităţii; prezentarea temei din perspectiva 

fiecăruia din cele 6 grupuri; discuţii finale în legătură cu tema abordată.[11] 

 

                                                           
[11] Valentin D.U., Luminiţa D., : Educaţie şi dezvoltare profesională, Scrisul Românesc Fundaţia-Editura, Craiova, 

2011, p.145-146 
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Brainstorming-ul (asaltul de idei) 

Este o metodă prin care grupul obţine o producţie de idei, emise spontan şi în afara oricărei 

activităţi de evaluare. Este o metodă prin care imaginaţia creativă - emiterea unor idei cât mai 

trăsnite, mai neobişnuite şi mai absurde,- prevalează, iar cenzura critică a ideilor este anulată 

temporar. Brainstorming-ul are rezultate spectaculoase în lucrul de grup.  

Există două instrumente pentru evaluarea calitativă a grupului:  

-Fişa de evaluare a orei: membrii grupului acordă note de la 1 la 5 pentru următoarele 

aspecte, confort şi probleme materiale, atmosfera, interes şi motivaţie, grad de participare 

personală la creativitatea grupului, notă pentru modul general de desfăşurare a şedinţei. 

-Fişa de evaluare subiectivă a moderatorului - care păstrează acelaşi sistem de scontare 

asupra următoarelor aspecte: gradul de angajare, prezenţa, conducerea tehnică, capacitatea de a 

asculta pe alţii, capacitatea de sinteză, calitatea dirijării, notă pentru comportare generală.[12] 

Tehnica „ciorchinelui” 

Ciorchinele este o metodă de brainstorming nelineară. El poate fi folosit atât în faza de 

evocare cât şi în faza de reflecţie. Este utilizat pentru a stimula gândirea înainte de a studia mai 

temeinic un anumit subiect. Mai poate fi folosit ca mijloc de a rezuma ceea ce s-a studiat, ca 

modalităţi de a construi asociaţii noi, sau de a reprezenta noi sensuri. Este o strategie de găsire a 

căii de acces la propriile cunoştinţe, înţelegeri sau convingeri legate de o anumită temă. 

Regulile de bază care trebuie respectate: scriu toate ideile care le trec prin minte; nu sunt 

preocupaţi de ortografie, punctuaţie sau alte reguli de scris; nu se opresc din scris până n-a trecut 

destul timp, astfel încât să poată ieşi la lumină toate ideile; lasă să apară cât mai multe conexiuni. 

 

 

                                                           
[12] Teodor P.P., Didactica matematicii pentru învăţământul primar şi preşcolar, Ed. „Vasile Goldiş” University 

Press, Arad, 2011, p. 141-142 
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Prof. Cosacu Dorinel 

Școala Gimnazială Ruget, Loc. Roșia de Amaradia, Gorj 

 

Rolul activităților extrașcolare în formarea personalității elevilor 

Activităţile extrașcolare sunt activităţi complementare activităţilor de învăţare realizate în 

clasă și urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei, cultivă interesul pentru diferite domenii, atrag 

individul la folosirea timpului liber într-un mod plăcut şi eficient, contribuind la formarea 

personalităţii acestuia. În acest sens, şcoala trebuie să fie deschisă spre acest tip de activitate care 

îmbracă cele mai variate forme. În cadrul acestor activități, elevii deprind folosirea diverselor surse 

informaționale, se autodisciplinează, învață să învețe, iar cadrul didactic poate să le influențeze 

dezvoltarea și  să-i pregătească pentru startul în viață. 

„Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista când ei 

vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i învăţăm să se adapteze.” 

(Maria Montessori –“Descoperirea copilului”) 

În ultima perioadă, a devenit tot mai pregnant  faptul că educaţia extracurriculară, are un rol 

deosebit  şi  bine stabilit în formarea personalităţii şcolarilor. Educaţia eficientă, depinde în mare 

măsură de gradul în care se pregăteşte copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine. Un alt 

factor care influențează dezvoltarea copilului este și măsura în care cadrul didactic reuşeşte să 

pună bazele formării personalităţii copiilor. În acest cadru, activitatea organizată și dirijată de 

profesor are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect fizic şi socio-afectiv, pentru o integrare 

socială cât mai uşoară. Pentru o mai mare reușită este imperios necesar îmbinarea activităţilor 

curriculare cu cele extracurriculare, iar în acest caz, parteneriatul educaţional devine o necesitate. 

Consider, că din acest punct de vedere,, activităţile extracurriculare  sunt deosebit de importante 

deoarece, contribuie la dezvoltarea gândirii şi completarea procesului de învăţare. De asemenea, 

prin intermediul acestora, se pot descoperi și dezvolta   anumite înclinaţii şi aptitudini ale copiilor. 

Fiind foarte atractive, copiii participă cu mare plăcere, într-o atmosferă relaxantă, cu însufleţire şi 

dăruire la astfel de activităţi, îmbinându-se utilul cu plăcutul. 

Activitățile extrașcolare pot îmbrăca diverse forme, ceea ce devin extrem de atractive pentru 

școlari. Punctul forte este acela că antrenează copiii  în activităţi cât mai variate şi bogate,  care 
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sunt diferite de clasica activitate  didactica la clasă. O activitate desfăşurată într-un mediu 

extraşcolar permite de asemenea şi dezvoltarea unor aptitudini speciale şi facilitarea integrării în 

mediul şcolar. Trebuie să ţinem cont că, indiferent ce metodă se adoptă în educaţia tradiţională, 

indiferent dacă are o finalitate pozitivă şi un obiectiv primar atins, ea nu va epuiza niciodată sfera 

influenţelor formative exercitate asupra copilului. Din seria activităţilor extraşcolare pot fi amintite 

următoarele: vizionarea de spectacole, tabere, excursii, piesele de teatru, atelierele creative, 

şezătorile, spectacolele în aer liber, vizitele la muzee, parteneriate interșcolare sau cu diverse 

instituții, competiții școlare etc. Copiii trebuie să fie îndrumaţi să dobândească în primul rând o 

gândire independentă, toleranţă faţă de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi şi de a 

găsi modul de rezolvare a lor şi nu în ultimul rând  posibilitatea de a critica constructiv. Înainte de 

toate, este însă foarte important ca însuși cadrul didactic să fie creativ, pentru că numai aşa poate 

să aducă în atenţia copiilor săi diverse tipuri de activităţi extraşcolare care să le provoace interesul, 

curiozitatea, imaginaţia şi dorinţa de a participa necondiţionat la desfăşurarea acestora. Fiecare 

activitate contribuie, într-o mică sau mai mare măsură, la formarea și  îmbogăţirea cunoştinţelor 

copiilor despre frumuseţile ţării, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natură, artă 

si  cultură, oameni etc. 

Întotdeauna obiectivele instructiv – educative trebuie să primeze, dar în acelaşi timp este 

necesar  să prezentăm în mod echilibrat şi momentele recreative şi  de relaxare. 

În concluzie, putem spune că activitatea extracurriculară este o componentă educaţională 

valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în primul 

rând, o atitudine creatoare, atât în modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, 

asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor. 
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Costin Anna-Maria 

Test limba si literatura romana clasa a VII-a 

 

Unitatea 1 

 

Citeşte cu atenţie textul: 

,,Țara copilăriei mele era o miniatură într-o sferă de sticla, din cele care produc zăpada de polistiren 

dacă le scuturam,dar în care, dacă nu le scuturam nu se întâmpla niciodata nimic.Ei bine, pe vremea 

aceea exista pe acolo un târg în fiecare sâmbătă, iar hotomanii de noi profitam de învălmăşeala ca 

să şterpelim niscai portofele, fructe, plăcinţele şi alte produse de pe urma carora, fiind de 

contrabandă, ne alegeam şi noi cu ceva. 

Negustorii ştiau că produsele cumpărate de la noi aveau o origine dubioasâ, dar cum a doua zi 

putea să li se întâmple acelasi lucru chiar lor, nu se sinchiseau dacă se lăsau seduşi de vreo marfă 

mai ieftină obţinută prin tehnica mâinii mai iuţi, şi intrau în joc. Şi cum după aceea adăugau la 

preţ, rămânea totul între prieteni ca să spunem aşa.Un şuvoi financiar picurat ca untdelemnul într-

o cană avea cu ce să stârnească invidia şi celei mai puternice economii. 

Totul mergea de minune până ce, într-o dimineaţă în care adunasem chiar o suma bunicică, au 

apărut în piaţă soldaţii Regelui. Ca să facă o razie, şi să ridice tot ce se putea ridica.” 

Rui Zink, Cititorul din peşteră pg. 8 

Cerinţe: 

1.Gasiţi un indice spaţial şi unul de timp.  6 p 

2. Precizaţi cum s-au format cuvintele subliniate în text.   6p 

3. Realizaţi un cuvant compus prin alăturare care să conţină şi termenul din text ,,economic”.   6p 

4. Alcătuiţi  familia lexicală a cuvântului ,, fruct” (3 cuvinte minim)    6 p 

5. Formaţi o frază în care să exista verbele ,, ştiau” si ,, aveau”aflate în raport de coordonare 

copulativă. 6p 

6.Identificaţi  tipul de narator din text şi ilustraţi cu un exemplu opinia. 

7.Construiţi un enunţ în care băiatul din fragmentul dat să se adreseze politicos soldaţilor. 6p 
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8. Explicaţi în 30-50 cuvinte, enunţul: ,,Țara copilăriei mele era o miniatură într-o sferă de sticlă”... 

6 p 

9. Scrieţi o compunere narativă de minim 100 cuvinte în care să imaginaţi viaţa eroului din textul 

dat şi o întâmplare în momentul  întâlnirii cu soldaţii.                   30 p 

- să ai un continut adecvat cerintei; 

-să incluzi informaţiile despre erou; 

-să ai o întâmplare; 

-să te încadrezi în numărul minim de cuvinte. 

Pentru ortografie, punctuaţie, lizibilitate vei obţine 12 puncte. 

10 puncte din oficiu 
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Prof. Daniela-Ramona CROITORU 

Liceul „Ștefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui 

 

Emoții și stare de bine 

 

 

                 În perioada 11-15 iulie 2022, alături de alți  5 profesori de la Liceul ”Ștefan Procopiu” 

Vaslui, am participat la cursul ”Going Digital in a Innovative Classroom” organizat de ITC-

International Training Center din Praga.  Cursul a fost organizat în cadrul proiectului de mobilități 

pentru educație școlară pe care Liceul ”Ștefan Procopiu” îl implementează în perioada 01.09.2021-

30.11.2022 (nr. 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332). Liceul ”Ștefan Procopiu” Vaslui 

deține, pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027, certificatul de acreditare pentru proiecte de 

mobilități în domeniul educației școlare în cadrul programului ERASMUS+, programul 

Uniunii Europene pentru educație, formare, tineret și sport pentru perioada 2021-2027 care  

pune accent pe incluziunea socială, pe tranziția verde și digitală și pe promovarea 

participării tinerilor la viața democratică. 

                Datorită participării la acest curs, mi-am dezvoltat competențele digitale pe cele trei 

dimensiuni: cunoștințe (cunoașterea de aplicații/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de 

resurse educaționale digitale), aptitudini (utilizarea acestor aplicații/platforme pentru a crea 

conținut digital în diverse formate), atitudini (motivație sporită pentru integrarea resurselor digitale 

în activitatea didactică și extrașcolară, disponibilitatea de a explora și alte aplicații/platforme). De 

asemenea, datorită participării la acest curs mi-am îmbunătățit și alte competențe cheie pentru 

învățarea pe tot parcursul vieții propuse la nivelul Uniunii Europene în 2018 precum: competențe 

multilingvistice (comunicarea orală și scrisă în limba engleză), competențe personale, sociale și 

de a învăța să înveți, competențe cetățenești, competențe de sensibilizare și expresie culturală.   

Cursul s-a desfășurat într-un cadru multicultural bogat având în vedere că au participat 25 de 

profesori din 7 state, fapt care a facilitat un sch imb de opinii, experiențe și bune practici și crearea 

unei rețea de contacte pentru viitoare colaborări în cadrul unor proiecte eTwinning.  

               Dintre instrumentele explorate în timpul cursului, mi-a plăcut foarte mult GooseChase 

(www.goosechase.com), motiv pentru care am decis să îl aplic în anul școlar 2022-2023, în special 
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la orele de dirigenție. Inspirată din vânătorile de comori, Goosechase este o platformă care, din 

2011, facilitează activități interactive pentru echipe din diverse organizații și unități de învățământ.   

              În continuare, voi prezenta pe scurt pașii care trebuie urmați pentru utilizarea acestei 

platforme în activitățile cu elevii.  Acest instrument digital poate fi utilizat și pentru activități de 

învățare pentru fiecare disciplină dar eu cred că este mult mai util la consiliere și orientare. Un 

asemenea joc explorează ideea de stare de bine. Starea de bine în școală este un subiect de mare 

actualitate în lume, se vorbește despre el de câțiva ani buni în multe țări care au dezvoltat strategii 

și politici educaționale în domeniu și au implementat programe specifice. În România, a început 

să se vorbească despre acest concept în ultima perioadă  dar se face încă foarte puțin. Starea de 

bine înseamnă a te simți împlinit și a funcționa bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emoțional, 

social, fizic și spiritual. Starea de bine se învață, se cultivă și se dezvoltă prin acțiuni și schimbări 

pe care o persoană le face în modul de viață, în relațiile cu cei din jur, în felul în care muncește, se 

organizează și gândește. Este demonstrat științific faptul că starea de bine a copilului stimulează 

procesul cognitiv și influențează succesul în viața de adult. De aceea, este esențial ca școala să 

acorde importanța cuvenită acestui aspect.   

                    Pentru a valoriza rezultatele învățării, în perioada iulie-septembrie 2022, am elaborat 

broșura ”În căutarea stării de bine” care conține următoarele secțiuni: Despre starea de bine, 

GooseChase-prezentarea platformei, În căutarea stării de bine – exemple de jocuri pe platforma 

GooseChase. Am realizat mai multe jocuri precum: ”În jurul școlii”, ”Vânătoarea de comori în 

natură”, ”Creativitate în echipă”, ”Rețețe emoționale”, ”În căutarea stării de bine”, ”Săptămâna de 

Mindfulness”, ”Emoții și stare de bine”, ”Ziua Bunătății”, ”Alege să fii bun!”, ”Să descoperim 

statele membre în Uniunea Europeană”, ”Salut!”, ”România, țara mea!”. Vă invităm să accesați 

următoarele link-uri pentru a prelua două dintre jocurile menționate:  

                  - ”În căutarea stării de bine” – 

https://www.goosechase.com/game/802dc6b2cfd1451e9400fb105f156ed3/copy/ 

                  - ”Emoții și stare de bine” –  

https://www.goosechase.com/game/a192f770b12d4d03a0e27bb3bb7dc499/copy/ 

                    După preluarea unui joc (accesați link-ul de mai sus, apoi dați click pe imaginea 

fiecărui joc), profesorul poate să adapteze sarcinile de lucru/misiunile în funcție de obiectivele 
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stabilite, de particularitățile grupului de elevi sau de timpul pe care îl are la dispoziție. Înainte de 

a prelua jocurile trebuie să vă faceți cont pe platformă. Nu uitați să vă faceți un cont educațional.  

                     Elevii, organizați în 5 grupe (acesta este numărul de grupe permis de un cont educator 

free) trebuie să rezolve un anumit număr  de sarcini de lucru sau misiuni așa cum sunt numite pe 

platforma www.goosechase.com (numărul de misiuni este stabilit de profesor în funcție de 

obiectivele activității, particularitățile de vârstă ale elevilor, timpul disponibil, dificultatea 

sarcinilor de lucru. Pentru fiecare misiune trebuie stabilite: tipul de dovadă care trebuie încărcat 

(imagine, material video, text, locație GPS),  titlu (maxim 100 de caractere), scurtă descriere 

(maxim 2000 de caractere), numărul de puncte alocat (pot fi stabilite propriile punctaje sau  se 

poate selecta punctajul dintr-o listă predefinită).  Goosechse ”oferă” următoarele punctaje: 400, 

500, 600 și 1000. Se recomandă stabilirea unor punctaje mai mici. Profesorul stabilește punctajul 

în funcție de dificultatea misiunii. Se pot acorda și puncte bonus la fiecare misiune. Profesorul 

accesează secțiunea ”Add mission to list” pentru a stabili  tipul de dovadă: fotografie sau video, 

text sau GPS.    Se poate seta ca misiunile să apară elevilor treptat. Profesorul poate stabili dacă 

grupele/elevii pot vedea materialele încărcate de celelalte grupe/ceilalți elevi. Profesorul decide 

acest lucru în funcție de obiectivele jocului.  Misiunile create se salvează automat în banca proprie 

de misiuni. Se pot utiliza misiuni de la jocurile create anterior sau din banca de misiuni a 

platformei.  

                   În timp ce elevii rezolvă sarcinile de lucru/misiunile, profesorul monitorizează 

activitatea acestora pe platformă, analizează rezolvările misiunilor încărcate de elevi (sub formă 

de text, poză sau video), scade puncte din cele alocate fiecărei misiuni dacă rezolvarea nu este 

corectă sau adaugă punctele bonus. Profesorul poate lăsa mesaje pentru a justifica scăderea 

punctelor sau motivele pentru care a primit punctele bonus.  Profesorul lucrează pe platforma 

www.goosechase.com în timp ce elevii lucrează pe o aplicație pe care o descarcă pe telefon.  

               Jocurile pot fi organizate indoor sau outdoor și contribuie la dezvoltarea spiritului de 

echipă, la îmbunătățirea relațiilor dintre elevi, dezvoltarea stării de bine în rândul elevilor. După 

realizarea unui joc pe platforma www.goosechase.com, profesorul poate să multiplice jocul și  să 

adapteze misiunile în funcție de obiectivele stabilite sau în funcție de particularitățile grupului de 
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elevi. Cuvintele pe care le asociez cu aceste activități pe această platformă: creativitate, colaborare, 

motivație, învățare, rezolvarea de probleme, managementul timpului.  

 

Webografie: 

www.goosechase.com 

https://www.itc-international.eu/erasmusplus/going-digital-in-an-innovative-classroom
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Profesor Croitoru Daniela Ramona  

Liceul ”Ștefan Procopiu”, loc. Vaslui, jud. Vaslui 

 

Exerciții de comunicare nonviolentă 

 

 

                        Motto: ”Un mod revoluționar de a privi modul în care folosim cuvintele. Dacă 

suficiente persoane se vor folosi de Comunicarea Nonviolentă, este posibil ca în curând să trăim 

într-o lume mai pașnică și mai plină de compasiune”.  (Wes Taylor) 

                      Unul dintre proiectele pe care le-am coordonat în anul școlar trecut,  ”Exerciții de 

comunicare nonviolentă” a fost o oportunitate pentru circa 80 de elevi să exploreze elementele 

caracteristice comunicării nonviolente  (numită și comunicare cu empatie, comunicare plină de 

compasiune, un limbaj al vieții). Scopul proiectului a fost îmbunătățirea calității relațiilor elevilor 

cu ceilalți  prin explorarea elementelor specifice comunicării nonviolente. Perioada de pandemie 

(cu distanțare socială, cursuri online, lipsa de socializare directă), precum și războiul din Ucraina 

i-au făcut pe elevi mai stresați,  mai furioși, mai agresivi. Chiar și cei care de cele mai multe ori 

sunt echilibrați și transmit energie pozitivă au momente de ”cădere”, arătând că emoțiile negative 

nu îi ocolesc și că au nevoie de sprijin și a fi înțeleși. În acest context, numărul manifestărilor de 

tip bullying a crescut. O soluție pentru a preveni manifestările de bullying o reprezintă  organizarea 

de activități cu scopul de a dezvolta abilitățile socio-emoționale ale elevilor. Pornind de la aceste 

aspecte, s-a născut ideea unui proiect axat pe promovarea comunicării nonviolente.   

                   Elevii din grupul țintă au participat la activitățile ”Introducere în comunicarea 

nonviolentă”, ”Puterea empatiei” și ”Gestionarea emoțiilor negative”.  Activitățile au fost 

proiectate pornind de la informațiile din cartea lui Marshall B. Rosenberg, Comunicarea 

nonviolentă. Un limbaj al vieții. Marshall B. Rosenberg este psihologul care a pus bazele 

comunicării nonviolente în anii 60 din dorința lui de a oferi oamenilor o alternativă la violența pe 

care el însuși a experimentat-o în tinerețe. Comunicarea Nonviolentă ne oferă instrumente concrete 

pentru crearea de relații bazate pe compasiune, înțelegere și respect reciproc.  
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              În cadrul primei activități, ”Introducere în comunicarea nonviolentă”, elevii au descoperit 

și au exersat cele 4 componente ale comunicării nonviolente anume: observarea fără judecată, 

identificarea sentimentelor și emoțiilor, identificarea nevoilor și formularea cererii.  

            Faza ”O” - Primul pas al CNV se referă la separarea observației de evaluare/judecată. 

Atunci când amestecăm observația cu evaluarea, posibilitatea ca ceilalți să audă mesajul pe care 

dorim să îl transmitem se diminuează. Ceilalți vor auzi critici și vor avea reacții de rezistență la 

ceea ce spunem. 

            Faza ”S”  - Al doilea pas în comunicarea nonviolentă este identificarea și exprimarea 

sentimentelor și a emoțiilor. Sentimentele trebuie separate de gânduri. Separă ceea ce simți de ceea 

ce crezi că ești. În loc de ”Simt că sunt inutil” spune ”Mă simt frustrat/Sunt frustrat deoarece nu 

mi s-a solicitat ajutorul.”.În loc de ”Mă simt de parcă aș trăi cu un zid” spune ”Sunt iritată pentru 

că soțul meu comunică prea puțin”. O propoziție care începe prin ”Simt că...” nu exprimă o stare 

emoțională, ci gânduri (ceea ce cred că se întâmplă sau ceea ce cred că se va întâmpla: Simt că 

vecinul meu nu mă suportă, Simt că voi fi concediat.) 

           Faza ”N” - Al treilea pas al Comunicării Nonviolente este conștientizarea originii 

sentimentelor noastre. Ce fac ceilalți poate fi un stimul pentru sentimentele noastre, dar nu cauza 

lor. Sentimentele noastre rezultă din felul în care alegem să primim ceea ce spun sau fac ceilalți, 

din nevoile și așteptările noastre în acel moment. Conectează-ți sentimentele la nevoi: ”Mă simt ... 

pentru că am nevoie de ...”. 

            Faza ”C” - Când nevoile noastre nu sunt împlinite, după ce exprimăm ce observăm, simțim 

și avem nevoie, continuăm cu o cerință specifică: cerem să fie întreprinse acțiuni care ar putea 

duce la împlinirea nevoilor respective. Atunci când formulezi cerințe, folosește un limbaj 

afirmativ, clar,concret și centrat pe acțiuni. Atunci când cerințele sunt exprimate printr-o negație, 

oamenii nu înțeleg bine ce li se cere. În plus, cerințele negative tind să provoace rezistență. Trebuie 

să exprimăm ceea ce dorim, nu ceea ce nu dorim. Astfel, cerințele trebuie formulate  sub forma 

unor acțiuni concrete pe care ceilalți să le poată îndeplini. Trebuie folosit un limbaj clar, fără 

exprimări vagi, abstracte sau ambigue. Adesea, oamenii folosesc un limbaj vag și abstract pentru 

a arăta cum am dori ca ceilalți să se simtă sau să fie, fără să numească o acțiune concretă pe care 

ceilalți să o poată face. 
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            Elevii au aflat ce înseamnă comunicarea nonviolentă, au conștientizat că acest limbaj ne 

ajută să ne conectăm cu noi înșine și cu ceilalți într-un mod care permite compasiunii noastre 

înnăscute să se manifeste, că dezvoltă ascultarea profundă, respectul, empatia și generează o 

dorință reciprocă de a dărui din inimă.  Elevii și-au îmbunătățit vocabularul cu cuvinte care 

desemnează sentimente, emoții și nevoi pentru a le putea identifica și exprima clar.  

              Cu prilejul activității ”Puterea empatiei”, elevii au înțeles ce înseamnă empatia, au 

conștientizat importanța empatiei în viața de zi cu zi și au dezvoltat și exersat abilități de  exprimare 

empatică față de ceilalți. Empatia este un element esențial al comunicării nonviolente.  

Comunicarea nonviolentă are două părți:  exprimarea onestă (ce observăm, ce simțim, ce nevoi 

avem și ce dorim să solicităm pentru a ne îmbogăți viața) și ascultarea empatică (aplicarea celor 4 

elemente ale comunicării nonviolente când ascultăm ce observă, simt, au nevoie și cer ceilalți).  

Elevii au îneâeles diferențele dintre empatie și simpatie, dintre empatie și compasiune și au 

conștientizat faptul că empatia este o abilitate care poate fi învățată și dezvoltată dar doar dacă 

oamenii sunt dispuși să facă modificări în modul în care relaționează cu ceilalți. Motto-ul 

activității: ”Când oamenii vorbesc, ascultă-i cu toată ființa ta. Majoritatea oamenilor nu 

ascultă niciodată.” 

(Ernest Hemingway). 

              La activitatea cu titlul ”Gestionarea emoțiilor negative”,  elevii au discutat despre emoțiile 

negative și gestionarea furiei din perspectiva comunicării nonviolente. Tema furiei reprezintă o 

oportunitate de a explora mai profund comunicarea nonviolentă care nu încurajează ignorarea, 

strivirea sau înghițirea furiei ci exprimarea ei pe deplin și cu toată ființa. Emoțiile negative ascund 

nevoi neîmplinite. Emoțiile noastre sunt mesagerii propriilor noastre nevoi neîmplinite. Dacă ești 

furios, nu acționa imediat! I-ați un timp pentru a examina situația și pentru a descoperi nevoia care 

trebuie îndeplinită. Acționând astfel, ai oportunitatea de a rezolva situația de așa natură încât să-i 

satisfacă pe mai mulți.  Motto-ul activității: ”Exprimă-ți furia respectând-l pe celălalt!”.   

               Elevii au învățat cei patru pași pentru exprimarea furiei din perspectiva comunicării 

nonviolente.  Primul pas: Ne oprim și respirăm. Primul pas este să ne oprim, să respirăm și să nu 

facem nimic altceva. Ne abținem să facem orice ar putea să-l blameze sau să-l pedepsească pe 

celălalt. Pur și simplu, rămânem în tăcere.  Al doilea pas: Identificăm gândurile acuzatoare. Simțim 
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furie, ne oprim și recunoaștem gândurile care ne vin în minte.  Al treilea  pas este să ne conectăm 

la nevoile din spatele gândurilor noastre.  Al patrulea pas: ne exprimăm sentimentele și nevoile 

neîmplinite. Pentru a ne exprima pe deplin, acum deschidem gura și ne spunem furia. Numai că 

furia s-a transformat în nevoi și sentimente asociate cu nevoile. Pentru a verbaliza sentimentele 

este posibil să avem nevoie de mult curaj. E ușor să te înfurii și să îi critici pe ceilalți. De fapt, 

chiar s-ar putea să ne facă plăcere acest lucru. Dar să cobori la nivelul nevoilor și sentimentelor 

profunde este ceva superior. Pentru a ne exprima deplin furia, putem să ne adresăm celeilalte 

persoane printr-un mesaj care respectă cele 4 etape ale comunicării nonviolente: observație, 

sentimente, nevoi, cerințe.  

                  Elevii au conștientizat faptul că urmând pașii comunicării nonviolente vor facilita 

deschideea unui dialog despre ceea ce simt cu adevărat. Nu este vorba de a-l judeca pe celălalt, ci 

de a-i spune cum l-a făcut să se simtă comportamentul lui. Procesul celor 4 pași nu garantează că 

ne vom satisface nevoile de fiecare dată. Dar procesul creează premisele pentru ca noi să ne 

exprimăm mai detașat, mai corect, mai sincer. Folosind această tehnică – chiar și numai o dată pe 

zi – ne creștem șansele pentru a ne îndeplini nevoile.   

                  Marshall Rosenberg, psihologul care a pus bazele comunicării nonviolente, a ales girafa 

și șacalul pentru a simboliza două comportamente diferite pe care o persoana le poate avea într-o 

anumită situație.  Limbajul șacalului este un mod de comunicare agresiv față de interlocutor iar 

scopul principal nu este înțelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de către emițătorul 

mesajului,. Dialogul este perceput ca o confruntare, în timp ce sentimentele și emoțiile celeilalte 

părți sunt ignorate. Limbajul șacalului se regăsește în generalizări, judecăți moralizatoare, 

comparații cu alte persoane, evaluări directe. Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este 

girafa. De ce acest animal? Girafa se remarcă datorită gâtului său foarte lung, ceea ce îi permite să 

vadă lucrurile mai clar decât alte ființe, cuprinzând cu privirea întreg peisajul, nu doar un singur 

detaliu. Girafa este un animal calm, detașat, ea își permite să privească în tihnă lucrurile exact așa 

cum sunt, poate face o observație pură. Girafa este cunoscută, de asemenea, datorită inimii sale 

foarte mari, fiind percepută ca un animal sensibil și empatic.  
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                În încheiere vă propunem câteva jocuri pentru consolidarea informațiilor despre 

comunicarea nonviolentă: https://view.genial.ly/61ac9302ddff6e0dfa6cc90f/interactive-content-

comunicarea-nonviolenta Jocurile sunt realizate pe platforma Wordwall:  

 Etapele comunicării nonviolente – Joc de tip ”Clasament” 

 Observație sau evaluare? – Joc de tip ”Chestionar” 

 Exprimarea sentimentelor – Joc de tip ”Sortare în funcție de grup” 

 Recunoașterea nevoilor - Joc de tip ”Chestionar” 

 Exprimarea cererii - Joc de tip ”Sortare în funcție de grup” 

 Sentimente și emoții atunci când nevoile ne sunt împlinite – Jocul de tip ”Transportor” 

 Sentimente și emoții atunci când nevoile noastre nu ne sunt împlinite - Jocul de tip 

”Transportor” 

 Nevoi și valori umane universale - Joc de tip ”Sortare în funcție de grup”.  

                   Accesați link-ul următor pentru a descărca o prezentare cu titul ”Introducere în 

comunicarea nonviolentă”: https://digitaledu.ro/introducere-in-comunicarea-nonviolenta-

material-suport/ 

                  Pentru a practica comunicarea nonviolentă, avem nevoie să avansăm încet, să ne 

gândim atent înainte să vorbim și adesea să inspirăm adânc și să nu spunem nimic. Atât învățarea 

procesului, cât și aplicarea lui necesită timp.  

 

BIBLIOGRAFIE: 

          Francoise Keller, Exerciții de comunicare nonviolentă, Editura Treri, București, 2016 

          Marshall B. Rosenberg. Comunicarea nonviolentă. Un limbaj al vieții, Casa Editorială 

Ponte, București, 2014 
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Prof. Alice Csizmadi 

Liceul Teoretic “Alexandru Vlahuță “, București 

 

Inteligența emoțională la copii 

Inteligența emoțională reprezintă capacitatea de a înțelege și gestiona atât propriile emoții, 

cât și pe ale celorlalți. Conceptul este din este în ce mai des folosit, iar unii specialiști consideră că 

oamenii ce dau dovadă de inteligență emoțională au abilitatea de a-și adapta gândirea și 

comportamentul în funcție de context sau pentru a atinge anumite obiective. 

Conceptul de inteligență emoțională (EI), denumit uneori coeficient emoțional (EQ), a 

apărut în anii ’60, însă a devenit cunoscut trei decenii mai târziu, datorită lui Daniel Goleman. 

Acesta a fost unul dintre promotorii conceptului de inteligență emoțională și autorul a numeroase 

cărți pe această temă. 

Coeficientul emoțional (EQ) este diferit de coeficientul de inteligență (IQ), care măsoară 

inteligența umană în sensul abilităților mentale cognitive în mod general, pe baza unor teste 

standardizate, raportate la vârsta cronologică. 

Cele cinci componente ale inteligenței emoționale: 

Autocunoașterea (conștientizarea propriilor sentimente și emoții) 

Autostăpânirea (capacitatea să își stăpânească gândurile și impulsurile ) 

Motivație (motivația de a face anumite acțiuni, de a munci, de a învăța, a progresa și a fi util) 

Empatie (Persoanele inteligente din punct de vedere emoțional sunt mai puțin egoiste și simt 

empatie pentru ceilalți și pentru problemele lor.)  

Abilități sociale(să colaboreze și să lucreze în echipă; abilități de comunicare și de gestionare a 

relațiilor.) 

Inteligența emoțională la copii 
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Inteligența emoțională are aceleași elemente definitorii și în ceea ce privește copiii. Pe 

măsură ce aceștia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligenței emoționale: 

În România curriculum sistemului de învățământ se axează aproape integral pe dezvoltarea 

intelectuală a copiilor, punându-se prea puțin accent sau chiar deloc pe dezvoltarea emoțională și 

socială. Totuși, în ultima perioadă, tot mai multe instituții private și câteva din cele publice oferă 

copiilor programe de dezvoltare personală sau dezvoltare emoțională și socială, de cele mai multe 

ori sub forma unui curs opțional. 

 

Recomandări pentru a contribui la dezvoltarea emoțională și socială a copilului: 

 stabilirea unei relații de încredere reciprocă prin evitarea criticii, pedepsirii copilului și 

deschidere către comunicare și rezolvare împreună a conflictelor sau situațiilor dificile; 

 identificarea, numirea și exprimarea emoțiilor ori de câte ori este posibil astfel încât copilul 

să deprindă un vocabular al emoțiilor (fericire, furie, tristețe, frică etc.), ajutându-l să-și 

identifice propriile sentimente și pe cele ale celorlalți; 

 înțelegerea și acceptarea emoțiilor copiilor, diferențiind între emoții și comportament 

(exemplu – acceptarea sentimentului de furie fără a încuraja sau aproba un comportament 

agresiv); 

 conversații cu copilul despre emoțiile fiecăruia, încurajarea copilului să-și exprime 

sentimentele fără a se răni pe sine sau pe alții; 

 abordarea emoțiilor prin joc, povești, desen și alte activități plăcute copilului; 

 învățarea unor modalități de relaxare/liniștire/detensionare (precum exerciții de respirat, 

tehnici de relaxare, colorat etc.); 

 învățarea copilului modalități de a pune limite și a se proteja în fața unor potențiali agresori 

(copii sau adulți), dezvoltarea asertivităţii; 

 punerea în scenă sau în joc a situațiilor conflictuale/dificile pentru copil, ajutându-l într-o 

manieră ludică de a găsi soluții, rezolvări; 

 încurajarea copilului să interacționeze și să stabilească relații cu alți copii. 
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După cum scria Daniel Goleman (2008, p.13), ”inteligența emoțională trece înaintea IQ-

ului în special în acele domenii ”umane”, in care intelectul este relativ mai puțin relevant pentru 

obținerea succesului – de exemplu, în acelea în care empatia și autocontrolul ar putea reprezenta 

abilități mai remarcabile decât cele pur cognitive. […] Cei care reușesc să-și administreze viața 

emoțională cu mai mult calm și conștiință de sine par să aibă un avantaj clar și cuantificabil în ce 

privește menținerea sănătății după cum confirmă acum numeroase studii”. 

Cum poate fi exemplificată inteligența emoțională la copii: 

 Își exprimă emoțiile în moduri vizibile: de exemplu, copiii extrovertiți sunt mai vocali, iar 

cei introvertiți pot cânta, desena sau chiar scrie despre modul în care se simt; 

 Pe măsură ce se dezvoltă, îi vor asculta pe ceilalți în mod mai activ și vor răspunde în 

moduri adecvate din punct de vedere emoțional; 

 Își autoreglează sentimentele – vor începe, în mod treptat, să proceseze emoțiile prin care 

trec. 
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 Csizmadi Alice 

 prof. ȋnv. primar Liceul Teoretic „Al.Vlahuţă” Bucureşti 

Predarea şi ȋnvăţarea online – avantaje şi provocări 

 

I. INTRODUCERE 

      Educația este procesul de transfer al cunoștințelor, valorilor, metodelor, abilităților și 

credințelor de la un individ la altul. Predarea și învățarea online sunt concepute pentru a ajunge la 

elevul modern și pentru a-l implica individual, oriunde, oricând.  

      Internetul joacă un rol tot mai mare în viața noastră și dictează modul în care trăim, socializăm, 

predăm și învațăm. Pe măsură ce internetul deobândeşte acest rol, educația online oferă 

profesorului și cursantului accesul la numeroase resurse. În ultimul deceniu, educația online s-a 

impus sub diferite tipuri, adesea numită educația la distanță sau educația bazată pe web şi a devenit 

o parte normală a multor programe educaționale la toate nivelurile. 

II. PREDAREA ONLINE 

      Predarea online oferă oportunități interesante de a extinde mediul de învățare pentru diferite 

categorii de elevi sau studenţi. Online, predarea este similară ȋn parte cu predarea față în față, dar 

are și un set unic de competențe și cerințe. Ambele abordări au conținut similar, cu excepția 

ritmului și a livrării.  

      Pentru ca predarea online să aibă succes, se recomandă ca profesorul să urmeze următoarele 

șapte 

principii: (1) încurajează participarea elevilor, (2) încurajează cooperarea elevilor, (3) stimulează 

învățarea activă, (4) oferă un  feedback prompt, (5) stabileşte timpul fiecărei sarcini, (5) comunică 

aştepările pe care le are, (7) respectă abordările originale ale elevilor sau metodele utilizate  de 

aceştia ȋn ȋndeplinirea sarcinilor  .  

      La aceste principii, se pot adăuga încă șapte : (1) are ȋn vedere particularităţile şi abilităţile  

individuale ale elevilor, (2) motivează elevii (3) evită supraîncărcarea acestora, (4) creează un 

context real şi favorabil ȋn acelaşi timp,(5) încurajează interacțiunea socială, (6) oferă modele de 

activități practice, (7) încurajează reflecţia elevilor asupra temelor abordate. 
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III. ÎNVĂȚAREA ONLINE 

      Procesul de învățare este complex și implică, pe lângă deprinderile de muncă intelectuală 

obişnuite şi cunoştinţe şi abilităţi ȋn ceea ce priveşte tehnologia informaţiei. Învățarea online este  

o formă de educație la distanță , o formă de  învățare bazată pe web, e-learning și învățare digitală. 

Aceasta este oferită pe internet și folosește materiale și activități bazate pe web. 

      Învățarea online oferă elevilor oportunități de a colabora online cu alți elevi (chiar și dincolo 

de clasa actuală), cu profesorii lor și cu o comunitate mai largă atât la școală, cât și acasă şi astfel 

dezvoltă abilităţi de comunicare, dar şi de ȋnvăţare autentică , definită ca noțiunea de învățare a 

cunoștințelor și a abilităților în contexte care reflectă modul în care acestea vor fi folosite în viața 

reală . 

IV. EDUCAŢIA ONLINE - AVANTAJE ȘI PROVOCĂRI 

      Educația online oferă mari oportunități și mari provocări. Are beneficii pentru studenți și 

instructori. Aceasta oferă confortul timpului și al spațiului, rentabilitate și flexibilitate şi poate fi 

aplicată tuturor disciplinelor.       

      Provocările cu care se confruntă un profesor online includ eficiența în furnizarea cursului, 

feedback-ul online acordat elevilor , utilizarea  instrumentelor și a infrastructurii online, abilităţile 

tehnologice .  

      Problemele cu care se confruntă studenții online includ cerința învățării autodirecționate și 

autodisciplina care pot influența succesul sau eșecul cursanților online. S-ar putea ca aceștia să fie 

tentați să amâne ȋndeplinirea sarcinilor şi să nu respecte termenele stabilite de cadrul didactic. 

V.CONCLUZIE 

      Predarea și învățarea online sunt relativ noi. Abordarea se extinde în ultimii ani ca opțiune în 

şcolile din ȋntreaga lume, iar contextul pandemic a impus acest lucru la toate nivelurile de 

ȋnvăţământ.  

      Cursurile online sunt cel mai bine predate atunci când sunt concepute pentru a profita de 

oportunitățile de învățare oferite de tehnologiile online. De asemenea, trebuie avut ȋn  vedere că, 

ȋn epoca modernă, educaţia pe tot parcursul vieţii devine un imperativ social şi educaţia online 

răspunde din plin acestui aspect . 
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      Este clar că învățarea online va continua să se dezvolte ȋn şcoli, ceea ce va permite noi 

oportunități educaționale pentru elevi şi studenţi, impunând profesorilor și autorităților 

educaționale să continue să dezvolte practicile pedagogice pentru a asigura ca aceste tehnologii să 

fie utilizate în cele mai sigure și benefice moduri pentru elevi şi studenți. 
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Csizmadi Alice 

 prof. ȋnv. primar Liceul Teoretic „Al.Vlahuţă” Bucureşti 

 

Proiect didactic: Sunetul și litera „L” si „L” 

 

Clasa I  

Obiectul:Limba si literatura romana 

Subiectul: Sunetul și litera „L” si „L” 

Resurse temporale: 2 ore (predare integrata). 

Tipul lecţiei: însuşire de cunoştinţe noi. 

Scopul: 

 Sesizarea semnificaţiei globale a unei povestiri audiate; 

 Deprinderea formei literei L mare de tipar si de mana; 

Citirea cuvintelor si propozitiilor care contin litera L. 

 Scrierea de cuvinte şi propoziţii simple, cu litere de tipar si de mana. 

Obiective operaţionale:    

A) Cognitive: 

- să recunoasca litera L în cel putin 3 cuvinte din 6,  pe baza textului primit; 

- să copieze și redea în mod corect cel putin un cuvant din 3, pe baza cuvintelor scrise pe 

tabla de invatator.  

- sa citesca cel putin un cuvant din 3, pe baza propozitiei reconstituite. 

- sa scrie cel putin 5 cuvinte din 10, care incep cu litera L, pe baza unui rebus 

B) Afective: 

- să manifeste interes şi implicare pentru şi în activitatea desfăşurată; 

      - să participe activ la căutarea unor cuvinte care conțin sunetul/litera învățată. 

      C) Psiho-motorii: 

- să utilizeze în mod adecvat materialele didactice utilizate. 

Metode şi procedee: conversaţia euristică, dialogul, explicația. 

Forme de organizare: activitate individuală, activitate de grup. 
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Resurse sau mijloace didactice: cretă și creioane cerate colorate. 

Bibliografie:     

Marcela Penes, Indrumator pentru folosirea abecedarului, Editura Ana, 2003 

Steiner, Rudolf, Configurarea învăţământului din clasele I până într-a VIII-a la şcolile 

Waldorf, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2005. 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII DIDACTICE 

 

Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

Moment 

organizatoric. Partea 

ritmică. 

Învățătorul salută elevii și rostesc împreună zicerea de dimineata: 

Lumina calda a sufletului 

Imi lumineaza ziua 

Puterea sufletului meu  

Da membrelor tarie 

In stralucirea soarelui 

Slavesc, o, Doamne 

Puterea omului, 

Pe care Tu, prea bun, 

In suflet mi-ai sadit-o. 

Sa pot munci si invata 

Sa pot iubi, sa pot crea 

De la Tine vine puterea si lumina, 

Catre Tine se indreapta 

Recunostinta si iubirea mea. 

Urmeaza partea ritmică: ritmuri cu picioare și mâini; cântec 
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

Stabilirea datei și fixarea calendarului clasei; 

Verificarea 

cunoştinţelor şi a 

temei pentr acasă. 

Învățătorul cere elevilor temele spre a fi verificate. Sunt puse întrebări privind 

dificultățile întâlnite și apreciate pozitiv acele aspecte din temă care pot servi ca 

model întregului colectiv. 

Elevii prezintă temele de 

acasă, explicând obiectivele 

propuse și dificultățile 

intervenite în rezolvarea 

temei. 

 

Captarea atenţiei 

 

 

 

 Prezentarea noilor 

conţinuturi 

Piticot este un pitic foarte curios, harnic şi dornic să-şi facă noi prieteni.. Cutreierã 

padurile, campiile si muntii, ajutand plantele si animalele.  

Este continuat basmul călătoriei lui Piticot,  care a ajuns pe malul unui lac. Acolo 

a vazut o lebada si, fermecat de frumusetea ei, a rugat-o sa-i spuna povestea ei.  

Povestea Lebedei 

 A fost odata un om sarac, care avea o fata nespus de frumoasa, pe nume 

Lebada. Fata avea pielea alba, ochii negri si gatul lung si gratios. Era vesela si 

buna. Toata lumea o iubea.  

 Intr-o zi, pe cand culegea flori dintr-o poienita, trecu pe acolo un print. El 

a fost fermecat de frumusetea fetei si a cerut-o de sotie. 

 Imediat, la palat au inceput pregatirile pentru nunta. Toata imparatia a fost 

invitata, mai putin o vrajitoare urata si rea. S-au pregatit bucate din cele mai alese. 

 

Elevii repovestesc pe rând 

acțiunea din cadrul basmului 

lui Piticot, descrisă în ziua 

precedentă. 
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

Femeile se intreceau care mai de care sa aiba rochii mai frumoase si mai 

stralucitoare. Bineinteles ca cea mai frumoasa era Lebada, imbracata in rochie de 

mireasa. La miezul noptii, cand petrecerea era in toi si toti erau bucurosi si fericiti, 

a intrat in palat vrajitoarea cea rea. Suparata ca nu a fost invitata la nunta, a 

transformat-o pe mireasa intr-o pasare mare si alba, cu gatul lung, care si-a luat 

zborul. 

 De atunci, pluteste incet pe ape, gratioasa, mandra ca-i frumoasa, dar trista 

ca si-a pierdut sotul. 

Pregătirea şi 

anunţarea 

subiectului: 

 

Conducerea 

procesului de 

sistematizare şi 

învăţare. 

 

Scrierea literei de tipar 

Profesorul întreabă elevii cu ce sunet incepe numele Lebedei. 

Este anunțată tema lectiei: sunetul și litera L 

Invatatorul le cere copiilor sa dea exemple de cuvinte care incep cu sunetul L 

 

Se deseneaza pe tabla o lebada, stabilind asemanarea intre forma acesteia si forma 

literei L. 

 

Copiii desenează în caietele proprii imaginea din poveste. Din desenul realizat pe 

tablă si in caiete se desprinde forma literei 

Prezentarea literei de tipar, ca semn scris al sunetului 

 

 

Elevii oferă pe rând exemple 

proprii  
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scrierea literei de mana 

 

 

 

 

Elevii vor desena in aer litera L, apoi pe caietul cu foaie velina, un rand de litere. 

Vor primi o fisa, pe care sunt scrise urmatoarele propozitii, avand sarcina sa le 

citeasca si sa incercuiasca litera L: 

Lacul e mare. 

Lebada pluteste. 

Alina e cu Lina. 

 

Intuirea ilustratiei de pe tabla 

Copiii deseneaza in caietele proprii imaginea din poveste. 

 

Invatarea literei de mana in 3 pasi: 

Prezentatrea si Intuirea literei de mana  din glaspapir 

Pasul 1: "Aici scrie L ". Copilul se uita la cartonas si repeta. 

Pasul 2: "Arata-mi litera L ! "  

Pasul 3: "Ce scrie aici ?" / L 

Trasarea formei literei pe modelul din glaspapir, in aer, cu degetul pe banca sip e 

spatele colegului 

Construirea literei din plastilina sau sarma 

 

 

 

Elevii scriu în caiete litera L 

de tipar. 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii vor folosi literele tactile 

din glaspapir. 
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitii de incalzire a mainilor (Cantec:Ploaia) 

Scrierea literei la tabla  (modelul invatatorului, cu explicatii) 

Scrierea in caiet a literei de mana 

Sunt trasate la tablă patru rânduri colorate diferit.  

Învățătorul solicită elevilor exemple de cuvinte scurte care încep cu litera L si sa 

precizeze cand se foloseste litera mare. 

Cuvintele sunt notate la tablă cu litere de tipar si de mana: Luca, Lina, Licã. 

Scrierea cuvintelor in caiete, intai cu litere de tipar, apoi cu litere de mana. 

Fiecare copil primeste un plic, in care sunt amestecate cuvintele dintr-o propozitie. 

Invatatorul cere copiilor sa aseze cuvintele in ordine corecta, apoi sa scrie 

propozitiille pe caiete. 

Lebada e pe lac. 

Liliana are lalele. 

Luca are alune. 

 

 

 

 

Copiii vor construi litera L din 

sarma sau plastilina 

 

Elevii trasează pe caietele cu 

foaie velina patru rînduri 

colorate diferit si copiaza de 

pe tabla cuvintele cu litere de 

tipar, apoi pe caietele tip I, cu 

litere de mana. 

Copiii ordoneaza cuvinele in 

propozitii si le scriu pe caiete. 
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

 

 

Asigurarea feed-back-

ului 

 

Activitate de grup 

Clasa va fi impartita pe grupe de cate 4 elevi. Fiecare elev va nota un cuvant care 

incepe cu litera L.: nume de persoane, orase, tari, ape. Exemplele vor fi scrise pe 

tabla si pe caiete 

Elevii caută exemple 

suplimentare și răspund pe 

rând, fiind numiți de învățător. 

 

 

 

Învățătorul numește pe rând elevi din clasă pentru a citi câte un cuvânt notat la 

tablă. Se va avea grijă ca fiecare copil să citească câte un cuvânt cu litera L 

 

Invatatorul solicita copiilor, sa completeze un rebus 

 

 

 

Elevii vor citi pe rând câte un 

cuvânt de la tablă. 

 

 

Copiii vor completa rebusul 

individual. 
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Secvenţe didactice 
Activităţi de învăţare 

Activitatea învățătorului Activitatea elevilor 

Tema pentru acasa 
Învățătorul comunică elevilor sarcina de a scrie 3 randuri cu litera L si de a redacta 

câteva enunțuri simple care să conțină cuvinte cu litera L. 
 Elevii notează tema în caiete. 
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SCHEMA TABLEI 

 

 

Luca * Lina * Licã * 

 

Lituania* Londra * Lotru 

 

Lebada* e * pe* lac 

 

Lina* are *lalele  

 

Temă: Scrieti 3 randuri cu litera L  si alcătuiți propozitii care să conțină litera L.  
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Autor: prof. Daniela Pascal 

Școala Gimnazială Singidava, Cugir, Alba 

 

Gestionarea relațiilor cu părinții în cadrul parteneriatului școală-familie 

 

Cunoașterea tuturor factorilor care favorizează sau perturbă traseul educațional constituie 

un obiectiv principal al profesorului de succes în realizarea performanțelor propuse în activitatea 

didactică. 

Din multitudinea acestor factori calitatea celor socio- familiali se individualizează prin 

însemnătatea deosebită pe care o au asupra evoluției viitorului adult. 

Mediul Economic din care provine elevul, nivelul de instruire al părinților, bagajul de obiceiuri și 

valori comportamentale asimilate în familie, motivația spre instruire, se constituie în variabile pe 

care educatorul trebuie să le cunoască întrucât acestea influențează uneori în mod decisiv 

direcționarea spre succes sau spre eșec școlar. 

O școală performantă este o școală în care este promovată, susținută și dezvoltată o legătură 

puternică între cadre didactice și părinți. O relație bună părinte -profesor se corelează cu 

performanța școlară bună a copilului. "Buna relație" înseamnă o comunicare constantă care implică 

toate mijloacele disponibile și vizează aspectele negative- pentru a găsi căile adecvate de remediere 

- cât mai ales aspectele pozitive  ce creează motivația dezvoltării cu succes a următoarelor proiecte. 

      Se evidențiază în mod clar faptul că acei elevi care întâmpină dificultăți în adaptarea școlară 

-din cauza mediului economic sau cultural redus al familiei, al lipsei de aspirații profesionale- ar 

trebui să beneficieze de o educație realizată de formatori cu înaltă pregătire profesională, 

pedagogică și psihologică, cu abilități în comunicare și în identificarea căilor de evitare a eșecului. 

Totodată nu trebuie uitat faptul că părinții au nevoie de un sprijin  puternic, din partea școlii pentru 

a se implica eficient în procesul  educativ. 

Una dintre primele modalități de atragere a părinților către școală este dată de stabilirea unor relații 

corecte și oneste, realizată de pe o poziție în care cadrul didactic dovedește competență și  

responsabilitate. 
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Comportamentul cadrului în clasă, în școală, în spațiul extrașcolar, limbajul folosit în 

relațiile cu elevii și părinții acestora, cu alte cuvinte întreaga sa conduită are drept consecință 

credibilitatea sa ca dascăl. Îmbrățișând această "meserie", formatorul din educație se cuvine să știe 

că  este o persoană cu semnificație de reper moral, rolul său nu se  încheie la ieșirea din  incinta 

unității de învățământ. Fără să depindă de locație sau eveniment, încălcarea normelor, valorilor și 

așteptărilor pe care societatea le are de la un educator, au drept efect discreditarea sa ca și cadru 

didactic. Pregătirea metodică didactică, pedagogică și de specialitate trecând astfel în umbra 

imaginilor create de comportamentul inadecvat. 

 Gestionarea corectă a evenimentelor deosebite din viața școlii sau a clasei, a situațiilor 

delicate apărute  câteodată în rândul elevilor și /sau în atitudinea acestora față de învățătură se 

realizează prin selectarea, atragerea și includerea progresivă a  principalilor factori implicați în 

educație.  Deoarece mediul extrașcolar/ familial are o influență majoră în evoluția unui copil, 

comunicarea continuă cu părinţii creează pârghiile necesare de popagare a valorilor morale și 

culturale însușite la școală în comportamentul viitorului adult.                      

Abordările contemporane în educației impun, ca și condiție obligatorie, ca profesorii să stabilească 

relații de cooperare cu părinţii elevilor, rolul lor nelimitându-se doar la educația elevilor în timpul 

orelor de curs.     

     În toate cazurile de interacționare, etica trebuie să fie pe primul plan. Delimitarea relațiilor 

personale de cele profesionale este foarte importantă în domeniul educațional. Acceptarea unor 

cadouri care depășesc caracterul de simbol, prieteniile cu părinții sau elevii prezintă riscul creării 

unor tensiuni nedorite în colectivele claselor, prin punerea sub semnul întrebării a obiectivității 

cadrului didactic. 

     Colaborarea cu părinții trebuie să se dezvolte prin activități formale și nonformale, de 

educare a părinților. Printre acțiunile pedagogice cu părinții, practica a demonstrat că pot fi 

eficiente: consultațiile, discuțiile individuale și cu comitetul de părinți, adunările însoțite (părinte 

- elev), expuneri și discuții pe diverse teme privind legislația în educație sau teme psihopedagogice 

(de tipul: cunoașterea particularităților de vârstă și individuale ale școlarilor, condițiile necesare 

învățării eficiente, organizarea timpului liber), lectorate realizate prin invitarea unor specialiști, cu 

subiecte despre creșterea și educarea copiilor. 

149



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

În toate relațiile pe care cadrul didactic le stabilește cu părinții, asigurarea eficienței 

acțiunilor este dată și de respectarea unor principii ce pornesc de la decența ținutei vestimentare și 

continuă cu cea comportamentală, verbală, caracterizată prin non-agresivitate, non-discriminare, 

încurajare, oferirea bunului model/bunelor practici, motivare coerență între comunicare verbală și 

comunicarea nonverbală, încredere, empatie. 

Nu trebuie uitat nici un moment faptul că evoluția copiilor este puternic influențată atât în prezent 

cât și în viitor de modul în care se dezvoltă relația de parteneriat între cadrul didactic și părinte. 

Aceștia împreună, trebuie să sprijine copiii în a-și planifica activitățile în a-și dezvolta interesul 

pentru diferite domenii, pentru a le oferi permanent oportunități atractive de învățare. 

          Tipuri fundamentale de implicare ale parteneriatului școală familie. 

1. Calitatea de părinte (parenting) 

- asistarea familiilor prin formarea abilităților necesare unui părinte; 

- acordarea de suport pentru înțelegerea dezvoltării copilului și  a adolescentului; 

- crearea condițiilor de acasă pentru a încuraja învățarea la orice vârstă. 

- părinții au rolul de a asigura hrana corespunzătoare, odihnă și propunerea unor standarde ridicate  

în reusita copiilor în învățare. 

2. Comunicarea între casă și școală 

- comunicarea între casă și școală în ambele sensuri este considerată fundamentul parteneriatului 

- când părinții și profesorii comunică efectiv se dezvoltă o relație pozitivă problemele sunt mai 

ușor de rezolvat, iar elevii fac un progres mai mare. 

3. Învățarea acasă 

- implicarea copiii și familiile lor în activități de studiu, inclusiv teme și decizii legate de programul 

de studiu 

- cunoștințele elevului cresc atunci când părinții sunt implicați în procesul de învățare acasă 

- majoritatea familiilor sunt de acord să își ajute copiii, dar de obicei nu sunt sigure ce ajutor pot 

oferi. 

- ajutând părinții să comunice cu copiii lor, aceștia vor exprima interes față de educația copiilor 

4. Voluntariatul 

-voluntariatul presupune încurajarea și implicarea părinților în acțiuni pentru rezolvarea 

150



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

problemelor specifice școlii, în diverse activități legate de stimularea studiului și în dezvoltarea 

unor  programe care presupun voluntariat. 

-principiul de la care se pornește este că părinții sunt bine veniți în școli suportul și asistența lor 

fiind în beneficiul elevilor. 

-studiile au ajuns la concluzia că, pentru ca părinții să se simtă bine veniți și apreciați în școală, 

munca de voluntariat trebuie să fie valoroasă pentru ei. De aceea, este important să fi valorificate 

calitățile și interesele fiecărui părinte. 

5. Luarea deciziilor 

-luarea deciziilor presupune asumarea de către părinți a unei responsabilități directe în luarea 

deciziilor de conducere, activități de susținere în comitete și consilii sau alte organizații ale 

părinților 

- școlile care acceptă implicarea părinților în deciziile administrative, au elevi cu performanțe mai 

mari și mai mult suport din partea comunității. 

- implicarea părinților ca indivizi sau ca reprezentanți ai altora este crucială în colaborarea cu 

Administrația, de la problemele elevilor până la Curriculum și disciplina în toate reformele din 

interiorul școlii. 

Cercetările recente confirmă existența unor conexiuni pozitive între implicarea familiei și 

succesul școlar al elevilor. Cele mai eficiente metode de implicare sau dovedit a fi acelea care 

angajează părinții în munca directă cu copiii lor în activitățile de învățare acasă și, cu cât această 

participare se realizează mai devreme cu atât mai eficient este acest proces. 

 

Bibliografie: 
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Prof. Dinculescu Bogdan  

Școala Gimnazială Nr. 1 Videle 

Orașul Videle, Județul Teleorman 

 

Fragment din jocul de volei 

 

Voleiul, disciplină cu vechi tradiții in lumea sportului mondial și românesc, trebuie 

cunoscut de către toți cei care au tangențe cu sportul. 

 Voleiul este un joc colectiv, în care componenții celor două echipe nu sunt în contact direct 

in timpul desfașurării jocului. 

 Intervenția către minge are loc cu ambele mâini, dar și cu oricare parte a corpului în funcție 

de situația de joc, sub formă de lovire sau respingere. 

 Jocul de volei este un joc accesibil deoarece se poate învața și practica la orice vârstă și de 

către ambele sexe. Este accesibil pentru că are un număr redus de elemente și procedee tehnico-

tactice, elemente ce pot fi ușor de învățat și folosit. 

 Regulile după care se dispută jocul de volei sunt ușor de învățat și interpretat, modificările 

apărute de-a lungul timpului au avut un rol benefic în dezvoltarea voleiului actual. 

 Rotația în jocul de volei impune o caracteristică privind pregătirea jucătorului de volei-

multilateralitatea- fiecare jucător trece obligatoriu conform regulamentului prin toate zonele 

terenului, această trecere presupune cunoașterea obligațiilor ce revin jucătorilor din fiecare zonă a 

terenului.  

Multilateralitatea, ca noțiune specifică jocului de volei, înseamnă cunoașterea tuturor 

elementelor jocului, atât cele specifice atacului, cât și cele specifice apărării. 

 În afara rotației jucătorilor, numărul limitat de lovituri, este o alta caracteristică a jocului 

de volei, caracteristică ce deosebește jocul de volei în totalitate de celelalte jocuri sportive. 

 Numărul de lovituri este stabilit prin regulamentul de joc care prevede că: fiecare fază de 

joc durează atât cât mingea este lovită de către o echipă de maximum trei ori, a treia lovitură în 
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mod obligatoriu trebuie să trimită mingea în terenul advers. O excepție de  la această regulă este 

mingea venită din blocaj și rămâne în terenul în care s-a efectuat blocajul, echipa beneficiază de 

cele trei lovituri plus lovitura de blocaj. 

 Este important faptul că jucătorul care efectuează blocajul poate să lovească mingea 

(consecutiv) și a doua oară în aceeași fază, practic este singura dată în jocul de volei cand un 

jucător poate să lovească mingea de două ori în aceeași fază de joc. 

 Din punct de vedere fiziologic, jocul de volei este caracterizat de acte motrice rapide și 

precise, alternate de lovituri în forță, lucru ce impune jucătorilor o capacitate de efort ridicată și o 

adaptare rapidă la situații mereu schimbătoare.  

 Această caracteristică se numește ,,variabilitate’’ și este comună tuturor jocurilor sportive, 

în special jocului de volei și se referă la rapiditatea de adaptare a sportivilor asupra diverselor faze 

de joc atac-apărare și apărare-atac. 

 În concluzie, putem spune că voleiul este un joc de echipă în care jucătorii nu intră în 

contact direct cu adversarii, iar acțiunile la minge se desfășoară cu mâna sau cu orice parte a 

corpului prin lovire sau respingere. 

 Disputa pentru obținerea punctului în jocul de volei se realizează indirect, fără ca adversarii 

să se poată deposeda de minge în aceeași fază de joc sau în timpul jocului. Posesia mingii se 

efectuează alternativ și de cele mai multe ori egal (obligativitatea efectuarii a maximum trei 

lovituri). 

 Contactul cu mingea se face cu mâna liberă, fără să existe obiecte cu care să se poată lovi 

sau ajunge la minge. În organizarea jocului de volei nu sunt permise mai mult de trei lovituri, plus 

blocajul, față de celelalte jocuri sportive, unde numărul loviturilor nu este limitat. 

 Multilateralitatea sau rotația la reluarea jocului- atunci când echipa are acest drept, jucatorii 

sunt obligați să efectueze o rotație în sensul acelor ceasornicului, acest fapt se datorează 

regulementului de joc care a dus astfel la formarea de jucători compleți, cu deprinderi formate 

pentru atac și apărare dar și specific fiecărei zone a terenului. 
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 Variabilitatea specifică jocului de volei impune adaptări rapide ale organismului la 

solicitările alternative, toate acestea succedându-se des și cu durate inegale. În jocul de volei 

predomină mișcările explozive, întrerupte de pauze scurte. Reprizele de efort se repetă de multe 

ori și sub formă aciclică. In general, efortul din jocul de volei este un efort mixt, de tip aerob și 

anaerob, cu unele aspecte specifice liniei întâi și specifice liniei a doua. 

 Accesibilitatea caracteristică este definită prin faptul că jocul de volei, pentru a putea fi 

practicat, nu presupune existența unor condiții deosebite, putând fi practicat atât in aer liber cât și 

in sală, pot  juca volei atât copiii, cat și adulții. Jocul de volei poate fi învățat la orice vârstă, are 

reguli simple și elemente puține, echipamentul este simplu și puțin costisitor. 

Bibliografie 
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Pofesor: Drăghici Alina-Marinela,  

Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Brăila 

 

Educaţie integrată şi practici incluzive 

 

      După Conferinţa Mondială UNESCO asupra educaţiei speciale de la Salamanca (1994), s-au 

folosit frecvent termeni precum integrare şcolară şi educaţie integrată, ulterior educaţie incluzivă, 

punându-se accent pe diversitatea umană şi pe respectul faţă de semenii diferiţi din jurul nostru.  

Astfel integrarea şcolară se referea la procesul de includere în şcolile de masă sau în clasele 

obişnuite , la activităţile educative formale şi nonformale, a copiilor cu dizabilităţi sau având 

cerinţe educative speciale. 

Fiecare copil este înţeles ca un participant activ la învăţare şi predare pentru ca fiecare aduce cu 

sine, în procesul complex al învăţării şi dezvoltării, o experienţă , un stil de învaţare, un model 

social, o interacţiune specifică, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural caruia îi 

apartine.  

     Politicile şi strategiile naţionale pentru copiii şi tinerii cu nevoi speciale au la baza idea de 

educaţie pentru toţi şi în acelaşi timp educaţie pentru fiecare. Din această perspectivă au fost 

stabilite următoarele priorităţi: 

- şcolile trebuie să includă în procesul de învăţământ pe toţi copiii, indiferent de calităţile fizice, 

intelectuale, lingvistice sau de alta natură; 

- integrarea copiilor şi a tinerilor cu deficienţe /cerinţe educative speciale se obţine eficient prin 

participarea la procesul de învaăţământ în cadrul şcolilor obişnuite, care îi deservesc pe toţi 

membrii societăţii, astfel cei cu nevoi speciale pot realiza un progres educaţional deplin şi se pot 

bucura de avantajele integrării sociale; 

- în şcoala obişnuită , toţi copiii trebuie să înveţe împreună; şcoala incluzivă trebuie să recunoască 

şi să reacţioneze la diversele cerinţe ale elevilor, armonizând diferitele stiluri de a învaţa, cât şi  

diferitele grade de reuşită şcolară şi asigurând o educaţie de calitate pentru toţi prin: programe de 

învăţământ adecvate, organizare eficientă, strategii didactice coerente, folosirea optimă a 

resurselor, parteneriat cu celelalte instituţii ale comunităţii; 
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- în şcoala obişnuită, copilul cu dizabilităţi ar fi optim să primească tot sprijinul suplimentar de 

care are nevoie pentru o performanţă de a lui, după posibilităţile lui; 

- şcolile speciale pot servi ca resursă valoroasă pentru dezvoltarea şcolilor incluzive, furnizor de 

sprijin de specialitate şcolilor obişnuite în soluţionarea problemelor educaţiei speciale; 

-  principiul drepturilor egale; eliminarea etichetărilor şi stigmatizarilor, echitate. 

     Eficienţa şi reuşita activităţilor didactice din şcolile incuzive şi integrarea şcolara a copiilor cu 

C.E.S. sunt condiţionate de următoarele elemente: 

 Diferenţierea şi adaptarea curriculumului şcolar: curriculum diferenţiat, curriculum adaptat 

 Parteneriatul în predare 

 Încadrarea strategiilor incluzive şi a metodelor de înavăţământ interactive în practica 

educaţională pentru dezvoltarea capacitaţilor cognitive, sociale, motrice, artistice, afective 

necesare formării autotnomiei şi independenţei copilului în relaţiile cu cei din jur 

 Forme de evaluare continuă 

 Atitudinea pozitivă/ de acceptare a elevilor cu C.E.S. şi evitarea etichetărilor 

 Formarea cadrelor didactice 

 Cooperarea cu familiile/apărţinătorii 

Şcoala incluzivă se centrează mai ales pe cunoaşterea modului de învăţare a strategiilor necesare 

rezolvării problemelor de viaţă cotidiană, într-o manieră cooperantă şi solidară, unde procesul de 

predare şi învăţare este simultan, unde fiecare elev “învaţă cum se învaţă” – unii de la alţii, fără 

competiţie şi ierarhii, în spiritul respectului şi acceptării celor din jur.  

Pentru că elevii cu C.E.S. au nevoie de mai mult ECHITATE mai mult decât de EGALITATE de 

șanse în educație. Iar pentru a facilita incluziunea, activitatea cheie din cadrul proiectului este 

consilierea și asistența psihopedagogică a cadrelor didactice. 

Plan de acţiune 

Elevi 

 

Idei de activități: sarcini clare, limbaj adecvat, elemente de sprijin vizual (fotografii, imagini, 

pictograme), utilizarea materialelor concret intuitive, situaţii de învăţare bine structurate, etapizare, 
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adaptări la nivelul conţinuturilor, al sarcinilor de lucru, timp suplimentar, activităţi desfaşurate în 

grupuri mixte etc. 

Strategii de învățare:  

 învăţarea prin cooperare şi colaborare 

 diferenţiere şi individualizare 

 gruparea flexibila a elevilor 

 activităţi stratificate 

 diferenţierea prin compactarea curriculumului 

 oferirea sprijinului în învăţare 

 activităţi care presupun alegeri din partea elevilor 

Resurse: creioane colorate, imagini, fotografii, pictograme, jetoane, laptop, soft-uri educaţionale, 

păpuşi-mascote etc. 

Evaluare: orală, prin joc, cu ajutorul computerului şi a softurilor educaţionale,  evaluare acţional-

practică. 

 

Părinți 

 

Idei de activități: informarea şi consilierea părinţilor, organizarea de întâlniri cu alţi părinţi care 

au copii cu C.E.S. implicarea prin ateliere de lucru, participari la serbări, excursii, întâlniri tematice 

cu specialiştii etc. 

Strategii de învățare: tehnici de comunicare asertivă, ascultare activă, oferirea unui feed-back 

constant şi constructiv , suport, colaborare, implicarea ca parteneri în educaţia copiilor. 

Resurse: filmuleţe motivaţionale 

Evaluare: chestionare, observarea sistematică. 

 

Cadre didactice 

 

Idei de activități: activităţi comune cu profesorul de sprijin sau consilierul şcolar, ateliere de lucru 

cu colegii din şcoala sau alte şcoli inclusiv şcoala specială, întâlniri tematice cu specialiştii etc. 
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Strategii de învățare (comune cu alți colegi, profesor psihopedagog, profesor de sprijin, profesor 

consilier scolar): Co-teaching sau predarea în parteneriat: predare –observare , predare –asistare 

(acordare de sprijin), predare-predare (predare în paralel), predare pe centre, predare alternativa, 

predare în echipă. 

Resurse: modele de bune practici, resurse ale şcolii speciale , banca de date şi resurse. 

Evaluare: parteneriate, proiecte. 

 

Bibliografie: 

1.Alois Gherguţ, Sinteze de psihopedagogie specială, ediţia aIIIa, Polirom, Suceava, 2013 

2.D.Potolea, I.Neacşu, R.B. Iucu, I.O.Pânişoară, Pregătire psihopedagogică, Polirom, Iaşi, 
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Prof: Drăgușanu Ana,  

Școala Gimnazială Borlești, loc. Borlești, jud. Neamț 

 

Christmas and new year`s traditions  in  british culture 

 

Christmas, on December 25th is a joyful religious holiday when Christians celebrate the 

birth of Jesus Christ. That is why we call this time of year "Christmas" - we celebrate the "Mass", 

or church service, for Christ. The word Christmas (or Christ's Mass) comes from the Old English 

name "Cristes Maesse"- Christ's Mass - and is the celebration of the birth of Jesus. Christmas is a 

truly magical season, bringing families and friends together to share the much loved customs and 

traditions which have been around for centuries. Most people are on holiday in the UK and stay at 

home with their family on Christmas Day, the main day for Christmas celebrations in Britain. Most 

families have a Christmas Tree in their house for Christmas. The decorating of the tree is usually 

a family occasion, with everyone helping.  

They decorate their homes with holly, ivy, and other evergreens and hang a mistletoe 

"kissing bough". 

Most villages, towns and cities are decorated with Christmas lights over Christmas. Often 

a famous person switches them on. The most famous Christmas lights in the UK are in Oxford 

Street in London. Every year they get bigger and better and thousands of people go to watch the 

big "switch on" around the beginning of November. 

Like a lot of countries, Nativity Plays and Carol Services are also very popular at Christmas 

time.  

Throughout the holidays, carolers go from house to house at twilight ringing handbell and 

singing Christmas songs. "The Holly and the Ivy" and "Hark! The Herald Angels Sing" are English 

favorites. People give the carolers treats, such as little pies filled with nuts and dried fruits. 
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Christmas Eve- December 24th 

            On Christmas Eve carols are often sung by groups of singers walking from house to house. 

Caroling dates back to the Middle Ages when beggars were seeking money, food or drink 

wandering the streets singing holiday songs. 

The day before Christmas is very busy for families in England. They wrap presents, bake 

cookies and hang stockings over the fireplace. Children believe that Father Christmas or Santa 

Claus leaves presents in stockings or pillowcases. These are normally hung up by the fire or by the 

children's beds on Christmas Eve. Then, everyone gathers around the tree as someone tells the 

favorite story "A Christmas Carol". 

After hearing their favorite Christmas story, children write a letter to Father Christmas with 

their wishes. They toss their letter into the fire so their wishes can go up the chimney. After the 

children fall asleep on Christmas Eve, Father Christmas comes to visit them. He wears a long, red 

robe, carries a sack of toys, and arrives on his sleigh pulled by reindeer. He fills the children's 

stockings with candies and small toys. Children sometimes leave out mince pies and brandy for 

Father Christmas to eat and drink when he visits them.  

Lots of British churches  have a candlelight service, which is typically held earlier in the 

evening, with a dramatization of Nativity. 

Christmas Day- December 25th 

 

On Christmas Day, everyone sits down to the midday feast and finds a colorful Christmas 

cracker beside their dinner plate. A Christmas cracker is a paper-covered tube. When the end tabs 

are pulled, there is a loud crack. Out spills a paper hat to wear at dinner, small trinkets, and a riddle 

to read aloud to everyone at the table. 
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The family enjoys a feast of turkey with chestnut stuffing, roast goose with currants, or 

roast beef and Yorkshire pudding. Brussels sprouts are likely to be the vegetables. Best of all is 

the plum pudding topped with a sprig of holly. Brandy is poured over the plum pudding and set 

aflame. Then, family members enjoy a dramatic show as it is carried into the dining room. 

Whoever finds the silver charm baked in their serving has good luck the following year. The 

wassail bowl, brimming with hot, spiced wine, tops off the day's feast. It is said that all quarrels 

stop when people drink wassail. 

After dinner, the family gathers in the living room to listen to the Queen of England 

delivering a message over radio and television. At teatime in the late afternoon, the beautifully 

decorated Christmas cake is served. 

Boxing Day- December 26th 

 

Boxing Day is a very old custom that started in the UK and is now taken as a holiday in 

many countries around the world. 

In Britain, Boxing Day is usually celebrated on the following day after Christmas Day, 

which is 26 th of December. Like Christmas Day, Boxing Day is a public holiday. This means it is 

typically a non working day in the whole of Britain. When Boxing Day falls on a Saturday or 

Sunday the following Monday is the public holiday. 

This day has nothing to do with fighting. Long ago, people filled church alms boxes with 

donations for the poor. Then on December 26 th, the boxes were distributed. The tradition of giving 

money to workers still continues today. It is customary for householders to give small gifts or 

monetary tips to regular visiting trades people (the milkman, dustman, coalman, paper boy etc.) 

and, in some workplaces, for employers to give a Christmas bonus to employees. 
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Schools across the country gather together gifts to be put in Christmas Boxes that are sent 

to poorer countries. 

Beginning on Boxing Day, families can enjoy stage performances called pantomimes. This 

activity originally meant a play without words, or actors who mimed or entertained without 

speaking. Pantomime now refers to all kinds of plays performed during the Christmas season. Such 

familiar children's stories as "Cinderella" and "Peter Pan" delight young and old alike. In some 

towns, masked and costumed performers called mummers present plays or sing carols in the streets. 

A traditional  Christmas meal 

 

In the UK, the main Christmas Meal is usually eaten at lunchtime or early afternoon on 

Christmas Day. It's normally roast turkey, roast vegetables and all the trimmings which means 

vegetables like carrots, peas, stuffing and sometimes bacon and sausages. It's often served with 

cranberry sauce and bread sauce. Traditionally, before turkey was available, roast beef or goose 

was the main Christmas meal. One vegetable that is often at Christmas in the UK are brussels 

sprouts.  

Dessert is often Christmas Pudding. Mince pies and lots of chocolates are often eaten as 

well. The dinner table is decorated with a Christmas Cracker for each person and sometimes 

flowers and candles. 

The UK is also famous for Christmas Cake - some people love and some people really 

don't like it. It's traditionally a rich fruit cake covered with marzipan and icing - and often top with 

Christmas themes cake decorations like spring of holly. 
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New Year's Eve 

In Scotland, some people celebrate New Year's Eve (which is called Hogmanay) more than 

Christmas. The word Hogmanay comes from a kind of oat cake that was traditionally given to 

children on New Year's Eve. All across the UK, in cities and towns, there are fireworks to celebrate 

the New Year. Two of the most famous fireworks displays are in London, along the River Thames, 

and in Edinburgh at the Hogmanay celebrations. 

Also in Scotland, the first person to set foot in a house in a New Year is thought to have a 

big effect on the fortunes of the people that live there. Generally strangers are thought to bring 

good luck. Depending on the area, it may be better to have a dark-haired or fair-haired stranger set 

foot in the house. This tradition is widely known as first footing. In England, it is sometimes said 

that a stranger coming through the door carrying a lump of coal will bring good luck. 

As you celebrate the miracle of this special season may your heart be filled with joy and 

peace. May blessings of the holiday linger in your home and stay with you throughout the year! 

                          Merry Christmas and a Happy New Year !!! 
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                                                                                                Prof: Drăgușanu Ana,  

Școala Gimnazială Borlești, loc. Borlești, jud. Neamț 

 

Deontologia cadrului didactic 

 

“Dacă nu poţi măsura ceva, nu-l poţi înţelege; Dacă nu-l poţi înţelege, nu-l poţi controla; 

Dacă nu-l poţi controla, nu-l poţi îmbunătăţi.” 

H. J. Harrington 

          Deontologia (fr., deontologie) reprezintă doctrina privitoare la normele de conduită şi la 

obligaţiile etice ale unei profesiuni (conform DEX, ed. 1998).Sintagma "deontologie" provine din 

cuvintele greceşti deontos care înseamnă "ceea ce se cuvine" şi logos care înseamnă 

"ştiinţă".Normele (regulile) de deontologie profesională se regăsesc în instrucţiuni, statute, coduri 

etc. adoptate de autorităţile internaţionale şi naţionale abilitate. 

 O educaţie publică de calitate, piatră de temelie a societăţii democratice, are rolul de a 

asigura şanse egale pentru toţi copiii şi tinerii şi este fundamentală pentru bunăstarea socială prin 

contribuţia sa la dezvoltarea economică, socială şi culturală. Profesorii şi personalul din educaţie 

au responsabilitatea de a întări încrederea generală a publicului în standardele serviciilor ce sunt 

aşteptate de la toţi cei implicaţi în această importantă activitate.  

 Manifestarea unei gândiri responsabile este sufletul activităţii profesionale, iar activităţile 

profesorilor şi personalului din educaţie dedicate cu devotament, competenţă şi dăruire pentru a 

ajuta elevul să-şi atingă propriul potenţial reprezintă un factor critic în asigurarea unei educaţii de 

calitate. Experienţa şi dăruirea profesorilor şi a personalului din educaţie trebuie să fie combinate 

cu condiţii bune de muncă, o comunitate care să-i sprijine şi să creeze politici care să permită o 

educaţie de calitate. 

           Codul de Etică se referă la unele valori esenţiale legate de profesia de profesor, şi anume: 

integritatea, onestitatea, respectul, responsabilitatea şi încrederea. 

Profesorul trebuie să demonstreze integritate prin: 
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 crearea şi menţinerea relaţiilor profesionale corespunzătoare 

 comportarea cu imparţialitate, încredere şi onestitate 

Profesorul trebuie să demonstreze onestitate prin: 

 exersarea acţiunilor de zi cu zi cu corectitudine, de la gânduri la fapte 

 exprimarea stimei faţă de o altă persoană, acţionând şi discutând sincer şi corect  

Profesorul trebuie să demonstreze respect prin: 

 fiind tolerant, atent şi înţelegător cu alte persoane, părerile şi valorile lor 

 fiind conştient de faptul că relaţia cu elevii şi părinţii acestora trebuie să fie bazată pe 

respect reciproc, încredere şi dacă este necesar, pe confidenţialitate 

Profesorul trebuie să demonstreze responsabilitate prin: 

 oferirea priorităţii educaţiei şi îngrijirii elevilor 

 angajarea în activităţi de dezvoltare profesională continuă şi de îmbunătăţire a strategiilor 

de predare-învăţare 

 colaborarea şi cooperarea cu colegii  în interesul educării şi bunăstării discipolilor  

Profesorul trebuie să demonstreze încredere prin: 

 fiind cinstit şi rezonabil 

 participarea la bunăstarea indivizilor şi a comunităţii  

 soluţionarea conflictelor prin discuţii profesionale şi de reflecţie   

         Comportamentul etic trebuie să fie o parte integrantă a organizaţiei, un mod de a trăi,  care 

trebuie profund înrădăcinat în organismul colectiv al şcolii; trebuie să fie o modalitate de existenţă 

a şcolii care este transmisă de la o generaţie la alta. 

Principiile eticii: 
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a. respectarea confidenţialităţii informaţiilor de către salariaţi faţă de şcoală, de către şcoală 

faţă de elevi  

b. sensibilitatea faţă de conflictele de interese, detectarea şi  dacă este posibil evitarea lor cît 

şi transparenţa în activitatea acestora 

c. apelarea la arbitrii neutri pentru rezolvarea lor 

d. respect faţă de regulile de drept 

e. conştiinţă profesională, profesionalism 

f. exercitarea profesiunii cu conştiinţă şi prudenţă 

g. cultivarea competenţei profesionale 

h. limitarea deciziilor şi acţiunilor la competenţa profesională 

i. loialitate şi bună credinţă, a nu înşela, a-şi ţine cuvântul, a fi echitabil 

j. simţul responsabilităţii, a avea în vedere consecinţele practice ale deciziilor 

k. asumarea propriei responsabilităţi 

l. respectarea drepturilor şi libertăţilor celorlalţi, libertate în comportament şi de opinie 

m. evitarea discriminărilor de orice fel 

n. respectarea fiinţei umane, a nu aduce prejudicii intenţionate celorlalţi, a respecta 

personalitatea umană, cu necesităţile şi exprimările sale. 

Obiective: 

 Codul de conduită etic al unei instituţii trebuie construit în jurul unor obiective clare: 

 promovarea valorilor ale principiilor etice şi crearea unui climat etic adecvat activităţii 

profesionale în acord cu ţelurile instituţiei 

 prevenirea şi rezolvarea conflictelor etice 

 descurajarea practicilor imorale 
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 sancţionarea abaterilor de la valorile instituţiei. 

         Educatorul nu poate fi un simplu funcţionar, ci un om care ştie că are o vocaţie şi o 

misiune. El trebuie să se identifice cu idealul cultural-educativ şi să trăiască autentic în valorile 

acestuia...(Antonesei, 1999). El trebuie să devină un model cultural capabil să interpreteze 

corect valurile de informaţii şi să le transmită prelucrate, prin modalităţi de acţiune pertinente 

determinând în rândul tineretului conduite creative valabile pentru societatea actuală şi 

viitoare. 

          Profesorul este un creator al situaţiilor de învăţare ce au menirea să modeleze – pas cu 

pas – personalitatea celui care învaţă. Acceptând ideea că potenţialul creativ neexprimat poate 

fi eliberat şi dezvoltat prin activităţi instructiv-educative, considerăm esenţial pentru procesul 

de învăţământ ca profesorul însuşi să fie capabil de a se manifesta creativ în toate aspectele 

demersurilor didactice, cu o atitudine pozitivă faţă de opiniile elevilor. 

 

Bibliografie: 
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Niţă Elena 

Şcoala Gimnazială „Înv.Radu Ion”, Vadu Părului 

 

Proiect didactic: civilizaţii ale antichităţii 

DATA:  

CLASA: a V-a 

DISCIPLINA:Istorie 

SUBIECT: CIVILIZAŢII ALE ANTICHITĂŢII 

TIP: Recapitulare 

TIMP:50 minute 

 

COMPETENŢE GENERALE:  

1. Utilizarea eficientă a comunicării şi a limbajului de specialitate.  

2. Exersarea demersurilor şi a acţiunilor civice democratice.  

3. Aplicarea principiilor şi a metodelor adecvate în abordarea surselor istorice.  

4. Folosirea resurselor care susţin învăţarea permanentă 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

3.2. Stabilirea, pe baza surselor istorice, a elementelor evoluţiei grupurilor umane şi civilizaţiei 

omeneşti  

3.3. Localizarea în timp şi în spaţiu a faptelor istorice din Antichitate, pe baza surselor istorice  

3.4. Relatarea unui fapt istoric din Antichitate, utilizând informaţii selectate din surse istorice, 

cunoscute sau la prima vedere 

4.1. Elaborarea de instrumente grafice folosind informaţii referitoare le timp si spaţiu.  
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE  

 

La sfârşitul orei,elevii vor fi capabili să: 

1:-să descrie modul de viaţă al omului antic 

2:-să prezinte structura societăţii antice(Orientul Antic,Grecia Antică,GetoDacii si Roma Antică) 

3:-să identifice diferenţa îintre politeism şi monoteism 

4:-sa enumere conducători de seamă din perioada antichităţii 

5:-să precizeze urmările faptelor civilizaţiei antica 

 

RESURSE: 

 procedurale-metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, învăţarea prin descoperire, 

dirijată cu ajutorul fişelor de lucru, Diagrama Venn 

 materiale: fişe de lucru 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

 Enciclopedie de istorie a lumii, Editura Aquila, Bucuresti,2006 

 Ştefan Păun, Didactica istoriei, Editura Corint, 2004 

 

EVALUARE: 

1. CONTINUA-prin întrebari frontale şi analiya răspunsurilor la fişele de muncă 

individuală 

2. FINALĂ-prin completarea diagramei Venn 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

 

Etapele lectiei C. Conţinutul ştiinţific 

al lecţiei 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Resurse 

procedurale 

Mijloace 

de 

învăţămî

nt 

1.Momentul 

organizatoric 

2 min 

  Notarea absenţelor. 

Pregătirea materialelor necesare 

defăşurării lectiei: manual, caiete, 

fişe de lucru şi evaluare. 

 

Elevul de serviciu 

anunţă absenţele. 

Elevii se pregatesc 

pentru lecţie. 

Conversaţia  Manual 

Caiete 

Fişe de 

lucru 

Fişe de 

evaluare. 

2.Precizarea 

conţinutului,obiective- 

lor şi a planului de 

recapitulare 

5 min 

 

 

3.3 

 

 

Civilizaţtii ale 

Antichităţii 

a) Omul şi 

mediul 

b) Organizarea 

socială şi 

politică 

c) Credinţele 

omului antic 

d) Conducători 

Prezint elevilor conţinuturile care 

vor fi repetate pe parcursul orei. 

Menţionez etapele de lucru. 

Scriu pe tablă planul de recapitulare 

în baya căruia se vor repeat 

conţinuturile. 

 

 

Elevii notează în 

caiete planul de 

recapitulare. 

 

Explicaţia 

 

Dialogul 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Fişe de 

lucru 

3.Recapitularea 

conţinutului pe baza 

planului stabilit 

25 min 

 

 

3.2. 

3.3. 

Întreaga activitate 

didactică se va 

desăşura prin 

Fiecare punct al planului de 

recapitulare se va discuta prin 

paralelism între civilizaţiile 

antichităţii. 

 

Elevii vor răspunde 

la întrebări. 

 

 

Conversaţia 

examinatoare 
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3.4. 

4.1. 

realizarea unui 

parallelism între: 

Orientul Antic, 

Grecia Antică, Geto 

Dacii, Roma 

Antica(conform 

Anexei 1). 

 

 

Temele abordate sunt: 

a) Omul şi 

mediul 

b) Organizarea 

socială şi 

politică 

c) Credinţele 

omului antic 

d) Conducători 

Voi adresa elevilor întrebări 

successive pentru a rezolva 

tematica propusă. 

 

 

 

 

 

Voi încerca să activez cât mai mulţi 

elevi în activitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penru mai multă 

siguranţă, elevii 

vor putea să 

consulte şi caietele 

de istorie. 

Conversaţia 

euristică 

Dialogul 

 

Fişe de 

lucru 

4.Realizarea de către 

elevi a unor lucrări pe 

baza cunoştinţelor 

recapitulate 

10 min 

  Voi îndruma elevii să completeze 

diagram Venn cu cunoştinţele 

recapitulate. 

Elevii vor fi dirijaţi spre răspunsuri 

corecte prin întrebări ajutătoare. 

Elevii vor 

complete diagram 

data. 

Exerciţiul 

 

Dialogul 

 

Conversaţia 

Fişe de 

lucru 

Planşă de 

carton 

Marker. 

5.Aprecierea activităţii 

elevilor 

5 min 

  Elevii care au răspuns vor primi 

aprecieri obiective şi vor fi notaţi 

corespunzător. 

 Explicaţia 

 

Catalogul

. 

6.Tema pentru acasă 

3 min 

  Temă pentru acasă: 

Realizaţi o listă cu toate operele de 

artă ale Antichităţii (pictură, 

sculptură, arhi-tectură). 

Explic elevilor cerinţa. 

 

Elevii îşi notează 

tema pentru acasă. 

 

Explicaţia 

 

 

Caiete. 
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Prof. dr. Andrei Gabriela 

Palatul Copiilor Iași, județul Iași 

 

IA ȘI green bag, creează și responsabilizează pentru eco-ul naturii 

 

Cuvinte cheie: educație, sustenabilitate, dezvoltare durabilă,  schimbări climatice, mediul curat, 

energie,  sacoșa eco, atitudini responsabile, economia liniară și  circulară, atenuare, 

conștientizare, adaptare, reziliență, responsabilizare, implicare, reducerea consumerismului, 

gestionarea deșeurilor, alerta timpurie, echilibrul mediului. 

  

 ”IA ȘI green bag creează și responsabilizează pentru eco-ul naturii!”  este un proiect de 

educație ecologică  inițiat  de Palatul Copiilor Iași pe care vă propun  să-l cunoașteți mai bine  prin  

descrierea  activităților lui derulate de-a lungul anilor, începnd cu 2009. 

Constatăm cu ușurință că suntem o societate care avem tendința permanent de  a 

achiziționa, de a deține, uitând parcă bunele obiceiuri de odinioară, când eram mai selectivi la 

achiziționarea unor produse. Într-o societate consumeristă, nevoia de produse este mare și 

îngrijorătoare, determinând creșterea permanentă a  stocurile, în detrimentul unui consum 

impresionat de resurse.  Continua raportate la sursele de energie convențională,  a condus în timpul 

ultimilor ani la apariția unor serioase dezechilibre energetice, care nu au întârziat să aducă cu sine 

și efectele lor, generatoare de transformări radicale pe toate palierele. Fenomenul despre care 

ajungem cu toții să vorbim, fiind pregnant remarcat în  viața noastră,  devinind o problemă cu care 

se luptă omenirea, se numește schimbarea climei.  

Educația ecologică trebuie să fie cunoscută de toți, cu precădere în rândul adulților, 

copiilor, elevilor, adolescenților. Aceștia din urmă intră  în contact  mult mai des și organizat cu 

informațiile  ce privesc  mediul, schimbarea climei, de aceea considerăm că este utilă informarea  

întregei societăți, despre  aceste  transformări,  cu precădere a adulților  care au contribuit la această 

stare de lucruri, pentru o reziliență mai ușoară  a efectelor modificării vremii.  
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Prin activitatea nonformală de la Palatul Copiilor Iași, prin cercul Prelucrare mase plastice 

și sticlă, desfășurăm numeroase  proiecte prin care acționăm pentru trezirea,  dezvoltarea în rândul 

tinerilor noștri de atitudini responsabile față de mediu. Apelăm la acestea, tocmai pentru a stimula 

activitatea  voluntară de conștientizare,  ca un mod de existență cât mai responsabil față de mediu. 

"Educația privind Schimbările Climatice" (ESC) este o strategie amplă, de educație populară, care 

se adresează membrilor societății din toate grupurile și categoriile sociale. Programele ESC 

urmăresc ca toți cetățenii să își însușească cunoștințele necesare pentru înțelegerea fenomenelor 

legate de climă, să își formeze aptitudinile care îi abilitează să contribuie practic și concret la lupta 

pentru climă și să își dezvolte atitudinile care îi motivează să se implice activ în această "luptă". 

Rolul educației este să conștientizeze și să capaciteze membrii societății, în vederea tranziției spre 

o societate cu emisii reduse de carbon și rezilientă, față de efectele schimbărilor climatice. 

Acțiunea pentru atenuarea și adaptarea la schimbările climatice și pentru construcția unei societăți 

mai durabile depinde esențial de sensibilizarea și educația copiilor, tinerilor şi adulților de toate 

vârstele.  

”IA ȘI green bag, creează și responsabilizează pentru eco-ul naturii!” este un proiect  

internațional de educație ecologică  și protecția mediului, care a deutat în anul 2009 din dorința de 

a forma atitudini noi în rândul tinerilor, cu privire la economisirea resurselor energetice, la 

diminuarea consumerismului și, de ce nu, stimularea creativității.  

Ideea a pornit din dorința îndreptățită de a prelungi utilitatea materialelor plastice, în speță a 

sacoșelor din polietilenă, care altfel ar umple rapid tomberoanele, de la supermarket la  container, 

iar  procesul de distrugere/degradare  chimică a acestor sacoșe din materiale plastice, ar dura o 

veșnicie. La început  am derulat câteva ediții la nivelul județului Iași, apoi, de nivel regional cu 

participare națională, ca mai apoi, să fie cunoscut, așteptat  cu interes de cei ce îl cunosc deja. 

Concursul de educație ecologică și protecția mediului a ajuns acum internațional, a fost inițiat și a 

crescut de la an la an, sub diferite devize.  ”Șapte miliarde de vise, o singură planetă. Consumă 

circular!”, ”De la liniar la global”, ”Schimbările climatice și adaptarea la ele”, ”Încălzirea globală. 

Economia  circulară”, ”Pentru schimbări climatice mult sub 2º C!",  ”Fii schimbarea! Implicarea 

sustenabilă a școlilor pentru reducerea consumului de energie” sunt câteva laitmotive sub care   s-
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au  desfășurat  cele unsprezece ediții  ale acestui proiect.  Merită precizate câteva din cele mai 

importante activități implemenate pe parcurs, din 2009 până în prezent: 

 ”Capsula timpului”-transmisiune directă a unei lecţii despre încălzirea globală,  prezentată 

de prof. Marek Lewandorwski, de la Instytut Geofizyki Polskiej Akademii Nauk , Polonia 

(IGF PAS), reușită realizată în urma parteneriatului cu Palatul Copiilor Bacău pe un proiect 

Erasmus+ implementat de această instituție.  

 Plantare de pomi în perimetrul extravilan al Iașului (zona Șorogari); 

  Expunerea,  an de an a unor proiecte interesante de mediu. 

 Expoziții  originale cu sacoșe, insigne, decorațiuni din materiale reciclabile. 

 Ateliere de creație cu realizarea unor exponate inedite din materiale reciclabile; 

Dezbateri, expuneri, stări de lucru, oprinii aduse de  persoanele cele mai implicate la nivel 

ieșean și național, responsabile de protejarea mediului, Ministerul Mediului prin vocea 

ministrului secretar de stat, reprezentanți ai unităților deconcentrate locale, A.P.M Iași, 

ECO TIC București, Garda de Mediu Iași, mediul academic partener,  reprezentați de cadre 

universitare.   

Activităţi  adresate elevilor (a-f) şi  cadrelor didactice (g): 

 a. Concurs de proiecte de mediu pentru elevi de gimnaziu și liceu, cu participare directă şi 

indirectă.  

b. Expoziție-concurs de sacoșe;  

c.Expoziţie cu obiecte decorative, bijuterii, insigne cu mesaje eco, realizate  de elevi din clasele I-

XII, din palate, cluburi si unităţi de învăţământ formal, de stat sau privat.  

d. Parada costumelor  reciclabile pentru elevi s-a desfăşurat într-un cadru primitor la Palas Mall. 

e. Parada costumelor  reciclabile pentru animale de companie;  

f -Acţiune de plantare de pomi.  

 Invitați au fost din mediul academic, de la Facultatea de Geografie și Geologie, din cadrul 

Universității ”Al. Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Inginerie Chimică și Protecția Mediului 

”Cristofor Simionescu” din Iași, dar și nume de marcă în domeniul managementului mediului, al 

climatologiei.  Activitățile au fost adresate în principal elevilor, dar în finalul fiecărei ediții, 

organizatorii au inclus o conferință pentru cadrele didactice participante, care au prezentat proiecte 
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şi exemple de bună practică pe care le-au desfășurat în comunitatea de unde provin. Acestea au 

fost publicate pe parcursul celor zece ani  în volume cu ISSN.  

           Au participat de-a lungul timpului peste 5000 de elevi și 1000 cadre didactice,  din toată 

țara și străinătate. S-au remarcat  pe podium cu repetitivitate, echipajele de la: Liceul Teoretic 

”Dimitrie Bolintineanu” din București, Palatul Copiilor  Botoșani,  Palatul Copiilor  Oradea,  

Palatul Copiilor Râmnicu-Vâlcea,  Clubul Copiilor Fălticeni, Clubul Copiilor Roman, Clubul 

Copiilor Vatra -Dornei,  Palatul Copiilor Bacău,  Colegiul  Național M. Eminescu din Iași, 

Republica Moldova.  Participarea indirectă  a fost  numeroasă, prin trimiterea lucrărilor în colete 

poştale: ţări precum Malaiezia, Bulgaria, Italia, Turcia, Serbia, Polonia, Macedonia, Norvegia, 

Letonia, Republica Moldova, Ucraina și online prin transmiterea în direct, timp de 50 minute a 

lecției Capsula timpului, transmisiune din Polonia.  

  Rezultate: Concursul s-a bucurat de o participare deosebită  la fiecare ediție din  toate județele 

țării și municipiul București, precum și din ţări vecine, și nu numai. Ne place să credem, păstrând 

nota obiectivă, că ne-am adus și noi aportul la implementarea deciziilor europene, de înlocuire a 

sacoșelor din polietilenă cu altele textile, cu durată de viață ridicată.  Am fost implicați prin acest 

proiect la concursul de proiecte de mediu inițiat și organizat de ECOTIC București, unde am luat 

locul III pe țară. A fost promovată activitatea  noastră în revista de specialitate Infomediul, 

publicație recunoscută la nivel european. Produse realizate: editarea  a zece volume cu ISSN 

cuprinzând lucrări cadre didactice, calendare anuale cu evenimentele ecologice la scară mondială 

şi imagini din concurs; tricouri  care au  fost dăruite elevilor reprezentând atitudini prietenoase cu 

mediul și simbolistica proiectului,  sacoşe textile cu mesaj eco și desene motivante, insigne. 

Impactul bun s-a constatat și din impresiile transmise de participanți la final de proiect.  

Ediția a XI-a a acestui concurs internațional, derulată în perioada 20-23.10.2022, a  

beneficiat de parteneriate cu tradiție prin:  Inspectoratul Școlar Județean Iași, Palas Mall, 

Facultatea de Inginerie Chimică și  Protecția Mediului din Iași, Primăria Municipiului Iași, Palas 

Mall, Agenția pentru Protecția Mediului Iași, S.C. "Salubris" S.A. Iași, ECO TIC Bucureşti, 

A.D.I.S. Iași - Asociația de Salubritate pentru Dezvoltare Intercomunitară” Iași, ”CASUS” Iași, 

”GHIPO Concept” Iași, fără de care nu am  reuși să realizăm acest real eveniment.  Participanții 

la proiect au avut prilejul să cunoască locuri știute doar din literatură, parcurgând itinerarul propus 
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”La pas prin Iași”, ”Căutători de comori” .Au dezbătut idei și au aflat de la specialiștii universitari  

despre starea lucrurilor la acest moment. Proiectul a fost promovat și diseminat prin intermediul 

canalului educonsis@yahoogroups.com de comunicare școlară a Inspectoratului Școlar Județean 

Iași, pe www.palatulcopiiloriasi.ro, www.europe.direct, în media locală  la TVR Iași, postul Radio 

România Iași, http://events.codeweek.eu/,http://eskills.tto.bg/eu-code-week-2017/(Bulgaria), 

facebook oficialpalatulcopiiloriasi, http://radioiasi.ro/stiri/interviu-proiect-international-ia-si-

green-bag-creeaza-si-responsabilizeaza-pentru-eco-ul-naturii/, Palas Mall Iași.  

Pentru următoarea ediție, a XII-a din 2023 activitățile se vor desfășura sub deviza: 

”Educația ecologică-Pilon al educației europene. # Green Education”. Ne bucurăm de 

susținerea Europe Direct.eu Iași  care ne-a fost alături la multe ediții și  a manifestat intenția să 

promoveze proiectul în rețeau Europe Direct. eu. 
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Gălușcă Irina - bibliotecar 

 Colegiul Național “Cuza Vodă”, Huși 

 

Informatizarea bibliotecilor școlare 

  

 Tehnologia informației a produs schimbări istorice în biblioteci, de la modul de lucru, 

abilitățile și cunoștințele bibliotecarilor și până la repoziționarea și redefinirea rolului pe care 

trebuie să și-l asume în noua societate informațională. 

 Cu multe decenii înainte de apariția computerelor și implicit a rețelelor de comunicare, 

renumitul academician belgian și părintele Clasificării Zecimale Universale, Paul Otlet (1868-

1944), a fost pionerul a ceea ce avea să însemne WORLD, WIDE și WEB pentru umanitate; 

viziunea sa asupra organizării cunoașterii într-o rețea extinsă de colecții de documente includea 

noțiunile de hiperlink, motoare de căutare, acces la distanță, descrise desigur cu altfel de nume. 

Otlet și-a imaginat cunoașterea umanității înmagazinată în fișiere și disponibilă de la distanță oricui 

(denumită Rețea Internațională pentru Documentare Universală), dar a și construit o colecție 

structurată de documente din întreaga lume, descrisă după anumite norme și standarde, însoțită de 

un serviciu de regăsire, capabil să răspundă unor cereri prin copierea informației relevante de pe 

fișe.  

Dezvoltarea tehnologiilor informaționale a dat noi speranțe în ceea ce privește posibilitățile de a 

realiza o arhivă universal atotcuprinzătoare, o adevărată grădină a cunoașterii, în care oricine poa 

te intra oricând și poate găsi orice. Internetul, rețelele de servere, portalurile și tehnologiile de 

digitizare par a oferi soluția miraculoasă pentru realizarea bibliotecii universal deschise, o încren 

gătură  inteligent structurată de interfețe și baze de date, unele accesibile gratuit printr-un calcu- 

lator conectat la Internet, altele fatalmente inaccesibile celor care nu au tehnologia și resursele 

financiare necesare. 

Noile dezvoltări tehnologice reprezintă o provocare pentru instituția biblioteconomică. 
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Prin digitizarea colecțiilor de documente și constituirea Bibliotecii Digitale Naționale, se asigură 

o bună promovare a valorilor naționale, o mai bună diseminare a informației și o valorificare 

superioară, la nivel național și internațional, a colecțiilor speciale, a documentelor. 

Informatizarea bibliotecilor vasluiene, reprezintă acum o realitate de necontestat. Privit ca o 

necesitate a acestor timpuri guvernate de tehnologia informației și, în egală măsură, ca o prioritate 

înscrisă în planul strategic pentru dezvoltarea bibliotecilor din această zonă, procesul de 

transpunere în mediul electronic a vechilor fișe de catalog a fost inițiat de către Casa Corpu- lui 

Didactic din Vaslui, prin entuziasmul și tenacitatea doamnei profesor Valentina Lupu, bibliotecar 

cu o vastă experiență în domeniu. 

 Proiectul de informatizare a fost dezvoltat în colaborare cu Biblioteca Centrală Universitară 

“Carol I” din București și a avut ca suport tehnologic programul de gestiune documentară 

CDS/ISIS, program care poate fi preluat fără costuri de către instituțiile nonprofit de pe site-ul 

UNESCO. Acest software permite configurarea unei baze de date bibliografice cu o structură 

standard de tip MARC, cu machete de introducere, date adaptate cerințelor de lucru ale 

bibliotecarilor și formate de afișare a informației în acord cu exigențele de cercetare ale 

utilizatorilor. Introducerea datelor bibliografice trebuie realizată prin respectarea regulilor și 

standardelor biblioteconomice în vigoare pe plan international. 

Acest proiect de informatizare  a bibliotecilor din județul Vaslui a debutat printr-un curs susținut 

în laboratorul informatic al Casei Corpului Didactic din Vaslui pentru bibliotecarii din județ, care 

pe deoparte și-au reâmprospătat cunoștințele de catalogare și indexare, iar pe de altă parte au 

învățat să opereze în sisitemul CDS/ISIS. 

 Proiectul a continuat prin organizarea unor serii de noi cursuri și a unor noi sesiuni de vizite 

efectuate de către specialiștii de la Biblioteca Centrală Universitară “Carol I” din București și a 

doamnei Valentina Lupu la bibliotecile din județ, acolo unde bibliotecarii lucrau efectiv în 

programul CDS/ISIS pentru a verifica corectitudinea datelor introduse, pentru a răspunde la 

eventualele întrebări și a lămuri problemele apărute pe parcursul acestei activități. 

Tot prin implicarea CCD Vaslui , în colaborare cu BCU din Iași, în anul 2008 s-a organizat 

perfecționarea cu programul ISIS MARK, coordonator fiind doamna Nicoleta Marinescu, manager 
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și evaluator European în infodocumentare și doamna Marinela Covaci, expert European în 

infodocumentare, aici participând toți bibliotecarii din zona Vaslui pentru a-și însuși noi cunoștințe 

și a le pune în practică. 

Rezultatele proiectului au depins de responsabilitatea cu care toți bibliotecarii s-au implicat la locul 

de muncă. 

Este necesară o paletă cât mai largă și mai variată de programe, întrucât unele sedii ale bibliotecilor 

găzduiesc și spațiul destinat revistelor școlii dar și spațiul de documentare pentru elevii școlii. 

Cei care știu că imaginea bibliotecarului de astăzi trebuie să corespundă cu cea a specialistului în 

informare și în documentare, au demonstrat că procesul de informatizare reprezintă o cale de 

modernizare a bibliotecii, de ridicare a statutului profesional și chiar de atragere a cititorilor spre 

lectură, spre carte și spre studiu. 
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         Gălușcă Irina – bibliotecar 

Colegiul Național “Cuza Vodă”, Huși 

 

Cartea - mediu de cunoaștere a lumii 

 Cunoașterea și autoinstruirea sunt moto-urile după care orice persoană ar trebui să se 

ghideze, iar lectura este cheia spre cunoaștere. 

 Lectura este fundamentală pentru funcționarea în societatea de astăzi. Într-o eră în care 

totul pare a fi teleghidat, programat, definitivat de tehnologie, o ființă cu principii desprinse din 

paginile unei lucrări scrise se ridică deasupra masei digitalizate și reușește să se însereze drept 

element autentic în lume asemenea unui ghiocel la început de primăvară. 

Puterea cărţii nu stă în forma ei, ci, în esenţa pe care o îmbracă, adică textul scris ce se impune 

lecturat. În jurul cărţii şirul întrebărilor despre sensurile şi rosturile lumii pot primi răspunsuri care 

împacă, tulbură sau incită la alte și alte lecturi. Cartea şi cititorii formează un cuplu tainic, discret, 

frumos şi durabil. 

Relația omului cu cartea are o istorie îndelungată. Lectura a fost, este și va rămâne o activitate de 

îmbogățire a cunoștințelor, a vocabularului, care are lumea ei proprie în care vei putea pătrunde 

doar conectându-te cu paginile cărții, când cuvintele vor forma imagini în mintea ta și se vor naște 

noi idei despre ce s-ar putea întâmpla mai departe. 

Este foarte important ca cititorul să înțeleagă mesajul textului pentru a putea reține cu ușurință 

informațiile.  

O carte o citeşti când vrei, cum vrei şi ori de câte ori dorești. Acest prieten, confident tăcut îţi oferă 

ori de câte ori ai nevoie răspunsuri fidele la fiecare întrebare şi le repetă cu nesfârşită răbdare până 

ce le înţelegi. Cartea este atât de indulgentă, încât atunci când n-ai înţeles-o nu se supără, nu 

jigneşte, ci te aşteaptă să revii. O regăseşti oricând la fel de credincioasă şi discretă. 

          În acelaşi timp putem spune că ea poate fi un învăţător care te conduce la bine, te face să te 

bucuri, să râzi şi să plângi, să meditezi, considerente ce conduc la explicarea funcțiilor pe care le 
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are lectura(cartea) cu privire la educarea omului și  la dezvoltarea abilităților de comunicare ale 

acestuia, dar și la cunoașterea profundă a lumii. 

 Tehnologia poate fi numită - folosind termeni religioși- o binecuvântare pentru oameni ca 

specie superioară, iar modernizarea reprezintă un fenomen pe care doar cineva absurd l-ar putea 

renega. Militarea pentru sporirea și promovarea cititului, în special în rândul adolescenților, se 

adresează exclusiv celor ce se lasă consumați de internetul de viteză exorcibantă și de facilitatea 

de a obține informații printr-un singur click. 

Mereu am considerat zicala „Drumul cel mai simplu nu este întotdeauna cel mai bun”, drept un 

argument  insuportabil. Ce am deveni dacă am urma întotdeauna scurtăturile? Nu este acesta unul 

dintre multiplele sensuri ale vieții? Nu de aici începe totul, de la căutarea noastră continuă de 

răspunsuri? Ca să rezumăm ideea pe care am încercat să o eclipsez în acest paragraf, viața este 

făcută să fie plină de provocări, de la cele mai simple, până la cele mai dificile, de care ne e cel 

mai teamă. Să cauți răspunsul unei dileme într-o carte, nu pe un site este o provocare, ne asumăm 

un risc cu scopul de a ajunge la sfârșitul procesului, să deții cât mai multe cunoștințe decât ți-ai 

propus. 

 Mereu mi s-a părut, cu subiectivismul de rigoare al unui fanatic de lectură, că numai cartea 

îi oferă tânărului o strălucire aparte, pe care nici cel mai luminat ecran nu o poate da. Când 

cunoaștem mai multe informații decât plănuim, când creerul nostru devine lăcașul atâtor fapte, 

strălucirea vine din interior, fără a fi nevoie să o stimulăm. Astfel ne dezvoltăm și ne îmbogățim 

cunoștințele, căutând alte răspunsuri devenim oameni culturalizați, curioși și creativi, cu multe idei 

interesante. 

 Concluzionez cu ideea că niciodată nu vom cunoaște totul, nici pe noi înșine, complet, nu 

ne vom putea cunoaște în adevăratul sens al cuvântului. Însă, cât de minunat este că prin 

intermediul cărților putem cunoaște mai mult decât ne propunem, mai mult decât ni se oferă pe 

tavă, prin muncă și dedicare.  

În urma lecturării unei cărți, vocabularul cunoaște o nouă înfățișare, mult mai frumoasă, 

cel în cauză devenind maestru în arta de a vorbi sau de a scrie.  
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Persoana poate defini opinii proprii cu privire la realitate, poate argumenta o poziție 

intelectuală, mult mai coerent și poate aborda un subiect dintr-o prismă originală și expresivă. 
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Gălușcă Irina - bibliotecar 

Colegiul Național “Cuza Vodă”, Huși  

 

Jocul, poarta de intrare a copilului în lume 

 

 Copilul este rodul armoniei și dragostei a unei familii, este cel mai important lucru care i 

se poate întâmpla unei familii și considerat un mare dar de la Dumnezeu. 

 Atunci când un copil vine pe lume, are loc un eveniment foarte frumos în sânul familiei. 

Ea este cea care îl îndrăgește din primul moment, îl ajută să facă primii pași în viață, îl hrănesc și 

îl îmbracă cu cele mai frumoase hăinuțe, de asemenea îl educă, îl învață ce este bine și ce este rău 

în așa fel încât să-și construiască un viitor cât mai bun, să fie sigur pe el, să-și crească stima de 

sine. Îl ajută să-și formeze propriul caracter, să ia cele mai importante decizii în viață, nelăsându-

l singur la greu. 

Un rol important în creșterea și educarea copilului îi revine mamei, pentru că ea reprezintă 

Universul copilului. Alături de ea copilului nu îi este frică de nimeni și de nimic, descoperind 

împreună nenumărate jocuri ce-l vor ajuta pe copil să crească frumos și armonios. Până și simplul 

gângurit este un joc, un joc de cuvinte. Tot mama este cea care îl învață primele cuvinte, cântecele, 

poezii. De aceea se spune că odorul este oglinda mamei, adică cel mai frumos, inteligent și mai 

isteț copil, ce știe să copieze tot.     

 Jocul este modul prin care un copil își arată fericirea, pur și simplu se exteriorizează, își 

contopește prietenii, așa dând culoare vieții, prin joc, visuri, speranțe.   

 Prin joc, copilul își satisface dorința firească de manifestare în independență. El nu 

reprezintă pentru copil o singură distracție. Prin joc copilul cunoaște și descoperă lumea și viața 

într-o formă accesibilă și atractivă pentru el, deși celor maturi li se pare ceva obositor. 

Jocul este un mijloc foarte important de dezvoltare fizică și psihică a copilului devenind pe 

parcurs o formă de activitate tot mai complexă, jocul este foarte important în detrimentul celorlalte 
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activități. El îi stârnește copilului interesul și curiozitatea, îi solicită imaginația, gândirea, inițiativa, 

își consumă energia prin mișcare. Această activitate o face copilul cu cea mai mare plăcere „joaca”.  

Dezvoltarea intelectuală este puternic influențată de joc în sensul dobândirii de cunoștințe și 

diversificării acțiunilor mintale. 

 Pe măsură ce înaintează în vârstă și se dezvoltă, conținutul jocurilor se extinde cuprinzând 

și relațiile sociale dintre oameni.    

Portița copilului spre lume este acea perioadă în care ei nu știu de griji și nevoi și nimic nu 

contează care să-i ajute să vadă totul altfel.    

Pentru fiecare dintre noi încă din perioada copilăriei jocul în sensul său figurat este 

asemănat cu o poartă sau o punte care permite copilului să pătrundă în lumea pe care o considerăm 

cu adevărat perfectă. 

Ca o concluzie, jocul este o metodă de relaxare  și educare, ideal pentru copiii de orice vârstă, 

reprezentând o parte componentă a copilăriei. 

“Un copil care nu se joacă, nu este un copil, dar omul care nu se joacă a pierdut pentru totdeauna 

copilul care trăia în interiorul său și de care îi va fi groaznic de dor”. Pablo Neruda 
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Prof. înv. preşc. Morar Corina  

Grăd. P.P. „Ştrumfii”,  

Bistriţa, jud. Bistriţa-N 

        

Prof. înv. preşc. Gafton Vasilica 

Grăd. P.P. „Ştrumfii”,  
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Cerințe educaționale speciale 

 

Motto: "Toţi trăim sub acelaşi cer dar nu toţi avem acelaşi orizont." - Konrad Adenauer 

Conceptul cerințelor speciale/cerințelor educaționale speciale a cunoscut o evoluție 

sinuoasă în ultimele câteva decenii, fiind disputată însăși raționalitatea și temeinicia existenței 

acestuia. Utilizată preponderent, în raport cu copiii cu dizabilități, sintagma cerințe educaționale 

speciale a fost lansată la momentul publicării Raportului Warnock (Marea Britanie, 1978). 

Raportul Warnock a ”răsturnat” concepțiile și preconcepțiile existente cu privire la copiii ”diferiți” 

și a demonstrat că necesitățile umane sunt foarte complexe iar cele educaționale se pot regăsi într-

o multitudine de forme.  

Sintagma cerinţe educaționale speciale demonstrează că criteriul educaţional a reuşit să 

coordoneze criteriile medicale, psihologice şi sociologice de evaluare şi orientare şcolară a elevilor 

cu diverse probleme de dezvoltare. Pornind de la aceste idei de bază, Raportul Warnock a stabilit 

trei principii-cheie:  

 Termenul ”copii cu cerințe educaționale speciale” ar trebui utilizat cu referire la copiii cu 

dificultăți de învățare care necesită suport special pentru depășirea acestor dificultăți.  

 Copiii cu cerințe speciale trebuie să fie instruiți în școlile generale și trebuie să existe o 

viziune ”pozitivă și provocatoare” asupra cerințelor speciale care evidențiază abilitățile și 

potențialul copiilor.  

 Școlile trebuie să țină cont de faptul că cerințele educaționale speciale pot fi tranzitorii și 

că programele de instruire trebuie furnizate în așa fel ca aceste cerințe să fie satisfăcute.  

Conceptul a fost preluat apoi de UNESCO, dezvoltat și îmbogățit cu noi semnificații. La 

Seminarul subregional organizat de UNESCO la Viena în noiembrie 1992, s-a accentuat ideea că 

CES este termenul adecvat pentru definirea necesităților educaționale specifice manifestate de 
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către persoanele cu diverse probleme de învățare, determinate sau nu de o dizabilitate. În 1994, la 

Conferinţa de la Salamanca, cunoscută drept evenimentul mondial remarcabil, a fost pentru prima 

dată, adoptată viziunea asupra educaţiei incluzive, UNESCO a reinterpretat educația specială, 

înlocuind-o, ca termen și concept, cu educaţia cerinţelor speciale. Raţiunea acestei schimbări 

terminologice este legată de faptul că educaţia specială sugerează, mai degrabă, o abordare 

excluzivă și prin urmare, discriminatoare, în timp ce educaţia cerinţelor speciale pune accentul pe 

faptul că anumiţi copii pot avea anumite cerinţe speciale și acestea pot fi satisfăcute în medii de 

învăţare obişnuite, incluzive (nu doar în medii educaționale separate). 

Conceptul exprimat în educaţia cerinţelor speciale se referă la un învățământ puternic 

individualizat, bazat pe flexibilizare și adaptare continuă a demersului educațional pentru a 

răspunde necesităților copiilor.  

Un alt episod important în evoluția conceptului CES s-a produs în a. 1995, când UNESCO 

a lansat clasificarea oficială a CES. Dincolo de importanța universal recunoscută și acceptată a 

sprijinirii copiilor cu CES, nu există, deocamdată, un consens general la nivel european și global 

referitor la definirea cerințelor educaționale speciale. Formularea unei astfel de definiții  este 

obstrucționată de absența unui sistem armonizat de clasificare a dificultăților individuale de 

învățare. Există diferențe semnificative între definițiile promovate/utilizate în diferite țări și între 

semnificațiile sociale pe care se bazează aceste definiții.  

Din perspectivă etiologică, dificultățile de învățare se divizează în două mari categorii:  

 Propriu-zise: determinate de deficienţe şi incapacităţi greu vizibile (ascunse), aferente 

doar individului, ţin de deficienţele şi incapacităţile lui generate de factori genetici, de boli, 

traumatisme, accidente etc.  

 Induse: determinate de mediul în care se află copilul și influențele acestuia, dar și de 

particularitățile de dezvoltare specifice. Pot apărea pe parcursul şi la finalul ciclului de 

învăţare. 

Există diferite cauze care condiționează dificultățile de învățare induse:  

- insuficiența timpului de învăţare;  

- lacunele anterioare în procesul de învățare; absenţa unor strategii și tehnici de învăţare 

eficientă adaptată copilului concret;  
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- lipsa unui regim organizat de muncă;  

- calitatea redusă a procesului educațional la clasă;  

- suprasolicitarea şcolară; absenteismul etc. (Ungureanu, 1998)  

Elevii cu CES, trăiesc o situație particulară, de regulă nefavorabilă în procesul de învățare 

și dezvoltare: această situație poate fi manifestată în context organic, biologic sau de familie, 

social, de mediu, sau combinații ale acestora. Un elev cu CES poate avea o afecțiune gravă a 

creierului sau disfuncție cerebrală și perceptiv ușoară, sau conflicte familiale grave, sau situații 

condiționate de mediul social și cultural diferit sau privat și poate fi marcat de reacții emoționale 

neadecvate și/sau tulburări de comportament etc.  

Aceste și alte situații cauzează în mod direct sau indirect prin acțiunea altor factori 

mediatori: dificultăți, obstacole sau întârzieri în procesele de învățare. Dificultățile respective pot 

fi: 

- la nivel global și generalizat (autism); 

- specifice (dislexie);  

- de gravitate ușoară sau severă;  

- permanente sau tranzitorii.  

În Clasificarea Internațională a Funcționării, Dizabilității și Sănătății (CIF), se regăsesc 

următoarele abordări ale cerințelor educaționale speciale:  

 orice dificultate evolutivă de funcționare și participare care poate fi permanentă sau 

tranzitorie;  

 dificultate reflectată asupra activității de învățare;  

 dificultate condiționată de diferiți factori (de sănătate, mediu ș.a.);  

 dificultate din care derivă necesitatea individualizării procesului educațional.  

Dezvoltarea este definită ca un proces de schimbare în care copilul ajunge să stăpânească 

simțirea, mișcarea, gândirea, limbajul, interacțiunea cu semenii și cu obiectele din mediu de viață, 

să achiziționeze cunoștințe, deprinderi și comportamente noi de adaptare și cunoaștere. 

Dezvoltarea se produce în baza situațiilor sociale integrale în care este inclus copilul în 

fiecare etapă a vieții sale, precum și în baza învățării (Vîgotskii L.S.). Dezvoltarea copilului 

reprezintă procesul continuu de transformare, de schimbare și de maturizare a structurilor și 
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funcțiilor psihofizice (nivel fizic, psihic, social și de personalitate). Dezvoltarea organismului 

uman se desfășoară pe mai multe paliere- fizică, psihică și socială, fiind totodată unitară, 

determinând evoluția individului în ansamblul său.  

Dezvoltarea psihică a copilului cu CES se referă la formarea proceselor și însușirilor 

psihice, la ansamblul schimbărilor succesive și coerente, transformărilor cantitativ-calitative 

implicate în procesul de formare a funcțiilor psihice și a trăsăturilor de personalitate de-a lungul 

perioadei copilăriei și adolescenței, precum și la restructurarea lor pe parcursul întregii vieți la 

“nivele funcționale” tot mai înalte (Piaget & Inhelder, 2005).  

Dezvoltarea psihică a copilului se realizează sub influența a trei factori: ereditatea, educația 

și mediul. De-a lungul dezvoltării evolutive a copilului cu CES există un decalaj între ritmurile de 

dezvoltare ale proceselor psihice, decalaj datorat ritmurilor diferite de derulare a acestor procese, 

ceea ce conduce la decalaje între vârsta cronologică - vârsta biologică și vârsta psihică. Vârsta 

psihică poate fi diferită pentru aspecte psihice diferite chiar dacă momentul cronologic este același. 

Sub incidența dezvoltării atipice intră acele probleme de ordin fizic sau psihologic, care 

apar sau au un impact semnificativ asupra dezvoltării copilului la o anumită vârstă. Unele probleme 

sunt tranzitorii, dar pot reapărea, altele presupun instalarea cerințelor speciale pe parcursul întregii 

vieți. Exista numeroase încercări de clasificare a acestor probleme de dezvoltare, cea mai recentă 

sistematizare fiind propusa de Martin Herbert (Herbert, 2003):  

 Tulburări pervazive de dezvoltare (autism, sindromul Asperger etc.).  

 Boli genetice (sindromul Down, sindromul Turner, boala Tay-Sachs etc.).  

 Dizabilități fizice (dizabilități de văz, de auz, paralizie cerebrală etc.).  

 Tulburări de învățare (moderate sau severe).  

 Leziuni cerebrale (traume, accidente etc.).  

 Tulburări emoționale și comportamentale (anxietate, depresie, anorexie etc.).  

 Tulburări psihiatrice (depresie bipolară, schizofrenie etc.).  

 Tulburări de personalitate.  

 Boli pediatrice cronice/persistente (cancer, diabet, astm bronșic etc.).  

 Traume și evenimente de viață negative (război, cataclisme naturale, abuz, neglijare etc.).  
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Datorită specificului de dezvoltare, alți factori care influențează dezvoltarea, pot surveni 

dezechilibre și întârzieri și/sau variate tulburări în dezvoltarea copilului. Dezvoltarea copilului cu 

CES comportă un șir de dezechilibre și particularități specifice, semnificative pentru organizarea 

procesului de învățare și abilitare/ reabilitare a dezvoltării acestuia. Dezechilibrele și 

particularitățile specifice în dezvoltarea copilului sunt provocate de diferite cauze și factori, care 

intervin în procesul evoluției ontogenetice a copilului. Dezechilibrele, dificultățile sau 

dizabilitățile în dezvoltarea copilului le putem regăsi la diferite etape de dezvoltare ale copilului, 

cele mai frecvente fiind întârzierile în dezvoltare. Întârzierile în dezvoltarea copilului pot fi 

consecința factorilor ereditari, accidentelor biologice, sociale sau a unei îngrijiri neadecvate a 

copilului din fragedă copilărie (subalimentație, neglijare, afecțiuni somatice, tratamente 

necorespunzătoare etc.). Întârzierile în dezvoltarea copilului se manifestă prin particularități 

specifice: stări somatice labile (apatici, plângăreți, bolnăvicioși etc.); contact emoțional rigid și 

instabil; probleme de comunicare și limbaj; capacitate redusă de orientare în timp și spațiu; 

activitatea de joc/ de învățare neadecvată vârstei etc. Copiii care atestă întârzieri în dezvoltare 

reușesc, de obicei cu asistența psihopedagogică adecvată, să depășească dezechilibrele de 

dezvoltare adaptându-se optim la condițiile școlare și sociale.  

Tulburările de dezvoltare sunt ansamblu de manifestări somatice, neurologice, 

neurovegetative, psihologice, dispoziționale, cognitive și comportamentale determinate organic 

sau simptomatic (funcțional sau social). Tulburările în dezvoltarea copilului: apar la oricare etapă 

de vârstă (cel mai frecvent la vârstele mici de 0 - 3 ani); prezintă manifestări somatice, neurologice, 

psihologice, sunt progresive; determină o dizabilitate mintală/intelectuală, psihomotorie sau 

senzorială; limitează funcționarea adecvată a copilului, în cel puțin, trei din domeniile: mobilitate, 

limbaj, comunicare, învățare, autoservire, autonomie și independență personală etc.; solicită 

asistență educațională individualizată reclamă stimulare și sprijin complementar pentru a reuși să 

se includă în procesele școlare etc. 

Tulburările de dezvoltare au evoluție continuă, progresivă, deseori, ireversibilă. Copiii cu 

tulburări de dezvoltare atestă cerințe educaționale speciale. 
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Gândirea – proces superior al intelectului 

 

”Gândirea înseamnă activitate. Gândirea e întotdeauna exprimare, acțiune, poezie” 

Eugeni d Ors 

„Este esenţial să le comunicăm preşcolarilor, elevilor că opinia lor are valoare, nu numai 

reproducerea orală sau scrisă a ceea ce s-a predat, că gândirea lor critică este apreciată, iar opiniile 

lor contribuie la o mai bună înţelegere a concluziilor discutate. Pe măsură ce îşi dezvoltă 

capacitatea de a gândi critic elevilor le sporeşte capacitatea de exprimare orală, scrisă, coerentă şi 

convingătoare a gândurilor, autonomia în gândire (respect pentru ideile lor şi a altora), logică, 

găsirea şi acceptarea alternativelor, formularea de judecăţi şi practicarea unei gândiri 

constructive”. 

Dezvoltarea proceselor de cunoaştere este marcată de contradicţiile dintre solicitările 

externe printre care se numără familia, grădiniţa şi posibilităţile interne ce devin mai active, iar 

copilul se implică tot mai mult în rezolvarea lor. 

„Gândirea critică formează cetăţeni veritabili pentru o societate deschisă, cetăţeni 

cooperanţi, capabili de a conduce, care manifestă toleranţă pentru persoanele care provin din orice 

mediu dar să dea dovadă de iniţiative individuale, ghidate de principii dar capabili să găsească 

soluţii care să se adapteze realităţii în plină schimbare”. (Jeannie L. Steele, Charles Temple, 2000). 

A gândi critic înseamnă: 

- a adresa întrebări şi a căuta sistematic răspunsuri; 

- a stabili cauze şi implicaţii; 

- a cultiva un scepticism politicos; 

- a găsi alternative;  

- a întreba ,,ce ar fi dacă?”;  
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- a ţine seama de argumentele celorlalţi, a le analiza logica; 

- a realiza asocieri între ceea ce a fost învăţat şi propriile experienţe; 

- a analiza cauzele şi efectele, a imagina soluţii. 

Intrarea în şcolaritate se subsumează întru totul caracteristicilor de profil ale unei faze de 

tranziţie, ocupând o poziţie specială în configuraţia tabloului copilăriei. Ea marchează începutul 

celei de-a treia subperioade a copilăriei, ce se va întinde pe un spaţiu de patru ani (între 6/7 ani – 

10/11 ani), până-n pragul pubertăţii şi, implicit, al preadolescenţei. 

Începutul vieţii şcolare este în acelaşi timp, începutul unei activităţi de învăţare, care îi cere 

copilului nu numai un efort intelectual considerabil, ci şi o mare rezistenţă fizică. 

Sub aspectul dezvoltării psihice, sunt de reţinut, în primul rând, indicii creşterii ponderale şi 

staturile. Relativ lentă la început – în primii doi ani de şcolaritate, când diferenţa de la un an la 

altul nu depăşeşte 2 kilograme – creşterea în greutate se accentuează ulterior – altul, de la două la 

patru kilograme, pe ansamblul micii şcolarităţi creşterea ponderală înscriindu-se între 20-29 kg, 

pentru băieţi şi, respectiv, între 19-28 kg, pentru fete. 

O evoluţie asemănătoare, ca formă şi raporturi între ani şi între sexe, cunoaşte creşterea în 

înălţime (talie), care, la băieţi, se situează între 113 şi 132 cm, iar la fete între 111 şi 131 cm. 

Fără să fie un robust, micul şcolar dispune de o forţă musculară în continuă creştere: el aleargă 

mult, dar oboseşte uşor. Destul de inabil la început, în ceea ce priveşte operările cu obiectele, 

îndeosebi cu cele solicitate de sarcinile şcolare, elevul din clasele mici devine treptat îndemânatic, 

învăţând să-şi orienteze mişcările potrivit particularităţilor interacţiunii cu lucrurile. 

Disponibilităţile fizice se integrează treptat dinamicii solicitărilor psihice. Procesele de 

creştere şi maturizare continuă la nivelul sistemului nervos. Creierul cântăreşte în jur de 1200 

grame la vârsta de 7 ani. Cresc îndeosebi lobii frontali, a căror pondere ajunge la 27% din masa 

cerebrală. Ceea ce constituie o bună premisă pentru organizarea şi dezvoltarea legăturilor 

funcţionale implicate în citire şi scriere, ca dimensiuni ale însuşirii limbii şi ale cultivării limbajului 

individual. 

Ritmul trepidant al activităţii şcolare îl face pe copil să pară mereu grăbit: mănâncă-n fugă, 

se spală pe apucate, îşi pierde precipitant ghiozdanul şi porneşte alergând spre şcoală. Sunt 

caracteristici comportamentele ce suportă oscilaţii specifice, cu tendinţe de accentuare ori 
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diminuare, în funcţie de tipul de sistem nervos. Efortul fizic şi intelectual reglat de consumurile 

energetice din organism şi creier, imprimă o marcă specifică instalării stării de oboseală, cu notele 

ei de variaţie individuală de la un copil la altul. 

Vârsta şcolară, denumită şi copilăria a treia, se distinge prin latenţă sexuală, orientare 

obiectivă a intereselor, diminuarea egocentrismului, sociabilitate crescută dar încă nediferenţiată, 

toate acestea pivotând în jurul constructivismului, ca trăsătură, care îşi caută tot mai multe prilejuri 

de a se exercita şi de a se impune ca dominantă. 

Mica şcolaritate este perioada când se modifică substanţial regimul de muncă şi viaţă, 

caracteristicile tensionale şi vectoriale, generate de evenimentele care domină şi marchează tabela 

de valori a şcolarului mic. Şcoala introduce în fluxul activităţii copilului un anumit orar, anumite 

planuri şi programe cu valoare structurată pentru activitate. 

Mediul şcolar, în care copilul de 6 ani este primit, este complet diferit de cel familial, el fiind creat 

nu pentru a distribui satisfacţii afective, ci pentru o muncă disciplinată continuă, organizată. Şcoala 

constituie un mediu care în locul unui grup restrâns (cel de joc) oferă copilului o colectivitate şi 

un loc de muncă cu numeroase întrepătrunderi – mentale, afective, morale – care se constituie ca 

un important resort al dezvoltării lui psihice. 

Adaptarea la şcoală, la ocupaţiile şi relaţiile şcolare presupune o oarecare maturitate din 

partea copilului care să-i insufle capacitatea de a se lipsi de afectivitatea îngustă din mediul familial 

şi de interesele imediate ale jocului, pentru a pătrunde într-un nou univers de legături sociale şi a-

şi asuma îndatoriri. Studiile de specialitate înregistrează dificultăţi multiple de adaptare generate 

fie de o bază psihofiziologică precară (instabilitate neuropsihică), fie de fixaţiile şi conflictele 

afective de sorginte socio-familială (încăpăţânare, negativism), fie de însuşi mediul şcolar (sarcini 

copleşitoare, educatori dificili fără experienţă, clase suprapopulate care impietează asupra obţinerii 

stării de atenţie şi a disciplinei necesare bunei desfăşurări a lecţiei). De aici comportamentele de 

retragere în sine, împrăştiere, compensare prin mijloace nedorite. 

Mediul şcolar aduce cu el un climat mai rece şi mai puţin protector decât cel familial şi cel 

din grădiniţă. Cadrul didactic înclină spre raporturi mai rezervate şi mai puţin intime cu elevii, iar 

colegii de şcoală sunt mai puţin dispuşi să dea dovadă de înţelegere faţă de cel ce stă îmbufnat, 

scânceşte şi aşteaptă alintări. Nu scapi uşor de tachinările şi replicile lor înţepătoare sau de gesturile 
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lor punitive. Ia naştere, în şcoală, o societate sui-generis, complexă, schimbătoare, multiplă – care 

anihilează iluzia întreţinută în ambianţa de familie că, în calitate de copil, eşti centrul lumii. În 

şcoală, fiecare învaţă să-şi înfrâneze pornirile emoţionale, să se situeze alături de ceilalţi şi să 

deguste plăcerea competiţiei. Copiii se compară între ei, ca într-un fel de joc, continuu reînnoit, al 

criteriilor de referinţă care pun în evidenţă şi fac să fie constatate empiric ranguri, dominanţe şi 

subordonări, superiorităţi şi inferiorităţi, variabile în funcţie de criteriul de referinţă: gradul de 

instruire, performanţa, inteligenţa, abilitatea fizică, vestimentaţia, aptitudinea artistică, 

sociabilitatea, moralitatea. Te poţi situa pe primul loc în raport cu un criteriu şi nu poţi să fii mai 

mult decât mediocru în raport cu altul. Maurice Debesse, când spune că „şcoala îl învaţă pe fiecare 

să se situeze printre semeni”, are în vedere tocmai această multiplicitate a punctelor de vedere care 

însuşită de copil, îi comunică acestuia acea capacitate de mlădiere socială absolut necesară 

adaptării şcolare. 

Perioada de tranziţie şi adaptare, deşi cronologic înscrisă între limite asemănătoare, faptic 

poate să nu se consume la fel pentru toţi copiii. Sunt preşcolari care aflaţi în pragul şcolarităţii, 

manifestă o simptomatologie negativă în raport cu nivelul conduitelor din grădiniţă. Părinţii 

relatează despre dificultatea de a găsi un limbaj comun cu aceşti copii care parcă pe neaşteptate, 

s-au schimbat foarte mult: au devenit capricioşi, neascultători, chiar impertinenţi. La rândul lor, 

educatoarele îi descriu ca fiind foarte activi, interesaţi să afle cât mai multe despre şcoală şi 

preferând sarcinile de învăţare a jocului (se joacă mai puţin, preferă să citească). Ceea ce concordă 

cu observarea conduitei acestor copii, care se arată a fi mobili, înclinaţi să se distragă de la 

activitatea de joc începută şi s-o abandoneze cu uşurinţă, preferând sarcinile date de adulţi şi 

ocupaţiile care presupun interacţiunea cu aceştia. Când se joacă, ei transpun în conduita lor de joc 

conţinuturi preponderent intelectuale, extrase din activitatea de citire, din filmele vizionate, din 

discuţiile cu adulţii.  

O altă categorie de preşcolari, aflaţi şi ei în pragul şcolarităţii, manifestă, potrivit datelor 

de cercetare o conduită diferită decât cea descrisă mai sus:  

- se comportă neconflictual; 

- sunt liniştiţi, ascultători;  

- nu protestează în faţa cerinţelor adulţilor;  
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- se ocupă mult cu jocul, preferându-l învăţăturii. 

În ipostaza de şcolari în clasa întâi, copiii din prima categorie, în a căror conduită de 

preşcolari se observaseră indicii unor fenomene de criză, îşi modifică iarăşi brusc conduita. Ei 

reuşesc să depăşească dificultăţile din etapa precedentă, îşi ameliorează simţitor conduita şi reintră 

în normal, fapt care îi determină pe unii părinţi să considere că pentru o profilaxie reuşită a 

capriciilor copiilor, aceştia ar trebui să fie daţi la şcoală mai devreme, de pildă la şase ani. Nu 

lipsesc, însă, nici în cazurile când în ciuda începerii şcolarităţii, capriciile, indisciplina în conduită 

continuă, copiii cu asemenea caracteristici reuşind cu greu să facă faţă încărcăturii programului 

şcolar. 

Copiii din cea de-a doua categorie, în a căror conduită nu se observaseră fenomene de criză 

înclină şi ei spre o conduită negativă o dată cu intrarea în şcoală, devenind asemănători cu cei din 

prima categorie şi comportându-se aşa cum se manifestau aceştia înaintea debutului şcolarităţii. 

Acasă, fac mofturi, sunt capricioşi, impertinenţi, chiar grosolani, iar la şcoală sunt nedisciplinaţi, 

puţin activi la lecţie, se comportă ca nişte răsfăţaţi, aduc la şcoală jucării, se joacă pe sub bănci, au 

nivel scăzut de activitate. 

Tablourile externe ale conduitelor descrise mai sus denotă că există o necoincidenţă a 

nivelurilor constituirii premiselor necesare începerii noii forme de activitate – învăţătura – cu 

momentul intrării formale (oficiale) în şcoală, care face ca, obiectiv, unii copii să nu fie destul de 

pregătiţi pentru contactul cu solicitările specifice regimului de viaţă şi activitate şcolară. 

Decalajul dintre polul social - obiectiv (poziţia de status şi rol) şi polul psihologic subiectiv 

(nivelul de pregătire internă pentru şcoală) generează disonanţe pentru ambele categorii de copii, 

aflaţi în pragul şcolarităţii. Ei vor străbate o fază critică, de criză, cu sensuri motivaţionale diferite 

pentru unii şi pentru alţii: primii trăind insatisfacţia, disconfortul emoţional ca urmare a prelungirii 

unui status-rol ocupaţional ce a început să fie mai agreat, cei din categoria a doua trăind 

disconfortul ca urmare a nereuşitelor şi a situaţiilor jenante care le creează un status-rol ocupaţional 

ce n-a început să fie încă agreat. În consecinţă, vor apărea simptomatologii comportamentale 

negative în ambele cazuri. 

Soluţionarea decalajului dintre social şi psihologic şi implicit detensionarea, trecerea 

copiilor într-o nouă fază a dezvoltării, pe care o vom numi postcritică, nu se poate face decât prin 
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intervenţia mediatoare şi moderatoare a unui moderator special: factorul pedagogic, modelul 

educaţional, procesul instructiv- educativ. Treptat, cu vârsta, intrând în şcoală, copiii din prima 

categorie încep să practice acea activitate cognitivă, învăţarea, spre care au năzuit cu ardoare ca 

preşcolari, vor ajunge, prin însuşi acest fapt, să-şi restabilească starea de confort interior; la fel şi 

cei din categoria a doua, realizând un fel de compromis între învăţătură ca activitate obligatorie şi 

activitatea dorită şi preferată – cea de joc – îşi vor restabili şi ei starea de confort, completându-şi 

suportul de pregătire psihologică necesar inserţiei normale în noua formă de activitate. 

Completarea şi perfecţionarea condiţiilor psihologice interne sunt absolut necesare, deoarece 

rămânerea în urmă se poate croniciza. Şi într-un caz şi-n altul, reuşita parcurgerii fazei postcritice, 

de adaptare la cerinţele şcolii, depinde de modul cum se asigură – cum este călăuzită şi dirijată 

prin modelul de instruire – inserţia copilului, devenit elev, în setul sarcinilor şi solicitărilor de tip 

şcolar. 

Declanşând un proces de adaptare la un mediu şi la un sistem de solicitări foarte diferit – 

ca structură, climat, funcţionare – de cel din familie şi grădiniţă, şcoala îşi exercită de fapt calitatea 

ei formatoare asupra evoluţiei psihice a copilului. 
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Strategii de eficientizare a comunicării la preșcolari 

 

“O comunicare eficientă se poate realiza atunci când există iubire şi respect” Samuel 

Smiles 

Comunicarea asertivă este un ansamblu al proceselor interumane în cadrul cărora se 

realizează schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificaţii, decizii, judecăţi de valoare, 

stări afective şi influenţări, cu ajutorul componentelor/ elementelor repertoriilor comunicaţionale 

proprii, ţinând cont de reacţiile emoţionale şi afective ale interlocutorului fără a afecta drepturile 

acestuia. Comunicarea asertivă este rezultatul acţiunii unui sistem de atitudini interpersonale şi de 

comportamente interpersonale dezirabile, care, pe termen lung, conduc la ameliorarea relaţiilor 

sociale, la dezvoltarea încrederii în sine, la creşterea satisfacţiei personale, la respectarea 

drepturilor personale, la intensificarea respectului faţă de sine şi faţă de alţii, la dezvoltarea 

abilităţilor de luare a deciziilor (Bocoş şi colab., 2016). 

Asertivitatea  este   abilitatea   de   a-ţi   comunica   emoţiile,   nevoile,   opiniile     care 

oamenii interacţionează cu ceilalţi, la felul cuiva de a fi şi de a se comporta într-un mediu social. 

Lazarus (1973) defineşte asertivitatea drept capacitatea de a-i influenţa pealţii.  Abordările  mai   

recente consideră  asertivitatea: 

- un   deschizător   al   comunicării   care   permite   oexprimare mult mai elaborată a 

sentimentelor în legatură cu evenimente, situaţii, fără a-i blama pe cei din jur, a-i învinovăţi sau a-

i evalua ca fiind nişte adversari; 

- o abilitate pe care o poţi învăţa;  

- o modalitate de a comunica şi de a te comporta cu ceilalţi  care  te  va  ajuta  să ai  mai 

multă   încredere   în   tine; 
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- nu  este  uncomportament natural, cu care ne naştem, pe măsură ce creştem, învăţăm să 

ne adaptămcomportamentul la ce se întâmplă în jurul nostru, la persoanele cu care ne întâlnim. 

Dacă încrederea în noi înşine este diminuată, prin ironie sau violenţă, atunci când vom fi adulţi 

vom avea tendinţa să reacţionăm pasiv sau agresiv, în situaţii similare. 

             Fiind o abilitate care se învăţa, asertivitatea se exprimă ca fiind o modalitatea specifică de 

a comunica şi de a te comporta în relaţie cu ceilalţi. Deprinderea de a comunica asertiv se formează 

în timp şi trebuie exersată, dar nu în mod rigid, ci transparent, flexibil, în funcţie de caz. Rolul 

important deţinut de consilieri şcolari şi părinţi pentru ca elevii să deprindă şi să-şi formeze 

comportamente asertive la maturitate este subliniat prin studiile lui Crouch și Neilson (1989). 

Comunicarea şi comportamentul asertiv cresc stima de sine prin inhibarea anxietăţii şi reducerea 

depresiei, generează respect reciproc în relaţia cu ceilalţi. Mullins (1985) a constatat că 

asertivitatea la elevi este în concordanţă cu stabilitatea emoţională.  

Rezultatele studiului empiric realizat de Lebedeva Inga Viktorovna (2013) evidenţiază 

contribuţia factorilor psihologici, motivaţionali în dezvoltarea asertivităţii. Astfel, un nivel 

motivaţional ridicat în obţinerea succesului, a atitudinilor pozitive şi valori precum: compasiune, 

toleranţă, înţelegere reciprocă, simpatie, îngrijorare susţin dezvoltarea unui comportament asertiv, 

în timp ce, violenţa, atitudinea de dominare, suprimare şi supunere îl inhibă.  

Rotenberg şi colab. (2004) au stabilit existenţa unei corelaţii de directă proporţionalitate 

între independenţa decizională a individului şi atitudinea de raportare egalitaristă faţă de semenul 

său. 

             Încă de la vârstele cele mai mici copiii pot observa dacă adulții implicați în educația lor au 

încredere în capacitatea de a-și îndeplini rolul de părinte, profesor, model sau lider. În virtutea 

statutului de educator, preşcolarii, elevii au anumite așteptări de la adult pe care-l pot percepe sau 

nu ca pe o autoritate. Cele mai multe dintre problemele de management al clasei sunt determinate 

de modul în care este înțeleasă relația de autoritate în câmpul educațional (de către cadru didactic 

sau de către elev). Tendințele actuale de contestare a autorității nu trebuie confundate cu dispariția 

nevoii ființei umane de a fi supravegheată sau orientată, ci sunt determinate mai curând de 

exagerările școlii tradiționale, care au asociat disciplina mai mult cu puterea și controlul 

profesorului decât cu dezvoltarea și educarea copilului. În virtutea statutului pe care îl are, a 
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expertizei în domeniul pe care-l predă, a carismei și a suportului pe care-l reprezintă pentru elevi, 

cadrul didactic dispune de o autoritate care-i dă dreptul să asigure bună funcționare a clasei. Dacă 

scopul exercitării autorității sale este eficientă activității educative, evaluată prin indicatori de 

adaptare școlară și socială a elevilor, riscul autoritarismului este diminuat considerabil. 

               În cadrul demersului didactic de predare – învăţare – evaluare, cadrul didactic asumă 

responsabilitatea actului comunicaţional derulat. Din această perspectivă, comunicarea didactică 

devine o cheie a succesului şcolar, fiind o comunicare instrumentală deoarece se bazează pe un 

scop explicit, clar definit, permite vehicularea unor conţinuturi ştiinţifice în cadrul actului de 

învăţare.  

Comunicarea didactică, datorită caracteristicilor sale, se diferenţiază de alte forme ale 

comunicării umane prin:  

- dimensiunea explicativă a discursului didactic; 

- structurarea comunicării didactice cu scopul de a facilita înţelegerea unui adevăr şi nu 

simpla lui enunţare; 

- selectarea şi organizarea conţinuturilor curriculare; 

- combinarea comunicării orale cu cea scrisă; 

- combinarea comunicării verticale (profesori-elevi) cu cea orizontală (elevi-elevi) în forme 

organizate sau spontane,  

- finalitatea accentuată a comunicării, subordonată obiectivelor didactice urmărite (Iacob, 

1998). 

Calitatea comunicării didactice depinde de o serie de factori care ţin pe de o parte de 

calităţile emiţătorului, pe de altă parte de factorii de mediu, de contextul fizic sau de condiţiile în 

care se produce comunicarea, care facilitează comunicarea interpersonală, alţii, dimpotrivă, sunt 

factori inhibatori ai acesteia. 

Există o serie de acţiuni care favorizează contactul interpersonal şi care vin să susţină 

calitatea comunicării didactice: 

 La nivel senzorial:  

- contactul vizual (de căutare, captare, menţinere a privirii);  

- contactul auditiv (ascultarea activă);  
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- atingerea (mângâierea pe creştet, cu îngăduinţă, pentru încurajare, recompensatorie sau 

strângerea de mâini); 

 Calităţile vocale: inflexiunile calde, calme, echilibrate, artistice ale vocii; 

 Distanţele:alternarea distanţei personale (de apropiere fizică) cu distanţele sociale 

(specifice distribuţiei spaţiale a elevilor studenţilor dintr-o sală de clasă), reducerea 

distanţei fizice dintre interlocutori (plimbarea printre bănci pentru a urmări modul în care 

educabilii îşi rezolvă sarcinile individuale); 

 Teritorialitatea: acceptarea elevilor/studenţilor în spaţiul catedrei, al cancelariei, ca pe o 

recompensă. 

           O relaţie comunicaţională eficientă presupune: 

- un vast repertoriu comportamental,  

- abilitatea de a alege comportamentul cel mai potrivit,  

- abilitatea de a se exprima cât mai eficient comportamental,  

- complexitatea cognitivă,  

- responsabilitatea asumată faţă de relaţie (cei cărora le pasă de ce se întâmplă cu relaţia lor de 

comunicare sunt mai buni comunicatori decât alţii),  

- capacitatea de automonitorizare afectivă: analiza comportamentului educaţional cât mai obiectiv, 

să fim exacţi în judecarea stărilor emoţionale ale celorlalţi. 

În contextul relaţiei educaţionale devine foarte important ca profesorul să cunoască punctul 

de vedere al educabilului şi ceea ce simte el în raport cu mesajul receptat, fiind necesară o ascultare 

empatică şi obiectivă.  

Există o serie de factori care ţin de personalitatea profesorului şi care influenţează 

comunicarea: 

- efortul persuasiv este un indicator comportamental care-l priveşte în mod direct pe profesor 

pentru că el realizează influenţa informativ-formativă. 

- capacităţile empatice – empatia este definită drept starea psihică de rezonanţă, de comunicare 

efectivă cu semenul, ajută să identificăm sau să înţelegem psihologic alte persoane. Pentru 

profesorul aflat într-o relaţie empatică cu educabilul său, aceasta înseamnă o coborâre la nivelul 

de gândire şi simţire al interlocutorului cu scopul de a-l înţelege şi de a-l ajuta.  
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În context şcolar abilităţile empatice ale profesorului se manifestă în două direcţii esenţiale 

pentru succesul activităţii de instruire şi educare: 

a) prin modul de tratare a conţinuturilor şcolare, de adecvare a logicii didactice la 

potenţialul intelectiv al interlocutorilor; 

b) prin maniera de abordare psiho-afectivă a interlocutorilor de o anumită vârstă şcolară. 

Abilitatea de a motiva interlocutorul şi de a genera situaţii şcolare motivante facilitează 

relaţia de comunicare între unul şi altul, de a şti cum să faci o invitaţie la acţiune, cum să stârneşti 

în interlocutor dorinţa de a se implica. 

Grija pentru calitatea interacţiunii face obiectul permanent al educaţiei şcolare, chiar şi 

atunci când acest obiectiv nu este precizat în mod explicit în documentele cu care se operează în 

sistemul de învăţământ. Din păcate, accentul se pune pe formele verbale ale exprimării şi mai puţin 

pe acele forme de manifestare definitorii pentru dobândirea unui stil comunicativ şi a unui sistem 

intelectual propriu. A provoca o stare de ascultare activă unui auditoriu de tip şcolar, pe o durată 

prelungită de timp, este o sarcină destul de dificilă.  

În conturarea discursului său cadrul didactic trebuie: 

- să fie specific şi clar; 

- să-şi sprijine comentariile pe dovezi faptice; 

- să diminueze mesajele negative şi, eventual să le amestece printre cele pozitive; 

- să utilizeze un ritm adecvat şi modalităţi adecvate de transmitere. 

- să folosească fraze cu o lungime medie (15-20 de cuvinte), a paragrafelor centrate pe o 

singură idee; 

- să aleagă cuvinte încărcate de afectivitate. 

Asertivitatea este cea mai bună și de dorit modalitate de rezolvare a problemelor 

interpersonale. Capacitatea de a comunica în mod asertiv sentimente, emoții, trăiri, gânduri fără a 

atenta în vreun fel la integritatea și drepturile celorlalți este cea pe care ar trebui să se transmită și 

copilului.  

             Copiii sunt educați adesea într-un stil mai degrabă non-asertiv și manipulativ, sentimentele 

lor sunt mai degrabă controlate și felul în care se exprimă este impus de părinți într-o oarecare 

măsură. Ei ajung la un moment dat să se comporte și să comunice în jurul lui învățături pe care le-
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au deprins de la părinți și de a depinde de aceștia în rezolvarea problemelor, fără a exprima judecăți 

de valoare.  

Comunicarea asertivă este strâns legată de stimă și încrederea în sine, de capacitatea de a 

exprima emoții, păreri și de a susține argumente în fața altor persoane. Este esențial să îi dezvolți 

copilului mai întâi încrederea în forțe proprii și să îl ajuți să își formeze o stimă de sine puternică, 

pentru a fi capabil să fie asertiv. Abordările mai recente consideră asertivitatea un deschizător al 

comunicării care permite o exprimare mult mai elaborată a sentimentelor în legătură cu 

evenimente, situații, fără a-i blama pe cei din jur, a-i învinovăți, a-i evalua că fiind niște adversari.  

             Comunicarea didactică de tip asertiv promovează respectul persoanei, drepturile, nevoile, 

dorinţele, sentimentele fiecăruia putând fi exprimate transparent, acceptate şi valorizate. Acest tip 

de comunicare susţine învăţarea eficientă întrucât asigură acoperirea aşa ziselor zone gri, prin 

dezvăluire, autodezvăluire şi autoreglaj. 
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Semnele dislexiei 

 

Potenţialul dislexic apare şi se poate observa încă din primii ani de viaţă ai copilului. Unele 

din aceste particulariltăţi se păstrează până la adânci bătrâneţi. 

 Aceste particularităţi sunt: 

1. Semnele primordiale manifestate: în vorbire, în citire, în scris, în disfuncţionalitatea 

anumitor capacităţi ca dificultăţi în coordonarea mişcărilor şi orentarea (în cunoaşterea corpului, 

formarea lateralităţii, dominanţei, orientarea în spaţiu, orientarea în plan). 

2. Semnele secundare manifestate: în comportament, în socializare. 

Mulţi dintre oamenii de ştiinţă sau politicieni, scriitori, sculptori au întâmpinat greutăţi la 

învăţătură şi au necesitat o tratare specială, individuală. De exemplu, politicianul premiat cu 

premiul Nobel, Churchill, a repetat 3 clase, încât tatăl său s-a exprimat decepţionat că “am un fiu 

idiot”. El era dislexic. Sculptorul August Rodin - după părera învăţătorului său - era un copil 

ineducabil. Era de fapt dislexic. Thomas A. Edison, inventatorul fonografului şi becului de 

iluminat, care după 10000 de încercări a găsit rezolvarea corectă a experimentului- după părerea 

învăţătorului avea “un cap difuz”. Avea disgrafie şi nu reuşit să înveţe să  scrire corect toată viaţa. 

Albert Einstein, doar la 9 ani, era capabil să înveţe să citească, dar n-a putut să-şi însuşească 

scrierea corectă niciodată (disgrafie- dislexie). Andersen avea disgrafie. 

Semnalmentele greutăţilor la învăţătură sunt evidente prin dezvoltarea genarală mult ai lentă a 

copilului preşcolar. Deci s-ar putea aplica o terapie preventivă din perioada grădiniţei, fiind în 

cunoştinţă de cauză. 

 

1. Semne primordiale 
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Primele semne ale unui copil dislexic pot fi observate timpuriu: 

- toate etapele de dezvoltare a vorbirii sunt întârziate (procesul de lalaţiune, cuvintele cu 

rol de propoziţie, etc.); 

- are un vocabular restrâns şi învaţă cu greu cuvintele noi, se exprimă greu, cuvintele 

lungi nu le poate pronunţa; 

- nu doreşte să i se citească poveşti pentru că nu poate urmări şirul poveştilor, memorează 

greu poeziile sau din trei informaţii - sarcini date deodată, execută numai una. 

În executarea mişcărilor observăm: 

- are un mers aparte: nu ştie să se deplaseze cu spatele sau pe trepte, nu păşeşte cu 

siguranţă din cauza dezechilibrului. Nici la 6 ani nu poate  sări sau sta mai mult timp 

pe un picior. 

- nu se poate orienta pe corpul său, nu-şi cunoaşte părţile mâinilor (degetul arătător, 

încheietura, coatele etc.), confundă partea dreaptă cu cea stângă şi la 6 ani; 

- motricitatea fină este defectuoasă; 

- se îmbracă încet, încheierea nasturilor şi legarea şiretului sunt greşit executate sau 

deloc; 

- în jocurile cu cuburi nu poate executa o construcţie după model, nu reuşeşte să respecte 

ordine de construire. 

În comportament: 

- este hiper- sau hipomotric, neatent şi nu începe să execute poruncile decât când i se 

adresează personal; 

- nu termină ceea ce a început, nu are răbdare şi perseverenţă în muncă, oboseşte repede. 

Semne în sistemul vegetativ: 

- transpiră, se înroşeşte sau devine palid în situaţii problemă, are dureri abdominale şi de 

cap, senzaţii de vomă; 

- nu simte foamea sau nevoile biologice decât în ultimul moment: nu are un ritm biologic 

format; 

- are ieşiri isterice, se înfurie, are treceri rapide de la o stare la alta, bucurie- tristeţe; 
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- se enervează uşor, ţine supărarea. 

- se imbolnăveşte des. 

E bine, ca depistarea să se facă de timpuriu, cel puţin la 4-5 ani, la fel ca şi aplicarea terapiei 

preventive în scopul evitării insucceselor repetate, a eşecului şcolar. 

Semne în vorbire: 

Copilul dislexic are: 

- Deseori dislalie până la vârsta şcolară; 

- Are un vocabular sărac. 

- Învaţă greu cuvinte noi, le uită repede, la răspuns nu-şi aduce aminte cuvintele recent 

învăţate. Are nevoie de o repetare de lungă durată şi permanentă; 

- Alcătuirea propoziţiilor este agramaticală, topica greşită, desinenţe incorect folosite; 

- Frazele lipsesc aproape totalmente sau sunt incorect alcătuite; 

- Nu poate memora mai mult de 5-6 cuvinte deodată, dacă nu le repetă permanent, le şi 

uită. La răspuns nu îşi aduce aminte cuvintele nou învăţate, termenii specifici diferitelor 

ştiinţe (istorie, biologie etc.). 

Semne în citit-scris 

În citire: 

Greşelile nu sunt permanente. 

1. Confundarea literelor asemănătoare (determinată de inhibiţia omogenă), sunetele sonore cu cele 

surde: v-f etc. 

- confundarea pe baza formării asemănătoare ale sistemului fonator: p-b, t-d ec. 

- confundarea formelor asemănătoare ale literelor f-t, f-h, h-n, b-d, m-n etc. 

2. Omisiuni şi adăugiri de sunete: fereastra- fereasta (r). 

3. Reversia- citeşte de la dreapta spre stînga: d-p,p-q, f-t, a-e, u-n,inversarea literelor în silabe: an-

na, pat-tap. 

205



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

4. Combinaţie greşită a sunetelor în citirea cuvintelor necunoscute: pom-ti-tu-dine 

(promptitudine). 

5. Perseveraţie- rigiditate manifestată în citirea în direcţia verticală a cuvintelor: în loc de “şine” 

se citeşte “sine”, dacă înainte a citit cuvântul “sună”, sau în loc de “metru” se citeşte ‘netru’, după 

cuvântul “neam”. 

6. Deformarea totală a cuvântului, 50% din litere sunt înlociute: “fereastră”, se citeşte: “fetele”. 

7. Repetarea unor sunete sau silabe în încercarea de a silabisi cuvântul. 

8. Nu poate lega sunetele, cunoaşte literele dar nu le poate citi împreună. 

9. Ritmul citirii este lent şi copilul are de 10 ori mai multe greşeli decât ceilalţi copii de vârsta lui. 

10. Înţelege parţial sau unii deloc textul citit. Fac excepţie copii foarte inteligenţi care înţeleg din 

context şi în cazul în care citesc cuvintele stâlcite. 

Greşelile specifice dislexicilor sunt: perseveraţia- rigiditatea, reversia şi confundarea 

literelor asemănătoare. 

Ritmul citirii ne dă informaţii despre nivelul tehnicii de citire. 

În scriere 

- Forma exteroară este dezordonată. 

- Orientarea este slabă în plan- mărimea diferită a literelor. 

- Formarea ciudată a unor litere cu trasarea liniilor incorect. 

- Legarea literelor fără formarea corectă a lor, lipsind elementele de legătură. 

- Nu poate scrie după dictare, uită cuvintele sau propoziţiile formate de el. 

- Repetă în scris toate greşelile comise în citire. 

- Are o ortografie precară. 

Deci, acel elev este dislexic, care rămâne în urmă faţă de colegii săi de vârstă, în timp 

acordat citirii textului, efectuează un număr mare de greşelilor, fată de colegi şi în înţelegerea 

mesajulul prezintă probleme. 
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Copilul dislexic are: dificultăţi în coordonarea mişcărilor, greutăţi în orientare. 

Se observă o greutate de a-şi distinge partea dreaptă de cea stângă a corpului, nu are formată 

o dominanţă clară, nu poate să se orienteze în spaţiu şi plan, orientarea spaţio-temporală este 

deficitară, simţul ritmului este nedezvoltat. 

2. Semne secundare 

Devianţa în comportament apare ca un aport firesc al (insuccesului), eşecului şcolar, “eul” 

elevului este lezat. 

Manifestările copiilor cu tulburări lexico-grafice au fost grupate în modul următor de către 

Schenk- Danzinger (1974): 

1. Mecanismele de autoapărare manifestate prin plângeri pretextând dureri de burtă şi 

de cap, de a-şi satisface nevoile (mănâncă, bea, merge la toaletă) în loc să înveţe. 

2. Agresivitate manifestată prin batjocorirea altora, îndărătnicie, bătaie. 

3. Compensaţie manifestată prin pozne, se face paiaţă să stârnească râsul celorlalţi elevi, 

fuga de la ore, hoinăritul, pofta pentru dulciuri, bulimia. 

4. Teama, retragerea, depresia. Poate să apară ticul nervos, bâlbâiala, piedrea 

cunoştinţei. 
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Influența poveștilor și a basmelor asupra dezvoltării socio-emoționale a preșcolarilor 

 

Atunci când preșcolarii își descoperă propria lume, învață să o stăpânească, dar învață și 

despre lumea mai largă, cea care se întinde dincolo de experiența lor. Reese (2022, p. 70) afirmă 

faptul că preșcolarii „apelează la povești și se dezvoltă cu ele, ca o plantă căreia-i trebuie soare”. 

Extinzând această comparație, așa cum planta are mai multe componente care se dezvoltă odată 

cu expunerea la soare, și poveștile își pun ampreuna asupra dezvoltării cognitive a copilului, dar 

și asupra vieții afective și a modului în care acesta se comportă. 

Poveștile le oferă copiilor oportunitatea de a observa comportamente pozitive, iar 

necesitatea de a începe procesul de însușire a acestor comportamente cât mai devreme este 

justificată de faptul că la această vârstă se formează cu ușurință automatismele, care stau la baza 

deprinderilor de conduită civilizată. 

Un studiu relevant în ceea ce privește impactul poveștilor asupra dezvoltării emoționale a 

copiilor preșcolari a fost realizat de Alexander, Miller & Hengst (2001). Potrivit acestui studiu, 

adesea, preșcolarii fac o pasiune pentru poveștile care vorbesc despre separare sau alte probleme 

pe care aceștia le întâmpină în momentul respectiv și le utilizează pentru a căuta consolare și 

înțelegere. 

Poveștile îi învață pe copii cum să se poarte în anumite situații. Copiii preșcolari sunt cei 

mai buni imitatori. Pe măsură ce iau contact cu lumea poveștilor, ei sunt capabili să preia diferite 

scenarii și chiar mai mult, să imite diferite personaje. Cercetătorii care studiază și analizează 

povești și basme afirmă că acestea îi angajează pe copii într-o comuniune, dezvoltându-le dorința 

de a fi empatici.  

Knox (2010 apud Pescaru, 2022) afirmă că acei copii care citesc și cei care ascultă povești 

încep să vadă sensul în profunzime și să empatizeze cu personajele poveștii.  

Cele mai multe activități de dezvoltare a competenței socio-emoționale care implică 

poveștile urmăresc identificarea emoțiilor personajelor, cultivarea capacității de a empatiza cu 
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acestea prin identificarea unor situații similare la care copiii au luat parte și nu în ultimul rând 

soluționarea diferitelor tipuri de probleme existente în situațiile create în povești. 

După cum afirmă și Medlicott (2018), copiii au nevoie de lucruri care să îi ajute să înțeleagă 

ce se întâmplă în viața lor: noțiuni de bază cum ar fi tristețea și fericirea, dificultăți legate de 

implicația în relația cu părinții sau frații. Așadar, poveștile pe care adulții le citesc copiilor îi 

pregătesc pe aceștia pentru confruntarea cu diferite situații dificile, de exemplu despărțirea de 

părinți, anumite frici, pierderi etc. 

Poveştile îmbogăţesc viaţa afectivă a preșcolarilor, iar prin intermediul acestora copiii 

ajung să trăiască alături de personaje, din punct de vedere afectiv, experienţele pe care acestea le 

dobândesc şi să înveţe să îşi exprime starea emoțională în funcţie de context. Cu alte cuvinte, 

poveștile îi învață pe copii strategii de viață. 

Reese (2022) consideră că modalitatea cea mai eficientă prin care se poate îmbunătăți teoria 

minții preșcolarilor cu ajutorul cărților de povești este să explici sau să lămurești de ce personajele 

se comportă sau se simt într-un anumit fel. Potrivit autoarei, preșcolarii ale căror mame utilizează 

mai multe cuvinte legate de emoții și stări cognitive, atunci când le citesc copiilor povești, vor avea 

o teorie a minții mai dezvoltată un an mai târziu. 

Zhang (2011) enumeră etape importante în modul de utilizare a poveștilor pentru 

dezvoltarea socio-emoțională, printre care: educatorul identifică principalele evenimente ale 

poveștii, discută perspectivele diferite ale personajelor și, atunci când este cazul, încurajează copiii 

să descrie emoțiile personajelor și consecințele acțiunilor lor. 

 În continuare, voi prezenta câteva sugestii importante ce țin de utilizarea poveștilor cu 

scopul de a dezvolta competența socio-emoțională.  

- selectarea unor povești care prezintă situații în care emoțiile se pot identifica ușor de către copii; 

- motivarea emoțiilor identificate pe baza stimulilor vizuali/verbali; 

- realizarea de asociații între situația prezentată și experiențe similare trăite de copii; 

- aducerea în discuție a cauzelor care pot determina diferite reacții emoționale ale personajelor; 

- identificarea unor posibile soluții pentru a înlătura sentimentele negative sau pentru a rezolva 

dificultățile întâmpinate de personaje; 

- împărtășirea propriilor emoții față de poveștile audiate. 
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Este important ca educatoarea să citească povestea clar, modelându-și intonația și ajustând 

volumul vocii. La fel de necesare într-o activitate de povestire sunt accentele emoţionale. Dacă 

emoția este încorporată într-un mod potrivit, acest lucru va determina implicarea copilului, 

comunicând mai eficient mesajul poveștii. Povestea relatată va avea un grad mai mare de realitate, 

dacă copilul va „simți” ceea ce se întâmplă, și nu va auzi doar simple cuvinte. Imaginile pot fi 

utilizate, de asemenea, în scopul intensificării perceperii poveștii. După ce discută și analizează 

subiectul, copiii vor trăi profund evenimentele şi acțiunile personajelor. Deşi lectura poveştii s-a 

încheiat, este necesar ca mesajul ei să rămână întipărit în mințile copiilor, iar acest lucru poate fi 

facilitat prin intermediul jocurilor sau a dramatizărilor. Crearea unor astfel de situații de joc este 

importantă deoarece apropie sufletește copiii de personajele interpretate, oferindu-le ocazia de a 

empatiza. 

În același timp, un rol extrem de important în dezvoltarea competenței socio-emoționale îl 

au discuțiile care se poartă cu copiii la finalul poveștilor. Fie că sunt conversații referitoare la 

propria experiență a copiilor sau simple discuții pe baza emoțiilor și comportamentelor 

personajelor din poveste, aceste conversații îi invită pe copii la un dialog deschis, cultivând o 

abilitate esențială și anume capacitatea de a-i asculta pe ceilalți. Dincolo de aceasta, la fel de 

necesar este ca poveștile selectate să fie ușor de înțeles de către copii și să conțină situații frecvent 

întâlnite zilnic, spre exemplu cearta între doi prieteni, episoade care expun temeri ale copiilor (frica 

de întuneric, frica de a rămâne singur), reguli de comportare în societate etc. 
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Profesor psihopedagog - Cătălina Hodan 

Şcoala Profesională Specială ,,Sf. Stelian’’ Botoşani 

 

 

Consecinţele furiei 

 

 

 

Obiective:  

- să identifice consecinţele furiei; 

- să conştientizeze în ce fel îi pot afecta 

manifestările furiei pe termen lung şi pe termen 

scurt; 

- să crească motivaţia pentru schimbare.  

Materiale: Fişă de automonitorizare.  

Procedură: 

Elevii vor fi împărţiţi în 3-4 grupuri. Unul din membrii grupului va relata o experienţă 

legată de furie pentru a recapitula manifestările furiei. Elevii vor folosi Fişa de automonitorizare 

ca şi ghid. Li se cere să listeze posibilele consecinţe (pozitive sau negative) ale acestor manifestări 

şi care îi pot afecta aceste consecinţe pe termen scurt sau lung. 

 

Discuţii:  
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1. Întrebări de conţinut:  

Cum s-a comportat colegul vostru când a fost furios?  

Care au fost consecinţele comportamentului manifestat?  

În ce fel i-a afectat viaţa acel episod?  

Care sunt avantajele şi dezavantajele manifestărilor de furie? 

 

2. Întrebări de personalizare:  

Aţi avut vreodată de pierdut în urma comportamentului pe care l-aţi manifestat la furie? 

Au fost persoane care şi-au schimbat părerea despre voi în urma unui astfel de episod?  

Aţi avut vreodată ceva de pierdut datorită felului în care aţi reacţionat când aţi fost furioşi?  

 

Sugestii pentru lider:  

Se insistă asupra consecinţelor negative ale furiei intense. 

                                              

 

FIŞĂ DE AUTOMONITORIZARE 

 

Stimul 

Ce a provocat episodul de furie? 
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Experienţa internă: Cum a fost furia pentru tine? Descrie ce ai gândit, ce ai simţit şi ce ai vrut 

să faci? 

Am gândit .................................................................................................................................... 

Am simţit în corp ........................................................................................................................ 

Am vrut să fac .............................................................................................................................. 

Experienţa externă: Cum ţi-ai manifestat furia? Care au fost semnele furiei tale pe care ceilalţi 

au putut să le observe? 

Reacţia celorlalţi 

Cum au reacţionat ceilalţi la furia ta (ce au spus, ce au făcut)? Cum s-au simţit? Ce îşi 

spuneau cu privire la tine? 

Am observat ............................................................................................................................... 

Cred că în interior cealaltă persoană .......................................................................................... 

Ceilalţi îşi spuneau ..................................................................................................................... 

Rezultat 

Ce s-a întâmplat? Care este relaţia ta cu cealaltă persoană acum? În ce fel te-a ajutat sau ţi-

a dăunat furia
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  Înv. Iancu Marilena 

Școala Gimnazială Nr. 1 Liești 

 

Rolul voluntariatului în dezvoltarea personalității elevilor 

 

Voluntariatul este o activitate care dezvoltă frumos personalitatea unui elev, care învață sa 

fie bun , fără a aștepta o recompensă în schimb . Activitățile de voluntariat contribuie la dezvoltarea 

personalității elevilor ,conducând la  descoperirea  de  calități precum : altruism și bunătate . În 

ultima vreme, idea de voluntariat a prins contur în țara noastră. Tot mai mulți tineri se implică in 

activități de voluntariat dovedind astfel altruism, dorința de a sprijini pe cei din jur și de a se 

implica în problemele acestora fără a primi recompense materiale. Voluntariatul contribuie la 

dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare socială. Prin acțiuni de voluntariat elevul 

învață să fie responsabil de acțiunile sale, fiindca alți oameni depind de munca lui, și de aceea va 

încerca să facă  ca totul să iasă cât mai bine . Copilul devine astfel responsabil, o calitate foarte 

importantă. De asemenea , deprinde abilitatea de a lucra în echipă , căutând soluții la diferite 

probleme , devine înțelegător , empatic deoarece se va pune în locul celui aflat în suferință și va 

încerca să găsească cea mai bună cale pentru a l face pe acesta să depășească momentul nefericit . 

Acțiunile de voluntariat învață elevii să aibă o atitudine de toleranță față de cei din jurul său, să 

accepte si să aprecieze diversitatea. Dascălii susțin voluntariatul și implică elevii în astfel de acțiuni 

deoarece au înțeles importanța acestuia. 

Acțiunile de voluntariat pentru protecția mediului ajută elevii să conștientizeze importanța 

ocrotirii naturii, fiind responsabilizați de impactul pe care îl are comportamentul fiecăruia asupra 

mediului înconjurător. Prezentându le factorii de mediu si rolul lor, sursele de poluare , implicând 

copii în colectarea deșeurilor , elevii se vor responsabiliza , iar gradul de educație ecologică va 

crește . De asemenea, acțiunile de voluntariat de promovare a valorilor și a datinilor românești va 

determina copilul sa înțeleagă care îi sunt originile , acesta devenind mândru de identitatea sa 

culturală  , crescând încrederea în forțele proprii .Inițiativele voluntare de a oferi ajutor persoanelor 

care fac parte din clase sociale defavorizate , stârnesc in copil dorința de a face bine , de a fi solidar 

și de a manifesta înțelegere față de cei aflați la necaz . În cadrul activităților de voluntariat elevul 
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își va stimula ingeniozitatea, creativitatea , originalitatea  și inteligența , căpătând astfel și alte 

calități precum : răbdare , cordialitate , îngăduință , abilități ce vor contribui la formarea sa . 

Există diverse tipuri de voluntariat. Acesta este o acțiune complexa, ce reprezintă o 

investiție proprie . Încă de la vârste fragede, dacă copilul va proteja mediul , va promova valorile 

culturale , va reuși sa i ajute pe ceilalți , dar se va ajuta și pe sine dezvoltându se frumos .Copii 

implicați in astfel de acțiuni îi va încuraja și pe alții să devină voluntari , astfel va crește numarul 

organizațiilor , toate având un scop comun : ajutarea celui aflat în neputință .  

 

1. Bibliografie: Simon, Marinela Cristina, Voluntariatul în domeniul social, Editura Institutul 

European, Colecţia Academica, Iaşi, 2017 

2. http://www.asociatia-profesorilor.ro/dezvoltarea-personalitatii-elevului-prin-actiuni-de-

voluntariat.html 
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Înv. Iancu Marilena 

                                              Școala Gimnazială Nr. 1 Liești  

 

Inovare  și reformă în învățământul românesc 

 

        Inovarea și reforma sunt doua componente esențiale care contribuie la buna desfășurare, 

organizare și coordonare a demersului didactic. Inovarea și reforma în învățământul 

românesc sunt doua subiecte foarte abordate  atât de cadrele didactice, de specialiști în 

educație, de psihologi și nu în ultimul rând de cei care contribuie într-o măsură mai mare 

sau mai mică la formarea/modelarea personalității copiilor. Dacă ne dorim un sistem bine 

organizat, în primul rând trebuie să întelegem că schimbarea pornește din noi. 

          Avem la îndemână o serie de metode și procedee didactice prin intermediul cărora  putem 

acționa spre îmbunătățirea sistemului educațional. Una dintre ele o reprezintă chiar 

inovarea. Inovarea sugerează cunoașterea, descoperirea, străbaterea noului. Este actul care 

dă resurselor o nouă capacitate de a crea bogăție. 

          Inovația este ,,instrumentul” specific cadrelor didactice. Fiacare cadru didactic trebuie să 

fie înzestrat cu o doza mai mare sau mai mică de creativitate pe care să o folosească pe 

parcursul orelor desfășurate cu copiii/elevii. Cu cât creativitatea/ dorința de inovare este 

mai mare, cu atât eficiența actului didactic crește. Prin îmbinarea inovării cu reforma purem 

observa că elevii/copiii vor fi mult mai captivați de ore și vor acorda o atenție mult mai 

sporită învățării având în vedere faptul că reforma sugerează o schimbare tactică, menită 

să optimizeze procesul de restructurare și optimizare a procesului didactic
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                                                    Prof. înv. primar:  Ioaneş Elena Marinela 

                                   Şcoala Gimnazială ,,Singidava,, Cugir 

                                                                                                                     

Pentru binele copilului – Eficienţa relaţiilor cu elevii şi părinţii acestora 

 

Educaţia nu este oferită doar de şcoală, ea este dobândită din primii ani de viaţă, iar 

responsabilitatea principal o au  PĂRINŢII. Mediul propice pentru învăţarea noţiunilor elementare 

este familia, mediul familial .Când copilul păşeşte în lumea minunată a şcolii apar schimbări 

importante în viaţa lui .  

Copilul din ziua de azi are nevoie de prezenţa părinţilor care trebuie să se implice în mod 

direct în activităţile pe care le desfăşoară: de joc sau învăţare. Copilul, părinţii şi şcoala trebuie să 

formeze împreună o familie, o famile care luptă pentru educarea şi formarea viitorului adult . Atât 

şcoala cât şi familia trebuie să conştientizeze că numai printr-o muncă continuă şi constantă în care 

se cere implicarea ambelor părţi, va duce la reuşita copilului. În acest scop este necesar un dialog 

între cadrele didactice, un dialog constructive pentru formarea competenţelor necesare fiecărui 

elev. Părintele fiind o verigă importanta în sistemul de educaţie, trebuie să participe la educaţia 

copilului prin implicarea acestuia în activităţile care se desfăşoară în cadrul şcolii. El poate veni 

cu idei noi, idei care se potrivesc copiilor, idei care ajută dascălul în cunoaşterea mai atentă a 

micului şcolar , dar şi mediul familial din care provine. În activităţile pe care le propun părinţii şi 

şcoala trebuie să se ţină seama de vârsta copilului şi să nu uite că toţi participanţii au fost şi ei 

cândva copii.  

Succesul, reuşitele unui  copil în şcoală trebuie să se axeze pe şapte elemente cheie care 

ajută elevul în formarea sa:  

1. Încrederea – sentimentul de siguranţă, certitudinea că se poate bizui pe ajutorul celor din jur 

în demersul său spre cunoaştere şi devenire; 

2. Curiozitatea – dorinţa de a cunoaşte ceva nou; 

3. Intenţia – pornirea interioară, conştientă,însoţită de dorinţa de a înfăptui ceea ce îţi propui; 

4. Controlul de sine – capacitatea de control asupra faptelor proprii; 
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5. Raportarea – dorinţa şi capacitatea de a se alătura unui grup, de a participa la activitatea  

acelui grup încercând să se facă înţeles şi să-i înţeleagă pe ceilalţi; 

6. Comunicarea – capacitatea şi dorinţa de a transmite şi a face cunoscute celorlalţi, propriile  

idei şi sentimente; 

7. Cooperarea – capacitatea de a lucra împreună cu cineva în scopul realizării unui obiectiv 

comun. 

     Succesul unui copil poate fi foarte mult influențat atunci când părinții, îngrijitorii și profesorii 

colaborează.  Propun cîteva idei care sunt doar sugestii pentru construirea unor relații pozitive cu 

părinții și îngrijitorii copiilor din clasă : 

1. Fișa cu informații : cere părinților/îngrijitorilor să completeze pe o fișă câteva date despre 

 copil și familie, spre exemplu: adresa, date de contact și locul de muncă al părinților/ . Pe spatele 

acelei fișe, poți avea o rubrică cu aşteptările sau sugestiile părinţilor raportate la copilul lor, 

precum şi intrebări referitoare la: Cum a fost copilul tău în timpul grădiniței? Ce îi place și ce nu 

îi place copilului tău? Care sunt ariile de interes ale copilului tău? Aceste informații te vor ajuta 

pe tine să cunoști copiii și vor face părinții să te respecte și să te susțină. 

2.  Ziua de consultații cu părinții :organizează aceste întâlniri având în minte o strategie clară 

 și bazată pe încurajare. Mulțumește părinților/îngrijitorilor pentru prezență și începe prin a le 

spune punctele tari ale copilului. Prezintă cu sinceritate ariile în care copilul trebuie să mai 

progreseze și descrie strategia pe care o vei aplica tu la clasă, luând în calcul și părerea părinților. 

Fii cât se poate de flexibilă cu aceste întâlniri, oferind familiei posibilitatea de a vă întâlni ori de 

cite ori ei simt nevoia acestor întâlniri. Succesul unui copil poate fi foarte mult influențat atunci 

când părinții, îngrijitorii și profesorii colaborează.  

3.  Veștile bune : formează-ți un obicei din a transmite familiei și veștile bune despre copilul 

 lor. Poți realiza acest lucru trimițând un mesaj scris acasă la finalul zilei, vorbind cu părintele/ 

îngrijitorul sau printr-un apel telefonic. Acestea vor aduce voie bună ție dar și familiei.  

4. Folosește internetul : crearea unei pagini a clasei pe o rețea de socializare sau printr-o  

poștă electronică va simplifica foarte mult comunicarea dintre școală și familiile copiilor. Orice 

informație poate fi accesată cu ușurință de toată lumea, dintr-un singur loc.  

5. Cu ușa mereu deschisă :  oferă părinților și îngrijitorilor posibilitatea de a se întâlni și discuta 
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 cu tine la ore diferite. Tratează ideea cu realism și propune tu câteva intervale orare în care puteți 

stabili o întâlnire.  

     Eficienţă acestor acţiuni depinde în mare măsură de  bună  comunicare :este, de asemenea, 

important să fim atenţi la felul în care vorbim. Cuvintele nechibzuite, provocatoare la ceartă sau 

marcate de un spirit critic,  caustic nu constituie o comunicare reuşită .Chiar dacă ceea ce spunem 

este adevărat, dacă este exprimat într-un mod plin de asprime, de mândrie sau de insensibilitate, 

este posibil să facă mai mult rău decât bine. De  exemplu  când ”pasăm” o  minge  cuiva  o  putem  

face  în  două  moduri – uşor , cu  grijă , lin  aşa  încât  celuilalt  îi  va  fi  uşor  să  o  prindă  sau  o  

lovim  puternic  şi  celălat  nu  o  prinde , ba  mai  mult  poate “răsturna”  în  traiectoria  ei  şi  alte  

obiecte .Persoanele care care învaţă să comunice bine întreprind un pas mare spre dobândirea 

fericirii. O altă latură importantă în relaţia cu părinţii este empatia şi toleranţa  care sunt este ca 

zahărul într-o ceaşcă de cafea. În cantitate corespunzătoare, ea îţi poate îndulci într-o oarecare 

măsură viaţa. 

Şcolile trebuie să fie mereu deschise în comunicarea directă cu părinţii, să cunoască şi să 

participe în mod direct la activităţile ce se defăşoară în şcoală sau înafara ei. Cadrele didactice 

trebuie să iniţieze activităţi care să ofere familiei oportunităţi de a participa alături de copil, de a 

cunoaşte copilul în situaţii diverse, de a se bucura alături de copil şi de realizările lui, de a lucra 

împreună părinte-copil la diferitele activităţi propuse de şcoală.  

Voi prezenta câteva dintre activităţile realizate la clasă, activităţi realizate împreună cu copiii 

şi părinţii lor: 

1. SUNT O PĂRTICICĂ DIN MAMA MEA / TATĂL MEU!! 

Activitate prin care elevii descriu calitățile părinților, asemănările dintre ei și mama / tatăl lor , 

modele de urmat . Ce îmi place și ce nu îmi place la părinții mei . 

2. BUCURIA DE A DĂRUI !! Copil ca tine sunt și eu!! 

Realizarea de obiecte sau identificarea lor, împreună cu părinții, pentru a fi donate copiilor speciali 

care au atât de multă nevoie de noi.  
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3. PĂRINŢI LA ŞCOALĂ  

Realizarea de activităţi de către părinţii care işi doresc să se implice. în felul acesta copiii vor vedea 

că informaţiile pot veni şi din altă parte decît de la dascăl, iar părintele poate simţi şi transmite cum 

este să coordonezi un colectiv de elevi.  

   Este o oportunitate pentru părinţi de a cunoaşte propriul copil în alte situaţii decât cele de acasă, 

de a cunoaşte grupul din care face parte copilul, de a se simţi bine alături de propriul copil, de a 

înţelege mai bine caracteristicile vârstei fiului/fiicei, de a relaţiona cu ceilalţi părinţi din grup şi de 

a găsi puncte comune, de a relaţiona cu profesorii care însoţesc copiii. Este o ocazie de a cunoaşte 

viaţa şcolii. 

4. CALENDARUL FAPTELOR BUNE -  pe parcursul unei luni, eu am ales luna martie, 

fiecare zi poate conţine o acţiune pe care copiii să o desfăşoare în familie şi despre care 

să-şi povestească la şcoală. 
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,, Copiii nu au fost niciodată foarte buni în a asculta de adulţi, dar n-au dat niciodată  greş 

în a-i imita ! “ - James Baldwin 

Bibliografie: 

Stoica M., Pedagogie scolară, Ed. “Cârţu Alexandru”, Craiova, 1995 

Ionescu M., Radu I., Didactica modernă, Ed. Dacia, Cluj Napoca, 1995 
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    Prof. Ionescu Nicoleta Nona 

Colegiul Național “Ion Luca Caragiale” Ploiești 

Colegiul Național “Mihai Viteazul” Ploiești 

 

Test de evaluare – clasa a VII – a, Chimie 

DISCIPLINA: CHIMIE 

Tema: CHIMIA ȘI VIAȚA. SUBSTANȚELE ÎN NATURĂ. 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 40 de minute. 

 

I. Citiţi următoarele enunţuri. Dacă apreciaţi că enunţul este adevărat scrieţi, în dreptul numărului de ordine al 

enunţului  litera A. Dacă apreciaţi că enunţul este fals scrieţi, în dreptul numărul de ordine al enunţului litera F. 

...... 1. Corpurile sunt alcătuite din substanţe. 

...... 2. Substanța este o parte de materie care se caracterizează prin compoziție omogenă, constantă și 

bine definită. 

...... 3. Ustensilele de laborator de uz general sunt confecționate numai din sticlă. 

..... 4. Însușirile cu ajutorul cărora se recunoaște o substanță se numesc proprietăți. 

...... 5. Proprietățile fizice sunt însușiri determinate de transformări care schimbă natura substanțelor.

  

      1 punct 

II. Pentru fiecare item încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect. Fiecare item are un singur răspuns 

corect. 

1. În timpul efectuării experimentelor în laborator se respectă normele de protecție a propriei 

persoane și a mediului înconjurător. Nu este o afirmație corectă: 

a. înainte de a începe activitatea experimentală se îmbracă halatul și se strânge părul. 

b. se citește cu atenție modul de lucru.  

c. se utilizează numai substanțele și ustensilele precizate. 

d. după efectuarea experimentelor, conţinutul eprubetelor se varsă în chiuvetă. 
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2. Reprezintă un corp:     

a. apă dintr-un pahar     

b. oxigenul        

c. oțetul              

d. nisipul 

3. Este un fenomen chimic:  

a. ruginirea         

b. solidificarea     

c. mărunțirea   

d. distilarea  

4. Amestecurile ale căror componente pot fi separate prin cristalizare sunt: 

a. soluție de zahăr în apă, soluție de oțet            

b. soluție de apă în alcool, soluție de piatră‐vânătă în apă 

c. soluție de sare de lămâie în apă, saramură           

d. amestec de nisip cu apă, amestec de ulei cu apă 

5. Referitor la un amestec format din apă și pulbere de cărbune este adevărat că: 

a. formează un amestec omogen     

b. se pot separa prin distilare 

c. formează un amestec eterogen     

d. se pot separa prin decantare 

1 punct 

III. Completați tabelul de mai jos, marcând cu ”X” tipul de fenomen identificat. 

Fenomenul fizic chimic 

1. Arderea cărbunilor   

2. Acrirea laptelui   

3. Spargerea sticlei   

4. Dizolvarea zahărului în apă   

5. Fierberea apei   

6. Topirea fontei   
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7. Râncezirea grăsimilor   

8. Ruperea hârtiei   

9. Solidificarea apei   

10. Evaporarea alcoolului   

1 punct 

IV. Propuneți o schemă de separare a componentelor din amestecul: apă, zahăr, ulei. 

1 punct 

V. Dintr-o carieră de sare s-a prelevat o probă de 50 g de sare. Prin analize, s-a determinat că proba 

are un conţinut de 5 g de impurităţi. Calculați puritatea probei de sare. 

2 puncte 

VI. Un aliaj este obținut din 200 g de cupru de puritate 85 % și 50 g de zinc de puritate 90 %. 

Determinați: 

 a. masa totală de impurități: 

 b. masa totală de metale pure. 

3 puncte 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor.  

• Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

 

I. 1 - A; 2 - A; 3 - F; 4 - A; 5 – F.        1 punct (5 x 0,2p) 

 

II. 1 - d; 2 - a; 3 - a; 4 - c; 5 – c.        1 punct (5 x 0,2p) 

 

III. fenomene fizice: 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10; fenomene chimice: 1, 2, 7. 1 punct (10 x 0,1p) 

 

IV. descrierea schemei de separare a amestecului      1 punct 
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V. raționament corect (1p), calcule (1p); p = 90%;      2 puncte 

 

VI. raționament corect (2p), calcule (1p); m impurități = 35g; m total = 215g.  3 puncte
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    Prof. Ionescu Nicoleta Nona 

Colegiul Național “Ion Luca Caragiale” Ploiești 

Colegiul Național “Mihai Viteazul" Ploiești 

 

Test de evaluare la disciplina Chimie, clasa a VIII – a 

 

 Disciplina: CHIMIE 

 Conținuturi vizate: Corp. Fenomene fizice și chimice. Proprietăți fizice și chimice. Substanțe simple și 

compuse. Soluții. Puritate. Formula chimică. Calcule pe baza formulelor chimice. Reacții chimice. Ecuația 

reacției chimice. 

 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 40 de minute. 

 

I. Citiţi următoarele enunţuri. Dacă apreciaţi că enunţul este adevărat scrieţi, în dreptul numărului de ordine al enunţului  litera 

A. Dacă apreciaţi că enunţul este fals scrieţi, în dreptul numărul de ordine al enunţului litera F. 

...... 1. Corpurile sunt alcătuite din substanţe. 

...... 2. Însușirile cu ajutorul cărora se recunoaște o substanță se numesc proprietăți. 

...... 3. Soluția este un amestec eterogen de două sau mai multe substanțe, care se obține în urma procesului de 

dizolvare.  

..... 4. Reactanții sunt substanțele care rezultă din reacție. 

...... 5. Într-o reacție chimică, suma maselor reactanților este egală cu suma maselor produșilor de reacție. 

1 punct 

II. Completați în tabelul de mai jos denumirea substanțelor și marcați cu ”X” tipul lor. 

Nr. 

crt. 

Formula 

chimică 
Denumirea substanței 

Substanță 

simplă 

Substanţă compusă 

Oxid Bază Acid Sare 

1.  HCl       

2.  KOH       

3.  NaCl       

4.  CO2       

5.  N2       

    1,5 puncte 
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III. Dintr-o carieră de marmură s-a prelevat o probă de 20 g de marmură. Prin analize, s-a determinat că proba 

are un conţinut de 8 g de impurităţi. Calculați puritatea probei de marmură. 

 1,5 puncte 

IV. În alimentație, se utilizează amestecul numit oțet, care este o soluție de acid acetic în apă. Calculați masele 

de acid acetic și apă care se găsesc în 10 kg de oțet cu concentrația c = 6%. 

1,5 puncte 

V. Completați ecuațiile reacțiilor chimice cu coeficienți stoechiometrici, astfel încât să se respecte legea 

conservării numărului de atomi: 

1. .... H2 + .... Cl2 → .... HCl 

2. .... Na + .... Cl2 → .... NaCl 

3. .... Al + .... HCl → .... AlCl3 + H2 ↑ 

4. .... H2SO4 + .... BaCl2 → .... BaSO4 + .... HCl 

5. .... CaCO3 + .... HCl → .... CaCl2 + .... H2O + .... CO2 ↑ 

 

           1,5 puncte 

VI. Acidul sulfuric mai este denumit şi „sângele industriei”. 

a) Scrieți formula chimică a acidului sulfuric  

b) Determinaţi raportul atomic al acidului sulfuric  

c) Determinaţi raportul masic al acidului sulfuric  

d) Determinaţi compoziția procentuală elementală a acidului sulfuric. 

          2 puncte 

Mase atomice rotunjite: H - 1; O - 16; S – 32. 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor.  

• Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

I. 1 - A; 2 - A; 3 - F; 4 - F; 5 – A.        1 punct (5 x 0,2p) 

 

II. 5 denumiri x 0,2p; 5 tipuri de substanță (simplă / compusă) x 0,1p                          1,5 puncte (5 x 0,3p) 

 

III. raționament corect (1p), calcule (0,5p); p = 60%;       1,5 puncte 

 

IV. raționament corect (1p), calcule (0,5p); m acid acetic = 0,6 kg; m apă = 9,4 kg                        1,5 puncte 
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V. 5 ecuații x 0,3 p =                                                                                                                        1,5 puncte 

 

VI. 2 puncte 

a) formula chimică: H2SO4         0,25 puncte  

b) raportul atomic: H : S : O = 2 : 1 : 4       0,25 puncte 

c) raportul masic: H : S : O = 2 : 32 : 64 = 1 : 16 : 32       0,5 puncte 

d) compoziția procentuală elementală: 2,04% H, 32,65%S, 65,3%O    1 punct
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Ioniță Elena, Prof. Învățământ preșcolar,  

Grădinița cu Program Prelungit “Lucian Grigorescu”, Medgidia 

 

 

Curriculum adaptat copii CES 

 

Nr.  / 

                                                                  

An şcolar: 2022-2023 

CURRICULUM ADAPTAT 

1. NUMELE ŞI PRENUMELE:  

2. DATA NAŞTERII:  

3. DOMICILIUL:  

5. GRUPA:  

6.CADRE DIDACTICE: Ioniță Elena  

A. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

Dimensiuni ale dezvoltării 

1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

3. Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practici privind securitatea personală 

Tipuri de comportamente 

1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat. 

AVIZAT, 

DIRECTOR, 

Prof.  

AVIZAT, 

RESPONSABIL COMISIE PENTRU 

CURRICULUM, 

Prof.  
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3.1. Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de bază specifice unei alimentaţii sănătoase  

3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale  

3.3. Demonstrează abilităţi de autoprotecţie faţă de obiecte şi situaţii periculoase  

3.4. Utilizează reguli de securitate fizică personală 

 

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

Dimensiuni ale dezvoltării 

1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

2. Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității 

3. Conceptul de sine 

Tipuri de comportamente 

1.1. Manifestă încredere în adulţii cunoscuţi, prin exersarea interacţiunii cu aceştia  

1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii problematice specifice  

1.3. Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare  

2.3. Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în contexte variate 

3.2. Își promovează imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoană unică, cu caracteristici 

specifice 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

Dimensiuni ale dezvoltării 

1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

Tipuri de comportamente 

1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi 

2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină dificultăți 

3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 
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D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

a. Dimensiuni ale dezvoltării 

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

2. Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute 

 

Tipuri de comportamente 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă)  

1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

3.1. Participă la experiențe de lucru cu cartea, pentru cunoașterea și aprecierea cărții 

3.4. Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește diferite modalități de comunicare grafică 

și orală pentru transmiterea unui mesaj 

b. Dimensiuni ale dezvoltării 

1.  Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă) 

Tipuri de comportamente 

1.2. Înțelege mesaje simple  

1.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor 

E. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

Dimensiuni ale dezvoltării  

1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

Tipuri de comportamente 

1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente şi 

metode specifice 

2.1. Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

2.4. Efectuează, cu sprijin, operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 
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NOTĂ: Prezentul curriculum adaptat este elaborat conform indicațiilor din Planul de servicii 

individualizat pentru copii cu cerințe educaționale special avizat de Centrul județean de resurse și 

asistență educațională Constanța.
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Ioniță Elena, Prof. Învățământ preșcolar,  

Grădinița cu Program Prelungit “Lucian Grigorescu”, Medgidia 

 

Studiu de caz: Familia - sprijin pentru copil 

 

1. Descrierea succintă a cazului 

            V.C. este un băiat în vârstă de 7 ani, cu diagnostic medical Sindrom Down. Provine dintr-

o familie legal constituită, cu părinți responsabili care se achită de sarcinile parentale: îngrijire, 

educație. Protecția și implicarea familiei a dus la o bună socializare a copilului cu persoanele cu 

care intră în contact. 

2. Identificarea și descrierea problemei.  

            Copilul V.C. este născut la data de 12.05.2015. Vorbirea la vârsta de 6 ani constă în 

exprimarea a două-trei cuvinte scurte, salabisite: a-pa, ma-ma. Percepe atunci când cineva i se 

adresează, îndeplinește sarcini ușoare, arată că a înțeles și demonstrează acțiunea, însă  nu se poate 

exprima prin vorbire. Are un aspect fizic plăcut, însă motricitatea generală este greoaie din cauza 

numărului de kilograme peste limita admisă. V.C. este un copil bolnăvicios, prezintă sensibilitate 

crescută la infecții din cauza deficitului de factori imunitari ai organismului care favorizează 

infecțiile respiratorii.  

           Tabloul familiei 

           Copilul locuiește cu părinții și fratele lui mai mare în vârstă de 13 ani într-o casă spațioasă, 

curte cu loc de joacă, copilul se joacă mult cu câinele care este considerat membru al familiei. 

Relațiile din familie sunt foarte bune, mama și tata îi acordă copilului foarte multă atenție și grijă. 

V.C. se supără și se enervează atunci când părinții îi impun anumite reguli, cum ar fi: așezarea în 

ordine a jucăriilor sau a lucrurilor personale, limitarea timpului de joacă pe telefon sau pe 

calculator etc. Uneori are momente de neliniște și transmite această stare și celor din jur, mai ales 

atunci când nu se poate adapta la anumite schimbări. 
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3. Componența echipei care poate contribui la rezolvarea (ameliorarea) 

problemelor - EDUCATOARE 

- adaptare curriculară individualizată – curriculum pentru educație timpurile adaptat pentru copil 

cu CES  

- strategii didactice individualizate confrom tipului și gradului de dizabilitate, nivelului și 

potențialului de dezvoltare: stimularea dezvoltării unor competenţe ale intelectului (memorare, 

gândire logică), stimularea dezvoltării aptitudinilor practice, prevenţia eşecului şcolar şi adaptarea 

la mediul şcolar; 

- promptare și asistență în răspuns. 

CENTRUL JUDEȚEAN DE  RESURSE ȘI ASISTENȚĂ EDUCAȚIONALĂ 

 - transmite reprezentantului legal posibilitatea accesării serviciilor de consiliere; 

 - asigură informarea și consilierea elevului cu CES, dacă reprezentantul legal solicită acest 

serviciu, a părinților, a colectivului de apartenență pentru facilitarea relațiilor școală-elevi-părinți; 

 -  asigură sprijin metodologic cadrelor didactice care interacționează cu elevul; 

 - desfășoară activități de prevenire și diminuare a factorilor care participă asupra tulburărilor 

comportamentale, comportamente de risc sau disconfort psihic cu ajutorul metodelor, procedeelor 

și tehnicilor specifice; 

 - desfășoară activități în funcție de solicitările unității de învățământ și în acord cu principiul 

egalității de șanse în educație pentru toți copiii. 

CABINET DE LOGOPEDIE 

 intervenția asupra tulburărilor de limbaj și de comunicare la copiii preșcolai și școlari în 

vederea corectării, recuperării, compensării, adaptării și integrării școlare și sociale, 

stimularea dezvoltării limbajului, formarea abilităților de comunicare prin sisteme 

alternative, corectarea tulburărilor de limbaj și de comunicare în vederea diminuării 

riscului de eșec școlar, implicarea familiei care vizează receptivitatea, implicarea pozitivă 

în procesul de terapie etc. 
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4. Stabilirea obiectivelor. Obiective pe termen lung:  

- Diminuarea comportamentului; 

- Stimularea limbajului,  dezvoltarea exprimării orale; 

- Îmbunătățirea capacității de concentrare și a vigilenței; 

- Îmbunătățirea interacțiunii educatoare-copil în timpul activităților; 

- Formarea deprinderilor de acțiune socială adecvate.; 

Obiective pe termen scurt:  

- Să își formeze abilități de exprimare a emoțiilor pozitive; 

- Să realizeze sarcinile din cadrul activităților comune și să le finalizeze; 

- Să își mențină atenția concentrate pentru mai mult timp; 

- Să scadă numărul comportamentelor impulsive la grădiniță și în familie. 

Orarul derulării programului: Zilnic se discută evoluția copilului 

Alegerea modalităților specifice. Metode: reflecția, dezbaterea în perechi, învățarea prin 

cooperare, jocul de rol, studiul de caz, autoevaluarea, lectura după imagini, problematizarea, 

punerea în situație, activități ludice de relaxare, povești terapeutice, observarea copilului, jocuri 

cu reguli. 

Plan de intervenție personalizat – Strategii și metode 

            Cu ajutorul familiei, am încercat să-l cunosc mai bine pe V.C. pentru a înțelege ce 

determină un astfel de comportament, unde trebuie acționat atât în privința copilului, cât și în 

privința familiei pentru a înlătura condițiile care mențin manifestările de comportament ale 

copilului. 

 integrare progresivă la debutul școlarității, fișe de lucru individualizate, alternative, sarcini 

de lucru descompuse în pași, de la simplu la complex, evaluare scrisă individualizată, 

evaluare orală, evaluare prin produse ale activității (portofoliu, colaj, referat etc.), 

sensibilizarea aparținătorilor colegilor preșcolarului/elevului cu C.E.S. la nevoile speciale 

ale acestuia în cadrul întâlnirilor cu părinții. 
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Consilierea familiei (Programul părinte - copil) 

            Pentru reușita demersului nostru am considerat că este necesară colaborarea cu familia 

într-un program de acțiune comun. Scopul acestui demers este de a îmbunătății relația părinte-

copil în vederea cooperării și reducerii problemelor în relația acestora raportat la diagnosticul 

medical existent al copilului.  

            Voi stabili mai întâi cum influențează caracteristicile copilului, ale părinților sau 

prpblemele din familie, comportamentul copilului, percepția comportamentului copilului de către 

părinți și reacțiile părinților la comportamentul și nevoile copilului. 

            Activități specifice ale programului părinte-copil 

- Discuții cu părinții cu privire la alimentația copilului; 

- Stabilirea unui program de activități statice combinate cu exerciții, îndrumarea părinților 

pentru a încrie copilul la un sport; 

- Excluderea cauzelor emoționale datorate familiei și a acceptarea necondiționată 

Etapele programului:  

- Exersarea mișcărilor de gimnastică fonoarticulatorie, dezvoltarea aparatului 

fonoarticulator și a educației respiratorii; 

- Dezvoltarea limbajului oral cu accent pe utilizarea corectă a unor cuvinte simple; 

- Utilizarea de către părinți a întăririlor comportamentelor dezirabile; 

- Folosirea unor întăriri și încurajări verbale specifice precum lauda sau dezaprobarea; 

- Acordarea unei atenții deosebite la posibilele reacții față de comportamentele indezirabile 

(nu recurgem la pedepse, nu certăm copilul, nu stabilim regului dacă nu reușim să obținem 

cooperarea lui);  

5. Realizarea evaluării 

            Pentru a cunoaște copilul trebuie parcurs un demers educativ. Pentru a avea cunoștință 

corectă despre particularitățile dezvoltării copilului, am recurs la o serie  de probe și activități care 

să mă ajute să-l cunosc mai bine. După această perioadă am repetat aceste probe, timp în care am 

derulat activitățile din planul de intervenție personalizat pentru a vedea evoluția copilului și 

eficiența intervenției. 
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6. Concluzii 

            Pentru a avea rezultate favorabile și eficiente în acest demers depinde de o bună colaborare 

în cadrul echipei, de susținerea, sprijinul, nevoia de timp reciproc a tuturor participanților pentru 

formarea deprinderilor. Putem avea rezultate eficiente, pas cu pas, însă mediul propice pentru a se 

concentra și a se dezvolta trebuie creat și acasă și la grădiniță, în mediul institușionalizat.  

            În urma intervenției educative s-a constatat un proces favorabil prin ameliorarea ușoară a 

comportamentului care tulbură atitudinea și atenția în procesul educativ din cadrul activităților  de 

la grădiniță și favorizarea comportamentului părinților în vederea reușitei în relația părinte-copil. 

V.C. a început să fie mai atent, să-și exprime emoțiile, este mai stăpân pe situație și are încredere 

în el, se străduiește mai mult să rezolve sarcinile date. V.C., cu ajutorul întregii echipe a reușit să 

învețe să recunoască culorile, le identifică în mediul înconjurător, recunoaște și reproduce sunetele 

anumitor animale. Familia este încurajată să continue terapia și activitățile de logopedie cu copilul.
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Prof. Basalic Diana Florentina 

 Școala Gimnazială „Federico Garcia Lorca”, București 

 

Lectura – instrument indispensabil în organizarea și desfășurarea demersului educațional 

 

 

„Cărțile sunt cei mai tăcuți și constanți prieteni, sunt cei mai accesibili și înțelepți consilieri și cei 

mai răbdători profesori.”( Charles W. Eliot) 

În epoca inteligenței artificiale, a roboticii, computerizării și microprocesoarelor, când 

munca fizică și intelectuală este tot mai mult transferată sistemelor informatice flexibile și 

inteligente, lectura cărților ar trebui să constituie activitatea fundamentală pentru întreținerea 

conđiției intelectuale, îmbogățirea cunoștințelor și a limbajului, pentru cunoașterea indirectă a 

diferitelor universuri și realități. 

Cu toată amploarea pe care au luat-o mijloacele audio-vizuale în difuzarea culturii, cartea 

și lectura au rămas calea cea mai sigură pentru formarea culturii generale, pentru formarea 

personalității elevilor. 

Lectura reprezintă o metodă de învățare care este acompaniată de construirea unei viziuni 

personale, rezultate prin înglobarea ideilor, observațiilor, aprobărilor, dezaprobărilor, 

propunerilor proprii și de trăire a unor emoții și sentimente legate de text și de mesajele acestuia. 

Astfel, prin intermediul lecturii pot fi realizate atât obiective de natură informativă, cât și 

formativă: stăpânirea și aprofundarea cunoștințelor fundamentale, funcționale și operaționale. 

Formarea si rafinarea capacității generale și specifice de studiu individual, cultivarea 

aptitudinilor și atitudinilor cognitive complexe, identificarea unor noi probleme si situații-

problemă, formarea de noi direcții de investigare. Lectura este o cale eficientă de asimilare și 

învățare care permite însușirea unui volum de cunoștințe mult mai mare decât cel asimilat prin 

metode expozitive. 

Deosebit de valoroasă din punct de vedere formativ-educativ este lectura activă, care 

permite implicarea autentica a cititorului, atitudinea lui activă și interactivă și care favorizează 
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o învățare autentică deoarece antrenează gândirea și imaginația elevului, îl determină să 

realizeze asociații de idei și imagini, reflecții personale, îi trezește sentimente favorabile învățării 

și îi formează atitudini, îl îndeamnă la retrospecții, la analize și interpretări personale. 

Lectura, în organizarea oricărui demers educațional, ar trebui să fie învățătorul care să 

conducă copilul în dobândirea informației, fiind deschizătorul caii spre bucurie, făcându-l fie să 

râdă, fie să plângă odată cu fiecare nou conținut însușit. Este mijlocul care oferă posibilitatea de 

a te opri mai multă vreme asupra unui pasaj, să te întorci asupra unuia pe lângă care ai trecut în 

grabă, dar la care simți nevoia să revii, să meditezi îndelung. Importanța lecturii este evidentă si 

mereu actuală indiferent de pericolul pe care-l reprezintă device-urile în epoca contemporană. E 

un instrument care dezvolta posibilitatea de comunicare între oameni făcându-se ecoul 

capacitații de gândire și de limbaj. Există factori care determină lectura elevilor: particularitățile 

de vârstă și psihice, preferințele lor, climatul familial, care pot transforma lectura în principalul 

instrument de desfășurare al demersului educațional. Când gustul pentru lectura, cultul pentru 

carte s-au format din primii ani de școală, acestea rămân pentru toată viața o obișnuință utilă și 

plăcută. 

Lectura are ca principal scop formarea copiilor să iubească și să respecte cartea, singurul 

demers care le poate satisface interesul pentru a cunoaște viața. Ea contribuie într-o mare măsura 

la lărgirea orizontului de cunoaștere al elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat și variat, 

la o exprimare aleasă, corectă, literară, la educarea sentimentelor estetice. 

Interesul pentru lectura ar trebui să fie format încă din clasele primare. La această vârsta 

copiii sunt atrași de cărțile frumos ilustrate, cu versuri simple sau texte scurte. Atât povestirea 

învățătorului, cât și citirea expresiva emoționează puternic sufletul elevilor și îi încurajează să 

citească și ei mici texte. În ciclul gimnazial se continuă activitatea de stimulare a lecturii prin 

recomandarea unor lecturi suplimentare care să facă parte din universul apropiat vârstei copiilor. 

Acum este momentul în care ar trebui organizate acțiuni de popularizare a cărților fie prin citirea 

unor scurte fragmente dintr-o lectură, cu scopul de a trezi interesul, fie prin analiza unor texte 

științifice care ulterior sa fie urmare de aplicații pe diverse gadgeturi. 

Pentru ca lectura să-și atingă scopul este nevoie ca pe lângă îndrumare și evidență să se 
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facă și evaluare. În practică ar trebui inițiate metode de verificare și evaluare diverse” de la discuții 

organizate pe marginea textelor citite, povestiri ale elevilor, cercetarea fiselor de lectura, până 

la chestionare aplicate oral, dramatizări scurte sau întocmirea unor proiecte si portofolii. 

Dată fiind importanța pe care o are lectura în formarea oricărui individ, ar fi recomandat 

în organizarea și desfășurarea demersului educațional să fie suplimentate numărul orelor alocate 

acestei activități și introducerea unor discipline opționale cu orientare literară. Interesul elevilor 

ar fi vizibil, iar aceste activități ar permite redistribuirea bugetului de timp alocat lecturii. În felul 

acesta elevii s-ar apropia și mai mult de universul cărților. 

Dacă vom ști să trezim interesul elevilor noștri pentru citit, dacă îi vom îndruma, verifica 

și stimula, vom creste generații de tineri care vor simți nevoia de a citi cu scopul de a se informa, 

de a dobândi noi si de actualitate cunoștințe, fapt care ar permite lărgirea orizontului cultural 

ceea ce s-ar răsfrânge pozitiv asupra vieții și activității lor. 

 

 
Bibliografie: 

 
- Prof. Dr. Marian Barbu, Alexandru Gheorghe – Metodica predării limbii și 

literaturii române, Ed. „Gh. Alexandru”, Craiova, 2005 

- Ioan Neacșu - Instruire și învățare, Ed. Științifică, București 1990 

- Dottrens R. și colab. – A educa și a instrui, EDP București 1970 
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Prof. înv. Primar: Ruxanda Mădălina  

Școala Gimnazială “Federico Garcia Lorca”, Sector 3, București 

 

Studiu de specialitate: Legătura dintre școală și familia elevului din clasa a II-a 

 

În cazul fiecărui părinte, educația propriului copil nu este doar bucurie, ci o mare 

responsabilitate morală și socială. Privilegiul de a avea copii trebuie să-l legăm de datoria de a-i 

forma ca oameni de valoare care să facă față cu succes comunității în care trăiesc. Atmosfera 

caldă, de înțelegere în familie reconfortează climatul necesar pentru munca intelectuală a fiecărui 

copil. 

Lipsa de înțelegere, exigența prea mare, răsfățul și severitatea au efecte dăunătoare asupra 

copilului, mai ales în perioada în care materia de la școlaă se aglomerează și se instalează starea 

de oboseală. Este și datoria părinților de a-i ajuta pe copii, aceștia putând învăța de la părinți cum 

pot și cum trebuie să învețe, cum să-și pregătească lecțiile, cum să-și organizeze munca și timpul 

liber. 

Obiectivele urmărite au vizat cunoașterea modului de raportare a familiei la statutul de 

școlar al copilului din clasa a II-a: 

a) Gradul de implicare a părinților în stabilirea programului zilnic (pregătirea lecțiilor, odihna 

de după- amiază, sprijinul acordat); 

b) Atitudinea părinților față de relațiile extrafamiliale ale copilului (colegi, prieteni, bunici etc.); 

c) Modul în care înțelege familia să colaboreze cu școala (forme de colaborare, cunoașterea 

dificultăților întâmpinate de copil, cunoașterea schimbărilor aduse de școală în viața elevului). 

Pentru cunoașterea modului de raportare a familiei la statutul de școlar al elevului din 

clasa a II- a, am aplicat un chestionar, aplicat unui efectiv de 29 de părinți ai elevilor. Acesta a 

cuprins zece întrebări cu răspunsuri la alegere, fiecare întrebare oferind trei variante de răspuns. 

Întrebările 1, 2, 3, 10 au vizat obiectivul a, întrebările 4, 6, 7- obiectivul b, iar întrebările 5, 8, 9- 

obiectivul c. 
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Gradul de implicare al părinților în stabilirea 

programului zilnic 

La prima întrebare a chestionarului 55% din părinți au grijă să le impună copiilor programul după- 

amiezii, restul părinților intervin numai în măsura în care consideră că este strict necesar. La 

întrebarea 2, în legătură cu somnul de după-amiază, 50% dintre părinți sunt de acord cu acesta, iar 

restul consideră că nu este o regulă strictă. La întrebarea 3, în legătură cu măsura în care părinții 

își ajută copiii la teme, doar 22% din părinți fac totul împreună, în timp ce restul încearcă să-l ajute, 

doar în cazul în care elevul întâmpină dificultăți și cere ajutorul. La întrebarea 10, referitoare la 

modul în care părinții procedează în situațiile în care copiii sunt obraznici sau dezordonați, 79% se 

rezumă la a le face observații, iar restul de 21% aplică pedepse. 

 

Rezultatele confirmă necesitatea ca părinții, care au copii de vârstă școlară mică, să se ocupe serios 

de programul zilnic al acestora. Nu este suficientă o simplă jalonare a acestui program, având în 

vedere că este vorba despre trecerea de la programul mai lejer al claselor pregătitoare și clasa I, 

unde jocul este activitatea fundamentală a copiilor, la programul școlii. Adaptarea copilului trebuie 

să fie ușurată de atitudinea familiei, de influențele ei educative. Procesul instructiv-educativ nu se 

reduce la activitățile desfășurate în școală, ci trebuie să continue cât mai serios și bine organizat 

acasă, de către familie. 

Copilul trebuie sprijinit, îndrumat într-un mod categoric, dar nu exagerat. Atitudinea 

părinților față de relațiile extrafamiliale ale copilului . La întrebarea 4, 76% din părinți au răspuns 

că este bine pentru copil să aibă prieteni mulți și diferiți. La întrebarea 6, în legătură cu rolul 

bunicilor în viața copilului, 80% declară că apelează la ajutorul acestora. La întrebarea 7, în ceea 

ce privește distracția alături de copil, părinții mărturisesc că încearcă să petreacă cât mai mult 

timp cu copilul, dar îi dau voie să se distreze și cu alți copii. Este îmbucurător faptul că părinții 

își petrec timpul liber cu copiii, le dau voie să se joace și cu alți copii, formându-și astfel spiritul 

de echipă, de colaborare, îi lasă în compania bunicilor, de unde pot învăța doar lucruri bune. 

Modul în care înțelege familia să colaboreze cu școala 

La întrebarea 5, 86% dintre părinți au răspuns că sunt de acord cu ședințele cu părinții, 

deoarece trebuie să existe o colaborare strânsă între ei și învățătoare. La întrebarea 8, legată de 
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schimbările pe care le-a adus școala în viața copiilor, 80% dintre părinți au răspuns că au observat 

schimbări pozitive în comportamentul copilului. La întrebarea 9, care se referea la măsura în care 

părinții cunosc care sunt cele mai grele lecții pentru elev, toți părinții, 90%, cunosc problemele cu 

care se confruntă micii școlari și încearcă să-i ajute. 

Rezultatele confirmă că părinții sunt conștienți de importanța colaborării cu școala, de 

interesul lor pentru activitatea școlară a copiilor, dorința de a-i ajuta să se adapteze cu ușurință 

noului program de viață, ajutor atât de necesar pentru această vârstă. Implicarea directă a 

părinților în munca de educare a școlarilor mici este hotărâtoare pentru dezvoltarea ulterioară a 

interesului pentru carte, a dorinței de a cunoaște, de a ști cât mai multe. 

Pe baza interpretării datelor obținute, este evident faptul că părinții înțeleg că intrarea 

copilului în clasa a II-a înseamnă trecerea de la un mediu la altul, de la un sistem de cerințe la 

altul. Majoritatea părinților au înțeles importanța implicării lor directe în procesul de adaptare a 

copilului la noul sistem de cerințe: stabilirea unui program zilnic și respectarea acestuia, odihna 

de după-amiază, pregătirea lecțiilor pentru a doua zi, joaca cu prietenii, timpul petrecut în 

familie, abateri de la normal și modalități de soluționare a acestora. De asemenea, cei mai mulți 

părinți sunt conștienți de necesitatea unei permanente colaborări cu școala. O legătură 

neîntreruptă și sistematică dintre școală și familie, constituie unul din factorii care asigură atât 

de importantă unitate de cerințe în opera educativă, contribuind la buna creștere și pregătire a 

elevilor. Aceasta se realizează în forme și prin mijloace diferite, care solicită neîncetat interesul, 

efortul și spiritul de răspundere ale cadrelor didactice și ale părinților. 

Este cu atât mai bine cu cât această legătură se realizează nu la insistențele învățătorului, 

ci din inițiativa familiei, interesată în cel mai înalt grad de buna pregătire a copilului. Să aduci 

copii pe lume e la îndemâna oricui, să-i crești ca lumea, iată marea problemă! Nu poți să-ți crești 

bine copilul dacă nu cunoști cât de cât ce probleme prezintă ,,materialul copilului“ pe care vrei 

să-l modelezi, de ce natură sunt ele și cum trebuie să acționezi.
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Prof. înv. primar, Davidhazy Alina 

Șc. Gimn. „N. Bălcescu” - Arad 

 

Probă de evaluare inițială la Matematică – clasa a II- a 

 

 

 

 

 

 

 

Scrie numerele: 

 
a) de la 18 la 23: 

 

b) cuprinse între 56 şi 63:  

 

c) de la 94 la 88:  

 

Ajută-l pe detectiv să găsească vecinii numerelor:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ;   ;   ;   ;   ;   

  ;   ;   ;   ;   ;   

  ;   ;   ;   ;   ;   

  35      72   

           

  29      54   

           

  60      81   
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Descoperă regula și apoi continuă șirul cu încă 3 numere: 

  

 

 

 

Compară numerele cu ajutorul semnelor <, =, >: 

     

45  52 ;  36  63 ;  61  61 ; 

              

24  89 ;  84  81 ;  56  76 ; 

  

           

Ordonează crescător numerele: 

71, 50, 17, 24, 65, 98, 35, 8, 84. 

___________________________________________________________________________ 

 

Calculează cu mare atenție ! 

 

2 + 4 =   10 + 6 =   12 + 3 =   19 – 12 = 

9 - 5 =   5 + 10 =   7 + 12 =   26 – 10 = 

10 + 20=  24 - 4 =   14 + 13 =  28 – 14 = 

30 – 20=  14 – 10 =  10 + 16=  29 – 15 = 

a) 25, 26, 27,   ,   ,   

         

b) 68, 70, 72,         

         

c) 50, 55, 60,         
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Află numărul care lipsește:  

 

Citește și completează:  

- Ana are 15 mere, iar Irina are 13 mere. La un loc au ..... mere . 

- Luca are 26 caiete. Călin cere 5 caiete. Acum Luca are ...... caiete . 

- Irina are 18 ani, iar Lina are 8 ani. Lina este mai mică decât Irina cu ...... ani. 

 

 

Încercuiește cuvintele care competează corect enunțurile : 

-Lungimea băncii o putem măsura cu: pasul, chibritul, palma. 

-Apa din cada de baie se poate măsura mai repede cu: găleata, paharul, linguriţa. 

-O vulpe este aproximativ le fel de gra cu: un câine, o găină, un urs. 

-Încercuieşte  numărul figurilor geometrice aflate în desenul alăturat: 

 

- dreptunghiuri: 4, 6, 8. 

- pătrate : 3, 4, 5. 

- triunghiuri: 2, 3, 4. 

- cercuri: 11, 9, 10. 

Dacă ai terminat,  recrează-te colorând desenul următor: 

 

 5 +  = 9    + 13 = 18  28 -   = 11  

                     

  - 10 = 6    +   = 40  16 +   = 20 
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Obiective: 

         O1: - să numere crescător şi descrescător de la 0 la 100; 

         O2: - să găsească vecinii numerelor; 

         O3: - să descopere regula şi să continue şirul; 

         O4: - să compare numerele;  

         O5: - să ordoneze crescător numerele date; 

         O6: - să calculeze operaţii cu nr. de la 0 la 30; 

         O7: - să afle numărul necunoscut; 

         O8: - să rezolve probleme simple cu operaţiile învăţate; 

   O9: - să completeze enunţurile cu cuvintele care se potrivesc.  

 

 

Descriptori de performanţă: 

 

 

FOARTE BINE 

 

BINE 

 

SUFICIENT 

I.1. Completează corect cele 3 

şiruri de numere cerute; 

I.1.  Competează corect 2 din cele 

3 şiruri date; 

I.1. Completează corect cel puţin 

un şir din cele 3 date; 

I. 2. Completează corect vecinii 

numerelor în cele 6 situaţii; 

I. 2. Completează corect vecinii 

numerelor în 4 din 6 situaţii; 

I. 2. Completează corect vecinii 

numerelor în 2 din 6 situaţii; 

I. 3. Descoperă regula şi 

completează corect cele 3 şiruri 

date; 

I. 3. Descoperă regula şi 

completează corect 2 din  3 şiruri 

date; 

I. 3. Descoperă regula şi 

completează corect 1 din 3 şiruri 

date; 
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I.4. Compară corect cele 6 

perechi de numere date; 

I.4. Compară corect 4 din 6 

perechi de numere date; 

I.4. Compară corect 2 din 6 

perechi de numere date; 

I.5. Ordonează corect toate 

numerele date; 

I.5. Ordonează corect 7 din 

numerele date; 

I.5. Ordonează corect 5 din 

numerele date; 

I.6. Rezolvă corect toate 

exerciţiile propuse; 

I.6. Rezolvă corect 12 din 

exerciţiile propuse; 

I.6. Rezolvă corect 8 din 

exerciţiile propuse; 

I.7. Află numărul necunoscut în 

toate cazurile date; 

I.7. Află numărul necunoscut în 4 

din cazurile date; 

I.7. Află numărul necunoscut în 2 

din cazurile date; 

I.8. Completează corect, pe baza 

unor calcule mintale răspunsul la 

problemele date; 

I.8. Completează corect, pe baza 

unor calcule mintale răspunsul la 

2 din problemele date; 

I.8. Completează corect, pe baza 

unor calcule mintale răspunsul la 

1 din problemele date; 

I.9. Încercuieşte corect 

cuvintele/cifrele  care 

completează enunţurile . 

I.9. Încercuieşte corect 

cuvintele/cifrele  care 

completează enunţurile în 6 din 

situaţiile date. 

I.9. Încercuieşte corect 

cuvintele/cifrele  care 

completează enunţurile în 4 din 

situţiile date . 

 

  Realizarea obiectivelor 

                   

        

  

 

 

 

 

    

  Aprecierea cu calificative; 

 

CALIFICATIV F.B. B. S. I. 

 

Nr. elevi 

    

 

NR. 

OBIECTIV 
O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 

 

Nr. elevi 

care l-au 

realizat 

F.B.          

B.          

S.          

I.          
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   Greşeli frecvente: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 
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Prof. psihopedagog Iordache Ionela Mariana 

                            Centrul Școlar de Educație Incluzivă Brăila 

 

 

Consilierea în şcoală a elevilor cu dificultăți în stabilirea relațiilor cu colegii, datorită 

comportamentului opozițional 

 

      Comportamentul de tip opoziţional presupune: 

 Încălcarea frecventă a regulilor şi cerinţelor; 

 Reacţii impulsive în cazul impunerii unor limite; 

 Comportamente dominante faţă de colegi sau prieteni. 

      Există situaţii în care elevii au comportamente de tip opoziţional faţă de membrii familiei, iar 

la şcoală se adaptează uşor, fără să încalce regulile impuse. În alte situaţii, sunt elevi care nu respect 

cerinţele anumitor profesori, în timp ce la alte obiecte nu creează nici o problemă de disciplină. 

Cel mai grav este atunci când situaţiile de tip opoziţional se manifestă atât faţă de părinţi, dar şi 

faţă de toate cadrele didactice, colegi sau prieteni. Frecvenţa comportamentelor de tip opoziţional 

este mai mare la băieţi decât la fete.  

      Caracteristicile tulburării comportamentale de tip opoziţional se concretizează prin: 

 Se ceartă frecvent cu adulţii 

 Refuză să urmeze regulile impuse 

 Se împotriveşte cerinţelor formulate de profesori sau părinţi 

 Îi enervează pe colegi în mod intenţionat 

 Nu îşi asumă responsabilitatea pentru propriile greşeli, învinovăţindu-ipe ceilalţi 

 Se enervează cu uşurinţă 

 Se lasă provocat de ceilalţi 

 Este gălăgios, vorbeşte fără să fie întrebat şi fără să-i pese dacă deranjează 

 Dă dovadă de maliţiozitate 

      Cauzele apariţiei unor comportamente de tip opoziţional pot fi: 

    -lipsa comunicării între părinţi şi copii, respectiv între profesori şi elevi; 

    -problemele din familie – neînţelegerile dintre părinţi; 
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    -timpul foarte scurt petrecut de părinţi împreună cu copiii; 

    -situaţii speciale din familie: naşterea unui alt copil, care o determină pe mamă să se concentreze 

mai mult asupa acestuia (copilul încearcă să atragă atenţia asupra sa chiar şi prin comportamente 

de tip opoziţional); 

    -suprasolicitarea şcolară şi autoritatea excesivă a profesorilor. 

Obiectivele programului de intervenţie pentru ameliorarea dificultăţilor în stabilirea 

relaţiilor cu colegii datorită comportamentului opoziţional: 

1. Gestionarea conflictelor 

2. Cunoaşterea caracteristicilor şi efectelor comportamentului altruist vs comportament agresiv 

3. Dezvoltarea abilităţilor sociale – stabilirea şi menţinerea relaţiilor de prietenie 

4. Activităţile din şcoală sau temele pentru acasă nu trebuie să-i solicite la maxim pe elevii cu 

comportament opoziţional – aceştia oricum fac eforturi mari pentru a răspunde solicitărilor; dacă 

li se cere mai mult ei vor dezvolta o atitudine de respingere (consumul de energie psihică duce la 

epuizare, iritabilitate) 

5. Cerinţele formulate vor fi moderate, până sunt eliminate dificultăţile generate de 

comportamentul de tip opoziţional 

6.  Se vor folosi lauda şi încurajarea în cazul experienţelor poztive, pentru îmbunătăţirea imaginii 

de sine 

7. Îmbunătăţirea relaţiilor cu ceilalţi şi a capacităţii de a gestiona conflictele sau situaţiile dificile 

8. Folosirea strategiilor de modificare comportamentală; descompunerea unui comportament în 

mai multe secvenţe 

9.  Folosirea recompenselor atunci când apare comportamentul dorit 

10. Blocajele şi insuccesele vor fi eliminate prin obţinerea de succese 

11. Stabilirea problemelor şi pe cine afectează consecinţele lor 

12. Identificarea momentelor în care copilul este pe punctul de a izbucni şi aplicarea metodei în 

acel moment 

13 Îndepărtarea copilului de locul în care a avut loc accesul de furie şi alegerea unui loc liniştit 

pentru copil 

14. Discutarea cu copilul a situaţiilor problematice 
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CONSILIEREA PĂRINȚILOR UMUI COPIL CU PROBLEME COMPORTAMEN 

TALE DE TIP OPOZANT – STUDIU DE CAZ                                                                                                                    

 

1. Date despre pacient 

Elevul C.A. locuieşte împreună cu părinţii săi naturali şi cu sora sa mai mică cu trei ani. Este elev 

în clasa întâi. A mers la şcoală la vârsta de 7 ani. Învăţătoarea le-a recomandat părinţilor să apeleze 

la un psihoterapeut, deoarece copilul era foate uşor distras de la sarcinile şcolare şi foarte des refuză 

să se conformeze regulilor grupului. Performanţele şcolare: mari probleme la scris – citit, 

matematică – satisfăcător. 

 

2. Motivul prezentării la terapeut 

Elevul C.A. a fost dus la terapeut de către mama sa la recomandarea învăţătoarei şi a medicului de 

familie. Problemele menţionate sunt: 

 Copilul refuză să dea curs cerinţelor şcolare, amână mereu realizarea temelor de acasă. 

 Acasă dă dovadă de comportament de tip opozant, în special faţă de mama sa la majoritatea 

cerinţelor acesteia. Nu acceptă regulile familiei,  de obicei refuză si să se ducă la timp la 

culcare. Are izbucniri de furie frecvente. Manifestă comportament de tip opozant şi faţă de 

tată, acesta este însă sever şi de aceea lui copilului îi este teamă de el. 

 Rivalitate accentuată cu sora mai mică. Acesta vrea să aibă întotdeauna lucrurile pe care le 

are ea; nu o lasă să se joace în linişte. Se ajunge frecvent la violență verbală și fizică. Sorei 

îi este frică de featele său. 

 Comportament antisocial: uneori minte, neagă anumite lucruri pe care le-a făcut. 

 

 3. Stabilirea obiectivelor 

- observarea interacţiunii părinte – copil în timpul evaluării şi desfăşurării programului. Astfel, se 

primesc indicii asupra proporţiei interacţiunilor negative dintre părinte şi copil, asupra 

comportamentului de tip opozant al copilului şi a reacţiilor părinţilor la comportamentul 

problematic al copilului; 

- conceptualizarea tulburării; analiza interacţiunilor părinte-copil şi a reacţiilor părinţilor la 

comportamentul problematic, dar şi la cel dezirabil al copilului. Se vor lua în calcul tulburările de 
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comportament ale copilului, problemele familiale, problemele psihice ale părinţilor şi 

caracteristicile temperamentale ale acestora 

 - alcătuirea unui program individual părinte – copil. 

4. Planul de intervenţie. Intervenţii terapeutice şi pedagogice pentru diminuarea 

comportamentului de tip opozant. Recomandări pentru părinţi. 

       La prima şedinţă s-a folosit şi desenul familiei – desenat de elev, în timp ce mama descria 

evenimente din familie.  Desenul familiei a adus informaţii despre membrii familiei, atmosfera din 

interiorul acesteia. 

      Consilierea trebuie să îi ajute pe părinţi să tempereze comportamentul opozant prin intermediul 

unor metode terapeutice şi pedagogice. Părinţii vor fi îndrumaţi : 

- să formuleze cerinţe eficiente; 

- să aprecieze pozitiv comportamentul dezirabil al copilului; 

- să-l monitorizeze şi să utilizeze consecinţe negative în cazul comportamentelor indezirabile; 

- să exerseze tehnici de comportament, conceptele teoretice privind comportamentul să fie 

orientate spre problemele specifice; 

- să-şi îmbunătăţească relaţia părinte-copil pentru a reduce comportamentele problematice 

manifestate în acest context; 

- să dezvolte abilităţile sociale în vederea  stabilirii şi menţinerii relaţiilor de prietenie; 

- activităţile din şcoală sau temele pentru acasă nu trebuie să-i solicite la maxim pe copilul cu 

comportament opoziţional – acesta oricum face eforturi  mari pentru a răspunde solicitărilor; dacă 

i se cere mai mult, el va dezvolta o atitudine de respingere (consumul de energie psihică duce la 

epuizare, iritabilitate); 

- să formuleze cerinţe moderate, până sunt eliminate dificultăţile generate de comportamentul de 

tip opoziţional; 

- să folosească lauda şi încurajarea în cazul experienţelor poztive, pentru îmbunătăţirea imaginii 

de sine. 
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Prof. psihopedagogie specială Istrate Mariana 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Tg. Neamț 

 

Joaca în natură și beneficiile sale pentru copii 

 

Oamenii se îndeparteaza din ce în ce mai mult de natura, mai ales cei care traiesc in mediul 

urban, conectati aproape permanent la tehnologie. Ne referim la natura ca la un “loc” separat de 

cel in care traim in mod obisnuit, uitand ca natura sprijina insasi propria noastra existenta si ca 

pana nu demult, oamenii au trait in comuniune cu natura, nu separati de ea. 

Natura ofera copiilor surse de incantare si de mirare aproape inepuizabile: plante, pasari, 

insecte, copaci necunoscuti, apa, lumina frunzelor printre copaci, sunetele naturii. Toate acestea 

creeaza un mediu cu totul diferit fata de cel in care copilul creste in mod obisnuit, care il conecteaza 

cu o lume mai profunda si mai misterioasa decat cea pe care o propune orasul sau locuinta sa 

confortabila. 

Cu putine exceptii, copiii sunt fascinati de natura si sunt mai fericiti atunci cand au ocazia 

sa o descopere. Iata de ce este bine sa ii oferi copilului ocazia sa petreaca timp in natura. 

 

Beneficii pentru sanatatea fizica 

 

 Timpul petrecut in aer liber scade riscul de miopie. Un studiu realizat in Australia intre 2003 

si 2005, implicand 1765 copii in varsta de 6 ani si 2367 copii in varsta de 12 ani a identificat trei 

tipuri de activitati in care este implicata vederea: la distanta mica (cititul si desenatul), la distanta 

medie (privitul la TV sau folosirea calculatorului) si la distanta mare (sport in aer liber, mers cu 

bicicleta). Pentru copiii de 12 ani, cu cat timpul petrecut in natura era mai ridicat, cu atat era mai 

scazuta frecventa miopiei. De asemenea, copiii de 12 ani care petreceau cel mai mult timp 

realizand activitati la distanta mica si petreceau putin timp in aer liber aveau un risc de doua ori 

mai mare decat ceilalti copii de varsta lor de a suferi de miopie. 
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 Copiii care au acces la parcuri si locuri de joaca in aer liber risca mai putin sa aiba probleme 

legate de greutate (obezitate sau supraponderalitate). 

 

Beneficii pentru sanatatea psihica 

Numeroase studii, despre care poti citi mai multe in raportul publicat de Children and Nature arata 

ca joaca in natura, atunci cand are loc in mod regulat, are efecte benefice asupra dezvoltarii fizice, 

cognitive si emotionale a copiilor. Iata cateva exemple: 

 oamenii care traiesc la tara manifesta niveluri de stres mai reduse decat oamenii care locuiesc la 

oras, atunci cand sunt pusi in acelasi tip de situatie stresanta. 

 copiii cu ADHD care se joaca frecvent in aer liber au simptome mai putin grave decat cei care se 

joaca mai mult in interior. 

 copiii care au acces la natura au niveluri reduse de anxietate si depresie si o stima de sine mai 

ridicata decat copiii de aceeasi varsta care nu au la fel de mult acces la spatii naturale. 

 persoanele care au avut contact cu natura in copilarie sunt mai predispuse sa aiba atitudini de 

protejare a naturii. 

Aceste efecte pozitive ale timpului petrecut in natura sunt valorificate prin “ecoterapie”, care 

cuprinde mai multe tipuri de interventii in care contactul cu natura are un rol esential: timp petrecut 

in salbaticie, gradinaritul sau activitati recreative in aer liber. 

Deseori excursiile sau taberele sunt cele care propun aceasta forma de terapie prin programe 

special create, cu o durata de maxim 8 saptamani, in care persoanele sunt scoase din mediul in care 

traiesc si invatate sa se descurce in natura. O parte semnificativa a ecoterapiei o reprezinta 

determinarea participantului sa se concentreze pe supravietuire si pe nevoia de a colabora cu 

ceilalti. 

 

Care sunt beneficiile ecoterapiei? 

 actioneaza multisenzorial (in natura se activeaza toate simturile), 

 stari precum curiozitatea, empatia, increderea, grija fata de celalalt, compasiunea se activeaza in 

natura, 

 constientizarea dimensiunii lumii in care traim si minimizarea gravitatii propriilor probleme fata 

de lumea exterioara, 
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 permite practicarea meditatiei si a tehnicilor de tip mindfulness, 

 ajuta la autocunoastere si autoanaliza. 
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Prof. înv. primar Lăscuzeanu Emilia Emine 

Şcoala Gimnazială „Federico Garcia Lorca”, Bucureşti, sector 3 

 

Învăţarea la vârsta şcolară mică                                                           

                                                                                                      

Învăţarea este un gen de activitate şi totodată o formă de cultură care solicită intens 

operaţiile pe plan simbolic, bazat pe norme de substituţie şi mediere, de transfer, de transformare, 

de corespondenţă. Obiectivele şi situaţiile reale sunt înlocuite în mare măsură prin semne, 

reprezentări grafice, simboluri, care, cel puţin puţin în cazul unor obiecte fundamentale - citi - 

scris, matematica, comunicarea - devin pentru şcolari, materia nemijlocită a percepţiilor şi 

instrument al demersurilor cognitive. Deprins din cercul mirific, practic-acţional al jocului şi al 

povestirilor saturate de sensuri emoţional-concrete, copilul se vede deodată proiectat pe orbita 

construcţiilor formate, abstracte aride, care îmbracă forma informaţiilor şi cunoştinţelor ce se 

transmit cu regularitate prin lecţie şi care apoi trebuie însuşite, reproduse, demonstrate de către 

copil în faţa învăţătorului care apreciază nivelul performanţelor şcolare. 

Învăţătura de tip şcolară îşi are rădăcinile în formele de experienţă spontană ale vârstei 

preşcolare, care se împletesc când cu manipularea obiectelor, când cu jocul, când cu unele forme 

elementare de muncă. Cu cât copilul este mai mic, cu atât este mai mare rolul, în învăţare şi 

cunoaştere, al proceselor senzoriale şi al acţiunilor practice. Devenind şcolar, el are prilejul să 

participe sistematic la activitatea de învăţare ca activitate dominantă, care, prin conţinutul, durata 

şi semnificaţia sa, restructurează poziţia morală şi conduita individuală a copilului. 

Structural, învăţarea se compune dintr-o serie de situaţii şi sarcini de învăţare, care, pentru 

şcolarii mici, reclamă efectuarea unor acţiuni ce vor răspunde necesităţii exprimării corecte din 

punct de vedere ortografic, însuşirea cititului îi dezvoltă vorbirea şi-l pregăteşte pentru activitatea 

de lectură, rezolvarea sarcinilor de matematică răspunde necesităţii de a ţine evidenţa, în practică, 

a unor cheltuieli, însuşirea elementelor de construcţie a comunicării - necesităţii folosirii corecte a 

cuvintelor în exprimarea orală şi scrisă. învăţarea şcolară îl pune pe copil în situaţia de a căuta 

procedee rezolutive generale, comune pentru o întreagă categorie de sarcini concrete, practice. Ea 

porneşte de la practică, de la viaţă, ajunge la noţiuni şi cunoştinţe generale, care vor pregăti 

contactele ulterioare ale copilului cu alte sarcini practice, din ce în ce mai complexe. 
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Învăţarea la vârsta şcolară mică se mai distinge şi prin aceea că, spre deosebire de etapele 

precedente, ea se desfăşoară acum pe baza unor acţiuni meticulos segmentate şi riguros înlănţuite. 

Aceste acţiuni pornesc de la contactul şcolarului cu obiectul. Şcolarul mic se familiarizează cu 

faptul că aceste acţiuni pot să dispună de conţinuturi foarte diferite în funcţie de specificul 

disciplinelor de învăţământ, că unele pot să aibă o aplicabilitate foarte largă, la mai multe categorii 

de obiecte, la mai multe grupe de noţiuni, altele la o sferă mai restrânsă. 

Învăţarea la vârstă şcolară mică se distinge, de asemenea, prin aceea că îl pune pe copil în 

faţa unor acţiuni de control, de confruntare şi comparare a rezultatelor obţinute ca modele concrete. 

Pe baza concordanţei sau neconcordanţei rezultatelor cu modelele, cu cerinţele situaţiei de 

învăţare, devine posibilă o anumită apreciere, sancţionare pozitivă sau negativă a conduitei de 

învăţare. 

Învăţarea la vârsta şcolară mică restructurează gândirea infantilă şi-i modifică aspectul 

lărgind sistemul stucturilor ei cognitive. Cunoştinţele şi priceperile deja însuşite se adâncesc, devin 

mai sistematice, se consolidează structurile raţionale şi schemele logice, creându-se premisa 

dobândirii a noi abilităţi, priceperi şi capacităţi care depăşesc limitele la ceea ce oferă nemijlocit 

situaţiile de învăţare momentană. Se produce o generalizare crescândă a activităţii de gândire, 

căpătând un puternic impuls înclinaţia elevului către abordarea reflexivă a propriei activităţi 

mintale, învăţarea pune în mişcare traseele interne ale dezvoltării, o propulsează spre noi stadii, 

introduce în ea noi mutaţii, făcând să crească nivelul vârstei mentale a copilului şi, odată cu 

aceasta, posibilitatea lui de a realiza noi acumulări în ordinea însuşirii cunoştinţelor ce i se predau.
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Lucaciu Anca Maria 

Şcoala Gimnazială Nr. 2 Hunedoara 

 

Abordarea problemelor de mediu în şcoală 

Este  nevoie de educație ecologică pentru toate vârstele! 

 Este nevoie  de fiecare dintre noi pentru a implementa în conștiințele atât de fragede 

dragostea pentru natură  și a lumii în care trăim.  

Educația ecologică se poate realiza în mod deosebit, prin școală. Educația ecologică se 

bazează pe conștientizarea țelului de a proteja natura, de a o face să-și păstreze sănătatea de care 

depinde, sănătatea noastră. 

Educația ecologică contribuie la formarea unei conștiințe ecologice și a unei gândiri 

ecologice despre natură, din care rezultă o comportare atentă și corectă față de ea. În cadrul 

lecțiilor, în funcție de caz, este necesar a se aborda probleme de ecologie care să contribuie 

gradat la formarea conștiinței ecologice. Interesul şi dragostea pentru natură sunt, la majoritatea 

copiilor, instinctive. În plus, comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârstă cât 

mai fragedă sunt cele care se păstrează cel mai bine toată viaţa. De aceea, în educaţia realizată 

în școală trebuie să pornim de         la  interesul  copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce 

reprezintă, în general, natura  pentru ei. Scopul principal al educaţiei privind mediul înconjurător 

este acela de a oferi fiecărui individ posibilitatea de a manifesta o atitudine personală, 

responsabilă faţă de mediul în care trăieşte. 

Este important ca noi, cei ce avem misiunea de a-i educa pe cei mici, să avem o conştiinţă 

ecologică bine conturată, pentru ca acţiunile pe care le desfăşurăm să fie eficiente şi credibile în 

faţa copiilor.  

În cadrul activităților din școală, cadrul didactic dispune de multiple mijloace și 

procedee de transmitere a cunoștințelor și formare a conduitei ecologice. În cadrul obiectului 

Cunoașterea mediului înconjurător, prima formă de cunoaștere a mediului înconjurător se face 

prin intermediul observărilor, prin care, se poate aborda o problematică foarte amplă de educație 
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ecologică (de exemplu, procesul germinației). 

Jocul didactic este un mijloc accesibil (de exemplu, În livadă). Lectura dupa imagini se realizează 

cu succes atunci când copiii au o bogată experiență individuală. 

Convorbirea poate fi un mijloc important de consolidare, aprofundare și sistmatizare a 

cunoștințelor privitoare la ocrotirea naturii. Prin intermediul povestirilor, școlarul dispune de 

reprezentări morale, cu privire la comportamentul ecologic. Memorizarea este o modalitate de 

cunoaștere a naturii și de formare a comportamentelor ecologice (Gândăcelul, de O. Cazimir). 

Desenul şi pictura (grădina de legume, flori, animale) oferă copiilor sentimentul de bucurie, de a 

retrăi plăcerea unor evenimente  dobândite în diverse situații. Activitățile practice sunt un mod 

concret de formare a deprinderilor de gospodărire, care îi determină să înțeleagă rolul pe care îl 

au în protejarea naturii (Nu călcați iarba!). 

Excursiile oferă avantajul de a obține menținerea sănătății fizice și psihice și, pe de altă 

parte, sporesc eficiența demersului specific educației ecologice. 

A ocroti şi îmbunatăţi mediul înconjurător reprezintă pentru întreaga societate un 

obiectiv primordial, o sarcină a cărei realizare trebuie coordonată şi armonizată foarte bine în 

sistemul educaţional. Acţiunea de protecţie a mediului nu este uşoară în comunitate. Schimbarea 

mentalităţii oamenilor este dificilă, iar fără educaţia fiecărui individ în acest sens, începând de 

la vârste timpurii, orice demers la scara socială de ocrotire a mediului este supus eşecului.  

Curiozitatea copiilor conduce la acumularea de cunoştinţe despre mediul înconjurător, 

despre protecţia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacitaţii copiilor de a gândi logic şi de 

a interpreta corect aspectele din jurul lor. 

Bibliografie: 

Mazilu M., Ecologie şi protecţia mediului înconjurător, Timişoara, Editura Mirton, 2004. 

Badiu N., Ciceu C., Manual biologie clasa a VIII-a, Editura Booklet
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Lucaciu Anca Maria 

Şcoala Gimnazială Nr. 2 Hunedoara 

                                                             

Test evaluare: Organismul - un tot unitar 

I. Completează schema de mai jos cu noțiunile corespunzătoare alcătuirii unui organism 

(1p): 

                                                                                                                 ............... 

                                                                  membre superioare                 braț 

                                                                                                                 ................ 

                                                                                         

Alcătuirea organismului uman:                                                                

                                                                                                                .................. 

                                                                 membre inferioare                   gambă 

                                                                                                                .................. 

                                                                                                                  

 II. Asociază organelor din coloana A, rolul îndeplinit din coloana B (2p):   

    Coloana A                                                              Coloana B            .                                      

   1. rădăcină                                                           a. rol în înmulțire 

   2. fruct                                                                 b. absoarbe apa cu săruri minerale din sol 

   3. sămânță                                                           c. depozitează substanțele de rezervă 

   4 frunză                                                               d. rol în respirație 

  

III. Completează următoarele propoziții cu termenii potriviți (1p):  

1. Plantele au corpul alcătuit din organe................................... și organe......................................... 

2. Specifice celulei vegetale sunt: :...............................şi.................................................................. 

 

IV. Alege răspunsul corect (3p):  

1. Țesuturile: 

a. Sunt formate din celule                                           b. Intră în alcătuirea oaselor 
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c. Se grupează în sisteme de organe                           d. Funcționează independent unele de altele 

 

2. Participă la funcţia de relaţie: 

a. Sistemul digestiv                                                   b. Sistemul respirator 

c. Sistemul locomotor                                               d. Sistemul reproducător 

 

3. Sângele face parte din categoria:   

a. Ţesutului nervos                                                                              b. Ţesuturilor conjunctive                                                                    

c. Ţesuturilor epiteliale                                                                       d. Ţesuturilor musculare 

 

 

 

 

 

 

Succes! 

 

Barem de corectare 

 
I.  1 punct - se acordă câte 0,25 puncte pentru  fiecare răspuns corect:  

membre superioare – antebraț, braț, mână  

membre inferioare  – coapsă, gambă, picior 

 

II. 2 puncte - se acordă câte 0,50 puncte pentru  fiecare asociere corectă astfel: 

1 – b  Rădăcină - absoarbe apa cu sărurile minerale din sol 

2 – c  Fruct - depozitează substanțe de rezervă 

3 – a  Sămânța - rol în înmulțire 

4 – d  Frunză - rol în respirație     

 

 III. 1 punct - se acordă câte 0,25 puncte pentru  fiecare spațiu completat cu noțiunele 

corespunzătoare și corecte: 

 1. Plantele au corpul alcătuit din organe vegetative și organe de înmulțire. 
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 2. Specifice celulei vegetale sunt peretele celular şi cloroplastele cu clorofilă. 

 

 IV.   3 puncte - se acordă câte 1 punct  pentru  fiecare răspuns corect 

              1-a                       2-c                           3-b                           

 

                                                                                                           Total: 7 puncte 

                                                                                                            Din oficiu: 3 puncte
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  Imaginea, factor psihologic important în procesele cognitive, cu rol în dezvoltarea 

limbajului la copiii de vârstă preșcolară și școlară mică 

 

 În structura arhitectonică a fenomenelor psihice sunt incluse procesele, activitățile și 

însușirile psihice, care la rândul lor prezintă alte componente psihice ce nu constituie entități 

izolate, ci acestea sunt integrate într-un sistem cu organizare interactivă. 

                 Analiza proceselor psihice cognitive raportate conceptului de imagine, în vederea 

asimilării limbajului este necesară atât din punct de vedere instructiv-educativ, cât și pentru faptul 

că aceasta demonstrează gradul și nivelul de elaborare, organizare și funcționare al psihicului, cu 

rol în cunoaștere.  

 Cu ajutorul proceselor cognitive este cunoscută lumea în diversitatea ei, atât prin 

procesele cognitive senzoriale sau primare, prin intermediul senzațiilor, percepțiilor și 

reprezentărilor, cât și la un nivel mai înalt prin intermediul proceselor cognitive logice, sau 

superioare, precum gândirea, memoria, imaginația. În toate aceste procese cognitive prezența 

imaginii constituie un factor psihologic important, cu beneficii în diversele domenii, în special în 

domeniul învățământului, aducând un aport esențial la intuirea, înțelegerea și reprezentarea unor 

noțiuni, care duc la îmbogățirea lexicului. 

 Pornind de la definiția senzației ca „proces psihic de semnalizare-reflectare prin 

intermediul unui singur analizator, a proprietăților simple și separate ale obiectelor și fenomenelor 

în forma unor imagini directe, elementare.” (P. Popescu-Neveanu, pg.652) și ajungând prin 

extensie la definiția percepției ca „ proces psihic complex-senzorial și cu un conținut obiectual 

realizând reflectarea directă și unitară a ansamblului însușirilor și structurii obiectelor și 

fenomenelor, în forma imaginilor primare sau a perceptelor.” (P.Popescu-Neveanu, pg. 523) se 

constata că atât senzațiile cât și percepțiile formează împreună funcția senzorial-perceptivă și 

reprezintă un suport important pentru cogniția primară. La copil, singurul proces cognitiv prezent 
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încă de la naștere, într-o formă incipientă este senzația, iar percepția și celelalte capacități cognitive 

se realizează prin intermediul învățării, al exercițiului.  

 Folosirea imaginilor prin specificul și potențialul de care dispun pot avea un rol 

determinat îndeplinind funcții multiple: de comunicare, de cunoaștere, de facilitare a semnificării 

diverselor tipuri de cunoștințe, informații și date, estetică, motivațională, de susținere a învățării, 

de funcție cathartică, etc. Aceste funcții ale imaginilor le vom regăsi în toate procesele cognitive, 

aducându-și aportul substanțial în susținerea și dezvoltarea eficientă a limbajului. 

 Utilizarea imaginii în cadrul procesului cognitiv al reprezentării, își pune amprenta 

în modalitatea de cunoaștere asupra conținutului intuitiv-concret, de tip senzorial care se extinde 

și transmite prin prelucrarea informațiilor generate de imagine în cunoscutele reprezentări.  

 În cadrul cunoașterii senzoriale și a trecerii spre treapta logică abstractă un loc 

deosebit îl are reprezentarea în imagini intuitive a realității. Se pot reprezenta intuitiv în mintea 

noastră atât forma, culoarea , poziția în spațiu a diverselor obiecte concrete, precum și a altor 

fenomene din mediul înconjurător, etc. Reprezentările nu se rezumă doar la reproducerea mintală 

neschimbată a percepțiilor anterioare, care ar fi păstrate intacte  în psihicul nostru și ar reveni de 

fiecare dată, când apelăm la ele, la fel cum erau percepute din realitate. Reprezentarea este 

dimpotrivă un proces dinamic și activ, de combinare și recombinare a impresiilor acumulate 

anterior, iar imaginea obiectului reprezentat se poate modifica și restructura ori de câte ori se vor 

aduce noi informații, sau în funcție de timpul parcurs între percepție și reprezentare, care este în 

strânsă legătură cu sensul ce reprezintă o anume semnificație pentru noi. 

 Folosirea imaginilor în obținerea reprezentărilor pot să aducă informații diferite în 

funcție de complexitatea și volumul acestora, prin intermediul limbajului. De exemplu, o imagine 

cu interiorul unei școli poate să aducă mult mai multe informații decât o imagine care redă un 

singur spațiu izolat. Pe baza acelei imagini, prin percepția ei se formează reprezentarea care este 

diferită de la un copil la altul, precum și vocabularul folosit. 

 Prin definirea reprezentării ca proces cognitiv și în același timp ca produs al cogniției 

primare se înțelege mult mai bine complexitatea acestui fenomen psihic, precum și importanța sa 

majoră ca fundament pe care se clădește cogniția superioară. Modalitatea temeinică de formare a 

reprezentărilor girată și de prezența unui material didactic elaborat pe bază de imagini autentice, 

concrete, constituie una din condițiile importante pentru formarea bagajului corespunzător de 
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noțiuni și concepte, în mediul preșcolar și școlar atât la copiii normali, cât și la copiii cu cerințe 

educative speciale.  

 Față de procesele cognitive primare prin care se cunoaște realitatea raportată la 

aspectele concrete și aparente ale lucrurilor, la înfățișarea lor exterioară, în speță senzațiile și 

percepțiile, un alt proces al cunoașterii, un proces cognitiv superior îl constituie gândirea. Aceasta 

reprezintă un proces psihic fundamental în cunoaștere, deoarece ea operează mediat, prin 

prelucrarea rațională a informațiilor, aducând la suprafață legăturile interioare, ascunse, ale 

obiectelor și fenomenelor realității.  

 Raportându-ne la medierea cunoașterii în gândire, care se realizează printr-o seamă 

de operații intelectuale, prin scheme mintale și verigi logice, trebuie să ne focalizăm și asupra 

imaginilor pentru că acestea să furnizeze un conținut eficient în vederea formării de noțiuni și 

concepe adecvate realității, pentru a cunoaște ceea este esențial în obiecte și fenomene. 

 Sub aspectul lexicului, învățarea limbajului urmează o creștere exponențială 

începând de la vârsta de doi ani. Dacă la început cuvintele nu spun nimic copilului, fiind doar 

simple sonorități, mai târziu prin asocierea frecventă cu aceleași obiecte, sau imagini, acestea vor 

înlesni operațiile gândirii de analiză, sinteză și comparație. Fiecare termen va deveni treptat un 

punct de cristalizare, de fixare a semnificațiilor, cu cât acesta se va afla în relație cu mai multe 

fapte, imagini, noțiuni. Progresul învățării limbajului se realizează concomitent cu progresul 

gândirii. Dintre toate procesele psihice, gândirea și limbajul se află într-o relație specială, care 

evoluează pe tot parcursul ontogenezei.  

 Rolul pe care îl deține imaginea, ca factor psihologic în procesul cognitiv al memoriei 

are o deosebită importanță pentru domeniul învățământului, unde preșcolarii și școlarii de toate 

vârstele trebuie să parcurgă o arie curriculară optimă ce stă la baza formării instructiv-educative a 

acestora. Memoria este procesul cognitiv care păstrează experiența trecută aducând-o la timpul 

prezent. Fără memorie nu ar fi posibile învățarea, formarea deprinderilor, conștiința, 

personalitatea. Memoria constituie „piatra unghiulară”  a dezvoltării psihicului „condiție 

fundamentală a vieții psihice” (I.M. Secenov). Ea este o premisă a vieții conștiente și în același 

timp un produs pentru celelalte funcții și procese psihice cu care interacționează.  
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 Impactul imaginii asupra dezvoltării copilului și a personalității sale este 

considerabilă și necesită anumite strategii care să faciliteze dezvoltarea memoriei prin cele trei 

procese ale ei. Astfel pentru optimizarea procesului de engramare, imaginea trebuie să dispună de 

un conținut accesibil atât ca informație, cadru de prezentare, de organizare într-un mod plăcut, 

agreabil, pentru ca aceasta să fie un punct de reper bine preluat în vederea stocării lui. De 

asemenea, așa cum arăta și Mielu Zlate – există o stocare variabilă ca durată, care este diferită în 

funcție de o serie de factori, de aceea este importantă alegerea imaginilor ilustrative, cele mai 

adecvate cu semnificații ușor de memorat care pot fi păstrate un timp mai mare, față de cele care 

nu prezintă un anume sens. Cu cât imaginea este mai bine redată sub toate aspectele (conținut, 

grad de complexitate, dimensiune, culoare, luminozitate, contrast, etc) cu atât se va conserva, se 

va păstra într-o formă cât mai asemănătoare imaginii, uneori fiind chiar identică cu cea a encondării 

și va reuși să imprime cuvintelor înțelesurile semantice adecvate. 

 O activitate de învățare eficientă este atunci când se poate reproduce cât mai bine 

informația encondată și stocată, care prin intermediul imaginii poate fi utilizată corect în 

desfășurarea activității. De aceea, imaginea are un rol important în activitatea de învățare prin 

utilizarea acesteia corespunzător, în vederea înțelegerii diverselor conținuturi ce trebuie memorate. 

Prin repetarea sistematică și în contexte variate a conținutului informațional însoțit de imagini, 

memoria va înlătura mecanismul uitării, iar cunoștințele dobândite vor fi mai trainice. 

 În strânsă legătură cu gândirea divergentă, a cărei caracteristică principală este 

reprezentată de mobilitate, se află procesul psihic al imaginației, care implică puternic funcția 

semiotică, specific umană. Imaginația constituie un mod specific uman de reflectare (cunoaștere), 

caracterizându-se printr-o îmbinare sui generis  a datelor senzoriale, realizate pe baza experienței 

cu generalizările logice, abstracte. Corelația strânsă dintre percepție, memorie, gândire și 

imaginație cu ajutorul imaginii se poate observa ușor în activitățile școlare, prin folosirea 

diverselor materiale didactice al căror conținut parcurs determină înțelegerea și dispunerea 

informațiilor într-o variantă nouă caracteristică procesului imaginativ. Reorganizarea datelor, 

preluate cu ajutorul imaginilor în forme și contexte noi se realizează pe baza orientării procesului 

imaginativ și depinde de sarcina cognitivă propusă. 

În interpretarea unor imagini care nu sunt tocmai clare, imaginația este orientată în direcția 

asocierii elementelor vizuale, percepute anterior și evocate de această percepție cu totul specială, 
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mai puțin obișnuită, indescifrabilă sau fără sens, care-l pune în dificultate pe cel care o privește. 

De aceea, imaginile folosite trebuie alese cu grijă pentru a desprinde corect mesajul transmis, 

oferindu-le copiilor șansa de a surprinde specificul, esențialul informației.      Impactul imaginii în 

procesele cognitive, cu rol în asimilarea limbajului are o semnificație importantă, fiind necesară 

cunoașterea corelațiilor care există între acestea, în vederea dezvoltării copilului și a personalității 

lui. 
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Dezvoltarea limbajului în preșcolaritate 

Preșcolaritatea, sau vârsta de aur a copilăriei, cum a mai fost denumită, se caracterizează 

printr-o serie de particularități specifice stadiului de dezvoltare 3-6 ani, fiind o perioadă în care au 

loc transformări deosebite și progrese remarcabile pe toate planurile dezvoltării -somatic, psihic 

cât și relațional.  

Perioada preșcolară corespunde stadiului inteligenței preoperaționale, când copilul 

operează în plan mintal cu imaginile obiectelor și fenomenelor (gândire simbolică între 2 și 4 ani 

și gândire preoperatorie între 4 și 6 ani) . 

La baza gândirii preșcolarului, ca și caracteristici de bază stă animismul, care constă în 

faptul că sunt considerate însuflețite unele obiecte (păpuși, mașini, jucării, etc) și egocentrismul, 

când copilul se crede în centrul tuturor lucrurilor și  nu are capacitatea de a lua în considerare 

punctul de vedere al unei alte persoane. 

O achiziție foarte importantă în preșcolaritate o reprezintă apariția funcției simbolice, sau 

semiotice, care este definită ca fiind capacitatea  copilului de a înlocui, de a substitui obiecte, 

lucruri, fenomene prin intermediul unor simboluri, cum sunt cuvintele, cifrele, imaginile cărora 

copilul le-a atașat anumite semnificații. 

În ceea ce privește limbajul, acesta se dezvoltă în strânsă legătură cu gândirea,  aflată în 

stadiul preoperațional, imprimând astfel limbajului o serie de aspecte. 

Copilul preșcolar învață prin mijloace auditive o limbă vorbită orală, fără influența directă 

a limbii scrise. El își însușește limba într-un mod propriu, activ, învățând doar ceea ce îi este 

necesar și util, ceea ce este mai facil. El asimilează cu ușurință ceea ce corespunde gradului de 

dezvoltare al gândirii sale. În mod firesc cunoaște aspectele legate direct de motivațiile vitale, 

cuvintele concrete ale lexicului limbii, acele cuvinte care sunt reperabile în universul fizic 

apropiat și cu care interacționează în diverse contexte ludice sau cognitive. Spre exemplu, își 

însușește cu ușurință cuvintele care semnifică relațiile spațiale cum sunt: aproape, departe, aici, 

acolo, sus, jos, dreapta, stânga, sau cuvinte care concretizează însușiri ale obiectelor și lucrurilor 
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precum mare-mic, gros-subțire, lung-lat, îngust, culorile de bază cu care are  de-a face în mod 

curent, etc. 

Memoria are o mare plasticitate , astfel preșcolarul face progrese notabile atât în ceea ce 

privește extensia vocabularului, cât și în ceea ce privește stăpânirea limbii în structurile ei 

fundamentale. Majoritatea specialiștilor admit că în jurul vârstei de trei ani copilul cunoaște și 

poate să folosească 900-1000 cuvinte, iar spre vârsta de șase ani vocabularul să ajungă la 2600 

cuvinte. 

T. Slama Cazacu (pp.291-308) consideră că există mai multe aspecte ale limbajului 

copilului preșcolar care trebuie evidențiate: 

- categoriile gramaticale cărora li se acordă o atenție mai mare o reprezintă substantivele 

și verbele, deoarece acestea două sunt în corelație directă cu caracterul concret al gândirii copilului 

de această vârstă; 

- copilul la această vârstă ține să formeze o conglomerație în care sunt contopite într-un 

singur cuvânt substantivul cu prepoziția sau cu articolul presupus, cu pronumele; 

- o altă caracteristica a limbajului o reprezintă tendința acestuia de a crea cu ușurință 

cuvinte noi: iepure, iepuroi, iepuroaica, copilul preșcolar mai creează un cuvânt nou –iepuroic, 

sau plecând de la cuvintele pâine și brutărie, copilul creează cuvântul pâinierie; 

- o dificultate majoră întâlnită în vorbirea copilului de vârstă preșcolară o reprezintă 

greutatea de a realiza o corectă concordanță a timpurilor, deoarece are probleme când este vorba 

de înțelegerea relațiilor, a succesiunilor cronologice. Prezintă dificultăți în perceperea 

evenimentelor poziționate pe o anumită axă a timpului. Astfel copiii trebuie ajutați să stabilească 

mai ușor repere temporale ( să sesizeze succesiunea anotimpurilor, care sunt conectate cu anumite 

tipuri de activități: primăvara este anotimpul când înfloresc copacii, sosesc păsările călătoare etc, 

vara este anotimpul cu căldura cea mai mare, anotimpul cu cea mai mai mare vacanță școlară, 

toamna este anotimpul când pleacă păsările călătoare și când oamenii strâng recoltele, iarna este 

anotimpul cel mai friguros). De asemenea, percepția corectă a timpului poate fi ajutată de 

succesiunea diverselor activități în care sunt implicați copiii: onomastici, aniversări, serbări 

școlare, etc; 
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-  o altă caracteristică face referire la arhitectonica frazei- propozițiile sunt scurte mai ales 

până la vârsta de cinci ani. Mai târziu propozițiile se lungesc, iar frazele rămân relativ scurte. După 

cinci ani construcțiile cu hipotaxă devin mai frecvente și încep să aibă caracter de argumentare 

rațională. În general frazele  bine construite, complexe, având mai mult de o subordonată sunt rare; 

- ordinea cuvintelor este foarte variată la copii și reproduce fidel ordinea ideilor lor; 

- tempo-ul vorbirii se mulează după variațiile afective ale copilului. Astfel se înregistrează 

un tempo mai lent , mai ales în momentele de inhibiție emoțională, fie un tempo rapid, precipitat , 

extrem de dinamic în momentul când copilul, încurajat și de auditor începe să participe cu plăcere. 

- intonația –copiii găsesc în aceasta un mijloc de a comenta în permanență faptele și adesea 

de a organiza frazele. Intonația dovedește o gândire care încearcă să se organizeze prin acest mijloc 

melodic; 

- elementele extralingvistice sau nonverbale – mimică, gesturi, pantomimă, capătă o 

amploare și o expresivitate cu totul deosebite în stilul copilului preșcolar. În timp ce vorbește, 

copilul face numeroase gesturi care suplinesc uneori lipsa mijloacelor verbale de exprimare. 

Bazele vorbirii și comunicării se creeaza de timpuriu, copilul având o puternică motivație 

primară pentru comunicare, de aceea trebuie profitat de această perioadă fertilă pentru dezvoltarea 

mijloacelor de comunicare orală în limba maternă. Adultul joacă un rol important prin continua 

interacțiune lingvistică cu copilul, oferindu-i modele, incitându-l la comunicare și corectându-l, 

atunci când este cazul. 

De aspectul fonetic al vorbirii se ocupă mai puțin școala, de aceea este important să se 

înlăture practicile care influențează negativ dezvoltarea limbajului-modele greșite, încurajarea 

copilului să persiste în greșeli pentru amuzament, etc. Trebuie să existe preocupare pentru 

dezvoltarea unei vorbiri îngrijite, iar părintele, cei aflați în preajma copiilor să ofere modele 

corecte. Sunt necesare exerciții corectoare la copiii preșcolari cu tulburări de pronunție, deficiențe 

fonetico-fonematice, deoarece s-a constatat că defectele de articulare necorectate la timp se 

perpetueaza și mai tărziu în școală.  

Structura gramaticală se poate dezvolta și ea prin contact spontan cu mediul lingvistic. Este 

foarte important modul cum vorbesc adulții pentru ca verbalizarea copiilor să fie elaborată. O 

educație greșită poate să reflecte formele orale greșite și în scris. 

272



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

Procesul de predare al limbii materne trebuie să meargă mână în mână cu educarea gândirii, 

a afectivității, a posibilităților receptive.  

Este cunoscut faptul că mai mult decât oricare altă caracteristică psihică, limbajul nu numai 

că este un indicator de bază în aprecierea dezvoltării psihice generale ale copilului, dar el realizează 

un progres, o evoluție continuă și evidentă atât pe direcția cantitativă, cât și pe cea calitativă 

(Ursula Schiopu, pp.342). 

Ca și obiective educative importante alături de crearea unei motivatii puternice în 

dezvoltarea limbajului avem: 

- stimularea inițiativei copilului în comunicare; 

- îmbogățirea vocabularului cu cuvinte noi care să aparțină întregii arii a curriculum-ului școlar 

(deprinderea cuvântului din contexte verbale, analiza semnificației lui, asocierea învățării 

cuvântului cu arătarea obiectului sau a unei situații, ori chiar cu manipularea obiectului a cărui 

denumire este învățată pentru o deprindere corectă a cuvintelor cu semnificații noi); 

- achiziziționarea unor cunoștiințe de ordin gramatical care să asigure o structurare mai bună 

a mesajelor și o coerență optimă a acestora; 

- dezvoltarea bazei semantice a limbajului, ca achiziție; 

- dialogul –extrem de important , reflectă legătura dintre funcția cognitivă, gnoseologică a 

limbajului și cea de comunicare. Copiii trebuie să fie puși în situații naturale de comunicare 

dialogată în care să poată să învețe modul de exprimare adecvată la situații și adaptată la partener, 

precum și de receptare contextuală. Conținutul dialogului variază deci cu vârsta , cu nivelul 

intelectual, cu îmbogățirea cunoștiințelor. 

          Preșcolarii reușesc să-și însușească majoritatea cuvintelor cu semnificația corectă dacă se 

utilizează mijloace educative adecvate (deprinderea cuvântului din context verbale, analiza 

semnificației lui, asocierea învățării cuvântului cu arătarea obiectului sau a unei situații, ori chiar 

cu manipularea obiectului a cărui denumire este învățată.) 

             În lipsa unei actiuni educative, copiii își însușesc cuvintele cu semnificația înțeleasă greșit 

din contexte. Când cuvintele noi sunt reținute din poezii sau povești învățate pe dinafară, fără ca 

sensul să fie bine înțeles , conturul cuvintelor devine șters , se contopește cu alte cuvinte învecinate 
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și rezultatul este un bagaj lexical inutil. Metoda memorizării mecanice poate duce la însușirea unor 

semnificații greșite. 

              Preocuparea pentru educația comunicării orale și în special a dialogului este extrem de 

importantă, punând bazele cooperării între copii și realizând funcția socializantă a comunicării, 

printr-o adaptare la mediu și printr-un stil atitudinal și comportamental favorabil unei relaționării 

armonioase cu cei din jur.   
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                                                  Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Nr.65, București  

 

Copilul problemă 

 

Motto “Copilul este constructorul principal al omenirii, iar obstacolele în calea dezvoltării 

sale libere sunt pietrele din zidul în care a fost închis sufletul omului”. Maria Montessori 

 

 

În dezvoltarea copilului către maturitate, acesta străbate mai multe planuri, fiecare cu 

obiectivele sale particulare. Dezvoltarea completă a ființei umane adulte, necesită ca nevoile 

specifice, inerente fiecărei perioade, să fie satisfăcute. Atunci când copilul nu reușește să se 

acomodeze, să se adapteze cerințelor mediului exterior, în mod personal sau interpersonal, este 

considerat a fi un copil problemă. 

 

Ce se înțelege prin copil problemă. 

 Când facem referire la copilul problemă avem în vedere copilul care întâmpină dificultăți 

de relaționare, ce au luat naștere fie din cauza geneticii familiale, fie datorită mediului în care 

acesta a crescut, astfel dezvoltând un comportament neadecvat. 

 Lipsa respectului față de normele sociale, comportamentele nepotrivite față de părinți sunt 

specifice fiecărui copil și-i confruntă pe aceștia uneori, chiar din primul an de viață. Unii copii vor 

dezvolta comportamente necorespunzătoare, care vor pune amprenta definitorie a viitorului adult, 

în ciuda tuturor eforturilor făcute de părinți, de profesori, în timp ce pentru alții va fi doar o etapă 

pasageră. 

 Trebuie să avem în vedere simptomele care caracterizează un copil problemă și să nu 

trecem cu ușurință peste ele, să nu le confundăm cu stările ușoare, trecătoare. Încercarea de a 

înțelege copilul în procesul formării personalității sale nu se poate baza decât pe o viziune sintetică 

275



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 

 

asupra întregii lui vieți psihice, aflată într-un permanent dinamism, determinat de procesul de 

creștere și de educație. (Lăzărescu, 1969, p.15) 

 Unul dintre factorii principali care pot cauza probleme psihologice la copii o reprezintă 

combinația următoarelor caracteristici de personalitate, precum extraversia, intraversia, 

hipersensibilitatea.  

 Simptomele pe care le regăsim la copilul problemă se referă pe de o parte la 

comportamentul antisocial, iar pe de altă parte la comportamentul asocial. Cele două tipuri de 

comportamente nu trebuie confundate, deoarece comportamentul antisocial presupune lipsa 

obedienței, critică, răzvrătire, încălcare a regulilor și normelor sociale, atitudine agresivă în 

general, în timp ce comportamentul asocial se manifestă prin inadaptare la societate, dificultatea 

de a se relaționa cu alții, de a se integra în grupuri și în comunitate, fără a avea vreo legătură cu 

agresivitatea și rebeliunea 

 

Principalele manifestări comportamentale ale copilului problemă 

Acestea se pot localiza astfel: 

 în sfera relațională. Copiii care refuză comunicarea, fiind egoiști, capricioși, respinși de 

colectiv. Acești copii fie sunt prea răsfățați în familie, fie sunt neglijați afectiv. Ei afișează 

o atitudine pesimistă sau criticistă. 

 în sfera afectivității. Copiii care sunt irascibili sau total pasivi. De obicei, au suferit traume 

psihice. 

 în sfera dezvoltării intelectuale. Copiii care sunt ostili învățăturii, fără curiozitate pentru 

nou, cu un ritm lent de evoluție. Ei au dese conflicte cu părinții din aceste cauze, dar și cu 

profesorii și colegii. Obișnuiesc să chiulească, să mintă, să fure, să consume alcool și 

droguri. 

 în sfera volițională. Copiii încăpățânați, capricioși, indisciplinați, dezordonați. Acestea sunt 

urmări ale tutelării excesive sau ale nesupravegherii copilului. 

Pe fondul acestor manifestări apar comportamente de inadaptare școlară, abateri de 

conduită, pornire spre agresivitate. 

Vorbind despre latura agresivității la copil, aceasta poate îmbrăca cele mai diverse forme, 

de la simple accese de furie până la acte de violență extremă, distructivă. La copil și adolescent 
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întâlnim frecvent agresivitate fizică, agresivitate verbală, crize de furie și comportament 

opoziționist, sfidător, provocator. Uneori întâlnim acte de împotrivire ocazionale cum ar fi: 

neascultarea, îndrăzneala, sustragerea anumitor lucruri, obiecte, lovirea și deteriorarea acestora 

pentru a compromite pe cineva,a-i face în ciudă, a-i provoca neliniște etc. Asemenea manifestări 

se produc doar în momentele de conflict, ele nu sunt permanente. 

 Când împotrivirea față de cerințele juste ale altora a devenit dominantă și s-a stabilizat, 

transformându-se în obișnuință și trăsătură negativă de caracter putem vorbi de negativism. 

(Filimon, 1967, p.5) Copilul negativist se manifestă diametral opus față de ceea ce i se cere. El 

acționează invers în momentul în care este rugat să-și facă ordine în dulapul său și provoacă o 

dezordine mai mare. Dacă este rugat sa fie amabil, se comportă cu totul altfel, devenind chiar 

grosolan etc. 

 Deficitul de atenție la copil aduce cu el unul dintre principalele simptome și anume 

hiperactivitatea. În cazul copilului hiperactiv se întâlnesc manifestări de agresivitate, lipsă de 

concentrare pe o anumită activitate, impulsivitate, neîndemânare etc. Copilul hiperactiv 

diagnosticat cu ADHD este considerat adesea zvăpăiat, mereu în alertă, în mișcare. El nu poate sta 

prea mult într-un loc, prezintă un neastâmpăr excesiv. Datorită acestui fapt, copilul prezintă 

dificultate în interacțiunea cu grupul, manifestă deficiențe de învățare, precum și întârzieri în 

dezvoltare. Acesta se bate în mod frecvent sau își provoacă colegii, partenerii de joacă, frații, își 

strică foarte repede hainele și jucăriile, nu se poate supune regulilor jocului, nu ține cont de 

sentimentele celorlalți. Pentru orice eșec întâmpinat da vina pe ceilalți, nu poate fi influențat prin 

judecata logică, iar comportamentul lui nu se schimbă , în cazul aplicării unei pedepse. 

 Mergând pe direcția hiper vom aduce în discuție copilul hipersensibil, un copil ce creează 

mari probleme prin comportamentul său de plânge din orice și de a avea tot felul de toane. Acesta 

are un comportament supărător, deranjant încă din primele luni de viață, va fi un bebeluș care 

plânge des. Când copilul va mai crește și câștigă în independență, acesta va rămâne în continuare 

cu acest tip de comportament plângăcios. O lovitură cât de mică provoacă o dramă. Ajuns în mediul 

școlar, acesta va suferi fără măsură la tachinările colegilor și va simți nevoia de o afecțiune mai 

mare a învățătoarei. El va suporta cu greu schimbările de ritm impuse la școală, va sta departe de 

jocurile care presupun atingerea fizică. Copilul hipersensibil va trece deseori drept un copil timid 
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sau alintat, cu educație proastă sau cocoloșit de cei dragi, dar acesta nu trebuie confundat cu copilul 

timid. Timiditatea se manifestă prin crize de intimidare, iar aceste crize provoacă tulburări 

organice, intelectuale, afective. Tulburările intelectuale și afective se produc simultan cu cele 

organice, amplificându-se și astfel timidul sesizează un pericol, adesea imaginar și încercă un 

sentiment de panică, care se amestecă cu o senzație de vid intelectual. S-a observat întotdeauna că 

timidul rămâne ca hipnotizat, nu mai vede și nu mai aude nimic în afara persoanei care îl 

intimidează, perspectiva eșecului îl paralizează și îl face incapabil de acțiune. Mecanismul voinței 

nu mai funcționează, ideea că a făcut impresie proastă și s-a compromis, devine o obsesie 

chinuitoare. (Ghivirigă, 1970, p.16). 

Referitor la copilul problemă ce prezintă un comportament asocial constatăm că acesta este 

determinat de un sentiment puternic de izolare, insecuritate, preferă să stea mai mult în casă unde 

iși găsește liniștea, siguranța. Nu-i place să interacționeze în grupuri, nu-si exprimă emoțiile, are 

dificultăți de comunicare inclusiv cu cei apropiați , familia, rude. Acesta face față cu greu 

provocărilor sociale, datorită faptului ca devine foarte stresat în interacțiunea cu ceilalți. Are 

dificultăți de relaționare cu profesorii și elevii. 

 

Considerații despre copiii problemă în viziunea lui Alfred Adler 

Adler s-a ocupat și a încercat să definească stilul de viață al școlarilor greu educabili cu 

ajutorul tehnicii psihologiei individuale comparate. El pune accentul pe sentimentul de 

comunicare, dezvoltat în principal de mamă, care la unii copii nu s-a dezvoltat suficient, așa încât 

ei nu se simt ancorați pe un teren solid. Aceștia ajung repede la ezitare, eschivare și nu reacționează 

favorabil la o anumită problemă reală, aducând în acest fel un prejudiciu celorlalte. 

Recunoașterea greșelilor de către copil este importantă și duce la identificarea cauzelor și 

la înțelegerea acestora, astfel încât copilul își remediază comportamentul și în acest fel va progresa. 

Răsfățul, atenția exagerată în educația copiilor generează comportamente prin care aceștia 

nu prezintă o libertate de acțiune și gândire, sunt îngrădiți de tutela exagerată a părinților și apar 

deseori ca fiind copii cu probleme de învățare. A te găsi în centrul atenției familiei nu constituie 

decât o superioritate fictivă, un scop inutil. O superioritate veritabilă nu există decât pe terenul 

sentimentului de comuniune socială, în domeniul simțului comun.(Adler, 1995, p.23) 
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Mama are un rol important în educarea copilului ei și trebuie să fie conștientă sa-i cultive 

copilului interesul pentru semenii săi, pentru frați , surori, pentru problemele vieții sociale. În acest 

mod copilul va trebui să-și depășească condițiile sale de neajutorare și de protecție exagerată din 

partea mamei. 

Adler arată că este important atunci când avem de interpretat o referință asupra unui școlar 

greu educabil, să avem încredere în ce formă de viață se manifestă respectivele dificultăți. Unele 

greutăți la învățătură a copiilor care pot deveni eșecuri în viața școlară își au substratul în relațiile 

familiale. Atunci când în familie apare un nou membru, copilul mai mare se simte neglijat și se 

îndepărtează de mamă, considerând că el este de acum în plan secundar, că nu mai primește atenția 

cuvenită, se simte trădat. Mai mult, în cazul unui divorț se vor adânci conflictele copilului cu sine 

și va deveni un copil frustrat. 

Adler consideră că minciuna, furtul pot fi ușor transmise ca delicte care-și au substratul 

într-o educație total greșită, într-un context familial neadecvat. 

Lipsa afecțiunii din partea mamei și faptul că anturajul este cel care stigmatizează, aduce 

copilul în conflict cu toată lumea, fiind expresia unei revolte interioare a acestuia. Acești copii 

prezintă un sentiment de inferioritate accentuat, mai ales cei înconjurați de ură, nelegitimi, nedoriți, 

orfani, infirmi. 

Atunci când copilul crește suferind de frig, foame, lipsit de speranță și securitate în ceea ce privește 

viitorul profesional și nu va exista nimeni să-l protejeze va eșua și va genera comportamente 

neadecvate precum prostituție, alcoolism, droguri, crimă,etc. 

 Pentru Adler bagajul ereditar al copilului nu prezintă importanță deoarece factorul ereditar 

nu se exteriorizează dacă nu găsește la copil pregătit terenul social.(Adler,1995, p.61) 

 Cauzele ereditare apar astfel predispozante, definind tendințe de reacții naturale, care fac 

organismul să simtă, să perceapă, să răspundă stimulării mediului prin anumite modalități 

specifice. Relația părinți-copii este definitorie în formarea unor comportamente adecvate, iar 

stilurile parentale duse la extreme, supraprotecția, stilul autoritar, stilul neglijent sau stilul permisiv 

generează comportamente fluctuante, labile, agresiv-impulsive, antisociale. 
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De asemenea, influențele climatului familial, stilul de creștere adoptat de mamă, tipul de  

atașament sunt de o importanța vitală, fiind predictori buni în formarea comportamentelor 

prosociale la copii, sporindu-le capacitatea de a fi stăpâni pe toate perioadele vieții lor. 
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Prof inv. Primar: Maria Martin 

Scoala Gimnaziala ,,Iosif Pervain” Cugir , jud. Alba 

 

Profesorul modern – competențe, calități și roluri 

Profesorul îndeplinește o profesiune de o deosebită importanță, aceea care asigură formarea 

și pregătirea personalității tinerelor generații și pregătirea lor profesională în cadrul instituțiilor de 

învățământ, strâns legate de viață, de activitatea socio-profesională, morală și cetățenească. 

În ultimii zece ani ai secolului al XXI-lea, prin perfecționarea tehnologiei informațiilor și 

a comunicațiilor, prin dotarea școlilor și prin înnoirea conținuturilor, ca principal factor 

exponențial al procesului de învățământ, profesorul modern reunește o serie de competențe, calități 

și roluri. 

            Noțiunea de profesor este asociată în minte, pentru fiecare dintre noi, cu ,,portretul unei 

anumite persoane care întruchipează tot ceea ce credem noi că reprezintă modelul de dascăl”, sau 

cu o serie ,,de trăsături, selectată din mulțimea de exemple oferită pe timpul anilor de școală”. 

             Activitatea didactică a profesorului modern, depășește evidențierea unor calități personale 

ale acestuia, apreciate prin terminii de: vocație, talent, măiestrie, prin faptul că presupune însușirea 

unui sistem complex de cunoștințe teoretice, formarea unor deprinderi, abilități, competențe, 

calități și asumarea unor roluri, într-o manieră riguroasă și controlată, ceea ce reprezintă 

profesionalismul său. 

                Cel mai frecvent aplicat criteriu de stabilire a modelului ,,profesorului ideal” este cel de 

eficiență în activitatea de predare-învățare, definită în termeni de conduită așteptată și realizată de 

către elevi. Principala calitate a acestui model, din punct de vedere structural, a fost considerată 

compatibilitatea dintre ,,vocația pedagogică” și ,,a te simți chemat, ales pentru această sarcină și 

apt pentru a o îndeplini”.  Vocația pedagogică presupune: ,,iubire pedagogică”, certitudinea 

valorilor social-culturale, conștiința responsabilității față de copii, față de țară și față de umanitate, 

în general. Alte însușiri ale ,,profesorului ideal” sunt de ordin: fizic (sănătatea, integritatea fizică, 

prezența agreabilă, ținuta decentă), intelectual (inteligența, spiritul de observație, memoria bună, 

imaginația bogată), afectiv ( empatia, generozitatea, pasiunea, entuziasmul), volitiv ( fermitatea, 

perseverența, consecvența, răbdarea), moral (modestia, onestitatea, corectitudinea) etc. 

Sintetizarea rezultatelor cercetărilor  realizate, referitoare la caracteristicile și competențele 

,,profesorului eficient” este următoarea: 

•stabilește cu claritate obiectivele educative pe care urmează să le realizeze cu elevii; 

• le prezintă elevilor cele mai înalte performanțe de atins; 
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•identifică și concepe activitățile de învățare care sunt relevante pentru viața cotidiană; 

•manifestă preocuparea de a se adapta diversității elevilor; 

•creează și menține în sala de clasă un climat de lucru favorabil învățării; 

•încurajează interacțiunea socială în clasă; 

• le oferă elevilor o structură de lucru de natură să le ghideze eforturile de învățare; 

• facilitează prelucrarea/procesarea informațiilor de către elevi prin folosirea diverselor metode și 

strategii didactice; 

•dezvoltă capacitățile de esențializare a informațiilor de către elevi; 

• stimulează dezvoltarea intelectuală a elevilor prin structurarea sarcinilor de învățare, prin 

antrenarea lor în diverse situații de lucru cu informațiile; 

• realizează o permanentă monitorizare a progresului elevilor în îndeplinirea obiectivelor 

propuse. 

Competența pedagogică a unui cadru didactic se poate evalua prin: 

         testarea aptitudinilor de predare; aprecierea deprinderilor de predare 

         aprecierea gradului de integrare a deprinderilor de predare în conducerea unor activități 

de învățare ale unui grup de elevi 

         aprecierea stabilității în obținerea performanțelor 

         adaptabilitatea la situații noi 

         curba efortului personal 

          După funcțiile asumate și îndeplinite în plan didactic, Dan Potolea a stabilit rolurile 

principale ale cadrelor didactice, ca fiind: 

• de organizare și conducere a clasei ca grup social; 

• de consiliere și orientare școlară și profesională; 

• de îndrumare a activității extrașcolare; 

• de perfecționare profesională și cercetare pedagogică; 

• de activitate socioculturală.     

             Personalitatea profesorului în condițiile învățământului actual presupune și o serie întreagă 

de calități, determinate de specificul și complexitatea muncii pe care o desfășoară. Profesorul își 

asumă deci o multitudine de roluri, a căror exercitare este dependentă de personalitatea lui. În 

școală, profesorul este conducătorul activității didactice care se desfășoară în vederea realizării 

obiectivelor prevăzute în documentele școlare. Referitor la diversitatea rolurilor pe care le poate 

exercita profesorul, Anita E. menționează următoarele: 

Profesorul, ca expert al actului de predare-învățare: el poate lua decizii privitoare la tot 

ceea ce se întâmplă în procesul de învățământ. 
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Profesorul, ca agent motivator, declanșează și întreține interesul, curiozitatea și dorința lor 

pentru activitatea de învățare. 

Profesorul, ca lider, conduce un grup de elevi, exercitându-și puterea asupra principalelor 

fenomene ce se produc aici. Este un prieten și confident al elevilor, un substitut al părinților, obiect 

de afecțiune, sprijin în ameliorarea stărilor de anxietate. 

Profesorul, în ipostază de consilier, este un observator sensibil al comportamentului 

elevilor, un îndrumător persuasiv și un sfătuitor al acestora. 

Profesorul, ca model: prin întreaga sa personalitate, prin acțiunile, comportamentul său este un 

exemplu pozitiv pentru elevi. 

Profesorul, ca profesionist reflexiv, se străduiește tot timpul să înțeleagă și să reflecteze 

asupra întâmplărilor inedite din clasă, să studieze și să analizeze fenomenele psihopedagogice cu 

care se confruntă. 

Profesorul, ca manager, supraveghează întreaga activitate din clasă, asigură consensul cu 

ceilalți profesori, cu părinții și cu ceilalți factori. 

Profesorul își asumă deci o multitudine de roluri, a căror exercitare este dependentă de 

personalitatea lui. Asumându-și o multitudine de roluri, profesorul trebuie să conștientizeze că 

exercitarea lor depinde de personalitatea pe care și-o modelează. În acest sens, un rol deosebit în 

exercitarea acestei profesiuni îl au anumite componente ale personalității: cultura profesională, 

calitățile atitudinale și cele aptitudinale. De fapt, pentru ca anumite cunoștințe să fie transmise de 

la o persoană la alta și acceptate, trebuie întotdeauna ca între ele să existe un schimb afectiv format 

din încredere și dispoziție receptivă dintr-o parte și din alta. 

Rolul profesorului poate să fie analizat și din perspectiva relației profesor-elev. Având în 

vedere valorile societății contemporane (libertate, responsabilitate, toleranță, cooperare), se 

impune o nouă abordare a relației profesor-elev: asumarea de către profesor și elevi a unei 

responsabilități morale comune în cadrul relației educaționale, conducând la angajarea afectivă și 

efectivă în procesul educațional; recunoașterea reciprocă a „dreptului de a fi altfel” și valorizarea 

fiecărei ființe umane în parte, indiferent de cât și de cum este diferită; încrederea în posibilitățile 

fiecărei ființe umane de a progresa; recunoașterea faptului că toți elevii și profesorii sunt parteneri 

sociali cu funcții complementare, dar cu responsabilitate comună; considerarea școlii ca mediu de 

construcție culturală; renunțarea la principiul „căii optime unice” și conștientizarea faptului că 

majoritatea problemelor sociale și umane au mai multe soluții echi-finale și echivalente; 

promovarea autenticității și sincerității – a fi tu însuți este mai important decât a avea dreptate. 

Educația se sprijină pe patru piloni importanți: a învăța să știi, a învăța să faci, a învăța să 

trăiești împreună cu alții și a învăța să fii. În funcție de această optică, dar și de implicațiile 
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globalizării asupra indivizilor, ale problematicii lumii contemporane, educatorii din învățământ 

urmează să îndeplinească roluri noi. Un alt rol nou ar putea fi acela de meditator în procesul 

cunoașterii sau de consiliere, alături de rolul tradițional de transmițător de informații, la care nu se 

renunță, dar a cărui pondere este, vizibil, în scădere în cadrul învățământului modern, centrat pe 

competențe. De asemenea, profesorul este astăzi un veritabil agent al schimbării, pregătindu-și 

elevii în această perspectivă, care se constituie tot mai mult într-o dimensiune a omului 

contemporan. 

Nu în ultimul rând, profesorul este chemat să se implice în luarea deciziilor de politică 

educațională la diferite niveluri, precum și în procesul complex, dificil de inserție profesională și 

socială corespunzătoare noilor condiții. O seamă de roluri noi derivă și din implicațiile educației 

permanente asupra programelor școlare. Acestea tind să se integreze atât în plan orizontal, cât și 

pe verticală, să fie centrate pe valori, atitudini și motivație, să cultive independența, propria 

responsabilitate, flexibilitatea, facilitând dezvoltarea oamenilor. 

 

 

Bibliografie: 

1. Cucoș, C. (coordinator) – Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, 

Ediția a II-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2008; 

2. Cucoș, C. (coordinator) – Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, 

Ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2009; 

3. Bontaș, I. – Pedagogie. Tratat, ediția a V-a revăzută și adăugită, Editura BIC ALL, București, 

2001
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Educatoare: Micu Luminița Florica 

Gradiniţa cu P.P. ,,Floare de Colţ”, Brad 

 

Proiect de activitate integrată 

 

Nivel I: 3-5 ani 

Categoria de activitate: Activitate  integrată (Cunoaşterea mediului, Activitate matematică, 

Educaţie muzicală, Educaţie pentru societate, Educarea  limbajului) 

Tema: ,,Toamna harnică şi de toate darnică” 

Scopul: Verificarea si consolidarea  cunoştinţelor  dobândite anterior despre toamnă  şi fructele 

şi legumele de toamnă. 

Forma de realizare: joc didactic - concurs 

Tipul de activitate: Verificare şi consolidare de cunoştinţe 

Obiective de referinţă vizate:  

Cunoaşterea mediului: 

 -să descrie aspectele generale ale toamnei: fenomene specifice lunilor de toamnă, 

schimbările survenite în natură; 

 -să recunoască şi denumească roadele toamnei; 

 -să clasifice roadele toamnei; 

 -să specifice unele  însuţiri ale fructelor şi legumelor; 

 -să aprecieze frumosul din natură; 

Activitate matematică: 

 -să sorteze roadele toamnei după culoare; 

 -să formeze grupe cu acestea după criterii diferite (forma, mărime); 

 -să motiveze acţiunile folosind  un limbaj corespunzător 

Educaţie muzicală: 

 -să intoneze corect un cântec despre toamnă; 

 -să participe cu interes la activitate; 
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 -să  execute paşii de dans respectând ritmul şi melodia ; 

Educaţie pentru societate: 

 -să  relaţioneze cu partenerii de echipă ; 

 -să cunoască reguli de igienă referitoare la consumarea legumelor şi    fructelor; 

Educarea limbajului: 

 -să  recunoască fructele şi legumele prin intermediul unor ghicitori; 

 -să recite expresiv şi cu intonaţie poezia „Toamna „ Mircea Micu”. 

Metode şi procedee: 

Exerciţiul, conversaţia, ghicitorile, metoda partenerului de sprijin, trierea aserţiunilor 

brainstormingul, turul galeriei, explicaţia. 

Material didactic: două coşuri în care se află fructe şi legume  şi biletele cu ghicitori, jetoane 

reprezentând fructe şi legume, creioane colorate, fişe de evaluare, buline roşii. 

Sarcina didactică: Recunoaşterea elementelor caracteristice toamnei. 

Regulile jocului: Copiii răspund la ghicitorile prezentate, îndeplinesc sarcinile cerute, aplaudă 

răspunsurile corecte, primesc stimulente. 

Elemente de joc:surpriza, întrecerea, ghicitori. 

Durata: 25 minute 

   EVENIMENTUL 

       DIDACTIC 

             CONŢINUTUL  

               ŞTIINŢIFIC                          

STRATEGIILE 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1..Organizarea  

   activităţii 

Se pregăteşte sala de grupă  şi materialul 

necesar pentru buna desfăşurare a 

activităţii. Copiii se află în semicerc . 

Activitatea se desfăşoară pe un fond 

muzical „Anotimpurile Toamna „ de 

Vivaldi. Fiecare copil are prins în piept 

un jeton reprezentând un fruct sau o 

legumă. 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 
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2.Captarea  

    atenţiei 

 

 

 

 

 

3.Intuirea 

materialelor. 

In sala de grupă intră „Fetiţa Toamnă” 

şi aduce cu ea două coşuri .Se 

descoperă cele două coşuri (unul mare 

şi unul mic) în care se află fructe şi 

legume  (coşul mare) şi biletele cu 

ghicitori (coşul mic).”Fetiţa Toamna” 

ne roagă să o ajutăm să sorteze fructele 

şi legumele din coş pentru a le putea 

expune la colţul tematic. 

Conversaţia 

Frontal 

Evaluare 

formativă 

4. Anunţarea jocului 

şi enunţarea 

obiectivelor 

Educatoarea  propune organizarea unui 

concurs pentru a o ajuta pe „Fetiţa 

Toamna”să aleagă fructele şi legumele 

din coş.  Prin acest concurs vom vedea 

care echipă se descurcă mai bine”. Sunt 

prezentate obiectivele activităţii pe 

înţelesul copiilor. 

Explicaţia 

 

 

5.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

-În ce anotimp ne aflam acum? 

-Care sunt lunile anotimpului toamna? 

-Care sunt fructele care se coc in 

anotimpul toamna? 

-Care sunt legumele care se coc în 

anotimpul toamna? 

-Ce fructe vedeţi aici în coş? 

-Dar legume? 

-Cum sunt cele două coşuri? 

Explicaţia 

Brainstormingul 

 

6.Desfăşurarea 

jocului-concurs 

a) Explicarea 

       jocului 

La semnalul educatoarei copiii se 

împart în două echipe:echipa fructelor 

şi echipa legumelor după jetoanele pe 

care le au în piept. 

Din fiecare echipă vor veni în faţa 

clasei doi participanţi. Unul dintre cei 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

continuă 
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doi  va extrage un bileţel  din coşul mic  

pe care este scris o ghicitoare (despre 

un fruct sau legumă), celălalt copil va 

trebui să ghicească  răspunsul şi să-şi 

găsească din  cele două echipe  un copil 

care are în piept jetonul fructului sau 

legumei ghicite, iar acesta devine 

partenerul său de sprijin. Partenerul de 

sprijin caută în coş fructul sau leguma 

şi spune câteva însuşiri ale acestuia. 

Răspunsul corect este răsplătit cu o 

bulină roşie (pe un panou se vor afişa 

bulinele acumulate de cele două 

echipe). La sfârşitul concursului echipa 

care a acumulat cele mai multe buline 

va fi câştigătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

partenerului de 

sprijin 

 

 

Fructe si legume 

b) Jocul de probă  Se va juca o dată jocul de probă pentru 

a vedea dacă s-au înţeles 

regulile jocului.  

Exerciţiul 

 

 

c)Executarea 

        jocului 

VARIANTA I 

Se va juca jocul de câteva ori ghicind 

fructele şi legumele de toamna precum 

şi evidenţierea unor caracteristici 

specifice fiecărui fruct sau legumă. 

„Fetiţa Toamna „ este supărată pentru 

ca ea nu ştie nici o poezie despre 

anotimpul toamna şi ii roagă pe copii să 

îi spună o poezie dacă ştiu. Se repetă 

poezia „Toamna „de Mircea Micu. 

VARIANTA II 

Cele două echipe vor fi invitate  

să facă ordine în coşul toamnei şi 

anume să aleagă  jetoane reprezentând 

fructe şi legume, să le aşeze la 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

Problematizarea  

Fructe si legume 

Pe echipe 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Evaluare 

acţional-

practică 

 

 

 

Evaluare 

formativă 
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flanelograf . După ce fructele şi 

legumele au fost separate, cele două 

echipe vor trebui să formeze mulţimi 

după culoare - Echipa fructelor 

grupează fructe iar echipa legumelor 

grupează legume. Echipa care termină 

prima şi a rezolvat corect este răsplătită 

cu o bulină roşie. După ce s-au grupat 

fructele după culoare se vor grupa  şi 

după mărime. 

Cele două echipe vor fi invitate să 

danseze „Hora toamnei”. 

Pe covor vor fi desenate două cercuri în 

mijlocul lor aflându-se două coşuri cu 

legume şi cu fructe. Copiii din echipa 

fructelor se vor aduna în jurul  coşului 

cu fructe iar ceilalţi în jurul coşului cu 

legume. Pe un fond muzical se va 

intona cântecul „Acum e toamna da!”şi 

se va dansa în cerc. 

Problematiza-rea 

Jetoane 

Pe echipe 

 

7.Obţinerea  

  performanţei 

Copiii  din cele două echipe primesc 

imagini care prezintă comportamente 

diverse în diferite situaţii (reprezentând 

reguli de igienă referitoare la 

consumarea şi folosirea fructelor şi a 

legumelor în alimentaţie. Ei trebuie să 

încercuiască imaginile care reprezintă 

comportamente cu care sunt de acord - 

aşa da! 

  Să taie cu o linie imaginile care 

reprezintă comportamente cu care nu 

sunt de acord - aşa nu! 

Fişe 

Exerciţiul 

Trierea 

aserţiunilor 

 

 

Instructajul verbal 

 

8.Evaluarea 

      fişelor 

Copiii vor fi antrenaţi în evaluarea 

fişelor personale şi ale colegilor 

Conversaţia 

Explicaţia 

Turul galeriei 

Evaluare 

formativ-

continuă prin 

comparare cu 
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obiectivele 

operaţionale 

9.Încheierea 

        jocului 

Se fac aprecieri asupra participării 

copiilor la joc, se împart stimulente. 
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Educatoare: Micu Luminița Florica 

Gradiniţa cu P.P. ,,Floare de Colţ”, Brad 

 

Proiect de activitate recreativă 

                                                                  

 NIVEL I: 3-5 ani 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri şi activităţi recreative 

TEMA: „Ştafeta cu mingea”,  

               „Ursul şi iepuraşii”; 

TIPUL DE ACTIVITATE: recreativă; 

FORMA DE REALIZARE: jocuri de mişcare; 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Antrenarea copiilor într-o activitate plăcută, relaxantă; satisfacerea 

nevoii de mişcare, dezvoltarea îndemânării; 

                                           OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Cognitiv-informaţionale: 

- să rostogolească mingea la o distanţă de 3-4 m; 

- să arunce şi să prindă mingea cu ambele mâini; 

- să reţină regulile de desfăşurare a jocurilor; 

- să lucreze organizat, pe echipe; 

Psiho-motorii: 

- să execute cu rapiditate mişcările sugerate de joc; 

- să interacţioneze cu ceilalţi copii, parteneri de joc; 
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- să-şi dezvolte îndemânarea; 

Afective: 

- să-şi dezvolte spiritul de echipă; 

- să accepte că la sfârşitul unei întreceri există învingători şi învinşi; 

- să participe la joc în spiritul fair-play-ului; 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul; 

MATERIAL DIDACTIC FOLOSIT: mingi, cercuri 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: “Curriculum pentru educația timpurie” 2019  Anexa la OMEN 

nr.4694/2.08.2019 

 „1001 jocuri de mişcare pentru copii”- E. Bercan, 1984  pag.73 şi 161. 

DURATA: 30 minute; 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUAR

E 

(instrumente 

şi indicatori) 

I. Moment 

organizatoric 

     Pregătirea copiilor pentru joc. Mutarea 

mobilierului în scopul obţinerii unui spaţiu 

propice desfăşurării jocului. 

  

II. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

     Voi anunţa tema şi obiectivele activităţii 

ce urmează a fi desfăşurată. 

     „- Astăzi ne vom juca două jocuri 

distractive : Ştafeta cu mingea şi Ursul şi 

iepuraşii! În cadrul acestor jocuri, veţi învăţa 

cum să respectaţi reguli, veţi fi atenţi la 

mişcări, vă veţi încuraja coechipierii.” 

 

 

-conversaţia; 
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     Copiii reţin tema şi obiectivele. -explicaţia; 

III. Desfăşurarea  

jocurilor 

a)Explicarea şi 

demonstrarea 

jocului I 

 1. JOC: „Ştafeta cu mingea” 

      Copiii se împart în două echipe egale. 

Fiecare echipă se aşează în şir, în spatele 

unei linii de plecare. Intervalul dintre echipe 

este de 4-5 paşi. În faţa fiecărei echipe, la o 

distanţă de 3-4 m se desenează un cerc cu 

diametrul de 1 m. 

      Primul copil din echipă are o minge în 

mână. La semnalul „Porniţi!”, el aleargă cu 

mingea în mână până la cercul din faţa lui, 

intră în interiorul cercului, se întoarce cu faţa 

către echipa sa şi rostogoleşte mingea către 

al doilea copil care o prinde. Primul copil 

aleargă şi se aşează în spatele şirului, iar al 

doilea fuge cu mingea spre cerc, ca şi primul. 

Jocul se repetă în felul acesta până la finalul 

şirului de copii. 

      Apoi, jocul se repetă schimbând modul 

de transmitere a mingii: aruncarea şi 

prinderea mingii cu ambele mâini. 

 

 

-conversaţia; 

 

 

-explicaţia; 

 

 

 

 

 

-demonstraţia 

 

-exerciţiul; 

 

 

 

 

 

 

 

 

-evaluare 

formativ-

continuă; 

b) Jocul de probă        Jocul de probă se va desfăşura împreună 

cu copiii, reluându-se regulile şi modul de 

desfăşurare pentru o mai bună înţelegere a 

acestora. 

 

-demonstraţia 

 

 

c) Jocul        În desfăşurarea jocului propriu-zis, 

educatoarea va interveni numai dacă este 
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        propriu-zis cazul, va stimula copiii şi îi va îndemna să 

respecte regulile jocului. 

-exerciţiul; -observarea 

frontală; 

d) Încheierea 

jocului 

 

 

      Va fi anunţată încetarea jocului şi vor fi 

aplaudaţi câştigătorii. 

 

2. JOC: „Ursul şi iepuraşii” 

Se împart rolurile. Un copil va fi „ursul”. 

Pentru acesta se va delimita „bârlogul” cu 

ajutorul unor pietre. Ceilalţi copii sunt 

„iepuraşii”. Aceştia se mişcă liber, imitând 

săritura iepurelui şi recitând următoarele 

versuri: 

     „Să culegem fragi şi mure 

       De la ursul din pădure.” 

     La comanda educatoarei: „Vine ursul, nu 

mişcaţi!”, iepuraşii se ghemuiesc, apoi se 

întind pe spate cu mâinile pe lângă corp, cu 

ochii închişi. Nu au voie să se mişte absolut 

deloc. În acest moment, ursul iese din bârlog 

privind fiecare iepuraş foarte atent. Dacă 

unul se mişcă sau clipeşte şi este văzut, va fi 

luat captiv de către urs şi va sta în bârlogul 

acestuia o tură de joc. 

     La comanda „Ursul în bârlog!”, ursul se 

retrage, iar iepuraşii ţopăie liberi şi fericiţi că 

 

 

 

 

 

 

 

-explicaţia; 

 

 

 

 

 

-demonstraţia 

 

 

 

 

-exerciţiul; 

 

 

 

 

 

-relaţionarea 

în cadrul 

grupului 

prin 

comunicare 

şi acţiune; 
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nu au fost prinşi. Jocu se repetă prin alegerea 

unui alt copil-urs. 

IV. Concluzii şi 

aprecieri 

     Se fac aprecieri generale asupra 

desfăşurării jocurilor, obiectivele 

operaţionale devin criterii de evaluare şi 

apreciere. 

 

-conversaţia; 

-evaluarea 

în funcţie de 

obiectivele 

operaţionale 
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Prof. înv. preșcolar Mihai Maria 

                                                                             Grădinița cu P.P. nr.9, Sighetu Marmației 

Importanța jocului didactic în procesul instructiv-educativ                                                      

               Jocul are caracter polivalent, fiind pentru copil și muncă, și artă, și realitate, și fantezie. 

În acest sens, pedagogul elvețian E.Claparède precizează că „jocul este însăși viața”. 

Jean Piaget, referindu-se la evoluția jocului, acordă un rol deosebit factorului imitaţie, în 

timp ce alţi psihologi socotesc de maximă importanţă evoluţia proceselor de cunoaştere, trecerea 

de la planul concret al acțiunii la cel abstract. 

Jocul este „o asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i aceste activităţi 

alimentaţia necesară și transformând realul în funcţie de multiplele trebuințe ale eului” . 

Jocul satisface în cel mai înalt grad nevoia de mișcare și de acțiune a copilului; el deschide în fața 

copilului nu doar universul activităţii, ci şi universul extrem de variat al relaţiilor interumane, 

oferind prilejul de a pătrunde în intimitatea acestora şi dezvoltând dorinţa copilului de a se 

comporta ca adulţii. Prin joc copilul învaţă să cunoască lumea  reală, îşi dezvoltă şi restructurează 

întreaga viaţă psihică, dobândeşte încredere în forţele proprii. 

Conform teoriei biologice, St. Hall asemăna jocul cu o repetare a instinctelor şi formelor 

de viaţă primitivă, în ordinea cronologică a apariţiei lor. Acestei teorii i se poate reproşa simplitatea 

explicaţiei, îngustimea locului pe care-l oferă jocului în evoluția individului. 

De pe o poziţie, de asemenea biologizantă, Carr K. Groos consideră jocul ca pe un exercițiu 

pregătitor pentru viaţa adultului, un mijloc de exersare a predispoziţiilor în scopul maturizării, iar 

H. Spencer şi Fr. Schiller elaborează teoria surplusului de energie conform căreia jocul ar fi o 

modalitate de a cheltui acest surplus. Aceste teorii sunt cu multe inconveniente deoarece Karl 

Groos identifică jocul copiilor cu cel al animalelor, iar conform teoriei lui H. Spencer nu vom 

putea răspunde pentru care motiv copilul se joacă şi atunci când este obosit. 

Teoria lui Eduard Claparède cu privire la joc îşi are rădăcinile în „teoria exercițiului 

pregătitor” pentru viaţa de adult a lui K. Groos. În acest sens, Claparède afirmă că jocul este 

determinat, pe de o parte, de nevoile copilului, iar pe de altă parte, de gradul dezvoltării sale 

organice; jocul este un agent de dezvoltare, de expansiune a personalităţii în devenire. 
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Jean Chateau vede în joc o activitate fizică sau mintală gratuită, realizată datorită plăcerii 

pe care o provoacă. 

„Nu ne putem imagina copilăria fără râsetele şi jocurile sale. Sufletul şi inteligența devin 

mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune că el creşte şi atât; trebuie să spunem că el se 

dezvoltă prin joc.”  

Privitor la semnificația psihosocială şi pedagogică a jocului, Jan Huizinga spune că jocul 

este un fenomen de cultură. 

„Jocul – scrie savantul olandez – este o acţiune sau o activitate efectuată de bună-voie, 

înăuntrul unor anumite limite stabilite, de timp şi de spaţiu, şi după reguli acceptate de bună-voie, 

dar absolut obligatorii, având scopul în sine însăşi şi fiind însoţită de un anumit sentiment de 

încordare şi de bucurie şi de ideea că «este altfel» decât în viaţa obişnuită.”  

Pedagogul rus K.D. Uşinschi a definit jocul ca pe o formă de activitate liberă, prin care 

copilul îşi poate dezvolta capacităţile creatoare şi învaţă să îşi cunoască posibilităţile proprii. De 

asemenea, acesta subliniază rolul mediului social în determinarea conţinutului şi caracterului 

jocului. 

În viziunea lui A.N. Leontiev, jocul este o activitate de tip fundamental, cu rol hotărâtor în 

evoluţia copilului, constând în reflectarea şi reproducerea vieţii reale, într-o modificare proprie 

copilului. Jocul este transpunerea în plan imaginar a vieţii reale pe baza transfigurării realităţii, a 

prelucrării aspiraţiilor, tendinţelor, dorinţelor copilului. 

Pedagogul A.S. Makarenko arată că prin joc se realizează educaţia viitorului om de acţiune. 

El stabileşte asemănările şi deosebirile dintre joc şi muncă, precum şi raportul dintre cele două 

forme de activitate, subliniind faptul că jocul are în viaţa copilului un rol la fel de mare ca şi munca, 

activitatea sau serviciul la adulţi. 

Jean Piaget consideră că jocul este o formă de activitate a cărei motivaţie este nu adaptarea 

la real, ci asimilarea realului la „eul” său fără constrângeri sau sancţiuni. 
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 „Copilul este serios pentru că prin succesul jocului îşi afirmă fiinţa, îşi proclamă forţa şi 

autonomia” - afirma Jean Chateau. 

Aruncându-ne o privire generală asupra a ceea ce reprezintă jocul în viaţa şi activitatea 

oamenilor, îndeosebi în viaţa copiilor de vârstă preşcolară, putem desprinde cu uşurinţă anumite 

note caracteristici şi definitorii: 

a) jocul este o activitate specific umană deoarece numai oamenii îl practică în adevăratul 

sens al cuvântului; 

b) jocul este una din variatele activităţi ale oamenilor fiind determinat de celelalte activităţi 

şi, bineînţeles, determinându-le pe toate acestea. Învăţarea, munca şi creaţia nu s-ar realiza în lipsa 

jocului, după cum acesta nu poate să nu fie purtătorul principalelor elemente psihologice de esenţă 

neludică ale oricărei ocupaţii specific umane; 

c) jocul este o activitate conştientă; cel care îl practică îl conştientizează ca atare şi  

nu-l confundă cu nici una dintre celelalte activităţi umane; 

d) jocul introduce pe acela care-l practică în specificitatea lumii imaginare pe care şi-o 

creează; 

e) scopul jocului este acţiunea însăşi, capabilă să-i satisfacă imediat jucătorului dorinţele 

sau aspiraţiile proprii; 

f) prin atingerea unui asemenea scop, se restabileşte echilibrul vieţii psihice şi se stimulează 

funcţionalitatea de ansamblu a acesteia. 

Sintetizând toate aceste note caracteristice, am putea defini jocul ca fiind o activitate 

specific umană, dominantă în copilărie, prin care omul îşi satisface imediat, după posibilităţi, 

propriile dorinţe, acţionând conştient şi liber în lumea imaginară ce şi-o creează singur . 
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Profesor învățământ preșcolar  Mihai Maria 

                                                                                          Grădinița cu P.P. nr.9 Sighetu Marmației 

 

Modalități și strategii de integrare a copiilor cu C.E.S în învățământul de masă 

 

             În stimularea motivației pentru învățare este importantă și atitudinea și comportamentul 

profesorului față de întreaga clasă și față de copiii cu CES. Este important ca profesorul să 

empatizeze cu acești copii, să le ofere sprijin necondiționat și să le faciliteze integrarea in colectiv. 

De modul în care profesorul îi privește depinde și felul în care vor fi percepuți de întreaga clasă. 

De crearea unui climat favorabil în colectivele de elevi din care fac și ei parte răspunde profesorul, 

iar un climat propice poate contribui la dezvoltarea motivației pentru învățare. 

           În proiectarea și desfășurarea lecţiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante 

modalităţi de lucru, mixând strategiile didactice tradiţionale cu cele moderne, utilizând diverse 

tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competenţe ce vor asigura autonomia personală 

și integrarea socio-profesională. 

Materialele didactice folosite în predarea-învăţarea elevilor cu cerinţe educaţionale 

speciale sunt: materiale informativ–demonstrative: atlase zoologice, planşe, 

CD-uri, etc;  materiale pentru formarea şi exersarea deprinderilor: microscop, lamele, preparate 

fixe şi proaspete, acvariul din laborator, etc.; materiale de evaluare a rezultatelor învăţării: tipuri 

de teste, lecţii în programul Ael, portofoliul, etc. 

Este o provocare să lucrezi cu copiii cu CES, având ȋn vedere caracteristicile și 

manifestările tulburărilor cu care se confruntă, dar nu este imposibil deoarece și ei au potential 

pentru dezvoltare, doar că este necesar să se descopere cele mai potrivite moduri prin care să fie 

activat. Procesul instructiv-educativ și compensator-recuperator ȋn educaţia specială se 

subordonează principiilor didacticii generale, cu menţiunea că este nevoie de flexibilitate și 

adaptare la particularităţile aptitudinale ale elevilor.  
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Utilizarea unor mijloace didactice interactive în cadrul orelor s-a dovedit a fi un factor de 

succes. De cele mai multe ori este dificil să captezi atenția elevilor cu CES, dar utilizarea unor 

mijloace didactice diversificate poate fi un prim pas în transmiterea și receptarea mesajului, fixarea 

și consolidarea noilor noțiuni. Laptopul, videoproiectorul, flipchartul, creioanele colorate pot 

transforma lecția monotonă într-una interactivă pentru toți copiii, nu doar pentru cei cu cerințe 

speciale. Utilizarea unor metode activ-participative, care să-i atragă pe toți elevii unei clase 

garantează de cele mai multe ori reușita unei lecții. Majoritatea elevilor cu CES au capacitate 

intelectuală redusă, iar de multe ori profesorului îi este dificil să găsească cea mai ușoară metodă 

de lucru în cadrul orei, mai ales că trebuie întotdeauna să coreleze instruirea cu restul elevilor 

clasei. Jocul de rol, descoperirea, ciorchinele, pălăriile gânditoare, organizatorii grafici, aruncă 

mingea, scaunul autorului sunt doar câteva metode ce i-ar antrena pe copii. Jocurile didactice sunt 

preferate mai ales în cazul elevilor din ciclul primar și gimnaziu, deoarece reușesc să le capteze 

atenția prin utilizarea unei preocupări permanente a lor, jocul. 

Majoritatea profesorilor din învățământul de masă, fac eforturi pentru a se adapta copiilor 

cu CES, încercând să găsească soluții la problemele care apar zilnic.  Am putea spune că în ultimii 

ani se observă anumite progrese în rândul acestora, dar lucrurile sunt departe de ceea ce ar trebui 

să însemne integrarea. Cu toate acestea, din experiența la catedră pot spune că se observă unele 

progrese în rândul copiilor cu CES în cazul utilizării unor forme de organizarea a clasei, anumitor 

metode de predare, învățare și evaluare sau a anumitor materiale didactice, care reușesc să atragă 

atenția. În cazul organizării clasei, am observat că lucrul în echipe îi ajută pe copiii cu dificultăți 

de învățare. Făcând parte dintr-o echipă copiii primesc întotdeauna sprijinul colegilor, astfel că le 

este mai ușor să rezolve sarcinile. Totodată simt că au locul lor bine definit în cadrul grupului, ceea 

ce le crește motivația. În cadrul unei clase numeroase se simt de multe ori pierduți, însă în cadru 

restrâns au ocazia de a se face auziți, astfel că recomand utilizarea în cadrul orelor a acestei forme 

de organizare. 

Reuşita activităţilor în cazul instruirii în interiorul clasei si a elevilor cu CES este dificilă 

și presupune efort dublu, atât în cazul copiilor cât și al profesorului. Profesorul trebuie să găsească 

calea de mijloc în care instruirea şi evaluarea să aibă atât caracter integrat, cât şi caracter 

diferenţiat, adaptat la particularităţile deficienţelor elevilor cu CES, participanţi la procesul 

educativ. 
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Prof. inv. primar, Mihai Mirela 

Școala Gimnazială sat Cioranii de Sus, Prahova 

 

Evaluarea online versus evaluarea tradițională 

 

Începând cu anul 1922 s-a declanșat o acțiune de orientare și cercetare a actului de 

evaluare pentru fundamentare științifică, ridicarea calității și eficienței evaluării, pentru asigurarea 

corectitudinii și obiectivității acesteia. Calitatea, valoarea și eficiența ridicate ale evaluării implică 

pricepere, corectitudine, obiectivitate și responsabilitate din partea profesorilor examinatori, 

excluzând subiectivitatea în aprecierea examinaților. Vremurile actuale cer și ele o reconsiderare 

a actului de evaluare, întreg procesul de învățământ fiind nevoit a se derula în online în anumite 

momente.                    

Evaluarea este actul didactic complex, integrat întregului proces de învățământ, care 

asigură evidențierea cantității și calității cunoștințelor dobândite la un moment dat - în mod curent, 

periodic și final, oferind soluții de perfecționare a actului de predare-învățare. În cadrul acestui act 

didactic acționează principiul feed-back-ului. Prin intermediul evaluării se delimitează, se obțin și 

se furnizează informații utile, permițând luarea unor decizii ulterioare.  Actul evaluării presupune 

două momente relativ  distincte: măsurarea consecințelor instruirii( operația de cunatificare a 

rezultatelor prin atribuire de note/calificative) și aprecierea școlară sau evaluarea propriu-zisă 

(emiterea unei judecăți de valoare). 

Metodele tradiționale de evaluare au căpătat această denumire datorită faptului că, în 

timp, ele au fost cel mai des utilizate. Din această categorie fac parte: probele orale, probele scrise 

și probele practice, desemnând orice instrument de evaluare conceput, administrat și corectat de 

către profesor. Între aceste probe însă trebuie să păstrăm un echilibru fiecare având avantaje cât și 

dezavantaje. Instrumentele de evaluare pe care le utilizăm trebuie să fie de calitate, să aibă un scop 

bine precizat pornind de la obiectivele operaționale ale activității de predare-învățare, iar itemii 

aleși să corespundă fiecărui obiectiv operațional. Rezultatele evaluării trebuie comunicate și 

discutate cu elevii și părinții acestora și fiecare acțiune de evaluare trebuie urmată de strategii de 

ameliorare a dificultăților constatate. 
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1. Evaluarea prin probele orale constă în realizarea unei conversații prin care profesorul 

urmărește identificarea cantității și calității instrucției. Conversația poate fi individuală, frontală 

sau combinată.  

 Avantajele acesteia constau în faptul că se realizează o comunicare deplină între profesor și 

clasa de elevi, favorizează dezvoltarea capacităților de exprimare a elevilor, iar feed-back-ul 

este mult mai rapid.  

 Ca și dezavantaje pot fi enumerate: nu toți elevii pot fi evaluați în același timp ascultarea fiind 

prin sondaj ; obiectivitatea ascultării orale este periclitată de diverși factori ( gradul diferit al 

întrebărilor, intervenția colegilor/profesorului, starea de moment a profesorului evaluator, 

starea psihică a elevilor); 

         2. Evaluarea prin probele scrise se concretizează în lucrări de control sau teze.                                             

Voi consemna ca avantaje faptul că ele permit elevilor să-și prezinte achizițiile fără intervenția 

profesorului, diminuează subiectivitatea acestuia, este evaluat un număr mare de elevi( întreaga 

clasă) într-un interval mic de timp,raportarea rezultatelor la un criteriu unic de validare, și nu în 

ultimul rând faorizarea elevilor mai timizi sau a celor care au probleme de exprimare. 

Ca dezavantaje voi sublina faptul că evaluarea scrisă implică un feed-back mai slab în 

sensul că eventualele greșeli nu se realizeză imediat. 

3. Evaluarea prin probele practice vizează identificarea capacităților de aplicare în 

practică a cunoștințelor dobândite, a gradului de încorporare a unor priceperi și deprinderi. 

Metodele tradiționale sunt importante pentru testarea unor cunoștinte și capacități de 

bază, dar nu mai sunt eficiente atunci când dorim să le dezvoltăm elevilor unele capacități 

intelectuale care au un caracter complex și interdisiciplinar. 

Versus evaluarea tradițională se înscrie evaluarea online. De ce ?  

Odată cu mutarea învățământului în online și evaluarea a fost o provocare pentru 

cadrele didactice din punctul de vedere al evaluării elevilor. Probele menționate mai sus pot fi 

utilizate și în online, dar eficiența acestora este cu totul alta.  
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 În utilizarea probelor orale  evaluatul poate dispune de o multitudine de surse care să-

l ajute să dea un răspuns bun. Pentru a îndepărta acest dezavantaj întrebările pot fi în așa fel 

construite încât evaluatul să fie obligat să construiască un răspuns pe loc, din mintea lui, și să nu 

poată folosi un răspuns deja existent în materialul de curs. 

Probele scrise se pot desfășura online aproape la fel ca și față-în-față.  Suntem însă 

dezavantajați de fapul că nu se poate verifica gama de materiale din care evaluatul se inspiră sau 

dacă este ajutat de adultul care îl supraveghează în activitățile online. Pentru a reduce riscul de 

copiere în acest caz, se pot construi subiecte al căror mod de rezolvare se regăsește în cadrul 

materialelor ajutătoare.  

Pentru evaluarea online s-au construit diverse platform de evaluare. Printre acestea se 

enumeră: 

*Google Forms - Permite elaborarea de chestionare online. Modelul testului clasic din clasă este 

ușor de adaptat în cadrul acestei aplicații. Întrebarile pot fi grilă, cu unul sau mai multe 

răspunsuri corecte, sau pot fi întrebări cu răspuns liber.                                                                                                                                                                     

*Kahoot! - Este  recomandată pentru evaluarea rapidă a cunoștințelor  și reprezintă 

echivalentul testului “fulger” de la clasă. Întrebările sunt adresate câte una, pe rând. Ele sunt de 

tip grilă și cer, de obicei, răspuns în timp scurt.                                                                                                                                                                  

*Microsoft Teams - Aceasta este o platformă creată pentru meeting-uri online. În cadrul 

întâlnirilor de pe această platformă pot fi organizate sesiuni de examinare orală. Platforma oferă 

și o tablă virtuală cu ajutorul căreia participanții pot fi evaluați în mod asemănător cu clasicul 

“ieșit la tablă” din sala de 

clasă.                                                                                                                                                                    

                         CONCLUZII                                                                                                                                         

                    Într-o lume aflată în permanentă schimbare, modernizarea învăţământului prin 

utilizarea metodelor noi de învăţare-evaluare a unor strategii moderne, care permit reasamblări, 

reajustări şi adaptări la disciplinele de învăţământ, depinde în ultimă instanţă de cunoaşterea, de 

înţelegerea şi de abilitatea de a le folosi. Prin adaptarea vechilor valori la noile cerinţe ale societăţii, 

cadrul didactic devine factor activ al procesului de învăţământ și învaţă odată cu cei pe care îi 

învaţă, având rol de coordonator şi catalizator al educaţiei şi instrucţiei. 
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                                         Profesor  limba  engleză, Mihalache Oana 

Colegiul de Științe ale Naturii Emil Racoviță, Brașov 

 

Limba engleză ca disciplină obligatorie predată în ciclul liceal românesc 

 

Predarea și învățarea limbilor străine în ciclul liceal românesc pare să fi plecat de la două 

aspecte centrale: dezvoltarea predării limbilor străine în curriculumurile naționale, care a luat 

amploare în secolul al XX-lea, respectiv nevoia integrării predării și învățării limbilor străine într-

o lume a exploziei valorilor democratice și a informației.  

Finalitățile învățământului preuniversitar derivă din idealul educațional formulat în Legea 

Învățământului, numărul 1/2011. Din această perspectivă, finalitățile liceului propun formarea 

unui absolvent în măsură să decidă asupra propriei cariere, să contribuie la articularea propriilor 

trasee de dezvoltare intelectuală și profesională, să se integreze activ în viața socială, ceea ce a dus 

la regândirea modului de abordare a curriculumului, pornind de la elementele specifice politicii 

curriculare și terminând cu cele legate de implementare și evaluare. În școala tradițională, 

informația reprezenta centrul instruirii, considerându-se că, acumulând informații, elevul își va 

putea asigura automat și capacitatea de a opera cu ele. Această perspectivă asupra învățării a 

generat în timp, la nivelul maselor de elevi, eșecuri de proporții, care au obligat practic sistemele 

de învățământ să se reformeze. 

Astăzi se impune înzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de competențe de tip 

funcțional, iar, în acest scop, liceul marchează trecerea de la un enciclopedism al cunoașterii, 

imposibil de atins și de menținut în raport cu viteza de multiplicare a informațiilor în epoca actuală, 

spre un pragmatism informațional care presupune aplicarea optimă a unor tehnici și strategii de 

procesare a informațiilor acumulate. 

O structură diferențiată pe filiere, profiluri și specializări, precum și existența mai multor 

planuri cadru de învățământ au condus la modelarea unor licee cu personalitate proprie, care 

dobândesc și promovează o ofertă specifică pe piața educațională, studiul limbii engleze ca limbă 

străină încadrându-se diferențiat pe aceste paliere variabile, cu o anumită notă de constanță: nu 
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lipsește din oferta educațională a niciunui liceu (conform planurilor-cadru de învățământ pentru 

clasele a-IX-a – a-XII-a, ordin nr.5347/07.09.2011).  

Privită din această perspectivă, aria pe care o ocupă limba străină ca disciplină școlară este 

suficient de largă, acoperind ceea ce ar putea fi denumit prin termenul de „competență 

comunicațională”. Competența lingvistică versus cea comunicațională opune ideea capacității 

individului de a folosi corect limba sau elementele ei ideii conform căreia individul posedă 

capacitatea de a adapta competența lingvistică la întregul cadru situațional-informațional. În acest 

cadru, limba reprezintă doar unul dintre factorii acestui proces. 

 Contextul curricular românesc. Reglementat în conformitate cu planurile-cadru 

pentru ciclul liceal, pe parcursul claselor a IX-a – a XII-a, cu elevi cuprinși între vârstele 14-18 

ani, studiul limbii străine este obligatoriu (vezi anexe). Cele mai uzuale limbi predate sunt engleza, 

franceza, germana, italiana și spaniola. Predarea limbilor străine se face în funcție de tipul clasei: 

clase în regim normal, cu 2 ore de limbă străină pe săptămână, clase intensive de predare a limbii 

străine, cu 4-5 ore pe săptămână, și clase bilingve care pot avea de la 5-7 ore de limbă străină pe 

săptămână. Aceste precizări sunt importante și relevante în ceea ce privește modalitatea elevilor 

de a-și însuși limba în raport cu expunerea pe care o primesc în limba respectivă, deoarece durata 

alocată unei unități de învățare variază astfel în funcție de numărul de ore pe care profesorul îl are 

la dispoziție, ceea ce înseamnă că  explicațiile și activitățile aferente variază și ele proporțional, de 

la clasă la clasă. 

De asemenea, trebuie luat în considerare și scopul final, pe care atât sistemul educațional 

românesc, cât și beneficiarii sistemului și-l propun. Scopul imediat al elevului pare a fi susținerea 

examenului de competență într-o limbă străină din cadrul examenului de bacalaureat, respectiv un 

număr în creștere de elevi în tendința ultimilor ani, susținerea unui examen de competență 

lingvistică cu recunoaștere internațională, de exemplu, Cambridge Certification in English.  

Scopul final, mai larg, care îl include și pe cel minor, mai sus-menționat, se referă la 

cunoașterea elementelor de cultură și civilizație care să asigure absolvenților de liceu mobilitate 

profesională în contextul integrării europene, pregătirea în vederea ocupării unui loc de muncă în 

care se solicită cunoașterea limbilor străine, accesul la informație și documentare în specialitatea 

aleasă prin intermediul limbilor străine, continuarea studiilor generale sau postuniversitare într-o 
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limbă străină în țară sau în străinătate. Cu cât scopul devine astfel mai precis și mult mai complex, 

cu atât se impune mai mult îmbunătățirea noilor tehnici comunicative de predare a limbilor străine 

bazate pe activarea elevului.  

În zilele noastre, școala urmărește ca predarea efectivă la clasă să fie mai mult decât o pură 

combinație între retroversiune și tehnici de predare comunicative pentru ca rezultatele, la nivelul 

fiecărui elev în parte și, mai apoi, la nivelul întregii clase, să fie cele așteptate.  

Cred că nu se poate lucra la clasă strict după metode și tehnici comunicative, iar, din păcate, 

manualele nu reușesc să îmbine cu succes atât metode comunicative, cât și eclectice. Concepția 

manualului pare deficitară din această perspectivă; mai mult decât atât, gramatica este ruptă de 

noțiuni, lipsesc concepte de bază și informația este nestructurată pe paliere de analiză: nivel 

morfologic, nivel sintactic, nivel semantic. Noțiunile teoretice la care se apelează sunt minimale 

și, deși se încearcă uneori activarea noțiunilor din clasele primare, acest lucru pare a fi insuficient. 

Elevii se complac în a reproduce sau a memora pe moment și nu la a înțelege informația însușită 

pentru uzul în situații comunicative concrete, învățarea pe termen lung fiind astfel compromisă. 

Din aceste motive rolul profesorului este de a completa sau chiar suplini manualul la fiecare lecție 

și noțiune nou introdusă pentru o mai bună eficiență și un randament școlar satisfăcător. 

Din anul 1989, de când s-au făcut eforturi pentru a îmbunătăți sistemul educațional 

românesc, predarea limbilor străine în liceu a cunoscut o evoluție constantă, ajungându-se astăzi 

la ceea ce numim manuale alternative bazate exclusiv pe o metodologie comunicativă de predare, 

acest fapt reprezentând un pas uriaș de la manualele vechi, tradiționale, construite în baza unor 

reguli gramaticale exclusive și a unor texte literare mai mult sau mai puțin ilustrative, dar lipsite 

complet de capacitatea de educare a abilităților auditive și de vorbire ale elevilor. Manualul 

tradițional opera o selecție rigidă a conținuturilor, prezenta un ansamblu fix de informații, spre 

deosebire de manualul modern care face o selecție permisivă a conținuturilor, din care rezultă un 

ansamblu variabil de informații, față de care profesorul și elevul își construiesc un anumit spațiu 

de creație. Din punctul de vedere al informației oferite, manualul tradițional introducea informația 

standardizat, ea fiind un scop în sine, pe când manualul modern își propune ca informațiile aduse 

să stimuleze interpretări alternative și deschise ca mijloc pentru formarea unor competențe. Într-

un manual tradițional, modul de învățare se bazează pe memorare și reproducere, cunoașterea fiind 
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de tip ideologic, cu totul opus manualului alternativ, care contribuie la învățarea prin înțelegere și 

explicare, stimulând mecanisme de gândire analitică și critică. 

Cadrul European Comun de Referință. Modul de examinare/ evaluare a elevului într-o 

limbă străină din cadrul examenului de bacalaureat actual se face într-o manieră asemănătoare 

celui practicat în țările europene, astfel încât pregătirea elevilor trebuie să fie corespunzătoare 

cadrului european de cunoștințe într-o limbă străină, cunoscut sub numele de Cadru European 

Comun de Referinţă (CECR), structură realizată în urma iniţiativei Consiliului Europei pentru 

standardizarea învățării limbilor străine, pentru obținerea unui grad mai ridicat de transparență și, 

cu scopul obţinerii unei mai mari transparenţe, şi pentru posibilitatea recunoașterii certificatelor 

de competență lingvistică între state. Nivelurile CECR privitoare la abilitățile de învățare a limbilor 

străine sunt: 

 

 

A 1 Utilizarea limbii la nivel elementar (Breakthrough) 

A 2 Utilizarea limbii la nivel elementar (Waystage ) 

B 1 Utilizarea independentă a limbii (Threshold) 

B 2 Utilizarea independentă a limbii (Vantage) 

C 1 Utilizarea competentă a limbii (Effective Operational Proficiency) 

C 2 Utilizarea competentă a limbii (Mastery)  

 

Existența cadrului comun și proiecția nivelurilor standardizate de pregătire A1-C2 conduc 

la formularea unei întrebări firești a cadrului didactic – întrebare a cercetării în egală măsură: cum 

trebuie proiectată și desfășurată activitatea la clasă pentru a se ajunge la nivelul 

corespunzător de pregătire?  

Proiectarea unității de învățare/ a lecției, începe prin parcurgerea schemei următoare, care 

presupune precizarea elementelor procesului didactic într-o succesiune logică, în vederea atingerii 

obiectivelor de referință: În ce scop voi face?/ Ce voi face?/ Cu ce voi face?/ Cum voi face?/ Cât 

s-a realizat?, ajungându-se la succesiunea logică: identificarea obiectivelor/ competențelor/ 

selectarea conținuturilor/ analiza resurselor/ determinarea activităților de învățare/ stabilirea 

instrumentelor și a modalităților de evaluare. 
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Pentru a diminua efectul negativ al acestui efect se impune: definirea clară a standardelor 

şi obiectivelor educaţionale; diversificarea tehnicilor și metodelor de evaluare; furnizarea unei 

informaţii în retur promptă şi eficientă; informarea corectă a celor interesați asupra modului de 

desfășurare a examenului. 

Drept consecință, profesorul adaptează procesul de instruire și, implicit, conținuturile 

predate, la cerințele examenului și orientează activitățile de învățare ale elevilor în acest scop. 

Influența exercitată de examene asupra curriculum-ului este cunoscută în literatura de specialitate 

sub denumirea de efect backwash. 

Deși pașii făcuți în ultimii douăzeci şi trei de ani au fost uriași, există multe deficiențe si 

neajunsuri atât în ceea ce privește programa școlară, cât și cu referire la punctele slabe sau 

insuficient abordate de manualul utilizat la clasă.  

Cu privire la problematica studiului de față, intenția este de a realiza o evaluare critică a 

proiecției învățării verbelor modale engleze și a studiului modalității într-unul din manualele după 

care lucrez pentru clasele a IX-a – a XII-a: Bob Obee & Virginia Evans, Upstream, Express 

Publishing, 2003.  
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NUMĂRUL e 

 

Numărul e, numărul lui Euler sau cunoscuta constantă Napier este unul dintre cele mai  

importante numere iraționale din domeniile matematicii și algebrei. Este un număr fundamental 

într-o funcție exponențială, care nu poate fi reprezentat printr-un număr natural. Este un număr 

irațional căruia nu-i putem ști exact valoarea deoarece are infinite zecimale. 

Numărul e este definit ca fiind suma seriei: 

1 + 
1

1!
 + 

1

2!
 + ... + 

1

n!
 + ... ( 1 ) 

  Sau ca limita șirului (1 +  
1

n
)

n

.   ( 2 ) 

  Se consideră mai întâi numărul e ca fiind suma seriei ( 1 ) . Seria ( 1 ) este convergentă , deoarece 

, după criteriul raportului , 

lim
𝑛→∞

𝑢𝑛+1

𝑢𝑛
 = lim

𝑛→∞

1

𝑛+1
 = 0. 

Dacă notăm  

en = 1 + 
1

1!
 + 

1

2!
 + ... + 

1

n!
 

rn = 
1

(n+1)!
 + 

1

(n+2)!
 + ...  

     Rezultă că e = en + rn. Trebuie să găsim o limită superioară a erorii pe care o facem asupra lui 

e oprindu-ne la primii n+1 termeni . Se observă că  

rn = 
1

n!
 [

1

𝑛+1
+ 

1

( 𝑛+1)(𝑛+2)
+  … ] < 

1

n!
[

1

𝑛+1
+  

1

(𝑛+1)2 +  … ] 

Deci, 

rn< 
1

n!
 ∙ 

1

n
 sau rn= 

1

n!
 ∙ 

θ

n
 cu 0 < 𝜃 < 1. 

     Pentru n = 1 , avem e = 2 + 𝜃 , deci 2 < e < 3. 
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      Pentru n = 6 , rn <  
1

6!
 ∙  

1

6
 = 0,0002; prin urmare , dacă se însumează primii șapte termeni 

obținem pe e cu trei zecimale exacte; pentru n= 8 , obținem rn <  
1

8!
 ∙  

1

8
 = 0,000003 , adică 

însumând primii nouă termeni obținem numărul e cu cinci zecimale exacte. 

      Ne propunem să calculăm numărul e cu 15 zecimale exacte. Pentru aceasta trebuie să calculăm 

suma a 17 termeni , deoarece 

r17 <  
1

17! 17
 <  

2

1016
 

     Fiecare termen din cei 17 trebuie calculat cu 18 zecimale exacte , deoarece eroarea provenind 

de la termenul al 18 lea pentru toțitermenii este mai mică decât 
15

1018
 și suma erorilor îndeplinește 

condiția cerută , deoarece 

15

1018 + 
2

1016 = 0, 000 000 000 000 000 215 < 
1

1015 . 

    Făcând calculul efectiv , avem 

1 + 
1

1!
 + 

1

2!
 = 2,5 

1

3!
 ≅ 0,166 666 666 666 666 666 ,      

1

4!
 ≅ 0,041 666 666 666 666 666 

1

5!
 ≅ 0,008 333 333 333 333 333 ,     

1

6!
 ≅ 0,001 388 888 888 888 888 

1

7!
 ≅ 0,000 198 412 698 412 698  ,     

1

8!
 ≅ 0,000 024 801 587 301 587 

1

9!
 ≅ 0,000 002 755 731 922 398 ,      

1

10!
 ≅ 0,000 000 275 573 192 239 

1

11!
 ≅ 0,000 000 025 052 108 385 ,    

1

12!
 ≅ 0,000 000 002 087 675 690 

1

13!
 ≅ 0,000 000 000 160 590 437 ,    

1

14!
 ≅ 0,000 000 000 011 470 745 

1

15!
 ≅ 0,000 000 000 000 764 716  ,    

1

16!
 ≅ 0,000 000 000 000 047 794 

1

17!
 ≅ 0,000 000 000 000 002 811 

și însumând 2,718 281 828 459 045 053 < 𝑒 < 2,718 281 828 459 045 268, deci valoarea lui e cu 

15 zecimale exacte este 

 e ≅ 2,718 281 828 459 045 

    Numărul e este irațional. Folosind seria ( 1 ) , putem arăta că numărul e nu este rațional. 

    Dacă p și q sunt întregi primi între ei , trebuie să arătăm că nu putem avea  
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p

q
 = 1 + 

1

1! 
+  … +  

1

q!
+  

1

q!
∙

θ

q
 , 0 < 𝜃 < 1. 

     Înmulțind ambii termeni cu q! Rezultă p ∙ (𝑞 − 1)! = întreg + 
θ

q
 , ceea ce este imposibil. 

     Echivalența celor două definiții.Să considerăm acum numărul e definit ca limita șirului (2). 

Vom nota E = lim
𝑛→∞

(1 +  
1

n
)

n

. 

 Am arătat că șirul En = (1 +  
1

n
)

n

 este crescător și mărginit , deci convergent. 

  Să arătăm că E = e . Avem: 

En = 1 + ∑
(1− 

1

n
)(1− 

2

n
)…(1− 

m−1

n
) 

m!
n
m=1          ( 3 ) 

en = 1 + 
1

1!
 + 

1

2!
 + ... + 

1

n!
 

Deci  

    En  <   en < 𝑒                                           ( 4 ) 

și lim
𝑛→∞

𝐸𝑛 = E ≤ 𝑒. 

      Dacă păstrăm în ( 3 ) pe m fix și facem pe n să tindă către infinit , rezultă , dacă notăm cu Em,n 

suma primilor m+1 termeni din ( 3 ) , că lim
𝑛→∞

𝐸𝑚,𝑛 = em , deci 

lim
𝑛→∞

𝐸𝑚,𝑛 = lim
𝑛→∞

𝐸𝑛 ≥ em , oricare ar fi m , 

Sau 

             E ≥ e                                                               ( 5 ) 

Comparând ( 4 ) cu ( 5 ) , rezultă că E = e. 

Raționamentele de mai sus au fost făcute în ipoteza că n este un număr natural , deoarece am 

folosit formula binomului lui Newton , care nu este valabilă decât dacă n este întreg și pozitiv. 

a) Să arătăm că 

lim
𝑛→∞

(1 +  
1

n
)

n

= lim
𝑛→∞

(1 − 
1

n
)

−n

= lim
𝑛→∞

(
𝑛

𝑛−1
)

𝑛

= 

= lim
𝑛→−∞

[(1 +  
1

𝑛−1
)

𝑛−1

∙
𝑛

𝑛−1
] = e 

b) Presupunem acum că n este un număr real și pozitiv oarecare. Există două numere întregi 

consecutive m și m+1 astfel încât m< n< m+1, atunci 
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1

m
 > 

1

n 
 >

1

m+1
 

1 + 
1

m
 ˃ 1 + 

1

n 
 ˃ 1 + 

1

m+1
 

Prin urmare , 

(1 +  
1

m
)

m+1

˃ (1 +  
1

n
)

n

˃ (1 +  
1

m+1
)

m

 

și trecând la limită  

lim
𝑛→∞

[(1 + 
1

m
)

𝑚

(1 +  
1

m
)] ≥ lim

𝑛→∞
(1 +  

1

n
)

n

 ≥ lim
𝑛→−∞

[(1 +  
1

𝑚+1
)

𝑚+1

∙
𝑚+1

𝑚+2
] 

Din care obținem 

e ≤ lim
𝑛→∞

(1 +  
1

n
)

n

 ≤ e , n ϵ ǀR , 

sau  

lim
𝑛→∞

(1 +  
1

n
)

n

= 𝑒 , n ϵ ǀR  

Avem și  

a) Dacă xn →  +∞ , atunci (1 +  
1

xn
)

xn

 → 𝑒; 

b) Dacă xn →  −∞ , atunci (1 +  
1

xn
)

xn

 → 𝑒; 

c) Dacă xn →  0 , xn ˃ 0 , atunci  (1 +  xn)
1

xn → 𝑒; 

d) Dacă xn →  0 , xn <  0 , atunci  (1 +  xn)
1

xn → 𝑒; 
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Particularitățile învățării online la copiii preșcolari  

 

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare, pe fondul pandemiei din ultimii ani – un 

adevărat moment de răscruce al umanității - echilibrul și starea de bine a tuturor oamenilor au fost 

afectate, sub imperiul efectului de iceberg. Aceste schimbări s-au repercutat și asupra echilibrului 

psiho-afectiv al copiilor preșcolari, aceștia fiind nevoiți să experimenteze o nouă formă de învățare 

online (sincron sau asincron), făcând echipă cu părinții, bunicii sau un alt adult de referință, sub 

coordonarea indirectă, virtuală, a cadrului didactic. 

 Dincolo de rolul de mentor al profesorului din orice ciclu de învățământ, profesorul care 

predă în învățământul preșcolar are o misiune importantă: aceea de a-i stimula copilului 

curiozitatea și de a-i cultiva dorința de a descoperi și cunoaște lumea, în contextul în care 

curiozitatea reprezintă o formă primară a motivației, iar dezvoltarea curiozității epistemice joacă 

un rol definitoriu pentru școlarul de mai târziu. Am putea spune că acest tip de profesor se dorește 

a fi un ”magician”, iar responsabilitatea lui este imensă. Raportându-ne la ultimele studii în 

domeniul neuroștiințelor, care accentuează rolul definitoriu al perioadei de preșcolaritate cu 

influențe în evoluția întregii vieți a individului, unul dintre obiectivele asocierii dintre neuroștiințe 

și educație este acela de a integra neuroștiințele în activitatea didactică, deoarece cunoștințele 

neuroștiințifice despre dezvoltarea creierului îi pot ajuta pe profesori să-și îmbogățească activitatea 

de predare. 

Nenumărați specialiști în domeniul Psihologiei și Științelor educației afirmă că socializarea 

conduitelor în contextul jocului şi a altor activităţi este complexă şi depinde foarte mult de calitatea 

sistemului educaţional: valoarea modelelor, consecvenţă, unitate şi continuitate (Verza, 1993). 

Privind retrospectiv, înainte de debutul pandemiei din martie 2020 și după aceea, când a 

alternat învățarea online cu cea față-în-față, se poate afirma că, în cazul învățării cu prezență fizică 

la Grădiniță, interacțiunea cu copilul și procesul de învățare în sine pot fi desfășurate într-un cadru 

temporal și-un spațiu educațional familiare atât cadrului didactic, cât și copilului, putând fi 

adaptate și monitorizate direct, nemijlocit, oferind un grad sporit de acuratețe a intervenției 
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psihopedagogice și un impact major procesului de socializare a copiilor. Odată cu momentul 

trecerii învățării în spațiul online, explorarea obligatorie a zonei digitalizate de desfășurare a 

procesului instructiv-educativ - imperios necesară cadrelor didactice pentru a-și exercita rolul 

profesional - a dus la un proces intensiv și abrupt de învățare și descoperire de către acestea a unor 

metode și mijloace de învățământ alternative, inovative de predare-învățare-evaluare, adesea 

experimentale, de creare și utilizare a unor materiale didactice online care să-i motiveze pe copii 

să participe cu plăcere la activități.  

Pe de altă parte, se cunoaște și reticența generală antepandemică în ceea ce privește 

expunerea copiilor la mijloacele digitale de predare-învățare, din cauza efectelor nocive ale 

computerului asupra minții acestora (Gheorghe, 2006). Prin urmare, s-au căutat cele mai puțin 

nocive modalități de predare și învățare online, astfel încât preșcolarii să-și dorească să participe 

la activități și învățarea să fie eficientă, cu riscul ca timpul alocat de cadrul didactic creării 

materialelor să devină mult mai mare decât în cazul predării față-în-față, iar gradul de stres 

profesional și oboseală psihică să înregistreze cote alarmante de multe ori. În spijinul acestor 

afirmații, mai mulți profesori și cercetători susțin că: ”Învățarea virtuală devine mai costisitoare 

financiar și mai cronofagă din perspectiva pregătirii și livrării acesteia, de către profesor, din 

perspectivă proiectivă, tehnică, didactică.” (Botnariuc, et. al., 2020, p. 48). Însă, predarea online, 

oricât de inovativă și interactiv-virtuală ar fi, nu poate înlocui interacțiunea directă a profesorului 

cu preșcolarii și nu poate compensa lipsa socializării copiilor cu grupul de egali într-un cadru 

organizat - Grădinița. În acest sens, într-un raport de cercetare elaborat în mai 2020, se afirmă 

următoarele: ”Activitatea online are, dincolo de avantajele evidente, reliefate și de studiul de față, 

limite în relaționarea cadru didactic – elev. Are însă și limite, care au impact negativ asupra 

învățării eficiente, întrucât o importantă latură a activității didactice față-în-față nu se poate face 

virtual.” (Botnariuc et. al., 2020, p. 10).  

Anumite cercetări în domeniul neuroștiințelor evidențiază faptul că atingerea sau contactul 

direct fizic are impact și asupra disponibilității spre învățare a copiilor, pentru că reduce nivelul de 

cortizol și ajută creierul să elibereze oxitocină, unul dintre hormonii fericirii, contribuind astfel la 

apariția curiozității epistemice. În același timp, preșcolarii învață majoritar utilizând material 
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concret-intuitiv, or predarea online îi privează pe aceștia de folosirea celor cinci simțuri în intuirea 

materialelor și rezolvarea sarcinilor de lucru.  

Din experiența proprie am observat că motivația copilului preșcolar de a participa la 

activitățile desfășurate online, atât la cele sincron, cât mai ales la cele asincron, este determinată 

într-o proporție definitorie de personalitatea și harul pedagogic al Educatoarei / Profesorului de la 

celălalt capăt al conexiunii de Internet. Iar când spunem ”motivație” în cazul preșcolarilor, nu 

putem să facem referire directă la o motivație intrinsecă, aflată la aceștia într-un stadiu incipient, 

ci punem accentul pe latura afectiv-emoțională a relației ce se stabilește între profesorul – educator 

și copiii preșcolari – un adevărat ”motor” al implicării copiilor în procesul învățării. Afirmația 

aceasta poate căpăta diverse nuanțe de percepție și interpretare, prin prisma imaginii profesorului 

aflat într-o ”sală de grupă virtuală”, apariția lui fiind intermediată de o interfață tehnologizată ce 

se dorește a fi umanizată, îmbăiată în afectivitate, empatie, naturalețe, ludicitate, adaptare 

permanentă la nou și capacitate ridicată de a gestiona orice perturbare a conexiunii cu preșcolarii. 

Conexiunea afectivă autentică și profundă dintre profesor și copii, stabilită și exersată de-

a lungul activităților desfășurate față-în-față în sala de grupă de la Grădiniță, este vitală și 

determinantă pentru buna desfășurare a procesului de predare-învățare online, cu impact pozitiv 

pe termen scurt și mediu în rândul copiilor preșcolari, nicidecum pe termen lung. Altfel, întâlnirea 

virtuală dintre profesor și copii poate fi un fiasco pedagogic. Pentru a se păstra active rutinele 

exersate în timpul activităților face to face la Grădiniță, este foarte important să oferim copiilor 

posibilitatea de a rămâne conectați cu profesorul lor, cu glasul, chipul și energia din spatele 

cuvintelor și a gesturilor acestuia, astfel încât activitățile online să devină și să rămână motivante, 

aducându-le preșcolarilor bucuria revederii cu colegii și profesorul. Pornind de la reglementările 

cuprinse în Curriculum pentru educația timpurie - 2019, devin vitale și sunt recomandate: 

conceperea de jocuri interactive și exerciții online, pe diverse site-uri și platforme educaționale 

online, realizarea unor filmulețe demonstrative și înregistrări audio, conceperea personalizată a 

unor prezentari Power Point și-a diverselor fișe de lucru, tocmai fiindcă se susține personalizarea 

și originalitatea actului educațional de către fiecare cadru didactic în parte, ca dovadă a implicării 

lui, a valențelor intelectuale și pedagogice. 

Când preșcolarii percep profesorul ca pe o ființă reprezentativă pentru ei, de care se simt 

atașați afectiv și care îi animă la nivel afectiv și cognitiv, potențând dezvoltarea acelor forme de 
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inteligență multiplă (Gardner, 1983), trecerea ghidată spre predarea-învățarea online este mult mai 

facilă și poate căpăta adesea un aer de familiaritate și normalitate. Se formează, astfel, un melanj 

între cele două cadre de desfășurare și interacțiune între copii și profesor, unde acesta din urmă 

devine promotor și facilitator al învățării, indiferent de calea prin care aceasta are loc, față-în-față 

sau online. Însă, niciodată învățarea online nu va putea înlocui impactul benefic al socializării, al 

interacțiunii directe, vii, participative dintre cadrul didactic și copii, dintre fiecare copil în parte și 

colegii lui. Această afirmație este confirmată și de profesorul Oana Moraru - consilier educațional: 

”Cei mai afectați de școala online sunt preșcolarii, pentru că atunci se formează principalele 

programe de viață ale copiilor și se pun bazele filtrelor prin care ei vor vedea lumea. În intervalul 

0-6 ani, învățarea online este aproape imposibilă. Există câteva elemente în dezvoltarea unui copil 

care nu pot fi atinse online, oricâte trucuri am face. Grădinița la distanță poate menține logica 

matematică în acțiune, dar partea de socializare și reglare emoțională nu se poate realiza online, 

nici cooperarea între copii.” (https://www.paginadepsihologie.ro/educare-ep-1-dupa-scoala-

online-se-vor-acutiza-enorm-diferentele-intre-copii-spune-oana-moraru-consilier-educational/, 

accesat la 17.11.2022). 

Privind retrospectiv, consider că apariția ritmică și constantă, caldă și deschisă, autentică 

și profesionistă a omului-profesor în fața copiilor, nu pot decât să normalizeze și să potențeze 

participarea preșcolarilor la activitățile de învățare online, creându-le o stare de bine și deschiderea 

necesară unei învățări active. Din proprie experiență pot afirma că pentru preșcolarii de nivel II (5-

6 ani) din grupa Mare îmbinarea predării-învățării online asincron - în proporție de 60%, cu cea 

sincron - în proporție de 40% și menținerea conexiunii afective cu copiii, precum și o bună 

comunicare cu părinții acestora, pot conduce doar pe termen scurt și mediu, într-o măsură vag 

delimitată, la continuitatea unui act educațional de calitate. În ceea ce privește învățarea online la 

preșcolarii de nivel I (3-4 ani) din grupele Mică și Mijlocie, consider că aceștia își pot dori să 

participe la activități și se pot conecta la procesul de învățare într-o mai mică măsură. Participarea 

copiilor la activități este influențată subiectiv de starea lor emoțională și de disponibilitatea 

părinților/ bunicilor, devenind astfel impredictibilă pe termen lung.  Acest fapt are loc deoarece 

procesul de predare-învățare online depinde mult de prezența părinților preșcolarului - ca 
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facilitatori ai transmiterii cunoștințelor de către cadrul didactic prin intermediul tehnologiei 

digitale.  

Concluzionând, procesul de învățare online la preșcolari nu se poate desfășura eficient 

decât pe perioade scurte/ medii de timp, având drept background o conectare afectivă reală și 

profundă a copiilor cu profesorul-educator și o relație stabilă de parteneriat cu familiile copiilor. 
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Dr. prof. Iulia-Claudia Modoranu 

Grădinița Nr. 251, București 

 

                                                                   

Petrecerea din pădure 

Poveste – Domeniul Limbă și Comunicare 

                                        

”Într-o zi, pe când Zâna Vara se pregătea să vină şi să acopere câmpurile şi pădurile cu 

mantia ei plină de flori şi ierburi parfumate, trei prieteni buni: veveriţa-Lena, şoricelul-Ticu şi Rilă-

Iepurilă, s-au hotărât să organizeze o petrecere sub stejarul cel mai bătrân şi mai falnic din pădure. 

Numai că, nu prea ştiau pe cine să mai invite la petrecere, fiindcă unele animăluţe îşi doreau să se 

ducă la picnic în poieniţă, iar altele voiau să facă plajă pe malul lacului exact în ziua petrecerii. 

Asta le povestise bufniţa-Bufi şi… au crezut-o pe cuvânt, n-au îndrăznit să o contrazică! 

Ufff !!! Şi cum să faci o petrecere doar în trei? N-ar avea nici un haz!  

- Nu-i aşa, copii? Când ai vecini şi plănuieşti o petrecere, e politicos să-i inviţi şi pe ei. Plus 

că, e mult mai distractiv să-ţi faci cât mai mulţi prieteni alături de care să dansezi, să cânţi, 

să te bucuri, chiar dacă unii sunt diferiţi de tine. 

Eiii… şi s-au gândit, s-au răzgândit, au tot chibzuit cum să-i convingă pe vecinii lor : 

ciocănitoarea-Coco, cerbul Coarne-Răsfirate, bursucul-Dinu, ursul-Martinică şi multe alte zeci 

de animăluţe şi păsări din pădurea cea verde şi frumoasă, să vină la petrecere. Dar nu găseau nici 

o soluţie! 

Şi tocmai când voiau să abandoneze organizarea petrecerii, le-a venit o idee extraordinară! Ce-ar 

fi să-l cheme în ajutor chiar pe mândrul-Soare ? Şi iute, cât ai clipi, veveriţa-Lena sări din creangă 

în creangă, până ajunse în vârful bătrânului stejar. De acolo, strigă cât putu de tare la Soare : 

- Mândrule-Soare ! Heiii, mândrule-Soareeee !!!  

Strigă veverita-Lena până ce Soarele o auzi şi trimise o rază să o mângâie pe botic, în semn de 

prietenie.  

Lena îi povesti toată întâmplarea despre petrecerea surpriză, în timp ce Soarele i-a încălzit 

inimioara cu razele lui fierbinţi, iar ea pe loc s-a înveselit. Apoi, a sfătuit-o pe veveriţă ce şi cum 

să facă : 
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- Dragă Lena, până diseară, tu şi ceilalţi doi prieteni ai tăi îi veţi vizita pe vecinii voştri şi-i 

veţi invita cu zâmbetul pe buze la petrecere. Nu uitaţi, cuvintele spuse din suflet sunt 

magice, iar când vă luaţi rămas bun să-i îmbrăţişaţi, fiindcă imediat se va petrece un 

miracol. 

Aşa a sfătuit-o Soarele şi i-a promis că o să vină şi el la petrecere.  

Zis şi făcut! Coborî Lena-veveriţa din stejarul cel înalt, sărind ţupa-ţup printre crengi, le povesti 

totul şoricelului-Ticu şi lui Rilă-iepurilă, după care merseră toţi la vecinii lor să-i salute şi să-i 

invite la petrecere, aşa cum le-a spus Soarele. N-o să vă vină să credeţi ce s-a întâmplat! Un 

miracol, un adevărat miracol: animalele şi păsările din pădure, simţind căldura iubitoare din 

inimioarele celor trei prieteni, au acceptat cu bucurie invitaţia la petrecere: 

- Iuhuuu !!! Mergem la petrecere !!! Ce frumos va fi !!! Iuhuuu… se auzea prin toată 

pădurea. 

Ce picnic? Ce plajă pe malul lacului ?! Iar bufniţa-Bufi, desigur, a cam încurcat treburile cu 

poveştile ei, dar se va duce şi ea la petrecere, de bună seamă! Este timp şi pentru picnic, şi pentru 

plajă, într-o altă zi însorită, căci Soarele e mereu alături de prietenii lui. 

Oooo, da, e minunat să te bucuri alături de prieteni! Nu-i aşa, copii ?”. 

 

 

          

       Fig. 1 – Metoda Covorul povestitor 
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Fișă de lucru - Grupa Mare  

DLC + DEC: Povestea “PETRECEREA DIN PĂDURE” 

 

1. Colorează personajele din poveste și desenează personajul care i-a ajutat pe cei trei prieteni 

să organizeze petrecerea din pădure. 

2. Desparte în silabe cuvintele ce denumesc animalele din imagini și trasează în etichete tot 

atâtea cercuri câte silabe are fiecare cuvânt. 
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prof. Preda Maria-Iarina,  

Colegiul Național “Aurel Vlaicu” 

 

Test informatică: Instrucțiunea dacă, Nr. 1 

 

Subiectul I (4p) 

1. Enumerați 4 operatori condiționali: …………………………………………………..(2p) 

2. Identificați erorile din următorul program care citește două numere și afișează care număr 

este mai mare. (0,5p*4=2p) 

citește a,b,c 

dacă a>b execută 

     scrie b 

altfel 

     scrie a 

 

Subiectul II (4p) 

1. Scrieti un program în schemă logică și pseudocod în care se citesc două numere naturale.  

Sa se verifice dacă fracția care se poate forma cu numerele citite este echiunitară, 

subunitara sau supraunitară. (2p) 

2. Fie  n  un numar natural, citit. Scrieti un program în  schemă logică și pseudocod care să 

determine ultima cifră a puterii  2n.(2p) 

 

+2p oficiu. Succes!  
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prof. Preda Maria-Iarina,  

Colegiul Național “Aurel Vlaicu” 

Test informatică, Nr. 2 

 

Subiectul I (4p) 

1. Enumerați 4 operatori condiționali: …………………………………………………..(2p) 

2. Identificați erorile din următorul program care citește două numere și afișează care număr 

este mai mic. (0,5p*4=2p) 

citește a 

dacă a<b execută 

     scrie b 

altfel 

     scrie a 

 

Subiectul II (4p) 

1. Scrieti un program în schemă logică și pseudocod în care se citesc trei numere naturale 

a,b,c. Verificați dacă cele 3 numere pot reprezenta laturile unui triunghi dreptunghic.(2p) 

2. Fie  n  un numar natural, citit. Scrieti un program în  schemă logică și pseudocod care să 

determine ultima cifră a puterii  9n.(2p) 

 

+2p oficiu. Succes!  
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Prof. dr. Moga Sunita Andreea,  

Colegiul Național „Aurel Vlaicu”, București 

 

Test șir caractere  

 20p oficiu  

Subiectul I. – Corectați codul de mai jos – 20p  

*include <iostream> 

*include <cstring.h> 

using namespace std; 

int main() 

{  char a[50]; 

    int k, i; 

    k='a'-'A'; 

    strcopy(a,"clasa a-XII-a A"); 

    for(i=0,i<strlen(a);i++) 

        if a[i]>='a'&& a[i]<='z')   a(i)=a(i)-k 

    cout>>a 

    return 0;  } 

Subiectul II. – 30p 

1. În secvenţa de instrucţiuni de mai jos, variabila s memorează un şir de caractere format doar din 

litere ale alfabetului englez, iar variabilele i şi n sunt de tip int. Ştiind că în urma executării 

secvenţei s-a afişat succesiunea de caractere eaeuet*eneteiefeieceaer* scrieţi care este şirul de 

caractere memorat de variabila s. - 10p 

n=strlen(s); 

for(i=0;i<n;i++)   if (s[i]==’e’) cout<<’*’; 

  else cout<<'e'<<s[i]; 
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2. Ce se va afişa în urma executării secvenţei de program următoare ştiind că 

variabila a memorează un şir cu cel mult 100 de caractere, iar variabila i este de tip întreg? - 10p 

strcpy(a,”toamna”); 

for(i=0;i<strlen(a);i++)  if(strchr(”aeiou”,a[i])!=0) 

    cout<<’#’; 

 

3. Care va fi şirul de caractere afişat pe ecran după executarea secvenţei de program de mai jos în 

care variabila s memorează un şir cu cel mult 4 caractere iar variabila t un caracter? - 10p 

char s[]=”toamna”; 

t=s[1]; s[1]=s[3]; 

s[3]=’t’; 

cout<<s; 

 

Subiectul III. – 30p  

1. Se citește de la tastatură un șir de caractere. Să se afișeze numărul de vocale din șirul introdus.-

15p 

2. Se citește de la tastatură un sir de caractere. Scrieți un program care găsește și modifică litera 

„b” cu „t” -15p 

Exemplu dacă citim șirul barba după ce rulăm programul vom afișa tarta 
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Prof. Monica Ceucă-Diaconescu  

Colegiul “Ștefan Odobleja,” Craiova 

 

Instruire asistata de calculator 

Utilizarea calculatorului în procesul de învățământ devine o necesitate în condițiile 

dezvoltării accelerate a tehnologiei informației. Pentru noile generații de elevi și studenți, deja 

obișnuiți cu avalanșa de informații multimedia, conceptul de asistare a procesului de învățământ 

cu calculatorul este o cerință intrinsecă. 

Calculatorul este perceput pe rând, ca o jucărie, o unealtă, o resursă de informații. 

 A intrat deja în obișnuința zilnică utilizarea calculatorului, pentru comunicare, informare, 

instruire. 

Conceptul de asistare a procesului de învățământ cu calculatorul include: 

o predarea unor lecții de comunicare de cunoștințe; 

o aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunoștințe; 

o verificarea automată a unei lecții sau a unui grup de lecții. 

Numită de unii ca “inovația tehnologică cea mai importantă a pedagogiei moderne”, 

instruirea asistată de calculator contribuie la eficiența instruirii, este un rezultat al introducerii 

treptate a informatizării în învățământ. 

 Interactiunea elev-calculator permite diversificarea strategiei didactice, facilitand accesul 

elevului la informații mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate în modalități 

diferite de vizualizare. De fapt, nu calculatorul în sine ca obiect fizic, înglobând chiar configurație 

multimedia, produce efecte pedagogice imediate, ci calitatea programelor create și vehiculate 

corespunzător, a produselor informatice, integrate dupa criterii de eficiența metodică în activitățile 

de instruire. 

 Modernizarea pedagogică implică deci, existența echipamentelor hardware (calculator), a 

software-lui (programelor) și a capacității de adaptare a lor, de receptare și valorificare în mediul 

instrucțional. 
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Pe lângă hardware și software, tehnologia înseamnă și alte resurse de informare, în afară 

de profesor ca furnizor de cunoștiițe. Comunicarea cu specialiști, acces la biblioteci virtuale, 

articole științifice sunt posibilități ce se oferă celui ce vrea să se informeze, prin utilizarea 

facilităților oferite de legătura la rețeaua globala, “INTERNET” și a aplicațiilor specifice acesteia. 

 Școala trebuie să țină pasul cu tehnologia, să înțeleagă și să anticipeze impactul asupra 

modului de învățare. Calculatoarele au fost încorporate în programele educaționale oferindu-le 

celor ce se instruiesc o libertate și flexibilitate mai mare dar și individualitate în clasă. 

 Folosirea Internetului de către elevi a fost o idee care a prins repede. Afinitatea naturală 

dintre elevi și Internet a dat naștere mai multor proiecte orientate înspre elevi, inițiate de elevi, 

conduse de elevi. 

Învățarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezintă un tip de instruire care îi dă 

elevului un rol activ în procesul de învățare. Elevii, participanți activi, își imprimă ritmul propriu 

și propriile strategii. Modalitatea de învățare este individualizată nu standardizată. 

Învățarea care îl situează pe elev în rol central, asociază învățarea focalizată pe 

particularitățile fiecărui individ (ereditate, experiență, perspective, pregătire, talente, capacități și 

nevoi) cu focalizarea pe predare, împărtășire a cunoștințelor respective (cea mai bună informație 

ce se furnizează, stimularea motivației, învățării și acumulării de cunoștinte de către toți elevii). 

Acomodarea încă din școala cu tehnica de calcul influentează formarea intelectuală a 

elevilor, prin: 

 -Stimularea interesului față de nou. Legea de bază ce guvernează educația asistată de 

calculator o reprezintă implicarea interactivă a elevului în acțiunea de prezentare de cunoștințe, 

captâindu-i atenția subiectului și eliminând riscul plictiselii sau rutinei. 

 -Stimularea imaginației. De la jocurile pe calculator care dezvolta abilități de utilizare, 

imaginație și viteza de reacție într-o prezentare grafică atractivă, maturizându-se elevul începe să 

folosească calculatorul să creeze propriile produse soft. 
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 -Dezvoltarea unei gândiri logice. Descompunerea unei teme în etape de elaborare 

organizate secvențial, organizarea logică a raționamentului reprezintă demersuri cognitive ce aduc 

câștig în profunzimea și rapiditatea judecării unei probleme. 

 -Simularea pe ecran a unor fenomene și procese, altfel costisitor de reprodus în laborator, 

ajută la înțelegerea acestora. 

 -Optimizarea randamentului predării prin exemplificări multiple 

-Formarea intelectuală a tinerei generații prin autoeducație 

 -Cerințe pentru realizarea IAC: 

  a) dotarea cu echipament; 

  b) profesorul trebuie să aibă și cunoștințe de informatică 

 -Elevul învață în ritm propriu, fără emoții și stres care să-i modifice comportamentul 

 -Aprecierea obiectivă a rezultatelor și progreselor obținute 

Instruirea Asistată de Calculator este un mediu integrat hardware-software destinat 

interacțiunii dintre posesorii unui sistem de cunoștințe și destinatarii acestuia, în vederea asimilării 

active de informație însoțită de achiziționarea de noi operații și deprinderi. 

Softul educational (SE) este un produs program special proiectat pentru a fi utilizat în 

procesul de învățare. 

Courseware este un pachet care cuprinde un soft educațional, documentația necesară 

(indicații metodice și descrierea tipului de hard pe care poate fi implementat) și eventual alte 

resurse materiale (fișe de lucru, exerciții propuse, etc). 

Trăsăturile generale ale softului educațional: 

o este conceput pentru a învăța 

o trebuie să asigure interacțiunea flexibilă elev-computer sau computer-

profesor 

o se adaptează în funcție de caracteristicile individuale ale utilizatorului. 
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Clasificarea softului educational dupa funcția pedagogică specifică în cadrul unui proces 

de instruire: 

a) Prezentarea interactivă de noi cunoștințe (Computer Based Learning) presupune 

utilizarea nemijlocită a calculatorului în procesul predării și a lecțiilor de laborator. Materialul de 

învățat se prezintă pe baza unui anumit tip de interacțiune. După cum această interacțiune este 

condusă de calculator sau de elev, vorbim de un dialog tutorial sau de o investigare (interogare, 

căutare). 

Tutorul-preia una din funcțiile profesorului și poate fi proiectat astfel: 

  -precizează una sau mai multe secvențe de informații; 

  -solicită elevului să răspundă la o întrebare, să rezolve un exercițiu; 

  -prezintă aprecierea răspunsului și trece la o altă secvență în funcție de răspunsul 

elevului. 

 Materialul poate fi împărțit pe capitole care să nu solicite o concentrare mai mare 

de 10-15 minute. Prin diverse meniuri se pot furniza informții adiacente. 

 Softul de investigare reprezintă o forma evoluată de interacțiune instrucțională, în care 

elevului nu i se oferă informațiile ca atare ci un mediu prin care elevul să poata extrage informațiile 

care îl interesează pentru rezolvarea unei anumite sarcini. Drumul parcurs este determinat și de 

gradul de inițiere al celui care învață. 

 b) Exersarea asistata de calculator (Computer Assisted Training) când subiectului i se 

pun la dispoziție programe specializate care-l ajută să fixeze cunoștințele și să capete deprinderi 

specifice prin seturi de sarcini repetitive, urmate de aprecierea răspunsului elevului. 

 Exercițiile pot fi - propuse într-o ordine prestabilită sau în mod aleator sau pot fi generate 

în timpul sesiunii de lucru. 

 c) Verificarea asistata de calculator (Computer Assisted Testing) presupune existeța unor 

programe capabile să testeze nivelul de insușire a cunoștințelor prin evaluarea răspunsurilor. O 
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interfață grafică prietenoasă va afișa mesaje corespunzătoare interpretării răspunsului. Programele 

de testare pot fi incluse în lecția curentă sau în lecții recapitulative. 

 Modul de construire a unui test depinde de numărul de chestiuni de test (care se 

stabilesc în funcție de timpul de administrare și de nivelul de școlarizare) și de numărul de 

concepte, procedee a căror insusire va fi verificată. 

 d) Simulare. Un soft de simulare permite realizarea controlată a unui fenomen sau sistem 

real prin intermediul unui model care are un comportament analog. Astfel de programe oferă 

posibilitatea observării modelului în care se schimbă comportamentul sistemului în funcție de 

modificările operate (schimbarea parametrilor, condițiilor) ceeea ce facilitează înțelegerea 

fenomenului și nu implică riscurile și cheltuiala fenomenului real. 

Prin răspândirea și diversificarea învățării asistate de calculator, rolul dacălului va suferi 

modificări. Profesorul se va degreva treptat de activitatea de rutina, dar sarcinile lui se amplifică 

prin faptul că va trebui să realizeze programe sau să elaboreze proiecte de programe și să le 

adapteze la cerințele procesului educativ Procesul educațional se va descentraliza, transformându-

se dintr-un sistem centrat pe profesor, într-unul centrat pe subiecți. Dar, oricât de complete ar fi 

programele, profesorul rămâne mașina perfectă de învățat. 
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Prof. Ceucă-Diaconescu Monica,  

Colegiul “Ștefan Odobleja”, Craiova 

 

Studiu privind integrarea educației STEAM în predarea disciplinelor tehnice-utilizarea 

metodei SCAMPER 

 

 STEAM este o abordare educațională a învățării care folosește Știința, Tehnologia, 

Ingineria, Arte și Matematică ca puncte de acces pentru ghidarea anchetei, dialogului și gândirii 

critice a elevilor. Rezultatele finale sunt elevii care își asumă riscuri, se implică în învățarea 

experiențială, persistă în rezolvarea problemelor, îmbrățișează colaborarea și lucrează creativ. 

 STEAM Combină patru științe și arta a căror inițiale îi compun denumirea: S- Sience 

(Știință), T- Tehnology (Tehnologie), E- Engineering (Inginerie), A- Arts (Artă), M- Mathematics 

(Matematică), iar rezultatul acestui mix de știință și artă propune un mediu de învățare atractiv 

pentru participanții la acest tip de educație, unde se pune accent pe aplicarea metodelor învățate în 

viața de zi cu zi. 

 Integrând conceptele educației STEAM, subiectele și standardele evaluării avem o 

modalitate de a schimba demersul procesului de învățare obișnuit. 

 Programele STEAM au fost create pentru a forma viitori angajați care să ajute la creșterea 

industriilor bazate pe știință și tehnologie și totodată pentru a oferi copiilor o educație complexă. 

Particularități ale educației STEAM 

 Pentru mult timp cele patru științe (STEM) au fost preluate și predate copiilor ca elemente 

separate. Apoi a apărut acest tip de educație ce le-a împletit adăugând arta. Cheia succesului în 

societate este să oferim copiilor cunoștințele și abilitățile necesare pentru a se descurca, chiar mai 

mult de atât, într-o lume ce se află într-o continuă schimbare. 

 Educația STEAM se concentrează pe procesul de învățare la fel de mult ca pe rezultate. 

 Educația STEAM a încorporat gândirea de tip design și procesul de proiectare pentru a 

oferi o soluție bazată pe abordarea rezolvării problemelor. Oferă oportunități de învățare 

experiențială și oferă elevilor posibilitatea de a gândi critic și de a se autoeduca. 
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 Copiii sunt pur și simplu provocați să preia o problemă și să o rezolve. Prin gândirea 

critică ei trebuie să își pună întrebări și să afle răspunsuri. Greșelile sunt de apreciat în acest 

proces, deoarece reprezintă faptul că ceva nu a mers bine și va trebui să vedem ,,ce?”, dar să găsim 

și soluția potrivită. De aici înțelegem că acest tip de educație încurajează perseverența.  Copiii 

sunt încurajați să asculte opiniile celorlalți și să împărtășească cunoștințe. 

Învață că pot sprijini lumea într-un mod pozitiv prin noile cunoștințe acumulate ce le vor pune în 

aplicare. 

Puncte importante în predare 

Profesorii ce predau acest tip de educație se ghidează după 6 pași. 

1. Focus 

 În acest pas, profesorul selectează o întrebare esențială sau o problemă pe care o transmite 

elevilor. Acesta se concentrează ca întrebarea sau problema să fie bine focusată, clară și cu 

referință atât pe partea STEM, cât și pe arte. 

2. Detaliu 

 Este pasul procesului în care se caută răspunsul sau rezolvarea problemei. Tot în această 

fază se găsesc corelații între mai multe domenii și implicit o mulțime de informații, abilități sau 

procese cheie pe care elevii trebuie să le adreseze deja. 

3. Descoperirea 

 Este etapa în care profesorul poate analiza lacunele pe care le au elevii în abilitățile și 

procesele lor proprii. 

Este faza care se referă la cercetarea activă și predarea intenționată. 

4. Aplicarea 

 Partea cea mai distractivă este aplicarea. După ce elevii au toate informațiile și au analizat 

soluțiile actuale, ei pot începe să-și creeze propriile soluții și procese de rezolvare a problemei. 

Aici utilizează abilitățile proprii, procesele și cunoștințele ce au fost acumulate în etapele 

anterioare. 

5. Prezentarea 

 Această fază a procesului pune accentul pe împărtășirea cu ceilalți. Fiecare își expune 

părerea, exprimă un feedback și primește unul. 

Este momentul când învață să ofere și să primească contribuții. 
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6. Legătura 

 Se referă la bucla ce închide activitatea. Este menită să dea elevilor posibilitatea de a 

reflecta asupra procesului lor și a feedback-ului primit. 

Pe baza acestei reflecții elevi vor fi capabili să se autocorecteze și să îmbunătățească propriile 

abilități, deprinderi și cunoștințe. 

Beneficiile educației STEAM: 

 trezește interesul elevilor prin faptul că împletește știința cu arta. 

 intervine în dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor. 

 elevii se implică în procesul de învățare. 

 împărtășesc cu ceilalți ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu plăcere. 

 dezvoltă abilitățile de comunicare. 

 dezvoltă sentimentului de empatie. 

 dezvoltă participanții din punct de vedere cognitiv, 

 dezvoltă creativitatea și imaginația, 

 clădește baza unui viitor adult ce deține capacități, deprinderi și soluții, 

 formează ,”inovatori, educatori, lideri și cursanți ai secolului XXI.” 

Diferența dintre Sistemul de Educație Tradițional și Educația STEAM 

 Sistemul de Educație Tradițional 

 programele nu sunt integrate. 

 copiii preiau informații separat de la 

fiecare disciplină și nu reușesc mereu 

să facă o legătură între ele. 

 elevii nu înțeleg de multe ori la ce le 

ajută unele discipline 

 intervine plictiseala. 

 este multă muncă individuală 

 nu se dezvoltă abilitățile necesare 

secolului XXI. 

Educația STEAM: 

 pune accent pe dezvoltarea abilităților 

specifice secolului XXI. 

 încurajează perseverența. 

 propune anteprenoriat în gândire. 

 încurajează lucrul în echipă. 

 profesorul acționează ca un mentor ce 

ghidează copilul spre dezvoltare. 

 profesorul organizează informațiile pe 

care le transmite elevilor într-un mod ușor de 

înțeles. 
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 profesorii transmit cunoștințele însă nu 

le integrează într-un context mai larg, 

multidisciplinar. 

 examenele depind de memorare și nu 

se pune îndeajuns accent pe înțelegere. 

 nu există legătura clară dintre 

cunoștințele de la clasă cu viața reală. 

 clasele sunt amenajate fără să aibă ca 

bază feedback-ul etc. 

 

 evaluarea se bazează pe proiecte, pe 

munca în echipă, pe cooperarea din timpul 

evaluării. 

 participanții sunt dornici de învățare. 

 sunt pregătiți să fie următoarea 

generație de anteprenori. 

 

 

 Un exemplu de bună practică privin educația STEAM este folosirea tehnicii SCAMPER, 

care dezvoltă abilitățile de construcție, creativitatea, inventivitatea, ca premisă pentru viitoarele 

abilități de inginerie.  Prin metoda SCAMBER (S-schimbă, C-combină, A-adaptează, M-

mărește/micșorează, B-pune în alt context, E-elimină, R-răstoarnă) se generează idei creative 

 

SCHIMBĂ 

Înlocuiește o parte a 

problemei, produsului sau 

experienței grupului tău țintă 
cu altceva. Poţi schimba 

lucruri, locuri, proceduri, 
oameni, idei şi chiar şi 

emoţiile. 

 

COMBINĂ 

Gândește-

te să combini două 

sau mai multe părţi 

din provocarea ta 

pentru a crea un alt 

produs sau proces. 

O mare parte din 

gândirea creativă 

presupune 

combinarea unor 

idei cu elemente 

care nu au nici o 

legătură pentru a 

crea ceva nou. 

 

ADAPTEAZĂ 

Adapt

ează o idee 
existentă 

pentru a 
rezolva 

provocarea. 

Ține minte că 
toate ideile 

noi și 
invențiile sunt 

împrumutate, 
până la un 

anumit nivel. 

 

MODIFICĂ/ 

MĂREȘTE 

Gândește-te 
să mărești sau să 

exagerezi ideea. 
Așa poate creşte 

valoarea percepută 
sau să îți ofere 

opinii noi despre ce 

componente sunt 
cele mai 

importante. 

 

1. Pot înlocui pe 

cineva implicat?  

2. Pot fi schimbate 

1. Ce idei sau 

elemente pot fi 

combinate?  

1. Este ceva 

similar cu 

aceasta, dar 

1. Ce poate fi 

mărit sau făcut 

mai mare?  
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regulile 

3. Pot folosi alte 

ingrediente sau 

materiale?  

4. Pot schimba forma?  

5. Pot schimba 

culoarea, rugozitatea, 

sunetul sau mirosul?  

6. Cum ar fi dacă aș 

schimba numele 

proiectului/produsulu

i/etc?) 

7. Pot să înlocuiesc 

ceva cu altceva?  

8.  Pot  schimba  

sentimentele  mele  
sau  atitudinea  fața  

de  provocare?   

 

2. Pot combina cu 

alte obiecte?  

3. Ce poate fi 

combinat pentru a 

crește implicarea?  

4. Ce materiale ar 

putea fi 

combinate?  

5. Pot combina 

diferite talente 

pentru a 

îmbunătăți ideea? 

în alt 

context? 

2. Există niște 

rezolvări din 

trecut? 

3. Ce aş putea 

copia, 

împrumuta 

sau fura? 

4. Ce procese 

pot fi 

adaptate? 

5. Ce idei în 

afara 

domeniului 

meu pot 

încorpora? 

 

2. 2.Adăuga 

caracteristici 

suplimentare 

sau să dau un 

plus de valoare?  

3. Pot să măreasc 

frecvenţa? 

4. Ce poate fi 

exagerat sau 

supraevaluat? 

 

PUNE ÎN ALT CONTEXT 

Gândește-te ce poți 

folosi din ceea ce a fost deja 

realizat de alte organizații pe 
care tu ai putea refolosi în 

propriul tău context. De 
exemplu pot fi evenimente, 

bunuri, materiale, proiecte, etc 

 

ELIMINĂ 

Gândește-te 

ce s-ar putea 

întâmpla dacă ai 
elimina sau micșora 

o parte din ideea ta. 
Cum ar fi să 

simplifici, reduci 
sau elimini secțiuni/ 

componente? 

 

RĂSTOARNĂ 

Cum ar fi ca o parte din 

provocarea mea, ideea, produsul sau 

serviciul meu să se întâmple în altă 

ordine decât se întâmplă? 

 

1. Ce proiecte mi-au plăcut, 

din care aș putea 

fructifica ceva pentru 

provocarea mea?  

2. 2. Ce experiență ar avea un 

copil care ar interacționa cu 

ceea ce vreau eu să ofer? Dar 

o persoană în vârstă? Dar o 

persoană cu dizabilități? 

3. 3. Pot folosi ideea într-un alt 

domeniu sau pentru altfel de 

persoane? 

1. Pot schimba 

regulile?  

2. Poți elimina 

de tot regulile?  

3. Ce este cu 

adevărat esențial, 

la care nu pot 

renunța nici în 

ruptul capului? 

4. Ce este mai 

puțin important, la 

care pot renunța?  

1. Care sunt cauzele și efectele în 

provocarea mea? 

2. Cum ai fi dacă lucrurile s-ar 

întâmplă în altă ordine? 

3. Pot schimba ritmul? 

4. Pot înlocui lucrurile pozitive și cele 

negative? 

5. Pot să întorc invers situația? (de 

exemplu, cum ar fi ca în loc de 

plictiseală, participanții să fie 

extaziați? În loc de seriozitatea la 

care se așteptau să fie un mediu 
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5. Cum ar fi 

dacă aș face un 

proiect mai 

compact sau mai 

mic decât îmi 

propun?  

foarte relaxat sau glumeț sau să îi 

întâmpine o persoană să îi 

întâmpine mesaje surprinzătoare 

care să îi ghideze spre locul unde să 

ajungă) 

6. Pot să schimb programul sau locul? 

(de exemplu, în loc să fac 

evenimentul în spațiul cel mai la 

îndemână, să fie în alt spațiu?) 

7. Cum ar fi să faci exact opusul la 

ceea ce m-am gândit inițial? 

 

 

 Concluzie 

  Secolul XXI a adus o creștere fulminantă a cererilor de specialiști în sectorul STEM și 

nu putem ignora cerința societății de a dezvolta în școli un curriculum centrat pe învățare 

exploratorie, care solicită elevilor să se implice activ într-o situație pentru a o rezolva. 

 Este vital nu să îi pregătim pentru profesiile existente, ci să anticipăm că elevii de acum 

vor fi de succes doar dacă se vor putea adapta mai rapid, dacă vor ști să gândească divergent. Nu 

se pot neglija, de exemplu, oportunitățile oferite de domeniul inteligenței artificiale care câștigă 

din ce în ce mai multe domenii, optimizându-le.  

 Elevii de azi pot deveni inovatorii de mâine. 
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Negrea Elena 

                                                                                     Școala Gimnazială Perieți, Județul Ialomița 

 

Explozia stelară                                                                            

 

Definiţie: 

                  Explozia stelară este o tehnica de stimulare a creativităţii, o modalitate de relaxare a 

copiilor și se bazează pe formularea de întrebări pentru rezolvarea de probleme și noi 

descoperiri. 

 

Obiective: 

                  Formularea de întrebări și realizarea de conexiuni între ideile descoperite de copii în 

grup prin interacţiunea și individual pentru rezolvarea unei probleme. 

Material: - o stea mare, - cinci stele mici de culoare galbenă, cinci săgeţi roșii, jetoane. 

 

Descrierea metodei: 

1. Copiii așezaţi în semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau se 

desenează ideea centrală. 

2. Pe 5 steluţe se scrie câte o întrebare de tipul: CE? CINE? UNDE? DE CE? CÂND? Iar 

cinci copii din grupă extrag câte o întrebare. Fiecare copil din cei cinci își alege câte trei-

patru colegi organizându-se astfel în cinci grupuri. 

3. Grupurile cooperează în elaborarea întrebărilor. 

4. La expirarea timpului, copiii revin în semicerc în jurul steluţei mari și comunică 

întrebările elaborate, fie un reprezentant al grupului, fie individual, în funcţe de 

potenţialul grupei/grupului. Copiii celorlalte grupuri răspund la întrebări sau formulează 

întrebări la întrebări. 

5. Se apreciază întrebările copiilor, efortul acestora de a elabora întrebări corecte precum și 

modul de cooperare și interacţiune. 
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 Beneficiile metodei: 

 Este o nouă cale de realizare a obiectivelor programei; 

 Se utilizează în activităţi : lecturi după imagini,convorbiri, povestiri, jocuri didactice, 

activităţi matematice, poezii, în activităţi de evaluare; 

 Stimulează creativitatea în grup și individuală; 

 Facilitează crearea de întrebări la întrebări în grup și individual, pentru rezolvarea 

problemei propuse; 

 Dezvoltă și exersează gândirea cauzală,divergentă, deductivă, inteligenţele multiple, 

limbajul, atenţia distributivă. 

 

JOC-EXERCIŢIU DE CREATIVITATE: „ Supărarea jucăriilor” 

 

Obiectiv: Familiarizarea copiilor cu strategia elaborării de întrebări de tipul CE?, 

CINE?, UNDE?, CÂND?, DE CE? pentru noi descoperiri privind problema supărării 

jucăriilor. 

 

Material: materialul specific metodei steguleţele; siluete de jucării personificate 

ursuleţ, minge, carte de colorat, cutie creioane colorate, cutia surprizelor. 

 

                Desfășurarea jocului: 

-  Jocul se desfășoară în etapa jocurilor și activităţilor alese cu întreaga grupă de copii. 

-  Copiii sunt organizaţi în semicerc în jurul „Cutiei cu surprize” și descoperă pe rând 

materialul surpriză. 

-  Se anunţă tema jocului. 

-  Se solicită copiilor să formuleze problema adresându-le întrebarea: Ce puteţi spune 

despre jucăriilor din cutia cu surprize? 

-  Se evidenţiază problema așezând siluetele- jucării supărate pe stea și solicitând copiii 

să afle de ce sunt jucăriile supărate. 

-  Se invită cinci copii să-și  aleaga câte o steluţă. 

340



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

-  Pe rând se citește întrebarea de pe fiecare steluţă atenţionându-i asupra culorii ( astfel 

copiii vor reţine că întrebarea de tipul CE este scrisă cu roșu, CINE? Cu culoarea verde 

etc.). 

- Se invită în mijlocul cercului copilul cu întrebarea CINE?; se citește întrebarea și se 

solicită grupa să elaboreze întrebări de acest fel pentru a afla de ce sunt supărate 

jucăriile: 

Exemple:  

-  Cine credeţi că sunt aceste jucării? 

-  Copiii care au formulat întrebări de tipul CINE se așează în grup lângă steluţa pe care 

este scrisă întrebarea. 

-  Urmează allt copil cu întrebarea de tipul DE CE?- și procedează ca în momentul 

anterior. 

La fel se procedează în continuare până se epuizează tipurile de întrebări. 

În final se formează tot atâtea grupuri câte tipuri de întrebări sunt( de ce, cine, unde, 

când, ce). 

- Se trece pe la fiecare grup și se aleg întrebările urmărindu-se realizarea de conexiuni 

între ideile descoperite de copii în grup și individual pentru a afla cauza supărării 

jucăriilor și salvarea acestora. 

                    

                Exemplu: 

1.  Ce problemă au jucăriile din cutia cu surprize? 

2.  Cine le-a suparat? 

3.  De ce s-au supărat jucăriille? 

4.  De cee plânge ursuleţul? 

5.  Cine i-a rupt urechea? 

6.  De ce stă ursuleţul sub fotoliu? 

7.  Unde trebuia să stea ursuleţul? 

8.  Unde au plecat jucăriile? 

9.  Când s-au supărat jucăriile ? 
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10. Ce s-au gândit jucăriile să-i ceară băiatului? 

11. Ce l-au sfătuit jucăriile pe Andrei? 

-   Se urmarește „explozia stelară” creată prin așezarea steluţelor în jurul stelei și repetă 

întrebările scrise pe steluţe: CE?, CINE?, UNDE?, CÂND?, DE CE?  

- Se apreciază copiii, efortul lor de a elabora întrebări, creativitatea în adresarea 

întrebărilor și aflarea cauzelor supărării jucăriilor. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga – „Metode interactive de grup”, 

Editura Arves.
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Negrea Elena 

                                                                                       Școala Gimnazială Perieți, Comuna Perieți 

 

Predarea - caracteristicile predării moderne                                                        

 

  „Secretul de predare este de a părea să fi cunoscut toată viaţa, ceea ce ai învăţat în această 

după amiază” (Anonim) 

    Conceptul de „predare” a suferit de-a lungul timpului, modificări substanțiale, dobândind un        

continut tot mai cuprinzător și mai complex.                                                                                                                     

Predarea este definită ca demers didactic realizat în scopul instruirii și educării elevilor, deci 

acțiune întreprinsă de educator pentru a asigura condiții favorabile activității de învățare a elevilor, 

în vedrea realizării anumitor obiective instructive și educative. Prin urmare, scopul principal al 

predării îl constituie stimularea și dirijarea activității de învățare.                                                                                                                                                                                                                                          

Activitatea de predare îi este specifică  dascălului și aceasta poate fi definită prin raportare la ceea 

ce este învățarea școlară. Dacă învățarea școlară poate fi definită ca o schimbare în 

comportamentul elevului, schimbare generată de contactul cu experiențe de cunoaștere de acțiune 

și afective care sunt organizate pedagogic, atunci predarea are rolul de a conduce la apariția acestor 

schimbări. În linii mari, predarea se definește ca un ansamblu de activități desfășurate de învățători 

sau profesori pentru a transforma ceea ce există în ceea ce trebuie să fie (la nivelul elevului).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

   Privită din perspectivă operațională, activitatea didactică reprezintă o combinație multivariată  a   

trei tipuri de procese: predarea-învățarea-evaluarea. Primul privește  direct activitatea 

educatorului, al doilea se raportează preponderent la activitatea subiecților instruiți, iar al treilea, 

deși este realizat de cele mai multe ori de către educator, se derulează și cu participarea 

educabililori, aceștia constituind, de multe ori, atât obiectul evaluării, cât și subiectul acesteia.  

   Trebuie subliniat că departajarea celor trei procese și raportarea lor la cei doi factori umani 

angajați în această activitate nu este atât de tranșantă, dacă avem în vedere că ele se află într-o 
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strânsă relație de interdependență, condiționându-se reciproc.Sunt supuse analizei în mod separat 

numai pentru cunoașterea lor cât mai deplină. 

    În didactica tradițională, actul predării era unidirecțional, îndreptat de la profesor spre elev și 

avea ca obiectiv prioritar transmiterea de cunoștințe gata structurate, pe care elevii urmau să le 

asimileze în mod pasiv. Treptat, s-a simțit necesitatea elaborării de modele în care predarea să nu 

fie „atribuită” doar profesorului, ci să îl implice și pe elev. Astfel, optica s-a schimbat radical în 

didactica modernă, predarea nu mai este concepută ca o activitate de comunicare, de transmitere 

de cunoștințe, ci ca o problemă de organizare și conducere a proceselor de învățare, prin acțiuni 

de înzestrare sistematică a elevilor cu cunoștințe, de îmbogățire a reprezentărilor și noțiunilor 

acestora, de conducere a activității lor independente, de control și evaluare. Subliniem faptul că 

predarea nu se reduce doar la transmiterea unui volum de informații propiu unei anumite discipline 

de studiu, ci ea presupune acțiuni și operații sistematice întreprinse în vederea organizării, 

desfășurării și îndrumării optime a activității de învățare desfășurate de elevi (enseigner  c ’ est 

choisir). 

     În timp, predarea s-a transformat într-un factor care declanșează, stimulează și orientează 

ansamblul activităților școlare ale elevilor, printre care și studiul individual, fixarea și consolidarea 

noului și, deși ar putea părea paradoxal, ea presupune și controlul și evaluarea conținutului asimilat 

(este vorba despre o evaluare formativă, formatoare și continuă ) . De aceea, predarea este privită, 

predominant, ca o problemă de inducere a activității de învățare la elevi și de organizare, dirijare 

și îndrumare a acesteia; prin activitatea de învățare pe care o induce, predarea facilitează formarea 

progresivă și dezvoltarea personalității elevilor. Practic, predarea nu are sens decât în măsura în 

care determină un efort corespunzător de învățare din partea elevilor, respectiv declanșează și 

întreține activitatea de învățare a elevilor. 

    A devenit evident că a preda nu trebuie să însemne a spune și a cere elevilor ca în lecția 

următoare să redea informațiile furnizate de acesta, ci a organiza experiențe pedagogice care să 

provoace schimbări dezirabile în comportamentele elevilor : 

- a prevedea  (proiecta,planifica,anticipa) producerea schimbărilor dorite ; 

- a preciza natura schimbărilor (obiectivele de urmărit ); 

- a determina conținutul schimbărilor; 
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- a organiza, conduce și monitoriza producerea schimbărilor; 

- a aprecia și evalua nivelul la care se realizează schimbările; 

- a asigura condițiile favorabile producerii schimbărilor anticipate; 

Comunicarea noului de către educator,învățător,profesor nu poate fi înlăturată total; prezența 

acestora în procesul de învățamânt rămâne necesară, ei fiind aceia care stabilesc direcțiile 

învățării, anunță obiectivele ei și pune elevii în relație cu noul conținut,  prin:  

- prezentarea unui material concret și/sau verbal: date, informații, exemple, evenimete, 

modele materiale, modele ideale,etc.; 

- organizarea și conducerea unor activități în care să se valorifice materialul concret și verbal 

oferit; 

- acordarea de sprijin elevilor pentru a putea observa, analiza, compara, aplica, sintetiza, 

abstractiza și reflecta; 

- extragerea esențialului (împreună cu elevii) și fixarea lui în noțiuni, concepte, judecăți, 

raționamente; 

- operaționalizarea cunoștințelor elevilor, prin conceperea și rezolvarea de exerciții și 

probleme aplicative, de sarcini și instruire teoretice și practice, prin organizarea activităților 

de muncă independentă. 

Pe baza considerațiilor de mai sus, se poate spune că, în mod curent, prin predare se înțelege 

transmiterea de cunoștințe și formare de tehnici de muncă. Cunoștințele sunt informații 

condensate sub formă de reprezentări, noțiuni, principii etc., cu privire la obiectele lumii 

externe și la relațiile dintre ele. Tehnicile de muncă sunt segmente ale activității care cuprind 

momente informaționale și motorii, reunite în structuri unitare subordonate unor sarcini de 

muncă distincte. 

APLICAȚIE ! 

Analizaţi comparativ verbele „a preda”, „a transmite” şi „a comunica”, identificând 

asemănări şi deosebiri între acţiunile de predare şi cele de transmitere şi de comunicare 

de informaţii. 
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Prof Nesiu Sanziana 

CN Iosif Vulcan, Oradea 
 

Global Classroom 

 

It is well known that the pandemic years, 2020, 2021 affected the way teaching was 

delivered. 

All over the world teachers and students had to adapt to a new system which offered unlimited 

possibilities if one knew HOW to use it. 

Leaving that behind us, eLearning had its benefits as well…..MEETing online in collaborative 

projects. 

This school year, 2022 / 2023, my High School, Colegiul National Iosif Vulcan from 

Oradea, Bihor County, Romania, was invited to be part in a truly international challenge: The 

GLOBAL CLASSROOM PAIR – SHARE  project, an impressive event matching teachers and 

students all over the world. 

 All classrooms share the English language, but English may be their 1st or 2nd language.  

Linda Egnatz (from the Global Seal of Biliteracy / https://theglobalseal.com/international-landing 

) and Wioleta Antecka (from Global Teachers Club / 

https://m.facebook.com/profile.php?id=100068885306907 ) had invited schools, teachers and 

students to “connect classrooms around the globe with a shared focus of learning each other's 

language and culture. Global Classroom is a program designed to take place over 3 months with 

multiple classroom meetings that can happen in real-time or asynchronously” 13 

 

This school year, 2022 – 2023, the Global Classroom Pair-Share includes participating 

classes from 29 different countries. Combined, the Pair-Share classrooms speak 36 languages, 

making this truly a global event. 

The launch MEETing was in September 2022 and our above mentioned hosts, Linda E. and 

Wioleta A. explained the aim of the project, its challenges and its activities. 

                                                           
13 https://theglobalseal.com/events  
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Soon after the event, teachers registered in, mentioned the classes they are willing to work with, if 

English is the 1st or 2nd language…..and got their match. 

 

Thus from Colegiul National Iosif Vulcan, Oradea, prof Sanziana Nesiu got a match from Turkey 

and the USA, and prof Felicia Holhos got a match from Turkey. 

 

After receiving the email with our partners ‘ information the way of communication was 

set (via Whatsapp) and the very first activity ( online meeting with partners to introduce students 

via PADLET, towns via PowerPoint Presentation and to talk about the war ) took place at the very 

end of October 2022 

During the 3 months of matched classroom Oradea students will collaborate each week to 

complete one or more activities and upload their work to be recognized by the Global Seal of 

Biliteracy and the Global Teachers Club. 

 Pretty soon it will be time to start working for the next MEETing between Oradea, 

(Romania), Trabzon (Turkey) and Cape Cod (the USA).  

A real challenge, bringing lots of enthusiasm and new friends all over the world. 

 

 

348



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

 

 

Prof. de psihopedagogie specială Oltianu Lucia 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Târgu Neamț 

 

Perspectiva interdisciplinară a  obiectivelor terapiei ocupaționale 

 

 Proiectele academice obișnuite pentru copii, nu includ de obicei experți din dezvoltarea 

umană, chiar dacă unii cercetători au cel puțin o experiență în dezvoltarea cognitivă. Când vine 

vorba însă de copii cu nevoi speciale, totuși este nevoie de o mai mare arie de expertiză. Asta este  

adevărat atât din punct de vedere al înțelegerii nevoilor și abilităților copiilor cât și în dezvoltarea 

unor tehnologii care să ofere forme inovative de acțiune. 

 Cercetători din arii cum ar fi: comunicarea, Terapia ocupațională, psihologia dezvoltării, 

educația specială, etc, au contribuții unice și importante de făcut în diverse stadii a dezvoltării unor 

tehnologii pentru sprijinul copiilor cu nevoi speciale. (Hourcade, Gilutz, 2012, p. 366) 

 Aria curriculară Terapie educațională complexă și integrată include Terapia ocupațională. 

Abordarea interdisciplinară presupune ca în stabilirea obiectivelor activităților să se țină seama de: 

nevoile și dorințele elevilor,  forma de deficiență, cunoștințele legate de tema aleasă, mediul în 

care urmează să fie desfășurată activitatea, materialele disponibile. Formularea acestora trebuie să 

se exprime în termeni cât mai concreți, cuantificabili și măsurabili. În procesul de învăţământ se 

regăsesc demersuri interdisciplinare la nivelul corelaţiilor minimale obligatorii, sugerate chiar de 

planul de învăţămând sau de programele disciplinelor sau ariilor curriculare.  

 Legătura dintre discipline în cadrul Ariei curriculare Terapie educațională complexă și 

integrată, se poate realiza la nivelul conţinuturilor și obiectivelor. O analiză generală a obiectivelor 

cadru din programa şcolară pentru elevii cu dizabilități intelectuale, evidenţiază un prim punct 

comun al disciplinelor şi anume dezvoltarea capacităţii de comunicare, de colaborare în realizarea 

unor produse. Abordarea interdisciplinară a conținuturilor îl ajută pe elev să-și formeze o imagine 

unitară asupra realității. Prin abordarea interdisciplinară a Terapiei ocupaționale se pot  face 

corelaţii între temele activităților realizate în clasă, cu cele din afara ei, prin activitățile 

extracurriculare. În primul rând, este important de subliniat faptul că activitatea realizată 
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interdisciplinar lasă mult mai multă libertate de exprimare şi acţiune atât profesorului, cât şi 

elevului implicat în demersul educaţional. Astfel, elevul cu dizabilități intelectuale are la dispoziţie 

o întreagă gamă de oportunităţi pentru a exersa o învăţare activă. Aceste activități aduc un plus de 

lejeritate şi mai multă coerenţă procesului terapeutic-recuperator. Important este ca predarea – 

învăţarea  în actul terapeutic, să fie văzută ca o modalitate modernă de realizare a eficienţei 

lecţiilor, iar profesorul educator, pentru a-şi atinge obiectivele propuse trebuie să se pregătească 

din timp şi să apeleze la capacitatea sa creatoare. 

Abordarea Terapiei ocupaționale în manieră interdisciplinară prezintă unele avantaje:  

 permite elevului cu dizabilități intelectuale să acumuleze informaţii despre obiecte, 

procese și fenomene care vor fi aprofundate în anii şcolarităţii,  

 clarifică mai bine o temă făcând apel la mai multe discipline,  

 învaţă pe baza experienţelor concrete, deci efectiv lucrând,  

 creează ocazii de a corela activitatea practică cu conținutul altor discipline şcolare, 

permite aplicarea cunoştinţelor însușite în diferite domenii,  

 orice lucrare care se finalizează va conduce în mod clar la dezvoltarea personalităţii 

elevului,  

 constituie o abordare economică din punct de vedere al raportului dintre cantitatea 

de cunoştinţe şi volumul de învăţare,  

 creează mediu propice pentru ca fiecare elev să se exprime liber, să-şi dea frâu liber 

sentimentelor, să lucreze în echipă, individual.  

 În procesul terapeutic-recuperator, profesorul îi ajută pe elevi să conştientizeze perspective 

diferite, iar abordarea interdisciplinară a obiectivelor le stimulează elevilor gândirea, optimizând 

învăţarea.  

 Corelarea conținuturilor fixează şi sistematizează mai bine cunoştinţele, o disciplină o ajută 

pe cealaltă să fie mai bine însuşită. Posibilităţile de corelare a cunoştinţelor dintre diferitele obiecte 

de învăţământ sunt nelimitate. Important este ca predarea–învăţarea să fie văzută ca o modalitate 

modernă de realizare a eficienţei lecţiilor. 

  Pentru a-şi atinge obiectivele propuse, profesorul,  trebuie să se pregătească din timp şi să 

apeleze la capacitatea sa creatoare. Predarea–învăţarea prin corelarea obiectelor de studiu 
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reprezintă noul în lecţii, care îi activează pe elevi, le stimulează creativitatea, spiritul de competiție 

şi contribuie la unitatea procesului terapeutic-recuperator.  

 Dacă tema propusă este interesantă, se studiază mai mult timp prin utilizarea unor metode 

şi strategii care să permită întrepătrunderea diferitelor informaţii şi depăşirea graniţelor 

disciplinare. Se încurajează astfel comunicarea, rezolvarea sarcinilor prin cooperare, formarea 

sentimentului  de apartenenţă la grup și a responsabilității în procesul învăţării. Adâncirea analizei 

programei şcolare relevă un număr mai mare de obiective de referinţă şi activităţi de învăţare ce 

permit abordarea interdisciplinară, însă cele mai interesante conexiuni pentru elevii cu dizabilități 

intelectuale se realizează la nivelul conţinuturilor.  

 Conţinuturile abordate sunt selectate în strânsă relaţie cu programa școlară. Conținuturile 

de învățare pot avea ca punct de plecare un fruct, o jucărie, o carte, o idee, o întâmplare, un 

eveniment din familie sau din cadrul comunităţii.  

 Toate disciplinele din Aria curriculară Terapie educațională complexă și integrată au ca 

obiectiv cadru comun formarea şi exersarea conduitei independente pentru integrarea elevilor cu 

ces în plan social.  

 Formarea şi exersarea abilităţilor psihomotrice generale, prin intermediul acţiunilor de 

explorare senzorială a mediului înconjurător reprezintă un alt obiectiv cadru la disciplina Terapie 

ocupațională. La fiecare disciplină acest obiectiv este formulat astfel:  

 Formarea autonomiei personale - Formarea şi educarea unor abilităţi de întreţinere şi 

igienă personală şi a spaţiului de locuit; 

 Ludoterapie - Stimularea autocunoaşterii, cunoaşterii celorlalţi şi a mediului ambiant; 

 Socializare - Învăţarea conduitelor de orientare, de cunoaştere şi adaptare în mediul 

ambiant;  

 Stimulare cognitivă - Explorarea senzorială şi motrică a lumii înconjurătoare în vederea 

formării conduitelor de orientare, cunoaştere şi adaptare la mediul ambiant. 

 În planificarea activităților e necesară identificarea unui punct comun pentru subiectele 

abordate. Aceste activități reprezintă o provocare, care să răspundă curiozității naturale, firești a 

elevilor, care să incite la investigare, din care să rezulte cunoaștere, învățare reală și practică, 
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creșterea gradului de implicare și participare activă a elevilor pe parcursul lecțiilor, diversificarea 

și nuanțarea formelor comunicării sociale și personale.  

 Identificarea asociaţiilor semnificative în stabilirea temei, conceperea și  formularea lor ca 

obiective, nu ca sarcini de învățare, legătura lor cu tema, cu conținutul activității și cu evaluarea 

rezultatelor, elaborarea scenariului activității reprezintă puncte care trebuie atinse de profesor 

atunci când își propune să realizeze o activitate interdisciplinară în procesul terapeutic- 

recuperator. Experienţele de învăţare prin intermediul activităților abordate interdisciplinar 

urmăresc dezvoltarea elevului cu dizabilități intelectuale.  

 Prin aceste activități elevii învaţă să interacţioneze cu ceilalţi, să exploreze mediul, să 

găsească soluţii la situaţiile problemă, să îşi exprime emoţiile, să achiziţioneze cunoştinţe şi 

abilităţi care le vor fi necesare pentru adaptarea și integrarea profesională. 

 Cu toate beneficiile și facilitățile enumerate mai sus, abordarea interdisciplinară a Terapiei 

ocupaționale poate fi un proces complex care presupune deopotrivă bună organizare, proiectare și 

evaluare, care necesită timp, creativitate, seriozitate și deschidere spre inovație din partea 

profesorilor educatori. 

 Pentru ca aceste activităţi să fie plăcute, interesante și să implice activ toți elevii din clasă, 

programul educaţional trebuie organizat, sub formă de joc, dar nu unul aflat sub amprenta 

hazardului, ci unul cât se poate de intenţionat, de orientat şi totodată dirijat din umbră de către 

cadrul didactic. 

 Deci, cu alte cuvinte, un joc organizat, care imprimă elevilor sentimentul de libertate, de 

alegere, iar sarcinile de lucru trebuie aplicate în funcție de gradul de dezvoltare și deficiență a 

fiecărui elev. Asta implică timp și mult material didactic adaptat. Rolul profesorului este de a 

planifica actul didactic de aşa natură, încât elevii să aibă la dispoziţie o gamă variată de opţiuni în 

vederea îndeplinirii obictivele propuse. 

 În ceea ce priveşte tratarea interdisciplinară a Terapiei ocupaționale, se constată o lipsă de 

tradiţie pedagogică, întrucât în cadrul Ariei curriculare Terapie educațională complexă și integrată 

abordarea terapeutică este axată în special pe discipline.  

 Pentru a înregistra eficienţă în actul educativ-recuperator, cadrul didactic trebuie să se 

orienteze în alegerea unor teme simple care să stârnească interesul elevilor şi care să faciliteze 

atingerea obiectivelor stabilite anterior. Formarea experienţelor şi dezvoltarea competenţelor nu 
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trebuie să fie doar obiective scrise pe  hârtie. Nouă dascălilor ne revine misiunea de a forma aceste 

competențe, de a şti cum să le implementăm în activitatea zilnică a procesului terapeutic-

recuperator, de a descoperi talentul şi potenţialul ce se ascunde în fiecare din elevii noștri. Reușita 

va depinde mult de calitatea actului didactic și a parteneriatului educator-educat. 

 

 

Bibliografie: 

1. Gherguț, Alois, Sinteze de psihopedagogie specială, Editura Polirom, Iași, 2005. 

2. Goodman, Jane, et al.: Occupational Therapy for people with learning disabilities, 

Elsevier, 2009. 

3. Jula, Aurel, Interdisciplinaritatea și transdisciplinaritatea, factori de creștere a calității 

învățamântului, revista NOUA VIZIUNE ASUPRA CALITĂŢII EUROPENE, disponibil 

la: http://www.agir.ro/buletine/83.pdf.
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Prof. Inv. Preșcolar: Hurjui Vironica Domnica   

Şcoala Gimnazială „Samson Bodnărescu” Gălăneşti   

 

 

Disciplina democratică fără pedepse şi recomandări 

 

Consider că educația se face in primul rând prin a le oferi copiilor modele, atât ca părinte, 

cât şi ca educator, şi a fi conștient că ești un model de comportament pentru copilul tău. Înainte de 

a asculta ce le spunem ca e “bine” sau “rău”, copiii ne văd, ne observă reacțiile şi comportamentele. 

Cei 7 ani de acasă despre care vorbim atât sunt poate cei mai importanți ani din viața unui 

copil (si apoi adult); sunt anii în care copilul își formează o imagine despre lume si despre sine 

in raport cu lumea, prin ceea ce vede la adulții din viața lui (părinţi, bunici, educatori) şi prin 

experiențele pe care le are în relaționarea cu aceștia. 

De aceea experiențele din primii ani influențează multe aspecte din viața lor de adolescenți 

sau adulți: încrederea in sine, stima de sine, capacitatea de a fi empatic, de a fi responsabil, 

echilibrul emoțional sau succesul profesional. 

Cred că în mod ideal, familia şi școala, fac o echipă grozavă pentru educația 

copiilor. Iar în lipsa suportului oferit de școală şi de societate, părinţii au o sarcină mai grea şi o 

responsabilitate foarte mare în educația copiilor, în pregătirea lor pentru viitor. 

  Deseori disciplinarea este confundată cu pedeapsa, adică exercitarea unui control exterior 

prin interdicţii, penalizări, folosirea unor tonalităţi negative, încruntări, ameninţări, chiar pălmuire 

sau lovire. Deşi pedeapsa poate modela comportamentul dorit, o serie de studii au evidenţiat faptul 

că aceste măsuri nu sunt eficiente, iar acei copii care au fost martorii sau ţinta unor pedepse 

excesive tind să recurgă ei înşişi la pedepsirea oamenilor din jurul lor.  

Termenul de ,, DISCIPLINARE”  este înrudit cu termenul ,,DISCIPOL”. 

 Discipolul este cel care urmează învăţăturile şi stilul de viaţă al altei persoane, urmând 

modelul în diferite situaţii. Astfel, disciplinarea reprezintă o experiență de învăţare, care deseori 

poate fi percepută de copil ca fiind dificilă, incomodă, chiar dureroasă. Rolul celor care se ocupă 

de educarea copilului este să-l încurajeze pe acesta să persevereze în acest proces de învăţare a 

unor comportamente specifice vârstei şi asumării responsabilităţii.  
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Disciplinarea este un proces de învăţare a unui comportament adecvat care cere efort şi 

răbdare, atât din partea copilului, cât şi a părintelui.  

Metodele de disciplinare prezentate sunt specifice pentru următoarele trei categorii de 

situații: 

1) Când copilul învaţă un comportament nou 

a)  definiți clar comportamentul pe care doriți sa-l înveţe copilul  

b)  descompuneți în pași mici comportamentul respectiv  

c)  folosiți îndrumarea  

2) Când dorim să consolidăm un comportament 

a) Recompensa: - tipuri de recompense: *materiale: alimente preferate, cadouri, dulciuri, obiecte, 

bani etc. 

 *sociale: lauda, încurajarea, aprecierea, acceptarea de către ceilalți 

 *activităţi preferate: jocul pe calculator, vizionarea de filme sau desene animate, etc. 

 b) Lauda si încurajarea ca recompense 

3) Când copilul nu este motivat, deci “nu vrea” să facă un anumit comportament 

Avantajele comunicării specifice disciplinării pozitive  

  Modelul oferit de către adult are un impact mai mare asupra copilului, decât orice alte 

metode, acesta învăţând cel mai bine prin imitare, uneori inconştient, exemplul oferit.    

Astfel, pedeapsa exprimă puterea autorităţii, copilul fiind forţat să adopte un 

comportament: 

- Dan, taci din gură! Faci gălăgie. În paralel, disciplinarea pozitivă exprimă o realitate a ordinii 

sociale, o urmare firească a comportamentului inadecvat. Ea implică drepturi egale şi respect 

reciproc, copilul are posibilitatea de a lua decizii, de a alege singur modul în care doreşte să 

desfăşoare acţiunea. Astfel, el devine responsabil de propriul comportament şi de consecinţele 

acestuia: 

- Dan, dacă vorbeşti ceilalţi copii nu mai sunt atenţi, deci te rog să nu mai vorbeşti sau să te duci 

să te joci.  

De asemenea, pedeapsa este arbitrară, aplicată după bunul plac, fără să aibă legătură logică 

cu un comportament inadecvat: (ton nervos) 

355



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 

 

- Maria, ţi-am spus să-ţi strângi jucăriile şi să le pui la loc. Data viitoare nu te mai joci.  

Disciplinarea pozitivă este asociată în mod logic comportamentului: 

- Maria, avem nevoie de loc să așezăm măsuţele. Nu vor avea loc dacă tu nu strângi jucăriile şi va 

trebui să desenezi pe jos. 

 Pedeapsa cere supunere: Sorin şi Alin se lovesc cu picioarele pe sub masă, deranjându-i şi 

pe ceilalţi copii.  

- Încetaţi amândoi cu bătaia sau nu veţi mai mânca. În schimb disciplinarea pozitivă permite libera 

alegere:  

- Staţi cuminţi la masă, cu noi, sau ridicaţi-vă de la masă până când vă liniştiţi”. 

 Pedeapsa se adresează  persoanei şi nu comportamentului. Aceasta poate duce la atitudini 

sau comportamente de răzbunare din partea copilului: (furios) 

- Alexandra cine ţi-a dat voie să umbli la ghiveciul cu flori, acum l-ai spart. Nu mai ai voie să te 

plimbi pe lângă ghivece şi nu te vei mai juca cu păpuşa. 

 În schimb, disciplinarea pozitivă se adresează comportamentului, aceasta permite copilului 

acceptarea ideii că s-a comportat inadecvat şi dorinţa să se schimbe: 

- Alexandra, cum vei înlocui ghiveciul?”.   

 Deoarece copilul uneori se simte neînţeles şi i se pare că adultul se impune fără să ţină 

cont de el, de ceea ce simte şi gândeşte, este important să se respecte câteva principii de 

comunicare. De altfel, comunicarea eficientă constituie un ingredient de bază pentru educarea 

copilului şi se bazează pe respect reciproc. Aceasta presupune ca ambii parteneri să-şi exprime 

sentimentele pe care le au unul faţă de celălalt, în mod onest şi să se accepte unul pe celălalt. Putem 

să nu fim de acord cu ceea ce spune copilul, însă trebuie să îi arătăm că îl acceptăm şi îi respectăm 

părerea şi sentimentele. Îi arătăm că îl acceptăm prin tonul vocii, prin cuvintele folosite şi prin 

comportamentul nonverbal (mimică, postura corpului). 

   Comunicarea ca bază a disciplinării pozitive, presupune două aspecte:   

1. Ascultarea reflexivă – înţelegerea a ceea ce copilul simte şi vrea să spună şi apoi 

repetarea ideilor exprimate într-un mod în care acesta să se simtă înţeles şi acceptat. Principalul 

avantaj al acesteia este încurajarea comunicării atât la nivel verbal, cât şi la cel nonverbal.   

  Prin folosirea cuvintelor care reflectă intensitatea emoţiilor putem transmite faptul că am 

înţeles nuanţele sentimentelor exprimate (ex: Eşti foarte trist că ţi-ai pierdut jucăria). Răspunsul la 
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mesajele nonverbale presupune de asemenea identificarea şi conştientizarea emoţiilor de către 

copil cu ajutorul nostru (ex: Modul în care te încrunţi îmi spune că nu eşti de acord). 

 Pentru a şti că este ascultat, copilul trebuie să primească un răspuns deschis, prin care 

transmitem că am înţeles sentimentele copilului, încurajându-l să vorbească, să spună mai multe 

în legătură cu problema pe care o are prin proprie reflecţie asupra acesteia.  

  Dimpotrivă printr-un răspuns închis se transmite mesajul că ceea ce simte copilul nu este 

atât de important, blocându-se comunicarea şi apariţia sentimentului de respingere. De exemplu, 

pentru afirmaţia: 

 „Nu pot s-o fac”  Răspuns închis: „Acum nu vorbi aşa! 

 De-abia ai început!” Răspuns deschis: „Pare să-ţi fie greu.”    

 „Eşti cea mai rea mamă (educatoare) din lume!” Răspuns închis: „Să nu mai 

vorbeşti  niciodată aşa cu mine!” Răspuns deschis: „Se pare că eşti foarte supărat pe mine.”    

 2. Construirea şi transmiterea mesajului – mesajele la persoana întâi permit ca 

sentimentele şi intenţiile noastre să fie înţelese de copii. Prin astfel de mesaje transmitem copilului 

ce sentimente au provocat comportamentul său sau afirmaţiile făcute. Astfel, mesajul este centrat 

pe propria persoană şi evităm să dăm vina pe celălalt.  

Atunci când reflectăm sentimentele copilului este important să o facem într-un mod cât mai 

specific. Sunt o serie de cuvinte pe care adulţii le pot folosi în reflectarea sentimentelor. Cuvinte 

care exprimă bucuria: acceptat, apreciat, confortabil, încrezător, mulţumit, satisfăcut, capabil, 

emoţionat, împlinit, eliberat, iubit, respectat, mândru, recunoscător, emoţionat, bucuros etc. 

Cuvinte care exprimă supărarea: fără speranţă, rănit, furios, incapabil, plictisit, învins, părăsit, 

dezamăgit, respins, descurajat, trist, nerespectat, nedreptăţit, doborât, stânjenit, speriat, inferior, 

vinovat, îngrijorat etc.  

Recomandări: este bine să identificăm situaţiile în care copilul doreşte să vorbească şi pe 

cele în care preferă să păstreze tăcerea. Trebuie să arătăm copilului că suntem dispuşi să-l ajutăm 

doar dacă şi el este dispus să depună un efort pentru soluţionarea problemei.  

A ajuta copilul să exploreze alternativele înseamnă a fi alături de el în procesul de 

identificare şi evaluare a posibilităţilor de a rezolva o problemă 
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 Etape în construirea unui mesaj la persoana I:   

 1. descrieţi comportamentul care interferează cu activităţile dumneavoastră: „când pleci 

din clasă fără să ceri voie...”   

 2. exprimaţi-vă sentimentele în legătură cu posibilele consecinţe: „...mă îngrijorez că ţi se 

poate întâmpla ceva...”   

 3. descrieţi consecinţele: „...pentru că nu ştiu unde te duci. ”   

 În concluzie, prin adoptarea unei disciplinări pozitive copilul poate lua decizii, poate alege, 

iar acestea sunt luate în considerare cu drepturile acestuia şi respectul reciproc. Ne adresăm 

comportamentului; nu persoanei şi nu implică atribuirea unei vine şi emitere de judecăţi, ajutându-

l pe cel mic să  înţeleagă ceea ce trebuie făcut, fără să se simtă constrâns. Fiind pozitivi în relaţia 

cu copilul îi permitem acestuia să aleagă liber şi îi stimulăm manifestarea comportamentului dorit.  

Bibliografie: 

Botiş,A.,Tarău,A.,(2004), Disciplinarea pozitivă, sau să disciplinezi fără să răneşti, Editura 

ASCR, Bucureşti 

 Sălăvăstru, D.(2004), Psihologia educaţiei, Editura Polirom, Iaşi
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Prof. înv. preșcolar: Hurjui Vironica Domnica  

Școala Gimnazială ,,Samson Bodnărescu’’ Gălănești 

 

Proiect Educaţional în cadrul Programului Național „Să citim pentru mileniul III” - 

Copilăria mea e o poveste 

A. DENUMIREA PROIECTULUI: 

1. Titlul proiectului: ,,Copilăria mea e o poveste” 

2. Domeniul și tipul de educație în care se încadrează: Domeniul limbă și comunicare – 

Program național de stimulare a interesului pentru lectură 

3. Tipul de proiect:  

B. APLICANT: 

 Coordonate de contact ale instituţiei de învăţământ:  

1. Unitatea de învățământ:  

2. Experiența în domeniu:  

            3.Coordonator proiect: 

4. Echipa de proiect: 

 5. Echipa de implementare a proiectului:  

C. PARTENERI           

D. CONTEXTUL 

1.Argument 

 Programul educativ ,,Să citim pentru mileniul III” are ca scop principal cultivarea gustului 

pentru lectură și formarea atitudinii pozitive față de cărți. 
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Scopul studierii limbii române în grădiniţă prin activităţile de educare a limbajului este 

acela de a forma progresiv un tânăr cu o cultură comunicaţională şi literară de bază, capabil să 

înţeleagă lumea din jurul său, să comunice şi să interacţioneze cu semenii, exprimând gânduri, 

stări, sentimente, să fie sensibili la frumosul din natură şi la cel creat de om, să-şi utilizeze în mod 

eficient şi creativ capacităţile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete în viaţa de zi cu zi, 

să poată continua în orice fază a existenţei sale procesul de învăţare. 

În ultimii ani se observă o scădere a interesului faţă de lectură. Televizorul, jocurile video 

şi calculatorul sunt cele care au „furat” interesul copiilor şi chiar al adulţilor pentru a citi o carte. 

Unii părinţi nu mai reprezintă un model pentru copil, din acest punct de vedere, pentru că nici ei 

nu mai citesc. Elevii nu citesc decât ceea ce li se solicită la şcoală. 

Sunt copii care nu au o bibliotecă acasă, probabil din cauza preţului din ce în ce mai mare 

al cărţilor sau din cauza lipsei de interes a părinţilor faţă de acest domeniu. Instituţiile de 

învăţământ sunt cele care trebuie să trezească în copii interesul şi dragostea pentru citit. 

Acest proiect îşi propune să insufle copiilor, încă de la vârsta preşcolară, dorinţa şi plăcerea 

de a se afla în preajma cărţilor. Vom face din CARTE, un părinte care să îi sprijine pe copii în 

descoperirea a cât mai multor răspunsuri la întrebările lor cu ajutorul poveştilor audiate, iar din 

calculator şi internet, aliaţi care să îi sprijine pe copii în dobândirea unor noi cunoştinţe. 

 2. Puncte tari: 

- Proiectul de dezvoltare instituţională propune, prin ţintele sale strategice, creşterea 

calităţii serviciilor educaţionale oferite de instituţia preşcolară în vederea pregătirii copiilor pentru 

activitatea şcolară şi prevenirea eşecului şcolar; 

- Spaţiul educaţional din grădiniţă permite implicarea copiilor în actul învăţării optime 

utilizând o gamă largă de resurse materiale şi umane specifice; 

- Dorinţa părinţilor de implicare nemijlocită în activitatea de formare şi dezvoltare a 

personalităţii copiilor. 

3. Oportunităţi: 

 - Îmbunătăţirea bazei materiale prin fondul de carte destinat cadrelor didactice; 
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 - Şanse egale pentru toţi copiii; 

 - Interesul cadrelor didactice pentru inovaţie şi schimbare. 

E. DESCRIEREA PROIECTULUI 

 1. Scopul proiectului: 

Cultivarea dragostei pentru carte şi lectură; 

Formarea la copii, prin intermediul poveştilor, a unui comportament moral adecvat faţă de sine şi 

faţă de ceilalţi; 

Stimularea comunicării prin valorificarea competenţelor şi abilităţilor verbale, plastice şi estetice 

în situaţii variate şi originale. 

2. OBIECTIVE SPECIFICE: 

Pentru copii 

 Să se exprime clar corect şi expresiv atunci când reproduce sau creează un text; 

 Să audieze texte literare în versuri sau proză, pentru a reţine momentele şi ideile ; 

 Să-şi dezvolte o exprimare corectă, logică, fluentă, expresivă; 

 Să-şi exerseze vorbirea sub aspect fonetic, lexical, gramatical; 

 Să compună texte scurte în proză sau versuri; 

 Să folosească vorbirea dialogată şi monologată; 

 Să interpreteze roluri utilizând mimică, gesturi, expresii potrivite textului scris; 

 Să redea plastic în mod original, scene, personaje, trăiri, emoţii. 

Pentru cadrele didactice 

 Să sprijine desfăşurarea proiectului personal, material şi financiar; 

 Să contribuie la crearea condiţilor optime derulării proiectului; 

 Să identifice noi modalităţi de comunicare între copii şi adulţi; 

Pentru  părinţii :  

 stimularea implicării părinţilor în activitatea unităţii şi crearea unui mediu adecvat;  
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 conştientizarea de către părinţi a importanţei pe care o deţin în educaţia propriilor copii.   

3. Grupul ţintă: 

Număr de preşcolari și școlari implicaţi:  

Beneficiari: - direcţi / - indirecţi:  

4. Durata proiectului:  

5.Conținutul proiectului: 

Într-o lume a calculatorului, uităm de carte şi de scriere. Preşcolarul se întâlneşte la tot 

pasul cu mesaje scrise şi orale, prin intermediul cărora realitatea este prezentată şi recreată în toată 

complexitatea ei. Noi, educatoarele, ştim că într-o singură poveste, cea a copilului, se oglindeşte 

toata viaţa lui interioară, cu tot ceea ce reprezintă el. Rolul nostru este ca acest copil să-şi făurească 

o poveste, a lui, povestea lui de viaţă, care se va contura de la cele mai mici vârste. Noi, împreună 

cu părinţii, îi vom ajuta pe copii să-şi găsească drumul prin intermediul comunicării, să-şi 

îmbunătăţească limbajul, să-şi amelioreze dificultăţile de vorbire şi să pătrundă acel „A fost odată 

ca niciodată...” 

Regulament:  

Criterii de evaluare:  

Standarde/ indicatori:  

Impactul proiectului 

Implementarea proiectului va avea impact asupra: 

 grupului ţintă, prin schimbări specifice în exprimare comunicaţională, comportament, 

atitudini; 

 unităţii preşcolare, prin creşterea calităţii serviciilor educaţionale, extinderea 

parteneriatelor, creşterea prestigiului în comunitate; 

 părinţilor copiilor prin conştientizarea importanţei cărţii, cititului, în viaţa copilului; 

 partenerilor din proiect, prin accesul la noi informaţii; 

 altor unităţi de învăţământ, prin diseminarea bunelor practici din derularea proiectului. 
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    6.CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR 

„Copilăria mea e o poveste” lansarea proiectului în Consiliul Profesoral 

„Povestea mea preferată” discuţii, desene, joc - dramatizare, imagini 

„Datini străbune” program artistic 

„Doi prieteni buni: Creangă și Eminescu” cântece, poezii, ghicitori  

„Semn de carte” confecționarea unor semne de carte 

„Cuvinte încurcate, prin poveşti aruncate”  poezii, texte scurte  

„Un copil, o carte, o bucurie! Sa fim mai buni! Daruieste ce iti prisoseste!”  

- actiune caritabila, colectare si donare de carti 

„Școlarul ne citește” vizită la școală 

„Cu prietenii în împărăția cărților”confecţionare de carte, realizarea unei expoziții cu  

cărțile confecționate; prezentarea albumului foto cu activitățile din proiect; reflecții, îndemn la 

lectură 

 7. Metode, tehnici de lucru, forme de organizare: 

        8. Rezultate preconizate: 

  9. Resurse: a. Umane:    b. Materiale   c. Financiare 

      10. Parteneri 

F. EVALUARE 

G. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI: 

Proiectul poate va fi continuat şi în anii următori prin abordarea mult mai creativă a 

temelor, prin declanşarea unor reacţii la nivel comunitar faţă de importanţa cărţii în viaţa omului, 

prin îmbinarea tehnologiei moderne cu cartea tradiţională. 
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Prof. Monica Petcu 

Colegiul Economic Viilor, București 

 

Studiu de caz: context matur și ofertant al învățării 

 

 Didactica modernistă și postmodernistă are drept deziderat stimularea potențialului 

creativ al elevului. Atitudinea activă și creatoare a acestuia este o consecință atât a stilului de 

predare al profesorului cât și a obișnuinței elevului de a se raporta la sarcina de lucru. Profesorul 

influențează comportamentul activ și potențialul creativ al elevului prin felul în care organizează 

demersul didactic pentru a-l transforma într-un mediu interactiv, incitator și dinamic, prin modul 

în care solicită răspuns la o problemă sau prin accentul pe care îl pune pe dezvoltarea proceselor 

cognitiv-aplicative. Spiritul investigativ, gândirea divergentă, atitudinea creativă se formează în 

condiții specifice: limitarea constrângerilor și a factorilor care produc frustrare, încurajarea 

elevilor de a pune cât mai multe întrebări, stimularea spiritului critic constructiv, a capacității de 

a căuta alternative, favorizarea accesului la cunoaștere prin forțe proprii și cultivarea 

spontaneității și a autonomiei de învățare. 

 Descrierile teoretice ale studiului de caz definesc această metodă drept „confruntarea 

directă a participanților cu o situație reală, autentică, luată drept exemplu tipic, reprezentativ 

pentru un set de situații și evenimente problematice”(Oprea, 2006, p.219). Prin faptul că are un 

pronunţat caracter activ, metoda contribuie la dezvoltarea capacităţilor psihice, de analiză critică, 

de elaborare de decizii şi de soluţionare promptă a cazului, formând abilităţile de argumentare; 

în plus, deoarece se desfăşoară în grup, dezvoltă inteligenţa interpersonală, toleranţa şi ajutorul 

reciproc, specific învăţării prin cooperare. Principalele dificultăți legate de aplicarea metodei se 

referă la accesibilitatea sau corectitudinea unor surse de informare, necesare soluţionării cazului; 

de asemenea, experienţa redusă a unora dintre participanţi poate crea dificultăţi în rezolvarea 

cazului, acest lucru conducând la scăderea interesului şi a gradul de implicare motivaţională în 

activitate. Evaluarea implicării fiecărui elev presupune procedee diferite față de procesul 

tradițional de măsurare și notare, deoarece în cadrul grupului care soluționează cazul pot apărea 

fenomene precum complezenţa ori lenea, așadar unii elevi lasă pe seama celorlalţi 

responsabilitatea rezolvării cazului.  
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 Folosită la clasă ca metodă de predare-învățare complexă, studiul de caz provoacă o 

schimbare a rolului tradițional al cadrului didactic. Adaptând inventarul ipostazelor profesorului 

în cadrul demersului didactic interactiv, stabilit de Mușata Bucoș în Instruire interactivă. Repere 

pentru reflecție și acțiune, se poate observa că în desfășurarea studiului de caz, profesorul nu 

impune informațiile, ci este un organizator al contextului de învățare, un manager al activităților 

și experiențelor de formare. În situații concrete, cadrul didactic devine facilitator al învățării, 

consilier sau partener al elevului care are nevoie de sprijin și îndrumare. Studiul de caz impune 

prin specificul său nevoia ca profesorul să fie coordonatorul echipei de elevi, să le ofere diverse 

repere bibliografice. Nu în ultimul rând, el este coevaluator, alături de elevi al procesului și a 

produsului învățării. 

 Pentru disciplina Limba și literatura română, studiul de caz devine o metodă efecientă, 

atribuită chiar prin programă,  în cazul claselor a XI-a și a XII-a. În cadrul sugestiilor 

metodologice ale acesteia se precizează: „Studiu de caz – presupune o etapă pregătitoare, în care 

elevii primesc bibliografie, sugestii pentru dezvoltarea temei sau sarcini de lucru concrete pentru 

explorarea temei; după o documentare prealabilă, elevii vor realiza o prezentare generală a temei, cu 

inserarea unor fragmente din texte ilustrative. Studiul de caz se poate realiza prin investigaţie sau 

prin proiecte elaborate de grupe de  4-6 elevi (1-2 grupe pentru fiecare studiu de caz). Studiile de caz 

vor fi repartizate grupelor încă de la începutul anului şcolar, astfel încât o grupă să aibă un singur 

studiu de caz. Fiecare prezentare va fi urmată de discuţii cu toată clasa, în care colegii pot cere 

lămuriri, pot comenta aspectele care li s-au părut interesante şi pot evalua activitatea grupelor. La 

rândul său, profesorul va evalua activitatea fiecărei grupe şi va nota elevii.” Numeroase capitole ale 

literaturii, momentele marcante ale evoluției sale, sunt abordate prin studii de caz, astfel încât 

implicarea activă și creativă a elevilor să dea roade în grupa de lucru pe care singuri și-o constituie 

de la începutul anului școlar. Punerea în practică a metodei, de-a lungul ultimilor ani, a impus o 

observație prioritară, și anume că sunt necesare conceperea și aplicarea unei grile de evaluare, astfel 

încât, indiferent de momentul susținerii prezentărilor studiului de caz de-a lungul anului școlar, elevii 

să se poată autoevalua sau să poată fi evaluați unitar de colegi după parametrii cunoscuți din timp.

  

 În clasa a XI-a, din octombrie până în mai, studiile de caz ritmează desfășurarea orelor de 

română. Organizarea eficientă a grupelor, stabilirea tematicii și a bibliografiei reprezintă cheia 
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succesului aplicării acestei metode, care dă libertate elevilor să interacționeze și să organizeze 

contextul învățării. Demersul didactic specific studiului de caz devine interactiv-creativ în situația în 

care pune accent pe învățarea prin descoperire/cercetare. Efortul elevului este acela de a sintetiza o 

serie de informații științifice, apoi de a le prezenta clar, corect și coerent colegilor, astfel încât lecția 

de literatură în varianta lui să fie bază a învățării celorlalți. Contextul concret al prezentărilor 

stimulează creativitatea elevilor. Ei apelează la diverse strategii de a se impune atenției colegilor. 

Reflectând la întreaga acțiune educațională pe care o presupune studiul de caz, se poate concluziona 

că există două componente în constituirea activității la clasă: în primul rând, elevii îmbogățesc 

conținutul științific, prin apelul la discipline de studiu conexe, de pildă istorie sau religie; în al doilea 

rând, din punct de vedere formal, ei asigură atractivitatea prezentărilor prin efort creativ: fie se 

utilizează mijloace audio-video susținute de computer, fie se desfășoară colaje cu imagini sugestive, 

citate critice, etc. De aceea, grila de evaluare individuală este structurată ținând seama de aceste două 

componente: conținutul științific și prezentarea lui. Se punctează favorabil acuratețea informației 

științifice, valorizarea conștințelor din domenii/discipline conexe, competența de a răspunde 

întrebărilor colegilor pe marginea materialelor prezentate și autoevaluarea argumentată (chiar dacă 

este exagerată în sens pozitiv sau negativ) 

 Interdisciplinaritatea este unul dintre marile atuuri ale acestei metode abordate în cadrul 

orelor de română în liceu. De exemplu, studiul de caz intitulat Latinitate și dacism permite, după 

definirea celor două concepte culturale, o paranteză istorică, despre evoluția relațiilor și războaielor 

dintre daci și romani. Astfel, pot fi valorificate vestigiile istorice importante care vorbesc despre 

originile românilor. Discuția se poate muta apoi în plan filologic, prin demonstrarea fenomenului de 

romanizare lingvistică suferit de populația cucerită și prin evidențierea substratului daco-trac. În 

stabilirea concluziilor, dincolo de sugestiile diferitelor manuale, se poate pune în lumină o 

surprinzătoare prezență cotidiană a simbolurilor ce reflectă cele două curente de idei discutate: o 

firmă de distribuție produse petroliere are drept logo capul de lup al steagului dacic. Imnul național 

amintește de „ un nume/ Triumfător în lupte, un nume de Traian!”. Mașina națională a României 

este, nu întâmplător, Dacia. În 1906, la 1800 de ani de la cucerirea Daciei de către romani, a sosit în 

România, ca dar al municipalității Romei, copia din bronz a monumentului „Lupa Capitolina”, 

instalată atunci în București, în parcul Carol. Statuia Lupoaicei a călătorit îndelung prin capitala 
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României. Astăzi poate fi admirată în centrul istoric al Bucureștilor, într-un loc de promenadă. A fost 

mutată acolo din Piața Romană. Exemplele prezenței constante în cotidian a simbolurilor originilor 

românești pot continua cu nume de restaurante, străzi, firme, hoteluri, etc.  

 Aflat spre finalul anului școlar, în clasa a XI-a, studiul de caz intitulat Simbolismul european 

oferă deschideri culturale excepționale. Competențele de comunicare ale elevilor în limba franceză 

pot fi valorizate prin lectura și înțelegerea unor mari poeme ale lumii, de pildă, Voyelles, de Arthur 

Rimbaud sau Correspondances, de Charles Baudelaire. Un laptop cu un minim sistem audio și un 

videoproiector asigură suportul tehnic pentru audiții muzicale și proiectarea unor reproduceri de artă, 

astfel încât să se poată corela sensibilitățile artistice ale epocii care s-au manifestat în pictură, 

literatură, muzică, etc. În activitățile didactice de finalizare a studiului de caz, elevii pot fi provocați 

să dea propria lor variantă, plecând de la versul lui Rimbaud: „A noir,  E blanc, I rouge, U vert, O 

bleu: voyelles”, iar exercițiul provoacă răspunsuri prin care fiecare individualitate se afirmă, învățând 

să-l respecte viziunea celuilalt. De asemenea, corespondențele și sinestezia sunt deopotrivă sugerate 

de versul baudelerian „Les parfums, les couleurs et les sons se répondent”. Pentru ilustrarea celor 

două noțiuni fundamentale în definirea simbolismului, asocierile propuse de elevi reprezintă un 

exercițiu de creativitate și sensibilitate. Iată câteva exemple: „Roșu este al obrajilor mamei când e 

furioasă, presimt atunci și un ritm sacadat al inimii ei” (Elena); „Aș desena albastru parfumul 

teilor.”(Vlad); „Clopotul înseamnă violet, sunetul lui e agasant precum mirosul hainelor 

vechi”(Carmen).  

 În concluzie, studiul de caz devine un context ofertant al învățării dacă profesorul vede de 

fiecare dată oportunitățile textelor literare. Elevii dobândesc treptat o înțelegere extinsă și de 

profunzime a  informațiilor, ei ajung la identificarea unor soluții și la formularea unor concluzii. 

Metoda oferă satisfacții intelectuale și consolidează spiritul de echipă. În plus, valorifică adecvat una 

dintre zonele majore de interes ale adolescenților, internetul. Rețeaua mondială (World Wide Web) 

susține efortul de pregătire și în domeniile culturii, fapt ce sporește eficiența și spectaculozitatea 

studiilor de caz.   

Bibliografie: 

Bucoș, Mușata - Instruire interactivă. Repere pentru reflecție și acțiune, Cluj-Napoca, Ed. Presa 

     Universitară Clujeană, 2002 
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Oprea, Crenguţa-Lăcrămioara – Strategii didactice interactive, București, Ed. Didactică şi 

           Pedagogică, 2006  

Pânișoară, Ion-Ovidiu - Comunicarea eficientă, ed. a III-a, Iași, Ed. Polirom, 2008 

*** - Ghid de evaluare. Limba și literatura română, București, Ed. Aramis, 2001 
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Educatoare: Pleșa Claudia Rodica 

Gradiniţa cu P.P. ,, Floare de Colţ”- Brad 

 

Inventar de activități 

 

    1. ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

        Tema: « Să facem o lume mai frumoasă» 

 

2. ACTIVITĂŢI PE CENTRE DE INTERES: 

 

ŞTIINŢĂ:  

Tema: ,,Apă potabilă - apă nepotabilă’’ experiment 

 

CONSTRUCŢII : 

 Tema:  ,,Depozit pentru colectarea materialelor reciclabile ,, 

 

BIBLIOTECĂ : 

Tema: ,,Cele 10 porunci ecologice’’ 

 

JOC DE ROL:  

 Tema: ,,De-a grădinarii’’ 

 

      ARTĂ: 

  Tema: ,,Pământul ca o grădină’’ 

 

    NISIP ŞI APĂ:  

  Tema: ,,Flori din nisip’’ 
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3. ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENŢIALE: DŞ + DOS + DL+ DEC 

Cunoaşterea mediului + Activitate matematică + Activitate practică + Educarea 

limbajului + Educaţie muzicală 

(Activitate integrată de tip IV în care activitatea de bază este „Cunoaşterea mediului „ şi 

în care sunt înglobate elemente din mai multe DE indiferent de programul zilei). 

 

4. JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI RECREATIVE 

 

Parada modei cu costume confecţionate din materiale refolosibile 

 

 ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

 

SALUTUL 

Activitatea debutează cu întâlnirea de grup între copii şi educatoare, prin intermediul 

salutului de dimineaţă.  

 

„ Bună dimineaţa  veveriţelor”. 

 Educatoarea spune copiilor: “Dimineata a venit, / Toti copiii au sosit, / În cerc  să ne adunăm, 

/ Cu totii să ne salutăm.! . 

 

Proiectul săptămânii este ” Micul Ecologist”. Ne vom saluta utilizând comportamente 

adecvate, ton calm şi sincer o mimică a feţei prietenoasă, contact vizual:   

Educatoarea salută: 

- „Bună dimineaţa Mici ecologişti! Eu sunt  Natura veselă”! 

- „ Bună dimineaţa, eu sunt Floarea frumoasă”! 

- „Bună dimineaţa, eu sunt  Pădurea înverzită”! 

- „Bună dimineaţa, eu sunt Copacul verde”! 

- „Bună dimineaţa eu sunt Ecologistul harnic!” 

-  „Bună dimineaţa, eu sunt Detectivul curăţeniei!” 

-  „Bună dimineaţa, eu sunt Natură curată!” etc. 

      Copiii sunt aşezaţi pe perne în formă de  semicerc,  se salută reciproc şi se prezintă. Se face  

prezenţa copiilor. Pe „Catalogul în imagini „ se fixează copiii prezenţi şi absenţi. 
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 În continuare copiii vor recita poezia “Buna dimineata dragă grădiniţă” (anexa 1) şi (prin 

mişcările sugerate de textul poeziilor se realizează în acelaşi timp şi gimnastica de înviorare). 

 ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI 

După salutul de dimineaţă, voi iniţia o discutie cu copiii referitoare la natură. Copiii îşi 

vor reaminti care este tema săptămânii (“Micii ecologişti”) şi se sugerează relatarea unor 

experienţe personale în calitate de “Mic ecologist”/“Fapte bune pentru mediu”. 

ACTIVITATEA DE GRUP 

 Se desfăşoară jocul:    “Spune mai departe”....pe teme ecologice:  

Îngrijeşte ......(plantele); Protejează.....(animalele); Prietenii naturii....( lucrează în grădină); 

Verde este....(câmpia); Natura trebuie....(ocrotită); “Vrem să facem o lume....curată” 

NOUTATEA ZILEI 

       Vor completa “Calendarul naturii”. 

„Copii, voi ştiţi că noi am participat la mai multe activităţi ecologice şi în anii trecuţi: 

Am plantat copaci, am plantat flori, am confecţionat “Broscuţe ecologice”. Acum am primit o 

nouă invitaţie pe Internet, de la copii din Finlanda! Ei au plantat copaci în ţara lor şi au propus 

tuturor copiilor din lume să planteze copaci, plante pentru ca împreună “Să facem o lume mai 

frumoasă” . Aceasta este invitaţia pe care voi aţi primit-o însoţită de mesajul”: SĂ FIM 

ÎMPREUNĂ PENTRU O LUME MAI FRUMOASĂ” 

      Le precizez copiilor că am pregatit pe centrele de activitate diverse materiale pentru a face o 

lume mai frumoasă iar lucrările realizate vor fi pozate şi postate pe Internet în cadrul Programului 

ENO.  

     Se ataşează Invitaţia ENO la panoul Noutatea zilei. 

     Se invită copiii să-şi aleagă centrele de interes la care doresc să lucreze. 

     Se va trece pe la fiecare centru de activitate deschis, le voi explica copiilor ce au de lucru, 

dupa care acestia isi vor exprima dorinta de a lucra pe centrul de activitate dorit . 

 

 

Tranziţia  

 

Trecerea la măsuţe se face pe cântecul „Câte unul  pe cărare”. 
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Educatoare: Pleșa Claudia Rodica 

Gradiniţa cu P.P. ,, Floare de Colţ” Brad 

           

Proiect de activitate recreativă 

 

NIVEL I: 3-5 ani 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri şi activităţi recreative 

TEMA: „Ce ne aduce Zîna Iarnă în coş” 

               „Lupta pentru omul de zăpadă”.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

TIPUL DE ACTIVITATE: recreativă 

FORMA DE REALIZARE: jocuri distractive                         

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Antrenarea copiilor într-o activitate plăcută; relaxarea şi refacerea 

organismului copiilor prin jocuri distractive şi de mişcare, crearea unei bune dispoziţii care să-i     

destindă, întărirea spiritului de echipă.                                                                                                                            

         OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Cognitiv-informaţionale: 

-să reţină conţinuturile jocurilor propuse de educatoare;                                                  

- să respecte regulile de desfăşurare a jocurilor;                                                 

- să lucreze organizat, pe echipe; 

Psiho-motorii: 

-  să execute cu rapiditate mişcările sugerate de joc;                                                    

- să interacţioneze cu ceilalţi copii, parteneri de joc; 

- să-şi dezvolte îndemânarea; 

Afective: 
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- să-şi dezvolte spiritul de echipă;                                               

- să participe la joc în spiritul fair-play-ului; 

SRTATEGIE DIDACTICĂ: 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul; 

MATERIAL DIDACTIC FOLOSIT:  coş,obiecte de îmbrăcăminte folosite iarna,  două 

siluete de oamenii de zăpadă,două mingii  

REGULA DE JOC: Să  interacţioneze  cu  Zâna  Iarnă prin crearea unei bune dispoziţii, să   

destindă, întărirea spiritului de echipă.                                                                                                            

ELEMENTE DE JOC: Scoaterea din coş a unui obiect, recunoaşterea şi denumirea lui , 

întrecerea şi aşteptarea  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

“Curriculum pentru educația timpurie” 2019  Anexa la OMEN nr.4694/2.08.2019 

”Labirintul jocurilor”-Antologie de jocuri pentru preșcolari și școlari, Editura Arlequin 2015 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

(instrumente 

şi indicatori) 

I. Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condiţiile necesare desfăşurării 

activităţii: 

-Pregătirea sălii de grupă; 

-Intrarea organizată a copiilor; 

  

II. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

     Voi anunţa tema şi obiectivele activităţii 

ce urmează a fi desfăşurată. 

     „- Astăzi ne vom juca împreună cu Zîna 

Iarnă  două jocuri distractive: „Ce ne aduce 

Zîna Iarnă în coş’’ şi  „Lupta pentru omul de 

zăpadă”. 

  Copiii reţin tema şi obiectivele. 

 

 

-conversaţia 

 

 

-explicaţia 

 

374



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

III. Desfăşurarea  

jocurilor 

a)Explicarea şi 

demonstrarea 

jocului I 

 1. JOC „Ce ne aduce Zâna Iarnă în coş’’    

       Joc pentru fixarea reprezentărilor 

copiilor despre anotimpul iarna, fenomene 

ale naturii, îmbrăcăminte pentru  timpul 

friguros.  

Copiii aşteptă nerăbdători inceperea 

activităţii.   

Pe un fond muzical adecvat îşi face prezenţa 

in mijlocul copiilor Iarna. 

,, A venit iarna la noi  

După ce o cunoaşteţi voi’’ – copiii răspund 

 Iarna va adus în coş îmbrăcăminte pentru 

voi să vă puteţi juca afară, fără ca  să răciţi.  

Pe rând o să vedem ce hăinuţe ne- a adus 

iarna şi la ce folosesc.  

 

-conversaţia 

-explicaţia 

 

 

 

 

 

-demonstraţia 

-exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

-evaluare 

formativ-

continuă; 

b) Jocul de probă Un copil va lua din coşul iernii o căculiţă. 

El va denumi obiectul şi le va cere colegilor 

să arate ce fac cu căciula. Ei vor imita 

punerea acesteia pe cap. 

 

-demonstraţia 

 

 

c) Jocul 

        propriu-zis 

Pe rând copiii vor trece să-şi aleagă câte un 

obiect din coş, iar colegii vor imita la ce 

foloseşte. 

 

-exerciţiul 

 

-observarea 

frontală; 

d) Încheierea 

jocului 

 

JOCUL II  

 

 

a)Explicarea şi 

demonstrarea 

jocului II 

      Va fi anunţată încetarea jocului. Apreciez 

comportamentul copiilor pe durata jocului. 

 

 

2. JOC: „Lupta pentru omul de zăpadă”.  

   La acest joc se va urmări consolidarea 

deprinderii de a arunca la  ţintă şi de a 

aprecia distanţa dezvoltând-şi îndemânarea , 

atenţia şi precizia.  

 

 

 

 

 

 

 

-explicaţia 

 

 

 

 

 

-relaţionarea 

în cadrul 

grupului prin 

375



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)Jocul de probă 

 

 

 

 

c) Jocul 

        propriu-zis 

 

 

 

 

d) Încheierea 

jocului 

Copiii vor fi împărţiţi  în două echipe egale 

aşezate în faţa unei linii trasate pe covor.În 

faţa lor vor fi aşezate două siluete mari 

reprezentând oameni de zăpadă. 

La semnalul din clopoţel al Zânei Iernii , 

copiii vor arunca cu mingea la ţintă în 

oamenii de zăpadă. Aruncările corecte vor fi 

răsplătite cu buline roşii. Câştigătoare va fi 

echipa cu mai multe buline. 

      

  Jocul de probă se va desfăşura împreună cu 

copiii, reluându-se regulile şi modul de 

desfăşurare pentru o mai bună înţelegere a 

acestora. 

       

 În desfăşurarea jocului propriu-zis, 

educatoarea va interveni de câte ori este 

cazul , va stimula copiii şi îi va îndemna să 

respecte regulile jocului. 

 

 

 Va fi anunţată încetarea jocului şi va f i 

anunţată echipa câştigătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-demonstraţia 

 

 

 

-exerciţiul 

comunicare 

şi acţiune; 

IV. Concluzii şi 

aprecieri 

     Se fac aprecieri generale asupra 

desfăşurării jocurilor, obiectivele 

operaţionale devin criterii de evaluare şi 

apreciere. 

 

Evaluarea  

-evaluarea în 

funcţie de 

obiectivele 

operaţionale. 

 

                                                    

376



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 
 

 

Prof. înv. Preșcolar: Popa Mihaela, 

Școala Gimnazială Stulpicani, jud. Suceava 

 

Dificultățile de vorbire la preșcolari 

 

 Limbajul articulat, specific omului, este principalul instrument de contactare socială, de 

intercomunicare umană, de asimilare a cunoștințelor, contribuind la formarea personalității 

copilului și integrarea lui în societate. 

 Preșcolarul nu se naște cu limbajul învățat, acesta se dezvoltă din necesitatea copilului de 

comunicare cu cei din jur, se dezvoltă treptat, prin stimulare adecvată prin intermediul 

comunicării cu adulții. 

 În perioada preșcolarității limbajul se perfecționează sub toate aspectele: fonetic, lexico-

semantic și gramatical. Dacă la grupa mică este un limbaj situativ, de la 4 ani începe să 

structureze limbajul interior, trecând de la șoaptă la vorbirea în gând, ceea ce îi permite o 

planificare mintală, ajungând treptat la limbajul contextual. 

 La grupa mică, dezvoltarea activității motrice duce treptat la dobândirea siguranței și 

corectitudinii în articulare. O mare parte din copii sunt capabili să pronunțe corect sunetele limbii 

române, însă alții stăpânesc mai greu articularea corectă, în timp mult mai îndelungat. În grupa 

mijlocie majoritatea copiilor reușesc să stăpânească o pronunție corectă, observându-se însă 

stigmatismele și rotacismele. Sunt însă și copii ce prezintă imaturitate neuromotrică, ceea ce face 

să persiste unele defecte de vorbire. La grupa mare procesul pronunției corecte se dorește a fi 

încheiat , iar celelalte tulburări de vorbire mult diminuate sau corectate. 

 O atentă observare a vorbirii și comunicării la copii în timpul activității din grădiniță, dar 

și în conversația cu adulții și între ei, evidențiază o gamă largă de forme privind abaterile de la 

pronunția normală, a ritmului și fluenței vorbirii, la o parte dintre ei. Dificultățile de pronunție 

cele mai des întâlnite sunt omiterea, înlocuirea, denaturarea sau inversarea sunetelor mai greu de 

pronunțat. 
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 Dislaliile (dificultățile de pronunție) la preșcolari se întâlnesc sub denumirea de 

stigmatisme (omitere, denaturare sau inversare) și parasigmatisme (înlocuirea lor cu 

altele).Formele cele mai întâlnite sunt omisiuni ale sunetelor: s, z, ș, j în grupuri consonantice 

(,,caun” în loc de scaun, dar pronunță ,,sare” corect), înlocuiri ale sunetelor siflante, șuierătoare 

și africate luând denumirea de parasigmatisme (înlocuirea șuierătoarelor cu siflantele - ,,sase” în 

loc de șase, ,,zoc” în loc de joc, înlocuirea siflantelor cu șuierătoarele ,,sașe” în loc de șase, 

,,mașă” în loc de masă sau ,,jece” în loc de zece, înlocuirea siflantelor și șuierătoarelor cu 

africatele - ,,ceace” sau ,,țațe” în loc de șase, înlocuirea siflantelor și șuierătoarelor cu 

explozivelor t, d și asocierea dz - ,,dzem” în loc de gem ) și denaturarea sunetelor. 

 Cele mai frecvente denaturări ale sunetelor, numite sigmatisme, sunt: 

a)Sigmatismul interdental – constă în pronunția sunetelor s-z-ț cu vârful limbii între dinți, 

poate fi prezent discret sau pronunțat, uneori poate fi extins și la alte sunete și avem de a face cu 

interdentalismul. 

b)Sigmatismul dental – atunci când sunetul s se aude înfundat, șters, uneori ca o variantă 

slabă de ț. 

c)Sigmatismul lateral – mai rar întâlnit, în acest caz sunetul produs este asemănător unui 

fâșâit, unii copii nu pronunță corect sau deloc sunetul ț, alții nu pronunță siflantele, sau numai 

șuierătoarele, sau ambele grupe de sunete. 

d)Sigmatismul palatal – caracterizat prin producerea sunetului s denaturat, asemănător 

sunetului ș. 

 După stigmatism, a doua ca frecvență e rotacismul care se manifestă prin omiterea, 

înlocuirea, denaturarea sau inversarea sunetului ,,r” în cuvânt. Este cunoscut faptul că sunetul 

,,r” apare mai târziu în vorbire, datorită faptului că pentru a putea vibra corect vârful limbii este 

nevoie de o maturizare psihomotrică, de o bună coordonare motrică a limbii. 

 Formele de rotacism/ pararotacism întâlnite la preșcolari pot fi: 

a)Omiterea, întâlnită mai ales la grupa mică, constă în nerostirea sunetului r aflat atât la 

începutul cuvântului (,,ață” în loc de rață), cât și în interior (,,tei” în loc de trei). 
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b)Substituirea (pararotacismul), înlocuirea sunetului r cu alte sunete precum i, u, v, î, l, h 

și hî, astfel cuvântul ,,roșu” poate fi spus ,,ioșu”, ,,uoșu”, ,,voșu”, ,,loșu” etc., însă când înlocuirea 

sunetului ,,r” se face prin d sau g ( ,,dață” sau ,,gață”) denotă o tulburare mai profundă a 

motricității fine, un grad oarecare de întârziere mintală sau chiar surditate. 

c)Emisia deformată a sunetului ,,r” 

d)Inversarea sunetului ,,r” în cuvinte constă în folosirea incorectă a sunetului r în cadrul 

cuvântului ( ,,pratu” în loc de patru, ,,crastavete” în loc de castravete etc.). 

În toate aceste situații un rol deosebit de important îl are intervenția logopedului în 

colaborare cu ceilalți factori educativi pentru a corecta tulburările de vorbire. 

BIBLIOGRAFIE: 

Boșcaiu,E., Prevenirea și corectarea tulburărilor de vorbire în grădinițele de copii, 

Editura Didactică și Pedagogică, București, 1973 

Revista învățământului preșcolar, Nr. 1-2/1996 
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Portik E. Edit 

Școala Gimnazială Frater György, Remetea 

                                               

Test de evaluare sumativă la CLR – che, Che, chi, Chi, ghe, Ghe, ghi, Ghi 

Muncim și învățăm! 

 

                                                                  Clasa I.                                                               

1. Dictare: 

 

 

 

2. Desparte în silabe cuvintele: 

pachet……………………………….            schiuri………………………………. 

cheia………………………………               chitară……………………………….   

ridiche………………………………            rochie………………………………..  

 

3. Ordonează cuvintele, pentru a forma propoziții: 

vizionează      Enache    lui    povestea     Pinocchio    . 

............................................................................................................................................... 
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ce          după-      Gheorghiță ,     masă     faci       ? 

……………………………………………………………………………………………… 

vrea       cumpere       să        pereche       ochelari   o  Ghiță     de   . 

………………………………………………………………………………… 

4. Delimitează  cuvintele propozițiilor date: 

Privighetoareacântăfrumos. 

…………………………………………………………………………………………….. 

Vrăjitorulareobaghetămagică. 

…………………………………………………………………………………………….. 

ÎnpenarulluiMarcelrechizitelesuntînordine. 

…………………………………………………………………………………………….. 

5. Găsește cuvintele după modelul dat: 

    

C O S T A C H E 

Q C H I T A R A 

C H E I A R S A 

O E G H I N D Ă 

B L E V U E S C 

K A T G H E T E 

W R A C H E T A 

 B I G H E M B D 
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   Rezultatele evaluării pe itemi 

 

Item 

 

Foarte bine Nr. 

calif. 

Bine Nr. 

calif. 

Suficient Nr. 

calif. 

În curs de realizare Nr. 

calif. 

1 Cel mult o 

omisiune 

 2-3 omisiuni  4-5 omisiuni  Scrie litere și/ sau   la 

întâmplare numai 

silable 

 

2 6 cuvinte  4 cuvinte  2 cuvinte  Doar silabe / litere sau 

cuvinte fără legătura 

grafierii între ele 

 

3 3 propoziții 

ordonate 

corect 

 2 propoziții 

ordonate 

corect 

 1 propoziții 

ordonate 

corect 

 1-2 cuvinte sau 

cuvinte incomplete 

 

4 3 propoziții 

ale căror 

cuvinte au fost 

delimitate 

corect 

 2 propoziții 

ale căror 

cuvinte au fost 

delimitate 

corect 

 1 propoziții 

ale căror 

cuvinte au fost 

delimitate 

corect 

 Scrie 2 cuvinte în 

ordine sau scrie 

cuvintele fără logica 

propoziției 

 

 

5 

 

8 cuvinte 

găsite  

(Costache, 

chitara, 

ghindă, ghete, 

racheta, 

carne, Geta, 

ochelari) 

 6 cuvinte 

găsite 
 4 cuvinte 

găsite 
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Portik E. Edit 

Școala Gimnazială Frater György  

Remetea                                                                            

TOAMNA AURIE 

TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

CLS.3. 

 

1. Formulează 3-4 propoziții despre toamnă, pe baza desenului alăturat! 

 

 ……………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………… 

 

2. Citește cu atenție textul pentru a rezolva cerințele! 

„ - Ce te legeni, codrule, 

              Fără ploaie, fără vânt, 

              Cu crengile  la pământ?                                      

                 -De ce nu m- aș  legăna, 

              Dacă trece vremea mea! 
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              Ziua scade, noaptea crește 

              Și frunzișul mi-l rărește.”               

 Marcheză cu x răspunsul corect! 

 

 Titlul poeziei este: 

               ......... Revedere                                      ........ Balada unui greier mic 

               ......... Ce te legeni...                               ........ La mijloc de codru 

 Autorul poeziei este: 

…….. Ana Blandiana                                 …….. George Coșbuc 

………Mihai Eminescu                              …….. Elena Farag 

 Strofa are: 

            …...      4 versuri                                         ……     7 versuri 

            ……     5 versuri                                        ……      6 versuri 

3.  Cine  vorbește ?       

      „ - Ce te legeni, codrule, 

       Fără ploaie, fără vânt, 

       Cu crengile  la pământ?” 

 Marcheză cu x răspunsul corect! 

…..  codrul                       ……   poetul 

…..  toamna                     ……   frunzișul 

 

4. Completează enunțurile  cu cuvintele potrivite: 

a bătut la ușă, scorbură, semnele toamnei, natură 

            Toamna a pus stăpânire peste întreaga  ………………….. 

             Îngălbenirea frunzelor este unul din ……………………. 
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             Greierele s-a dus la furnică și …………………………… 

             

Veverița își adună hrana într o ………………………….. 

5. Încercuiește numele plantelor și ființelor cu diferite culori ! 

 

W F U R N I C A K M 

C O D R U O X R D E 

O O P B F N C I A R 

C T V U Y E E C O E 

O F A S O L E I L M 

R O Ș I E O N M P E 

V G G R E I E R A L 

F V E V E R I Ț A C 

 

 

                                              

 

RAPORT DE EVALUARE 

Obiective: 

 Să realizeze corelației între text și ilustrația care însoțește textul. 

 Să identifice titlul și autorul textului dat. 

E D F U R  N I C A M 
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 Să precizeze titlul, autorul și personajul unui text literar. 

 Să completeze enunțurile lacunare. 

 Să găsească numele plantelor și alte viețuitoare. 

Descriptori de performanță 

ITEM FOATRE BINE BINE SUFICIENT 

I.1. Rezolvă corect sarcinile 

itemilor. 

Rezolvă corect două 

sarcini ale itemilor. 

Rezolvă corect o 

sarcină. 

I.2. Precizează corect titlul, 

autorul și personajul unei 

lecturi studiate. 

Precizează corect două 

cerințe și parțial pe 

cealaltă. 

Precizează corect  o 

cerință și parțial pe 

cealalte. 

I.3. Marchează corect 

enunțurile. 

Marchează corect două 

enunțuri. 

Marchează corect  

cel puțin un enunț și 

parțial alt enunț. 

I.4. Completează corect 

enunțurile. 

Completează corect două 

enunțuri. 

Completează corect 

cel puțin un enunț și 

parțial alt enunțuri. 

I.5. Găsește corect denumirea 

cuvintelor 10 cuvinte. 

(furnica, codru,Ionel, arici, 

mere, melc, roșie, greier, 

veverița, cocor) 

Găsește corect denumirea 

celor 8 cuvinte. 

Găsește corect 

denumirea celor 6 

cuvinte. 
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Prof. înv. primar Radu Carmen Dumitrița 

Școala Gimnazială ,,Singidava”, Cugir, jud. Alba 

 

Modalități de dezvoltare a stimei de sine la școlarii mici 

 

Stima de sine nu este un concept abstract, departe de viața de zi cu zi a oamenilor. Prin 

contrast, celemaimultedintreevenimentele din viaţanoastră sunt marcate de nivelul pe care l-am 

dezvoltat. Aceasta se manifestă permanent princomportamentelenoastre, 

constatărilenoastreșichiarposturacorpuluișiatitudine. Eareprezintă o necesitateumană, modelată 

de factoriatâtinternicâtșiexterni, un procesdinamicși multidimensional, care 

esteconstruitșireconstruit de-a lungulîntregiivieţi. Îndomeniul specific educației, se 

considerăcăfacilitareaobţineriiuneistime de sine pozitiveartrebuisă fie celmai mare scop al 

procesului de învățământ. 

Este foarte important ca dobândireauneistime de sine înaltesăocupe un loc relevant 

printreobiectiveleşiscopurileprocesului de învăţământ, fiindcăţeluloricăruicadru didactic este: 

pregătireacopiluluipentru a face faţăvieţii, pentru a-şicontrolaşideterminaviitorul. Școala nu 

estenumai un loc unde se pot dobândicunoștințe, ci şi un spațiu de formare de 

competențenecesarepentruviață. 

Nici o persoană nu se naște cu stimă de sine ci o dobândeşteîntimpulvieții sale, mai ales 

înprimii ani (Lefrançois, 2002). Toți părinții și educatorii ar trebui să dezvolte la copii o atitudine 

pozitivă bazată pe o puternică încredere în sine. Acest lucru necesită: 

• să aibăî ncredere în copil, evitândîn special comparaţiile cu colegiisau cu membriifamiliei, altfel 

se vadegradaîncredereaînpropriulpotenţial; 

• să crească așteptările faţă de copil, atâtatimpcâtacestea sunt realisteșirealizabile, înfuncţie de 

abilităţilesocialeșifizice ale acestuia; 

• să posede convingeri interne puternice, care vorservi ca exemplupentrucopil. 
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De asemenea, se sugereazăcăpentru a-i forma copilului o stimă de sine înaltăeste 

important ca el săprimească tot timpul, din parteapărinţiloracceptareadeplinăşi respect 

pentrugândurile, valorile, sentimentele sale (Branden 2002). Este necesar ca părinţiisăposede o 

stimă de sine crescutăpentru a o transmitecopiilor. 

Existămaimultemodalități de a creștestima de sine a copiilor, dintre care 

putemmenționaurmătoarele (Hendrik, 1990): 

a) eliminarea fricii – vafacilitaconstruireaidentităţiiindividului; 

b) manifestarea dragostei – un copilînconjurat de dragostevainteriorizaacest sentiment 

şivaputeasă-l transmită ulterior cu maimultăuşurinţă; 

c) acceptarea necondiţionată – prinaceasta, individulvaevitasă se respingă pe el 

însuşişisăîncercesă se schimbepentru a primiafecţiune din parteapersoanelorapropiate; 

d) tratarea cu respect – copiiitrebuiesă fie trataţi cu aceeaşicurtoazie cu care se trateazăadulţii, 

copilulrespectat se respectă pe el însuşi; 

e) utilizarea cu moderaţie a laudei/a criticii – laudapoate fi la fel de 

dăunătoarepentrustimacopiilor ca şicriticadestructivă. 

Familiaesteprincipalaresponsabilăpentruformareastimei de sine, deoarecepărinţii sunt 

ceice transmit mesajesauatitudini pe care copiii le înregistreazăînmemorieşi le acceptă ca 

fiindvalabilepentru tot restulvieţii. Din acestmotivtrebuiesă se educe fiecaregeneraţieînfuncţie de 

epocaîn care se situează, ţinândcont de toateideile, 

concepteleşitehnologiilecaracteristiceacesteia. Pentru a construi o stimă de sine pozitivăînmediul 

familial estenecesar ca stima de sine a părinţilorsă fie înaltă, încazulîn care aceştia au o stimă de 

sine joasăvortransmitecopiilorgânduri negative. Pentru a reuși ca părinţi, 

artrebuisăoferedragostecopiilor, apoisă le corectezecomportamentulîntimputilșifărăabuzuri, 

folosindcuvintelepotrivite. 

Stima de sine afecteazăsuccesulsaueșeculcopiilor. Pentru a aveasucces au nevoiesă se 

simtăapreciați, săsimtă propria lorvaloareși nu să se facă mare caz de greșelilelor. Dacă sunt 

iubiţinecondiționatvorînvăţasăiubească pe alții la fel. Un alt factor important 

pentrudezvoltareastimei de sine a copiluluieste propria luiexperiență (Hendrik, 1990). 

Fiecarecopildescoperășicucereştemediulsăuprineforturipropriișiînfuncție de abilitățilelui. 
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Dupăfamilie, școalaesteresponsabilă de continuareaformăriiuneistime de sine înalte la 

copii. Înmultecazuri, departe de a promova, aceastadiminueazăstima de sine. 

Promovarearespectului de sine artrebuisă fie integrate înprogramașcolarăpentru a se 

asiguracăelevii sunt perseverenţiînstudiilelor, pentru a-iținedeparte de dependența de droguriși 

de vandalism, înacelașitimp, vaajuta la pregătireaacestorapentru a face fațălumii. Pentru a fi 

posibilădezvoltareastimei de sine înşcoalăestenecesar ca profesorulsăaibăstimă de sine pozitivă, 

deoarece el vaservi ca exemplu. Înacelașitimp, profesorulartrebuisădeadovadă de: 

• Demnitate 

• Acceptare 

• Disciplină. 

 

Activități: 

1. „ Cutiamagică” 

Obiective: 

• consolidarea demnităţii; 

• dezvoltarea stimei de sine a copiilor. 

Materiale: 

o cutie cevaaveaînpartea de jos o oglindă, pentru a reflectainteriorulcutiei. 

Desfăşurare: 

Activitatea a debutat cu o întrebarece a fostadresatăelevilor: „Cine credeţi ca 

estepersoanaceamaispecială din lume?”. Dupăce le-am permiscopiilorsăoferecâtevarăspunsuri 

am continuat cu următoareareplică: „Eu am o cutie magică, 

îninteriorulcăreiavețiaveaposibilitateasăpriviţiceamaiimportantăpersoană din lume.” Am 

cerutcopiilorsă se apropie pe rândpentru a priviîninteriorul „cutieimagice”. Înainte de a le 

permitesă se uitei-am întrebat pe cine cred eicăvorvedeaîninteriorulcutiei. Le-am cerutsă se 

întoarcă la locullorşisăţină secret, să nu spunănimănuice auvăzutîn cutie. Dupăcetoţi au trecutşi 

s-au uitatîn cutie, le-am pus următoareaîntrebare "Cine a fostceamaiimportantăpersoană pe care 

aţivăzut-o încutiamagică?”. Toatălumea a răspuns „eu”. 

S-au purtatdiscuţii pe bazaurmătoarelorîntrebări: 
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„Cum te-ai simțisăvezicătueşticelmai important? 

Care esteutilitateaacestuiexercițiu?” 

Am încheiatconcluzionândcătoţisuntemimportanţi. 

 

2. „Sunt un copac care face fructe” 

Obiective: 

• descoperirea punctelor forte şi a calităţilorpozitiveproprii; 

• conştientizarea proprieivalori; 

 

Materiale: 

coală de desen sau desenul unui copac. 

Desfăşurare: 

Îndebutulactivităţii am comunicatelevilorcăvomcomparapersoananoastră cu un copac. 

Vomspunecărădăcinile sunt punctelenoastre forte, calităţilenoastrepozitive, iarfructele sunt 

lucrurile pe care le-am realizatfiecare cu succes, înoricedomeniu: acasă, la şcoală etc. Am 

împărţitfiecăruicopilcâte o coală de hârtie, le-am cerutsă-şiscrienumele pe aceasta 

şisădesenezesiluetaunuicopac. Dupăaceasta le-am sugeratsăscrieîndreptulrădăcinilorpomului 5 

saumaimultecalităţipozitive, ce cred eicăîicaracterizează, iar pe ramurilecopaculuisădeseneze 5 

saumaimultefructe pe care săscriecâte o realizarepersonală de care se simteimândri. Dupăcâteva 

minute m-am asiguratcătoțieleviişi-au îndeplinitsarcinaşii-am poftitsăschimbefoile cu 

unuldintrecolegiilor. Am rugatfiecarecopilsăcitească de pe foaiaprimitănumelecolegului, precum 

şipunctele forte şirealizărileacestuia. La sfârşitulfiecăreiintervenţii am solicitat ca 

toatăclasasăaplaudepersoanamenţionată anterior. 

Există multe lucruri de învăţat despre stimularea stimei de sine a elevilor şi multe lucruri 

de schimbat în sistemul românesc de învăţământşi în mentalitatea învăţătorilor, a părinţilor 

privind educaţia stimei de sine şieducaţia în general. Dar aceasta se poate face şi este foarte 

importantă pentru stimularea elevilor. Studiile ştiinţifice au scos în evidenţă faptul că activitățile 

de dezvoltare personală pot fi benefice pentru toate categoriile de elevi, de la cei cu stimă de sine 

mai scăzută la cei cu stimă de sine foarte înaltă.  
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Rotaru Cristina Ramona, 

Grădinița Ariel, Ploiești 

 

Proiect didactic: sunetul h și literele H, h 

 

Data:   

 

Școala: 

Clasa pregătitoare: 

Propunător: ROTARU CRISTINA RAMONA 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: Sărbătoarea Paștelui 

Subiectul lecției: Sunetul h și literele H, h. 

Tipul lecției: însușiire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: Formarea capacității de citire-scriere a literei de tipar H, h și exersarea deprinderii 

de exprimare orală și scrisă. 

Competențe generale:  

3. Receptarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute; 

4. Redactarea de mesaje în diverse situații de comunicare. 
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Competențe specifice: 

3.1. Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari și mici de 

tipar; 

4.1. Trasarea elementelor grafice și a contururilor literelor, folosind resurse variate. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: Pe parcursul și la finalul lecției, elevii vor fi capabili: 

 O1. să numească cuvinte care conțin sunetul h;  

 O2. să recunoască litera mare H și litera mică de tipar h pe diferite suporturi; 

 O3. să asocieze cuvintele rostite care conțin litera h cu imaginea potrivită; 

 O4. să completeze cuvintele cu literele care lipsesc; 

 O5. să coloreze literele de tipar H și h. 

Elemente de strategie didactică: 

4. Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, observația. 

5. Mijloace: laptop, caietele 3 și 6, anexe, videoproiector. 

6. Forme de organizare: frontal și individual. 

Evaluare: aprecieri verbale individuale și colective. 

Bibliografie: 

1. https://www.edums.ro/invprimar/Lb%20romana%20P%20I%20II.pdf 

2. Caietele 3 și 6; 

3. Twinkl.ro. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

 

Nr. 

Crt

. 

 

Etapele lecției 

(timp) 

 

Ob. 

op. 

 

 

Activitatea profesorului 

 

 

Activitatea elevilor 

Elemente de strategie didactică  

Evaluare 
Metode și 

procedee  

Mijloace  Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

1 min. 

 Asigur condiţiile optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei. 

Elevii ȋşi pregătesc materialele 

(caietele si manualele) necesare 

ȋnceperii orei. 

Conversația Caiete Frontal Observare 

sistematică 

 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare și a 

temei pentru 

acasă 

6 min. 

 

 

 

Se verifică calitativ tema pentru acasă. 

 

Elevii citesc tema avută pentru 

acasă şi modifică eventualele 

greşeli. 

Conversația 

 

Explicația 

 

Caiete  Observare 

sistematică 

 

Apreciere 

verbală 

3. Captarea 

atenţiei 

2 min. 

 

 Captarea atenției se va realiza prin 

rezolvarea unei ghicitori: 

 

Este groasă sau subțire 

De o îmbraci ea cald îți ține. 

 

Răspuns: haina 

Elevii ascultă cu atenție Conversaţia  

 

 

Ghicitoarea  Observare 

sistematică 

Apreciere 

verbală 
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4. Anunţarea 

temei 

 

1 min. 

 

 

 

Astăzi vom discuta despre sunetul h și 

literele H, h. Vom identifica cuvinte care 

conțin sunetul h, vom citi cuvinte care 

conțin litera h și o vom desena. 

 

Elevii sunt atenţi şi notează 

titlul lecţiei  ȋn caiete. 

Conversația 

 

Caiete 

 

 Observare 

sistematică 

 

5. Dirijarea 

învăţării 

25 min. 

 

 

O1 

O2 

O4 

O5 

Vom rosti cuvinte care conțin sunetul h în 

diverse poziții, după care îl vom identifica. 

Se familiarizează elevii cu semnul sunetului 

nou învățat, cu litera mică și mare de tipar. 

Li se vor adresa următoarele întrebări:  

Cum se numește semnul scris al sunetului?  

Răspuns: literă 

De câte feluri sunt literele? 

Răspuns: literele sunt mici și mari, de tipar 

și de mână. 

Voi arăta literele și le vom forma din bețe 

de chibrit (H) și sârmă plușată (h). 

Anexa 1 

Anexa 3 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Anexe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Apreciere 

verbală 
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6. Obținerea 

performanței 

10 min. 

O3 Anexa 2- Caietul 6 

 

 

 

Elevii rezolvă cu atenţie cerinţele. Conversația 

 

Explicația 

 

 

Caiete  Observare 

sistematică 

 

Apreciere 

verbală 

7. Încheierea 

lecţiei 

5 min. 

 Elevii vor primi tema pentru acasă. 

Voi aprecia răspunsurile elevilor şi 

activitatea lor ȋn cadrul orei. 

 

Anexa 4 

Documentează-te! 

 

Elevii primesc aprecierile. Conversaţia 

 

Explicația 

  

 

Apreciere 

verbală 
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Rotaru Cristina Ramona 

Grădinița Ariel, Ploiești 

 

Recenzie: Înțelegerea vieții. Introducere în psihologia individuală de Alfred Adler 

 

Alfred Adler s-a născut pe data de 7 februarie 1870 la Viena, părinții săi fiind evrei și a absolvit 

Facultatea de Medicină de la Universitatea din Viena. Medic și psihoterapeut austriac, este fondatorul școlii 

de psihologie individuală care se situează între psihanaliza lui Sigmund Freud și logoterapia lui Viktor 

Frankl. Autor prolific, a publicat peste 300 de cărți și articole. Printre operele sale se numără Teoria și 

practica psihologiei individuale (1920), Cunoașterea omului (1927), Psihologia școlarului greu educabil 

(1930), Sensul vieții (1933), Înțelegerea vieții. Aceasta din urmă este apărută în ultima perioadă a activității 

lui Alfred Adler, având ca punct de plecare conferințele pe care le-a ținut în Statele Unite și oferă o 

perspectivă generală asupra principiilor fundamentale ale psihologiei individuale. 

Cartea Înțelegerea vieții. Introducere în psihologia individuală de Alfred Adler este structurată în 

treisprezece capitole (iar fiecare capitol în parte este alcătuit din subcapitole) dintre care ultimul este 

rezervat concluziilor. 

Primul capitol, intitulat Psihologia individuală-știința de a trăi ne prezintă faptul că psihologia 

individuală privește viețile individuale ca pe un întreg și toate părțile trebuie studiate ca părți ale unui întreg. 

Aici Adler dă un exemplu din psihologia judiciară și pune accentul pe faptul că în cazul unei infracțiuni, 

atenția trebuie redirecționată asupra infractorului și nu asupra infracțiunii cum se procedează în mod 

normal, deoarece este important să înțelegem scopul vieții indivizilor: Știința psihologiei individuale s-a 

dezvoltat dintr-un efort de a înțelege misterioasa putere creativă a vieții-puterea exprimată în dorința de 

dezvoltare, de luptă și realizare și de compensare a înfrângerilor într-un anumit domeniu prin lupta pentru 

succes în altul. Această putere este teleologică-se exprimă pe sine în urmărirea unui scop, iar în această 

luptă toate însușirile fizice și psihologice cooperează. De aceea este absurd să studiezi fie starea fizică, fie 

pe cea mentală, fără să le raportezi la individul ca întreg (Adler, 2013, pp. 9-10). 

Tot în cadrul acestui capitol, Adler face referire la termenul de prototip pe care îl definește ca fiind 

personalitatea timpurie care s-a format având un scop, iar individul se va orienta către o anumită direcție. 

Prin fixarea obiectivului încă din copilărie va începe să se dezvolte acest prototip. Studiul amintirilor din 

copilărie reprezintă un instrument pentru înțelegerea prototipului și a naturii individului; de exemplu în 

cazul unui copil care a avut probleme cu stomacul, amintirile se raportează la mâncare.  
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Termenii de conștient și inconștient sunt abordați in cel de-al doilea capitol denumit Complexul de 

inferioritate, capitol omonim cu unul dintre conceptele importante ale teoriei adleriene. În concepția lui 

Adler, sentimentul de inferioritate este specific tuturor oamenilor și nu reprezintă un semn de slăbiciune, 

copilul dezvoltă sentimente de inferioritate față de oamenii mai mari, față de părinți de exemplu simțindu-

se neajutorat. Conștientul și inconștientul nu sunt termeni analizați separat de către Adler, ci dimpotrivă, 

acesta îi situează pe aceeași direcție, lucrând împreună, colaborează având scopuri comune.  

Dacă în capitolul precedent a fost analizat complexul de inferioritate, în capitolul trei este definit 

complexul de superioritate, fiind considerat complementul celui de inferioritate. În cazul nevrozelor 

întâlnim o combinație între complexul de inferioritate și superioritate. Un exemplu în acest sens este dat în 

carte de cazul unei tinere nevrotice, care a suferit mereu de tensiunea unui complex de inferioritate cauzat 

de comparația cu sora ei. Aceasta din urmă a fost primul copil la părinți și astfel fiind mereu favorizată i-a 

creat tinerei nevrotice complexe de inferioritate. Trecând printr-o căsnicie eșuată, pierzând interesul pentru 

societate, mezina a găsit o altă modalitate de a-și justifica sentimentul de superioritate și anume obsesia ei 

pentru curățenie, fiind mereu curată, iar acum reușea să se simtă superioară prin acest lucru.  

Conceptul de stil de viață reprezintă un alt concept important al teoriei adleriene, acest stil se 

achiziționează, în urma interacțiunilor sociale, se cristalizezază între 4 și 5 ani și este dificil de schimbat 

mai târziu. Stilul de viață depinde de ordinea nașterii și de relația părinte-copil. În capitolul numărul patru, 

Adler afirmă că stilurile de viață sunt diferite și pot fi vizibile atunci când oamenii sunt surprinși în situații 

nefavorabile. Stilul de viață stabilit în primii patru sau cinci ani de viață va avea repercursiuni (dacă 

individul va trăi o experiență neplăcută) în perioada adultă; exemplul expus în carte prezintă un bărbat de 

30 de ani care fusese primul copil în familie (suferind tragedia de a fi detronat din poziția sa de către copilul 

mai mic), iar la maturitate acestuia îi este frică de eșec, făcând mereu presiuni asupra sa în ceea ce privește 

cariera.  

Capitolul cinci, Amintirile din copilărie prezintă multiple exemple de indivizi care datorită 

amintirilor din perioada infantilă pot fi diagnosticați și tratați; amintirile din această perioadă fiind calea 

cea mai importantă de a înțelege un stil de viață. Aceste amintiri reprezintă cea mai bună metodă de a 

descoperi prototipul, atât amintirile conștiente cât și cele inconștiente (uitate) tind spre același scop de 

superioritate.  

Pe lângă evidențierea amintirilor din copilărie menționate în capitolul predecent, în capitolul șase 

(Expresiile stilului de viață) sunt analizate alte metode de studiere a personalității: mișcările fizice, mișcările 

corporale (limbajul trupului), atitudinile mentale, timiditatea, invidia, gelozia sexuală și protestul viril. În 
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funcție de postura corpului, oamenii pot fi curajoși sau fricoși, de exemplu cei care stau prea drept, într-o 

poziție înaltă fac parte din prima categorie, iar cei care stau cocoșați, încovoiați fac parte din cea de-a doua 

categorie. Atitudinile mentale nu sunt înnăscute sau moștenite ci sunt reacții la anumite circumstanțe; de 

exemplu invidia și gelozia sexuală sunt atitudini care afectează cel mai mult relațiile dintre individ (cel care 

manifestă aceste atitudini mentale) și celelalte persoane. În gelozie se regăsește un puternic sentiment de 

inferioritate, deoarece unei persoane geloase îi este totdeauna frică de incapacitatea de a-și păstra persoana 

iubită lângă ea. O ultimă atitudine dezbătută în acest capitol este protestul viril-invidia sexului feminin 

pentru poziția socială a sexului masculin. Astfel, femeile resimt invidie față de bărbați deoarece cred că 

aceștia sunt privilegiați, se bucură de multe libertăți, au funcții importante de conducere. 

În capitolul Visele, Adler reiterează faptul că inconștientul și conștientul formează o singură unitate 

și plasează viața noastră onirică ca parte a întregului. Visele reprezintă legătura dintre problemele cu care 

se confruntă visătorii și scopul pe care aceștia doresc să îl atingă. Adler amintește de visul poetului grec 

Simonides, care își tot amâna plecarea în Asia Mică cu toate că prietenii săi încercau să îl convingă să 

meargă pentru a-și ține prelegerile. Acesta are un vis, găsește un om (care murise) al cărui trup îl îngroapă, 

iar acesta din urmă îi avertizează să nu meargă în călătorie. Ulterior, vasul pe care Simonides trebuia să se 

îmbarce s-a scufundat. Adler afirmă că nu visul îl salvase pe grec, ci faptul că el nu dorea de prima dată să 

meargă, creând prin intermediul visului un sentiment pentru a susține concluzia la care ajunsese. Un alt 

aspect prezentat în acest capitol este hipnotismul, pe care Adler îl recomandă a fi folosit doar în cazuri rare, 

pentru că prin intermediul acestuia nu se va schimba stilul de viață al individului.  

Capitolul opt face referire la copiii-problemă și modul în care educația îi ajută să-și construiască 

personalitatea. Atât în sânul familiei cât și la școală, educația este o încercare de a evidenția și a direcționa 

personalitățile indivizilor. Copiii trebuie educați ținând cont de idealurile societății, în caz contrar aceștia 

nu se vor putea integra în societate.  

În capitolul Adaptarea socială, Adler susține ideea conform căreia scopul psihologiei individuale 

este adaptarea socială, iar individul devine individ doar într-un context social, de aceea școala are un rol 

major în realizarea acestei adaptări. Situați într-un mediu social așa cum este școala, aceasta din urmă 

reprezintă locul în care se formează personalitatea copiilor și unde sunt învățați să se confrunte cu 

problemele vieții; profesorii și școlile trebuie să aibă capacități psihologice pentru a-i ajuta pe copii.  

Capitolul zece, Sentimentul social și bunul-simț, ne explică faptul că nu toți indivizii au complexe, 

deoarece sentimentele lor de inferioritate și superioritate sunt ghidate printr-un mecanism ale cărui resorturi 
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sunt sentimentul social, logica bunului-simț și curajul. Curajul are un rol important în tratarea complexului 

de inferioritate pentru că unei persoane care suferă de un astfel de complex trebuie să i se inculce speranțe 

pentru a-și depăși dificultățile, să fie încurajată să vadă partea pozitivă a lucrurilor.  

Relațiile intime este denumit al unsprezecelea capitol al cărții, un capitol care aduce în prim plan 

capacitatea, abilitatea unei persoane de a dezvolta o relație, care să se finalizeze cu o căsătorie. Adler afirmă 

că iubirea și căsătoria sunt îndatoriri sociale, pentru că noi avem relații nu doar pentru fericirea noastră ci 

și pentru binele social.  

Capitolul Sexualitatea și problemele sexuale are rolul de a accentua această slabă educație și 

pregătire a indivizilor când vine vorba de relațiile sexuale. Adler vorbește despre părinții care acordă o 

foarte mare importanță acestei probleme, ceea ce nu este în regulă deoarece îi determină pe copii să acorde 

o foarte mare atenție primelor manifestări  ale sexualității din copilărie. Este bine ca o mamă să îi acorde 

afecțiune propriului copil, dar să nu fie exagerată pentru că un copil răsfățat nu se va dezvoltă bine din 

punct de vedere sexual. Adler nu este de acord cu teoria unor doctori și psihologi conform cărora 

dezvoltarea sexualității este baza dezvoltării întregii rațiuni și a psihicului, ca și a dezvoltării fizice.  

Ultimul capitol, Concluzii are rolul de a rezuma conceptele importante abordate în capitolele cărții; 

astfel explicațiile privind complexul de inferioritate, respectiv de superioritate, stilul de viață și educația 

din copilărie sunt reluate. Stilul de viață este cristalizat în copilărie-în prototipul care se dezvoltă între 4-5 

ani.  

În concluzie, această lectură mi-a îmbogățit sfera de cunoaștere a psihologiei copilului, deoarece 

nu știam că la o vârstă atât de fragedă, 4-5 ani stilul de viață este cristalizat în tendințele formate în copilărie, 

că această perioadă este una atât de vitală în dezvoltarea personalității pe tot parcursul vieții.  

 

Bibliografie:  

1. Adler, A. (2013). Ințelegerea vieții. Introducere în psihologia individuală. București: Editura Trei. 
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Profesor învățământ preșcolar: Stanef Elena – Cristiana, 

Grădinița „Colț de Rai”, București 

 

 

Școala care învață 

 

 

Structura „Școala care învață” poate fi văzută, inițial, ca un nonsens. Multe persoane se vor 

întreba: „Cum poate o clădire să fie capabilă să își îmbunătățească anumite cunoștințe?”. Trebuie 

specificat faptul că utilizarea cuvântului „școală”, în acest context, nu face referire la „clădire”, ci 

la „organizație”. 

Definirea conceptelor cheie este un pas important în tratarea corespunzătoare a subiectului.   

În cartea „Comportament organizațional”, Gary Johns definește organizațiile ca fiind 

„invenții sociale destinate realizării unor scopuri comune prin efort de grup”. (Johns, 1998, p.4) 

Școala este o organizație întrucât este necesară prezența unui grup de oameni ce au drept 

scop comun transformarea subiectului într-o personalitate activă și creatoare, capabilă să facă față 

schimbărilor sociale prezente și de perspectivă. 

Învățarea este considerată „procesul care determină o schimbare în cunoaștere sau 

comportament” (Woolfolk, 1990, p. 159; apud. Nicola, 2003, p.153) 

Învățarea într-o organizație nu trebuie privită ca o activitate și o definiție cognitivă. 

Pentru înțelegerea conceptului de „școală care învață” trebuie căutate trăsăturile prin care 

organizațiile ar putea să-și gestioneze activitățile pentru obținerea abilităților necesare. Învățarea 

este o idee așteptată în toate organizațiile, astfel încât organizațiile să se poată menține (Anderso, 

2004). Principiul de învățare este o garanție pentru supraviețuirea organizației. De fapt, fără a 

învăța ca o idee nouă, nu se poate aștepta ca o organizație să-și atingă obiectivele și să deschidă 

noi orizonturi ale activităților organizaționale (Lipshitz, 1996). 

403



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 

 

Astfel, în ansamblu, se poate susține faptul că școala care învață este una în care toți membrii 

învață despre idei noi și acceptă responsabilitatea pentru dezvoltarea și susținerea dezvoltării 

organizației în procesul de învățare. Învățarea organizațională se realizează prin schimbul de 

viziune, cunoștințe, experiență și modele mentale ale membrilor organizației. 

Deoarece organizațiile educaționale se bazează pe resursele umane și pe interacțiunile 

colective legate de fundațiile sociale, școlile au înțeles că – pentru  a se adapta la schimbările de 

mediu în creștere și pentru a face schimbările structurale în același timp cu ajutorul instituțiilor 

sociale – abordările tradiționale și rigide nu vor face nimic pentru a le ajuta să își îndeplinească 

responsabilitățile fundamentale și de reînnoire. 

Peter Senge, în volumul „Școli care învață” („Schools that learn. The Fifth Discipline”, 

2012), face referire la cinci dimensiuni. Cele cinci discipline ale învățării organizaționale sunt 

organisme de studiu și practică în desfășurare care contribuie la dezvoltarea acestui tip de 

perspectivă și abilități. După cum au remarcat mulți profesori și administratori, dimensiunile de 

învățare oferă și modalități eficiente de a face față dilemelor și presiunilor instituțiilor de 

învățământ. 

Dimensiunile reprezintă mijloace de articulare a aspirațiilor individuale și colective și de 

utilizare a acestora pentru a stabili o direcție, implică practica gândirii reflexive, a conversației 

generative, dar și cunoștințe și practici pentru recunoașterea și gestionarea complexității. 

Cele cinci dimensiuni sunt: măiestria personală, viziunea comună, modelele mentale, 

învățarea în echipă și gândirea sistemică. 

Activitățile eficiente ale managerilor și administratorilor școlari eficienți în stabilirea 

climatului organizațional pozitiv vor sprijini și încuraja învățarea echipei de profesori pentru 

crearea școlilor de învățare. 

Astfel, încurajarea și promovarea celor cinci discipline ale organizațiilor care învăță în școli 

pentru crearea unor școli care învăță necesită climatul de participare, consultarea colaborării, 

învățarea colectivă, creativitatea și gândirea sistemelor în rândul partenerilor și profesorilor. 

Din punctul meu de vedere, „școala care învață” este rezultatul unei echipe conduse de un 

lider, dar și de un manager. Fie că sunt două persoane disticte ce reușesc să îmbine într-un mod 

armonios activitățile desfășurate de fiecare, fie că cele două „funcții” se regăsesc printre 
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caracteristicile unei singure persoane, este important ca grupul să fie ghidat spre inovare, având un 

control în planul acțional.  

Așa cum o persoană trebuie să echilibreze rațiunea cu sentimentele pentru a deveni o 

personalitate, tot la fel o organizație trebuie să aibă la conducere oameni capabili să gestioneze 

corespunzător activitățile. 

Din păcate, în ziua de azi, cele mai multe școli au ca directori manageri. Aceștia sunt axați 

pe promovarea stabilității, sunt buni organizatori și urmează reguli stabilite anterior, asigurând 

respectarea lor și corectarea unei abateri de la standarde. Aspectul acesta este foarte util, dar 

persoanele în cauză resping de multe ori inițiativele liderilor, nu acceptă acele încurajări spre 

creativitate oferite echipei și astfel se păstrază constrângerile ce determină comportamente 

conservatoare. 

Putem gândi școala ca fiind un mecanism cu multe rotițe, fiecare membru are rolul său și 

anumite relații cu ceilalți. Mișcarea unei rotițe sau defectarea ei duce automat la efecte în planul 

următor și influențează celelalte rotițe și acțiunea lor. Apare un efect de domino, de reacție în lanț. 

Școala este cadrul mecanismului, aceasta situând membrii în același spațiu. Iar directorul este 

inventatorul mecanismului, persoana ce cunoaște toate caracteristicile pieselor, rotițelor, relațiile 

dintre ele, fiind capabil să repare și să îmbunătațească mecanismul adăugând elemente noi sau 

repoziționând elemente deja existente. Așadar, ideea realizării unei școli care învață poate porni 

de la oricare din membrii organizației. 

Se observă faptul că cele cinci dimensiuni amintite anterior asigură procesul de învățare al 

unei școli.  

În concluzie, învățarea într-o școală presupune ca membrii săi să descopere cum își pot 

îmbunătăți calitatea activtăților instructiv-educative. Astfel, sunt implicați următorii factori: buna 

cunoaștere a sarcinilor ce revin individual membrilor și conștientizarea interacțiunilor dintre 

acestea, transpunerea viziunii comune a organizației printr-o percepție clară a fiecărui membru, 

elaborarea unor modele mentale ce influențează membrii prin modul de înțelegere a lumii și 

acțiune și lucrul în echipă pentru a găsi soluții de rezolvare a problemelor și aplcarea acestor soluții 

împreună. 
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Rolul activităților extrașcolare în procesul educațional 

 

Munca educațională extracurriculară este o combinație de diverse activități și prezintă o 

multitudine de influențe educaționale asupra copilului.  

Potrivit teoriilor pedagogice moderne, „activitatea educațională extrașcolară este 

reprezentată de organizarea de către profesor a diferitelor tipuri de activități pentru școlari în afara 

orelor de curs, oferind condițiile necesare pentru socializarea și dezvoltarea personalității 

copilului”. 

Pentru a-i înțelege esența trebuie să luăm în considerare posibilitățile care se deschid în 

procesul de organizare și desfășurare a diferitelor forme de activitate educațională extrașcolară. 

Experiența arată că o varietate de activități extracurriculare, contribuie la o evidențiere mai 

versatilă a abilităților individuale ale copilului, care nu pot fi întotdeauna luate în considerare sau 

observate în clasă.  

În al doilea rând, includerea tinerilor elevi în diverse tipuri de activități extracurriculare 

îmbogățește experiențele personale ale copiilor, îmbogăţeşte cunoştinţele acestora cu privire la 

diversitatea activităților umane iar copiii dobândesc abilități practice necesare.  

În al treilea rând, o varietate de activități educaționale extracurriculare contribuie la 

dezvoltarea interesului copiilor pentru diverse tipuri de activităţi, dorința de a participa activ la 

munca productivă aprobată de societate. 

Totuşi am constatat că nici măcar elevii de top cu performanțe la învăţătura foarte înalte  

nu își pot valorifica întregul potențial, fără contribuţia unor activităţi extracurriculare care să 

contribuie la dezvoltarea sau diversificarea intereselor și abilităților lor. 

 Permițând și încurajând copiii să participe la activități în afara sălii de clasă, le oferim 

oportunitatea de a-și face noi prieteni, le stârnim interesul pentru domenii noi și le oferim un mediu 

organizat pentru dezvoltare socială și intelectuală.  

407



 

 Nr. 2/decembrie, 2022 

 

 

 Există câteva caracteristici de bază ale activităţilor extraşcolare: 

 1. Înglobează activităţile organizate de către şcoli (în afara mediului şcolar) şi de către alte 

instituţii extraşcolare specializate (centre de creaţie a copiilor/ centre de creaţie tehnică, centre ale 

tinerilor turişti/şcoli, cluburi sportive, şcoli de muzică şi de arte pentru copii) 

 2. Au un rol complementar şcolii, văzută ca sistem puternic formalizat de transmitere de 

cunoştinţe şi sunt venite din nevoia ca şcolile să „asigure experienţe care să susţină dezvoltarea în 

ansamblu a elevilor” (Holland şi Andre, 1987). 

 3. Depind de contextul școală – familie – comunitate. Dezvoltarea elevilor depinde de 

sistemul de fenomene și conexiuni care se creează între școală, familie și comunitate, iar activitațile 

extrașcolare / extracurriculare fac și ele parte din acest sistem, fiind parte din instituțiile 

extrașcolare și comunitate și fiind influențate de familie și colegi. 

4. Oferă posibilitatea de exprimare şi explorare a identităţii, dezvoltă capitalul social al 

tinerilor. 

Participarea elevilor la activităţile extracurriculare prezintă câteva avantaje-cheie: 

Extinderea și diversificarea intereselor copiilor  

Participând la activități în afara sălii de clasă, copilul are ocazia să descopere noi lucruri 

interesante dincolo de cele pe care le oferă manualul - poate chiar să-și găsească pasiunea sau 

chemarea vieții sale.  

Este dificil pentru copil să dezvolte un talent pentru baschet sau fotbal, de exemplu, dacă 

nu încearcă niciodată să joace într-o echipă. În cadrul unui cerc de teatru școlar, de exemplu, putem 

evidenția o aptitudine a copilului pentru acest domeniu. Sau, dacă observăm că unii copii au în 

permanență căștile pe urechi, în acest caz, probabil că un cor sau o formaţie de muzică ar fi o 

activitate benefică. 

 Gestionarea timpului de învățare și prioritizarea 

 Atunci când copilul preia activități suplimentare extracurriculare în afara activităţilor  

școlare obişnuite, el învață cum să-și gestioneze timpul și cum să acorde prioritate temelor pentru 

acasă.  

Învățarea angajamentelor pe termen lung 

Activitatea de zi cu zi din şcoală, temele, orarul, sunt considerate de copii angajamente 

obligatorii, nu sunt alegerea lor, se face cumva automat. Dar când copiii fac parte dintr-o echipă 
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sportivă, sau dintr-un cor sau o formaţie de muzică, aceştia simt că sunt angajaţi într-un proiect şi 

că sunt responsabili față de colegii lor în alt mod decât modul în care sunt responsabili în fața 

cadrelor didactice din şcoală. 

Construirea stimei de sine 

Dacă unii copii nu au înclinaţii speciale pentru domeniile studiate în şcoală, activităţile 

extraşcolare pot fi o modalitate prin care aceştia să-şi regăsească unele înclinaţii personale.  

Unii copii gravitează spre arte sau sport şi nu este nimic în neregulă cu asta. Dar în lipsa 

activităţilor extraşcolare copii nu vor descoperi talentele personale pe care le au în legătură cu 

astfel de domenii. Activităţile extraşcolare îi vor ajuta să descopere că sunt foarte buni la anumite 

activităţi în afara sălii de clasă, îi vor ajuta să-şi construiască stima de sine. 

Construirea de prietenii şi abilităţi de lucru în echipă  

Este greu să dezvolţi prietenii atunci când stai în banca într-o sală de clasa toată ziua. Când 

copiii participă la activităţi extraşcolare, aceştia interacţionează cu alţi copii în moduri care nu 

implica cursuri, ceea ce contribuie la dezvoltarea cooperării, dezvoltării sociale şi a abilităţilor de 

leadership. Adesea, prietenii dezvoltate în cadrul echipelor sportive sau în cadrul altor activităţi se 

dovedesc a fi prietenii pentru tot parcursul vieţii. 

Elevii  trebuie totuși să fie îndrumaţi să dobândească: o gândire independentă, 

nedeterminată de grup, deschidere față de ideile noi, abilitatea de a descoperi probleme noi şi de a 

găsi modul de rezolvare a lor şi posibilitatea de a critica constructiv.  

Înainte de toate, este însă important ca profesorul însăşi să fie creativ. Elevii sunt atraşi de 

activităţile artistice, recreative, distractive, care ajută la dezvoltarea creativităţii, gândirii critice şi 

stimulează implicarea în actul decizional privind respectarea drepturilor omului, conştientizarea 

urmărilor poluării, educaţia rutieră, educaţia pentru păstrarea valorilor, etc.        

           Activităţile complementare concretizate în excursii şi drumeţii, vizite, vizionări de filme 

sau spectacole imprimă copilului un anumit comportament, o ţinută adecvată situaţiei, declanşează 

anumite sentimente. O mai mare contribuţie în dezvoltarea personalităţii copilului o au activităţile 

extraşcolare care implică în mod direct copilul prin personalitatea sa şi nu prin produsul realizat 

de acesta. Activitatea în afara clasei şi cea extraşcolară trebuie să cuprindă masa de copii.  
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În concluzie, activitățile extrașcolare, sunt o necesitate care completează într-un mod 

benefic activitatea didactică de la clasă, contribuind esențial la valorificarea întregului potențial al 

elevilor. 

  

             Bibliografie: 
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Prof. Peica Teodora- Maria 

Liceul Teoretic  Gheorghe Marinescu - Învățământul postliceal sanitar 

Târgu-Mureș, județul Mureș 

 

Proiect de lecție și aplicații practice a metodelor alternative pe conținut științific de 

specialitate medicală ( învățământ postliceal sanitar) 

 

 

Scopul elaborării lucrării de față:  prezentarea unor exemple de aplicare practică a metodelor 

moderne în procesul instructiv-educativ desfășurat în învățămânul postliceal sanitar în vederea 

formării, dezvoltării și dobândirii competenţelor- cheie (cunoștințe, abilități, atitudini) în ceea ce 

privește îngrijirea pacienților cu afecțiuni medicale.  

În continuarea proiectului de lecție voi insera fragmente de conținut științific, ce vor fi însoțite de 

prezentarea acestuia pe modelul câtorva metode alternative. 

 

Anul de studiu:III  

Calificarea: Asistent Medical Generalist 

Unitatea de competență: Modulul 38 - CONDUITA ÎN URGENȚE MEDICO-

CHIRURGICALE, SITUAȚII DE CRIZĂ ȘI DE DEZASTRE  

Unitatea de  rezultate ale învățării:Uri 38 

Unitatea de învățare: CONDUITA ÎN URGENȚE MEDICO-CHIRURGICALE, SITUAȚII DE 

CRIZĂ ȘI DE DEZASTRE  

Activitatea de învățare: "Managementul pacientului neurologic în stare critică. Conduita 

asistenților medicali în crizele epileptice și în statusul epileptic "  

Rezultate ale învățarii : 
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Cunoștinte: 

38.1.1. Descrierea afecțiunilor ce reprezintă urgențe medico-chirurgicale  

38.1.2. Identificarea modificărilor de comportament și stare generală, a elementelor de gravitate  

38.1.5. Aprecierea evoluției stării de sănătate a pacientului  

38.1.10. Identificarea mijloacelor de comunicare și suport psihologic la nivelul populației.  

 Abilități: 

38.2.1. Identificarea urgențelor medico-chirurgicale  

38.2.2. Analizarea modificărilor de comportament și simptomatologiei în urgențele medico-

chirurgicale  

38.2.4. Stabilirea conduitei în urgențele medico-chirurgicale  

38.2.5. Inițierea în mod independent de măsuri imediate pentru menținerea în viață și aplicarea de 

măsuri în urgențe medico-chirurgicale  

38.2.6. Identificarea modificărilor ce apar în evoluția așteptată a stării de sănătate pacientului  

38.2.7. Capacitatea de a reacționa rapid, eficient și în consecință la apariția unor probleme 

potențiale de îngrijire  

Atitudini : 

38.3.1. Manifestarea capacității de analiză a situațiilor de urgență și a simptomatologiei în urgențe 

medico-chirurgicale  

38.3.2. Colaborarea cu membrii echipei de îngrijire în aplicarea conduitei în situații de urgență 

medico-chirurgicală  

38.3.3. Asumarea și manifestarea responsabilității în realizarea măsurilor /intervențiilor pentru 

menținerea vieții  

38.3.4. Promovarea unei atitudini de respect, confidențialitate și empatie în activitatea de îngrijire  

38.3.5. Demonstrarea unei conduite etice, umane față de acțiunile de îngrijire ale pacientului critic  

38.3.6. Argumentarea pertinentă a rezultatelor îngrijirilor obținute.  

38.3.7. Revizuirea judecăților și modificarea comportamentului în funcție de noile evidențe   
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Tipul lecției: Lecţia mixtă: comunicare, sistematizare, fixare, verificare 

Durata: 50 minute  

Scopul lecției: Însușirea cunoștințelor, abilităților și atitudinilor legate de tema lecției:  

"Managementul pacientului neurologic în stare critică. Conduita asistenților medicali în 

crizele epileptice și în statusul epileptic"  

 

Locul de desfășurare: sala de clasă 

 

Obiectiv pedagogic: Dobândire de noi cunoștințe, abilități și atitudini și actualizarea permanentă 

a acestora. 

Rezultatele învățării/ competențele cheie: 

1. Competenţe de comunicare în limba română  

Descrierea crizelor epileptice și a statusului epileptic ce reprezintă urgențe medicale 

Colaborarea cu membrii echipei de îngrijire în aplicarea conduitei de urgență  

2. Competenţe digitale de utilizare a tehnologiei informaţiei ca instrument de învăţare 

şi cunoaştere  

Înregistrarea și completarea documentelor de evidență și îngrijire a pacienților 

3. Competenţe sociale şi civice  

Asumarea și manifestarea responsabilității în realizarea intervențiilor pentru menținerea vieții  

Promovarea unei atitudini de respect, confidențialitate și empatie în activitatea de îngrijire  

Demonstrarea unei conduite etice, umane față de acțiunile de îngrijire ale pacientului critic  

4. Competenţe antreprenoriale  

Consemnarea evoluției stării de sănătate a pacientului  
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5. Competenţa de a învăţa să înveţi  

Revizuirea judecăților și modificarea comportamentului în funcție de noile evidențe  

Strategii  didactice: 

 Metode și procedee: metoda ȘTIU, VREAU SĂ ȘTIU, AM ÎNVĂȚAT, metoda 

ciorchinelui, metoda lotus, Diagrama Venn, metoda observării, expunerea didactică, 

conversația euristică, explicația, problematizarea, comunicare vizuală și verbală. 

 Resurse materiale: ecran laptop, prezentare power point, suport de curs, suport video 

youtube, tablă, cretă, fișă de lucru, intrumente de scris, imagini, planșe. 

 Mod de organizare a activităţii: Activitate pe grupe, Frontal, Individual  

 

Bibliografie:  

 Programa școlară pentru: Modulul 38 – CONDUITA ÎN URGENȚE MEDICO-CHIRURGICALE, 

SITUAȚII DE CRIZĂ ȘI DE DEZASTRE  www.edu.ro 

 CURRICULUM, Calificarea profesională: ASISTENT MEDICAL GENERALIST, Domeniul de 

pregătire profesională: Sănătate și asistență pedagogică, 2018 

 L. Titircă ”Urgențe medico-chirurgicale'', Editura Medicală Bucuresti, 2003 

 L Titircă ”Îngrijiri speciale acordate pacienților de către asistenții medicali'', Editura Viața 

Medicală Românească 2006 

 A. Moțoțoianu ” Îngrijirea medicală în boli neurologice'', Editura University Press, 2019 

 

Managementul pacientului neurologic în stare critică. 

Conduita asistenților medicali în crizele epileptice și în statusul epileptic 

 

Asemănări și deosebiri între CRIZA EPILEPTICĂ/ EPILEPSIE/ STATUS EPILEPTIC schemă: 

Diagrama Venn 
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Epilepsia este o boală neurologică cronică, frecventă, caracterizată prin apariția a minim două 

crize epileptice neprovocate de cauze medicale și tendința de recurență ale crizelor. Crizele trebuie 

să fie la distanță de minimum 24 ore între ele. 

Criza epileptică este un eveniment clinic paroxistic rezultat în urma descărcărilor neuronale 

anormal eși excesive, durata nedepașind de obicei 2 minute. 

Statusul epileptic este definit ca o criză cu durată mai lungă de 5 minute sau crize repetitive, între 

care pacientul nu își recuperează starea de conștiență.  

Status epileptic este o patologie ameninșătoare de viață și este considerat o urgență medicală. 

 

 

Diagrama Venn ► este metoda de învățare care dezvoltă gândirea critică a elevilor, fiind folosită 

pentru a arăta asemănările și diferențele dintre două idei sau concepte. Profesorul poate da suportul 

teoretic al lecției sau poate utiliza metoda pentru o lecție de fixare a cunoștințelor.  

 

Clasificarea crizelor epileptice schemă: Metoda ciorchinelui, Metoda Lotus (Floarea de 

nufăr) 
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A. Crize parțiale/ focale (criza petit mal) cu manifestări pe o singură parte a corpului, au 

loc descărcări neuronale paroxistice într-un singur emisfer cerebral 

o Simple- cu păstrarea stării de conștiență 

o Complexe- starea de conștiență este modificată ( pacientul nu mai reacționează 

normal la stimulii din mediu și are amnezia crizei) 

Manifestări: motorii; senzitive (parestezii în hemicorpul contralateral); halucinații: vizuale, 

auditive, gustative; semne vegetative (gol în stomac, hiperemie, transpirație, paloare); semne 

psihiatrice. 

 

B. Crize generalizate (criza grand mal) - au loc descărcări neuronale paroxistice la nivelul 

ambelor emisfere cerebrale 

Criza epileptică tonico- clonică generalizată cu: 

o Faza prodromală 

o Aura 

o Faza tonică 

o Faza clonică ( MARCĂ EPILEPTICĂ= incontinența, mușcarea limbii) 

o Faza postcritică 

o Starea de conștiență se reia treptat, pacientul trecând prin stupor, somn profund, iar la 

trezire: confuzie, cefalee, dureri musculare, amnezia crizei 
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Metoda CIORCHINELE ► Ciorchinele este o metodă de brainstorming neliniară care 

stimulează găsirea conexiunilor dintre idei. Prin acest exerciţiu se încurajează participarea întregii 

clase. Poate fi folosit cu succes la evaluarea unei unităţi de conţinut dar şi pe parcursul predării, 
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făcându-se apel la cunoştinţele dobândite de elevi. Este o tehnică de predare-învăţare menită să 

încurajeze elevii să gândească liber şi să stimuleze conexiunile de idei. Este o modalitate de a 

realiza asociaţii de idei sau de a oferi noi sensuri ideilor însuşite anterior. Este o tehnică de căutare 

a drumului spre propriile cunoştinţe, evidenţiind propria înţelegere a unui conţinut. 

Metoda Lotus (Floarea de nufăr) ► Tehnica florii de nufăr presupune deducerea de conexiuni 

între idei, concepte, pornind de la o temă centrală. Problema sau tema centrală determină cele 8 

idei secundare care se construiesc în jurul celei principale, asemeni petalelor florii de nufăr. 

Cele 8 idei secundare sunt trecute în jurul temei centrale, urmând ca apoi ele să devină la rândul 

lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufăr. Pentru fiecare din aceste noi teme centrale se vor 

construi câte alte noi 8 idei secundare. Astfel, pornind de la o temă centrală, sunt generate noi teme 

de studiu pentru care trebuie dezvoltate conexiuni noi şi noi concepte. Tehnica Lotus este o 

modalitate de lucru în grup cu mari valenţe formativ-educative. Stimulează şi dezvoltă capacităţi 

ale inteligenţei lingvistice, ale inteligenţei interpersonale, ale inteligenţei intrapersonale, ale 

inteligenței sociale. 

 

PRIMUL AJUTOR ÎN CRIZELE EPILEPTICE 

Crize epileptice FOCALE Crize epileptice TONICO- CLONICE 

Pastrarea calmului 

Ajutarea bolnavului fără 

contenția acestuia 

Monitorizarea mișcărilor: 

 Mișcări asimetrice 

 Postură distonică 

 Automatisme la nivelul 

feței și a membrelor 

 Starea de conștiență 

 Abilitatea de a se exprima 

Durata crizei 

Întinderea pacientului pe pat sau pe podea pentru a evita traumatismele 

Îndepărtarea ochelarilor și a pieselor vestimentae ce pot produce traume 

Nu se vor introduce obiecte în cavitatea bucală 

Întoarcerea pacientului în decubil lateral pentru prevenirea aspirației și 

introducerea unei perne sub extremitatea cefalică 

Monitorizarea duratei crizei și a pacientului postcriză ( pacienții pot 

deveni somnolenți, agitați, confuzi) 

Evaluarea traumatismelor postcriză 

Solicitarea asistenței medicale în cazul: 

 crizelor cu durată mai lungă de 5 minute,  
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Supravegherea pacienților 

postcriză  

Tratarea pacienților cu respect și 

păstrarea intimității acestora 

 crize repetitive între care pacientul nu își recuperează starea de 

conștiență,  

 tulburări respiratorii,  

 sarcină,  

 criză epileptică la prima manifestare 
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Prof. Peica Teodora- Maria 

Liceul Teoretic  Gheorghe Marinescu - Învățământul postliceal sanitar 

Târgu-Mureș, județul Mureș 

 

 

Pastilă pentru sănătate 

 

 

Despre hepatitele acute virale…. ȘTIAȚI CĂ? 

Hepatita este o suferință a ficatului produsă de virusurile hepatotrope A, B, C, D, E, F, G.  

Afecțiunea- care poate fi acută sau cronică, este caracterizată în principal, de inflamație și necroză 

hepatică. Hepatita acută poate fi produsă de virusurile hepatitice A, B, C, D, E, G, iar hepatita 

cronică este produsă de virusurile  hepatotrope B, C, D.  

Procesul patologic al hepatiei acute se desfășoară pe parcursul mai multor etape:  

 Perioada de incubație care, în funcție de virusul hepatitic implicat, poate dura de la câteva 

zile la mai multe luni; 

 Perioada preicterică, în care pacientul poate prezenta febră discretă, inapetență, astenie, 

grețuri, vărsături, disconfort abdominal; 

 Perioada icterică este etapa în care se instalează icterul sclero-tegumentar (colorația 

galbenă a sclerelor și tegumentului), apar steluțele vasculare, urina devine hipercromă și 

scaunul decolorat, pacientul prezintă prurit; medicul palpează ficatul și splina, care sunt 

mărite; funcția hepatică este alterată - probele biologice recoltate de la pacient (sânge, 

urină) sunt modificate: cresc enzimele hepatice, scad proteinele serice, scad factorii de 

coagulare, crește bilirubina sanguină și urobilinogenul în urină, se detectează în sânge 

antigenii virali și apoi anticorpii corespunzători tipului de hepatită de care suferă pacientul; 

 În perioada posticterică, pacientul își recapătă apetitul, icterul dispare progresiv, starea 

generală se îmbunătățește, și treptat, se normalizează valorile biologice ale acestuia;  
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 În perioada de convalescență este necesară monitorizarea pacientului din punct de vedere 

clinic și biologic deoarece există posibilitatea de apariție a recăderilor.               

Hepatita A și Hepatita E nu se cronicizează. 

Virusul hepatitei A (VHA) și virusul hepatitei E (VHE) se transmit pe cale fecal-orală, prin apă și/ 

sau alimente contaminate, omul fiind rezervorul acestor viruși. VHA poate fi transmis în urma 

consumului de alimente crude sau insuficient gătite; de asemenea, prin consumul de scoici și fructe 

de mare. Contaminarea rețelei de distribuție a apei potabile cu ape reziduale poate genera epidemii 

de hepatită A și hepatită E. VHE este mai puțin contagios decât VHA. 

Hepatita B, Hepatita D și Hepatita C pot evolua spre cronicizare. 

Virusul hepatitei B (VHB) se poate transmite parenteral, pe cale sexuală sau vertical. 

Transmiterea parenterală a VHB se poate realiza: 

 în mediu medical - prin transfuzii de sânge și derivate de sânge contaminat, injecții cu ace 

contaminate, hemodializă, la personalul medical (=boală profesională); 

 prin contactul leziunilor cutanate sau al mucoaselor cu materialul infectat (periuță de dinți, 

tacâmuri, aparat de ras, forfecuțe etc.); 

 prin folosirea în comun a seringilor și acelor pentru injectare, în cazul persoanelor 

consumatoare de droguri; 

 în saloane de manichiură, pedichiură, pircing, tatuaje- prin utilizarea echipamentului 

medical nesteril, incorect sterilizat sau a instrumentelor nesterile. 

Transmiterea sexuală a VHB se poate realiza prin contact sexual neprotejat. 

Transmiterea verticală a VHB (de la mamă la nou-născut) se poate realiza perinatal- în cursul 

travaliului/ expulziei sau postnatal- prin contactul secrețiilor materne infectate ce vin în contact cu 

leziunile cutanate sau mucoase ale nou-născutului. 

Rezervorul virusului hepatitic B o reprezintă omul infectat- simptomatic sau asimptomatic. 
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Virusul hepatitei D (VHD) se poate transmite parenteral (prin seringi și ace contaminate, transfuzii 

de sânge și derivate) și prin contact sexual. Virusul hepatitei D (VHD) este simbiotic cu virusul 

hepatitei B (VHB); astfel, persoanele care sunt imune față de hepatita B nu sunt receptive la VHD, 

iar persoanele infectate cu VHB pot asocia infecția cu VHD. Datorită acestei relații de simbioză, 

infecţia cu VHD poate surveni ca şi coinfecție (cele două virusuri pătrund concomitent în 

organism) sau suprainfecţie ( infecţia cu VHD apare la o persoană deja infectată cronic cu VHB), 

aceasta din urmă fiind mai gravă. Rezervorul de virus D este omul cu dublă infecție - acută sau 

cronică ( nu există monoinfecție cu virus D).  

Virusul hepatitei C (VHC) se poate transmite parenteral, pe cale sexuală, vertical sau în comunitate 

(posibil prin folosirea în comun a unor obiecte de igienă personală). Virusul hepatitic C este 

principala cauză de ciroză, care poate evolua spre carcinom hepatocelular și transplant hepatic. 

Hepatitele A, B și D pot fi prevenite prin vaccinare, în timp ce, pentru hepatitele C, E, G nu există 

vaccin. 

 

Mini DEX explicativ: 

inflamație = proces patologic cauzat de agentul patogen ( virusul hepatic în acest caz) manifestat 

prin durere, temperatură locală crescută, înroșire, tumefiere locală, perturbarea sau pierderea 

funcției celulelor hepatice(= dolor, calor, rubor, tumor, functio laesa)  

necroza hepatică= moartea hepatocitelor; hepatocit= celula hepatică 

inapetență = lipsa poftei de mîncare 

astenie = stare de oboseală intensă și prelungită, însoțită de slăbiciune fizică și de scăderea 

capacității de lucru intelectual 

prurit = senzație de mâncărime intensă la nivelul tegumentului 

antigeni virali și anticorpi = antigenul este o structură moleculară a cărei prezență în organism 

declanșează un răspuns imun, este generator de anticorp   

hemodializă = fenomen de trecere a sângelui printr-o membrană de epurare extrarenală cu ajutorul 

unui rinichi artificial 
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parenteral = (despre modul de administrare a medicamentelor) care se face pe altă cale decât pe 

cea digestivă 

ciroză = stadiul final al leziunilor hepatice inflamatorii sau degenerative caracterizat prin 

alterarea arhitecturii hepatice  

carcinom hepatocelular = tumoră la nivel hepatic cu prognostic grav; prognostic = previziune a 

evoluției unei boli  

 

Referințe bibliografice:  

Hepatita virala D | Bioclinica 

Hepatitele virale acute şi cronice - Repere Medicale 

Hepatita acuta: cauze, simptome, tratament (doc.ro) 

Hepatită -NHS (www.nhs.uk) 

Hepatita acută - StatPearls - Raft ncbi (nih.gov) 

Informații pentru pacienți despre hepatita D - Screening-insp.ro 

DEX online 
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Luminița Teodorescu, 

Colegiul Național Emil Racoviță, Iași 

 

Iubirea ca o investiție sigură 

 

Deși ne spunem că trăim într-o lume pragmatică, termenii afectivității se definesc la fel ca 

oricând. 

Lecturile - ca cele de aici- ne oferă, în mod privilegiat, prietenia marilor spirite care ne 

educă felul de a fi; învățăm că iubim ceea ce ne dă încredere și ne oferă siguranța unei investiții 

sigure. 

Învățăm despre iubirea care ne dă nemurirea și ne aduce un gând greu de mulțumit: de ce 

e greu să scriem despre cei pe care îi iubim? Cine ne dă menirea de a fi părinte? Iubirea fără rest, 

întreagă, vine instinctiv din modalitatea de a fi părinte? Cine ne-a educat astfel, de a fi părinți? 

În cărțile lui Gabriel Liiceanu, găsim aceste lecții revelatoare despre iubirea din noi, despre 

cum o gestionăm rațional și instinctiv, despre cum o primim și cum o oferim; în aceste pagini, 

descoperim modalități de a defini sentimentul uman – iubirea – și prin relația dintre părinte și copil, 

ceea ce îi dă textului statutul paradigmatic, prin complexitatea observației ce decurge dintr-o 

aparent simplă poveste de viață. 

Cel mai greu este să scriem despre cei pe care îi iubim. 

 Și mai greu este să scrii despre cei pe care îi iubești, dar nu mai sunt. Aceia au plecat, s-au 

mutat într-o stea, cum ar spune Seneca, dar sunt cu noi, fie prin lumina de lângă/din noi, fie că 

sunt în fibra noastră, astfel că putem spune că s-au mutat în noi. Așa ne mângâie gândul că cei 

plecați definitiv departe de noi s-au așezat în vatra casei, ca Larii și ca Penații și ne veghează, ne 

sfătuiesc cum să facem, ce drum să alegem, chiar și numai când îi privim într-o fotografie din 

album. 

Aș alege două fragmente ilustrative din opera lui Gabriel Liiceanu care ne definesc raportul 

dintre noi și ceilalți, prin legătura afectivă supremă. 

Primul dintre ele deschide capitolul despre Iubire, reluat în volumul Impudoare: 

Fiecare om își alcătuiește de-a lungul vieții un edificiu afectiv. Măsura în care el este e 

dată de consistența acestui edificiu, de mâna aceea de oameni – ei nu pot fi mulți – pe care i-a 
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preluat în el și i-a iubit fără rest, fără umbră, și împotriva cărora spiritul lui critic, chiar dacă a 

fost prezent, a rămas neputincios. Acești oameni puțini, care ne fac pe fiecare în parte să nu 

regretăm că suntem, reprezintă, chit că o știm sau nu, stratul de protecție care ne ajută să trecem 

prin viață. Fiecare om „face față” la ce i se întâmplă pentru că este protejat în felul acesta. Fără 

acest zid de ființe iubite care ne înconjoară (indiferent că ele sunt sau nu în viață), noi nu am fi 

buni de nimic. Ne-am destrăma precum într-o atmosferă în care frecarea este prea mare. Sau ne-

am pierde, ne-am rătăci pur și simplu în viață. Dacă ura celorlalți - covârșitoare uneori! -, invidia 

lor, mârșăvia lor sunt neputincioase este pentru că există câțiva oameni pe care îi iubim până la 

capăt. 

Am avut șansa să întâlnesc – și să recunosc – câțiva oameni a căror frumusețe a făcut ca 

lumea „să țină” și să dăinuie. La un moment dat, pe măsură ce plecau de aici și îi pierdeam unul 

câte unul, am început să mă gândesc că sunt printre noi ființe care n-ar trebui să moară. Apoi mi-

am dat seama că ele continuă să facă parte din edificiul meu afectiv chiar și după ce au încetat să 

fie. Și atunci mi s-a părut că înțeleg și ce înseamnă de fapt a reînvia sau a nu mai muri: a fi purtat 

la nesfârșit în memoria celor care te-au integrat, ca să poată traversa viața, în edificiul lor afectiv. 

(pag. 163-164, Impudoare). 

Așadar, ne definim ca individ ca un produs al mediului în care trăim, dar și al celor care ne 

iubesc. Investiția reciprocă nu poate da greș dacă le recunoaștem semnătura celor care au livrat în 

noi cărămizile de devotament, încredere și iubire căci ele ne-au clădit de-a lungul timpului. 

Între timp, și noi ne-am mutat în alții; ne-am împrumutat pe noi copiilor noștri prin însăși 

nașterea lor; aceștia devin pe zi ce trece adulți responsabili, chiar și când viața îi fură și îi 

duce departe de noi, ca să aibă loc să-și dezvolte propria coroană de frunze, în anotimpurile lor 

benefice. Pentru asta, ei caută departe un sol fertil, liniștit și prielnic, cu soare, cu propriile iluzii, 

chiar foarte departe de casă. Când se întorc la noi, par rupți de timpul nostru, nu-și mai găsesc 

locul. Ei aparțin deja altui spațiu și altui timp, de parcă s-ar fi născut acolo; nu i-a alungat nimeni, 

dar i-a altoit acolo nevoia lor, aspirația spre mai bine. Plecarea lor departe e justificată cu 

argumente socio-profesionale, dar pentru noi, părinții, această schimbare e parcă nedreaptă, simțită 

dureros, deși o argumentăm rațional impecabil în fața cuiva care ne cere o confesiune. 
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Aceste considerente ne duc la cel de-al doilea fragment al autorului care relatează un 

moment paradigmatic pentru relația dintre tată și fiu, coreferențial cu primul, pentru a justifica o 

reflecție chinuitoare a autorului, aflat acum pe patul de spital, relatată în Scrisori către fiul 

meu: /.../ a trăi înseamnă a fi neliber prin iubire/.../ 

Încercam să adorm, dar, de fiecare dată când aveam senzația că pastila înghițită își face 

efectul, o nouă scenă care se petrecuse cândva între noi îmi apărea în fața ochilor. Ultima a fost 

cea din iarnă, când ai venit pentru zece zile la București. Îți lăsasem dormitorul meu, iar eu 

dormeam pe o saltea pusă în living. Mai aveai o zi până să te întorci la Tokio. Ai venit acasă către 

două noaptea. Credeai că dorm, pentru că lumina era stinsă peste tot. Mă amuza să anticipez 

fiecare gest al tău din clipa în care am auzit, afară, mașina oprindu-se și apoi să-l fac, odată cu 

tine, în minte, din nou. A trecut o vreme până să aud ușa de jos deschizându-se. Am înțeles că te-

ai oprit să fumezi o ultimă țigară. Afară era frig și, ca o mamă panicată ce sunt, am avut pornirea 

să deschid geamul și să te rog să fumezi în casă. Dar știam că te enervează grijile și angoasele 

mele. Am stat cuminte și am fumat în gând, odată cu tine. Apoi am auzit ușa de jos, te-am văzut 

cum scoteai cheia din buzunarul drept al paltonului, am auzit apoi ușa de la intrare deschizându-

se cu precauție, am preîntâmpinat gestul scoaterii ghetelor în vestiar și am surâs amintindu-mi 

indignarea japoneză cu care vituperezi orice intrare în casă încălțat /.../, te-am urmărit intrând în 

baie, am deslușit în imaginație zgomotul periuței de dinți, te-am auzit apoi ieșind, apoi intrând în 

dormitor și m-am pregătit să adorm odată cu tine. 

Și atunci s-a petrecut ceva neașteptat. Ai apărut, în vârful picioarelor și cu perna în mână, 

lângă salteaua mea. Dar n-ai pus-o pe saltea, deși alături de mine era loc destul, ci pe covor și te-

ai ghemuit direct pe jos. Continuai pesemne să crezi că dorm. Te-am întrebat brusc, cu tonul unui 

om treaz – savurând, copilărește, efectul surprizei – ce se întâmplă. Ai bombănit ceva de genul 

„Ce să se întâmple, mai am de stat doar o zi cu tine și pe urmă, iarăși, cine știe câtă vreme n-am 

să te mai văd...”, iar apoi m-ai lăsat să înțeleg că nu mai vrei comentarii și că, gata, te-ai culcat. 

M-ai luat de mână și ai adormit. Și atunci, când valul care a pornit din piept s-a oprit într-un 

zâmbet uimit pe care, în întunericul camerei, nu-l adresam nimănui, am simțit , vorba Sfântului 

Augustin, cât de vaste sunt încăperile inimii noastre.(pag. 63-64, Scrisori către fiul meu) 

Textul acesta ne arată nevoia de a sta lângă cei pe care îi iubim. Până la urmă, iubirea ne 

dă măsura propriei umanități, ne relevă cât de larg ne este sufletul, ce potențial purtăm și ce uriași 
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suntem cu adevărat, prin sinele interior; când fiul își arată în mod reciproc nevoia de propriul 

părinte, inima se dezvoltă ca un mecanism supradimensionat în care încape infinit mai multe și 

mai complexe sentimente. 

Altfel spus, astfel de întâmplări ne demonstrează că existăm în măsura în care facem 

dovada că simțim valul acela uriaș când suntem provocați de iubirea celui pe care îl așteptăm. Ne 

depășim în astfel de momente finitudinea organicului, condiția strâmtă și intrăm în infinitezimalul 

organic unde ne revărsăm iubirea spre celălalt. Cămările noastre devin mai largi, mai încăpătoare, 

uriașe chiar, pentru a primi ceea ce ni se oferă: încrederea că investiția noastră afectivă nu a dat 

greș, că acolo ne așteaptă cineva, care ne dă sens și putere de a merge mai departe. 

Cel de-al doilea text îl confirmă pe primul și îl ilustrează: rădăcinile afectivității ne țin în 

viață prin sentimentele primite astăzi de la cei în care avem încrederea că am făcut o investiție 

sigură, că nu ne vor dezamăgi, spunându-ne: nu trebuia să te bazezi pe mine. Tatăl, angoasat de 

perspectiva plecării departe a fiului îi caută urmele cu asiduitate, pentru că fiecare gest contează 

ca o dovadă că el există acolo și că prezența lui este o declarație de  iubire. Întregul text arată 

statul lucid la pândă al părintelui care însetează după prezența fiului. Acesta, oriunde s-ar duce, 

poartă povara sufletească a celuilalt, gestul reflex să ofere dovada că face parte din edificiul 

sufletesc al tatălui, că e din el, la fel de organic ca sângele și carnea din care s-a născut. 

Astfel, departele care separă copilul de părinte este asumat interior și acesta devine din 

nou al nostru, un proces neștiut de nimeni, dar bănuit de fiecare. 

Iubirea este o dovadă de încredere, dar și de iluzia omnipotenței, că prin iubire suntem 

capabili să strângem departele într-un aproape. 
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Prof. Inv. Primar :Ünal Corina Elena 

                                                     Şcoala Gimnazială:,,Federico Garcia Lorca’’ București Sector 3 

 

 

Metode moderne de evaluare 

                                                                                       

 

Metoda R.A.I. vizează „stimularea şi dezvoltarea capacităţilor elevilor de a comunica (prin 

întrebări şi răspunsuri) ceea ce tocmai au învăţat.” (Oprea, 2006, 269). 

Denumirea acestei metode provine de la asocierea iniţialelor cuvintelor Răspunde – Aruncă – 

Interoghează. 

Poate fi utilizată în orice moment al activităţii didactice, în cadrul unei activităţi frontale sau de 

grup. Un demers evaluativ realizat prin intermediul acestei metode implică respectarea unor paşi 

(în cazul unei activităţi frontale): 

- precizarea conținutului/temei supuse evaluării; 

- utilizarea unui obiect de tip ștafetă care se predă următorului coleg ce trebuie a răspunde 

la întrebarea/întrebările colegului ce deține ștafeta; 

- predarea ștafetei până când elevul ce nu poate oferi răspuns la întrebare este eliminat; 

- cel ce a formulat întrebarea, va oferi răspunsul corect; 

- acesta are dreptul de a mai adresa o întrebare, iar în cazul în care nici el nu cunoaşte 

răspunsul corect, va părăsi „jocul” în favoarea celui căruia i-a adresat întrebarea; 

- în „joc” vor rămâne numai elevii care demonstrează că deţin cunoştinţe solide în legătură 

cu tema evaluată; 

- la final, profesorul clarifică eventualele probleme/întrebări rămase fără răspuns. 

          

 Această metodă alternativă de evaluare poate fi utilizată în cadrul oricărei discipline de 

studiu, cadrul didactic atenţionând însă elevii în ceea ce priveşte necesitatea varierii 

tipurilor de întrebări şi a gradării lor ca dificultate.  

 

        Avantajele metodei R.A.I.: 

- este, în acelaşi timp, o metodă eficientă de evaluare, dar şi o metodă de învăţare interactivă; 

- elementele de joc asociate acestei metode transformă demersul evaluativ într-o activitate 

plăcută, atractivă, stimulativă pentru elevi; 

- nu implică sancţionarea prin notă a performanţelor elevilor, având rol constativ-

ameliorativ, ceea ce elimină stările emoţionale intens negative; 

- promovează interevaluarea şi interînvăţarea; 

- permite realizarea unui feedback operativ; 

- contribuie la formarea şi consolidarea deprinderii de ascultare activă, a capacităţii 

reflective, a competenţelor de relaţionare, de evaluare , autoevaluare, argumentare.  
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      Dezavantajele metodei R.A.I.: 

- consum de timp; 

- răspunsuri incomplete sau incorecte, dacă profesorul nu monitorizează cu atenţie 

activitatea grupului; 

- neimplicarea unor elevi sau etichetarea elevilor care au nevoie de mai mult timp pentru 

formularea întrebărilor/răspunsurilor; 

- marginalizarea sau autoizolarea elevilor care împărtăşesc anumite opinii; 

- dezinteres, neseriozitate manifestată de unii elevi; 

- aparentă dezordine; 

- apariţia unor conflicte între elevi etc. 

Evaluarea şcolară modernă este centrată pe procesele mentale ale elevului, favorizează 

autoreglarea, autoreflecţia, înlocuieşte acea concepţie statică, bazată pe control, examinare, 

sancţiune. Este mutat accentul de pe evaluarea cunoştinţelor memorate pe evaluarea capacităţilor 

dobândite de elev în actul educativ. 
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Teşcan Daniela 

Şcoala Gimnazială “Ion Creangă”, Brăila 

 

 

Substantivul- Test de evaluare 

 

Citeşte cu atenţie textul de mai jos pentru a răspunde urmatoarelor cerinţe:  

       “Ȋl  urmărea atentă  cum trage  sertăraşele unul după altul si nu observă dacă se preface. Turuia  

continuu  şi  îşi ştergea ochelarii cu colţul cămăşii. I se făcuse sete. Cheia nu putea fi decât la un 

loc secret. Ȋi venea să tropăie de bucurie. Ar fi dat orice să lămurească  misterul acadelelor.”       

 

1. Transcrie 3 substantive. 

2. Transcrie din text un substantiv:                                                                    

            - articulat cu articol  hotarât=                                      - genul  feminin= 

  -articulat cu articol nehotârât=                                  -numărul singular= 

  - nearticulat=                                                             -defectiv= 

              -format prin derivare=                                      -cu forma de D-G= 

 3. Identifică în  text un substantiv care poate  avea 2 sau mai multe forme de plural. Construieşte 

2 enunţuri cu formele găsite.                                             

4. Transcrie 3  prepoziţii  din textul de mai sus:                                    

5. Incercuieşte litera corespunzătoare seriei care cuprinde numai substantive colective: 

      a) stol;armata;pietre;muncitorime 

      b) brădet;cârd;tufiş;turmă 

      c) pietriş;popor;stradă;haita 
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6. Incercuieşte litera corespunzătoare seriei care cuprinde numai substantive epicene: 

      a) girafă;oaie;delfin;balenă; 

      b) privighetoare;iepure;găină;rechin  

      c) elefant;rinocer;barză;ren 

7. Incercuieşte litera corespunzătoare seriei care cuprinde numai substantive compuse; 

      a)fărădelege;floare-de-colţ;ziarist 

      b)nou-născut;telescaun;Piatra-Neamţ 

      c)câine-lup;bunăstare;umbreluţă 

8. Incercuieşte litera corespunzătoare seriei care cuprinde numai substantive articulate cu articol 

hotărat: 

    a) şcolii;Mariei;lui Vlad 

    b) băiat;magazine;o soluţie 

    c)bunicii;floare;caisului 

             

9. In enunţul: „Mariei i-am dat cele două cărţi ale colegei”, există: 

 

  a) un articol hotărat, un articol posesiv şi un aticol demonstrativ 

  b) un articol nehotărat, un articol posesiv şi un articol hotărat 

  c) două articole hotărate, un articol demonstrativ si un articol posesiv 
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10. Rescrie textul următor, corectând greşelile: 

„Vasile a văzut pe trotuar două mânuşi. Erau a femeei care tocmai se urca în autobuz. –Va-ţi perdut 

mănuşile, doamnă! a strigat băiatul, alergând spre uşa deschisă a vehicolului. –I-ţi mulţumesc, 

tinere! ia spus femeea, tocmai când autobuzul pleca.” 

 

11. Indica cazul si funcţia sintactica a substantivelor subliniate: 

 

Garantez pentru Dan. 

Noi suntem fraţi. 

Am vorbit cu Ana, vecina mea, care este asistentă. 

Vin din oraş. 

Apa e a râului. 

Florile pentru mama mi-au terminat economiile. 

Crede-mă, frate! 

Un poumbel zboară deasupra casei. 

Cer ajutor fratelui. 

Atitudinea faţă de colegi trebuie sa fie respectuoasă. 

A plecat intr-o zi de ianuarie. 
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12. Subliniază locuţiunile substantivale din enunţurile date: 

 

- A greşit din nebăgare de seamă. 

- L-am ascultat cu multă luare aminte. 

- Dana nu are deloc tragere de inimă. 

- Aceasta este o scăpare din vedere. 

- Părerea de rău l-a copleşit. 

 

13. Completează spaţiile punctate cu articolul corespunzător (hotărât, nehotărât, genitival, 

demonstrativ) 

 

Cartea este a                      coleg. 

Acest copil este                       vecinilor noştri. 

Om                     harnic nu-i lipseşte nimic. 

Profesorii noştri sunt şi ai elevi                       acelora. 

Elena este sora                        Alexandru. 

Frate                        meu merge la antrenament. 

El i-a imprumutat           Marin creion           pe care l-a cumparat de la magazin. 

Dana este                   bună prietenă               Mariei. 

 

14. Selectează, din fragmentul următor, 3 substantive aflate in cazuri diferite, pe care le vei preciza: 
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„Atingerea păruse atât de neinsemnată, incât pe bord nu s-ar fi neliniştit nimeni, dacă oamenii din 

cala vasului n-ar fi venit pe punte.” 

15. Identifică complementul indirect din enuntul „Dau colegului o carte despre animale”, şi 

transformă-l intr-o formă clitică pronominală. 

16. Alcătuieşte un enunţ asertiv in care substantivul „teren” să aiba funcţia sintactică de 

circumstanţial de loc. 

17. Alcătuieşte un enunţ imperativ in care substantivul „exerciţiu” să aiba funcţia sintactică de 

complement indirect. 

18. Alcătuieşte o propoziţie negativă in care substantivul ”prieten” să fie in cazul dativ. 

19. Alcătuieşte un enunţ interogativ in care substantivul „Mihaela” sa fie atribut substantival 

genitival. 

20. Alcătuieşte o propoziţie dezvoltată in care substantivul „baiat” sa aiba funcţia sintactică de 

subiect. 

21. Alcătuieşte o propoziţie exclamativă in care substantivul „Floare” să fie apoziţie. 

22. Alcătuieşte o propoziţie negativă in care substantivul  cu funcţia sintactică de complement 

direct din enunţul „Am citit poveştile voastre”, sa fie complement prepoziţional. 

23. Alcătuieşte o propoziţie negativă in care substantivul cu funcţia sintactică de atribut din enunţul 

”Lacrima cerului si-a facut apariţia miraculoasă”, sa fie circumstantial de loc. 

24. Alcătuieşte o propoziţie interogativă in care substantivul cu funcţia sintactica de subiect din 

enunţul „ Imi plac fructele aromate in timpul verii” să fie nume predicativ. 

 

 

 

436



ASOCIAȚIA VIVID EDU
CIF: 44904197
REG. ASOCIATIILOR: 10/AJ2021

Colectivul de redacție: 



Redactor Șef: Anamaria Ciocan
Editor: Iana Chirilov



Redactori: Bianca Enache, Dan Teodorescu

Tel: 0746 170 521
E-mail: asociatiavividedu@gmail.com

Site: www.vivid-edu.ro/revista/

VIVID EDU


	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf
	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf
	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf

