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Alexandra Anton
Liceul Teoretic International de Informatica
Bucuresti, Colentina

Integrarea resurselor digitale Tn predarea orelor de biologie

In plini pandemie de Coronavirus, inconjurati de team# si necunoscut, intrebarea
profesorilor era: “Cum vom reusi sd le transmitem elevilor nostri informatiile de care au nevoie,
cum 1i vom determina sd raimand focusati pe procesul de invitare, cand lumea pe care o cunosteam
s-a schimbat?” Astfel a aparut necesitatea de a utiliza toate reusrsele digitale pe care le aveam la
indemana: platformele gratuite de tipul ZOOM au fost un ajutor de nddejde in realizarea lectiilor

online.

In incercarea mea de a ciuta cat mai multe aplicatii, site-uri si platforme digitale pentru a
le integra in predarea orelor de biologie pentru elevii mei din clasele gimnaziale, am descoperit

site-ul https://wordwall.net/. Bazandu-se pe importanta activitétilor interactive, site-ul permite

crearea de exercitii diverse, sub diferite forme (roata norocului, anagrame, sortare, cdutare cuvinte

cheie) care pot fi rezolvate atat in timp real, cat si ca temd pentru acasa.

Tehnologia nu ar trebui sd fie dugsmanul nostru. Consider cu tdrie faptul cd tehnologia are
rolul de a imbunitati calitatea vietii noastre, pornind de la evolutia tehnicii medicale, a
tratamentelor tintite, pana la integrarea resurselor digitale in procesul de predare. Fie cd vorbim
despre utilizarea unei platforme de tipul ZOOM, despre crearea unor grupuri in Google Classroom,
despre realizarea unui joc interactiv pe platformele KAHOOT sau SOCRATIVE, resursele digitale
sunt aliatul profesorilor si in acelasi timp al elevilor care sunt dornici sd aibd o implicare activd in

tot ceea ce Tnseamna actul de invitare si acumulare de noi informatii.

In cadrul orelor de biologie pentru clasele gimnaziale, am observat cresterea activitatii
elevilor in desfdsurarea orelor atunci cand sunt integrate resurse digitale. Copiii sunt entuziasmati
sd rezolve exercitii online, sd 1si cunoascid pozitia pe care se afld in ceea ce priveste jocurile

contratimp, competitia si concurenta participand la dezvoltarea caracterului elevilor. Utilizez


https://wordwall.net/
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frecvent acest tip de exercitii pentru reactualizarea notiunilor predate orele anterioare, precum si

pentru fixarea cunostintelor.
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In figurile 1 si 2 sunt doud exemple de activititi utilizate pentru recapitularea notiunilor

predate Tn lectiile “ Vietuitoarele din diferite medii de viatd” pentru clasele a V-a, respectiv lectia

“Anatomia sistemului digestiv” pentru clasele a VI-a. O altd varianti care a fost foarte bine primita
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de citre elevii este construirea intrebdrilor in forma unei roti a norocului. Entuziasmul asteptdrii

caracterizeazd in acele momente clasa de elevi (Fig.3).
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Fig. 3- Alcdtuirea generald a unui organism-Clasa a VI-a

Platforma permite generarea codurilor QR, astfel incat elevii pot lucra independent,
urmand ca la sfarsitul execitiului sd afle dacd au rezolvat corect sau nu. Un exemplu de cod QR,

pentru una dintre-activitétile pe care le-am propus elevilor din clasele a VII-a( Fig 4).

wordwall.net/resource/36119989

Fig. 4- Cod QR
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Link-uri utile:

https://wordwall.net/;

https://wordwall.net/resource/38197927;
https://wordwall.net/resource/36430316;
https://wordwall.net/resource/36113868;
https://wordwall.net/resource/36114164;

o ~ w e
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Prof. inv. primar Andreica Irina
Sc. Gim. Mircea Vulcanescu Barsana, jud. Maramures

Studiu de caz: Copilul problemi-descriere si modalititi de interventie

Prezentarea si analiza cazului

CR este elev 1n clasa 1. Subiectul prezinta tulburari de comportament, perturba permanent
activitatile, incalca frecvent regulile clasei, are dificultati in mentinerea si stabilirea relatiilor
interpersonale.

Manifestari frecvente :
-loviri ale colegilor, injurii, amenintari, refuzul de a realiza o sarcina si chiar de a vorbi
-se integreaza greu 1n grup

-nu lucreaza in echipa motiv pentru care nu este acceptat de grup

Bariere in calea invitairii

nu se implica in activitatile scolare;
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frecventa scolara, de cele mai multe ori slaba, genereaza acumularea unor lacune in invatare;

sarcinile scolare le considera ca pe o pedeapsa, profesorul fiind pentru el un adversar;

Strategii si interventii utile

- sunt importante atat identificarea cat si interventia precoce;

- stabilirea clara a regulilor si aplicarea lor;

- antrenarea copilului in activitati care s permita afirmarea sa;

- stimularea si Incurajarea comportamentelor adecvate, includerea elevului in activitatile

extragcolare ( activitati sportive, centre de picturd);

motivatia pozitiva (formulari de tipul: ,,daca vei realiza ... vei obtine ....”);

- Invatarea empatiei (sd se pund in locul celui agresat);
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- recompensarea celui mai mic progres in evolutia pozitiva a comportamentului;

Plan de interventie

Scop: - diminuarea comportamentului impulsiv si opozitionist manifestat in cadrul scolii prin
stimularea Inclinatiilor elevului spre activitatile practice, plastice, sportive;

Obiective:

* Formarea deprinderii de a vorbi numai in contextul temei abordate; de a raspunde doar atunci
cand este Tntrebat.

*Congstientizarea de catre elev a faptului cd prin intrebarea formulata de d-na invatitoare se vor

evalua si cunostintele celorlalti elevi.

Modalititi de interventie
Contractul
- Intocmit impreuna cu elevul , Incurajeaza elevul sd-si monitorizeze comportamentul;
- elevul identifica si constientizeaza consecintele propriului comportament;
- contractul cuprinde comportamentele neadecvate; se descriu consecintele nerespectarii
regulilor.
Metoda modelarii
- modelarea se bazeazd pe puterea exemplului, pe Invatarea sociald. Esenta metodei consta
in indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului sub
influenta unor modele pozitive (parinti, profesori, colegi).
Metoda intaririlor
- creste frecventa de aparitie a comportamentului adecvat;
- pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de intarire potrivita elevului
(ex: alegerea jocului in pauza, responsabil corn si lapte).
Pentru fiecare datd cand a ridicat mana pentru a raspunde, a primit o bulind rosie. La 10

buline adunate pe parcursul unei zile elevul beneficia de o recompensa.



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Extinctia comportamentului dezadaptativ
- prin inldturarea intaririlor unui comportament neadecvat, reducem frecventa acelui
comportament;
- cand elevul riaspundea neintrebat, il ignoram si repetam intrebarea. In cazul in care
raspundea cand era intrebat, intiream acest comportament.
Regula premark
- cresterea frecventei de aparifie a comportamentului adecvat prin manipularea unei activitati
preferate;
- ex. de aplicare: dacd vorbesti cand esti solicitat si pe tema discutata, ai dreptul sé alegi in

pauza un joc;

Rezultate obtinute
- Se reduce frecventa aparitiei comportamentului neadecvat;
- Se conformeaza regulilor de grup;
- Respecta persoanele din grup si la scoala si acasa;
- Recompensele duc la cresterea increderii in sine, stima de sine pozitiva ;
- Constientizeaza ca intrebarea nu este numai pentru el;

- Std In bancd, respectand regulile de comportament adecvate din timpul orei.

Bibliografie

1. Balica, M., Horga 1., Fartusnic, C.,(2012), Elevi 1n situatii speciale: devianti si supradotati.
Modulul al 1l-lea-Perfectionare, Bucuresti: Comunicare.ro
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Webografie:
http://www.autismgalati.org/articole/26/tehnici-de-interventie-in-cazul-

unuicomportament-nedorit.ntmI(Tehnici de interventie in cazul unui comportament nedorit)
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Prof. inv. primar Andreica Irina
Sc. Gim. Mircea Vulcanescu Barsana, jud. Maramures

Studiu de caz: Stop bullying

1. DEFINIREA PROBLEMEI

In ultima vreme, scolile romanesti se confrunti cu o accentuare a comportamentelor
indezirabile, violenta ocupand locuri fruntase. Este de remarcat faptul ca aceastd violentd nu este
una la intdmplare, ci este cat se poate de intentionata si planificatd, acest aspect ducand la nasterea
unui nou fenomen- bullying.

Cercetatorul norvegian Dan Olweus este recunoscut la nivelul mediul academic international
ca fiind primul specialist care s-a concentrat pe acest subiect. In cartea sa ,,Bullying at school”,
acesta explica cad un elev este supus fenomenului de bullying ,, atunci cand este expus in mod
repetat §i in timp la actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi” (Olweus, 1993, p.10).

In opinia lui Olweus, actiunea negativa ,, vizeazd modul intentionat prin care o persoand
cauzeazd sau incearcd sd provoace suferinta, ranire, nepldceri altei persoane si se poate manifesta
prin contact fizic, cuvinte, strambaturi, gesturi obscene precum si excluderea intentionata dintr-
un grup” (Olweus, 1996, p.60).

Principalii factori care determind un astfel de comportament pot fi cei de natura biologica,
anumite tulburari psihice, trasaturi de personalitate, expunerea si preluarea unor modele de
comportament similare din mediul familial, scolar, mass-media. Toti acesti factori declanseaza in
agresor un cumul de sentimente si manifestdri negative caracterizate prin: violenta, lipsd de
empatie, egocentrism, orgoliu, superficialitatea relatiilor umane, etc.

Bullying-ul este, fara indoiala, o problema grava care nu se rezolva de la sine, ci doar prin
interventie din exterior. Cicatricile pe care acest fenomen le genereaza sunt incontestabile, efectele

acestora fiind devastatoare pentru persoanele implicate.
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2. DESCRIEREA PROBLEMEI

In scolile din Romania, in mod repetat, 1 din 4 copii este umilit, iar 3 din 10 copii sunt
ameningati cu bataie sau lovire de catre colegi, potrivit unui studiu national despre fenomenul de
bullying, realizat de organizatia Salvati Copiii n 2016. Mai mult decat atét, 73% din copii declara
ca au fost martorii unei situatii de bullying in mediul scolar. Desi pare greu de crezut, scoala
reprezintd un mediu propice dezvoltarii bullying-ului in special a celui verbal si fizic.

La nivelul clasei la care lucrez, doi dintre elevi prezinti manifestiri de tip bullying. In
fiecare zi primesc reclamatii din partea celorlalti elevi ca 1i poreclesc, jignesc, le arunca lucrurile,
ii imping si lista poate continua. Acest comportament 1-am sesizat ih mod personal si prin urmare
am decis sd actionez.

2.1.Scopul proiectului
e Prevenirea si combaterea manifestarilor de tip bullying in mediul scolar prin
informarea corecta a elevilor asupra acestui fenomen si prin implicarea acestora
ntr-o serie de activitati de consiliere menite sa le modeleze comportamentul.
2.2.0Obiectivele proiectului
» Familiarizarea elevilor cu conceptul de bullying (manifestare, tipuri, urmari);
» Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de cei din jur si fata de
propria persoana;
> Imbunititirea strategiilor de rezolvare a problemelor si de reflectare asupra
modalitatilor de solutionare a situatiilor conflictuale;

» Promovarea respectului, a prieteniei si incurajarea elevilor de a se ajuta reciproc;

2.3.Grupul tinta
Acest proiect este adresat clasei a IV-a cu un efectiv de 16 elevi ( 7 fete/9baieti) de la Scoala
Gimnaziald Bogdan Voda, judetul Maramures.
2.4.Durata
Perioada de desfasurare a proiectulul este de 8 saptamani, respectiv perioada ianuarie-aprilie

a anului Tn curs, 2021.
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2.5.Prezentarea tabelara a temelor

Sapt Subiectul/Tema Obiectiv/e Metode Materiale/Anexe
activitatii de
consiliere
1 INTALNIRE CU | -sa inteleagd | conversatia, PPT, videoproiector, plansa, povestioard(anexa 1)
BULLY fenomenul explicatia,
bullying-ului
2 POZITIE -sa reflecteze | expunere, filmulet
INCONFORTABILA | asupra faptului ca | dialog,
bullying-ul  este | dezbatere, https://www.youtube.com/watch?v=nLjt6Pk14bc&t=415s,
daunator munca videoproiector, fisa, pixuri, anexa 2
independenta
3 CUVINTELE CARE | -sa aiba | conversatie, banda adeziva, post-it-uri, pixuri

RANESC

sensibilitate si sa
inteleaga
impactul
emotional al

cuvintelor.

problematizare,

explicatie
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-sd experimenteze
puterea

cuvintelor.

CULORILE
BULLYING-ULUI

- sa  creasca
nivelul de
autoconstientizare
cu privire la
bullying si
violenta.

-sa faciliteze
discutia intr-0
atmosfera de clasa
sigura, fara

bullying.

expunere,
dialog,
dezbatere,

cartonase 1n patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu,
marker pentru flipchart, banda adeziva, foarfece, o foaie

de flipchart cu un semn de STOP

TMI  DOMOLESC
EMOTIILE

- sd constientizeze
ca anumite situatii
genereazd emotil

diferite

conversatie,
explicatie,
muncad

independenta

cartonase cu emotii, fise de lucru, coli de hartie, creioane

colorate, anexa 3

CATELUSUL
SCHIOP

- sa
congtientizeze
impactul violentei

-sa identifice

expunere,
conversatie,

exercitiu

laptop, coli colorate, fisa cu expresii

https://www.youtube.com/watch?v=8qtas1C3tzQ
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starile emotionale

traite de personaj

FETITA DIN CUTIE | -sa se accepte pe | lectura, poveste, biletele, microfon, anexa 4
sine conversatie,
-sa congtientizeze | explicatie
valoarea
personala
EU-TU-NOI - sa creasca | problematizare, | pixuri, creioane colorate, hartie, foi colorate care se lipesc
CONTRA dezvoltarea conversatie, (Post-it-uri), anexa 5
BULLYING-ULUI personala, munca
comunicarea independenta

interpersonald i
relatiile

interpersonale.
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3. EVALUARE

In aceasta etapa s-a aplicat un chestionar de evaluare (anexa 6). S-a putut astfel constata o
diminuare a comportamentelor violente, de tip bullying( in mod special la cei doi elevi in cauza),
dar si a increderii in capacitatile proprii. De-asemenea posterele cu mesajele/desenele anti-bullying

au fost expuse pe holul unitétii pentru a fi vazute de alti elevi.

BIBLIOGRAFIE

1. Baban, A. (2001). Consiliere educationala, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj

Napoca.
2. Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do,Wiley-
Blackwell, Oxford.

3. Vernon, A.(2004). Consiliere in scoala. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie

rational-emotiva si comportamentald, Editura ASCR, Cluj-Napoca.
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Apetroaei Cristina,

Colegiul National “Gheorghe Vranceanu”, Bacau

Evaluarea in invatdmantul preuniversitar- intre online si traditional

Tipurile de evaluare: predictiva (initiald) - la inceputul unui ciclu, formativa (continua) - la
fiecare lectie/tema noud, sumativa (finald)- la sfarsitul unui ciclu/capitol.

Metodele traditionale de evaluare: probe scrise (lucrari, teste elaborate dupa itemi bine
definiti), probe orale si probe practice (experimente, rezolvari de exercitii si probleme).

Experienta de la catedrd ne-a demonstrat cd nu se poate renunta definitiv la metodele
traditionale de evaluare, dar se impune imbinarea lor cu cele alternative in scopul optimizarii
actului didactic. Eficienta procesului educational depinde in mare parte de utilizarea tehnologiilor
moderne. O platforma electronica (de exemplu Google Classroom) permite profesorului sa
prezinte/formuleze sarcinile de lucru, activitatile sub forme variate. De asemenea pot fi plasate
teste de evaluare, elevii pot trimite temele, iar pe chat-uri se poate comunica, se pot face aprecieri.
Printre beneficiile evaluarii online se numara: rapiditatea notarii si feedback imediat, evaluarile
pot fi pastrate, posibilitatea monitorizarii raspunsurilor elevilor. Printre dificultati ale utilizarii
acesteia: probleme tehnice, elaborarea testelor de evaluare necesita un timp indelungat (Google
Forms), este necesara mixarea subiectelor/itemilor inainte de a fi trimise elevilor, etc.

Se poate utiliza si platforma de e-learning Eduboom pentru lectii video si teste, pentru

clasele de laa Vl-ala a X-a.

Doua corpuri cu masele m, = 2kg 5i my = 4kg, legate printr-un fir ideal, se aflé pe o suprafatd orizontala férd ]
Asupra corpului de masd m se actioneaza cu forta Fy = 37 corpului de masd ma se actioneazi cu forta
Fy = 5N, asa cum potl

serva in desenul alaturat. Calculea

Principalele metode " e nasam oo lote,
alternative de evaluare sunt: s
observarea sistematica a activitatii
si  comportamentului  elevului, T, 3N
studiul de caz, referatul, v
autoevaluarea, jurnalul reflexiv,
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tehnica 3-2-1, fisa pentru activitatea personala a elevului, inregistrari audio si/sau video, tema
pentru acasa.

Observarea sistematica a activitatilor si a comportamentului elevilor n timpul activitatii
didactice este o tehnica de evaluare ce furnizeaza cadrului didactic o serie de informatii, diverse si
complexe, greu de obtinut prin intermediul metodelor de evaluare traditionale. Eu folosesc fise de
observatii curente si fise de evaluare calitativa.

Investigatia, ca modalitate de invatare, dar si de evaluare, oferd posibilitatea elevului sa
aplice in mod creativ cunostintele insusite, in situatii noi si diverse, pe parcursul unui interval de
timp. Aceasta consta in solicitarea de a rezolva o problema teoretica sau de a realiza o activitate
practicd, pentru care elevul este nevoit sa intreprinda o investigatie (documentare, observarea unor
fenomene, experimentarea, etc). Astfel elevul acumuleaza cunostinte, exerseaza unele abilitati de
investigare a fenomenelor (proiectare, alegerea metodelor, emiterea unor ipoteze, culegerea si
prelucrarea datelor, formularea concluziilor).

Prin portofoliu, cadrul didactic poate sa urmareasca progresul copilului in plan cognitiv,
atitudinal si comportamental, de-a lungul unui an scolar/ciclu de invatamant. Asa cum afirma loan
Cerghit, portofoliul cuprinde “o selectie dintre cele mai bune lucrari sau realizari personale ale
elevului, cele care il reprezintd si pun In evidentd progresele sale; care permit aprecierea
aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contributiilor personale. Alcatuirea portofoliului este o ocazie
unica pentru elev de a se autoevalua, de a-si descoperi valoarea compenentelor si eventualele
greseli. In alti termini, portofoliul este un instrument care imbina invatarea cu evaluarea continui,
progresivd si multilaterald a procesului de activitate si a produsului final. Aceasta sporeste
motivatia Invatarii.” (Ioan Cerghir, 2002, p.315). Este important, in predarea fizicii, ca elevii sa
constientizeze aplicatiile practice in viata cotidiana. De aceea am solicitat elevilor includerea n
portofoliile personale a temelor referitoare la: “Presiunea atmosferica- Cum se realizeaza prognoza
meteo?”, “Legea lui Arhimede- Linia de incarcare a vapoarelor”, “Fenomene electrice in
atmosfera: fulgerul si trasnetul”, “Curentul electric- Electrocutarea”, “Dispersia luminii- Aplicatii
in naturd si in tehnica”, etc. De asemenea portofoliile mai cuprind: rezumate, eseuri, referate,
prezentari ppt, postere, fise individuale de studiu, nregistrari care reflectd activitatea desfasurata

de elev, etc.
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Proiectul este un demers evaluativ mai amplu, care permite o apreciere complexa a
invatarii, este o forma de evaluare ce motiveaza puternic elevii. Acesta conduce la aprecierea unor
capacitati si cunostinte ca: gasirea unor solutii originale de rezolvare, organizarea si sintetizarea
materialului, generalizarea problemei, prezentarea concluziilor. Capacitdtile/competentele care se
evalueaza in timpul realizarii proectului sunt: metodele de lucru, utilizarea corespunzatoare a
bibliografiei, acuratetea tehnica, corectitudinea, generalizarea problemei, organizarea ideilor si
materialelor, calitatea prezentarii.

Tehnica 3-2-1 este folosita pentru a aprecia rezultatele unei secvente didactice sau a unei
activitati. Aceasta tehnica este o buna modalitate de autoevaluare cu efecte formative, avand
valoare constatativa si de feedback, cu scopul principal de ameliorare.

Fisa pentru activitatea personala a elevului este utilizata atit ca modalitate de invatare
cat si ca mijloc de evaluare. Poate fi considerata si o modalitate de reflectare asupra propriei munci
a elevului si de stimulare a capacitatii de autoevaluare.

Probele practice sunt utilizate in vederea evaluarii capacitatii elevilor de a aplica anumite
cunostinte teoretice, precum si a nivelului de stapanire a priceperilor si deprinderilor de ordin
practic. Practica si experimentul au rol de izvor al cunostintelor si scop al cunoasterii. Fizica, ca
materie scolard, conditioneaza obtinerea de rezultate bune prin folosirea experimentului. Acesta
educa gandirea abstracta, analitica si cea sistemica, rationamentul deductiv si inductiv, creeaza
deprinderi de observare a lumii inconjuritoare si de intelegere a fenomenelor din natura. In cazul
demersului didactic online, experimentele din laborator au fost nlocuite cu cele virtuale, inlesnind
elucidarea proceselor, fenomenelor si legilor fizice. Elevul dobandeste astfel singur cunostinte,
intelege mai profund si intr- un timp mai scurt legitatile fizice principale ale fenomenului studiat.
La efectuarea experimentelor virtuale se realizeaza o conexiune interdisciplinara intre fizica,
matematica, informatica, etc, lucru greu de realizat la alte discipline. Cel mai des am folosit in
lectiile de fizica softul de simulare (la predare, dar si la evaluare, pentru legea lui Hooke, legea
lui Ohm, randamentul planului inclinat, studiul pendulului gravitational, etc): PhET- aplicatie web
cu resurse interactive, dar si alte proiecte care creeaza si gdzduiesc auxiliare educationale.

1. https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=physics&type=html&sort=alpha
&view=grid
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Legea lui Hooke
Fisa de activitate experimentala individuala
Clasa a IX-a

Scopul: Studiul dependentei deformarii unui resort de forta deformatoare
Dispozitiv experimental:
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_ro.html

O Forla deformatoare mm

O Forla slastica -

01 Deformarea -

O Poziie de echilibru

JDe '

Foria deformatoare 1° DN

Constanta elastica 1 200 Nim

a s =5l e 00 0 199 5

Legea lui Hooke

Descrierea experimentului
Rulati aplicatia in browserul Google Chrome. Selectati Introducere. In ecran, bifati sa se
afiseze doud resorturi si toate elementele din dreptunghiul cu fond gri, ca in figura de mai jos:

2 Fora detormatoare wmp

! & Fora e -
AU O 2 2
| b

Constanta elastica 1- 100 Nim —

@ Ponpe de echiibeu

& vaion

e o
—L 0| @ g T !

T, —

https://www.walter-fendt.de/html|5/phro/

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ro

https://e-learningise.weebly.com/fizic259.html

a &~ N

https://www.mozaweb.com/ro/mozaik3D

Aceste metode alternative pot fi utilizate si la evaluarea online, stimuleaza implicarea activa a

elevilor, asigura o mai bund punere in practici a cunostintelor, exersarea priceperilor si

capacitatilor in contexte diferite, asigura un demers interactiv al actelor de predare- evaluare

(valorificand si stimuland potentialul creativ si originalitatea elevului), descurajeaza practicile de

speculare sau de invatare doar pentru notd, imbogatesc practica evaluative evitand rutina si

monotonia.
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Prof. inv. prescolar: Visinoiu Irina - Madalina

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Activitatile integrate si eficienta lor in actul didactic

Predarea integratd a cunostintelor reprezintd o strategie moderna de abordare a
continuturilor, similard cu interdisciplinaritatea, in sensul ca, obiectul de Invatdmant are ca
referintd o tematicd comuna mai multor discipline. Conceptul de integrare se refera la: a include,
a ingloba, a incorpora, a armoniza in aceeasi activitate mai multe activitati de tip succesiv. Metoda
predarii integrate a cunostintelor este 0 metoda consacrata de organizare a continuturilor. Predarea
integrata a acestor continuturi are la baza transmiterea cunostintelor grupate pe subiecte sau unitati
tematice care asigura achizitionarea de catre copii a unei imagini coerente si unitare despre lumea
reald. Curriculumul integrat reprezinta corelarea continuturilor, punctul de pornire fiind finalitatea,

respectiv finalitatile urmarite.

Structura flexibila a continuturilor ofera libertate de decizie si autonomie. Pe scurt se
promoveaza ideea planificarii pe teme, se incurajeaza utilizarea metodei proiectelor, facilitind
demersul abordarii integrate. Pentru ca aceste activitati s reuseasca este necesar un scenariu foarte
bine Tntocmit de educatoare, cu obiective clare, cu sarcini zilnice pe sectoarele de activitate,
asigurand o paleta variatd de optiuni, facilitindu-se astfel demersul abordarii integrate. Predarea
tematica presupune o planificare pe termen lung sau scurt, care reflecta relatiile din tema propusa,
domenii de cunoastere si arii de stimulare. De aceea, orarul zilnic trebuie sa contina echilibrul
dintre perioadele active si cele de odihnd. Activitatile se desfdsoara grupat, vizand o anumita tema,
care se desfasoard pe durata unei saptimani sau a mai multor siptimani. In cadrul fiecirei teme se
desfasoara diferite tipuri de jocuri pentru a spori atractivitatea activitatilor si pentru a mentine
interesul copiilor iar daca se realizeaza si atragerea parintilor in desfasurarea acestor activitati, se

asigurd suport material si posibilitatea de largire a suportului informational al copiilor.

In practica educationalda proiectarea integratd a curriculumului este consideratd o
provocare, atdt la nivelul proiectarii documentelor cat si la nivelul practicii zilnice. Pentru
realizarea obiectivelor propuse, literatura de specialitate ne oferd modele de organizare si

monitorizare a curriculum-ului integrat:
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2¥ MODELUL INTEGRARII RAMIFICATE

1Y MODELUL INTEGRARII LINIARE

1¥ MODELUL INTEGRARII SECVENTIALE

¥ MODELUL CURRICULUM-ULUI INFUZIONAT
¥t MODELUL INTEGRARII IN RETEA

1Y MODELUL POLARIZARII

1X Integrarea ramificata: se centreaza pe tema studiata, detalierea experientelor de invitare se face
pe domenii de activitate prevazute in programa, la primul nivel. La cel de-al doilea nivel de
proiectare stau experiente de formare pe dimensiuni psihofizice individuale.

1X Integrarea liniard: se face in jurul unei finalitdti de transfer ce se pot constitui ca domenii
independente. Acest model de integrare se poate aplica in cazul finalitatilor urmarite pe
perioade de timp mai indelungate.

1X Integrarea secventiald: cuprinde proiectarea pe teme, facilitindu-se transferul cunostintelor
invatate de la un domeniu la altul prin: Intrebari, comentarii, sarcini de lucru formulate.

1% Curriculum-ul infuzionat: consta in studierea unor teme din perspectiva unui centru de interes
care poate fi temporar sau permanent.

1% Integrarea in retea: se bazeazd pe metoda proiectelor de investigare-actiune. Desfasurarea
activitatilor dupd acest model are la baza doua nivele de planificare: harta tematica in care se
porneste de la tema centrald identificandu-se subtemele si desfasurarea pe categorii si tipuri de
activitati a continuturilor planificate.

1t Polarizarea: implicd un domeniu de cunoastere in jurul caruia sunt polarizate segmente din alte

discipline (ex: activitatile optionale).

Integrarea, ca sintagma, reprezintd revenirea in acelasi loc a mai multor activitati succesive
care conduc la atingerea obiectivelor propuse si la Tnsusirea continuturilor. Activitatile integrate
nu sunt alte activitati deosebite, separate, ci sunt cele pe care noi le proiectam conform planului de
invatamant. Copilul invata prin descoperire in interactiune sa cu mediul. Diversitatea si varietatea

materialelor care 1 se pun la dispozitie copilului il Incurajeazd sa se manifeste, sa gindeasca, sa
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exprime idei, sa faca predictii. Activitatile integrate se desfasoara fie frontal, fie pe grupuri sau
individual. Copilul invata prin descoperire, interactionand cu mediul, metodele si mijloacele de

explorare ale lui fiind adesea neasteptate si originale.

Abordarea integrata a activitatilor din gradinita determina disparitia granitelor dintre tipurile
si categoriile de activitati studiindu-se tema aleasa cu ajutorul mijloacelor de investigare a mai
multor stiinte. Activitatile integrate aduc noul, lejeritate si coerenta procesului de invatare. Reusita
predarii integrate a continuturilor tine de gradul de structurare a continutului proiectat, in viziune

unitara si tintind anumite finalitati.

BIBLIOGRAFIE:

1. Programa activitatilor instructiv-educative din gradinite
2. Metoda proiectelor la varstele timpurii/M.E.C./Miniped, Bucuresti, 2002
3. Aplicatii ale metodei proiectelor/Ciobotaru Melania, Antonovici Stefania, Popescu Mariana,

Fenichiu Dorina/Editura CD PRESS, Bucuresti
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Prof. inv. prescolar: Paduraru Gabriela

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Activitatile de tip outdoor - posibilitati si modalitati de organizare cu prescolarii

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura
numai din ,,poze” si din filme. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afara”. Este motivul
pentru care de cativa ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru educatia
formala, traditionala. Exista mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind
aceea de activitate in aer liber, in afara spatiului institutional al scolii.

Carateristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

% oferd posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului i prin faptul cd oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului, educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

% reprezintd o puternicd sursd de experiente de invatare, beneficiind de un mediu, liber, fara
constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de clasd” ;

% poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie puternica

intre oameni bazatd pe sprijin reciproc;

% faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdimpina dificultati Tn acest sens == un climat
diferit de invatare ce permite elevilor care, in mod uzual, intdmpina dificultati de invatare si au
un nivel scdzut de performanta scolara, sd devina mai motivati, cu mult mai capabili,

% asigura dezvoltarea personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor, prin libertatea

de manifestare si exprimare pe care le ofera;

% asigurd dezvoltarea spiritului de echipd == conexiunea intre elevi, elevi-profesori ==
cresterea gradului de participare activa, dezvoltarea spiritului cetatenesc activ in randul

ambelor categorii;
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% ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea individului si,
implicit, a comunitatii si societatii din care face parte;

% oferd un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului;
ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata
deoarece permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor

propuse.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, imbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc.
* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care o
aplica, cat si elevilor.
Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere ca
activitafi formale, informale si nonformale se desfasoarda 1n afara gradinitei dintotdeauna.
Excursiile, plimbarile n aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere catre copii,

de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate.

Iatd acum cateva exemple de activitati outdoor.
% VANATOAREA DE INSECTE cu perioada de desfasurare: primavara/vara

Matematica si stiintele sunt activitati foarte agreate de citre copii. In general, fiecare unitate
prescolard, inclusiv din mediul urban are cate un spatiu verde disponibil, ceea ce inseamna ca au
numeroase oportunitati de a desfasura activitdti de tip outdoor. Intr-o zi frumoasa si Insoritd de
primavara, vdandtoarea de insecte poate fi un bun prilej de a le studia.
Pentru inceput pregatim materialele necesare: Pe o foaie facem o lista cu insectele pe care le
intdlnim 1n mod frecvent in spatiul verde al gradinitei. Nu este nici o problema daca in ziua
respectiva nu le gdsim pe toate. Le vom spune copiilor cd vom completa lista cu alta ocazie.

Lista se intocmeste Tmpreuna cu copiii, chiar daca va include si alte vietuitoare decat insectele.
Vom desena in dreptul numelui vietuitoarelor alese spre descoperire imaginea lor. Mergem afara

st safari-ul poate Incepe. Copiii vor cauta insectele in toata curtea. Cu un marker fiecare copil va
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nota pe listd cate insecte a gasit. La sfarsit se va face totalul. Copiii invatd cel mai bine din
experienta proprie. Cautand si gasind insecte, ei obseva direct unde se adapostesc, cum sunt
organizate, eventual cu ce se hranesc. Odata reveniti 1n sala de grupa se poate realiza un insectar

(o carte a insectelor) in care vor fi consemnate toate concluziile vanatorii de insecte.

% PUTEREA SOARELUI. Este greu sa le explicam copiilor ce Tnseamna cu adevarat puterea
soarelui. Sigur, ei simt ¢d uneori este mai cald iar alteori mai rece. De aceea 0 activitate outdoor
poate fi concludenta. Ea se va desfasura in doua etape: intr-o zi foarte calduroasa de vara si cea
de-a doua ntr-o zi rece, dar insorita de toamna.

Se iau bucati de folie de aluminiu pe care se aseaza forme de taiat fursecuri, se umplu cu bucati
mici de creione §i se scot afard la soare pe farfurii. Copiii vor avea la indemana un ceas pentru a
monitoriza timpul. Cat timp copiii construiesc castelul soarelui din nisip, creioanele se topesc la
caldura soarelui. Cu ajutorul educatoarei copiii vor nota in jurnalul grupei in cat timp s-au topit
creioanele. Odata topite creioanele, vor fi lasate la racit, apoi se vor scoate cu un cutter. Copiii vor
observa cum s-au amestecat culorile intre ele si le vor incerca pe foi de desen. Cu urmatoarea

ocazie se va proceda la fel si copiii vor compara rezultatele.

% MICII CERCETASI - Este o activitate dinamica 1n care Invatarea prin descoperire este la ea
acasd. Sunt necesare lupe pentru cercetare si multa curiozitate.
Copiii vor iesi in curtea gradinitei cu lupe si vor avea la indemana un panou (carton) pe care vor

nota observatiile. Vor observa cu lupele insecte, solul, plante, astfel ei vor deveni detectivii naturii.

% PASARILE FURIOASE- Este un joc foarte distractiv, care implici domeniul estetic (desen)
s1 domeniul psiho-motric. Copiii primesc cretd colorata cu care vor desena pe asfalt diferite
fete in care vor reproduce emotia, starea de spirit pe care o traiesc in acel moment sau poate
stari de spirit pe care le-au trdit anterior in anumite situatii si nu le-au putut exprima, iar in
acest joc pot desena fata pe care au avut-o cand au fost suparati. Vor umple apoi baloane cu
apa si vor arunca la {in{a pentru a spadla supararea sau orice altd emotie. Vor arunca baloane

cu apa pana vor spala de tot desenele.
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% FURTUNUL HARNIC este un joc care are nevoie de o serie de materiale mai greu de
procurat, dar este foarte distractiv si atrdgitor pentru copii. ImplicdA domeniul stiinte
(matematica), domeniul limba si comunicare si cel psiho-motric. Avem nevoie de o suprafata
pe care sa se poatd spala cu apa, de un furtun legat la o sursa de apa si creta colorata. Pe
suprafata de lucru se deseneaza cu creta colorata cifre, forme geometrice, litere. Copiii vor fi
selectati cu ajutorul unor numaratori vesele pentru a se afla cel care tine furtunul. Ei trebuie
sd tinteascd si sd spele ceea ce li se cere: o forma geometrica, o cifrd (care corespunde
numarului de silabe ale unui anumit cuvant sau numarului elementelor unei multimi) sau
litera cu care incepe un anumit cuvant. Jetul de apa fiind destul de puternic li se solicita si

forta si atentia.

% CULORI AMESTECATE - O activitate este cu att mai interesantd cu cat se bazeaza pe
actiuni care de reguld sunt interzise copiilor de catre parinti. Acasa nu li se prea permite sa se
joace cu acuarele si cu apa. La gradinita rar li se permite sa amestece la intAmplare acuarelele.
De aceea 0 activitate outdoor in care li se permit aceste lucruri nu poate fi decat benefica.

Copiii primesc foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii continue, curbe sau frante cu céat
mai multe culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor tinti foile cu baloane cu apa astfel
incat culorile sd fuzioneze intre ele. Foile se lasa la uscat, iar copiii vor cauta sa identifice forme
in amestecul de culori. Se poate realiza si cu carioci, dar trebuie sa fie de foarte buna calitate, de

preferat speciale.

% MICIH ECOLOGISTI - Este o activitate outdoor de educatie ecologicd in care copiii
contribuie direct la imbundtitirea calitatii aerului, la infrumusetarea spatiului verde al
gradinitei constientizand astfel importanta acestuia pentru viata pe Pamant. Muncile pe care
le vor executa copiii trebuie sa fie adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizica si trebuie
sa fie precedate de un serios instructaj de protectia muncii.

Le vom explica ce inseamna poluarea aerului si care sunt efectele poluarii aerului asupra

populatiei umane. Vom invata ca plantele se hranesc in urma procesului de fotosinteza, ca oxigenul
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este eliberat de atmosfera de catre plante si cd acestea se hranesc cu apa dulce. Vom avea si o
activitate practica in care le vom arata copiilor ca putem creea propriul ecosistem la noi acasa cu
putin pamant, apa si seminte de grau considerat un simbol al belsugului, al prosperitatii. Astfel ca
ne vom bucura de iarba crescuta la noi acasa ocazia zilei de Sfantul Andrei, aceastd planta fiind
vazuta ca sursa vietii, deoarece din griu se face pdine, iar aceasta este mancarea de baza, sau vom
planta copacei primavara sau toamna explicandu-le copiilor, de exemplu, ca ei ofera umbra placuta
vara si produc mult oxigen.

Scopul acestui gen de activitati este de a-i responzabiliza pe copii fatd de calitatea

mediului, de a pretui munca si de a constientiza valoarea muncii.

BIBLIOGRAFIE:

1. Programa activitatilor instructiv-educative in invatamantul prescolar, Editie revizuita, Editura
DPH, Bucuresti, 2005

2. Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013, Life Long Learning Program
Back to school Ecologie, Ideal Decor Sales

4. Kids fun magazineeditia 2016, Ideal Decor Sale
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Prof. inv. prescolar: Visinoiu Irina - Madalina

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Alimentatia sanatoasa la prescolari

Prescolarii sau “gradinarii” cum imi place mie sd-i alint pe copilasii cu varste cuprinse intre
3 si 6 ani, au nevoie de o alimentatic diversa care sa includa toate principiile alimentare deoarece
la aceastd varsta principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multd miscare si in
consecinta au nevoie de multd energie. Mai mult, daca practica si un sport in cadru organizat,
mesele trebuie sd fie consistente si adaptate pentru a sustine ritmul de crestere si cheltuielile
suplimentare de energie.

De asemenea, alimentatia trebuie sa contribuie la cresterea capacitatii de aparare impotriva
infectiilor, atat de frecvente o data cu intrarea in colectivitate.

Alimentatia In primii ani de viatd reprezinta o ,,fundatie” durabila pentru deprinderea unor
obiceiuri alimentare sanatoase §i pentru un ritm de crestere corespunzator in anii ce urmeaza. La
fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentind in mod considerabil
comportamentul alimentar al copiilor.

Din pacate, s-a constatat in ultima vreme, cd aceste deprinderi sdndtoase dispar dupa varsta
de 4-5 ani, parintii nemaiacordand o asa mare importanta nutritiei, iar pana la aparitia problemelor
de greutate mai este doar un pas. De aceea, este foarte important sa-i invatam de mici sd manance
sandtos, sa nu abandonam niciodatd aceste obiceiuri, $i mai presus, sa fim un exemplu prin propriul
comportament alimentar.

Incepand cu varsta de 3 ani, este recomandati trecerea la obiceiurile alimentare din familie,
cu conditia ca acestea sd respecte un orar regulat al meselor si sa evite alimentele nesdnatoase, in
special cele care suferd o prelucrare industriald (semipreparate, conserve, mezeluri, afumaturi, etc).
Este important si procesul termic de preparare, in continuare nefiind recomandate prajelile,
rantasurile, excesul de grasimi de origine animala. O atentie deosebita trebuie acordata excesului

de dulciuri, sucuri dar si rontaielilor dintre mese.
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Copilul prescolar este foarte activ, are perioade lungi de veghe, interactioneaza din

ce In ce mai mult cu lumea inconjuratoare. Astfel, nevoile lui nutritionale si energetice cresc, iar
satisfacerea acestora nu trebuie sa fie intamplatoare.

Alimentatia copilului prescolar trebuie sd cuprindd o varietate mare de alimente din
grupele de baza (paine, cereale, orez si paste fainoase; legume si fructe; lactate; carne si oua).
Necesarul zilnic de proteine poate fi asigurat prin consumul a 60-70g de carne, 500 ml lapte, 20g
branzeturi, precum si din consumul de alimente de origine vegetald, cum ar fi cerealele si
leguminoasele. Glucidele se asigura prin consumul de paine (140 g/zi), fainoase (40g/zi), legume
si fructe. Legumele se servesc sub forma de supe, piureuri si salate imbogatite cu putin ulei.
Fructele trebuie consumate proaspete sau sub forma de compoturi, piureuri. Nutritionistii apreciaza
ca un copil trebuie sa consume 200-220 g fructe pe zi. La aceastd varsta este bine si se evite
consumul de mezeluri si conserve, excesul de sare sau de zahar. Cantitatea de mancare trebuie sa
fie adecvata varstei copilului.

Un aspect deosebit de important in cresterea si dezvoltarea copilului il constituie mediul
social al acestuia. Deopotriva, un climat familial adecvat, o informare corecta a parintilor si accesul
la educatie au un rol major in dezvoltarea armonioasi a copilului. Tn acest sens, nu trebuie neglijate
urmatoarele:

- sensibilizarea pdarintilor pentru o alimentatie sandtoasd a copilului lor, in mediul familial si
extrafamilial, cu un minim de informatii despre principiile alimentare si rolul acestora;

- incurajarea activitatii fizice la copil, avand in vedere efectele benefice pe termen lung ale
acesteia;

- incercarea de a explica copilului importanta alimentatiei corecte si de a forma unele deprinderi
in acest sens, de la o varsta cat mai micad; se va folosi un limbaj simplu, adecvat varstei i capacitatii
de intelegere a acestuia;

- corectia obezitatii inca din copilarie reduce riscul unor boli cardiovasculare si metabolice la adult;
- promovarea notiunilor de nutritie in gradinite si scoli, in cadrul orelor de educatie alimentara.

In acest sens, am desfasurat, alaturi de asistenta mdicala a gradinitei si medicul nutritionist,
o0 activitate pentru parinti, denumita "Parinti informati — copii sandtosi”, In cadrul careia parintii

au primit informatii de specialitate, privind alimentatia copiilor sub aspectul componentei
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nutrifionale si cantitatii. De asemenea, am implicat copiii in activitati de preparere a unor gustari
si salate din legume sau fructe, am desfasurat intdlniri cu medicul stomatolog, in cadrul carora
copiii au aflat despre alimentele care 1i ajuta sa-si pastreze dintii sanatosi.

Impreuna cu colegele de la grupele paralele, am proiectat in cadrul diverselor activitati
extracurriculare filme/animatii educationale privind alimentatia incorecta a copiilor si consecintele
acestui fapt. Am organizat impreund cu copiii, parintii $i bucatareasa gradinitei, activitifi cu
caracter gospodaresc unde s-au realizat diverse preparate sanatoase din punct de vedere nutritional
si cu un aspect atractiv care sa-i imbie pe cei mici spre a le consuma.

Le-am vorbit celor mici despre beneficiile alimentatiei sdnatoase si consumarii de fructe si
legume, acestea fiind:

© Pierderea in greutate

© Reducerea riscului de a ne imbolnivi

© Controlul diabetului zaharat

© Protejarea inimii si prevenirea accidentului vascular cerebral
© Dinti sinitosi si oase puternice

© Imbunititirea dispozitiei si a memoriei

Trebuie sa retinem urmatoarele:

» Copilul trebuie invatat sa deprinda obiceiul de a se spala pe maini inainte de fiecare masa
si pe dinti, dupd masa.

» Copilul nu va fi certat la masa, nu va fi sanctionat dacd nu mananca tot si nici obligat sa
termine tot din farfurie.

» Este important sa nu fie incurajate preferintele copilului pentru alimente neadecvate varstei
(cartofi prajiti, chipsuri, bomboane).

» La aceasta varsta, este bine ca prescolarul s manance la masa cu familia, de cate ori este
posibil, comportamentul parintilor constituind un model stimulativ pentru copii, n

deprinderea unor obiceiuri alimentare sanatoase.
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Sfaturi practice pentru parinti:

respectati orarul meselor;

mesele ar trebui luate In familie, nu in fata televizorului sau in timpul unor activitati(de
exemplu, foarte multi copii mananca in timp ce se joacd);

portiile sa fie mici, adaptate varstei, apetisante si atractive;

nu-i oferiti alternative daca refuza una din mese si nici rontdieli pana la masa urmatoare;
folositi sistemul de comunicare ( ex: “mergem la masa, ca apoi sa putem merge in parc, la
joacd”, etc), nu cel de santaj ( ex: “daca nu mananci tot, nu-ti mai cumpar jucaria”, etc;)
oferiti-i in familie exemple de alimentatie sanatoasa; daca sunt interesati, lasati-i sa
participe la cumparaturi, explicandu-le de ce sunt necesare alimentele pe care le cumparati;

sau lasati-i sa va ajute in bucatarie la prepararea si servirea mancarii.

BIBLIOGRAFIE:

1. ,,Ghid de interventie pentru alimentatie sdnatoasa si activitate fizicd in gradinite si scoli’’,
Universitatea de Medicina si Farmacie Targu-Mures, 2009;

2. ,,Ce mananca un copil istet?”,Holford P, All, 2011;

3. ,,Boli de nutritie ale copilului’’, Dofman K, Corint, 2012;

4. ,,Ghidul parintilor-alimentatia(sfaturi si idei pentru viata de zi cu zi)’, Corint, 2012.
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Educatoare: Mihai Liliana Alexandra Georgiana

Gréadinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Descrierea unei platforme de invitare- E-learning for kids

,,E-learning for kids” (https://www.e-learningforkids.org) este o platforma gratuita ce se

poate utiliza online si offline dedicatd invatdmantului preuniversitar din toata lumea care prezinta
cursuri in limba engleza si spaniold in domeniul matematicii si stiintelor, sanatate, utilizarea
calculatorului, etc. Prezinta o abordare inovativa a curriculumului, usor de utilizat atat de parinti
cat si de profesori alaturi de elevi. Platforma se deschide cu cele trei optiuni: Parinte&Profesor
(resurse), Copiii (resurse, jocuri, cursuri), Parteneri (posibilitatea de a dona pentru a sustine

platforma gratuita).

In sectiunea PARENTS&TEACHERS apar instructiuni pentru utilizarea resurselor pe
nivel de varsti si clasi. In sectiunea KIDS dupi alegerea domeniului (matematici si stiinte,
sdnatate, utilizarea calculatorului, etc) apare o lista de lectii si jocuri. Pentru accesarea lectiilor nu

este necesara autentificarea, se cere doar apasarea butonului Start lesson.

Sheep Farm - Length BBQ Party -
&Mass Number
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MOTIVAREA ALEGERII PLATFORMEI

Motivul pentru care am ales E-learning for kids ca platforma e-learning pentru activitatea

care sa Imbine un astfel de mijloc cu tipul de activitate traditionald, este pentru ca aceasta platforma

este atractiva copiilor de orice varsta si indeplineste nevoile acestora de joc ca forma principala de

invatare in prescolaritate.

E-learning for kids are o mare varietate de jocuri matematice care pot fi adaptate ca jocuri

didactice cu variante pe nivel de dificultate. Pentru lectia de consolidare a priceperilor si

deprinderilor la grupa mare pentru numeratia in concentrul 0-10 platforma vine cu un joc numit

,,Living in the Mill” (https://en.e-learningforkids.org/math/lesson/living-in-the-mill-numbers/). Tn

intro suntem familiarizati cu cele doud personaje care ne vor ajuta pe parcurs (o fetita si o pasare).

Apar apoi variantele de joc, la fiecare dintre acestea existand posibilitatea participarii a cate 5

copiii pe fiecare varianta:

Varianta 1:
Varianta 2:
Varianta 3:
Varianta 4:

Varianta 5:

Math - Living in the Mill - Numbers

- mathworld" MO108 - Numbers: Grode - K

asociere numar-cantitate

numarare de obiecte
asociere
ordonare

vecinul numarului

Math - Living in the Mill - Numbers

MOL08 - Numbers: Grode - K
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DESCRIEREA GRUPULUI TINTA

La varsta prescolaritatii jocul ocupa locul central in activitatea cotidiana a copilului, iar
calculatorul este un mijloc prin care copiii pot explora lumea imbinand jocul cu invatarea, pentru
ca este animat, colorat, activ, interactiv, calculatorul permite mintii si mainilor sa strapunga
realitatea si sa o subjuge. Sub aspect informativ, calculatorul este partenerul de joc inteligent, care
ii satisface nevoia de cunoastere a copilului, il ajuta sa-si Imbogateasca cunostintele, ii stimuleaza
imaginatia, intuitia, capacitatea de reflectie, aptitudinile si trairile ce formeaza perseverenta,
responsabilitatea, ajutd la formarea unor priceperi si deprinderi de munca si viata. In activitatea
didactica ce se desfasoara in gradinite softul educational se poate concretiza intr-o metoda foarte
eficienta.

Tn timp ce aceasta platforma se bazeazi in mod specific pe dezvoltarea prescolard si
timpurie a copiilor, urmatoarele sunt persoanele care fac parte din publicul tinta: Profesori
prescolari/formatori si orice organism superior asociat, parinti / tutori de prescolari, copiii

prescolari sub denumirea de ,,Grade k.

CONCLUZII SIRECOMANDARI

Invatarea asistata de calculator este in momentul de fati o realitate incontestabild nascuti
din necesitatea cresterii eficientei actului educational, tehnicile moderne nu isi propun sa restranga
activitatea educatorului la catedra, ci din contra, il ajutd in activitatea didactica, in procesul de
predare-invatare. Trebuie retinut faptul ca prin raspandirea si diversificarea softurilor educationale
rolul dascalului va suferi modificari.

Cadrul didactic se va degreva treptat de activitatea de rutind, dar sarcinile lui se vor
amplifica prin faptul ca va trebui sa realizeze programe sau sad elaboreze proiecte de programe si
sa le adapteze la cerintele procesului educativ. Modernizarea pedagogica implica deci, existenta
echipamentelor hardware, a software si a capacitatii de adaptare a lor, de receptare si valorificare
in mediul instructional.Utilizarea nu trebuie sd devind o obsesie deoarece fiecare prescolar are

dreptul la succes scolar si la atingerea celor mai nalte standarde curriculare posibile de aceea
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trebuie gasite metodele pedagogice adecvate in fiecare caz in parte. Nu trebuie deci sa renuntam
la metodele didactice traditionale, la rezolvarea de probleme si la efectuarea experimentelor reale
deoarece acestea au un rol bine definit in realizarea unei legaturi directe intre eXperienta practica
si ideile teoretice, creandu-se astfel cunostinte temeinice despre lume si societate.

In concluzie putem spune ca pentru a realiza un invatimant de calitate si pentru a obtine
cele mai bune rezultate trebuie sa folosim atat metodele clasice de predare, invatare,evaluare cat

si metodele moderne.
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Prof. inv. prescolar: Paduraru Gabriela

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Jocul in gradinita

»Jocul este un impuls irezistibil, prin care copilul isi modeleaza propria-i statuie.” —
Jean Chateau

Jocul este activitatea de baza a copilului in gradinita si in afara ei. Jocul este extrem de
important pentru copil, prin joc isi satisface nevoia de miscare, curiozitatea, dorinta de
experimentare, de explorare, isi dezvoltd imaginatia, creativitatea si prin joc se realizeaza
experientele de invdtare fiind totodata un mijloc foarte important de dezvoltare psihica
multilaterald a copilului, devenind pe parcurs o forma de activitate tot mai complexa. Prin joc se
manifestd Intreaga viatd psihicad a copilului, se exprima cunostintele, emotiile, dorintele, chiar si
acelea care nu pot fi satisfacute imediat. Jocul reprezintd una din modalitatile prin care copilul
cautd sa cunoasca realitatea inconjurdtoare, de socializare primara, de antrenare a capacitagilor
cognitive si de exteriorizare a emotiilor si sentimentelor.

Studiile de psihopedagogie a activitdtilor ludice au dovedit faptul ca jocul este cel mai bun
instrument prin care copilul mimeaza realitatea. Ipostaza de Homo mimetis este caracteristica
varstei de pana la 6 ani astfel ca cel mic acumuleaza si realizeaza prin imitatie orice comportament
sau salt evolutie in oricare din domeniile dezvoltarii.

Din punct de vedere psihopedagogic gradinita este un univers ce prezintd capacitatea de a
converti orice colt, particica de spatiu si orice obiect sau resursa, in parte a unui joc, ce-l1 va duce
pe cel mic in pozitia de a acumula, de a intelege si a-si asuma realitatile concrete, care la varsta
prescolara au nevoie de mult material intuitiv, cand sunt introduse, pentru a fi intelese si integrate
structurile superioare cognitive ale copiilor. Nicio activitate din gradinitd nu ar trebui sa fie rigida,
lipsita de elementele de joc, prea incércatd in notiuni si greoaie. H. Wallon considera jocul ca o
activitate de pre-invatare. Jocul constituie, In esenta, principala modalitate de formare si dezvoltare

a capacitatilor psihice ale copilului, stind la baza formarii personalitatii acestuia, stimuleaza

36



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

cresterea capacitatii de a trai din plin, cu pasiune fiecare moment, conferind stare de bine, fericire

tuturor participantilor la joc. In consecinta jocul este in gradinite activitatea fundamentala.

In opinia lui Piaget, tipul jocului este in stransa legatura cu stadiul dezvoltarii cognitive a
copilului:

e Joc paralel —copilul 1si alege jucariile, se joaca singur, langa ceilalti, nefiind interesat de ce fac
acestia. Intervalul de varsta este cuprins intre 2,5 ani — 3,5 ani;

e Copiii Incep de obicei jocul asociativ Tn jurul varstei de trei ani implicandu-se direct in joc. Tn
aceasta etapa, ei incep sa faca activitati comune sau pot impartasi jucarii si materiale cu colegii
lor, selectand colegii de joc si avand tendinta de a-i exclude dupa preferinte. Intervalul de varsta
este cuprins intre 3,5 ani — 5 ani. Folosirea aceluiasi echipament de joaca sau impartirea
bucatariei de joacd sunt exemple bune de activitati de joacd asociativa; fiecare copil are
propriul accent, dar poate vorbi unul cu celdlalt si foloseste aceleasi jucarii pentru a realiza
acest lucru;

e Joc prin cooperare — copiii se organizeaza singuri, apare liderul echipei, care are puterea de
decizie in alegerea subiectului, regulilor, domina jocul si imparte rolurile. Intervalul de varsta
este cuprins intre 5 ani - 7 ani si dupa aceasta varsta.

in gradinita, jocurile au un caracter organizat din punct de vedere al cadrului didactic, ce
orienteaza copilul spre resursele existente, insa fiecare copil alege, se joaca si socializeazd in
timpul activitdtilor ludice, in functie de predispozitii si de interese.

Jocurile de la grupa sunt mpartite pe momente ale zilei. Vom desfasura la intalnirea de
dimineata activitati de joc ce ne vor ajuta sa ne inviordm, sd apreciem rutina zilei, sa constientizdm
completarea Calendarului Naturii, cu tot ce presupune acesta, apoi cu o tranzitie, de obicei joc de
miscare, ne vom duce spre activitatile liber alese. Pe fiecare centru exista disponibilitate de joaca,
pentru activitdtile liber alese. Activitatile pe domenii experentiale propun jocuri ce se desfasoara
n functie de obiectivele clare ale domeniilor de dezvotare, ele pot integra doua astfel de domenii
sau se pot lega intr-o activitate integrata desfasurata de la primele ore ale diminetii, pana la finalul
zilei. Vom realiza jocuri de limba si comunicare, matematica si cunoasterea mediului, educatie
fizica, muzica, desen si modelaj, cultura civica si abilitati practice, toate ca fiind parti componente

ale domeniilor experentiale DLC, DS, DPM, DEC, DOS.
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Tn alegerea jocurilor didactice pentru copiii de 3-5 ani necesar este sa se tind seama de toate
particularitatile, prin structura si continutul lor; jocurile trebuie sa fie simple si accesibile copiilor.
Educatoarea trebuie sa asigure prescolarilor mici o cat mai mare posibilitate de miscare. Cu
ajutorul miscarilor se poate reda tot ceea ce este reprezentat in ilustratii (in variantele jocurilor cu
ilustratii). Actiunea trebuie sa fie legata intotdeauna de cuvant, regulile jocului, fiind Tnsusite mai
greu, vor fi comunicate copiilor succesiv si alternativ cu demonstrarea actiunilor de joc. In cadrul
jocurilor cu reguli, existd o serie de diferente semnificative intre conduita prescolarilor mici, a
prescolarilor mijlocii si a celor mari.

= Prescolarul mic, Intr-un joc cum este cel ,,de-a ascunselea”, se caracterizeaza prin
incapacitatea de a participa in mod corelat si concomitent cu ceilalti prescolari la toate etapele
jocului. Din regulile multiple ale jocului el desprinde una sau doua, de pilda, aceea de a se ascunde.
Pentru el, insa a se ascunde Inseamna a se aseza in asa fel incat sa nu i se vada capul de aceea se
ascunde intorcandu-se cu fata spre perete. Dupa ce sta un timp astfel ascuns, fuge spre locul ,,de
bataie”, independent de etapa jocului. La reluarea jocului, prescolarul mic, se va ascunde in acelasi
loc si in acelasi fel. Prescolarul mic nu surprinde decat partial regulile unui joc complex, iar
conduita lui pune in evidentd faptul ca el nu poate sa se integreze in tempoul de ansamblu al
jocului, actiunea sa este episodica si contine elemente de reactie circulara.

= Prescolarul mijlociu se deosebeste de cel mic printr-o alta conduita. El se ascunde in
locuri foarte indepartate de locul de bataie, cautda mult o ascunzitoare, face multa galagie in joc,
se supard pe cei mici, care incurca jocul. Prescolarul mijlociu nu-si organizeaza bine toate etapele
jocului desi cunoaste regulile si se conformeaza acestora. El trdieste din plin, la nivel afectiv,
pasional jocul cu reguli, totusi integrarea lui sociald in joc este dificila, datorita ascunderii lui in
locuri complicate de un greu poate sa iasa, fiind din acest motiv de multe ori intrecut.

= Prescolarul mare cautd locuri apropiate de campul de bataie ceea ce aratd ca isi
organizeaza relativ bine etapa finald a jocului si incadrarea lui speciald in joc are momente
tensionale, el contand foarte mult pe factorul surpriza. Conduita lui pune in evidenta o mai buna
adaptare la regulile jocului, o bund organizare strategica a etapelor acestuia.

Dupa materialul didactic folosit in jocuri, indiferent de continutul lor, se Tmpart in:

a) Jocuri didactice cu material didactic la care distingem:
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— jocuri cu material didactic (jucdrii, jocuri de masad);

— jocuri cu material ajutdtor, diferite obiecte si jucarii;

— jocuri cu interpretarea unor povesti si lecturi;

— jocuri cu numaratoare, folosindu-se jucdrii corspunzatoare.

b) Jocuri didactice orale, care se practica mai ales la grupele mijlocii si mari si din care fac parte
ghicitorile (fara ilustratii), jocuri cu alcatuirea propozitiilor si frazelor, jocuri cu compunerea
povestilor.

Jocul didactic raimane joc numai daca contine elemente de asteptare, de surpriza, de intrecere,
de comunicare reciprocd intre copii. Valoarea practicd a jocului didactic consta in faptul céd in
procesul desfasurarii lui copilul are posibilitatea sa-si aplice cunostintele, sa-si exerseze priceperile
si deprinderile ce s-au format in cadrul diferitelor activitati. O caracteristica esentiald a jocului
didactic consta in crearea unor conditii favorabile pentru aplicarea cunostintelor si pentru exersarea
priceperilor si deprinderilor sub forma unor activitati placute si atractive.

Jocul didactic nu trebuie sa fie un simplu exercitiu, chiar daca exercitiul apare ca element
constructiv, trebuie sd ramana totusi joc, activitatea pe care o desfasoard copilul trebuie si
trezeasca dorinta vie de a se juca. Parafrazandu-1 pe George Dorsey spunem ca joaca este prima
forma de cunoastere a lumii, asadar sd nu-i ingradim copilului libertatea de a afla ce este lumea,

de a-i deveni lider in viitorul maturitatii sale.
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Prof. inv. prescolar Vasile Daniela,

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Rolul instructiv — educativ al activititilor extracurriculare- programul scoala altfel

Programul "Scoala Altfel" este un program national ce contribuie la dezvoltarea
competentei de invatare si a abilitatilor socio-emotionale in rdndul copiilor prescolari. Scopul
programului este implicarea si stimularea participarii prescolarilor la activitati diverse prin care sa
fie puse in valoare aptitudinile, talentele si capacitatile prescolarilor in diferite domenii.

Activitatile extragcolare, realizate dincolo de procesul de invatare, 1si au rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor. Educatia unui copil nu se realizeaza doar intr-un cadru
formal (gradinite, scoli), ci si prin activitati extragcolare si extracurriculare.

Aceste activitdti au ca scop identificarea si realizarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului
creativ, promoveaza formarea unor deprinderi si abilitati aflate in arii importante de socializare si

stil de viata, incluzand:

1. formarea unor deprinderi privind sandtatea fizica si mentala,
2. formarea unei orientdri pozitive fatd de scoala si de invatare,
actiunea in colectiv, impreuna cu altii, inclusiv colegi si adulti, interiorizarea unui sistem de valori

corespunzator, cu privire la normele si conduita in diferite contexte.

Prescolarul devine actorul activ in rolul principal al actiunii: imagineazd, construieste,
cerceteaza, creeaza si transpune in practica, gasindu-si singur mijloacele din ceea ce i1 se ofera,
originalitatea constand 1n aceea ca nu preia modelul invatatorului. Competitia trece pe un plan
secundar, prioritard devenind colaborarea, munca in echipa, bazata pe sprijin reciproc pe toleranta,

pe efort sustinut din partea tuturor, indreptat catre acelasi scop.

Prin desfasurarea acestor activitati, pe langa latura informativa, sunt aduse schimbari in
comportamentul social al prescolarilor, astfel: formarea si consolidarea valorilor, atitudinilor si

competentelor necesare adaptabilitatii si insertiei sociale, asimilarea si aplicarea unor reguli de
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comportare in grup, intr-o institutie publica, colectarea unor informatii pretioase obtinute din
mediul extrascolar, dezvoltarea competentelor de procesare a informatiilor dobandite si aplicarea

lor in mediul scolar, consolidarea valorilor morale si atitudinale.

Céand alegem activitatile extragcolare trebuie sa avem mereu in gand urmatorul citat: ,,Sa
Nnu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi, aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari
si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invatdm sa se adapteze.” (Maria

Montessori).

Educatia extracurrriculara isi are rolul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor,
urmarind cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii. Cadrul informal in care astfel de activitati au loc, permit elevilor cu dificultati in
afirmare, elevilor anxiosi sd-si stimuleze potentialul intelectual si creativ. O atmosfera placuta va
stimula prelarea initiativei intr-o anumita activitate si o0 mai bund integrare in cadrul grupului.
Copiii au posibilitatea de a-si folosi gandirea creativa, de a cerceta si gasi solutii la situatii-
problema folosind experienta de viatd, cunostintele si capacitatile dobandite la toate disciplinele.
Se promoveaza cooperarea, copiii sunt incurajati sd-si stabileasca roluri in grup, sa imparta, sa se

asculte reciproc, sd-si Tmpartaseasca opinii si sa se ajute unii pe altii.

Scopul activitatilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
prescolarilor In activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitati socio-culturale, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile

caracteriale.

Activitatile extracurriculare sunt o necesitate in modelarea personalitatii copiilor in cadrul
procesului instructiv-educativ. Este cunoscut faptul ca personalitatea umana se formeaza si se
imbogateste treptat, nelimitandu-se doar la timpul si spatiul scolar. De aceea, copilul trebuie sa ia
contact cu mediul natural si social, ce presupune o gama mai largd de relatii si de comportamente.
Aceste activitati au un rol foarte important datorita caracterului lor activ-participativ, facilitand
integrarea eficienta si rapida a elevilor in colectivitate. Aceasta integrare faciliteaza la randul ei
procesul de autocunoastere. Implicandu-se in aceste activitati, elevii devin subiecti constienti ai

actiunii, trdind intens succesele sau insuccesele propriei lor activitati. Ei devin capabili sd-si
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orienteze curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci si asupra propriei persoane. Se formeaza

astfel imaginea de sine, esentiala in succesul scolar.

Activitdtile din cadrul programului "Scoala Altfel" pot avea un continut cultural, artistic,
spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau pot fi simple activitati de joc sau de participare la

viata si activitatea comunitatii locale.

Activitatile desfasurate in cadrul programului "Scoala Altfel" contribuie si la realizarea
educatiei estetice a prescolarilor, o altd componenta a personalitatii acestora. Se cultiva dorinta de

frumos, initiindu-i pe acestia in sesizarea frumosului sub toate aspectele sale.

Latura moral-civica a personalitatii se realizeaza prin promovarea valorilor si principiilor
etice. Participand la aceste activitati, prescolarii sunt invatati sa respecte libertatea de opinie, sa se
respecte reciproc, sa fie responsabil, sa aiba o atitudine participativd. Un bun cetdtean este si un

bun ecolog, realizandu-se astfel si educatia pentru mediu si pentru sanatate a elevilor.

Formarea trasaturilor de vointa si de caracter sunt vizate in cadrul activitatilor sportive, a

competitiilor, excursiilor sau drumetiilor.

Programul national ,,Scoala altfel” are o duratd de 5 zile consecutive lucrdtoare, este
proiectat, organizat si derulat de fiecare unitate de invdtdmant in parte conform metodologiei
Ministerului Educatiei si Cercetarii si a structurii anului scolar. A fost initiat pentru prima datd in
anul scolar 2011-2012, a purtat denumirea de Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun !, s-
a derulat intr-o perioada fixata inaintea vacantei de primavara, mai apoi avand o data variabila si

la decizia unitatii scolare.

In anul 2016 Fundatia Noi Orizonturi a redactat un ghid de implementare a acestui
program national, insotit de un set de instrumente de lucru. ,,Scoala altfel” vizeaza dezvoltarea
competentei de invatare si a abilitatilor socio-emotionale in randul copiilor prescolari/ elevilor ca
raspuns la propriile lor preocupdri. Se pune accent pe invdtarea prin experientd si pe caracterul
inovator si transdisciplinar al activitatilor, sunt Incurajate parteneriatele educationale si derularea
acestora intr-un mediu exterior unitatii de invatdmant, se urmareste realizarea de activitati gratuite

sau cu niste costuri minime pentru a asigura egalitatea de sanse la educatie. Programul se poate
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derula in perioade diferite in functie de nevoile fiecarui ciclu, astfel poate exista ,,0 sdptdmana
altfel” pentru primar, o alta pentru gimnaziu sau liceu (in situatia in care o unitate de invatamant
2 ] 5

are mai multe cicluri sau o structurd are mai multe unitati de Invatimant).

Ministrul propune cate un interval de timp, in general cu doud sau trei spatamani dupa
inceperea scolii/reluarea cursurilor si inainte de vacanta intersemestriala sau sfarsitul anului scolar.
In consiliul profesoral se stabileste calendarul de desfasurare a programului pe unitatea scolara,
durata activitatilor, modalitatile de organizare si responsabilitatile, iar Consiliul de Administratie
le valideaza. In general, persoana de contact si responsabilul pentru organizarea acestui program
este coordonatorul de programe si proiecte educative scolare si extrascolare. in elaborarea
programului de activitati este solicitata implicarea deopotriva a cadrelor didactice, a elevilor, a
parintilor si a comunitatii locale. Astfel cadrele didactice pot discuta despre acest program si
activitatile ce urmeaza a fi propuse elevilor in cadrul consiliilor profesorale, in comisiile metodice
sau comisiile ariilor curriculare. Prescolarilor le sunt solicitate parerile, parintii sunt informati
despre calendar si propunerile de activitati in cadrul sedintelor cu parintii sau pe grupurile de
discutii. De asemenea sunt invitati sa se implice in derularea acestor activitati prezenta alaturi de
copii, prin atragerea de parteneri educationali, prin vizite la insitutiile sau firmele la care acestia

lucreaza.

In organizarea programului de activititi pentru ,,Scoala Altfel” se implica an de an insitutii,
ONG-uri sau agenti economici, se deruleaza parteneriate cu alte institutii scolare. Exemplele pot
fi numeroase : teatrele, organizatiile si trupele independente de teatru, dans si performance
(organizarea de spectacole, workshopuri si cursuri de teatru/improvizatie teatrala/dans, vizite n
culise si la repetitii pentru a cunoaste munca actorilor, dansatorilor, scenaristilor, scenografilor,
regizorilor) ; cinematografele (selectie de filme artisitice sau de animatie pe grupe de varsta,
ateliere de educatie digitala si cinematograficd) ; muzeele (vizite tematice, expozitii dedicate,
ateliere creative); inspectoratele de politie (educatie rutierd, activitati de prevenire a violentelor, a
abuzurilor, a boolingului) institutiile financiare, bancare si de asigurari (cursuri de educatie
financiard, istoria monetard, intalniri cu numismati) ; asociatiile caritabile (activititi de voluntariat,
ateliere creative in folosul persoanelor vulnerabile, activititi comune cu copii din centre

institutionalizate sau cu dizabilitati), organizatiile nonguvernamentale (activitati de ecologizare,
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artistice, tururi ghidate, concursuri), agenti economici (vizite la brutarii sau patiserii, ateliere
florale, fabrici de procesare a laptelui, redactii de ziare, ateliere de robotica sau programare pentru

copii etc.)

»daptamana Altfel” reprezintd o buna oportunitate pentru organizarea de schimburi
interscolare sau de excursii 1n tara si strainatate, recomandarea ministerului fiind ca acestea sa nu

depaseasca durata a trei zile si sa fie respectate toate normele de siguranta a elevilor.

Inspectoratele scolare judetene organizeaza la nivel judetean, iar Ministerul Educatiei si
Cercetarii la nivel national un concurs intitulat ,,O activitate de succes in cadrul programului
national ,,Scoala Altfel”. Fiecare unitate scolard propune o singurd activitate pe baza unui
portofoliu cu descrierea activitatii, obiectivele si rezultatele obtinute. Selectia se face pe domenii.
Elevii, principalii beneficiari ai acestui program national au ocazia sa socializeze, sa-si valorifice
diferitele talente, sa-si dezvolte spiritul creativ si simful responsabilitatii, sa-si descopere noi
competente. Cu fiecare an se largeste mai mult paleta de activitdti si se cautd noi parteneri

educationali, astfel ca oferta ,,Scolii Altfel” sa fie din ce In ce mai atractiva.
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Educatoare: Mihai Liliana Alexandra Georgiana

Gradinita cu program normal si program prelungit Castelino Baby, Bucuresti

Studiu comparativ intre metodele traditionale si moderne utilizate in procesul de predare-

invatare

Sistemul metodelor si procedeelor pun in practica activitatea instructiv-educativa care se
desfagoara in baza unor finalitdti, apeland la o serie de mijloace tehnice de realizare,
rezultatele fiind verificate si evaluate prin strategii specifice. Metodele fac posibila atingerea
finalitatilor educationale si Ocupa o pozitie centrald in cadrul curriculumu-lui scolar.

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusa in practica
prin intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de
realizare, iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul scolar
integreazd toate aceste componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor care fac
posibila atingerea finalitatilor educationale.

Elevii prezinta particularitati psiho-individuale, astfel incat se impune utilizarea unei game
cat mai ample de metode de predare care sd le valorifice potentialul. Semnificatia metodelor

depinde, in cea mai mare masurd, de utilizator si de contextul in care este folosita.

%¢ Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasi impresia ca nu ar mai fi in conformitate cu
noile principii ale participdrii active si constiente a elevului. Acestea pot insa dobandi o valoare
deosebita in conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure accesul

la mesajul informational transmis raportat la unitatea de timp.

¥¢ Metodele didactice pot fi clasificate in:

1. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercifiul;

2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,

metode de simulare (jocurile, invatarea pe simulator), invatarea prin descoperire.
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Principala metoda de educare a gandirii in invatdmantul traditional o constituie expunerea
profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastda metoda a fost criticata,
sustinandu-se ca ea nu favorizeaza legatura cu practica. Lipsa de legatura cu realitatea vine de la
atitudinea elevilor: ei asista pasiv la expunere, pe care stiu ca trebuie sa o repete. Cealaltd metoda
traditionala, convorbirea cu intreaga clasa, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii
sunt ghidati, nu stiu ce se urmareste. Asadar, forma clasica a invatamantului dezvolta putin
gandirea elevilor.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflaindu-se in antiteza
cu metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-Si exprime
optiunile Tn domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria
formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.In
procesul instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a
invata” la a ,,invata sa fii si sa devii”, adica pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind
dorinta de angajare si actiune.

A gandi critic inseamna a detine cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri rationale, a

propune opinii personale, a accepta cd ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a construi
argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la gésirea solutiilor.
Pentru ca invatarea prin cooperare sd se bucure de un real succes, se impune respectarea unor
reguli. Literatura de specialitate releva faptul ca, pentru ca elevii sa fie dispusi sd lucreze in echipa,
se impune respectarea a doua conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasa; formularea unor
explicatii complete si corecte asupra sarcinii de lucru, astfel Incat aceasta sa fie inteleasa de toata
lumea

Literatura de specialitate ofera o imagine fideld asupra antitezei care se creeaza intre
metodele traditionale si cele moderne utilizate in predare. Metodele tradifionale au urmatoarele
caracteristici:

e pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei;

e sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al

instruirii, asadar comunicarea este unidirectionald;

e sunt predominant comunicative;
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e sunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a
cunostintelor;

e au un caracter formal si stimuleaza competitia;

Aceste metode genereaza pasivitate in randul elevilor. La polul opus, metodele moderne se

caracterizeaza prin urmatoarele note:

e acorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiet,

e sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

e sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;

o sunt flexibile, Incurajeaza invatarea prin cooperare §i capacitatea de autoevaluare la elevi,

evaluarea fiind una formativa;
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Prof. inv. prescolar: Vasile Daniela

Gradinita cu program normal si program prelungit "Castelino Baby", Bucuresti

Sugestii metodice privind aplicarea - programei de abilitati practice la gradinita

1. O noua abordare a disciplinei ,,Abilitati practice”

Timpul este probabil cea mai importanta resursa din viata unui om. Tn perioada de formare,
timpul prescolarilor reprezinta un procent insemnat din viata fiecarei persoane. Ca urmare,
modalitatea prin care gradinita ii organizeaza unui copil timpul, reprezintd totodatd o forma de

control si influentd asupra existentei acestuia.

Creativitatea e sufletul copilului. Nu poate fi cunoscuta decat in momentul in care acesta
se exprimd. Si cum se poate exprima? Prin cuvant, Insa vocabularul este in curs de Imbogatire.
Prin cantec? Da, dar abia acum se dezvoltd aptitudinile muzicale. Au ramas culoarea si
indemanarea, ca manifestiri ale creativitatii si originalititii. In aceastd perioada, copiii se
destdinuie prin desen si prin ,,confectionarea” de mici obiecte. Isi creeazi o lume a lor, o lume in
miniatura, loc in care se simt ,,stapani”. Insi ,,confectionarea presupune atit conceperea unui plan
de lucru, a unei schite, cat si punerea in practicd a acesteia. Prin urmare: gandire si indemanare,

amandoua Incununate de creativitate.

Abilitatile practice, este disciplina care cuprinde in sine: gandire, pricepere si originalitate.
Asemeni 1nsa celorlalte discipline, activitatea practicd urmeaza trasee deja stabilite Tn conformitate
cu finalitatile invatamantului, tindnd cont de importanta domeniului cultural care studiaza

personalitatea umana.

Cerintele societatii noastre aflatd in schimbare au determinat o noud abordare a disciplinei
,Abilitati practice”. Noul curriculum vine in intampinarea nevoilor copilului, respectandu-i
universul, dar urmdrind Tn ansamblu sa 1i dezvolte atitudini si capacitati de tip creative, reflexive,
cognitive, de interactiune sociala si de comunicare. Lucrul manual poate avea o puternicd influenta

asupra dezvoltarii copiilor.
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Copiii isteti sunt calmi, invata si concentrandu-se, sunt capabili de a duce o cerinta la bun
sfarsit. La copiii timizi, o constructie realizata de propriile lor maini le poate determina castig de
simtul estetic. Dupa ce au frecventat cursurile gradinitei, unde au invatat sa foloseasca tot felul de
materiale reciclabile care nu-i pot rani (tuburi, dopuri, hartie glasata, carton colorat, sfoara etc.)

scoala le ofera teme de lucru mai evoluate.

Scolarul mic va folosi foarfece de metal, va perfora personal cu acul etc. Stiind insa ca unii
copii vin direct la scoald, ca la acest segment de varsta activitatea practica se sprijind tot pe ludic
si necesita participarea cadrului didactic, alaturi de ei, la lucru, se desprinde necesitatea explicarii
repetate — mai intai Tnaintea Tnceperii lucrului, apoi in timpul lucrului —a modului de executare a

,,obiectului propus”.

Noul curriculum plaseaza obiectul, pe care-l redenumeste sugestiv ,,Abilitdti practice” (la
clasele I — 1) respectiv ,,Educatie tehnologica”(la clasele III-1V), in aria ,, Tehnologii” oferindu-i
o mare importanta , tocmai pentru a dezvolta acele abilitati specifice obiectului, diferentiat, de la
individ la individ. Se poate aprecia, pe buna dreptate, ca alegerea denumirii obiectului de
invatamant ,,Abilitati practice” este cea mai potrivita, deoarece, chiar prin denumire, acesta isi
defineste obiectivul principal: dezvoltarea abilitatilor practice, a deprinderilor de munca atat de
necesare tuturor oamenilor si pentru intreaga viata. Accentul se deplaseaza vizibil de la ,,a cunoaste
»diverse tehnici si materiale de lucru, spre ,,a le utiliza” in vederea formarii si exersarii unor

abilitati practice.
2. Metode, tehnici de lucru, materiale necesare specifice educatiei tehnologice

Programele scolare si continuturile curriculare sunt atractive, prescolarii putand invata si
exersa tehnici de lucru variate, iar prelucrarea cu rabdare si imaginatie a unor materiale diverse
(naturale sau refolosibile) permite obtinerea prin diferite tehnici (conturare, decupare, indoire,
asamblare, lipire, decorare) a unor obiecte decorative deosebite, rolul cadrului didactic fiind acela
de a orienta elevul spre obtinerea produsului finit. Abilitdtile practice nu se Indepdrteaza de
metodele clasice de invatare, dat fiind ca, prin acest obiect trebuie dezvoltate, in primul rand,

deprinderile utilizdnd imaginatia §i creativitatea ca instrumente de constientizare a procesului
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muncii, avand in vedere caracterul practic-aplicativ al disciplinei. Astfel, pornind de
la conversatie, baza oricarui dialog, urmata de explicatie si demonstratie, elevul reuseste
prin exercitiu (metoda principala de formare si dezvoltare a deprinderilor) sa atinga obiectivul

propus.

Demonstratia este metoda care influenteaza fara nici o indoiala realizarea unei lucrari sau
a unui obiect. Ea se materializeaza in prezentarea etapelor de lucru care trebuie realizate de cadrul
didactic 1n fata elevilor. Acestia vad obtinerea obiectului, in cateva minute, iar lucrul practic al

Tnvatatorului starneste interesul elevilor.

Explicatia, detine rolul important in transmiterea mesajului catre elevi, a informatiilor fara
de care demonstrarea nu isi realizeaza obiectivele si nu este eficienta. In legatura cu aceasta
metoda, trebuie avut in vedere ca explicatia nu trebuie sa fie lunga, ci cat mai simpla, clard, pe

intelesul micilor scolari pentru ca acestia sa inteleagd cu usurinta etapele si modul de lucru.

Conversatia ca metoda de invatdmant, completeaza cele doud metode mai sus prezentate.
Ea se bazeaza pe dialog si ne ajuta sa ne dam seama daca explicatiile au fost intelese, daca etapele

si tehnica de lucru au fost insusite, iar prescolarii stiu cum sa lucreze.

Exercitiul este metoda care, in cadrul orelor de ,,Abilitati practice” respectiv ,,Educatie
tehnologica”, detine ponderea cea mai mare §i antreneazd imaginatia si creativitatea. Aceasta
metoda si etapa in cadrul unei ore demonstreaza eficienta metodelor anterior prezentate, precum
si calitatile didactice ale invatatorului, care are sarcina de a supraveghea atent modul de lucru, de

a ajuta elevii care au nevoie, de a incuraja si aprecia lucrarile acestora.

Dezvoltarea si insusirea corecta a abilitdfilor practice la scolarul mic, a reprezentat si
reprezintd dintotdeauna o preocupare sistematica a invatatorului. Lucrarea propusa reprezinta un
model original dedicat acestui scop, si este realizatd in concordanta cu obiectivele programei
scolare, el putandu-se constitui intr-un veritabil ghid pentru derularea unui optional de abilitati

practice.

Modalitatile practice de realizare a lucrarii, din diverse materiale vin in Intdmpinarea nevoii de

frumos a prescolarilor, a formarii unor atitudini estetice la prescolarul mic, facand apel la diferite
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forme de exprimare artistica. Modelele propuse in programa scolard, sunt structurate in patru

capitole, dupa materialele folosite, astfel :
Capitolul I — Lucrari din hartie si carton,
Capitolul 2 — Lucrari cu materiale din natura,
Capitolul 11l — Lucrari din fire,

Capitolul 1V — Lucrari cu materiale refolosibile.

Avand in vedere faptul ca realizarea obiectului finit la acest obiect presupune consumarea
unor materiale uneori costisitoare sau mai greu de folosit, se recomanda folosirea unor materiale
naturale sau refolosibile, ca de exemplu: planze presate, seminte uscate de forme si culori diferite,
pietricele, melcisori, scoici, resturi de hartie, material textil, fire textile, hdrtie de toate felurile,
cutii de suc, lemn de creion, rumegus etc. Pentru a lucra cu aceste materiale este necesara

cunoasterea celor mai importante insusiri/ proprietati ale acestora si a tehnicilor de lucru.

Plantele presate si semintele sunt la indeméana oricui si nu costd, de aceea ele pot fi

utilizate pentru realizarea unor plange artistice, a unor colaje cu scop educativ deosebit.

Semintele de orice fel, trebuie mai intai alese, spdlate si uscate pentru a putea fi folosite in
lectiile de abilitati practice. Prin forma si simetria lor, semintele de dovleac, pepene pot deveni

petale excelente pentru realizarea florilor care ulterior pot fi colorate.

Hartia este un material accesibil oricui. Ea poate fi refolosita (resturi de la decupare),
constituind un material didactic putin costisitor. In cadrul lucrarilor propuse se pot utiliza mai
multe feluri de hartie (de scris, de desen, glacé, creponata, coala de hartie coloratd), iar prelucrarea

el presupune decupdri, Indoiri, mototoliri sau rupere libera.

* Mototolirea inseamna realizarea, mai intai, a unor bilute de hartie care vor fi aplicate pe planse
desenate. Culorile si marimile acestora, precum si combinarea lor pe plansa depind de
imaginatia si de personalitatea fiecarui copil.

* Prin ruperea hartiei se obtine colajul, procedeu care consta in lipirea pe acelasi suport a unor

elemente in vederea relizarii unui efect de ansamblu, de naturd estetica. Ruperea se face direct,
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spontan, fara a fi schitat cu creionul vreun desen sau alta imagine, dupa care se lipesc pe plansa
suport.
* Prin indoirea hartiei, tehnica Origami, pot fi create figuri minunate. Cu putina rabdare si
concentrare, se pot obtine, din hértie, prin plisare, figuri perfecte.
Textilele - Resturile de materiale textile pot fi utilizate cu succes in cadrul orelor de abilitati

practice.

Aplicate pe hartie, cu ajutorul aracetului, ele pot fi decupate, apoi ordonate dupa imaginatia

fiecdruia, in colaje deosebit de frumoase.

Firele textile constituie si ele materiale necesare si usor de procurat deoarece, de cele mai

multe ori, ele sunt materiale refolosibile sau resturi de materiale folosite in casa.

Intrucat multe dintre obiectele pe care le executa copiii din clasa I sunt reluate si in clasa a
Il1-a sau a Ill-a se impune cu necesitate , stabilirea unui climat favorabil de a da un alt scop
activitatii. De exemplu: In cadrul capitolului ,,Lucrari din fire” se pot executa din fire de P.N.A.
diferite lucrari la clasa I: cosita papusii, lantul simplu, ciucurele, franjurii covorului. La clasa a
I1-a pot face ,,papusa” sau un snur, realizand garofite din ciucuras si vaza-colaj, tema ce poate fi

realizatd cu succes pe grupe.

Sa nu ne asteptam la minuni din partea copiilor din clasele I- IV si mai ales a celor din
clasele I si a ll-a. Scopul principal este acela de a mentine treaza placerea participarii la aceste ore

si de a obtine satisfactia realizarii independente a unei lucrari.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa fie un scop in sine, ci o0 modalitate de realizare a
unor subiecte in concordantd cu temperamentul si sensibilitatea fiecaruia. Prin folosirea acestor
tehnici, copiii 151 dezvolta capacitatea de exprimare artistica, avand posibilitatea de a comunica
prin diverse mijloace, propriile idei, trairi §i sentimente. Sa rupa, sa taie, s decupeze, sa lipeasca,

sa impleteasca, toate acestea incununate cu o poveste, sporesc interesul pentru aceasta disciplina.

Predarea orelor de abilititi practice/educatie tehnologici au o deosebitd valoare educativa,
contribuind la formarea trasaturilor morale de caracter ale elevilor , formandu-se totodata si o

atitudine corecta fatd de munca si fata de rezultatele ei, invatand sa aprecieze atat obiectele lucrate
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de ei, cat si pe cele lucrate de colegii lor de clasa sau de echipa. Acum se formeaza primele
deprinderi elementare de manuire a unor unelte simple de munca, deprinderi ce ii ajuta mai tarziu

sa se Incadreze mai usor in activitati practice mai complexe din ciclul gimnazial.

Pentru ca elevii sa-si dea seama ca nu se poate lucra oricum si oriunde, ci numai dupa
anumite reguli, fiecare ora incepe cu organizarea locului de munca si se sfarseste cu curatirea

acestuia.
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Babata Alexandra-Elena

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Teodorescu’’ Razboieni, lasi

Impreuna pentru viitor

,,Un profesor isi pune amprenta asupra eternitatii, el nu poate sti niciodata cat de departe
ajunge influenta lui.”” Henry Brooks Adams

Educatia cuprinde atat nivelul de cunostinte, priceperi si deprinderi, capacitati si atitudini
fatd de Invatare, dar si modul de interactiune si raportare la cei din jur. Din punctul meu de vedere,
un om educat este cel care reuseste sa se ridice, dar si sa se coboare la nivelul oricarui interlocutor
fara al face pe cel din urma sa se simta inferior.

Profesorul, dascalul, pedagogul sau oricum dorim sa-1 numim, poate fi caraterizat ca fiind
fiinta umana care creaza si da sens existentei copiilor prin tactul pedagogic si implicarea spirituala.
Personal nu-mi amintesc activitati concrete pe care le-am desfasurat in perioada gradinitei, insa
mi-a ramas intiparit in minte si suflet glasul suav al doamnei educatoare care era blanda si totusi
ferma, zambitoare, dar si serioasa. Emana dragoste si te facea sa absorbi informatiile pe care le
oferea.

Se spune ca, a fi profesor nu este doar o meserie, ci §i 0 vocatie si tind sa cred ca acesta
este adevarul. Am iubit copiii incd din vremea propriei copilarii. Imi amintesc ci mergeam la
biserica, iar bucuria cea mai mare era sa pot lua un copil 1n brate si sd fiu eu cea care il duce sa se
impataseasca in fata sfantului altar.

Profesez de patru ani in calitate de educatoare sau profesor pentru invatamantul prescolar,
cum dorifi sd-1 spuneti insd mad regasesc in ceea ce fac cu prescolarii 1 ma bucur de fiecare
activitate desfasurata impreund cu ei. Pe langad informatiile pe care le trasmit copiilor la nivel
cognitiv mi-am propus sa le vorbesc si despre calitatea umana, asa cum poate fiecare sa o inteleaga.
Le-am povestit despre cat de norocosi sunt ca pot avea tot ceea ce au nevoie, deoarece in tara
noastra si nu numai, exista multi copiii care nu au ce manca, nu au cu ce se Imbréaca, nu au parinti
care sa-1 iubeasca si sa-i ocroteasca asa cum au ei. Anul trecut Tnainte de Craciun asi pe 1 iunie m

participat la campanii pentru a aduce zdmbete pe buzele copiilor care nu au primt poate niciodata
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un cadou. Copiii au fost sensibilizati sa auda ca exista alti copii 1n tara si-n orasul in care ei traiesc
care au mult mai multe nevoi fata de ale lor si au raspund promt impreuna cu parintii aducand
obiecte vestimentare, rechizite, jucdrii si mesaje cu ganduri bune pentru copiii respectivi.

Din punctul meu de vedere, este extrem de important sa le cultivam copiilor dragoste pentru
carte, educatie, dar si dragostea de a fi om, de a ajuta si a fi alaturi de cei care nu beneficiaza de
ceea ce ei au. In mediul gradinitei folosesc adesea ca si feedback zambetul si imbratisarea, iar
copii raspund cu inima deschisa ceea ce intareste ideea ca doar in dragoste unii fata de altii vom
trai intr-o Romania mai buna. Ne poate fi luat ceea ce avem, dar niciodata ceea ce suntem.

In fiecare zi imi doresc si le ofer ceva nou copiilor, ceva care si-i suprindri si sa le aduca
zambetul pe chipurile lor minunate. Copiii ne trateaza exact asa cum 1ii tratdm noi pe ei, daca
suntem superficiali, vor fi si ei la fel. Un profesor bun e cel care iubeste si este iubit de copii. Am
observat prescolari care participa la activitati din dorinta de a sta sau de a o asculta pe ,,teacher” si
daca ma intrebati, nu-i pugin lucru, deoarece nu e atat de important de ce a ales copilul sa faca un
anumit lucru, atata timp cat obiectivele ti-au fost atinse.

Prin urmare, pot adduga faptul cd simt o binecuvantare in lucru cu prescolarii $i imi doresc
ca sistemul romanesc sa aprecieze din ce in ce mai mult oamenii pentru calitatea umana care desi
nu costa nimic este intalnita din ce In ce mai rar, iar copiii au nevoie sa fie ajutafi sd perceapa
faptul cd anumite valori meritd pastrate indiferent de pozitia sociald pe care ajungi sd o detii de-a

lungul vietii.
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Balaban Aura Petronela

Clubul Sportiv Scolar Bacau

Controlul motor al miscarilor in atletism si plasticitatea cerebrala sau neuroplasticitate la

sportivii de performanta.

Sportivii de elita prezintd abilitati motorii, perceptive si de luare a deciziilor, dezvoltate pe

perioade extinse de practica relevantd pentru sarcini realizate in timpul antrenamentelor.

Dezvoltarea abilitatii perceptive si motorii se coreleaza cu modificarile functionale ale
cortexurilor senzoriale si motorii primare, in timp ce imagistica functionala sugereaza o utilizare

mai eficientd si mai concentrata a resurselor neuronale din creier.

Controlul motor este un proces complex care implica contractia coordonatd a muschilor
datorita transmiterii impulsurilor trimise din cortexul motor citre unitatile sale motorii. Este

»1 datd de comanda

»procesul de initiere, directionare si gradare a miscarii voluntare intentionate
cortexului senzorial si motor. Controlul motor considerat de Sbenghe 1999, ca fiind “abilitatea de
a realiza ajustiri ale posturii si a regla miscirile corpului si a membrelor”?, constituie fundamentul

deplasarii corpului si segmentele acestuia in spatiu.

Performanta sportiva este, in mare parte, rezultatul factorilor interni care depind de
procesele cognitive ce directioneaza si asigurd comportamentul sportivului. Raspunsul sportivului
depinde de informatiile pe care le detine, de stimuli cu care vine in contact. Sportivul vede, aude,
simte si percepe informatiile pe care le integreaza in comportamentul sau. Mecanismele psihice de
prelucrare a informatiei sunt reprezentate de senzatii, perceptii, reprezentdri, de capacitatea

memorare, imaginatie si de gandire.

! Medical Dictionary for the Health Professions and Nursing. (2012).
http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/motor+learning,
2 Sbenghe, T., (1999). Bazele teoretice si practice ale Kineto-Terapiei, Edit. Medicald, Bucuresti, pp249-250
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La saritura in ndltime, atletelor li se formeaza o anumitd obisnuinta si astfel, stimulii
tactili is1 demonstreaza prezenta ca, “rezultat al sistematizarii proceselor de excitatie in scoarta
cerebrala, adica al formarii stereotipului dinamic si al fenomenelor de acomodare care se dezvolta
in nervii si centrii nervosi”®. De asemenea, s-a constatat ci in momentul in care siritoarele se

lovesc Tn momentul aterizarii pe stacheta, sensibilitatea dureroasa este redusa.

- senzatiile vizuale asigura orientarea in mediul inconjuritor. In sectorul de iniltime,
stacheta este vopsitd in benzi albe, negre sau rosii. Acest lucru se face pentru a usura ’perceperea
stachetelor, dandu-se sportivilor posibilitatea sa-si indrepte atentia mai putin asupra lor si mai ales

asupra rezultatelor mi§cérilor”4;

- senzatiile auditive 1l ajutd pe sportiv sa perceapa vocea antrenorului in antrenament sau

competitie, sa receptioneze si informatiile sa le foloseasca in activitatea practica;

- senzatiile kinestezice sau musculo-articulare. Aceste senzatii informeaza: pozitia

segmentului corpului, miscarea partilor corpului, rezistenta intalnitd de membre in misca.

Cosmovici A. definea perceptia ca "o cunoastere a obiectelor si fenomenelor 1n integritatea

lor si in momentul cand ele actioneazi asupra organelor senzoriale™.

Perceptia selecteaza informatiile si le prelucreaza. Creierul nostru are o capacitate foarte
mare de prelucrare a informatiilor, el depasind mijloacele tehnice contemporane. Perceptia este un
proces activ si este mai usor de inteles decat in senzatii. in atletism, rolul perceptiilor este unul
primordial, constituind o baza a cunoasterii lumii externe si interne, iar in procesul de antrenament

si a obtinerii performantei constituie o cunoastere specificd a problemelor.

Caracteristicile si conditiile ambiantei si activitatii, insusirile obiectului perceput si ale

celui care percepe sunt particularitdtile perceptiei. Astfel, la saritoarele in inaltime, ca urmare a

3 Epuran, M., Stanescu, M., (2010). [nvitarea motricd- aplicatii in activitati corporale, Editura Discobolul,
Bucuresti
4 Epuran, M., Stanescu, M., (2010). Invatarea motrica- aplicatii in activitati corporale, Editura Discobolul,
Bucuresti

5 Cosmovici, A., (2005). Psihologia generald, Editura Polirom, lasi, pag.98
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unei experiente perceptive indelungate se formeaza anumite perceptii specializate, cum ar fi de

exemplu, ’simtul stachetei, simtul ritmului ultimilor trei pasi de elan”.

Tehnica sariturii in Indltime nu este usor de Invatat si de realizat, deoarece necesitd anumite
aptitudini ce trebuie educate, aptitudini psihice ereditare mostenite, ca de exemplu, lipsa fricii.
Analiza mecanica si dinamica a unei sarituri dezvaluie miscari ale unei executii dificila, care nu
pot fi asimilate atat de usor de majoritatea saritorilor. Anumite ,,perioade” de executie (in special
cele realizate peste stachetd) necesitd un control psihomotor si o sensibilitate extrema, care nu este

atinsa de toate saritoarele, dupd o pregatire prelungita.

“Precizia si claritatea perceptiilor vor fi mai mari atunci cand limbajul se va adauga
imaginilor, cuvantul dirijand observatia, denumind in termeni adecvati obiectul si sintetizand

experienta anterioara a individului®.

De cele mai multe ori, la saritoarele in inaltime, imbunatatirea perceptiilor depinde de

maiestria lor sportiva.

In sportul de performanta, cautarea de noi solutii la problemele aparute, renuntarea de a
incerca sd invete procedeele tehnico-tactice prin aceeasi metoda de fiecare datd duce la cresterea
potentialului de performanta. In toate aceste situatii neuroplasticitatea este implicatd fie ca noi

congtientizam sau un efectul acesteia.
Neuroplasticitatea se manifesta in trei ipostaze principale:

—  1in cursul dezvoltarii umane de la stadiul de nou-ndscut pana la batranete;
—  in cursul invatarii;
- in cursul recuperarii dupa o leziune sau boald neurologica la nivel senzitiv, motor sau
cognitiv.
Cum este posibild ,,remodelarea® creierului? Axonii, care asigura legatura dintre neuroni,
au capacitatea de a-si prelungi terminatiile pentru a reconecta neuronii care au fost izolati din cauza

unor leziuni produse la nivel cerebral. Practic, se formeaza o noua hartd neuronala, cu noi legaturi

6 Epuran, M., Stanescu, M., (2010). Invitarea motricd- aplicatii in activitti corporale, Editura Discobolul,

Bucuresti, pag.210
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intre neuroni, care au scopul de a resuscita o functie pierdutd, dar necesard. De exemplu, dacd o
emisfera cerebrala este afectata, cealalta emisfera cerebrala, ramasa intacta, poate ajunge sa-i preia

functiile In virtutea unei functionari cat mai aproape de normalitate.

Atunci cand sistemul nervos trece prin astfel de modificari, apar si schimbari asociate la
nivel psihologic si comportamental. Acestea sunt de fapt procese precum invatarea, memorarea,
dependenta, maturizarea si recuperarea (insandtosirea). De exemplu, dobandirea unei deprinderi
motorii, va implica o serie de modificari plastice la nivelul structurii celulelor din aria cerebrald
care guverneaza deprinderile motorii. Insa dacd aceste modificari sunt impiedicate, nici invitarea

nu va avea loc.

Se considera ca gandirea, invatarea si actiunea pot sa activeze sau s inactiveze genele,
modeland astfel anatomia creierului si comportamentul nostru. In activitatea desfasuratd am
abordat procesele care apar in structura cognitiv comportamentald a sportivilor si factorii psiho-
neuromotrici care contribuie in cresterea nivelului performantei sportive in particular si al

performantei umane in general, domeniul nostru.

Este cunoscut faptul cd adaptarea face parte din viatd. Organismele vii reactioneaza la
mediu printr-un proces de echilibrare si reechilibrare permanenta intre acesta si propria fiinta.
Personalitatea si comportamentul sportivului se dezvolta, se adapteaza intr-un proces concomitent
de reglare si autoreglare la solicitarile activitatii desfasurate in mediul social si la propriile scopuri
si aspiratil. Panad la urma, performanta sportiva este rezultatul unor factori care, in mare parte,
depind de procesele cognitive ce alcatuiesc, definesc, influenteaza si modificd comportamentul
sportivului. Sportivul traieste intr-un mediu in care informatia este esentiald pentru performanta

sa. El este in permanenta inconjurat de o varietate de stimuli pozitivi si negativi.

Sportivii identifica stimuli vizuali mult mai repede decat oamenii care nu fac sport. Se
pare cd se concentreaza mai bine. Asadar, sportivii aloca mai multe resurse cognitive unei sarcini

o perioadd mai indelungata.

Activitatea fizicd nu-i ofera organismului oxigen si hrana, ci 11 asigura un acces mai mare

la oxigen si la hrana.
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Este usor de inteles mecanismul de functionare. Atunci cand se face miscare, creste fluxul
sangvin din tesuturi. Fluxul sangvin se amelioreza, deoarece stimuleaza vasele de sange sa creeze
o moleculd puternica, molecula care se numeste oxid nitric si 1l regleaza. Pe masura ce fluxul se
regleaza, corpul produce noi vase de sange, care patrund tot mai adanc in tesuturi. Aceasta permite
un acces mai larg la bunurile si serviciile fluxului sangvin, printre care distributia hranei si
eliminarea rezidurilor. Cu cat se fac mai multe exercitii fizice, cu atat se pot hrani mai multe
tesuturi si se elimind mai multe reziduri toxice. De aceea activitatea fizicd amelioreaza
performantele celor mai multe dintre functiile umane. Acelasi lucru se produce la nivelul
creierului. Studiile de imagistica au aratat ca sportul creste volumul sangvin intr-0 regiune a
creierului denumita ,,girus dintat”. Acesta este foarte important si este un constituent vital al

hipocampului, o regiune cu influentd majora asupra formarii memoriei.
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Prof. psihopedagog Balan Georgeta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila

Consilierea in scoala a elevilor care intampina dificultati in stabilirea relatiilor cu colegii

datorita anxietatii sociale si timiditatii

Elevii anxiosi sunt tematori, retrasi, timizi, au o slabd incredere in fortele proprii. Acesti copii
nu creeaza probleme de disciplina si astfel, de multe ori trec neobservati de catre profesor. Elevii
anxiosi au tendinta de a se framanta in orice Tmprejurare si se gandesc la posibilele riscuri si
pericole. Isi doresc foarte mult si fie acceptati, ceea ce are drept consecintd preocuparea
supradimensionatd pentru a corespunde corespunzator sarcinilor, obligatiilor.De cate ori sunt
nesiguri,anticipeazd numai evenimente amenintitoare. Riscurile sunt exagerate in comparatie cu
gravitatea faptelor. Vigilenta sporita chiar si pentru situatiile cu risc scazut, este o sursa generatoare
de noi tensiuni si suferinte. Acesti elevi fac tot posibilul pentru a nu primi critici din partea
profesorilor sau a colegilor. Se tem de ridicol si de a nu fi respinsi de colegi. Au o stima de sine
scazutd, subestimandu-si de obicei potentialul si reusitele; de teama unui esec , aleg roluri lipsite
de importanta sau sub capacitatile lor. Unii sunt foarte susceptibili si nu au incredere in ceilalti. De

aceea el nu reugesc sa aiba relatii pozitive, durabile si se izoleaza in propria solitudine.

Anxietatea duce la concentrarea asupra gandurilor si trairilor iritative si astfel se consuma o
parte din energia psihicd necesara activitatii de invatare; astfel este facilitatd invatarea mecanica.
Elevii anxiosi nu fac fata situasiilor noi, imprevizibile, care solicitd spontaneitate, imaginatie,

creativitate. Randamentul scolar pe termen lung al elevilor anxiosi este scazut.

Cauzele anxietatii pot fi:

calitatea relatiilor din familie: educatie excesiv de autoritara;

lipsa de comunicare cu parintii;

respingerea;

etichetarea si blamarea — care duc la instalarea unor complexe de inferioritate, ceea ce duce

la dificultati in stabilirea de relatii interpersonale.
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Propun un program de interventie ale carui obiective vin 1n sprijinul elevilor anxiosi.
Obiectivele programului:

1. Contactul acestor elevi cu persoane calme, linistite, empatice care sa-i ajute sa interactioneze

cu ceilalti.
2. Protejarea lor de cei care dau dovada de duritate, agresivitate.
3. Profesorii trebuie sa renunte la critici si s3 recompenseze cele mai mici succese.

4. Exprimarea deschisa a opiniilor si dorintelor personale, imbunatatindu-se astfel imaginea de

sine.
5. Concentrarea asupra aspectelor favorizante reusitei.
6. Mobilizarea resurselor interioare pentru indeplinirea scopurilor.

7. Participarea acestor elevi la unele activitati solitare sau desfasurate in conditii de oarecare
izolare deoarece permit o valorificare considerabila a potentialului lor deoarece nu mai sunt

timorati de impresia pe care o fac celorlalti.
8. Dezvoltarea abilitatilor sociale — stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie.
9. Exprimarea adecvata a emotiilor — controlul emotiilor.

10. Gestionarea conflictelor.

11. Stimularea comportamentului asertiv.

12. Stimularea rezistentei la stres.

CONSILIEREA PARINTILOR UNUI COPIL CU TSA - STUDIU DE CAZ

Motivul prezentarii la terapeut

Parintii merg cu fetita diagnosticata cu autism la o fundatie, dar in afara programului de acolo,
nu reugesc sa continue programul. Copilul nu se poate concentra mult timp si se plictiseste repede.

In afara activitatilor practice, ludice si educatie muzicald, nu este interesatd de nimic. Este
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dezinteresata de alte activitati, acasa refuza sa participe la vreo activitate, nu o accepta pe sora ei

mai mica, se plictiseste foarte repede si incepe sa tipe, oriunde s-ar afla.

Prezentarea cazului

Numele si prenumele: A.B.
Varsta: 6 ani

Sex: feminin

Tatal: Ion — mecanic (32 ani)
Mama: Maria — casnica ( 30 ani)
Sora: 2 ani

Structura familiei: o familie care se ocupa de copii; relatiile familiale sunt bune, dar parintii sunt

uneori depresivi din cauza bolii fetitei cea mare

Date despre starea sanatatii

Nastere: normala

Sarcina: fara probleme deosebite

Dezvoltare fizica: buna

Date privind dezvoltarea personalitatii

Perceptia: lacunara

Atentia: instabila, se concentreaza foarte greu 1n activitate

Memoria: predominant mecanica si de scurta duratd; memoreaza usor melodiile si versurile
cantecelor, dar nu le poate reda corect din cauza limbajului; intiparirea slaba, durata pastrarii

scurta.
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Gandirea: concret-intuitiva, nu face abstractizari.
Limbaj si comunicare:
Volum vocabular: sarac, concret-situativ

Tip de comunicare: neinteligibila, mimico-gestuala, intelege informatia verbala in ritm lent dupa

multe repetari.
Imaginatie: sdraca.

Afectivitate: emotivitate-instabil, imatur emotional; reactii emotive cu caracter exploziv (tipete,

plans, usa trantita, aruncarea jucariilor).
Psihomotricitate: coordonare motrica generala — relativ buna.
Rezistenti la dificultati: oboseste usor, se plictiseste repede

Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, timiditate, nehotarare, nesiguranta,

egoism.
Aptitudini: aptitudini pentru activitatile ludice, educatie muzicala.
Obiective:

-constientizarea de catre parinti a responsabilitatilor care le revin in educarea copilului;

eqge ey

solicitari sau eforturi In salt, cu sarcini precise si bine definite;
-favorizarea integrarii in gradinitd;

-orientarea catre sedinte de psihoterapie si logopedie

Plan de actiune:

-vizite la domiciliul copilului;

-participarea parintilor la activitatile de la fundatie cu scopul de a observa copilul in mediul

educational
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-consilierea parintilor in urma observarii comportamentului copilului;

-integrarea fetitei intr-un colectiv de la o gradinita, in vederea formarii unor deprinderi specifice

lucrului in echipa, respectarii unor reguli de grup si imbunatatirii limbajului;
-urmarea unor sedinte logopedice
Recomandari pentru parinti:

-Parintii trebuie sa isi Inteleagd copiii cu autism, sd stipaneascd toate informatile legate de

diagnostic si sa devina coterapeuti.

-Périntii acestor copii sunt sprijinul de baza in vata lor; inca de la primirea diagnosticului trec prin

sentimente complexe de teama, de negare, soc, depresie, anxietate.

-Cele mai multe temeri ale parintilor sunt legate de posibilitatea ca acel copil autist sd nu poata fi

cu adevarat independent niciodata.
-Parintii acestor copii au nevoie la randul lor de ajutor si sprijin.

-Intalnirile cu parintii au rolul de a vea un profund caracter terapeutic; aici este locul unde parintii

copiilor autisti pot fi ascultati si sprijiniti
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Balici Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Samson Bodnarescu” Galanesti, Suceava

Romanul secolului XX - Vineri sau limburile Pacificului — Michel Tournier

Vineri sau limburile Pacificului reprezinta romanul de debut a lui Michel Tournier, un
roman care s-a bucurat de un real succes, succes cale I-a facut pe autor sa rescrie romanul intr-0

maniera mult mai moderna si pe placul tinerilor sub numele de Vineri sau viata salbatica.

Romanul debuteaza cu un fel de rezumat a ceea ce urmeaza sa se intample, capitanul Van
Deyssel talmaceste in cartile de Tarot ale Trismegistului soarta noului Robinson Crusoe, cu cateva
clipe Tnaintea naufragiului velierului ,,Virginia” - Robinson va fi pe rand demiurg, scamator si
razboinic, acesta fiind si singurul supravietuitor al furiei valurilor, valuri care il plaseaza intr-0

lume noua, total necunoscuta.

Aflat in mijlocul pustietatii Robinson cade in deznadejde si disperare, acestea ducandu-I
pani la granita de a se indobitoci, de a renunta la deprinderile caracteristic umane: ,,/n linistea
zdrobitoare-a padurii, zgomotul pe care-1 facea el inaintind izbucnea cu ecouri inspdimantdatoare.
NU numai ca nu exista nici urma de om pe-acolo, dar chiar si animalele pareau sa lipseasca din
aceste catedrale de verdeata care se succedau in fata pasilor lui. De-aceea cand, cind zari, cam
la o suta de pasi, o forma imobila care semana a oaie sau a caprioara mai mare, se gandi la o
buturugd ceva mai ciudatd.”’ Aflat singur in acel loc pustiu insesi linistea era inspaimantitoare
ludnd infatisari monstruase, orice miscare, oricat de micd era transformata, amplificata, era
dureroasa. Singur, Robinson se pierde pe sine dandu-si seama ca omul occidental, omul in general
este facut sa traiasca in mijlocul semenilor sai. Or, Tournier in Vineri sau limburile Pacificului
vrea sd ne arate o alta ipostaza a singuratatii, aceea de a descoperii adevarata fericire, libertatea
deplina regasita in mijlocul naturii. Dar pana la gasirea acestui sens eroul nostru suferd, cade in

mocirla, striga iar raspunsul nu va fi decat un ecou a propriei singuratati — ,,Era mai grav — adica

7 Michel Tournier, Vineri sau limburile Pacificului, Editura Univers, Bucuresti, 1978, pag. 27.
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mai impovarat, mai trist — fiindca-si daduse pe de-a-ntregul seama si cantarise acea singurdtate

ce-avea sd-i fie poate multd vreme destinul™®

De indata ce isi revine din deprimarea morbida a inceputului singuratatii sale, personajul
inca aspira la o intoarcere in civilizatie, de aceea el construieste o ambarcatiune numita Evadarea
insa acest lucru se dovedeste a fi o munca sisifica deoarece dupa construirea Evadarii, Robinson
isi da seama ca nu va putea niciodata sa tragd ambarcatiunea 1n apa. Acest lucru 1l va face sa cada
din nou ,,Multimea semenilor care-l mentinuse-n regnul omenesc, fard ca el sa-si fi dat seama, se
departase brusc, iar el simtea ca singur nu are putere sa se tina pe picioare. Cu nasul lipit de
pamant, mdnca lucruri de neinchipuit, facea unde-apuca si rareori nu se tavalea in moliciunea
propriilor fecale. Se deplasa din ce in ce mai putin si-aceste scurte excursii 1l aduceau totdeauna-

napoi la mocirla”(pag. 51) deci va fi nevoie de Inca o ridicare din mocirla.

Prin acest roman Tournier ne implementeazd o gandire reflexiva asupra trecutului,
prezentului, spre o meditatie asupra propriei vietii. Prin personajul Robinson Crusoe, Tournier ne
infatiseaza o lume a contrastelor, a dualitatii, dualitate reprezentata de insasi personajul principal
al romanului. Acesta este ancorat Tn doua realitatii - cea a trecutului plasata in civilizatia secolului
al XVIll-lea si cea a prezentului plasata pe o insuld necunoscuta si nelocuita, o realitatea total

diferitd de cea cunoscuta pana atunci

Dualitatea de care vorbeam mai devreme este caracteristica intregului roman, acesta fiind
unul al dubletelor. In primul rAnd avem doui voci, cea a autorului Tournier care este demiurgul
intregii creatii si cea a lui Robinson Crusoe care la randul sdu devine stapanul propiului destin.
Acest demiurg creator este de multe ori crud cu personajul sau, primul act de cruzime este izolarea
lui de civilizatie, iatd cum este vazutd aceastd izolare de catre Robinson: ,,Singurdatatea nu e doar
o situatie permanentd-n care ma aflu cufundat de la naufragiul Virginiei incoace. Este un mediu
COrosiv care-actioneazd asupra mea lent, dar fard-ncetare si-ntr-un sens pur distructiv. Tn prima
zi, faceam tranzitul intre doud societati umane la fel de imaginare: echipajul disparut si locuitorii

insulei, caci o credeam populata.”(pag. 67) Vocea personajului este prezentatd prin intermediul

8 Idem, pag. 30.
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acelui log-book sau jurnal de bord. Aceasta voce a personajului autor nu este diferitad de cea a

naratorului diferenta constand in folosirea diferitd a persoanelor la care se relateaza intamplarile.

Apoi dualitatea vine si prin aparitia acelui salbatic scapat de la moarte de catre Robinson,
acesta putand reprezenta un alter-ego al personajului principal deoarece in finalul romanului atunci
cand Robinson se afla in postura de a fi salvat de la singuratate acesta nu vrea iar salbaticul Vineri
se indreapta spre o altd lume, total necunoscuta, o lume a civilizatiei. Mai putem vorbi de dualitate
si In comportamentul lui Robinson fatd de Vineri, acesta fiind intai sluga dupa care ii devine frate
sau din jocurile acestora — ,,Robinson intelese ca jocul acesta ii face bine lui Vineri, fiindca-|
elibera de proasta amintire pe care-a avea despre viata lui de sclav. Dar si lui Robinson ii facea
bine jocul asta” (pag. 238), din faptul ca acestia creaza pentru fiecare un alt eu —,,Din acel moment,
traira-n patru pe insula. Existau adevaratul Robinson §i papusa de bambus, adevaratul Vineri si

statuia de nisip.”(pag. 235).

Totodata Robinson ne este prezentat intr-o dubla postura cea a omului decdzut si cea a
omului stdpan, una survenind din cealaltd. Daca la inceputul romanului Tournier ne prezintd un
Robinson trist, nefericit Tn propri-ai singuratate, in finalul acestuia avem un Robinson
metamorfozat, schimbat, nefericirea lui venind din nefericirea pe care o trdiesc semenii sdi intr-0

lume a civilizatiei, o lume care pretinde cd ne ofera totul pe cand, de fapt ne ofera doar iluzii.

Romanul lui Tournier este unul fascinant despre care am putea vorbi foarte mul, de aceea
am sintetizat foarte mult toate ideile, poate, nereusind de fiecare data sa ne facem intelesi prin ceea
ce am spus, dea ceea o lecturd a romanului este esentiald si benefica totodata. Acesta este un roman
care ne indeamna la meditatie, care ne poarta asemenea valurilor, cand sus, cand jos, oscilatie data
de trairile eroului, un erou complex care gaseste adevaratul sens al vietii departe de civilizatie, intr-

un mediu apropiat de timpurile primordiale.

Bibliografie:

1. Tournier, Michel, Vineri sau limburile Pacificului, Editura Univers, Bucuresti, 1978
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Bilici Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Samson Bodnarescu” Galanesti, Suceava

Dramaturgia lui Marin Sorescu — Matca

Marin Sorescu s-a nascut in 1936 in judetul Dolj. A fost un important scriitor roman si
membru titular al Academiei Roméane. Sorescu a fost atat poet, dramaturg cat si prozator, eseist si
traducator. Operele lui au fost traduse in mai mult de 20 de tari, totalizand peste 60 de carti aparute
in strdinatate. S-a facut remarcat si prin preocuparea sa pentru picturd, deschizand numeroase

expozitii 1n tara si 1n strainatate.

Tn perioada 1969-1973 Sorescu scrie Matca, piesa in doud acte si sase tablouri publicati
pentru prima data in ,,Romania literara” si mai apoi in trilogia ,,Setea muntelui de sare”(1974)

alaturi de lona si Paraclisierul.

Piesa 1n doua acte si sase tablouri — Matca debuteazad cu un cadru dezolant, cu un ,,decor
primordial”(pag. 61, actul 1, tabloul 1) facandu-ne cunostintd cu Irina, personajul feminin al
acestei piese. Primul tablou este un monolog al Irinei, o rememorare a trairilor ei. Singurd intr-un
cadru dezolant sau singura pe scena ea se simte protejata de viata pe care urmeaza sa o dea ,,Pe
mine nu ma poate atinge nimic... Atata timp cat am de facut treaba asta... Exista o solidaritate a
lucrurilor incepute, care trebuie duse la capat... solidaritatea lucrurilor gravide... Dacd mai eram
incd in scorbura... trasnetul ne-ar fi ocolit. Da, da, sunt sigurd.. (Mangaindu-si
pantecele:)(...)”(pag. 65). Din acest monolog nu pot trece neremarcate prezenta punctelor de
suspensie de altfel prezente in intreaga pieasa cat si in alte piese a lui Sorescu (vezi lona). Acestea
au rolul de a tensiona si mai mult situatia, de a prelungi momentul, de-al implica pe cititor sau pe
privitor in actiune, acesta putand anticipa, empatiza cu personajul/personajele. Cadru vitreg in care
are loc primul tablou de duce cu gandul la imaginea Biblica a potopului, chiar Irina pomeneste de
acest lucru, socotind ca urmele celui din-ntai nu au fost bine sterse si vine altul, o continuitate a

lucrurilor incepute.
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Cel de-al doilea tablou se petrece int-un cadru traditional, o casa taraneasca cu doua camere,
cu un dialog putem spune filosofic despre moarte si viata intre Irina si tatal ei care simte ca i se
apropie sfarsitul, iar fetei sorocul. Acestia vorbesc si se asintd unul pe celdlalt, daca putem spune
asa, tabloul al doilea incheindu-se cu tipetele fiecaruia din ei: ,,IRINA:...De s-ar termina ntr-un
fel... Tipa... Mor! Mooor! / MOSUL (fipa): Cad... Caaad!”.

Tabloul al treilea este o impletire a vietii cu moartea, Irina da nastere pruncului exact in clipa
cand tatal ei isi da sufletul, pruncul apare ca o continuare a vietii mosului care spre nefericirea lui
nu a fost niciodata bunic. In aceste doud tablori se poate observa ceea ce numim noi ,,conflictul
dintre generatii”, acea diferenta in gandire dintre parinte si copil: ,,Oricum... numai sa nu-1 botezati
Jack ori John... ori... chestii de-astea, ca-l dau dracului...” (pag. 76) sau prin faptul ca mosul ii
povesteste cum mama lui a nascut singura paisprezece copii fard sa se vaite sau sa se planga de
vreo durere. Rdmasa singurd, sau oarecum singura, spun asta pentru cd in casa se afla nou-nascutul
si mortul, Irina primeste vizita celor trei momai care il descanta pe prunc si asista la privechiul
mortului. La sfarsitul tablului, apa izvoraste de peste tot, inundand locuinta insa ,,izvoarele sunt
semn bun... de belsug... Anul asta am scapat de secetd, uite, tdsneste apa... din pamant, din

dusumea, din beci...”(pag. 84).

Tabloul patru si cinci o pune in scend pe Irina cat st VOCEA, aceasta inconjuratd de ape de
trei zile nu-si pierde nadejdea ca va fi salvata, la fel si VOCEA care este a unui tanar din sat, numit
Titu, proaspat logodit cu o fata care i-a murit in brate. Tabloul se incheie cu un cantec al cucului
cantat de Irina. Gandindu-ne la miturile romanest,i cucul este o pasare care prevesteste atat viata
cat si moartea, in credinta populard se spune cd dacd auzi cantecul cucului din partea dreaptd e
semn bun, insa daci acesta vine din partea stangd prevesteste rul. insa revenind la piesa noastra,
cantecul aceste pasari este doar invocat, cantat de tdnara profesoard dupa cum aflam: ,,(...)cu-cu-

le. (incepe sa planga. Printre sughituri:) Cucule, pa-sa-re su-ra...”(pag. 93).

Ultimul tablou este de o emotie istovitoare putem spune, mama, cu ultimile puteri isi
salveaza pruncul si se sacrificd pe ea, mainile intinse spre inaltimi fiind aici ca un simbol al

continuitatii vietii, o viatd pierduta dar castigatd si revigorata printr-o noud viata.
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Teatrul lui Marin Sorescu este un teatru profund, un teatru desavarsit, fara o actiune scenica
insd cu o actiune interioara intensa. El nu are nevoie de multe personaje pentru a exprima ceea ce-
si doreste, personajele sale vorbesc cu sine, Irina la fel ca lona isi sunt suficienti siesi. Singuri, intr-
o lume pustie, o lume inconjuratd de un peisaj natural dezoland (apele tulburi), atat Irina cat si lona

isi gasesc salvarea si puterea de a continua prin ei insusi.

Ultima imagine a piesei o prezintd pe Irina suitd pe cosciugul tatilui sau indltandu-si pruncul spre cer,
poruncindu-i sa respire. Sicriul simbolul mortii al sfarsitului, devine astfel o Arca, un simbol al salvarii. Piesa
lui Sorescu devine 1n acest fel o pledoarie in favoarea sfarsitului care se impleteste mereu cu inceputul.
Complementaritatea vietii si a mortii devine lait-motivul piesei ,,Matca™: Mosul isi asteapta mortea impacat cu
gandul ca si-a trait traiul cu speranta ca nepotul, nascut chiar in momentul in care el moare, va continua sirul

neamului sau; murind, batranul are senzatia ca se naste din nou.
Bibliografie:

Sorescu, Marin, Setea muntelui de sare, Editura Art, Bucuresti, 2006.
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prof. Baran Cristina,

Sc. G. ,,0Oltea Doamna”,Oradea

Obsesia Paracliserului

Paracliserul, personajul din piesa omonima a lui Marin Sorescu, este o metafora a
confruntarii dintre individ si univers, dintre parte si intreg. Obsesia primordiald e aceea a
inceputului absolut; umanul isi revendica dreptul la reciprocititate in credinta integrala. Divinitatea

avand totul, omului i-a mai ramas doar nostalgia si orgoliul unei virtuale revanse.

Bizarul Paracliser, izolat benevol intr-o catedrala uitata, indeplineste o0 munca mareata
si inutild: afuma pietrele goale pentru a le da patima, vechime. In aceastd actiune el pune multi
credinta si meticulozitate, vorbind in acest timp cu sfintii de pe pereti, intr-un limbaj ce amesteca
Tn mod curent planurile, varstele, situatiile. Paracliserul este eroul unei iluzii triite cét se poate de
realist, lumesc. Crede in misiunea pe care si-a asumat-o si o duce pana la capat prin sacrificiu.
Cand ultima lumanare se stinge, el 1si aprinde vesmintele pentru a innegri fasia de zid care a mai
ramas. Paracliserul a devenit un rug, timpul s-a mistuit la focul credintei lui si ultima replica arata
un spirit Impacat: “O sd-l las sa arda... Pand la capat... Asa, de sufletul meu... Asa... De

sufletul...meu.”

Omul obsedat de o experienta transcendentd a lucrurilor si-a ales o munca, o cale de
ispasire dificild, pentru a istovi o dorintd apriga de creatie. Paracliserul se supune de bundvoie unei
torturi subtile “exista”, spune el, “o voluptate a epuizarii. Ce extraordinar trebuie sa se simta lamaia
bine stoarsd.” A afuma pietrele unei catedrale inseamna a-i da istorie, o traditie, a pune in spatele
unui obiect simbolic- catedrala-, o vechime care sa intareasca ideea de durata si de durabilitate.
Obsesia personajului este ca suntem oamenii unei singure generatii, si ca biserica in care s-a inchis
este, in raport cu altele, prea noud si deja abandonatd, ignorata. Grija lui de a intari istoria,

vechimea edificiului, capata in acest caz o semnificatie de ordin general.

Solutia pe care piesa o propune in conflictul om-existenta este spiritualistd. Omul vrea

sd termine o ctitorie pornind de jos in sus, urcand treaptd cu treaptd. Sunt in piesd elemente ce
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sugereaza directia acestei eliberdri spirituale. Inca de la inceput suntem avertizati ci flacira
lumanarii si-a gasit ,,adevaratul ei drum, in sus”. Paznicul incepe sa strice schela, in timp ce
Paracliserul se afla sus, aproape de scopul operei lui. Se face astfel trimitere la mitul despre
Mesterul Manole si la creatia care impune o ispasire, o implicare totala si o experienta irepetabila.
Ca si lona, Paracliserul descopera o fatd a ,,muntelui de sare”, cea marcata de chinurile sisifice ale

urcusului.

Paracliserul cunoaste lumina in sensul figurat al revelatiei, al strafulgerarii, dar si la
propriu, iluminarea propriului trup care arde. In afumarea peretilor catedralei personajul isi afla
misiunea vitald, Tnnegrirea se releva a fi adevarul. Paracliserul isi invata existenta, universul.
Afumand peretii catedralei, nazuieste a gasi, sus, pe cel caruia credea ca trebuie sa-i inchine efortul
sau suprem. Un joc cu luménarile sugereaza imaginea unui cosmos in care o mare parghie este
actionata de forte invers proportionale cu propria-i fortd. Cineva trebuie sa se afle acolo sus pentru
ca altfel munca sa ar fi ca un tipat in gol, neauzit. Implorand aparitia lui Dumnezeu, Paracliserul,
la lumina lumanarilor, se va vedea pe sine ca demiurg al ctitoriei. Constient, voluntar, va fi ispitit
sd dea un sens ctitoriei sale. In final insa, personajul realizeaza absurbul vietii sale sacrificate si
jertfa sa devine singura posibilitate de salvare a propriei fiinte, si in acelasi timp, de a asigura

durabilitatea ctitoriei.
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prof. Baran Cristina,
Sc.G. ,,Oltea Doamna”, Oradea

Exista nervi

Cu piesa de teatru a lui M. Sorescu - ,,Exista nervi”, ne aflam in fata unei metafore a
realitatii care se realizeaza cu mijloacele comicului absurd, amintind de dramaturgi precum S.
Beckett sau E. Ionescu. Ceea ce il diferentiaza insa pe dramaturgul roman de cei doi scriitori, este
faptul ca personajul sorescian nu ramane o victima neputincioasa a unei lumi fara sens, ci devine
un om capabil sa mentina prin eforturile lui, intact, inalterat, sensul lumii.

Pierderea de fum, care umple scena la inceputul piesei, vrea sa introduca, printr-o gluma a
vizualului, In lumea textului si a tot ce va urma. Personajele nu au nume, nu au adresd, nici
identitate, nici scopuri clare. Ele sunt Locatarul, Prietenul, Profesorul, Vizitatorul, Femeia
necesard, Femeia in plus, dar spusele lor se raporteaza totusi la viata de toate zilele, in care se cauta
remedii, prin care bantuie corpuri neidentificate , in care apare o lume amenintatd de flagelul
atomic, absurda, fragila, chinuitd de pierderea florei intestinale ori de catastrofe universale. Fiecare
personaj al piesei se integreaza in contextul spectacolului cu un spectacol al sau, intr-o singuratate
existentiald, Intr-o absenta totald a ideii de solidaritate umana, atat de in absurd, incat ivirea sau
disparitia lor nici nu are prea mare importantd. Este vorba despre un absurd realist contemporan.
Locatarul si Prietenul sdu gésesc solutia salvatoare din boala secolului intr-0 stranie colectie de
ace, orizontul vietii intr-un balcon, iar marea drama sau marea fericire In problematici viscerale,
si totul in exclamatii s1 mirdri ca in fata faptelor decisive. Personajele nu sunt suficient deosebite
unul de celalalt, dar au totusi o personalitate proprie, determinatd de punerea lor intr-o situatie
prozaicd, concreta si intr-un timp contemporan cu cel al aparitiei piesei.

Leitmotivul interpretérii este unul din subiectele piesei, dezvoltand mai ales situatii de
limbaj. Coerenta replicilor nu std adesea intr-o organizare ginditd a limbajului, ci in asocieri
ghiduse de cuvinte: ”Locatarul: Pe mine m-au salvat odatd. Acum vreo doudzeci de ani. Cdzusem
pe capul lor si m-au ridicat in picioare. Prietenul: Da-i in ma-sa, ca sunt niste porci. Locatarul:

Eu trebuie sa-mi cumpar unul... sau macar un iepure de casa. Prietenul: Nu te potrivi- nu sunt cine
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stie ce. Locatarul: Ce? Prietenul: Astia de casi... Locatarul: Ai dreptate, mai bine unul de camp. ..
Un lucru insa ma nelinisteste: cum o sa interpreteze?”’

Timpul si spatiul apar ca un ecou al cotidianului, construind prin axele fundamentale,
orizontald si verticald, un univers ce acoperd intimitatea In microcosmos si deschiderea in
macrocosmos. Elementele de decor primesc diferite conotatii. Caloriferul, care se impinge mai
incolo, mai incoace, pe o axa, trimite la aceasta orizontalitate, iar balconul da verticalitate, ridicare
spre 1naltimi, sugerand ca personajele au o oarecare distantare fatd de lume. Flora intestinald a
Locatarului distrusa se pare de acest secol e comparata cu planetariul marin, iar ”setea” Prietenului
e asemandtoare cu a “muntelui de sare”. Apare aici si o agresiune impotriva omului, “ceilalti” sunt
monstrul care Inghite lumea. Se vorbeste despre “ei” ca despre o prezenta amenintitoare, agresiva,
toti cei ce constrang eul la o anumitd comportare interpreteaza ce spui, te condamna. Zisul

A .

Profesor, care se crede si 1i convinge si pe ceilalti doi ca se afld intr-un tren, intrd sub scena si isi
ocupa fericit locul de la fereastra, apoi cele doud femei si barbatul vizitator cu aere de politisti.
Fiecare cu lumea lui, si astfel se leaga lantul discutiilor ciudate, Intre nimicuri si Ingrijorari, din
care conditia omului pare sa nu mai aiba iesire.

Daca exista nervi ori nu, nici nu are importanta. O amenintare se citeste in toate, o gluma
ontologici amara pune in miscare aceste mecanisme. In aceasti piesa, a unui spatiu inchis, relatia
sine- celalalt se reduce la cea dintre personajele eu si tu, intai si a doua, presupunand deopotriva

opozitie si apropiere. Piesa exploreaza ideea de cunoastere si interpretare de celdlalt si a lumii

deopotriva.
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Prof. Barboselu Lacramioara

Liceul Tehnologic Nicolae Balcescu Flamanzi, jud. Botosani

Model test - Evaluarea nationali pentru absolventii clasei a VIl1-a - limba si literatura

romana

SUBIECTUL 1 (70 de puncte)

Citeste fiecare dintre textele de mai jos, pentru a putea raspunde cerintelor formulate:
Textul 1
SAMBATA, 20 IUNIE 1942

Pentru cineva ca mine, a tine un jurnal ¢ o senzatie foarte stranie. Nu numai ca n-am mai
scris niciodata, dar cred ca mai tarziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei
scoldrite de treisprezece ani. Dar de fapt nu asta conteaza, am chef sa scriu si, mai mult decat atat,
sa ma destdinui odata ca lumea si pe de-a-ntregul in privinta a tot felul de lucruri. ,,Hartia este mai
rabdatoare decat oamenii.” Mi-am amintit de vorba asta intr-una din zilele mele usor melancolice
cand, stand plictisita cu capul sprijinit in maini, nu ma puteam hotari, in apatia mea, daca-i mai bine
sa ies sau sd raman acasd, si astfel, in cele din urma, am ramas locului, continuand sa ma framant.
Da, intr-adevar, hartia este rabdatoare si, cum n-am intentia sa dau vreodata cuiva sa citeasca acest
caiet cartonat care poartd numele pompos de ,,jurnal®, afara de cazul ca o sa-mi fac candva in viata
un prieten sau o prietend care s devina Prietenul sau Prietena mea, probabil ca n-o sa-i pese nimanui
de el.

Am ajuns acum in punctul de unde a pornit toatd ideea asta cu jurnalul: n-am nici o prietena.
Ca sa fie si mai limpede, trebuie sd dau o explicatie, caci nimeni nu va intelege cum se poate ca o
fatd de treisprezece ani sd fie complet singurd pe lume. Si nici nu-i adevarat. Am niste parinti
adorabili si o sord de saisprezece ani, am, daca le-adun pe toate, cel putin treizeci de cunostinte sau
ceea ce se cheama prietene. Am o gramada de admiratori care nu ma scapa din ochi si, cdnd nu se
poate altfel, incearca in clasa sa-mi prinda chipul macar intr-un ciob de oglinda de buzunar. Am

rude, matusi drdgute si un camin agreabil. Nu, In aparentd nu-mi lipseste nimic, in afara de o
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Prietena. Cu niciuna dintre cunostintele mele nu pot face mai mult decat sa ma amuz, n-ajung
niciodata sa vorbesc cu ele despre altceva decat lucruri cotidiene, n-ajungem sa ne spunem lucruri
mai intime. Aici e buba. Poate ca aceasta lipsa de intimitate vine de la mine, in orice caz, asta-i
realitatea si din pacate ea nu poate fi schimbata. De aceea am acest jurnal.

Si pentru a intdri si mai mult In imaginatia mea ideea prietenei indelung asteptate, nu vreau
doar sa insir faptele in acest jurnal asa cum fac toti ceilalti, vreau ca acest jurnal sa fie prietena
insdsi, iar aceastd prietend se va numi Kitty. Povestea mea! (Ce tAmpenie! Asa ceva nu se uita.)
Fiindca nimeni n-ar intelege nimic din ce-i povestesc lui Kitty daca incep asa, pe nepusa masa,
trebuie sa redau pe scurt povestea vietii mele, chiar dacd asta nu-mi face nici o placere.

(Anne Frank, Jurnalul Annei Frank)

Textul 2

Nicolae Iorga spunea: ,,Scrie ca si nu pierzi florile gindului tiu, pe care altfel le ia
vantul”.

Mare dreptate avea criticul literar Nicolae lorga, céaci scrisul este cea mai frumoasa
indeletnicire, dupa citit. Inca din copilirie, cAnd invititoarea abia i-a pus stiloul in mana, orice copil
simte o nevoie nestavilitd de a scrie. lar in adolescenta, scrisul devine parte din acel tandr, parte
importantd, spirituald... o forma prin care tanarul isi asterne cele mai tainice ganduri. Cu totii cred
ca am avut o perioadd, in tineretile noastre, cand scriam poezii sau visam deja la un roman.[...]
Scrisul este terapie pentru suflet si minte. Sunt lucruri pe care nu le putem spune oricui, suparari,
fericiri, pe care nu le poti impartasi cu nimeni. Dar asternandu-le Tntr-un caiet, un caiet care iti va
deveni ca un prieten vesnic de nddejde; reusesti sa te eliberezi, sa vezi altfel lucrurile. Scrisul este
madrturia care ramane peste ani si oricand vei vrea sa dai timpul Tnapoi, poti reciti jurnalul si astfel
vel trezi la viatd sentimente, senzatii si amintiri, poti reinvia povesti si oameni. 31 astfel vei vedea
cd ai evoluat, vei simti schimbarea din tine, vei realiza vindecarea sufletului. Obisnuim sa scriem
cand suntem incercati de sentimente duse la extreme. .. ori prea suparati si necajiti, ori foarte fericiti.
Niciodata nu vei vedea un om ca scrie din plictiseala... o face pentru cd asa simte nevoia, o forta

interioard mai presus de orice, 1l indeamna.[...] Va indemn, dragi adolescenti senzationali, sa scrieti

77



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

si sa cititi. Veti evolua, va veti dezvolta intelectual si spiritual, veti deveni oameni mai buni, deschisi
si sanatosi, sufleteste si mintal! Scrisul este arta, terapie, eliberare...

(https://adolescentisenzationali.wordpress.com/2013/12/13/scrisul-arta-terapie-eliberare/)

A.
1. Transcrie, din textul 1, doi termeni din campul lexical al familiei. 2 puncte

2. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.

Sora Annei Frank avea: 2 puncte
a. treisprezece ani. c. cincisprezece ani.
b. trezeci de ani. d. saisprezece ani.

3. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.

Anne a inceput sa scrie 1n jurnal deoarece: 2 puncte
a. nu avea nicio prietena. c. a fost incurajata de familie.
b. isi dorea sa fie celebra. d. i facea placere sa tina un jurnal.

4. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 2.

Inca din copilarie, orice copil simte o nevoie nestavilita 2 puncte
a. de a citi. c. de a scrie.
b. de a-si marturisi sentimentele. d. de a-si face prieteni.

5. Noteaza X in dreptul fiecarui enunt pentru a stabili valoarea de adevar a acestuia, avand in vedere

continutul celor doua texte suport. 6 puncte

Enuntul Corect Incorect

Anne Frank scrie pentru prima data in jurnal.

Anne are cel putin treizeci de prietene.

Anne i-a dat jurnalului numele Kitty.

Cititul este cea mai frumoasa indeletnicire.

Jurnalul poate reinvia povesti si oameni.

Majoritatea oamenilor scriu din plictiseala.
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6. Prezinta, in unu-trei enunturi, o trdsatura morald a Annei Frank, identificata in fragmentul de mai
jos, si mijlocul de caracterizare, ilustrandu-1 cu o secventa: 6 puncte
., Dar de fapt nu asta conteaza, am chef sa scriu si, mai mult decadt atat, sa ma destdainui odata ca
lumea si pe de-a-ntregul in privinta a tot felul de lucruri. ,,Hartia este mai rabdatoare decat
oamenii.” Mi-am amintit de vorba asta intr-una din zilele mele usor melancolice cdnd, stind
plictisita cu capul sprijinit in mdini, nu ma puteam hotari, in apatia mea, daca-i mai bine sa ies sau

sa ramdn acasa, si astfel, in cele din urma, am ramas locului, continudnd sa ma framant.”

7. Prezinta, in 30-70 de cuvinte, o temd comuna celor doua texte, valorificand cate o secventa
relevanta din fiecare text. 6 puncte
8. Crezi ca scrisul contribuie la dezvoltarea intelectuald si spirituald a copilului? Motiveaza-ti
raspunsul, in 50-100 de cuvinte, valorificand unul din cele 2 texte. 6 puncte
9. Asociaza fragmentul din Jurnalul Annei Frank, de Anne Frank cu un alt text literar studiat la

clasa sau citit ca lectura suplimentara, prezentand, in 50-100 de cuvinte, o valoare morala/culturala

comund, prin referire la cate o secventa relevanta din fiecare text. 6 puncte
B.
1. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte

Sunt despartite corect ambele cuvinte din seria:

a) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-ti-e. C) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-tie.
b) treis-pre-ze-ce, e-xpli-ca-ti-e. d) treis-pre-ze-ce, e-xpli-ca-tie.
2. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte

Procedeul de formare pentru cuvantul sprijinit din fragmentul stind plictisita cu capul sprijinit n

maini este:
a) schimbarea functiei sintactice. C) conversiunea.
b) derivarea. d) compunerea.
3. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte
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Antonimele potrivite pentru cuvintele subliniate Tn fragmentul Nu numai ca n-am mai Scris

niciodatd, dar cred ca maitarziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei scolarite

de treisprezece ani_sunt:

a) mereu, tardiv. ¢) intotdeauna, niciodata.
b) nicicand, pururea. d) mereu, devreme.
4. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte

Sensul din text al cuvantului subliniat in enuntul altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei
scolarite de treisprezece ani:

a) agasare. C) principiu.

b) expansiune. d) dezinvoltura.
5. Transforma constructia activa din enuntul ,,invatdtoarea (...) i-a pus stiloul in mana” intr-o
constructie pasiva: 6 puncte
6. Construieste un enunt interogativ in care adverbul unde sa aiba functia sintactica de complement
circumstantial de loc. 6 puncte
7. Transcrie doua propozitii subordonate din fraza urmatoare, precizand felul lor: ,, Scrisul este
marturia care ramane peste ani si oricand vei vrea sa dai timpul inapoi, poti reciti jurnalul si astfel
vei trezi la viata sentimente, senzatii i amintiri, poti reinvia povesti si oameni.” 6 puncte
8. Rescrie enuntul urmator, corectand greselile de orice natura: 6 puncte

Ascunzatoarea noastra a devenit abea acum o ascunzatoare in adevaratul sens a cuvantului.

Domnul Kugler a considerat cai mai bine sa punem in fata usi de la intrare o biblioteca (fiind ca
se fac multe perchizitii pentru descoperirea bicicletelor ascunse), bine inteles o biblioteca turnanta,
care se deschide ca o usa. (21 august 1942).

(Anne Frank -Jurnalul Annei Frank)

SUBIECTUL AL II-LEA (20 de puncte)

Imagineaza-ti ca ai calatorit in timp n anul 1942 si te-ai intalnit cu Anne Frank. Redacteaza

o pagina din jurnalul tdu, de cel putin 150 de cuvinte, care sd cuprinda relatarea intalnirii cu Anne.
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Vei folosi minimum o secventd descriptiva si una dialogatd. Data redactarii jurnalului este 01 martie

2023.
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

SUBIECTUL | 70 de puncte

A. Transcrierea, din textul 1, a doi termeni din cadmpul lexical al familiei: de ex. sord, matusi — 2

x 1 punct;

2. Sora Annei Frank avea d) saisprezece ani. — 2 puncte;

3. Anne a Inceput sa scrie in jurnal deoarece a) nu avea nicio prietend. — 2 puncte;

4. Inca din copilarie, orice copil simte o nevoie nestivilit ¢) de a scrie. - 2 puncte;

5. Notarea semnului X in dreptul enunturilor, pentru a stabili corectitudinea/ incorectitudinea

acestora— 6 X 1 punct:

Enuntul Corect | Incorect
Anne Frank scrie pentru prima data in jurnal. X
Anne are cel putin treizeci de prietene. X
Anne i-a dat jurnalului numele Kitty. X
Cititul este cea mai frumoasa indeletnicire. X
Jurnalul poate reinvia povesti si oameni. X
Majoritatea oamenilor scriu din plictiseala. X

6. Precizarea unei trasaturi identificate in fragmentul dat (de exemplu: pasiunea pentru scris) si
a mijlocului de caracterizare (de exemplu: caracterizare directd/caracterizare indirectd), ilustrat cu
o secventd relevanta (de exemplu: ,,am chef sa scriu §i, mai mult decat atdt, sa ma destainui odata
ca lumea §i pe de-a-ntregul in privinta a tot felul de lucruri” etc.) 6 puncte
Precizarea oricdrei trasaturi a personajului — 2 puncte, precizarea corectd a mijlocului de
caracterizare — 1 punct, ilustrarea mijlocului de caracterizare cu o secventa — 1 punct, respectarea
normelor de punctuatie si a ortografiei (0 — 1 greseli — 1 punct; 2 sau mai multe greseli — 0 puncte)
— 1 punct, incadrarea in numarul de enunturi indicat — 1 punct
7. Indicarea unei teme comune a celor doud texte, de exemplu: tema creatiei, tema implinirii
personale — 2 puncte; valorificarea a cate unei secvente relevante din fiecare text — 1 punct + 1
punct; incadrarea in numarul de cuvinte — 1 punct; corectitudinea formularii — 1 punct;

8. Formularea clara si coerentd a opiniei — 2 puncte; formulare ezitanta — 1 punct;
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Prezentarea clara si convingdtoare a argumentului — 2 puncte; prezentare ezitantd — 1 punct;
Exemplificare cu o secventa din textul 1 — 1 punct;

Tncadrare in limita de randuri — 1 punct;

9. Precizarea titlului si a autorului textului folosit pentru asociere (de ex. Hotul de carti de Marcus
Zusak, Baiatul cu pijamale in dungi de John Boyne — 1 punct;

Numirea valorii culturale/morale comune celor doua texte ( de exemplu lectura, scrisul,
supravietuirea) — 2 puncte;

Prezentarea unei secvente relevante din fiecare text - 1 punct + 1 punct;

Respectarea limitei de randuri — 1 punct;

B.

1. Sunt despartite corect ambele cuvinte din seria:

a) trei-spre-ze-ce, ex-pli-ca-ti-e. - 2 puncte;

2. Procedeul de formare pentru cuvantul sprijinit din fragmentul stand plictisita cu capul sprijinit
Tn maini este: ) conversiunea. - 2 puncte;

3. Antonimele potrivite pentru cuvintele subliniate in fragmentul Nu numai c¢a n-am mai Scris
niciodata, dar cred ca mai tarziu nici eu, nici altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei scolarite
de treisprezece ani sunt: d) mereu, devreme.— 2 puncte;

4. Sensul din text al cuvantului subliniat in enuntul altcineva nu va fi interesat de efuziunile unei
scoldrite de treisprezece ani: b) expansiune.— 2 puncte;

5. Transformarea corecta constructiei active in constructie pasiva (Stiloul i-a fost pus in mana de
invdtatoare). Transcrierea constructiei pasive— 2puncte; folosirea corecta a timpul verbal (a fost
pus) —2 puncte, introducerea complementului de agent (de invatatoare) — 2 puncte.

6. Alcatuirea enuntului interogativ— 2 punct; adverbul unde cu functia sintactica de complement
circumstantial de loc — 4 puncte, (de exemplu: A mers unde I-a trimis. / Unde a mers?)

7. Transcrierea a doud propozitii subordonate din fraza datd, cu precizarea felului acestora
(,,care ramane peste ani”” — propozitie subordonata atributiva; ,, sa dai timpul inapoi” —propozitie
subordonata completiva directd) — 6 puncte

— céte 2 puncte pentru transcrierea fiecarei propozitii — 2 X 2 punct = 4 puncte

—cate 1 punct pentru precizarea felului fiecarei propozitii —2 X 1 puncte = 2 puncte
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8. Rescrierea enunturilor date, corectdnd greselile de orice naturd (Ascunzatoarea noastra a
devenit abia acum o ascunzatoare in adevaratul sens al cuvantului. Domnul Kugler a considerat
ca-i mai bine sa punem in fata usii de la intrare o biblioteca (fiindca se fac multe perchizitii pentru
descoperirea bicicletelor ascunse), bineinteles o biblioteca turnantd, care se deschide ca o usa.
(21 august 1942).— 0 greseli — 6 puncte; 1 greseala — 5 puncte; 2 greseli — 4 puncte; 3 greseli — 3
puncte; 4 greseli — 2 puncte; 5 greseli — 1 punct; 6 sau mai multe greseli — 0 puncte 6 puncte

Noti! In evaluarea raspunsului se va tine cont de scrierea corectd a enuntului dat, intrucat in

rescrierea acestuia elevul poate face si alte greseli.

SUBIECTUL al Il- lea 20 de puncte

Punctajul pentru compunere se acorda astfel:

Continutul compunerii — 12 puncte

—scrierea unui text n care se prezintd o intdmplare petrecutd la biblioteca scolii: nuantat — 4 puncte;
schematic — 2 puncte; incercare de prezentare — 1 punct 4 puncte
— respectarea trasaturilor tiparului narativ (de exemplu: succesiunea logicd a evenimentelor,
participanti/personaje, incadrare in timp si spatiu): in totalitate — 4 puncte; partial, cu divagatii — 2
puncte 4 puncte
—includerea in compunere a secventei dialogate: cu respectarea regulilor de alcatuire a dialogului
si a limitei indicate (minimum patru replici) — 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcatuire a
dialogului, dar fara respectarea limitei inferioare — 1 punct; fara respectarea regulilor de alcétuire
a dialogului — 0 puncte 2 puncte
— includerea in compunere a secventei descriptive: cu respectarea regulilor de alcdtuire a descrierii
si a limitei indicate (minimum 30 de cuvinte) — 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcatuire a
descrierii, dar fara respectarea limitei inferioare — 1 punct; fara respectarea regulilor de alcatuire a

descrierii — 0 puncte 2 puncte
Redactarea compunerii — 8 puncte

— marcarea corecta a paragrafelor 1 punct

— coerenta textului: in totalitate — 1 punct; partial — O puncte 1 punct
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— proprietatea termenilor folositi: in totalitate — 1 punct; partial — O puncte 1 punct
— corectitudinea gramaticala: 1n totalitate — 1 punct; partial — 0 puncte 1 punct
— claritatea exprimarii ideilor: in totalitate — 1 punct; partial — 0 puncte 1 punct
—ortografia: 0 — 1 greseli — 1 punct; 2 sau mai multe greseli — 0 puncte 1 punct

— respectarea normelor de punctuatie: 0 — 2 greseli — 1 punct; 3 sau mai multe greseli — 0 puncte

1 punct
— lizibilitatea 1 punct

Nota! Compunerea nu va fi precedata de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acorda

doar Tn cazul in care compunerea are minimum 150 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.
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Banica Carmen Raluca,

Gradinita Ariel, Ploiesti

Proiect didactic la disciplina “Comunicare in limba romana”, clasa: a Il —a

Data:
Scoala:
Clasa:all—a
Profesor: Banica Carmen Raluca
Disciplina: Comunicare in limba romana
Unitatea de invéatare: Copiliria, cea mai frumoasa varsta!
Subiectul lectiei: Intélnire in lumea cartilor (textul informativ-afisul)
Tipul lectiei: insusiire de noi cunostinte
Scopul lectiei: Formarea si dezvoltarea deprinderilor de exprimare orala si a capacitatii de
intelegere a mesajului unui text informativ.
Competente specifice:
4.1. Reproducerea unor mesaje, in diverse contexte de comunicare;
4.2. Redactarea de mesaje simple, cu respectarea unor conventii de baza,
4.4. Manifestarea interesului pentru schimbul de mesaje scrise, intr-o varietate de limbaje, in
contexte familiare.
OBIECTIVE OPERATIONALKE: Pe parcursul si la finalul lectiei, elevii vor fi capabili:
O1. sa defineasca corect termenul de afis;
O2. sd identifice partile componente ale unui afis pe baza explicatiilor oferite;
O3. sa distinga afisul corect dintre cele doud imagini date;
O4. sa precizeze valoarea de A (adevdrat) sau F (fals) a cel putin doua enunturi despre afis.
Elemente de strategie didactica:
1. Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, observatia,
2. Mijloace: laptop, caiete, manual, platforma Wordwall, Meet;

3. Forme de organizare: frontala-online
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Evaluare: aprecieri verbale individuale si colective.
Bibliografie:
e https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20l1-
a/Comunicare%20in%20limba%20romana/RWRpdHVYYSBEaWRhY 3Rp4/#p=113;

o Platforma Wordwall
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Elemente de strategie didactica
Nr. Etapgle Ob. | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si| Mijloace | Forme  de Evaluare
Crt | lectiei op. procedee organizare

(timp)

1. Momentul Asigur conditiile optime pentru buna | Elevii isi pregdtesc | Instructajul Meet Online Observare
organizatoric desfisurare a lectiei. materialele  (caietele  si | verbal sistematica

1 mi Astept ca toti elevii sa se conecteze pe manualele) necesare

min o O y . o)
Meet si 1i rog sa isi pregateasca | 1NCEPErilorel.
materialele pentru inceperea orei.
2. | Verificarea Se verificd calitativ tema pentru | Elevii citesc tema avutd | Conversatia Caiete Frontal/ Observare
cunostintelor acasa. pentru acasa si modifica . Online sistematica
yunteior . Explicatia

anterioare si eventualele greseli. ’

a temei

pentru acasa Apreciere

6 min. verbala

3. Captarea Captarea atentiei se va realiza prin Elevii asculta cu atentie Conversatia Aplicatia Frontal Observare
atentiei rezolvarea unui joc prin care elevii sistematica
. vor identifica  personajele din .

2 min. < Apreciere
povestea preferata. bali
https://wordwall.net/resource/897639 vervaid
7

4. | Anuntarea Pornind de la joculetul prezentat, | Elevii sunt atenti si noteaza | Conversatia Caiete Online Observare
temei elevii vor putea sa numeasca povestile | titlul lectiei in caiete. sistematicd
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preferate si respectiv personajele

1 min. acestora. Scriu pe tabla titlul lectiei
Intdlnire in lumea cartilor. Vom citi
din manual fragmentul si vom numi
Dirijarea ersonajele care au urcat pe scena piesei | Elevii citesc cu atentie textul si | Conversatia Manual Online Observare
J . . . . . > .o ° . .
invatarii de teatru. Se vor identifica si explica | noteazd  cuvintele/expresiile . . sistematica
ntele si e noi ¢ Exercitiul Individual
20 min cuvintele si expresiile noi. necunoscute.
| vom stabili ce tip de text este Elevii vor incerca sa defineasca Explicafia
fragmentul citit si vom defini ce este . i C i Apreci
e i eyl textul informativ onversafia preciere
acela un text informativ. VVoi explica cu ' Exercitiul verbali
ajutorul ilustratiei din manual ce ]
reprezinti un afis si care sunt partile Problematizare
componente.
Obtinerea Elevii vor scrie A (adevarat) sau F (fals) | Elevii rezolvd cu atentie | Conversatia Manual Individual Observare
performantei in dreptul enunturilor date: cerintele. Exercitiul Caiete sistematica
8 min. 1. Textul care prezintd informatii reale Problematizarea Apreciere
se numeste afis. verbali

2. Scopul unui afis nu este de a face
reclama unui eveniment.
3. Afisul se expune in spatii publice.
4. Afisul este un text insotit de imagini.
5. Denumirea evenimentului este parte
componenta a unui afis.
6. In cadrul unui afis nu sunt mentionate
data si ora desfasurdrii evenimentului.
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Tncheierea
lectiei

2 min.

Voi aprecia raspunsurile elevilor si
activitatea lor in cadrul orei.

Elevii primesc aprecierile.

Conversatia

Frontal

Apreciere
verbala
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Bianicd Carmen Raluca

Gradinita Ariel, Ploiesti

Recenzie “Calatorie in jurul omului” de Alexandru N. Stermin

Alexandru N. Stermin este biolog si explorator. Preda la Facultatea de Biologie si Geologie
a Universitatii Babes-Bolyai cursuri de anatomie comparata a vertebratelor, etologie, bioetica si
ecologie umana. Este licentiat in biologie si teologie, a absolvit un masterat in filozofie si un
program de formare in psihoterapie pozitiva. A participat la expeditii in jungla Americii de Sud si
in Siberia, a fost bursier la Universitatea din Greifswald si la Universitatea de Stat din Rio de

Janeiro.

Titul cartii este sugestiv, substantivul calatorie este usor de explicat si inteles, dar contextul
caruia i se alatura este cel mai important. Astfel, in cazul acestei carti, calatoria se asociaza omului,
mai precis n jurul omului, dar vom vedea daca aceasta carte exploreaza doar exteriorul sau si

interiorul individului.

Calatorie in jurul omului apare in anul 2021 la Editura Humanitas si este un excelent jurnal
de calatorie care combina biologia, neurostiintele si cultura filozofica, chestionand propriile
noastre concepte si credinte despre ceea ce suntem §i care este locul nostru in natura (Cristian

Presura).

Cartea este structuratd in noudsprezece capitole, primul si ultimul reprezentand ganduri ale

autorului: Un gand la-nceput de poveste, respectiv Un gand la final de poveste.

In primul capitol, Stermin povesteste ci si-a dorit ca la implinirea vérstei de 30 de ani si
zboare peste Amazon si, de acolo, in jurul lumii. Scopul acestei cdldtorii a fost experienta acesteia,
autorul a dorit sa inteleaga existenta umana si sa cugete la cea mai mare aspiratie a lumii-fericirea-
si la cea mai mare frica a lumii-moartea: Caut sa vad de unde venim §i cine suntem, apoi ce si cum

este universul acesta al existentei noastre, dat de magie si imaginatie, religie, etica si iubire.
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Urmitorul capitol, [ntoarcerea in jungld este sugestiv, autorul povestind experienta unei
nopti traite acolo, despre intunericul adanc si frica cauzata de acesta si implicit instaurarea
sentimentului mortii. Roberto, ghidul din jungld crede cd moartea este ceva firesc si o datd cu
venirea ei omul nu mai exista in alte ipostaze: Daca mori, esti mort! Adica, gata, nu mai existi.
Astfel, in jungla viata este simpla, se traieste asa cum e iar omul este satisfacut de prezent, traieste

prezentul la intensitate maxima si nu asteapta o prelungire a vietii dupa moarte.

AND-ul nostru cel din toate zilele reprezinta cel de al treilea capitol in care se explica cum
a evoluat omul, cum aceasta moleculd inmagazineaza in ea inormatia necesara organizarii si
functionarii fiecarui organism: Descoperirea ADN-ului si travaliul inca solicitant al intelegerii lui
ne face sa constientizam ca momentul in care ne nastem nu-I decdt sansa colosala si privilegiul
pe care-/ avem de a scrie mai departe o poveste inceputa ca oameni acum 300.000 de ani si ca
fiinte vii, acum mai bine de patru miliarde de ani, aici pe Pamant sau poate si mai devreme, undeva
in Universul care ne cheama, asa cum ma cheama pe mine, si pe noi toti, jungla, locul originii

noastre.

Capitolul patru, Psihologia mediului ambiental aduce in prim plan importanta naturii si
efectele benefice pe care ni le ofera aceasta. Spre exemplu, efectul energizant pe care il are natura
S-a concretizat in recuperarea mai rapida a pacientilor care erau internati in saloane ce aveau
ferestrele spre parc. Astfel interactiunea cu natura ne ofera o stare de bine atat fizica cat si psihica,
iar jungla raméne 1n acest sens un spatiu al revelatiei si al regdsirii omului cu el insusi: Jungla si
orice colt de natura te izoleaza de stimuli urbani si naste acel univers in care te intdalnesti, ca intr-
o bula de sapun, cu tine, cu vointa ta, cu sinele tau. De asemenea, natura si explorarea ei ne ofera

posibilitatea de a dezvolta noi neuroni, proces care se numeste neurogeneza de faza adulta.

Despre padurea pe care n-0 vedem din cauza copacilor reprezintd urmatorul capitol al
cartii si este o metafora a faptului ca noi, oamenii ne credem superiori naturii, dar, de fapt suntem
inconstienti, deoarece activitdtile pe care le desfasurdm intensificd efectele devastatoare ale
incalzirii globale: de fapt, nu putem sa ne protejam nici mdacar de efectele pe care noi insine le-am

declansat in lupta noastra de a deveni superiori si independenti fata de natura.
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Capitolul sase-Omul ca specie a intervalului evidentiaza faptul ca oamenii suntem ceea ce
devenim, suntem o specie a unui interval. Adaptarea la diferitele jungle pe care le-a explorat a
facut din autor un alt om, schimbat in functie de mediul in care a trait, iar elementele activate din

fundamentul speciei umane care l-au ajutat sa supravietuiasca au fost dragostea si umorul.

Diversitatea-sansa aparitiei speciei umane prezinta diversitatea ca factorul decisiv in
supravietuirea omului pe Padmant. Astfel, diversitatea viului a dus la aparitia noastra ca specie (prin
inmultirea sexuatd), iar noi, oamenii, in diversitatea noastra, am dus la aparitia unui alt plan, care
pe langa cel biologic imbunatateste enorm, esensial si fundamental universul existentei noastre-
am creat CULTURA, planul cultural al existentei omenirii, care emerge din cel biologic, pe care
il COMPLETEAZA. Biologicul a generat astfel imaginatia, iar imaginatia a dus la aparitia si
fundamentarea planului cultural al existentei noastre. Am devenit astfel fiinte al unui DUBLU

UNIVERS, BIOLOGIC §I CULTURAL.

Tn capitolul Magie si fantezie-sau cum m-am transformat intr-o pasdre Stermin face
referire la diferenta dintre magie si fantezie, aceasta diferenta fiind data de spatiu si timp. Ritualul
magic descris de Roberto in care autorul trebuia sa se transforme intr-o pasare este credibil in
spatiul junglei, dar in afara acestuia (povestind ritualul in randul prietenilor, acasa, departe de

jungld) magia se disipa.

Religia-apanaj ori accident evolutiv? ne ajuta sa intelegem ca religia reprezintd un
comportament care ne diferentiazd de restul regnului si la baza acestui comportament sta
capacitatea de a visa si de a nara prin vorbire articulatd. Din datele antropologilor reiese ca religia
a apdrut odata cu vorbirea, ca cea mai VECHE manifestare religioasd apartine oamenilor de
Neanderthal de acum 60.000 ani, cand au decorat un mormant cu sapte specii de flori. Tot in acest
capitol, Stermin vorbeste despre OXITOCINA, hormonul fericirii care creste coeziunea grupului
si ofera identitate individului, astfel apartenenta la un grup ne face sd secretdm oxitocina si ne

satisface nevoia de a apartine unui grup.

Crestinismul si natura sunt concepte pe care Stermin le dezbate in capitolul Crestinismul
si natura. Implicat in protejarea si conservarea naturii, autorul trage un semnal de alarma asupra

impactului antropic asupra mediului si ne invita sa reflectam, sd protejam natura nu doar pentru
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ca este casa noastra, spatiul din cre ne luam resursele, un spatiu exterior noua, ci pentru ca noi

suntem natura.

Crestinismul vede dragostea ca sentiment de baza al existenntei umane, iar stoicismul din
contrd, vede 1n iubire o capcana a neantului si a nefericii pentru faptul ca toate pier. Legatura dintre
natura si crestinism este simpla si exemplificatd de autor: Religia este deci unul dintre elementele

care au influentat raportarea noastra la naturad, este cea care ne da identitate si ne face diferiti.

Capitolul Fundamentele evolutive ale eticii pune accentul pe ideea cd omul este diferit de
celelalte animale avand un comportament moral. Etica reprezinta un atribut uman, o caracteristica
a fiintei insufletite. Stermin defneste conceptul de neuronii oglinda ca fiind fundamentul empatiei,
sentiment puternic dezvoltat la fiintele sociale care, ulterior, prin aparitia culturii si valorilor

morale a dus la cresterea sanselor de supravietuire ale individului si tribului.

In afard de universul nostru dual, biologic si cultural, existd si planul emotional, o a treia

nuanta a universului din noi.

Tn cadrul capitolului Un gand despre iubire — prin prisma unui biolog Stermin afirma ca
una dintre angoasele sale cele mai mari a fost sa inteleaga iubirea, pe care Dante Alighieri o definea
ca sentimentul care miscd soarele si celelalte stele. In consecinti, iubirea exista in fiecare dintr noi
si poate dura pana la sfarsitul vietii datoritd capacitatii de a ne indragosti, precum si nevoii si

dependentei noastre de a ne integra intr-un trib.

Urmatorul capitol - Biologia reproducerii la Homo sapiens pune in evidentd un gand
complex Cum am fost ficuti sd fim: monogami sau poligami? In unele tiri poligamia este permisa,

dar Tn altele este interzisa prin lege.

Capitolul Despre fericire defineste fericirea ca fiind un sentiment in care sunt implicate
emotii pozitive, placute, aceasta nu se masoara si nu se cantareste, este ca viata, se traieste fiind o
forma a existentei. Stermin face din nou referire la oxitocina care ne face fericiti pentru ca

activeaza circuitul placerii.
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Despre moarte este urmatorul capitol al cartii in care accentul este pus pe moarte, unicul
si singurul nostru destin. Stermin povesteste despre moartea bunicilor, despre experientele diferite

pe care le-a trait la moartea fiecarui bunic in parte.
VIATA si MOARTEA impreuna constituie CEVA, si anume EXISTENTA.

Viata e o poezie este un capitol sublim, in care viata este asemanatd poeziei, deoarece
fiecare poezie e unicd, asa cum este si fiecare viata a fiecarui individ in parte, plina de metafore si
semnificatii pe care fiecare om le percepe in mod diferit. Stermin afirma: Calatoria mea n-a avut
sens, deci nu avea cum sd fie ratatd sau implinitd, dar a EXISTAT si EXISTA in mine, prin
momentele ei pline de semnificatii, asa cum e si viata mea, care n-are un sens, deci n-are cum sa
fie ratata sau implinitd, ci este insiruirea momentelor pe care ma straduiesc sa le simt ca sa le
invalui cu semnificatie, adica sa le traiesc. IAR A TRAI CRED CA ESTE UN DANS AL
INTALNIRII DINTRE VIATA SI MOARTE (Stermin, 2021, p. 172).

Capitolul metaforic intitulat 4 trai- dansul vietii cu moartea prezinta moartea ca ceva
firesc, ca parte din viata, cred ca moartea este cea care ne face sa apreciem viasa, §i cd, intr-0

lume fara moarte, vesnicia n-ar fi deloc apreciata.

Ultimul capitol Un gand la final de poveste este o concluzie care defineste viata pe care o
putem cunoaste folosind cele patru spectre ale fiintei noastre: cel biologic, cultural, emotional si

existential.

In concluzie, in cartea sa Caldtorie 1n jurul omului, Stermin ne propune o explorare in jurul
omului, adica in jurul nostru, al lumii caci noi suntem Lumea. Pentru a ne bucura de experienta
vietii trebuie sa intelegem ca suntem niste fiinte complexe si trebuie sa folosim cele patru nuante

ale universului din noi: biologic, cultural, emotional s1 existential.
Bibliografie:
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Le francais - une ouverture vers les autres

La maitrise des langues étrangeres a représenté depuis toujours un atout dans le parcours
professionnel, une habilité importante qui releve du désir de perfectionnement et de découverte

permanente.

La connaissance d’une langue étrangere est un atout absolument nécessaire pour trouver

un bon emploi pour la mobilité du marché du travail.

A mon avis, de nos jours, I'enseignement de la culture et de la civilisation francaises, est
non méme seulement importante, mais méme obligatoire pour tous quels que soit un lycée
technologique ou un lycée théoretique, tout d’abord parce-que’il faut avoir un bagage de

connaissances assez riche pour pouvoir faire face aux impératifs de la modernité.

On affirme assez souvent qu’une personne qui connait au moins une langue étrangere est
plus riche que les autres. De nos jours, I’apprentissage des langues étrangeres doit €tre vu en
étroite liaison avec le phénomeéne complexe de la mondialisation. On pourrait affirmer que la
connaissance des langues est trés importante car elle assure la réussite du monde entier. Au
niveau européen, le plurilinguisme facilite la communication et la collaboration entre les nations,
la promotion des cultures européennes et, bien sir, 1’élaboration et la réalisation des projets ayant
des objectifs communs. L’Europe devient par excellence une véritable mosaique de peuples et de

langues.

Aujourd’hui, il est capital d’apprendre une ou plusieurs langue(s) étrangere(s) pour
connaitre d’autres cultures, d’autres civilisations, d’autres littératures etc. et pour regarder le
monde d’une manicre différente. L’apprentissage des langues n’est pas seulement une étude

comme les autres, c’est aussi une extraordinaire connexion avec le monde qui nous entoure et a
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qui nous sommes quelques fois trés indifférents. Donc, il ne faudrait pas dire qu’une langue est
plus ou moins importante que les autres, par contre, on pourrait se permettre de constater quant a
une langue que celle-ci est plus ou moins connue/ employée par rapport aux autres.
L’apprentissage des langues devient une nécessité dans le contexte européen actuel et la tiche
des enseignants de langues étrangeres est a coup sir celle d’encourager les éléves a apprendre
d’autres langues, dés leur plus jeune age. En apprenant les langues étrangeres, les jeunes
Européens réussiront plus facilement a s’ouvrir davantage a d’autres cultures, a renforcer leur
mobilité, notamment professionnelle, vers les pays étrangers, a accroitre leur compétitivité dans
I’économie mondialisée. En d’autres termes, ces jeunes aboutiront a mieux s’intégrer au sein de

la communauté européenne, a y vivre et agir.
Pourquoi apprendre le frangais ?°

D’abord, la langue frangaise est une langue parlée dans le monde entier. On sait tres bien
que de nos jours, il y a plus de 200 millions de personnes qui parlent frangais sur les 5 continents.
Apres ’anglais, le frangais est la langue étrangere la plus largement apprise et la neuvieme
langue la plus parlée dans le monde. En méme temps, le frangais est une langue que 1’on peut
apprendre dans tous les pays du monde (seulement le frangais et I’anglais peuvent étre étudiés

dans tous les pays du monde).

Le frangais est également une langue qui sert a trouver un emploi. On doit reconnaitre le
fait qu’actuellement, il ne suffit pas pour une personne de parler une seule langue. Un éléve qui
parle plusieurs langues étrangeres, par exemple, aura plus de chances, apres ses études, sur le
marché de 1’emploi soit dans son propre pays, soit sur le marché international : apprendre une
autre langue, c’est pratiquement acquérir une richesse supplémentaire et s’ouvrir d’autres

horizons, personnels et professionnels.

En tant que langue de la culture, le frangais est considérée a la fois la langue

internationale pour la cuisine, la mode, le théatre, les arts visuels, la danse, 1I’architecture. Tous

% Diplomatie.gouv.fr/la_promotion_du_francais_dans_le_monde(le 7 février 2014)
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ceux qui connaissent le frangais peuvent avoir acces en version originale aux grands textes de la

littérature frangaise et francophone mais également au cinéma et a la chanson.

Une autre valeur de la langue frangaise est celle de langue pour voyager. La France est
le pays le plus visit¢ au monde avec plus de 70 millions de visiteurs par an. Le frangais est tout
aussi utile lorsqu’on visite I’ Afrique, la Suisse, le Canada, Monaco, les Seychelles etc. Pour les
jeunes qui connaissent trés bien le frangais, la langue de Voltaire peut €tre aussi une langue pour
¢tudier dans les universités frangaises. Parler frangais permet de poursuivre des études en France

ou dans d’autres pays francophones ou ils obtiendront des diplomes internationalement reconnus.

Le frangais est aussi une langue des relations internationales. Le frangais est a la fois
langue de travail et langue officielle a I’ONU, dans 1’Union européenne, a I’'UNESCO, a ’OTAN,
au Comité International Olympique, a la Croix Rouge Internationale, et de plusieurs instances
juridiques internationales. Le frangais est la langue des trois villes siéges des institutions

européennes : Strasbourg, Bruxelles et Luxembourg.

On pourrait voir la langue frangaise comme une langue qui s’ouvre sur le monde. Apres
I’anglais et I’allemand, le francais est la troisiéme langue sur Internet devant I’espagnol.
Comprendre le frangais pose un autre regard sur le monde en communiquant avec les
francophones sur tous les continents et en s’informant grace aux grands médias internationaux

en langue frangaise.

Le francais est une langue agréable a apprendre. Le francais est aussi apprécié des éleves
parce que c’est une langue douce, mélodieuse et romantique. Contrairement aux idées regues, le

francais n’est pas une langue difficile.

Tout le monde sait que le frangais a été déclaré la langue de 1’amour. Apprendre le
frangais c’est d’abord le plaisir d’apprendre une belle langue, riche et mélodieuse qu’on appelle

souvent la langue de I’amour.

A travers le monde, la langue frangaise rassemble prés de 115 millions d’hommes et de
femmes pour qui elle est la langue maternelle, 61 autres millions qui la maitrisent partiellement

et pres de 89 millions de jeunes ou d’adultes qui ont fait le choix de I’apprendre. Ainsi, la
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communauté ayant le frangais en partage regroupe aujourd’hui sur les cing continents pres de
265 millions de personnes. Si la langue francaise emprunte des accents et revét des statuts
différents de Québec a Paris en passant par Tunis, Dakar, Djibouti ou Port-au-Prince, elle
appartient a tous ceux qui la parlent, qu’ils 1’aient recue en héritage ou qu’ils 1’aient choisi de

I’apprendre.

Gréace notamment a I’existence d’un réseau diplomatique et culturel unique par son
extension géographique, la langue francaise est aujourd’hui présente dans I’ensemble des régions
du monde. Ce privilege, qu’elle ne partage actuellement qu’avec I’anglais, est 1’héritage de
I’expansion géographique que la France a connu notamment au XIX ¢me si¢cle. Ainsi, malgré
des reculs sensibles dans certains pays, la langue francaise a été étudiée en 2013, par plus de 89
millions d’éléves et d’étudiants a travers le monde. Le rayonnement international de la langue
frangaise se mesure également aux divers statuts dont elle bénéficie dans les organisations
multilatérales. Elle est langue officielle et de travail a I’ONU, dans les institutions européennes
et au Comité international olympique. Le frangais est également langue de délibération du
Tribunal pénal international, la seul langue universelle des services postaux et la langue

principale de 1’Union africaine.

Enfin, la langue frangaise constitue le lien fondateur des 63 pays rassemblés autour de

valeurs communes et réunis au sein de I’Organisation Internationale de la Francophonie.

Au niveau international, elle s’accompagne d’un engagement pour la sauvegarde de
toutes les langues et pour la promotion de la diversité linguistique, garante du pluralisme et du

dialogue des cultures.

Pour la communauté francophone, il s’agit, aujourd’hui, a partir d’une langue partagée,
de construire un espace politique de coopération et de solidarité fondé sur le respect et la

valorisation de la diversité culturelle.
Bibliographie
Montenay, Yves « La langue francaise face a la mondialisation », Les Belles Lettres, Paris, 2005

Rey, G. Cotentin « Les grandes étapes de la civilisation frangaises » Paris, 1996
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Rolul bibliotecii in vederea formarii si dezvoltirii abilititilor de invatare de-a lungul

intregii vieti

Scoala si biblioteca au o mare responsabilitate Tn promovarea unei mentalitdti a dialogului,
la diferite niveluri astfel Tncat educati si educatori sd ajungem ca pe tot parcursul vietii sd ne
perfectionam arta de ,,a invata sa traim impreuna”, de ,,a Invata sa traim cu ceilalti” de a Invata sa

devenim.

Una dintre cerintele invatamantului modern este aceea a formarii la elevi a deprinderilor de
studiu individual si de munca independenta, a capacitdtii de a gindi creator, de a solutiona
individual sau prin conlucrare multitudinea de probleme cu care se confruntd in anii de
scoald.Trezirea interesului si a gustului pentru lecturd implicd pentru scoald o responsabilitate
incontestabild. Lectura literard pune la dispozitia copilului cunostinte despre mediul inconjurétor,
despre viata oamenilor si a animalelor, despre trecutul istoric al poporului, despre munca si

profesiuni, educatie cultural-artistica si moral-religioasa.

De aceea, inca din clasele primare este necesar sa cunoastem ce si Cat citesc copiii,
respectand particularitdtile lor de varstd. Micii cititori trebuie initiati si deprinsi cat mai de timpuriu
cu utilizarea concomitentd a cartii si a mijloacelor moderne audiovizuale ca premisa esentiala a
unei Invatdturi eficiente. Din partea factorilor educativi este nevoie de rdbdare, perseverenta,

vointa, precum si de modelul propriu.

Copiii pot citi atat creatiile literare dedicate lor, cat si altele care, prin problematica,
frumusetea limbii si mesaj, intereseaza deopotriva si pe adulti. Marea varietate a creatiilor artistice
apartinand unor genuri si specii literare diferite, care se integreaza in sfera literaturii pentru copii,

evidentiaza receptivitatea copiilor fatd de frumos, dorinta lor de cunoastere.
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Dintre creatiile literare in proza, basmele si povestile au ramas de-a lungul veacurilor operele
cele mai indragite de copii, incepand din primii ani ai copilariei si pana aproape de adolescenta.
Valoarea instructiv-educativa a basmelor este deosebita. Ele aduc o pretioasa contributie la
dezvoltarea proceselor de cunoastere, a proceselor afective, la formarea trasaturilor de vointa si

caracter, la formarea personalitatii copiilor.

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atat de important este

deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti.

Criza lecturii in randul elevilor, scaderea interesului pentru carte in favoarea TIC si
dificultatile in abordarea liricului m-au determinat sa caut noi modalitati prin care sa readuc elevul

in biblioteca si in contact direct cu textul, paradoxal prin materiale/aplicatii din zona media.

Increzator in atotputernicia tehnologiei, a aflat, cu surprindere, din crizele economice si ecologice,
ca dezvoltarea industriald aduce cu sine riscuri, cad nu face planeta mai puternica, din contra,
aceasta devine mai fragild, deoarece da nastere unor inechitati care ridicd intrebari de natura
filozofica si etica. Asa apare un concept nou: dezvoltarea durabila, termen folosit pentru prima
oard In 1992, la Conferinta privind mediul si dezvoltarea de la Rio de Janeiro. Dacd initial
conceptul facea referire doar la problematica relatiei dintre om si mediul Tnconjurator, astdzi noua
paradigma a conceptului cuprinde viata in toatd complexitatea ei. Se impune cu necesitate
formarea unei atitudini solidare intre generatii la toate palierele, a unei fiinte umane care sa stie sa
fie in lume, sd traiasca in armonie cu mediul inconjurator, cu ceilalti, cu sine insusi. A reusi aceasta
armonizare presupune un lung proces de formare prin care omul devine receptiv la schimbari,
capabil sa le anticipeze, sa inteleaga realitatea si o interpreteze, gasindu-i sensuri noi, valorizand-

0.

In continuarea educatiei oferite de scoald, biblioteca este prima institutie care favorizeaza
procesul invatarii post institufionale, deoarece ea reprezintd un spatiu familiar, facilitand tranzitia
catre alt tip de invatare, un factor de continuitate in timp si spatiu. Caracterul sau multidisciplinar
reprezintd un factor catalizator in a obtine si a partaja informatia, constituind in acelasi timp un

spatiu echitabil in care se pot intalni si dialoga mai multe generatii.
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In scoala moderni contemporani au loc transformari, atit in legiturd cu structura si
continutul procesului instructiv-educativ cat si in legatura cu tehnologia acestuia. Legatura scolii
cu stiinta, cu tehnica si creatia literar - artistici nu mai constituie in cele mai multe cazuri un
deziderat, ci un fapt real. Procesul de diferentiere a invatamantului se desfasoara atat in directia
adancirii in domeniile cunoasterii stiintifice, cat si in directia satisfacerii In cat mai mare masura a
intereselor, aptitudinilor si particularitatilor psiho-individuale ale elevilor.  Bibliotecile scolare
trebuie sa devina surse de informare permanenta si la zi, prezente active in viata si lumea elevilor,
iar cei care raspund de activitatea lor, respectiv bibliotecarii scolari si cadrele didactice, trebuie sa
aiba 1n vedere gasirea unor noi forme si metode de munca cu cartea, care sd corespunda cat mai

bine procesului de modernizare a invatamantului.

Institutiile noastre de invatdmant superior dispun azi atat de o bogata experienta in pregatirea
cadrelor de bibliotecari cat si de directive clare in orientarea activitatii lor. Succesul muncii
bibliotecarului nu este insa asigurat numai de cunostintele si deprinderile insusite in institutiile
specializate de invatamant, ci mai ales de ntelegerea rolului important pe care il are astazi in opera
de formare a tineretului, de pasiunea si capacitatea sa de daruire. Oricat de minutios ar fi analizata
activitatea bibliotecarului, aceasta nu se poate delimita in mod categoric fatd de atributiile general
educative ce revin scolii si Intregului personal didactic. Activitatea bibliotecarului scolar nu poate
fi conceputa in afara ansamblului activitatilor educative specifice scolii. Munca de organizare a
bibliotecii scolare presupune, pe langa cunostintele de biblioteconomie moderna pe care le poseda
fiecare bibliotecar, cunoasterea aspectelor specifice scolii in care 1si desfasoard activitatea
biblioteca respectiva si a principiilor de modernizare a Invatdmantului actual. Fara indoiala ca
dintre factorii de baza, care orienteaza modul de organizare a bibliotecii, nu pot lipsi indicatiile pe
care le cuprind programele si manualele scolare, sfatul directorului, al profesorilor de specialitate,
al dirigintilor si invatatorilor. In functie de toti acesti factori, biblioteca scolari trebuie sa fie astfel
organizatd incat sd poatd satisface n cat mai mare masura cele trei obiective fundamentale ale
activitatii ei specifice: - sprijinirea procesului de adincire a cunostintelor si de formare a
deprinderilor de lecturd si studiu, urmarite prin fiecare obiect de invatamant si prin intreaga
activitate didactica; - 1argirea permanenta a orizontului cunoasterii stiintifice in directia progreselor

inregistrate de stiintd, tehnica, artd, in societatea noastrd; - dezvoltarea maximala a individualitatii
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fiecarui copil. In functie de aceste obiective, biblioteca scolara moderna realizeaza un proces de
organizare complexa sub raportul specializarii pe principalele directii ale cunoasterii stiintifice,

asigurand astfel o apropiere a cartii de copilul-elev.

Alaturi de scoli, bibliotecile fac parte din institutiile care exercita influente multiple asupra
unei natiuni. Fara distinctie de varsta, profesie, religie, opinii politice, bibliotecile se adreseaza
tuturor paturilor sociale, ajutdnd nevoii de informare §i recreere a fiecdruia. Dintre acestea,
bibliotecile scolare contribuie la cresterea calitatii invatamantului, fiind un suport necesar
activitatilor de educatie (formare). Rolul acestora in noul context educational trebuie privit cu mare
atentie deoarece diversificarea tipologiei documentare si a modalitatilor de acces la resursele
informationale a facut ca aceste structuri de informare si documentare sa inceapa sa-si piarda, putin
cate putin, n ultimele decenii, pozitia cu greu atinsa. Principala menire a bibliotecilor scolare este
de a pune la dispozitia utilizatorilor intreaga informatie necesard, precum si instrumentele de

documentare si metodologia de utilizare a lor.

Bibliotecile scolare sunt componente esentiale si indispensabile ale sistemului de invatdmant
preuniversitar, rolul primordial fiind de suport al activitatilor didactice si de cercetare. Bibliotecile
scolare sunt considerate ca fiind colectii de carti, periodice si alte resurse documentare si
informationale pentru uzul elevilor si profesorilor. Trebuie avut in vedere rolul lor educational si
de organizator al resurselor cunoasterii. Colaborarea intre biblioteci si scoli, adica intre planurile
de invatamant si scoli este necesara pentru a corobora oferta bibliotecilor in materie de resurse

documentare si de informare si cerintele informationale ale scolilor

In acest context nou, principala sarcini a bibliotecarului consta in deprinderea elevilor cu
tehnica muncii intelectuale, in obisnuirea lor cu folosirea tuturor mijloacelor moderne de informare
puse la dispozitie de biblioteca scolara a zilelor noastre. Este de la sine Inteles ca aceasta sarcind
se realizeaza 1n stransa colaborare cu intregul activ de cadre didactice din scoald sub directa
Tndrumare a acestora. Biblioteca scolara nu concureaza procesul de invatamant, ci il completeaza.
Ea da documentatia practica, gustul pentru cercetarea individuald si documentatia bibliografica,
atat de utila tuturor oamenilor. Din punct de vedere intelectual, lectura pregateste pentru reflectie,

pentru formarea spiritului si cresterea campului de cunostinte.
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Anaphora: anaphors and antecedents

In investigating the coherence of a text, an analyst examines a range of phenomena, which
contribute to its cohesion — “the linguistic marking of the links between sequences of
grammatically distinct sentences that make these sentences hang together, giving a text its texture”

(Johnson & Johnson 1998).

According to Halliday & Hassan (1976) cohesive ties exist only where the interpretation
of an expression can be recovered from some other verbally explicit element within the text. The
following linguistic devices constitute some of Halliday & Hassan’s cohesive relations: reference

and ellipsis.

The term ‘anaphora’ encompasses the phenomena of pronominal reference and various
kinds of ellipsis; what these have in common is that an element or construction (the anaphor) is
dependent for its interpretation on being associated with something else in the context (the

antecedent).
A prototypical example of anaphora is:
(1) Lucy claims she wasn’t told anything about that.

In this example she is the anaphor and Lucy the antecedent, and she is understood to refer
to the same person as Lucy by virtue of this relationship. It happens in this example that both
anaphor and antecedent are subject of their respective clauses, but the same anaphoric relation is

found in:
(2) Lucy claims they didn’t tell her anything about that.
(Antecedent Lucy as subject, anaphor her as object.)

(3) I told Lucy that she was right.
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(Antecedent as object, anaphor as subject.)

In most (but not all cases) kinds of anaphora it is possible for the antecedent to be in a
separate sentence from the anaphor. For these reasons there will be often more than one potential

antecedent for a given anaphor, leading to ambiguity:

(4) I’ve just been talking to Karen. I understand that Laura has told Lucy that the boss has fired

her.

As far as the grammar is concerned, any of Karen, Laura, and Lucy could serve as
antecedent for her here. A thoughtful writer would tend to avoid such examples, at least in a careful

style, unless it is clear from the context, which is the intended antecedent.
Take the example below:
(5) We’d been listening to Mark: that guy surely knows how to put the problem.

It is the whole NP that guy that derives its interpretation from the antecedent Mark; that

quy therefore counts as the anaphor, while that (as used here) serves as an anaphoric marker
indicating that the interpretation of the NP is to be obtained from the antecedent. In the more

frequent case illustrated by she and so below, the anaphoric marker constitutes the whole anaphor:
(6) Karen says she wasn’t wrong about it.

(7) It was a bad opinion, but nobody dared to say so.

In the last example, there is an anaphoric link between so and the first clause, with so being

thereby interpreted as ‘it was a bad option’.

By way of conclusion, | emphasize the fact that | have tackled one particular linguistic
phenomenon, anaphora, and | have examined its occurrences and behavior in different contexts.
This leaves the possibility open for finding new insights into anaphora as well as the special

regimen as dictated by particularizing contextualization.
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Deixis and deictic expressions

The phenomenon of deixis has been of considerable interest to philosophers, linguists, and
psychologists. It raises many questions about the proper way to think about the semantics of natural
languages, and about the relation of semantics and pragmatics. It also reminds us that natural
languages have evolved for primary use in face-to-face interaction, and are designed to exploit that

circumstance in many ways.

“The term deixis, from the Greek word for pointing, refers to a particular way in which the
interpretation of certain linguistic expressions (deictics or indexicals) is dependent on the context

in which they are produced or interpreted” (Levinson 1999). Examples of such expressions are:
(1) I bought a new TV set yesterday.

(2)You are here now.

(3) Could you take this and put it next to those books, please?

Yesterday in (1) and now in (2) are interpreted in relation to the time of utterance: now
refers to the time of speaking, while yesterday refers to the day before that on which the utterance
takes place. This is a matter of temporal deixis. Here in (2) refers to a location close to the speaker,
and in (3) this refers to something located close to the speaker and those books to books that are
further away. This is located deixis. Finally, I in (1) refers to the speaker, and you in (2) and (3)

to the addressee. This is called person deixis.

These deictic expressions introduce a fundamental relativity of interpretation: uttering

“You are here now’ will express quite different propositions on each occasion of use. This relativity

shows the importance of the distinction between sentence-meaning and utterance-meaning or

interpretation. Some philosophers (e.g., Montague 1974) equate the semantics vs. pragmatics
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distinction with, respectively, the description of (artificial) languages without indexicals vs.
(natural) languages with indexicals, but the distinction serves no linguistic purpose as all natural

languages would then be ‘pragmatic’ (see Levinson 1999).

The contextual dependency introduced by deixis is quite pervasive; for example, it inheres

in tense so that ‘The capital of the USSR was Moscow’ makes a claim only for a time prior to the

time of speaking. But such relativity of interpretation does not inhere in proper names like Mont
Blanc or descriptive phrases such as the highest mountain in Europe.

As people take turns in talking, the referents of I, you, here, there, this, that, etc.

systematically switch too; children find this quite hard to learn (Wales 1986), but the penalties of
such a system far outweigh the advantages of, for example, substituting unique proper names, if

indeed such a system could even in principle operate in a full language (Lyons 1977).

The relationship of the truth of sentences to hypothetical times and situations of utterance

is brought out most vividly by deictics. Take the following example:
(4) Pick this up and put it with those boxes!

It is the whole NP those boxes whose referent is determined in relation to the location of
the speaker. It is those boxes, therefore, that counts as deictic expression. Nevertheless, it is just
the demonstrative determiner those that incorporates the meaning ‘relatively distant from the
speaker’. We will call those the deictic marker. Deictic marker and deictic expression often

coincide:
(5) Come here!

What distinguishes those boxes from here is that the marker does not constitute the whole

referring expression. Similarly in:
(6) 1 went to England last summer.
(The deictic expression is last summer, while last is the deictic marker.)

In addition to deictic expressions, there are certain grammatical devices in English for

indicating past, present, and future time, which must also be regarded as deictic because past,
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present, and future times are defined by reference to the time of utterance (see Hurford & Heasley
1983).

(7) Matthew: ‘Mummy, Rosemary hit me!’
(8) Matthew: ‘Mummy, Rosemary is writing on the living room wall!’
(9) I’'m going to write a letter to the President.
(10) a. I first met my wife in 1993.
b. The 1936 Olympic Games will be held in Berlin.

In (7) we deduce from the use of the past tense that Rosemary hit Matthew before the
utterance. In (8) Rosemary is committing the misdemeanor Matthew speaks of at the time of his
utterance (perhaps before and after as well, but, strictly, Matthew isn’t saying anything about what
happens before and after his utterance). In (9) the speaker writes to the president after the time of
his/her utterance. Regarding (10.a), the utterance only truthfully is made in or after the year 1993.

In example (10.b), the utterance must have been made in or before 1936.

Although tense is definitely deictic, as illustrated above, the issue is complicated by the
fact that there are a variety of different ways of expressing past, present, and future time in English,
and these different methods interact with other factors such as progressive and perfective aspect,

but we will not delve into these details.

A generalization can be made about the behavior of all deictic terms in reported speech. In
reported speech, deictic terms occurring in the original utterance (the utterance being reported)

may be translated into other, possibly non-deictic terms in order to preserve the original reference.
(11) John: ‘I will meet you tomorrow.’

Margaret (reporting John’s utterance some time later): ‘John said that he would meet me
there the next day.” In this example, five adjustments are made in the reported speech, namely:

I—he, will-would, you—me, here—there, tomorrow—the next day.
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These changes in reported speech arise by the very nature of deictic terms. Since deictic
terms take (some of) their meaning from the situation of utterance, an utterance reporting an
utterance in a different situation cannot always faithfully use the deictic terms of the original

utterance.

To conclude, there are good reasons for all languages to have deictic terms. A language
without such terms could not serve the communicative needs of its users anything like as well as
real human language. (Of course, all real human languages do have deictic terms.) Deictic
expressions bring home very clearly that when we consider individual sentences from the point of
view of their truth, we cannot in many cases consider them purely abstractly, i.e. simply as strings

of words made available by the language system.
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Profesor Cosacu Dorinel

Scoala Gimnaziald Ruget, Rosia de Amaradia, Gorj

Metode moderne de formare in didactica specialititii: noi perspective asupra lectiei de

matematica in invatdmantul primar

Transformarile prin care trec actualele forme de invatamant afecteaza puternic si
metodologiile de educatie si instructie punand In evidenta noile tendinte ale perfectionarii si

modernizarii acestora.

Programele moderne includ metode active care se indeparteaza mai mult sau mai putin de
predarea traditionala sau transmiterea conventionala a informatiilor pentru a obtine In schimb din
partea tuturor celor prezenti o participare deosebit de activa la rezolvarea problemei puse in

discutie.

Folosind aceste metode in desfasurarea lectiilor, elevii se obisnuiesc sa lucreze in grup, cu
rezolvarea unor sarcini “contra cronometru" si le mareste responsabilitatea, gradul de implicare si

increderea in fortele proprii.

Printre metodele moderne care se pot folosi in predarea matematicii Tn ciclul primar se
numara: problematizarea si descoperirea; invatarea prin cooperare; metoda mozaicului si a

cubului; braistorming-ul (asaltul de idei); tehnica “ciorchinelui “etc.
Problematizarea si descoperirea

Problematizarea consta dintr-o suitd de procedee prin care se urmareste crearea unei situatii
- problema la care elevii independent, sub indrumarea profesorului, gasesc rezolvarea situatiilor

problemad. Aceastd metoda oferd posibilitatea si ii stimuleaza sa caute singuri solutia.

Problematizarea isi gaseste utilizarea pretutindeni unde se pot crea situatii - problema, ce

urmeaza a fi solutionate prin gandire comuna, prin noi reguli si solutii de ordin superior.
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Aceasta poate fi aplicatd in predarea tuturor disciplinelor de invatamant, in toate etapele

procesului didactic si la nivelul tuturor ciclurilor scolare.

Pentru ca o tema sd dobandeasca un caracter problematizat, ea trebuie sa trezeasca o reactie

de surprizi, de mirare, chiar de uimire.['°]

Activitatea de Invatare prin problematizare se poate desfasura dirijat sau preponderent

independent.

Potentialul pedagogic al metodei: stimuleaza participarea elevilor la cunoasterea prin efort
propriu; contribuie substantial la educarea sistemului de gandire; sprijind formarea unor deprinderi
de munca independentd; familiarizeaza elevul cu modul de solutionare a unor situatii tipice;
contribuie la perfectionarea relatiei profesor — elev; sprijind formarea unor capacitati cognitive

(sesizarea situatiilor problema, capacitatea de aplicare 1n practica a solutiei propuse).

Descoperirea se afla in stransa corelatie cu problematizarea, accentul cazand pe gasirea
solutiei. Problematizarea si descoperirea constituie doud momente ale aceluiasi proces euristic.
Deci orice situatie problema trebuie descoperita, rezolvata. Descoperirea consta in reactualizarea
experientel si a capacitatilor individuale. Situatia problema declanseaza descoperirea, rezultatul

descoperirii fiind Intotdeauna o noud achizitie informationala.

Din punct de vedere al rationamentului, descoperirea poate fi: inductiva (de la particular la

general); deductiva (de la general la particular).

Etape in descoperire: confruntarea elementelor cu situatia care sa declanseze procesul de
cercetare; actul de descoperire, cand elevul sesizeaza, intelege cauzele rationamentului;

exemplificarea generalizarilor si exersare.

Metoda descoperirii este greu de aplicat, necesita din partea elevilor multd rabdare,

constiinciozitate si vointa.

[1°] Musata B., Vasile C., Iuliu F., Miron 1., Voicu L., Vasile P., Ioan R., Didactica moderna, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 2001, p.141
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Invatarea prin cooperare

Procedurile care implica activitatile de grup sunt unanim recomandate drept cele mai

potrivite n plan cognitive si atitudinal - pentru educatia adultilor (elevilor).

Focalizarea pe acest aspect metodologic este impusa de nevoia de a utiliza munca in echipa
ca mijloc si ca scop al formarii elevilor, de pe o parte, iar pe de alta pentru ca viziunea
interdisciplinara si transdisciplinara nu poate avea ca premisa de succes decat munca in echipa a

profesorilor.
Beneficiile activitatii de grup sunt deosebite in activitatea de formare:

- pot fi realizate dezbateri, demonstratii, exersarea unor competente, brainstorming, studii de

caz etc., deci procedurile respective pot fi combinate, varietatea lor devenind astfel infinita;
- comportamentul elevilor este mai usor de modificat in si prin grup;

- elevii au posibilitatea de a invata de la ceilalti, adesea mai usor acceptabil decat a invata de

la o persoand din afara grupului;

- dezvoltarea personala - mai ales 1n planul atitudinal: respectul, toleranta, flexibilitatea,

responsabilitatea;
- deciziile luate Tn cazul grupului sunt respectate mai mult decat deciziile individuale.

Avand in vedere atat avantajele cat si problemele de folosire a acestor (metode) tipuri de
metode, profesorul trebuie sa cantareasca foarte atent rezultatele asteptate in raport cu dificultétile

si problemele care pot surveni.

Metodele de participare activd au marele merit ca genereazd contexte unde se manifesta
diferenta, asa cum se intdmpla in viata de toate zilele. Aplicarea lor duce la provocari ale
individului de a-si reorganiza experientele ca urmare a participarii sale active la viata si lucru in

grup.
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Alegerea metodei trebuie gandita astfel incat sd se stabileasca contributia ei la realizarea

obiectivelor formarii si instruirii si justificarea ei atunci cand o combinatie de metode are loc.

Toate metodele de participare activa au in centrul lor comunicarea. Aceasta e condifia vitala

a metodelor de grup.

Se admite ca pentru activitatile didactice curente grupurile sa fie omogene ca varsta si
specializare, dar se recomanda eterogenitate sub aspectul nivelului de competenta pentru a stimula

progresul celor cu nivel scazut.
Metoda mozaicului si a cubului

Sunt metode de Invatare prin colaborare si cooperare intre elevi; elevii isi exerseaza
exprimarea, puterea de concentrare si de sintetizare in jocul de «experti«, iar apoi isi educa atentia

ascultand si Invatand de la alti« experti« coechipieri,

Sunt tehnici prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gandire implicate In Invatarea

unui continut.

Etapele mozaicului de baza sunt: formarea grupurilor cooperative si distribuirea materialelor
de lucru; formarea grupurilor de experti; realizarea prezentdrilor si verificarea rezultatelor

invatarii; evaluarea.

Metoda cubului valorizeaza activitatile si operatiile de gandire implicate in invédtarea unui
continut; se foloseste in scopul explorarii unui subiect din mai multe perspective; ofera o abordare

complexa si integratoare.

Etapele sunt: propunerea temei activitatii; Impartirea colectivului de elevi in 6 grupuri;
oferirea de explicatii elevilor; rezolvarea sarcinilor activitatii; prezentarea temei din perspectiva

fiecaruia din cele 6 grupuri; discutii finale in legiturd cu tema abordata.[*!]

[*Y] Valentin D.U., Luminita D., : Educatie si dezvoltare profesionald, Scrisul Romanesc Fundatia-Editura, Craiova,
2011, p.145-146
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Brainstorming-ul (asaltul de idei)

Este o metoda prin care grupul obtine o productie de idei, emise spontan si in afara oricarei
activitati de evaluare. Este o metoda prin care imaginatia creativa - emiterea unor idei cat mai
trasnite, mai neobisnuite si mai absurde,- prevaleaza, iar cenzura critica a ideilor este anulata

temporar. Brainstorming-ul are rezultate spectaculoase in lucrul de grup.
Exista doud instrumente pentru evaluarea calitativa a grupului:

-Fisa de evaluare a orei: membrii grupului acorda note de la 1 la 5 pentru urmatoarele
aspecte, confort si probleme materiale, atmosfera, interes si motivatie, grad de participare

personala la creativitatea grupului, nota pentru modul general de desfasurare a sedintei.

-Fisa de evaluare subiectiva a moderatorului - care pastreaza acelasi sistem de scontare
asupra urmatoarelor aspecte: gradul de angajare, prezenta, conducerea tehnica, capacitatea de a

asculta pe altii, capacitatea de sintezi, calitatea dirijirii, notd pentru comportare generali.[*?]
Tehnica ,,ciorchinelui”

Ciorchinele este 0 metoda de brainstorming nelineara. El poate fi folosit atat in faza de
evocare cat si in faza de reflectie. Este utilizat pentru a stimula gandirea Tnainte de a studia mai
temeinic un anumit subiect. Mai poate fi folosit ca mijloc de a rezuma ceea ce s-a studiat, ca
modalitati de a construi asociatii noi, sau de a reprezenta noi sensuri. Este o strategie de gasire a

caii de acces la propriile cunostinte, Intelegeri sau convingeri legate de o anumita tema.

Regulile de baza care trebuie respectate: scriu toate ideile care le trec prin minte; nu sunt
preocupati de ortografie, punctuatie sau alte reguli de scris; nu se opresc din scris pana n-a trecut

destul timp, astfel incat sd poata iesi la lumina toate ideile; lasa sa apara cat mai multe conexiuni.

[*?] Teodor P.P., Didactica matematicii pentru invatamantul primar §i prescolar, Ed. ,,Vasile Goldis” University
Press, Arad, 2011, p. 141-142
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Prof. Cosacu Dorinel

Scoala Gimnaziald Ruget, Loc. Rosia de Amaradia, Gorj

Rolul activitatilor extrascolare in formarea personalititii elevilor

Activitatile extrascolare sunt activitati complementare activitatilor de invatare realizate in
clasa si urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite domenii, atrag
individul la folosirea timpului liber intr-un mod placut si eficient, contribuind la formarea
personalitatii acestuia. In acest sens, scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care
imbraci cele mai variate forme. In cadrul acestor activitati, elevii deprind folosirea diverselor surse
informationale, se autodisciplineaza, invata sa invete, iar cadrul didactic poate sa le influenteze
dezvoltarea si sa-i pregiteasca pentru startul in viata.

,»3a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor {1 mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

In ultima perioada, a devenit tot mai pregnant faptul ci educatia extracurriculara, are un rol
deosebit si bine stabilit in formarea personalitatii scolarilor. Educatia eficienta, depinde in mare
masurd de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine. Un alt
factor care influenteaza dezvoltarea copilului este si masura in care cadrul didactic reuseste sa
puni bazele formarii personalitatii copiilor. In acest cadru, activitatea organizata si dirijata de
profesor are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect fizic si socio-afectiv, pentru o integrare
sociala cat mai usoara. Pentru o mai mare reusitd este imperios necesar imbinarea activitatilor
curriculare cu cele extracurriculare, iar in acest caz, parteneriatul educational devine o necesitate.
Consider, ca din acest punct de vedere,, activitatile extracurriculare sunt deosebit de importante
deoarece, contribuie la dezvoltarea gandirii si completarea procesului de invatare. De asemenea,
prin intermediul acestora, se pot descoperi si dezvolta anumite inclinatii si aptitudini ale copiilor.
Fiind foarte atractive, copiii participa cu mare placere, intr-o atmosfera relaxanta, cu insufletire si
daruire la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul.

Activitatile extrascolare pot imbraca diverse forme, ceea ce devin extrem de atractive pentru

scolari. Punctul forte este acela ca antreneaza copiii in activitati cat mai variate si bogate, care

119



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

sunt diferite de clasica activitate didactica la clasa. O activitate desfasurata intr-un mediu
extrascolar permite de asemenea si dezvoltarea unor aptitudini speciale si facilitarea integrarii in
mediul scolar. Trebuie sd tinem cont cd, indiferent ce metoda se adopta in educatia traditionala,
indiferent daca are o finalitate pozitiva si un obiectiv primar atins, ea nu va epuiza niciodata sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Din seria activitatilor extragcolare pot fi amintite
urmatoarele: vizionarea de spectacole, tabere, excursii, piesele de teatru, atelierele creative,
sezatorile, spectacolele Tn aer liber, vizitele la muzee, parteneriate interscolare sau cu diverse
institutii, competitii scolare etc. Copiii trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca in primul rand o
gandire independenta, toleranta fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a
gisi modul de rezolvare a lor si nu in ultimul rand posibilitatea de a critica constructiv. Tnainte de
toate, este Tnsd foarte important ca Insusi cadrul didactic sa fie creativ, pentru ca numai asa poate
sd aduca 1n atentia copiilor sdi diverse tipuri de activitati extragcolare care sa le provoace interesul,
curiozitatea, imaginatia si dorinta de a participa neconditionat la desfasurarea acestora. Fiecare
activitate contribuie, Tntr-o mica sau mai mare masura, la formarea si imbogatirea cunostintelor
copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta
si cultura, oameni etc.

Intotdeauna obiectivele instructiv — educative trebuie sa primeze, dar in acelasi timp este
necesar sa prezentam in mod echilibrat si momentele recreative si de relaxare.

In concluzie, putem spune ca activitatea extracurriculard este o componenti educationald
valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie sd-1 acorde atentie, adoptand el, in primul
rand, o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii,

asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a elevilor.
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Costin Anna-Maria

Test limba si literatura romana clasa a VIl-a

Unitatea 1

Citeste cu atentie textul:

,,Tara copilariei mele era o miniaturd intr-o sfera de sticla, din cele care produc zdpada de polistiren
daca le scuturam,dar in care, daca nu le scuturam nu se intampla niciodata nimic.Ei bine, pe vremea
aceea exista pe acolo un targ in fiecare sambata, iar hotomanii de noi profitam de invalmaseala ca
sd sterpelim niscai portofele, fructe, placintele si alte produse de pe urma carora, fiind de
contrabanda, ne alegeam si noi cu ceva.

Negustorii stiau cd produsele cumparate de la noi aveau o origine dubioasa, dar cum a doua zi
putea sa li se intdmple acelasi lucru chiar lor, nu se sinchiseau daca se lasau sedusi de vreo marfa
mai ieftind obtinuta prin tehnica mainii mai iuti, si intrau 1n joc. Si cum dupa aceea adaugau la
pret, ramanea totul intre prieteni ca sa spunem asa.Un suvoi financiar picurat ca untdelemnul ntr-
0 cand avea cu ce sa starneasca invidia si celei mai puternice economii.

Totul mergea de minune pana ce, intr-o dimineatd in care adunasem chiar o suma bunicicd, au
aparut in piatd soldatii Regelui. Ca sa faca o razie, si sa ridice tot ce se putea ridica.”

Rui Zink, Cititorul din pestera pg. 8

Cerinte:

1.Gasiti un indice spatial si unul de timp. 6 p

2. Precizati cum s-au format cuvintele subliniate in text. 6p

3. Realizati un cuvant compus prin aldturare care sa contina si termenul din text ,,economic”. 6p
4. Alcatuiti familia lexicald a cuvantului ,, fruct” (3 cuvinte minim) 6 p

5. Formati o frazd in care sd exista verbele ,, stiau” si ,, aveau”aflate in raport de coordonare
copulativa. 6p

6.1dentificati tipul de narator din text si ilustrati cu un exemplu opinia.

7.Construiti un enunt in care baiatul din fragmentul dat sa se adreseze politicos soldatilor. 6p
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8. Explicati in 30-50 cuvinte, enuntul: ,,Tara copildriei mele era o miniaturd intr-o sferd de sticla”...
6p

9. Scrieti o compunere narativa de minim 100 cuvinte in care sd imaginati viata eroului din textul
dat si o Intamplare in momentul intalnirii cu soldatii. 30p

- sa ai un continut adecvat cerintei;

-sd incluzi informatiile despre erou;

-sd ai o Intamplare;

-sa te incadrezi Tn numarul minim de cuvinte.

Pentru ortografie, punctuatie, lizibilitate vei obtine 12 puncte.

10 puncte din oficiu

122



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Prof. Daniela-Ramona CROITORU
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui, jud. Vaslui

Emotii si stare de bine

Tn perioada 11-15 iulie 2022, alaturi de alti 5 profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu”
Vaslui, am participat la cursul "Going Digital in a Innovative Classroom” organizat de ITC-
International Training Center din Praga. Cursul a fost organizat in cadrul proiectului de mobilitati
pentru educatie scolara pe care Liceul ”Stefan Procopiu” il implementeaza in perioada 01.09.2021-
30.11.2022 (nr. 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332). Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui
detine, pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027, certificatul de acreditare pentru proiecte de

.....

mobilititi in domeniul educatiei scolare in cadrul programului ERASMUS*, programul
Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport pentru perioada 2021-2027 care
pune accent pe incluziunea sociala, pe tranzitia verde si digitala si pe promovarea
participarii tinerilor la viata democratica.

Datoritd participarii la acest curs, mi-am dezvoltat competentele digitale pe cele trei
dimensiuni: cunostinte (cunoasterea de aplicatii/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de
resurse educationale digitale), aptitudini (utilizarea acestor aplicatii/platforme pentru a crea
continut digital in diverse formate), atitudini (motivatie sporita pentru integrarea resurselor digitale
in activitatea didactica si extrascolard, disponibilitatea de a explora si alte aplicatii/platforme). De
asemenea, datoritd participarii la acest curs mi-am imbunatatit si alte competente cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii propuse la nivelul Uniunii Europene in 2018 precum: competente
multilingvistice (comunicarea orald si scrisd in limba engleza), competente personale, sociale si
de a invata sa inveti, competente cetdtenesti, competente de sensibilizare si expresie culturala.
Cursul s-a desfasurat intr-un cadru multicultural bogat avand in vedere ca au participat 25 de
profesori din 7 state, fapt care a facilitat un sch imb de opinii, experiente si bune practici si crearea
unei retea de contacte pentru viitoare colaborari in cadrul unor proiecte eTwinning.

Dintre instrumentele explorate in timpul cursului, mi-a placut foarte mult GooseChase

(www.goosechase.com), motiv pentru care am decis sa il aplic in anul scolar 2022-2023, n special
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la orele de dirigentie. Inspiratd din vanatorile de comori, Goosechase este o platforma care, din
2011, faciliteaza activitati interactive pentru echipe din diverse organizatii i unitati de Invatamant.

In continuare, voi prezenta pe scurt pasii care trebuie urmati pentru utilizarea acestei
platforme 1n activitdtile cu elevii. Acest instrument digital poate fi utilizat si pentru activitati de
invatare pentru fiecare disciplind dar eu cred ca este mult mai util la consiliere si orientare. Un
asemenea joc exploreaza ideea de stare de bine. Starea de bine in scoala este un subiect de mare
actualitate in lume, se vorbeste despre el de cativa ani buni in multe tari care au dezvoltat strategii
si politici educationale in domeniu si au implementat programe specifice. In Romania, a inceput
sa se vorbeascd despre acest concept in ultima perioadd dar se face inca foarte putin. Starea de
bine Tnseamna a te simti Implinit si a functiona bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emotional,
social, fizic si spiritual. Starea de bine se invata, se cultiva si se dezvolta prin actiuni si schimbari
pe care o persoana le face in modul de viata, in relatiile cu cei din jur, in felul in care munceste, se
organizeaza si gandeste. Este demonstrat stiintific faptul ca starea de bine a copilului stimuleaza
procesul cognitiv si influenteaza succesul in viata de adult. De aceea, este esential ca scoala sa
acorde importanta cuvenita acestui aspect.

Pentru a valoriza rezultatele invatarii, in perioada iulie-septembrie 2022, am elaborat
brosura ”In ciutarea stirii de bine” care contine urmitoarele sectiuni: Despre starea de bine,
GooseChase-prezentarea platformei, In cautarea stirii de bine — exemple de jocuri pe platforma
GooseChase. Am realizat mai multe jocuri precum: ”in jurul scolii”, ”Véanitoarea de comori in
naturd”, ”Creativitate in echipa”, “Retete emotionale”, ”In ciutarea starii de bine”, ”Saptimana de
Mindfulness”, "Emotii si stare de bine”, ”Ziua Bunatatii”, ”Alege sa fii bun!”, ”Sa descoperim
statele membre in Uniunea Europeana”, ”Salut!”, ”Romania, tara mea!”. Va invitam sa accesati
urmatoarele link-uri pentru a prelua doua dintre jocurile mentionate:

- ”In cautarea starii de bine” —

https://www.goosechase.com/game/802dc6b2cfd1451e9400fb105f156ed3/copy/

- ”Emotii si stare de bine” —

https://www.goosechase.com/game/al192f770b12d4d03a0e27bb3bb7dc499/copy/

Dupa preluarea unui joc (accesati link-ul de mai sus, apoi dati click pe imaginea

fiecdrui joc), profesorul poate sa adapteze sarcinile de lucru/misiunile in functie de obiectivele
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stabilite, de particularitatile grupului de elevi sau de timpul pe care il are la dispozitie. Inainte de

a prelua jocurile trebuie sa va faceti cont pe platforma. Nu uitati sd va faceti un cont educational.
Elevii, organizati in 5 grupe (acesta este numarul de grupe permis de un cont educator

free) trebuie sa rezolve un anumit numar de sarcini de lucru sau misiuni asa cum sunt numite pe

platforma www.goosechase.com (numarul de misiuni este stabilit de profesor in functie de

obiectivele activitatii, particularitatile de varstd ale elevilor, timpul disponibil, dificultatea
sarcinilor de lucru. Pentru fiecare misiune trebuie stabilite: tipul de dovada care trebuie incarcat
(imagine, material video, text, locatie GPS), titlu (maxim 100 de caractere), scurtd descriere
(maxim 2000 de caractere), numarul de puncte alocat (pot fi stabilite propriile punctaje sau se
poate selecta punctajul dintr-o lista predefinitd). Goosechse “oferd” urmatoarele punctaje: 400,
500, 600 si 1000. Se recomanda stabilirea unor punctaje mai mici. Profesorul stabileste punctajul
in functie de dificultatea misiunii. Se pot acorda si puncte bonus la fiecare misiune. Profesorul
acceseaza sectiunea "Add mission to list” pentru a stabili tipul de dovada: fotografie sau video,
text sau GPS. Se poate seta ca misiunile sd apara elevilor treptat. Profesorul poate stabili daca
grupele/elevii pot vedea materialele incarcate de celelalte grupe/ceilalti elevi. Profesorul decide
acest lucru in functie de obiectivele jocului. Misiunile create se salveaza automat in banca proprie
de misiuni. Se pot utiliza misiuni de la jocurile create anterior sau din banca de misiuni a
platformei.

In timp ce elevii rezolva sarcinile de lucru/misiunile, profesorul monitorizeazi
activitatea acestora pe platformad, analizeaza rezolvarile misiunilor incarcate de elevi (sub forma
de text, poza sau video), scade puncte din cele alocate fiecarei misiuni dacad rezolvarea nu este
corectd sau adauga punctele bonus. Profesorul poate lasa mesaje pentru a justifica scaderea
punctelor sau motivele pentru care a primit punctele bonus. Profesorul lucreaza pe platforma

Www.goosechase.com 1n timp ce elevii lucreaza pe o aplicatie pe care o descarca pe telefon.

Jocurile pot fi organizate indoor sau outdoor si contribuie la dezvoltarea spiritului de

echipd, la imbunatatirea relatiilor dintre elevi, dezvoltarea starii de bine in randul elevilor. Dupa

realizarea unui joc pe platforma www.goosechase.com, profesorul poate sa multiplice jocul si sa

adapteze misiunile in functie de obiectivele stabilite sau in functie de particularitatile grupului de

125


http://www.goosechase.com/
http://www.goosechase.com/
http://www.goosechase.com/

(A4 ED Nr. 2/decembrie, 2022

elevi. Cuvintele pe care le asociez cu aceste activitati pe aceasta platforma: creativitate, colaborare,

motivatie, Invatare, rezolvarea de probleme, managementul timpului.

Webografie:

Www.goosechase.com

https://www.itc-international.eu/erasmusplus/going-digital-in-an-innovative-classroom
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Profesor Croitoru Daniela Ramona
Liceul ”Stefan Procopiu”, loc. Vaslui, jud. Vaslui

Exercitii de comunicare nonviolenta

Motto: ”Un mod revolutionar de a privi modul in care folosim cuvintele. Daca
suficiente persoane se vor folosi de Comunicarea Nonviolenta, este posibil ca in curand sa traim
intr-o lume mai pasnica si mai plina de compasiune”. (Wes Taylor)

Unul dintre proiectele pe care le-am coordonat in anul scolar trecut, “Exercitii de
comunicare nonviolentd” a fost o oportunitate pentru circa 80 de elevi sa exploreze elementele
caracteristice comunicdrii nonviolente (numitd si comunicare cu empatie, comunicare plina de
compasiune, un limbaj al vietii). Scopul proiectului a fost imbunatatirea calitatii relatiilor elevilor
cu ceilalti prin explorarea elementelor specifice comunicarii nonviolente. Perioada de pandemie
(cu distantare sociald, cursuri online, lipsa de socializare directd), precum si razboiul din Ucraina
i-au facut pe elevi mai stresati, mai furiosi, mai agresivi. Chiar si cei care de cele mai multe ori
sunt echilibrati si transmit energie pozitiva au momente de “cadere”, aratand ca emotiile negative
nu ii ocolesc si cd au nevoie de sprijin si a fi intelesi. In acest context, numérul manifestarilor de
tip bullying a crescut. O solutie pentru a preveni manifestarile de bullying o reprezinta organizarea
de activitati cu scopul de a dezvolta abilitatile socio-emotionale ale elevilor. Pornind de la aceste
aspecte, s-a nascut ideea unui proiect axat pe promovarea comunicdrii nonviolente.

Elevii din grupul tintd au participat la activitdtile “Introducere in comunicarea
nonviolenta”, ”Puterea empatiei” si “Gestionarea emotiilor negative”. Activitatile au fost
proiectate pornind de la informatiile din cartea lui Marshall B. Rosenberg, Comunicarea
nonviolenta. Un limbaj al vietii. Marshall B. Rosenberg este psihologul care a pus bazele
comunicdrii nonviolente in anii 60 din dorinta lui de a oferi oamenilor o alternativa la violenta pe
care el Tnsusi a experimentat-o in tinerete. Comunicarea Nonviolenta ne ofera instrumente concrete

pentru crearea de relatii bazate pe compasiune, intelegere si respect reciproc.
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In cadrul primei activitati, ”Introducere in comunicarea nonviolenti”, elevii au descoperit
si au exersat cele 4 componente ale comunicarii nonviolente anume: observarea fara judecata,
identificarea sentimentelor si emotiilor, identificarea nevoilor si formularea cererii.

Faza ”0” - Primul pas al CNV se referd la separarea observatiei de evaluare/judecata.
Atunci cand amestecdm observatia cu evaluarea, posibilitatea ca ceilalti sa auda mesajul pe care
dorim sa il transmitem se diminueaza. Ceilalti vor auzi critici i vor avea reactii de rezistentd la
ceea ce spunem.

Faza ”S” - Al doilea pas in comunicarea nonviolenta este identificarea si exprimarea
sentimentelor si a emotiilor. Sentimentele trebuie separate de gdnduri. Separa ceea ce simti de ceea
ce crezi ci esti. In loc de ”Simt ca sunt inutil” spune ”Ma simt frustrat/Sunt frustrat deoarece nu
mi s-a solicitat ajutorul.”.in loc de ”Mi simt de parci as trdi cu un zid” spune “Sunt iritatd pentru
ca sotul meu comunica prea putin”. O propozitie care Incepe prin ’Simt ci...” nu exprima o stare
emotionald, ci ginduri (ceea ce cred cd se intdmpla sau ceea ce cred ca se va intdmpla: Simt ca
vecinul meu nu ma suportd, Simt ca voi fi concediat.)

Faza ”N” - Al treilea pas al Comunicarii Nonviolente este constientizarea originii
sentimentelor noastre. Ce fac ceilalti poate fi un stimul pentru sentimentele noastre, dar nu cauza
lor. Sentimentele noastre rezulta din felul in care alegem sa primim ceea ce spun sau fac ceilalti,
din nevoile si asteptarile noastre in acel moment. Conecteaza-ti sentimentele la nevoi: M4 simt ...
pentru cd am nevoie de ...”.

Faza ”C” - Cand nevoile noastre nu sunt implinite, dupa ce exprimam ce observam, simtim
s1 avem nevoie, continudm cu o cerinta specificd: cerem sd fie intreprinse actiuni care ar putea
duce la implinirea nevoilor respective. Atunci cand formulezi cerinte, foloseste un limbaj
afirmativ, clar,concret si centrat pe actiuni. Atunci cand cerintele sunt exprimate printr-o negatie,
oamenii nu inteleg bine ce li se cere. In plus, cerintele negative tind sa provoace rezistenta. Trebuie
sa exprimam ceea ce dorim, nu ceea ce nu dorim. Astfel, cerintele trebuie formulate sub forma
unor actiuni concrete pe care ceilalti sa le poatd indeplini. Trebuie folosit un limbaj clar, fara
exprimari vagi, abstracte sau ambigue. Adesea, oamenii folosesc un limbaj vag si abstract pentru
a ardta cum am dori ca ceilalti sd se simta sau sa fie, fara sa numeasca o actiune concreta pe care

ceilalti sd o poata face.
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Elevii au aflat ce Tnseamnd comunicarea nonviolenta, au constientizat cd acest limbaj ne
ajutd sa ne conectam cu noi ingine si cu ceilalti intr-un mod care permite compasiunii noastre
inndscute sd se manifeste, cd dezvoltd ascultarea profunda, respectul, empatia si genereaza o
dorinta reciproca de a darui din inima. Elevii si-au Tmbunatitit vocabularul cu cuvinte care
desemneaza sentimente, emotii $i nevoi pentru a le putea identifica si exprima clar.

Cu prilejul activitdtii ”Puterea empatiei”, elevii au inteles ce inseamnd empatia, au
congtientizat importanta empatiei in viata de zi cu zi si au dezvoltat si exersat abilitati de exprimare
empaticd fatd de ceilalti. Empatia este un element esential al comunicdrii nonviolente.
Comunicarea nonviolentad are doua parti: exprimarea onestd (ce observam, ce simtim, ce nevoi
avem si ce dorim sa solicitam pentru a ne Tmbogati viata) si ascultarea empatica (aplicarea celor 4
elemente ale comunicarii nonviolente cand ascultdm ce observa, simt, au nevoie si cer ceilalti).
Elevii au inedeles diferentele dintre empatie si simpatie, dintre empatie si compasiune si au
congtientizat faptul cd empatia este o abilitate care poate fi Tnvatata si dezvoltatd dar doar daca
oamenii sunt dispusi sa faca modificari in modul in care relationeaza cu ceilalti. Motto-ul
activitatii: ”Cand oamenii vorbesc, ascultia-i cu toata fiinta ta. Majoritatea oamenilor nu
asculta niciodata.”

(Ernest Hemingway).

La activitatea cu titlul "Gestionarea emotiilor negative”, elevii au discutat despre emotiile
negative si gestionarea furiei din perspectiva comunicarii nonviolente. Tema furiei reprezintad o
oportunitate de a explora mai profund comunicarea nonviolenta care nu incurajeaza ignorarea,
strivirea sau Inghitirea furiei ci exprimarea ei pe deplin si cu toata fiinta. Emotiile negative ascund
nevoi neimplinite. Emotiile noastre sunt mesagerii propriilor noastre nevoi neimplinite. Daca esti
furios, nu actiona imediat! I-ati un timp pentru a examina situatia si pentru a descoperi nevoia care
trebuie ndeplinita. Actionand astfel, ai oportunitatea de a rezolva situatia de asa natura incat sa-i
satisfaca pe mai multi. Motto-ul activitatii: "Exprima-ti furia respectand-1 pe celalalt!”.

Elevii au invatat cei patru pasi pentru exprimarea furiei din perspectiva comunicarii
nonviolente. Primul pas: Ne oprim si respiram. Primul pas este sa ne oprim, sa respiram si sa nu
facem nimic altceva. Ne abtinem sa facem orice ar putea sa-1 blameze sau sa-1 pedepseasca pe

celalalt. Pur si simplu, raimanem in tacere. Al doilea pas: Identificam gandurile acuzatoare. Simtim
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furie, ne oprim si recunoastem gandurile care ne vin in minte. Al treilea pas este sa ne conectam
la nevoile din spatele gandurilor noastre. Al patrulea pas: ne exprimam sentimentele si nevoile
neimplinite. Pentru a ne exprima pe deplin, acum deschidem gura si ne spunem furia. Numai ca
furia s-a transformat in nevoi si sentimente asociate cu nevoile. Pentru a verbaliza sentimentele
este posibil sa avem nevoie de mult curaj. E usor sa te Infurii si sd 1i critici pe ceilalti. De fapt,
chiar s-ar putea sa ne faca placere acest lucru. Dar sa cobori la nivelul nevoilor si sentimentelor
profunde este ceva superior. Pentru a ne exprima deplin furia, putem sa ne adresam celeilalte
persoane printr-un mesaj care respecta cele 4 etape ale comunicarii nonviolente: observatie,
sentimente, nevoi, cerinte.

Elevii au constientizat faptul cd urmand pasii comunicarii nonviolente vor facilita
deschideea unui dialog despre ceea ce simt cu adevarat. Nu este vorba de a-1 judeca pe celalalt, ci
de a-i spune cum l-a facut sa se simtd comportamentul lui. Procesul celor 4 pasi nu garanteaza ca
ne vom satisface nevoile de fiecare datd. Dar procesul creeaza premisele pentru ca noi sa ne
exprimdm mai detasat, mai corect, mai sincer. Folosind aceasta tehnica — chiar si numai o data pe
Zi — ne crestem sansele pentru a ne indeplini nevoile.

Marshall Rosenberg, psihologul care a pus bazele comunicarii nonviolente, a ales girafa
si sacalul pentru a simboliza doud comportamente diferite pe care o persoana le poate avea intr-0
anumita situatie. Limbajul sacalului este un mod de comunicare agresiv fatd de interlocutor iar
scopul principal nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de catre emitatorul
mesajului,. Dialogul este perceput ca o confruntare, in timp ce sentimentele si emotiile celeilalte
parti sunt ignorate. Limbajul sacalului se regdseste in generalizari, judecati moralizatoare,
comparatii cu alte persoane, evaluari directe. Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este
girafa. De ce acest animal? Girafa se remarcd datoritd gatului sau foarte lung, ceea ce 1i permite sa
vada lucrurile mai clar decat alte fiinte, cuprinzand cu privirea intreg peisajul, nu doar un singur
detaliu. Girafa este un animal calm, detasat, ea 1si permite sa priveasca in tihna lucrurile exact asa
cum sunt, poate face o observatie pura. Girafa este cunoscuta, de asemenea, datorita inimii sale

foarte mari, fiind perceputa ca un animal sensibil si empatic.
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In incheiere vd propunem cateva jocuri pentru consolidarea informatiilor despre

comunicarea nonviolenta: https://view.genial.ly/61ac9302ddffée0dfa6cc90f/interactive-content-

comunicarea-nonviolenta Jocurile sunt realizate pe platforma Wordwall:

Etapele comunicarii nonviolente — Joc de tip ”Clasament”

Observatie sau evaluare? — Joc de tip ”Chestionar”

Exprimarea sentimentelor — Joc de tip ”Sortare in functie de grup”

Recunoasterea nevoilor - Joc de tip ”Chestionar”

Exprimarea cererii - Joc de tip ’Sortare in functie de grup”

Sentimente si emotii atunci cand nevoile ne sunt implinite — Jocul de tip ”Transportor”
Sentimente si emotii atunci cand nevoile noastre nu ne sunt implinite - Jocul de tip
”Transportor”

Nevoi si valori umane universale - Joc de tip ”Sortare in functie de grup”.

Accesati link-ul urmator pentru a descdrca o prezentare cu titul “Introducere in

comunicarea nonviolenta”: https://digitaledu.ro/introducere-in-comunicarea-nonviolenta-

material-suport/

Pentru a practica comunicarea nonviolentd, avem nevoie sa avansdm incet, sd ne

gandim atent inainte sa vorbim si adesea sa inspiram adanc si sd nu spunem nimic. Atat invatarea

procesului, cat si aplicarea lui necesita timp.

BIBLIOGRAFIE:

Francoise Keller, Exercitii de comunicare nonviolenta, Editura Treri, Bucuresti, 2016

Marshall B. Rosenberg. Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii, Casa Editoriala

Ponte, Bucuresti, 2014
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Prof. Alice Csizmadi
Liceul Teoretic “Alexandru Vlahuta “, Bucuresti

Inteligenta emotionala la copii

Inteligenta emotionald reprezintd capacitatea de a intelege si gestiona atat propriile emotii,
cat si pe ale celorlalti. Conceptul este din este in ce mai des folosit, iar unii specialisti considera ca
oamenii ce dau dovadd de inteligentd emotionald au abilitatea de a-si adapta gandirea si

comportamentul in functie de context sau pentru a atinge anumite obiective.

Conceptul de inteligentd emotionald (EI), denumit uneori coeficient emotional (EQ), a
aparut in anii ’60, nsa a devenit cunoscut trei decenii mai tarziu, datoritd lui Daniel Goleman.
Acesta a fost unul dintre promotorii conceptului de inteligentd emotionala si autorul a numeroase

carti pe aceasta tema.

Coeficientul emotional (EQ) este diferit de coeficientul de inteligenta (IQ), care masoara
inteligenta umand In sensul abilitatilor mentale cognitive Tn mod general, pe baza unor teste

standardizate, raportate la varsta cronologica.

Cele cinci componente ale inteligentei emotionale:

Autocunoasterea (constientizarea propriilor sentimente si emotii)

Autostapanirea (capacitatea sa isi stapaneasca gandurile si impulsurile )

Motivatie (motivatia de a face anumite actiuni, de a munci, de a Invata, a progresa si a fi util)

Empatie (Persoanele inteligente din punct de vedere emotional sunt mai putin egoiste si simt

empatie pentru ceilalti si pentru problemele lor.)

Abilitati sociale(sa colaboreze si sd lucreze in echipa; abilitdti de comunicare si de gestionare a

relatiilor.)

Inteligenta emotionala la copii
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Inteligenta emotionala are aceleasi elemente definitorii si in ceea ce priveste copiii. Pe

masurd ce acestia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligentei emotionale:

In Romania curriculum sistemului de invatimant se axeaza aproape integral pe dezvoltarea
intelectuald a copiilor, punandu-se prea putin accent sau chiar deloc pe dezvoltarea emotionala si
sociald. Totusi, in ultima perioada, tot mai multe institutii private si cateva din cele publice ofera
copiilor programe de dezvoltare personald sau dezvoltare emotionala si sociald, de cele mai multe

ori sub forma unui curs optional.

Recomandiri pentru a contribui la dezvoltarea emotionala si sociala a copilului:

stabilirea unei relatii de incredere reciprocd prin evitarea criticii, pedepsirii copilului si

deschidere catre comunicare si rezolvare impreuna a conflictelor sau situatiilor dificile;

e identificarea, numirea si exprimarea emotiilor ori de céte ori este posibil astfel incat copilul
sa deprindd un vocabular al emotiilor (fericire, furie, tristete, frica etc.), ajutandu-1 sa-si
identifice propriile sentimente si pe cele ale celorlalti;

o intelegerea si acceptarea emotiilor copiilor, diferentiind intre emotii $i comportament
(exemplu — acceptarea sentimentului de furie fara a incuraja sau aproba un comportament
agresiv);

e conversatii cu copilul despre emotiile fiecdruia, incurajarea copilului si-si exprime
sentimentele fard a se rdni pe sine sau pe altii;

o abordarea emotiilor prin joc, povesti, desen si alte activitati placute copilului;

o invatarea unor modalitati de relaxare/linistire/detensionare (precum exercitii de respirat,
tehnici de relaxare, colorat etc.);

o Invatarea copilului modalitdti de a pune limite si a se proteja in fata unor potentiali agresori
(copii sau adulti), dezvoltarea asertivitatii;

e punerea in scend sau in joc a situatiilor conflictuale/dificile pentru copil, ajutandu-I intr-o

maniera ludica de a gasi solutii, rezolvari;

« incurajarea copilului sa interactioneze si sa stabileasca relatii cu alti copii.
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Dupa cum scria Daniel Goleman (2008, p.13), ’inteligenta emotionald trece Tnaintea 1Q-
ului 1n special 1n acele domenii “umane”, in care intelectul este relativ mai putin relevant pentru
obtinerea succesului — de exemplu, 1n acelea in care empatia si autocontrolul ar putea reprezenta
abilitati mai remarcabile decat cele pur cognitive. [...] Cei care reusesc sa-si administreze viata
emotionald cu mai mult calm si constiintd de sine par sa aiba un avantaj clar si cuantificabil in ce

priveste mentinerea sanatatii dupa cum confirmd acum numeroase studii”.
Cum poate fi exemplificata inteligenta emotionali la copii:

o Isi exprimi emotiile in moduri vizibile: de exemplu, copiii extrovertiti sunt mai vocali, iar
cei introvertiti pot canta, desena sau chiar scrie despre modul in care se simt;

e Pe masura ce se dezvolta, 1i vor asculta pe ceilalti Tn mod mai activ si vor raspunde in
moduri adecvate din punct de vedere emotional;

« Isi autoregleazi sentimentele — vor incepe, in mod treptat, si proceseze emotiile prin care

trec.
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134



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Csizmadi Alice
prof. inv. primar Liceul Teoretic ,,Al.Vlahuta” Bucuresti

Predarea si invitarea online — avantaje si provocari

I. INTRODUCERE

Educatia este procesul de transfer al cunostintelor, valorilor, metodelor, abilitatilor si
credintelor de la un individ la altul. Predarea si invatarea online sunt concepute pentru a ajunge la
elevul modern si pentru a-1 implica individual, oriunde, oricand.

Internetul joaca un rol tot mai mare in viata noastra si dicteaza modul in care traim, socializam,
predim si invatdm. Pe masurd ce internetul deobandeste acest rol, educatia online ofera
profesorului si cursantului accesul la numeroase resurse. In ultimul deceniu, educatia online s-a
impus sub diferite tipuri, adesea numita educatia la distanta sau educatia bazata pe web si a devenit
o parte normald a multor programe educationale la toate nivelurile.

Il. PREDAREA ONLINE

Predarea online ofera oportunitati interesante de a extinde mediul de invatare pentru diferite
categorii de elevi sau studenti. Online, predarea este similara in parte cu predarea fata in fata, dar
are si un set unic de competente si cerinte. Ambele abordari au continut similar, cu exceptia
ritmului si a livrarii.

Pentru ca predarea online sa aiba succes, se recomanda ca profesorul sa urmeze urmatoarele
sapte
principii: (1) Tncurajeaza participarea elevilor, (2) Incurajeazd cooperarea elevilor, (3) stimuleaza
invatarea activa, (4) oferda un feedback prompt, (5) stabileste timpul fiecarei sarcini, (5) comunica
astepdrile pe care le are, (7) respectd abordarile originale ale elevilor sau metodele utilizate de
acestia In indeplinirea sarcinilor .

La aceste principii, se pot adauga inca sapte : (1) are in vedere particularitatile si abilitatile
individuale ale elevilor, (2) motiveaza elevii (3) evitd supraincarcarea acestora, (4) creeaza un
context real si favorabil in acelasi timp,(5) incurajeaza interactiunea sociala, (6) ofera modele de

activitati practice, (7) Incurajeaza reflectia elevilor asupra temelor abordate.
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III. INVATAREA ONLINE

Procesul de invatare este complex si implica, pe langa deprinderile de munca intelectualda
obisnuite si cunostinte si abilititi In ceea ce priveste tehnologia informatiei. Invatarea online este
o forma de educatie la distanta , o forma de invatare bazata pe web, e-learning si Tnvatare digitala.
Aceasta este oferita pe internet si foloseste materiale si activitati bazate pe web.

Invitarea online ofera elevilor oportunititi de a colabora online cu alti elevi (chiar si dincolo
de clasa actuald), cu profesorii lor si cu o comunitate mai larga atat la scoald, cat si acasa si astfel
dezvolta abilitati de comunicare, dar si de invatare autentica , definitd ca notiunea de invéatare a
cunostintelor si a abilitatilor in contexte care reflectd modul in care acestea vor fi folosite 1n viata
reald .

IV. EDUCATIA ONLINE - AVANTAJE SI PROVOCARI

Educatia online ofera mari oportunitdti si mari provocari. Are beneficii pentru studenti si
instructori. Aceasta ofera confortul timpului si al spatiului, rentabilitate si flexibilitate si poate fi
aplicata tuturor disciplinelor.

Provocdrile cu care se confruntd un profesor online includ eficienta in furnizarea cursului,
feedback-ul online acordat elevilor , utilizarea instrumentelor si a infrastructurii online, abilitatile
tehnologice .

Problemele cu care se confruntd studentii online includ cerinta invatarii autodirectionate si
autodisciplina care pot influenta succesul sau esecul cursantilor online. S-ar putea ca acestia sa fie

tentati sa amane Indeplinirea sarcinilor si sa nu respecte termenele stabilite de cadrul didactic.
V.CONCLUZIE

Predarea si invatarea online sunt relativ noi. Abordarea se extinde in ultimii ani ca optiune in
scolile din intreaga lume, iar contextul pandemic a impus acest lucru la toate nivelurile de
invatamant.

Cursurile online sunt cel mai bine predate atunci cand sunt concepute pentru a profita de
oportunitatile de invatare oferite de tehnologiile online. De asemenea, trebuie avut in vedere ca,
in epoca moderna, educatia pe tot parcursul vietii devine un imperativ social si educatia online

raspunde din plin acestui aspect .
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Este clar ca invatarea online va continua sa se dezvolte in scoli, ceea ce va permite noi
oportunitati educationale pentru elevi si studenti, impundnd profesorilor si autoritdtilor
educationale sa continue sa dezvolte practicile pedagogice pentru a asigura ca aceste tehnologii sa

fie utilizate in cele mai sigure si benefice moduri pentru elevi si studenti.
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Csizmadi Alice

prof. inv. primar Liceul Teoretic ,,Al.Vlahuta” Bucuresti

Proiect didactic: Sunetul si litera ,,L” si ,,L”

Clasa |

Obiectul:Limba si literatura romana

Subiectul: Sunetul si litera ,,L” si ,,L”

Resurse temporale: 2 ore (predare integrata).

Tipul lectiei: insusire de cunostinte noi.

Scopul:

Sesizarea semnificatiei globale a unei povestiri audiate;

Deprinderea formei literei L mare de tipar si de mana;

Citirea cuvintelor si propozitiilor care contin litera L.

Scrierea de cuvinte i propozitii simple, cu litere de tipar si de mana.

Obiective operationale:

A) Cognitive:

- sd recunoasca litera L in cel putin 3 cuvinte din 6, pe baza textului primit;

- sa copieze si redea in mod corect cel putin un cuvant din 3, pe baza cuvintelor scrise pe
tabla de invatator.

- sa citesca cel putin un cuvant din 3, pe baza propozitiei reconstituite.

- sa scrie cel putin 5 cuvinte din 10, care incep cu litera L, pe baza unui rebus

B) Afective:

- sa manifeste interes si implicare pentru si in activitatea desfasurata;

- s@ participe activ la cautarea unor cuvinte care contin sunetul/litera invatata.

C) Psiho-motorii:

- sa utilizeze in mod adecvat materialele didactice utilizate.

Metode si procedee: conversatia euristica, dialogul, explicatia.

Forme de organizare: activitate individuald, activitate de grup.
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Resurse sau mijloace didactice: creta si creioane cerate colorate.

Bibliografie:
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DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Activitati de invatare
Secvente didactice

Activitatea invititorului Activitatea elevilor

Invatitorul saluti elevii si rostesc impreuna zicerea de dimineata:
Lumina calda a sufletului

Imi lumineaza ziua

Puterea sufletului meu

Da membrelor tarie

In stralucirea soarelui

Slavesc, o, Doamne

Moment .
_ ) Puterea omului,
organizatoric. Partea
Pe care Tu, prea bun,
ritmica. o .
In suflet mi-ai sadit-o.

Sa pot munci si invata

Sa pot iubi, sa pot crea

De la Tine vine puterea si lumina,
Catre Tine se indreapta
Recunostinta si iubirea mea.

Urmeaza partea ritmica: ritmuri cu picioare si maini; cantec
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Activitati de invatare
Secvente didactice _ i
Activitatea invitatorului Activitatea elevilor
Stabilirea datei si fixarea calendarului clasei;
Elevii prezinta temele de
Verificarea Invatitorul cere elevilor temele spre a fi verificate. Sunt puse intrebari privind | acasa, explicand obiectivele
cunostintelor si  a | dificultatile Intdlnite si apreciate pozitiv acele aspecte din tema care pot servi ca | propuse si dificultatile
temei pentr acasa. model ntregului colectiv. intervenite  Tn  rezolvarea
temei.
Piticot este un pitic foarte curios, harnic si dornic sa-si faca noi prieteni.. Cutreierd
padurile, campiile si muntii, ajutand plantele si animalele.
Este continuat basmul céldtoriei lui Piticot, care a ajuns pe malul unui lac. Acolo
a vazut o lebada si, fermecat de frumusetea ei, a rugat-o sa-i spuna povestea ei.
Captarea atentiei . . A
Povestea Lebedei Elevii repovestesc pe rand
A fost odata un om sarac, care avea o fata nespus de frumoasa, pe nume | actiunea din cadrul basmului
Lebada. Fata avea pielea alba, ochii negri si gatul lung si gratios. Era vesela si | lui Piticot, descrisda in ziua
) buna. Toata lumea o iubea. precedenta.
Prezentarea  noilor ) o o _
Intr-o zi, pe cand culegea flori dintr-o poienita, trecu pe acolo un print. El
continuturi o )
a fost fermecat de frumusetea fetei si a cerut-o de sotie.
Imediat, la palat au inceput pregatirile pentru nunta. Toata imparatia a fost
invitata, mai putin o vrajitoare urata si rea. S-au pregatit bucate din cele mai alese.
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Secvente didactice

Activitati de invatare

Activitatea invatiatorului

Activitatea elevilor

Femeile se intreceau care mai de care sa aiba rochii mai frumoase si mai
stralucitoare. Bineinteles ca cea mai frumoasa era Lebada, imbracata in rochie de
mireasa. La miezul noptii, cand petrecerea era in toi si toti erau bucurosi si fericiti,
a intrat in palat vrajitoarea cea rea. Suparata ca nu a fost invitata la nunta, a
transformat-o pe mireasa intr-o pasare mare si alba, cu gatul lung, care si-a luat
zborul.

De atunci, pluteste incet pe ape, gratioasa, mandra ca-i frumoasa, dar trista

ca si-a pierdut sotul.

Pregatirea si
anuntarea

subiectului:

Conducerea
procesului de
sistematizare si

invatare.

Scrierea literei de tipar

Profesorul intreaba elevii cu ce sunet incepe numele Lebedei.
Este anuntatd tema lectiei: sunetul si litera L

Invatatorul le cere copiilor sa dea exemple de cuvinte care incep cu sunetul L

Se deseneaza pe tabla o lebada, stabilind asemanarea intre forma acesteia si forma

literei L.

Copiii deseneaza in caietele proprii imaginea din poveste. Din desenul realizat pe
tabla si in caiete se desprinde forma literei

Prezentarea literei de tipar, ca semn scris al sunetului

Elevii ofera pe rand exemple

proprii
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Secvente didactice

Activitati de invatare

Activitatea invatiatorului

Activitatea elevilor

Scrierea literei de mana

Elevii vor desena in aer litera L, apoi pe caietul cu foaie velina, un rand de litere.
Vor primi o fisa, pe care sunt scrise urmatoarele propozitii, avand sarcina sa le
citeasca si sa incercuiasca litera L:

Lacul e mare.

Lebada pluteste.

Alina e cu Lina.

Intuirea ilustratiei de pe tabla

Copiii deseneaza in caietele proprii imaginea din poveste.

Invatarea literei de mana in 3 pasi:

Prezentatrea si Intuirea literei de mana din glaspapir

Pasul 1: ™Aici scrie L ". Copilul se uita la cartonas si repeta.
Pasul 2: "Arata-mi literaL ! "

Pasul 3: "Ce scrie aici ?" / L

Trasarea formei literei pe modelul din glaspapir, in aer, cu degetul pe banca sip e
spatele colegului

Construirea literei din plastilina sau sarma

Elevii scriu Tn caiete litera L

de tipar.

Copiii vor folosi literele tactile

din glaspapir.
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Secvente didactice

Activitati de invatare

Activitatea invatiatorului

Activitatea elevilor

Exercitii de incalzire a mainilor (Cantec:Ploaia)

Scrierea literei la tabla (modelul invatatorului, cu explicatii)

Scrierea in caiet a literei de mana

Sunt trasate la tabla patru randuri colorate diferit.

Invatatorul solicita elevilor exemple de cuvinte scurte care incep cu litera L si sa
precizeze cand se foloseste litera mare.

Cuvintele sunt notate la tabla cu litere de tipar si de mana: Luca, Lina, Lica.
Scrierea cuvintelor in caiete, intai cu litere de tipar, apoi cu litere de mana.
Fiecare copil primeste un plic, in care sunt amestecate cuvintele dintr-o propozitie.
Invatatorul cere copiilor sa aseze cuvintele in ordine corecta, apoi sa scrie
propozitiille pe caiete.

Lebada e pe lac.

Liliana are lalele.

Luca are alune.

Copiii vor construi litera L din

sarma sau plastilina

Elevii traseaza pe caietele cu
foaie velina patru rinduri
colorate diferit si copiaza de
pe tabla cuvintele cu litere de
tipar, apoi pe caietele tip I, cu
litere de mana.

Copiii ordoneaza cuvinele in

propozitii si le scriu pe caiete.
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Activitati de invatare
Secvente didactice

Activitatea invatatorului Activitatea elevilor
Activitate de grup
. ) o Elevii cautd exemple
) Clasa va fi impartita pe grupe de cate 4 elevi. Fiecare elev va nota un cuvant care
Asigurarea feed-back- | ] ] o suplimentare si raspund pe
incepe cu litera L.: nume de persoane, orase, tari, ape. Exemplele vor fi scrise pe
ului rand, fiind numiti de invatator.

tabla si pe caiete

Invatitorul numeste pe rand elevi din clasi pentru a citi cite un cuvant notat la

tabla. Se va avea grija ca fiecare copil sa citeascd cate un cuvant cu litera L

Invatatorul solicita copiilor, sa completeze un rebus B . . .
Elevii vor citi pe rand céte un

cuvant de la tabla.

Copiii vor completa rebusul

individual.
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Secvente didactice

Activitati de invatare

Activitatea invatiatorului

Activitatea elevilor

Tema pentru acasa

Invatitorul comunici elevilor sarcina de a scrie 3 randuri cu litera L si de a redacta

cateva enunturi simple care sa contina cuvinte cu litera L.

Elevii noteaza tema in caiete.
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SCHEMA TABLEI

Luca * Lina * Lica *

Lebada* e * pe* lac

Tema: Scrieti 3 randuri cu litera L si alcatuiti propozitii care sa contina litera L.
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Autor: prof. Daniela Pascal

Scoala Gimnaziala Singidava, Cugir, Alba

Gestionarea relatiilor cu parintii in cadrul parteneriatului scoala-familie

Cunoasterea tuturor factorilor care favorizeaza sau perturba traseul educational constituie
un obiectiv principal al profesorului de succes in realizarea performantelor propuse in activitatea
didactica.

Din multitudinea acestor factori calitatea celor socio- familiali se individualizeaza prin

insemnatatea deosebita pe care o au asupra evolutiei viitorului adult.
Mediul Economic din care provine elevul, nivelul de instruire al parintilor, bagajul de obiceiuri si
valori comportamentale asimilate in familie, motivatia spre instruire, se constituie in variabile pe
care educatorul trebuie sa le cunoascd intrucadt acestea influenteazd uneori in mod decisiv
directionarea spre succes sau spre esec scolar.

O scoala performanta este o scoald In care este promovata, sustinutd si dezvoltata o legatura
puternica intre cadre didactice si parinti. O relatie bund parinte -profesor se coreleaza cu
performanta scolard buna a copilului. "Buna relatie" inseamna o comunicare constanta care implica
toate mijloacele disponibile si vizeaza aspectele negative- pentru a gési caile adecvate de remediere
- cat mai ales aspectele pozitive ce creeazd motivatia dezvoltarii cu succes a urmatoarelor proiecte.

Se evidentiaza in mod clar faptul ca acei elevi care Intdmpina dificultati in adaptarea scolard
-din cauza mediului economic sau cultural redus al familiei, al lipsei de aspiratii profesionale- ar
trebui sd beneficieze de o educatie realizatd de formatori cu inaltd pregatire profesionald,
pedagogica si psihologicd, cu abilitati in comunicare si n identificarea cdilor de evitare a esecului.
Totodata nu trebuie uitat faptul ca parintii au nevoie de un sprijin puternic, din partea scolii pentru
a se implica eficient in procesul educativ.

Una dintre primele modalitati de atragere a parintilor catre scoald este data de stabilirea unor relatii
corecte si oneste, realizatda de pe o pozitie in care cadrul didactic dovedeste competenta si

responsabilitate.
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Comportamentul cadrului in clasa, in scoala, in spatiul extrascolar, limbajul folosit in
relatiile cu elevii si parintii acestora, cu alte cuvinte ntreaga sa conduitd are drept consecinta
credibilitatea sa ca dascil. Imbratisand aceasta "meserie", formatorul din educatie se cuvine sa stie
ca este o persoana cu semnificatie de reper moral, rolul sau nu se incheie la iesirea din incinta
unitatii de invatamant. Fara sa depinda de locatie sau eveniment, incdlcarea normelor, valorilor si
asteptarilor pe care societatea le are de la un educator, au drept efect discreditarea sa ca si cadru
didactic. Pregatirea metodica didactica, pedagogica si de specialitate trecand astfel in umbra
imaginilor create de comportamentul inadecvat.

Gestionarea corectd a evenimentelor deosebite din viata scolii sau a clasei, a situatiilor
delicate aparute cateodata in randul elevilor si /sau in atitudinea acestora fatd de invatitura se
realizeaza prin selectarea, atragerea si includerea progresiva a principalilor factori implicati n
educatie. Deoarece mediul extragcolar/ familial are o influentd majord in evolutia unui copil,
comunicarea continud cu parintii creeaza parghiile necesare de popagare a valorilor morale si
culturale insusite la scoala in comportamentul viitorului adult.

Abordarile contemporane 1n educatiei impun, ca si conditie obligatorie, ca profesorii sa stabileasca
relatii de cooperare cu parintii elevilor, rolul lor nelimitdndu-se doar la educatia elevilor in timpul
orelor de curs.

In toate cazurile de interactionare, etica trebuie si fie pe primul plan. Delimitarea relatiilor
personale de cele profesionale este foarte importanta in domeniul educational. Acceptarea unor
cadouri care depdsesc caracterul de simbol, prieteniile cu parintii sau elevii prezinta riscul crearii
unor tensiuni nedorite in colectivele claselor, prin punerea sub semnul intrebarii a obiectivitatii
cadrului didactic.

Colaborarea cu pdrintii trebuie sa se dezvolte prin activitati formale si nonformale, de
educare a parintilor. Printre actiunile pedagogice cu pdrintii, practica a demonstrat cd pot fi
eficiente: consultatiile, discutiile individuale si cu comitetul de parinti, adunarile insotite (parinte
- elev), expuneri si discutii pe diverse teme privind legislatia in educatie sau teme psihopedagogice
(de tipul: cunoasterea particularitatilor de varsta si individuale ale scolarilor, conditiile necesare
invatarii eficiente, organizarea timpului liber), lectorate realizate prin invitarea unor specialisti, cu

subiecte despre cresterea si educarea copiilor.
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In toate relatiile pe care cadrul didactic le stabileste cu parintii, asigurarea eficientei
actiunilor este datd si de respectarea unor principii ce pornesc de la decenta tinutei vestimentare si
continud cu cea comportamentald, verbala, caracterizata prin non-agresivitate, non-discriminare,
incurajare, oferirea bunului model/bunelor practici, motivare coerenta intre comunicare verbala si
comunicarea nonverbala, incredere, empatie.

Nu trebuie uitat nici un moment faptul ca evolutia copiilor este puternic influentata atat in prezent
cat si in viitor de modul in care se dezvolta relatia de parteneriat intre cadrul didactic si parinte.
Acestia impreund, trebuie sd sprijine copiii in a-si planifica activitatile in a-si dezvolta interesul
pentru diferite domenii, pentru a le oferi permanent oportunitati atractive de invatare.

Tipuri fundamentale de implicare ale parteneriatului scoala familie.
1. Calitatea de parinte (parenting)
- asistarea familiilor prin formarea abilitatilor necesare unui parinte;
- acordarea de suport pentru intelegerea dezvoltarii copilului si a adolescentului;
- crearea conditiilor de acasa pentru a incuraja Invatarea la orice varsta.
- parintii au rolul de a asigura hrana corespunzatoare, odihna si propunerea unor standarde ridicate
Tn reusita copiilor n invatare.
2. Comunicarea intre casa si scoala
- comunicarea intre casa si scoald in ambele sensuri este considerata fundamentul parteneriatului
- cand pdrintii si profesorii comunica efectiv se dezvolta o relatie pozitiva problemele sunt mai
usor de rezolvat, iar elevii fac un progres mai mare.
3. Invatarea acasd
- implicarea copiii si familiile lor in activitati de studiu, inclusiv teme si decizii legate de programul
de studiu
- cunostintele elevului cresc atunci cand parintii sunt implicati in procesul de invatare acasa
- majoritatea familiilor sunt de acord sa isi ajute copiii, dar de obicei nu sunt sigure ce ajutor pot
oferi.
- ajutand parintii sd comunice cu copiii lor, acestia vor exprima interes fata de educatia copiilor
4. Voluntariatul

-voluntariatul presupune incurajarea si implicarea pdarintilor in actiuni pentru rezolvarea
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problemelor specifice scolii, in diverse activitati legate de stimularea studiului si in dezvoltarea
unor programe care presupun voluntariat.
-principiul de la care se porneste este ca parintii sunt bine veniti in scoli suportul si asistenta lor
fiind Tn beneficiul elevilor.
-studiile au ajuns la concluzia cd, pentru ca parintii sd se simtd bine veniti si apreciati In scoala,
munca de voluntariat trebuie sa fie valoroasa pentru ei. De aceea, este important sa fi valorificate
calitatile si interesele fiecarui parinte.
5. Luarea deciziilor
-luarea deciziilor presupune asumarea de catre parinti a unei responsabilitdti directe in luarea
deciziilor de conducere, activitdti de sustinere in comitete si consilii sau alte organizatii ale
parintilor
- scolile care accepta implicarea parintilor in deciziile administrative, au elevi cu performante mai
mari si mai mult suport din partea comunitatii.
- implicarea parintilor ca indivizi sau ca reprezentanti ai altora este cruciald in colaborarea cu
Administratia, de la problemele elevilor pana la Curriculum si disciplina in toate reformele din
interiorul scolii.

Cercetarile recente confirma existenta unor conexiuni pozitive intre implicarea familiei si
succesul scolar al elevilor. Cele mai eficiente metode de implicare sau dovedit a fi acelea care
angajeaza parintii in munca directd cu copiii lor in activitdtile de invatare acasa si, cu cat aceasta

participare se realizeaza mai devreme cu atat mai eficient este acest proces.

Bibliografie:

1.Bontas, Ioan. Tratat de pedagogie, Ed. ALL,Bucuresti,2008

2.Curry, Augusto. Parinti staluciti, profesori fascinanti, Ed.For You, Bucuresti,2005
3. Floyd, Kory. Comunicarea interpersonal, Ed.Polirom, lasi, 2013
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Scoala Gimnaziala Nr. 1 Videle
Orasul Videle, Judetul Teleorman

Fragment din jocul de volei

Voleiul, disciplind cu vechi traditii in lumea sportului mondial si romanesc, trebuie

cunoscut de cdtre toti cei care au tangente cu sportul.

Voleiul este un joc colectiv, in care componentii celor doua echipe nu sunt in contact direct

in timpul desfasurarii jocului.

Interventia catre minge are loc cu ambele maini, dar si cu oricare parte a corpului in functie

de situatia de joc, sub forma de lovire sau respingere.

Jocul de volei este un joc accesibil deoarece se poate invata si practica la orice varsta si de
catre ambele sexe. Este accesibil pentru cd are un numar redus de elemente si procedee tehnico-

tactice, elemente ce pot fi usor de invatat si folosit.

Regulile dupa care se disputa jocul de volei sunt usor de invatat si interpretat, modificarile

aparute de-a lungul timpului au avut un rol benefic in dezvoltarea voleiului actual.

Rotatia in jocul de volei impune o caracteristica privind pregatirea jucdtorului de volei-
multilateralitatea- fiecare jucator trece obligatoriu conform regulamentului prin toate zonele
terenului, aceasta trecere presupune cunoasterea obligatiilor ce revin jucatorilor din fiecare zona a

terenului.

Multilateralitatea, ca notiune specifica jocului de volei, iInseamnd cunoasterea tuturor

elementelor jocului, atat cele specifice atacului, cat si cele specifice apararii.

In afara rotatiei jucatorilor, numarul limitat de lovituri, este o alta caracteristica a jocului

de volei, caracteristica ce deosebeste jocul de volei in totalitate de celelalte jocuri sportive.

Numarul de lovituri este stabilit prin regulamentul de joc care prevede ca: fiecare faza de

joc dureaza atat cat mingea este lovita de catre o echipa de maximum trei ori, a treia lovitura in
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mod obligatoriu trebuie sa trimitd mingea in terenul advers. O exceptie de la aceastd regula este
mingea venitd din blocaj si rdmane in terenul in care s-a efectuat blocajul, echipa beneficiaza de

cele trei lovituri plus lovitura de blocaj.

Este important faptul ca jucatorul care efectueaza blocajul poate sa loveasca mingea
(consecutiv) si a doua oard in aceeasi fazd, practic este singura data in jocul de volei cand un

jucator poate sa loveasca mingea de doua ori n aceeasi faza de joc.

Din punct de vedere fiziologic, jocul de volei este caracterizat de acte motrice rapide si
precise, alternate de lovituri in forta, lucru ce impune jucatorilor o capacitate de efort ridicata si o

adaptare rapida la situatii mereu schimbatoare.

Aceasta caracteristicd se numeste ,,variabilitate’’ si este comuna tuturor jocurilor sportive,
in special jocului de volei si se refera la rapiditatea de adaptare a sportivilor asupra diverselor faze

de joc atac-aparare si aparare-atac.

In concluzie, putem spune cd voleiul este un joc de echipd in care jucatorii nu intra in
contact direct cu adversarii, iar actiunile la minge se desfasoard cu mana sau cu orice parte a

corpului prin lovire sau respingere.

Disputa pentru obtinerea punctului in jocul de volei se realizeaza indirect, fara ca adversarii
sa se poatd deposeda de minge in aceeasi faza de joc sau in timpul jocului. Posesia mingii se
efectueaza alternativ si de cele mai multe ori egal (obligativitatea efectuarii a maximum trei

lovituri).

Contactul cu mingea se face cu mana libera, fard sa existe obiecte cu care sd se poatd lovi
sau ajunge la minge. Tn organizarea jocului de volei nu sunt permise mai mult de trei lovituri, plus

blocajul, fata de celelalte jocuri sportive, unde numarul loviturilor nu este limitat.

Multilateralitatea sau rotatia la reluarea jocului- atunci cand echipa are acest drept, jucatorii
sunt obligati sd efectueze o rotatie n sensul acelor ceasornicului, acest fapt se datoreaza
regulementului de joc care a dus astfel la formarea de jucatori completi, cu deprinderi formate

pentru atac si aparare dar si specific fiecarei zone a terenului.
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Variabilitatea specifica jocului de volei impune adaptari rapide ale organismului la
solicitdrile alternative, toate acestea succedandu-se des si cu durate inegale. In jocul de volei
predomind miscarile explozive, intrerupte de pauze scurte. Reprizele de efort se repeta de multe
ori si sub forma aciclica. In general, efortul din jocul de volei este un efort mixt, de tip aerob si

anaerob, cu unele aspecte specifice liniei intai si specifice liniei a doua.

Accesibilitatea caracteristicd este definita prin faptul ca jocul de volei, pentru a putea fi
practicat, nu presupune existenta unor conditii deosebite, putand fi practicat atat in aer liber cat si
in sald, pot juca volei att copiii, cat si adultii. Jocul de volei poate fi invatat la orice varsta, are

reguli simple si elemente putine, echipamentul este simplu si putin costisitor.
Bibliografie
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Pofesor: Draghici Alina-Marinela,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila

Educatie integrata si practici incluzive

Dupa Conferinta Mondiala UNESCO asupra educatiei speciale de la Salamanca (1994), s-au

folosit frecvent termeni precum integrare scolara si educatie integrata, ulterior educatie incluziva,
punéndu-se accent pe diversitatea umana si pe respectul fata de semenii diferiti din jurul nostru.
Astfel integrarea scolard se referea la procesul de includere in scolile de masa sau in clasele
obignuite , la activitatile educative formale si nonformale, a copiilor cu dizabilitati sau avand
cerinte educative speciale.
Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare pentru ca fiecare aduce cu
sine, Tn procesul complex al invatarii si dezvoltarii, o experientd , un stil de invatare, un model
social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural caruia 1i
apartine.

Politicile si strategiile nationale pentru copiii si tinerii cu nevoi speciale au la baza idea de
educatie pentru tofi i in acelasi timp educatie pentru fiecare. Din aceasta perspectivd au fost
stabilite urmatoarele prioritati:

- scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant pe toti copiii, indiferent de calitatile fizice,

intelectuale, lingvistice sau de alta natura;

- integrarea copiilor si a tinerilor cu deficiente /cerinte educative speciale se obtine eficient prin
participarea la procesul de invadtdmant in cadrul scolilor obisnuite, care 1i deservesc pe toti
membrii societatii, astfel cei cu nevoi speciale pot realiza un progres educational deplin si se pot

bucura de avantajele integrarii sociale;

- in scoala obignuita , toti copiii trebuie sa invete impreuna; scoala incluziva trebuie sa recunoasca
si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevilor, armonizand diferitele stiluri de a invata, cat si
diferitele grade de reusitd scolara si asigurand o educatie de calitate pentru toti prin: programe de
invatamant adecvate, organizare eficientd, strategii didactice coerente, folosirea optima a

resurselor, parteneriat cu celelalte institutii ale comunitaii;
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- in scoala obisnuita, copilul cu dizabilitati ar fi optim sa primeasca tot sprijinul suplimentar de
- scolile speciale pot servi ca resursa valoroasa pentru dezvoltarea scolilor incluzive, furnizor de
sprijin de specialitate scolilor obignuite in solutionarea problemelor educatiei speciale;
- principiul drepturilor egale; eliminarea etichetarilor si stigmatizarilor, echitate.
Eficienta si reusita activitatilor didactice din scolile incuzive si integrarea scolara a copiilor cu
C.E.S. sunt conditionate de urmatoarele elemente:
e Diferentierea si adaptarea curriculumului scolar: curriculum diferentiat, curriculum adaptat
e Parteneriatul in predare
o Incadrarea strategiilor incluzive si a metodelor de inavitimant interactive in practica
educationala pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive, sociale, motrice, artistice, afective
necesare formarii autotnomiei si independentei copilului in relatiile cu cei din jur
e Forme de evaluare continua
e Atitudinea pozitiva/ de acceptare a elevilor cu C.E.S. si evitarea etichetarilor
e Formarea cadrelor didactice
e (Cooperarea cu familiile/apartinatorii
Scoala incluziva se centreazd mai ales pe cunoasterea modului de invatare a strategiilor necesare
rezolvarii problemelor de viata cotidiana, intr-o manierd cooperanta si solidara, unde procesul de
predare si invatare este simultan, unde fiecare elev “invata cum se invatd” — unii de la altii, fara

competitie si ierarhii, in spiritul respectului si acceptarii celor din jur.

Pentru ca elevii cu C.E.S. au nevoie de mai mult ECHITATE mai mult decat de EGALITATE de
sanse in educatie. lar pentru a facilita incluziunea, activitatea cheie din cadrul proiectului este

consilierea si asistenta psthopedagogica a cadrelor didactice.
Plan de actiune

Elevi

Idei de activititi: sarcini clare, limbaj adecvat, elemente de sprijin vizual (fotografii, imagini,

pictograme), utilizarea materialelor concret intuitive, situatii de invatare bine structurate, etapizare,
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adaptari la nivelul continuturilor, al sarcinilor de lucru, timp suplimentar, activitati desfasurate in
grupuri mixte etc.
Strategii de invatare:

e invdfarea prin cooperare si colaborare

o diferentiere si individualizare

e gruparea flexibila a elevilor

e qctivitati stratificate

e diferentierea prin compactarea curriculumului

e oferirea sprijinului in invatare

e qctivitati care presupun alegeri din partea elevilor
Resurse: creioane colorate, imagini, fotografii, pictograme, jetoane, laptop, soft-uri educationale,
papusi-mascote etc.
Evaluare: orala, prin joc, cu ajutorul computerului si a softurilor educationale, evaluare actional-

practica.

Parinti

Idei de activititi: informarea si consilierea parintilor, organizarea de intalniri cu alti parinti care
au copii cu C.E.S. implicarea prin ateliere de lucru, participari la serbari, excursii, intalniri tematice
cu specialistii etc.

Strategii de invitare: tehnici de comunicare asertiva, ascultare activa, oferirea unui feed-back
constant si constructiv , suport, colaborare, implicarea ca parteneri in educatia copiilor.

Resurse: filmulete motivationale

Evaluare: chestionare, observarea sistematica.

Cadre didactice

Idei de activitati: activitati comune cu profesorul de sprijin sau consilierul scolar, ateliere de lucru

cu colegii din scoala sau alte scoli inclusiv scoala speciald, intalniri tematice cu specialistii etc.
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Strategii de Invitare (comune cu alti colegi, profesor psihopedagog, profesor de sprijin, profesor
consilier scolar): Co-teaching sau predarea in parteneriat: predare —observare , predare —asistare
(acordare de sprijin), predare-predare (predare in paralel), predare pe centre, predare alternativa,
predare in echipa.

Resurse: modele de bune practici, resurse ale scolii speciale , banca de date si resurse.

Evaluare: parteneriate, proiecte.

Bibliografie:
1.Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, editia allla, Polirom, Suceava, 2013

2.D.Potolea, .Neacsu, R.B. Iucu, 1.O.Panisoara, Pregatire psihopedagogica, Polirom, lasi,
2008
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Christmas and new year's traditions in british culture

Christmas, on December 25" is a joyful religious holiday when Christians celebrate the
birth of Jesus Christ. That is why we call this time of year "Christmas" - we celebrate the "Mass",
or church service, for Christ. The word Christmas (or Christ's Mass) comes from the Old English
name "Cristes Maesse"- Christ's Mass - and is the celebration of the birth of Jesus. Christmas is a
truly magical season, bringing families and friends together to share the much loved customs and
traditions which have been around for centuries. Most people are on holiday in the UK and stay at
home with their family on Christmas Day, the main day for Christmas celebrations in Britain. Most
families have a Christmas Tree in their house for Christmas. The decorating of the tree is usually

a family occasion, with everyone helping.

They decorate their homes with holly, ivy, and other evergreens and hang a mistletoe

"kissing bough".

Most villages, towns and cities are decorated with Christmas lights over Christmas. Often
a famous person switches them on. The most famous Christmas lights in the UK are in Oxford
Street in London. Every year they get bigger and better and thousands of people go to watch the
big "switch on™ around the beginning of November.

Like a lot of countries, Nativity Plays and Carol Services are also very popular at Christmas

time.

Throughout the holidays, carolers go from house to house at twilight ringing handbell and
singing Christmas songs. "The Holly and the Ivy" and "Hark! The Herald Angels Sing™ are English
favorites. People give the carolers treats, such as little pies filled with nuts and dried fruits.
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Christmas Eve- December 24t

On Christmas Eve carols are often sung by groups of singers walking from house to house.
Caroling dates back to the Middle Ages when beggars were seeking money, food or drink

wandering the streets singing holiday songs.

The day before Christmas is very busy for families in England. They wrap presents, bake
cookies and hang stockings over the fireplace. Children believe that Father Christmas or Santa
Claus leaves presents in stockings or pillowcases. These are normally hung up by the fire or by the
children's beds on Christmas Eve. Then, everyone gathers around the tree as someone tells the
favorite story "A Christmas Carol".

After hearing their favorite Christmas story, children write a letter to Father Christmas with
their wishes. They toss their letter into the fire so their wishes can go up the chimney. After the
children fall asleep on Christmas Eve, Father Christmas comes to visit them. He wears a long, red
robe, carries a sack of toys, and arrives on his sleigh pulled by reindeer. He fills the children's
stockings with candies and small toys. Children sometimes leave out mince pies and brandy for

Father Christmas to eat and drink when he visits them.

Lots of British churches have a candlelight service, which is typically held earlier in the

evening, with a dramatization of Nativity.

Christmas Day- December 25t

On Christmas Day, everyone sits down to the midday feast and finds a colorful Christmas
cracker beside their dinner plate. A Christmas cracker is a paper-covered tube. When the end tabs
are pulled, there is a loud crack. Out spills a paper hat to wear at dinner, small trinkets, and a riddle

to read aloud to everyone at the table.
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The family enjoys a feast of turkey with chestnut stuffing, roast goose with currants, or
roast beef and Yorkshire pudding. Brussels sprouts are likely to be the vegetables. Best of all is
the plum pudding topped with a sprig of holly. Brandy is poured over the plum pudding and set
aflame. Then, family members enjoy a dramatic show as it is carried into the dining room.
Whoever finds the silver charm baked in their serving has good luck the following year. The
wassail bowl, brimming with hot, spiced wine, tops off the day's feast. It is said that all quarrels

stop when people drink wassail.

After dinner, the family gathers in the living room to listen to the Queen of England
delivering a message over radio and television. At teatime in the late afternoon, the beautifully

decorated Christmas cake is served.

Boxing Day- December 26t

Happy Boxing Day!

Boxing Day is a very old custom that started in the UK and is now taken as a holiday in

many countries around the world.

In Britain, Boxing Day is usually celebrated on the following day after Christmas Day,
which is 26 ™ of December. Like Christmas Day, Boxing Day is a public holiday. This means it is
typically a non working day in the whole of Britain. When Boxing Day falls on a Saturday or

Sunday the following Monday is the public holiday.

This day has nothing to do with fighting. Long ago, people filled church alms boxes with
donations for the poor. Then on December 26", the boxes were distributed. The tradition of giving
money to workers still continues today. It is customary for householders to give small gifts or
monetary tips to regular visiting trades people (the milkman, dustman, coalman, paper boy etc.)

and, in some workplaces, for employers to give a Christmas bonus to employees.
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Schools across the country gather together gifts to be put in Christmas Boxes that are sent

to poorer countries.

Beginning on Boxing Day, families can enjoy stage performances called pantomimes. This
activity originally meant a play without words, or actors who mimed or entertained without
speaking. Pantomime now refers to all kinds of plays performed during the Christmas season. Such
familiar children's stories as "Cinderella” and "Peter Pan" delight young and old alike. In some

towns, masked and costumed performers called mummers present plays or sing carols in the streets.

A traditional Christmas meal

In the UK, the main Christmas Meal is usually eaten at lunchtime or early afternoon on
Christmas Day. It's normally roast turkey, roast vegetables and all the trimmings which means
vegetables like carrots, peas, stuffing and sometimes bacon and sausages. It's often served with
cranberry sauce and bread sauce. Traditionally, before turkey was available, roast beef or goose
was the main Christmas meal. One vegetable that is often at Christmas in the UK are brussels

sprouts.

Dessert is often Christmas Pudding. Mince pies and lots of chocolates are often eaten as
well. The dinner table is decorated with a Christmas Cracker for each person and sometimes

flowers and candles.

The UK is also famous for Christmas Cake - some people love and some people really
don't like it. It's traditionally a rich fruit cake covered with marzipan and icing - and often top with

Christmas themes cake decorations like spring of holly.
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New Year's Eve

In Scotland, some people celebrate New Year's Eve (which is called Hogmanay) more than
Christmas. The word Hogmanay comes from a kind of oat cake that was traditionally given to
children on New Year's Eve. All across the UK, in cities and towns, there are fireworks to celebrate
the New Year. Two of the most famous fireworks displays are in London, along the River Thames,

and in Edinburgh at the Hogmanay celebrations.

Also in Scotland, the first person to set foot in a house in a New Year is thought to have a
big effect on the fortunes of the people that live there. Generally strangers are thought to bring
good luck. Depending on the area, it may be better to have a dark-haired or fair-haired stranger set
foot in the house. This tradition is widely known as first footing. In England, it is sometimes said

that a stranger coming through the door carrying a lump of coal will bring good luck.

As you celebrate the miracle of this special season may your heart be filled with joy and

peace. May blessings of the holiday linger in your home and stay with you throughout the year!
Merry Christmas and a Happy New Year !!!
Bibliography

e Holidays and school festivals, Ghiuta VVeronica, Ed. Corgal Press, Bacau, 2009

e www.learnenglish.de/culture/christmas.html

e www.didactic.ro
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Deontologia cadrului didactic

“Daca nu poti mdasura ceva, nu-l poti intelege;, Daca nu-l poti intelege, nu-I poti controla;
Daca nu-1 poti controla, nu-1l poti imbunatati.”
H. J. Harrington
Deontologia (fr., deontologie) reprezintd doctrina privitoare la normele de conduita si la
obligatiile etice ale unei profesiuni (conform DEX, ed. 1998).Sintagma "deontologie" provine din
cuvintele grecesti deontos care inseamnd '"ceea ce se cuvine" si logos care inseamna
"stiintd".Normele (regulile) de deontologie profesionala se regésesc in instructiuni, statute, coduri

etc. adoptate de autoritatile internationale si nationale abilitate.

O educatie publica de calitate, piatrd de temelie a societatii democratice, are rolul de a
asigura sanse egale pentru toti copiii si tinerii si este fundamentald pentru bunastarea sociald prin
contributia sa la dezvoltarea economica, sociala si culturala. Profesorii si personalul din educatie
au responsabilitatea de a intari increderea generala a publicului in standardele serviciilor ce sunt

asteptate de la toti cei implicati in aceastd importanta activitate.

Manifestarea unei gandiri responsabile este sufletul activitdtii profesionale, iar activitatile
profesorilor si personalului din educatie dedicate cu devotament, competenta si daruire pentru a
ajuta elevul sd-si atingd propriul potential reprezinta un factor critic in asigurarea unei educatii de
calitate. Experienta si daruirea profesorilor si a personalului din educatie trebuie sa fie combinate
cu conditii bune de muncd, o comunitate care sa-i sprijine $i sa creeze politici care sa permitd o

educatie de calitate.

Codul de Etica se refera la unele valori esentiale legate de profesia de profesor, si anume:

integritatea, onestitatea, respectul, responsabilitatea si increderea.

Profesorul trebuie sa demonstreze integritate prin:
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O crearea si mentinerea relatiilor profesionale corespunzatoare

O comportarea cu impartialitate, Incredere si onestitate

Profesorul trebuie sa demonstreze onestitate prin:

O exersarea actiunilor de zi cu zi cu corectitudine, de la ganduri la fapte

O exprimarea stimei fata de o alta persoana, actionand si discutand sincer §i corect
Profesorul trebuie sa demonstreze respect prin:

0 fiind tolerant, atent si Intelegator cu alte persoane, parerile si valorile lor

O fiind constient de faptul ca relatia cu elevii si parintii acestora trebuie sa fie bazata pe

respect reciproc, incredere si daca este necesar, pe confidentialitate
Profesorul trebuie sa demonstreze responsabilitate prin:
0 oferirea prioritatii educatiei si ingrijirii elevilor

O angajarea in activitati de dezvoltare profesionald continua si de imbunatatire a strategiilor

de predare-invatare
0 colaborarea si cooperarea cu colegii in interesul educarii si bunastarii discipolilor

Profesorul trebuie sa demonstreze incredere prin:

O fiind cinstit si rezonabil
0 participarea la bundstarea indivizilor i a comunitatii
O solutionarea conflictelor prin discutii profesionale si de reflectie

Comportamentul etic trebuie sa fie o parte integrantd a organizatiei, un mod de a trdi, care
trebuie profund inrddacinat in organismul colectiv al scolii; trebuie sa fie o modalitate de existenta

a scolii care este transmisa de la o generatie la alta.

Principiile eticii:
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a. respectarea confidentialitatii informatiilor de catre salariati fata de scoald, de catre scoala

fata de elevi

b. sensibilitatea fata de conflictele de interese, detectarea si daca este posibil evitarea lor cit

si transparenta in activitatea acestora

C. apelarea la arbitrii neutri pentru rezolvarea lor

d. respect fata de regulile de drept

e. constiintd profesionald, profesionalism

f. exercitarea profesiunii cu constiinta si prudenta

g. cultivarea competentei profesionale

h. limitarea deciziilor si actiunilor la competenta profesionala

i loialitate si buna credinta, a nu insela, a-si tine cuvantul, a fi echitabil

J- simful responsabilitdtii, a avea In vedere consecintele practice ale deciziilor

k. asumarea propriei responsabilitati

I respectarea drepturilor si libertatilor celorlalti, libertate In comportament si de opinie
m. evitarea discriminarilor de orice fel

n. respectarea fiintei umane, a nu aduce prejudicii intentionate celorlalti, a respecta

personalitatea umana, cu necesitatile si exprimarile sale.
Obiective:
Codul de conduita etic al unei institutii trebuie construit in jurul unor obiective clare:

e promovarea valorilor ale principiilor etice si crearea unui climat etic adecvat activitatii
profesionale in acord cu telurile institutiei
e prevenirea si rezolvarea conflictelor etice

e descurajarea practicilor imorale
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e sanctionarea abaterilor de la valorile institutiei.

Educatorul nu poate fi un simplu functionar, ci un om care stie ca are o vocatie si o
misiune. El trebuie sa se identifice cu idealul cultural-educativ si sa traiasca autentic in valorile
acestuia...(Antonesei, 1999). El trebuie sa devina un model cultural capabil sa interpreteze
corect valurile de informatii si sé le transmitd prelucrate, prin modalitati de actiune pertinente
determinand in randul tineretului conduite creative valabile pentru societatea actuald si

viitoare.

Profesorul este un creator al situatiilor de invatare ce au menirea sa modeleze — pas cu

pas — personalitatea celui care invata. Acceptand ideea ca potentialul creativ neexprimat poate

de invatamant ca profesorul insusi si fie capabil de a se manifesta creativ in toate aspectele

demersurilor didactice, cu o atitudine pozitiva fata de opiniile elevilor.

Bibliografie:

1. loana Nicola, Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti, Educatia — 2001
2. Miron lonescu, loan Radu, Didactica moderna, Cluj-Napoca, 2001

3. Constantin Cucos, Pedagogie, Polirom, 2006

4. Antonesei, Liviu (1999), Paideia, fundamentele culturale ale educatiei, Editura

Polirom, Iasi
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Nita Elena

Scoala Gimnaziala ,Inv.Radu Ton”, Vadu Parului

Proiect didactic: civilizatii ale antichitatii
DATA:
CLASA: a V-a
DISCIPLINA:Istorie
SUBIECT: CIVILIZATII ALE ANTICHITATII
TIP: Recapitulare
TIMP:50 minute

COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea eficienta a comunicarii i a limbajului de specialitate.

2. Exersarea demersurilor si a actiunilor civice democratice.

3. Aplicarea principiilor si a metodelor adecvate in abordarea surselor istorice.

4. Folosirea resurselor care sustin Tnvatarea permanenta

COMPETENTE SPECIFICE:

3.2. Stabilirea, pe baza surselor istorice, a elementelor evolutiei grupurilor umane si civilizatiei
omenesti

3.3. Localizarea in timp si in spatiu a faptelor istorice din Antichitate, pe baza surselor istorice
3.4. Relatarea unui fapt istoric din Antichitate, utilizand informatii selectate din surse istorice,
cunoscute sau la prima vedere

4.1. Elaborarea de instrumente grafice folosind informatii referitoare le timp si spatiu.

168



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

OBIECTIVE OPERATIONALE

La sfarsitul orei,elevii vor fi capabili sa:

1:-sa descrie modul de viata al omului antic

2:-sa prezinte structura societatii antice(Orientul Antic,Grecia Antica,GetoDacii si Roma Antica)
3:-sd identifice diferenta lintre politeism $i monoteism

4:-sa enumere conducatori de seama din perioada antichitagii

5:-sa precizeze urmarile faptelor civilizatiei antica

RESURSE:

e procedurale-metode si procedee: conversatia, explicatia, invatarea prin descoperire,
dirijata cu ajutorul fiselor de lucru, Diagrama Venn

e materiale: fise de lucru

BIBLIOGRAFIE:

e Enciclopedie de istorie a lumii, Editura Aquila, Bucuresti,2006

e Stefan Paun, Didactica istoriei, Editura Corint, 2004

EVALUARE:
1. CONTINUA-prin intrebari frontale si analiya raspunsurilor la fisele de munca
individuala

2. FINALA-prin completarea diagramei Venn

169



viI

ED

Nr. 2/decembrie, 2022

DESFASURAREA LECTIEI

Etapele lectiei C. | Continutul stiintific | Activitatea profesorului Activitatea Resurse Mijloace
al lectiei elevilor procedurale | de
invatami
nt
1.Momentul Notarea absentelor. Elevul de serviciu | Conversatia | Manual
organizatoric Pregatirea materialelor necesare | anunta absentele. Caiete
2 min defasurarii lectiei: manual, caiete, | Elevii se pregatesc Fise de
fise de lucru si evaluare. pentru lectie. lucru
Fise de
evaluare.
2.Precizarea Civilizattii ale | Prezint elevilor continuturile care
continutului,obiective- Antichitatii vor fi repetate pe parcursul orei. Explicatia
lor si a planului de | 3.3 a) Omul si | Mentionez etapele de lucru. Elevii noteaza 1in Fise de
recapitulare mediul Scriu pe tabla planul de recapitulare | caiete planul de | Dialogul lucru
5 min b) Organizarea in baya caruia se vor repeat | recapitulare.
sociala si | continuturile. Exercitiul
politica
¢) Credintele
omului antic
d) Conducatori
3.Recapitularea Intreaga activitate | Fiecare punct al planului de
continutului pe baza didactica  se  va | recapitulare se va discuta prin | Elevii vor raspunde | Conversatia
planului stabilit 3.2. | desasura prin | paralelism  intre  civilizatiile | la intrebari. examinatoare
25 min 3.3. antichitatii.
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3.4. | realizarea unui | Voi adresa elevilor intrebari Conversatia | Fise de
4.1. | parallelism ntre: successive  pentru a rezolva euristica lucru
Orientul Antic, | tematica propusa. Dialogul
Grecia Antica, Geto
Dacii, Roma
Antica(conform
Anexei 1).
Penru mai multa
Voi incerca sa activez cat mai multi | siguranta,  elevii
Temele abordate sunt: | elevi in activitate vor  putea  sa
a) Omul si consulte si caietele
mediul de istorie.
b) Organizarea
sociald si
politica
C) Credintele
omului antic
d) Conducatori
4.Realizarea de catre Voi indruma elevii sa completeze | Elevii vor | Exercitiul Fise de
elevi a unor lucriri pe diagram Venn cu cunostintele | complete diagram lucru
baza cunostintelor recapitulate. data. Dialogul Plansa de
recapitulate Elevii vor fi dirijati spre raspunsuri carton
10 min corecte prin intrebari ajutatoare. Conversatia | Marker.
5.Aprecierea activitatii Elevii care au raspuns vor primi Explicatia Catalogul
elevilor aprecieri obiective si vor fi notati
5 min corespunzator.
6.Tema pentru acasa Tema pentru acasa:
3 min Realizati o lista cu toate operele de | Elevii 151 noteaza | Explicatia Caiete.

arti ale Antichitatii (pictura,
sculptura, arhi-tectura).

Explic elevilor cerinta.

tema pentru acasa.
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Prof. dr. Andrei Gabriela

Palatul Copiilor Iasi, judetul Iasi

IA SI green bag, creeaza si responsabilizeaza pentru eco-ul naturii

Cuvinte cheie: educatie, sustenabilitate, dezvoltare durabila, schimbari climatice, mediul curat,
energie, sacosa eco, atitudini responsabile, economia liniara si  circulard, atenuare,
constientizare, adaptare, rezilientda, responsabilizare, implicare, reducerea consumerismului,

gestionarea deseurilor, alerta timpurie, echilibrul mediului.

”TIA SI green bag creeaza si responsabilizeaza pentru eco-ul naturii!” este un proiect de
educatie ecologicd initiat de Palatul Copiilor lasi pe care va propun sa-1 cunoasteti mai bine prin
descrierea activitatilor lui derulate de-a lungul anilor, Tncepnd cu 20009.

Constatam cu usurintd ca suntem o societate care avem tendinta permanent de a
achizitiona, de a detine, uitdnd parcd bunele obiceiuri de odinioara, cand eram mai selectivi la
achizitionarea unor produse. Intr-o societate consumeristi, nevoia de produse este mare si
ingrijoratoare, determinand cresterea permanenta a stocurile, in detrimentul unui consum
impresionat de resurse. Continua raportate la sursele de energie conventionald, a condus in timpul
ultimilor ani la aparitia unor serioase dezechilibre energetice, care nu au Intarziat sd aducd cu sine
si efectele lor, generatoare de transformari radicale pe toate palierele. Fenomenul despre care
ajungem cu totii sa vorbim, fiind pregnant remarcat in viata noastra, devinind o problema cu care
se lupta omenirea, se numeste schimbarea climei.

Educatia ecologica trebuie sd fie cunoscuta de toti, cu precddere in randul adultilor,
copiilor, elevilor, adolescentilor. Acestia din urma intrd in contact mult mai des si organizat cu
informatiile ce privesc mediul, schimbarea climei, de aceea consideram ca este utild informarea
intregei societati, despre aceste transformari, cu precadere a adultilor care au contribuit la aceastd

stare de lucruri, pentru o rezilientd mai usoara a efectelor modificdrii vremii.
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Prin activitatea nonformala de la Palatul Copiilor lasi, prin cercul Prelucrare mase plastice
si sticld, desfasuram numeroase proiecte prin care actiondm pentru trezirea, dezvoltarea in randul
tinerilor nostri de atitudini responsabile fatd de mediu. Apelam la acestea, tocmai pentru a stimula
activitatea voluntara de constientizare, ca un mod de existentd cat mai responsabil fatd de mediu.
"Educatia privind Schimbarile Climatice" (ESC) este o strategie ampla, de educatie populara, care
se adreseaza membrilor societdtii din toate grupurile si categoriile sociale. Programele ESC
urmaresc ca toti cetdtenii sa isi Tnsuseasca cunostintele necesare pentru intelegerea fenomenelor
legate de clima, sa isi formeze aptitudinile care 1i abiliteaza sa contribuie practic si concret la lupta
pentru clima si sa 1si dezvolte atitudinile care i motiveaza sa se implice activ in aceasta "lupta".
Rolul educatiei este sd constientizeze si sa capaciteze membrii societdtii, in vederea tranzitiei spre
0 societate cu emisii reduse de carbon si rezilienta, fatd de efectele schimbarilor climatice.
Actiunea pentru atenuarea si adaptarea la schimbarile climatice si pentru constructia unei societati
mai durabile depinde esential de sensibilizarea si educatia copiilor, tinerilor si adultilor de toate
varstele.

”IA SI green bag, creeaza si responsabilizeaza pentru eco-ul naturii!” este un proiect
international de educatie ecologicad si protectia mediului, care a deutat in anul 2009 din dorinta de
a forma atitudini noi Tn randul tinerilor, cu privire la economisirea resurselor energetice, la
diminuarea consumerismului si, de ce nu, stimularea creativitatii.

Ideea a pornit din dorinta indreptatitd de a prelungi utilitatea materialelor plastice, In speta a
sacoselor din polietilend, care altfel ar umple rapid tomberoanele, de la supermarket la container,
iar procesul de distrugere/degradare chimicd a acestor sacose din materiale plastice, ar dura o
vesnicie. La inceput am derulat cateva editii la nivelul judetului Iasi, apoi, de nivel regional cu
participare nationald, ca mai apoi, sa fie cunoscut, asteptat cu interes de cei ce il cunosc deja.
Concursul de educatie ecologica si protectia mediului a ajuns acum international, a fost initiat si a
crescut de la an la an, sub diferite devize. “Sapte miliarde de vise, o singura planetd. Consuma
circular!”, ”De la liniar la global”, ”Schimbirile climatice si adaptarea la ele”, “Incilzirea globala.
Economia circulara”, ”Pentru schimbari climatice mult sub 2° C!", ’Fii schimbarea! Implicarea

sustenabila a scolilor pentru reducerea consumului de energie” sunt cateva laitmotive sub care s-
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au desfasurat cele unsprezece editii ale acestui proiect. Meritd precizate cateva din cele mai

*  ”Capsula timpului”-transmisiune directa a unei lectii despre incalzirea globala, prezentata
de prof. Marek Lewandorwski, de la Instytut Geofizyki Polskiej Akademii Nauk , Polonia
(IGF PAS), reusita realizata in urma parteneriatului cu Palatul Copiilor Bacau pe un proiect
Erasmus+ implementat de aceasta institutie.

* Plantare de pomi in perimetrul extravilan al Tasului (zona Sorogari);

*  Expunerea, an de an a unor proiecte interesante de mediu.

* Expozitii originale cu sacose, insigne, decoratiuni din materiale reciclabile.

*  Ateliere de creatie cu realizarea unor exponate inedite din materiale reciclabile;
Dezbateri, expuneri, stari de lucru, oprinii aduse de persoanele cele mai implicate la nivel
iesean si national, responsabile de protejarea mediului, Ministerul Mediului prin vocea
ministrului secretar de stat, reprezentanti ai unitdtilor deconcentrate locale, A.P.M Iasi,
ECO TIC Bucuresti, Garda de Mediu lasi, mediul academic partener, reprezentati de cadre
universitare.

Activititi adresate elevilor (a-f) si cadrelor didactice (g):
a. Concurs de proiecte de mediu pentru elevi de gimnaziu si liceu, cu participare directd si
indirecta.
b. Expozitie-concurs de sacose;
c.Expozitie cu obiecte decorative, bijuterii, insigne cu mesaje eco, realizate de elevi din clasele I-
XII, din palate, cluburi si unitati de invatdmant formal, de stat sau privat.
d. Parada costumelor reciclabile pentru elevi s-a desfasurat intr-un cadru primitor la Palas Mall.
e. Parada costumelor reciclabile pentru animale de companie;
f -Actiune de plantare de pomi.
Invitati au fost din mediul academic, de la Facultatea de Geografie si Geologie, din cadrul
Universitatii ”Al. Toan Cuza” din lasi, Facultatea de Inginerie Chimica si Protectia Mediului
”Cristofor Simionescu” din lasi, dar si nume de marca in domeniul managementului mediului, al
climatologiei. Activitatile au fost adresate in principal elevilor, dar in finalul fiecarei editii,

organizatorii au inclus o conferintad pentru cadrele didactice participante, care au prezentat proiecte
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si exemple de buna practica pe care le-au desfasurat in comunitatea de unde provin. Acestea au
fost publicate pe parcursul celor zece ani Tn volume cu ISSN.

Au participat de-a lungul timpului peste 5000 de elevi si 1000 cadre didactice, din toata
tara si strainatate. S-au remarcat pe podium cu repetitivitate, echipajele de la: Liceul Teoretic
”Dimitrie Bolintineanu” din Bucuresti, Palatul Copiilor Botosani, Palatul Copiilor Oradea,
Palatul Copiilor R&mnicu-Valcea, Clubul Copiilor Falticeni, Clubul Copiilor Roman, Clubul
Copiilor Vatra -Dornei, Palatul Copiilor Bacau, Colegiul National "M. Eminescu” din Iasi,
Republica Moldova. Participarea indirecta a fost numeroasa, prin trimiterea lucrarilor in colete
postale: tari precum Malaiezia, Bulgaria, Italia, Turcia, Serbia, Polonia, Macedonia, Norvegia,
Letonia, Republica Moldova, Ucraina si online prin transmiterea in direct, timp de 50 minute a
lectiei "Capsula timpului”, transmisiune din Polonia.

Rezultate: Concursul s-a bucurat de o participare deosebita la fiecare editie din toate judetele
tarii si municipiul Bucuresti, precum si din tari vecine, si nu numai. Ne place sa credem, pastrand
nota obiectiva, ca ne-am adus si noi aportul la implementarea deciziilor europene, de inlocuire a
sacoselor din polietilena cu altele textile, cu duratd de viata ridicatd. Am fost implicati prin acest
proiect la concursul de proiecte de mediu initiat si organizat de ECOTIC Bucuresti, unde am luat
locul 11l pe tard. A fost promovatd activitatea noastra in revista de specialitate Infomediul,
publicatie recunoscutd la nivel european. Produse realizate: editarea a zece volume cu ISSN
cuprinzand lucrari cadre didactice, calendare anuale cu evenimentele ecologice la scara mondiala
si imagini din concurs; tricouri care au fost daruite elevilor reprezentind atitudini prietenoase cu
mediul si simbolistica proiectului, sacose textile cu mesaj eco si desene motivante, insigne.
Impactul bun s-a constatat si din impresiile transmise de participanti la final de proiect.

Editia a XI-a a acestui concurs international, derulatd in perioada 20-23.10.2022, a
beneficiat de parteneriate cu traditie prin: Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Palas Mall,
Facultatea de Inginerie Chimica si Protectia Mediului din lasi, Primaria Municipiului lasi, Palas
Mall, Agentia pentru Protectia Mediului lasi, S.C. "Salubris" S.A. lasi, ECO TIC Bucuresti,
A.D.ILS. Tasi - Asociatia de Salubritate pentru Dezvoltare Intercomunitard” Iasi, "CASUS” lasi,
”GHIPO Concept” lasi, fard de care nu am reusi s realizdm acest real eveniment. Participantii

la proiect au avut prilejul sa cunoascd locuri stiute doar din literaturd, parcurgand itinerarul propus
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”La pas prin lasi”, ”Cautatori de comori” .Au dezbdatut idei si au aflat de la specialistii universitari
despre starea lucrurilor la acest moment. Proiectul a fost promovat si diseminat prin intermediul
canalului educonsis@yahoogroups.com de comunicare scolara a Inspectoratului Scolar Judetean

lasi, pe www.palatulcopiiloriasi.ro, www.europe.direct, in media locala la TVR lasi, postul Radio

Roménia Tagi, http://events.codeweek.eu/,http://eskills.tto.bg/eu-code-week-2017/(Bulgaria),

facebook oficialpalatulcopiiloriasi, http://radioiasi.ro/stiri/interviu-proiect-international-ia-si-

green-bag-creeaza-si-responsabilizeaza-pentru-eco-ul-naturii/, Palas Mall Iasi.

Pentru urmatoarea editie, a XII-a din 2023 activitatile se vor desfasura sub deviza:
”Educatia ecologicid-Pilon al educatiei europene. # Green Education”. Ne bucurdm de
sustinerea Europe Direct.cu lasi care ne-a fost alaturi la multe editii si a manifestat intentia sa

promoveze proiectul in reteau Europe Direct. eu.
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Galusca Irina - bibliotecar

Colegiul National “Cuza Voda”, Husi

Informatizarea bibliotecilor scolare

Tehnologia informatiei a produs schimbari istorice in biblioteci, de la modul de lucru,
abilitatile si cunostintele bibliotecarilor si pand la repozitionarea si redefinirea rolului pe care

trebuie sa si-1 asume Tn noua societate informationala.

Cu multe decenii Tnainte de aparitia computerelor si implicit a retelelor de comunicare,
renumitul academician belgian si parintele Clasificarii Zecimale Universale, Paul Otlet (1868-
1944), a fost pionerul a ceea ce avea sa insemne WORLD, WIDE si WEB pentru umanitate;
viziunea sa asupra organizarii cunoasterii Intr-o retea extinsa de colectii de documente includea
notiunile de hiperlink, motoare de cautare, acces la distanta, descrise desigur cu altfel de nume.
Otlet si-a imaginat cunoasterea umanitatii inmagazinata in fisiere si disponibila de la distanta oricui
(denumitd Retea Internationala pentru Documentare Universald), dar a si construit o colectie
structurata de documente din intreaga lume, descrisd dupa anumite norme si standarde, Insotita de
un serviciu de regasire, capabil sd raspundd unor cereri prin copierea informatiei relevante de pe

fise.

IR

realiza o arhiva universal atotcuprinzatoare, o adevarata gradind a cunoasterii, in care oricine poa
te intra oricand si poate gasi orice. Internetul, retelele de servere, portalurile si tehnologiile de
digitizare par a oferi solutia miraculoasa pentru realizarea bibliotecii universal deschise, o Incren
gaturd inteligent structurata de interfete si baze de date, unele accesibile gratuit printr-un calcu-
lator conectat la Internet, altele fatalmente inaccesibile celor care nu au tehnologia si resursele

financiare necesare.

Noile dezvoltari tehnologice reprezinta o provocare pentru institutia biblioteconomica.
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Prin digitizarea colectiilor de documente si constituirea Bibliotecii Digitale Nationale, se asigura
o bund promovare a valorilor nationale, o mai bund diseminare a informatiei si o valorificare

superioard, la nivel national si international, a colectiilor speciale, a documentelor.

Informatizarea bibliotecilor vasluiene, reprezintd acum o realitate de necontestat. Privit ca o
necesitate a acestor timpuri guvernate de tehnologia informatiei si, in egala masura, ca o prioritate
inscrisd In planul strategic pentru dezvoltarea bibliotecilor din aceastd zond, procesul de
transpunere in mediul electronic a vechilor fise de catalog a fost initiat de catre Casa Corpu- lui
Didactic din Vaslui, prin entuziasmul si tenacitatea doamnei profesor Valentina Lupu, bibliotecar

Cu o vastd experientd in domeniu.

Proiectul de informatizare a fost dezvoltat in colaborare cu Biblioteca Centrala Universitara
“Carol I” din Bucuresti si a avut ca suport tehnologic programul de gestiune documentara
CDSI/ISIS, program care poate fi preluat fara costuri de catre institutiile nonprofit de pe site-ul
UNESCO. Acest software permite configurarea unei baze de date bibliografice cu o structura
standard de tip MARC, cu machete de introducere, date adaptate cerintelor de lucru ale
bibliotecarilor si formate de afisare a informatiei in acord cu exigentele de cercetare ale
utilizatorilor. Introducerea datelor bibliografice trebuie realizata prin respectarea regulilor si

standardelor biblioteconomice in vigoare pe plan international.

Acest proiect de informatizare a bibliotecilor din judetul Vaslui a debutat printr-un curs sustinut
in laboratorul informatic al Casei Corpului Didactic din Vaslui pentru bibliotecarii din judet, care
pe deoparte si-au redmprospdtat cunostintele de catalogare si indexare, iar pe de altd parte au

invatat sa opereze In sisitemul CDS/ISIS.

Proiectul a continuat prin organizarea unor serii de noi cursuri si a unor noi sesiuni de vizite
efectuate de catre specialistii de la Biblioteca Centrald Universitara “Carol I’ din Bucuresti si a
doamnei Valentina Lupu la bibliotecile din judet, acolo unde bibliotecarii lucrau efectiv in
programul CDS/ISIS pentru a verifica corectitudinea datelor introduse, pentru a raspunde la

eventualele intrebari si a l1amuri problemele apdrute pe parcursul acestei activitati.

Tot prin implicarea CCD Vaslui , in colaborare cu BCU din Iasi, in anul 2008 s-a organizat

perfectionarea cu programul ISIS MARK, coordonator fiind doamna Nicoleta Marinescu, manager
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si evaluator European in infodocumentare si doamna Marinela Covaci, expert European in
infodocumentare, aici participand toti bibliotecarii din zona Vaslui pentru a-si insusi noi cunostinte

si a le pune 1n practica.

Rezultatele proiectului au depins de responsabilitatea cu care toti bibliotecarii s-au implicat la locul

de munca.

Este necesara o paletd cat mai larga si mai variata de programe, intrucat unele sedii ale bibliotecilor

gazduiesc si spatiul destinat revistelor scolii dar si spatiul de documentare pentru elevii scolii.

Cei care stiu cd imaginea bibliotecarului de astazi trebuie sa corespunda cu cea a specialistului in
informare si In documentare, au demonstrat ca procesul de informatizare reprezinta o cale de
modernizare a bibliotecii, de ridicare a statutului profesional si chiar de atragere a cititorilor spre

lectura, spre carte si spre studiu.

Bibliografie

Valentina, LUPU, Biblioteca- Centru de documentare si informare, Editura Pim, lasi, 2010.
Nicoleta, MARINESCU, Ghid de prelucrare a resurselor informationale, Editura Pim, Iasi, 2010.
Mircea, REGNEALA, Ghid de informatizare a bibliotecilor mici si mijlocii.
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Galusca Irina — bibliotecar

Colegiul National “Cuza Voda”, Husi

Cartea - mediu de cunoastere a lumii
Cunoasterea si autoinstruirea sunt moto-urile dupd care orice persoand ar trebui sa se

ghideze, iar lectura este cheia spre cunoastere.

Lectura este fundamentala pentru functionarea in societatea de astizi. Intr-o erd in care
totul pare a fi teleghidat, programat, definitivat de tehnologie, o fiintd cu principii desprinse din
paginile unei lucrari scrise se ridicd deasupra masei digitalizate si reuseste sd se Insereze drept

element autentic in lume asemenea unui ghiocel la inceput de primévara.

Puterea cartii nu std in forma ei, ci, in esenta pe care o imbraca, adica textul scris ce se impune
lecturat. In jurul cartii sirul intrebarilor despre sensurile si rosturile lumii pot primi rdspunsuri care
impacd, tulburd sau incita la alte i alte lecturi. Cartea si cititorii formeaza un cuplu tainic, discret,

frumos si durabil.

Relatia omului cu cartea are o istorie indelungata. Lectura a fost, este si va rdmane o activitate de
imbogatire a cunostintelor, a vocabularului, care are lumea ei proprie in care vei putea patrunde
doar conectandu-te cu paginile cartii, cdnd cuvintele vor forma imagini in mintea ta si se vor naste

noi idei despre ce s-ar putea intdmpla mai departe.

Este foarte important ca cititorul sa inteleagd mesajul textului pentru a putea retine cu usurinta

informatiile.

O carte o citesti cand vrei, cum vrei si ori de cate ori doresti. Acest prieten, confident tacut 1ti ofera
ori de cate ori ai nevoie raspunsuri fidele la fiecare Intrebare si le repeta cu nesfarsita rabdare pana
ce le intelegi. Cartea este atat de indulgenta, incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supara, nu

jigneste, ci te asteapta sa revii. O regdsesti oricand la fel de credincioasa si discreta.

In acelasi timp putem spune ca ea poate fi un invatator care te conduce la bine, te face sa te

bucuri, sa razi si sa plangi, sa meditezi, considerente ce conduc la explicarea functiilor pe care le
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are lectura(cartea) cu privire la educarea omului si la dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale

acestuia, dar si la cunoasterea profunda a lumii.

Tehnologia poate fi numita - folosind termeni religiosi- 0 binecuvantare pentru oameni ca
specie superioara, iar modernizarea reprezinta un fenomen pe care doar cineva absurd l-ar putea
renega. Militarea pentru sporirea si promovarea cititului, In special in randul adolescentilor, se
adreseaza exclusiv celor ce se lasa consumati de internetul de viteza exorcibanta si de facilitatea

de a obtine informatii printr-un singur click.

Mereu am considerat zicala ,,Drumul cel mai simplu nu este intotdeauna cel mai bun”, drept un
argument insuportabil. Ce am deveni daca am urma intotdeauna scurtaturile? Nu este acesta unul
dintre multiplele sensuri ale vietii? Nu de aici incepe totul, de la cautarea noastrd continua de
raspunsuri? Ca sd rezumdm ideea pe care am incercat sd o eclipsez in acest paragraf, viata este
facuta sa fie plina de provocari, de la cele mai simple, pana la cele mai dificile, de care ne e cel
mai teama. Sa cauti raspunsul unei dileme intr-o carte, nu pe un site este o provocare, ne asumam
un risc cu scopul de a ajunge la sfarsitul procesului, sa detii cat mai multe cunostinte decat ti-ai

propus.

Mereu mi s-a parut, cu subiectivismul de rigoare al unui fanatic de lectura, ca numai cartea
il ofera tanarului o strdlucire aparte, pe care nici cel mai luminat ecran nu o poate da. Cand
cunoastem mai multe informatii decat planuim, cand creerul nostru devine lacasul atator fapte,
strdlucirea vine din interior, fard a fi nevoie sd o stimuldm. Astfel ne dezvoltdm si ne Imbogatim
cunostintele, cdutand alte rdspunsuri devenim oameni culturalizati, curiosi si creativi, cu multe idet

interesante.

Concluzionez cu ideea cd niciodata nu vom cunoaste totul, nici pe noi Insine, complet, nu
ne vom putea cunoaste in adevaratul sens al cuvantului. Insd, cat de minunat este ca prin
intermediul cartilor putem cunoaste mai mult decat ne propunem, mai mult decat ni se oferd pe

tava, prin munca si dedicare.

In urma lecturdrii unei carti, vocabularul cunoaste o noua infatisare, mult mai frumoasa,

cel in cauza devenind maestru in arta de a vorbi sau de a scrie.
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Persoana poate defini opinii proprii cu privire la realitate, poate argumenta o pozitie

intelectuald, mult mai coerent si poate aborda un subiect dintr-o prisma originald si expresiva.
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Galusca Irina - bibliotecar

Colegiul National “Cuza Voda”, Husi

Jocul, poarta de intrare a copilului in lume

Copilul este rodul armoniei si dragostei a unei familii, este cel mai important lucru care i

se poate intdmpla unei familii si considerat un mare dar de la Dumnezeu.

Atunci cand un copil vine pe lume, are loc un eveniment foarte frumos in sanul familiei.
Ea este cea care 1l indrageste din primul moment, il ajuta sd facad primii pasi in viata, il hranesc si
il imbraca cu cele mai frumoase hdinute, de asemenea il educa, il invata ce este bine si ce este rau
in asa fel Incat sa-si construiasca un viitor cat mai bun, sa fie sigur pe el, sd-si creasca stima de
sine. 11 ajut si-si formeze propriul caracter, si ia cele mai importante decizii in viatd, nelisandu-

| singur la greu.

Un rol important in cresterea si educarea copilului 1i revine mamei, pentru cd ea reprezinta
Universul copilului. Aldturi de ea copilului nu i este fricd de nimeni si de nimic, descoperind
impreund nenumadrate jocuri ce-1 vor ajuta pe copil sa creasca frumos si armonios. Pana si simplul
gangurit este un joc, un joc de cuvinte. Tot mama este cea care il invata primele cuvinte, cantecele,
poezii. De aceea se spune ca odorul este oglinda mamei, adica cel mai frumos, inteligent si mai

istet copil, ce stie sa copieze tot.

Jocul este modul prin care un copil isi arata fericirea, pur si simplu se exteriorizeaza, isi

contopeste prietenii, asa dand culoare vietii, prin joc, visuri, sperante.

Prin joc, copilul isi satisface dorinta fireascd de manifestare in independenta. El nu
reprezinta pentru copil o singura distractie. Prin joc copilul cunoaste si descoperd lumea si viata

intr-o forma accesibila si atractiva pentru el, desi celor maturi li se pare ceva obositor.

Jocul este un mijloc foarte important de dezvoltare fizica si psihica a copilului devenind pe

parcurs o forma de activitate tot mai complexa, jocul este foarte important in detrimentul celorlalte

183



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

activitati. E11i starneste copilului interesul si curiozitatea, 1i solicitd imaginatia, gandirea, initiativa,

isi consuma energia prin miscare. Aceasta activitate o face copilul cu cea mai mare placere ,,joaca”.

Dezvoltarea intelectuald este puternic influentatd de joc in sensul dobandirii de cunostinte si

diversificarii actiunilor mintale.

Pe masura ce Tnainteaza in varsta si se dezvoltd, continutul jocurilor se extinde cuprinzand

si relatiile sociale dintre oameni.

Portita copilului spre lume este acea perioada in care ei nu stiu de griji si nevoi si nimic nu

conteaza care sa-i ajute sa vada totul altfel.

Pentru fiecare dintre noi inca din perioada copilariei jocul in sensul sdu figurat este
asemanat cu o poarta sau o punte care permite copilului sa patrunda in lumea pe care o consideram

cu adevarat perfecta.

Ca o concluzie, jocul este 0 metodd de relaxare si educare, ideal pentru copiii de orice varsta,

reprezentand o parte componentd a copilariei.

“Un copil care nu se joacd, nu este un copil, dar omul care nu se joacd a pierdut pentru totdeauna

copilul care tréia in interiorul sau si de care ii va fi groaznic de dor”. Pablo Neruda
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Prof. inv. presc. Morar Corina
Grad. P.P. ,,Strumfii”,
Bistrita, jud. Bistrita-N

Prof. inv. presc. Gafton Vasilica
Grad. P.P. ,,Strumfii”,
Bistrita, jud. Bistrita-N

Cerinte educationale speciale

Motto: "Tofi traim sub acelasi cer dar nu tofi avem acelasi orizont." - Konrad Adenauer

Conceptul cerintelor speciale/cerintelor educationale speciale a cunoscut o evolutie
sinuoasa in ultimele citeva decenii, fiind disputatd insdsi rationalitatea si temeinicia existentei
acestuia. Utilizata preponderent, in raport cu copiii cu dizabilitdti, sintagma cerinte educationale
speciale a fost lansatd la momentul publicarii Raportului Warnock (Marea Britanie, 1978).
Raportul Warnock a “rasturnat” conceptiile si preconceptiile existente cu privire la copiii “diferiti”
si a demonstrat ca necesitatile umane sunt foarte complexe iar cele educationale se pot regasi Intr-
0 multitudine de forme.

Sintagma cerinte educationale speciale demonstreaza ca criteriul educational a reusit sa
coordoneze criteriile medicale, psihologice si sociologice de evaluare si Orientare scolara a elevilor
cu diverse probleme de dezvoltare. Pornind de la aceste idei de bazd, Raportul Warnock a stabilit
trei principii-cheie:

e Termenul “copii cu cerinte educationale speciale” ar trebui utilizat cu referire la copiii cu
dificultati de invatare care necesita suport special pentru depasirea acestor dificultati.

e Copiii cu cerinte speciale trebuie sa fie instruiti in scolile generale si trebuie sd existe o
viziune “’pozitiva si provocatoare” asupra cerintelor speciale care evidentiaza abilitatile si
potentialul copiilor.

e Scolile trebuie sa tind cont de faptul ca cerintele educationale speciale pot fi tranzitorii si
ca programele de instruire trebuie furnizate 1n asa fel ca aceste cerinte sa fie satisfacute.
Conceptul a fost preluat apoi de UNESCO, dezvoltat si imbogatit cu noi semnificatii. La

Seminarul subregional organizat de UNESCO la Viena in noiembrie 1992, s-a accentuat ideea ca

CES este termenul adecvat pentru definirea necesitatilor educationale specifice manifestate de
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citre persoanele cu diverse probleme de invitare, determinate sau nu de o dizabilitate. In 1994, la
Conferinta de la Salamanca, cunoscuta drept evenimentul mondial remarcabil, a fost pentru prima
datd, adoptata viziunea asupra educatiei incluzive, UNESCO a reinterpretat educatia speciala,
inlocuind-o, ca termen si concept, cu educatia cerintelor speciale. Ratiunea acestei schimbari
terminologice este legatda de faptul cd educatia speciald sugereaza, mai degraba, o abordare
excluziva si prin urmare, discriminatoare, in timp ce educatia cerintelor speciale pune accentul pe
faptul ca anumiti copii pot avea anumite cerinte speciale si acestea pot fi satisfacute Tn medii de
invatare obisnuite, incluzive (nu doar in medii educationale separate).

Conceptul exprimat in educatia cerintelor speciale se referd la un invatamant puternic
individualizat, bazat pe flexibilizare si adaptare continud a demersului educational pentru a
raspunde necesitatilor copiilor.

Un alt episod important in evolutia conceptului CES s-a produs in a. 1995, cand UNESCO
a lansat clasificarea oficiald a CES. Dincolo de importanta universal recunoscutd si acceptata a
sprijinirii copiilor cu CES, nu exista, deocamdatd, un consens general la nivel european si global
referitor la definirea cerintelor educationale speciale. Formularea unei astfel de definitii este
obstructionatd de absenta unui sistem armonizat de clasificare a dificultatilor individuale de
invatare. Existd diferente semnificative Intre definitiile promovate/utilizate in diferite tari si intre
semnificatiile sociale pe care se bazeaza aceste definitii.

Din perspectiva etiologica, dificultatile de invatare se divizeaza in doua mari categorii:

e Propriu-zise: determinate de deficiente si incapacitdti greu vizibile (ascunse), aferente
doar individului, tin de deficientele si incapacitatile lui generate de factori genetici, de boli,
traumatisme, accidente etc.

e Induse: determinate de mediul in care se afld copilul si influentele acestuia, dar si de
particularitatile de dezvoltare specifice. Pot aparea pe parcursul si la finalul ciclului de
invatare.

Exista diferite cauze care conditioneaza dificultétile de invatare induse:

- insuficienta timpului de invatare;

- lacunele anterioare in procesul de invatare; absenta unor strategii si tehnici de invatare

eficientd adaptatd copilului concret;
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- lipsa unui regim organizat de munca;

- calitatea redusa a procesului educational la clasa;

- suprasolicitarea scolard; absenteismul etc. (Ungureanu, 1998)

Elevii cu CES, triesc o situatie particulara, de reguld nefavorabila in procesul de invatare
si dezvoltare: aceastd situatie poate fi manifestata in context organic, biologic sau de familie,
social, de mediu, sau combinatii ale acestora. Un elev cu CES poate avea o afectiune grava a
creierului sau disfunctie cerebrald si perceptiv usoara, sau conflicte familiale grave, sau situatii
conditionate de mediul social si cultural diferit sau privat si poate fi marcat de reactii emotionale
neadecvate si/sau tulburari de comportament etc.

Aceste si alte situatii cauzeazd In mod direct sau indirect prin actiunea altor factori
mediatori: dificultati, obstacole sau intarzieri in procesele de invatare. Dificultitile respective pot
fi:

- la nivel global si generalizat (autism);
- specifice (dislexie);

- de gravitate usoara sau severa;

- permanente sau tranzitorii.

In Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF), se regisesc
urmatoarele abordari ale cerintelor educationale speciale:

e orice dificultate evolutivda de functionare si participare care poate fi permanentd sau
tranzitorie;

o dificultate reflectatd asupra activitatii de invatare;

e dificultate conditionata de diferiti factori (de sandtate, mediu s.a.);

e dificultate din care deriva necesitatea individualizarii procesului educational.

Dezvoltarea este definita ca un proces de schimbare in care copilul ajunge sa stapaneasca
simtirea, miscarea, gandirea, limbajul, interactiunea cu semenii si cu obiectele din mediu de viata,
sa achizitioneze cunostinte, deprinderi si comportamente noi de adaptare si cunoastere.

Dezvoltarea se produce in baza situatiilor sociale integrale in care este inclus copilul in
fiecare etapd a vietii sale, precum si in baza Invatdrii (Vigotskii L.S.). Dezvoltarea copilului

reprezintd procesul continuu de transformare, de schimbare si de maturizare a structurilor si
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functiilor psihofizice (nivel fizic, psihic, social si de personalitate). Dezvoltarea organismului
uman se desfdasoard pe mai multe paliere- fizica, psihica si sociala, fiind totodata unitara,
determinand evolutia individului in ansamblul sau.

Dezvoltarea psihicd a copilului cu CES se refera la formarea proceselor si insusirilor
psihice, la ansamblul schimbarilor succesive si coerente, transformarilor cantitativ-calitative
implicate Tn procesul de formare a functiilor psihice si a trasaturilor de personalitate de-a lungul
perioadei copilariei si adolescentei, precum si la restructurarea lor pe parcursul intregii vieti la
“nivele functionale” tot mai inalte (Piaget & Inhelder, 2005).

Dezvoltarea psihica a copilului se realizeaza sub influenta a trei factori: ereditatea, educatia
si mediul. De-a lungul dezvoltarii evolutive a copilului cu CES exista un decalaj intre ritmurile de
dezvoltare ale proceselor psihice, decalaj datorat ritmurilor diferite de derulare a acestor procese,
ceea ce conduce la decalaje intre varsta cronologica - varsta biologica si varsta psihica. Varsta
psihica poate fi diferitd pentru aspecte psihice diferite chiar daca momentul cronologic este acelasi.

Sub incidenta dezvoltarii atipice intrd acele probleme de ordin fizic sau psihologic, care
apar sau au un impact semnificativ asupra dezvoltarii copilului la o anumita varsta. Unele probleme
sunt tranzitorii, dar pot reaparea, altele presupun instalarea cerintelor speciale pe parcursul Tntregii
vieti. Exista numeroase incercari de clasificare a acestor probleme de dezvoltare, cea mai recenta
sistematizare fiind propusa de Martin Herbert (Herbert, 2003):

e Tulburari pervazive de dezvoltare (autism, sindromul Asperger etc.).

e Boli genetice (sindromul Down, sindromul Turner, boala Tay-Sachs etc.).

e Dizabilitati fizice (dizabilitdti de vaz, de auz, paralizie cerebrala etc.).

e Tulburdri de invatare (moderate sau severe).

e Leziuni cerebrale (traume, accidente etc.).

e Tulburari emotionale si comportamentale (anxietate, depresie, anorexie etc.).
e Tulburari psihiatrice (depresie bipolard, schizofrenie etc.).

e Tulburari de personalitate.

e Boli pediatrice cronice/persistente (cancer, diabet, astm bronsic etc.).

e Traume si evenimente de viata negative (rdzboi, cataclisme naturale, abuz, neglijare etc.).
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Datoritd specificului de dezvoltare, alti factori care influenteazd dezvoltarea, pot surveni
dezechilibre si intarzieri si/sau variate tulburari in dezvoltarea copilului. Dezvoltarea copilului cu
CES comporta un sir de dezechilibre si particularitati specifice, semnificative pentru organizarea
procesului de invatare si abilitare/ reabilitare a dezvoltarii acestuia. Dezechilibrele si
particularitatile specifice in dezvoltarea copilului sunt provocate de diferite cauze si factori, care
intervin In procesul evolutiei ontogenetice a copilului. Dezechilibrele, dificultatile sau
dizabilitatile in dezvoltarea copilului le putem regasi la diferite etape de dezvoltare ale copilului,
cele mai frecvente fiind intarzierile n dezvoltare. Intarzierile in dezvoltarea copilului pot fi
consecinta factorilor ereditari, accidentelor biologice, sociale sau a unei Ingrijiri neadecvate a
copilului din fragedd copilarie (subalimentatie, neglijare, afectiuni somatice, tratamente
necorespunzitoare etc.). Intarzierile in dezvoltarea copilului se manifesti prin particularititi
specifice: stari somatice labile (apatici, plangareti, bolnaviciosi etc.); contact emotional rigid si
instabil; probleme de comunicare si limbaj; capacitate redusa de orientare in timp si spatiu;
activitatea de joc/ de invdtare neadecvatad varstei etc. Copiii care atesta Intarzieri in dezvoltare
reusesc, de obicei cu asistenta psihopedagogicd adecvatd, sa depdseascd dezechilibrele de
dezvoltare adaptandu-se optim la conditiile scolare si sociale.

Tulburdrile de dezvoltare sunt ansamblu de manifestari somatice, neurologice,
neurovegetative, psihologice, dispozitionale, cognitive si comportamentale determinate organic
sau simptomatic (functional sau social). Tulburarile in dezvoltarea copilului: apar la oricare etapa
de varsta (cel mai frecvent la varstele mici de 0 - 3 ani); prezintd manifestari somatice, neurologice,
psihologice, sunt progresive; determind o dizabilitate mintald/intelectuald, psihomotorie sau
senzoriala; limiteaza functionarea adecvata a copilului, in cel putin, trei din domeniile: mobilitate,
limbaj, comunicare, Invatare, autoservire, autonomie si independentd personald etc.; solicita
asistentd educationald individualizatd reclama stimulare si sprijin complementar pentru a reusi sa
se includa in procesele scolare etc.

Tulburéarile de dezvoltare au evolutie continud, progresiva, deseori, ireversibild. Copiii cu
tulburari de dezvoltare atesta cerinte educationale speciale.
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Gandirea — proces superior al intelectului

YGandirea inseamna activitate. Gandirea e intotdeauna exprimare, actiune, poezie”
Eugeni d Ors

,,Este esential sa le comunicam prescolarilor, elevilor ca opinia lor are valoare, nu numai
reproducerea orala sau scrisd a ceea ce s-a predat, cd gindirea lor criticd este apreciata, iar opiniile
lor contribuie la o mai bund intelegere a concluziilor discutate. Pe masurd ce isi dezvolta
capacitatea de a gandi critic elevilor le sporeste capacitatea de exprimare orala, scrisa, coerenta si
convingatoare a gandurilor, autonomia in gandire (respect pentru ideile lor si a altora), logica,
gasirea §i acceptarea alternativelor, formularea de judecati si practicarea unei gandiri
constructive”.

Dezvoltarea proceselor de cunoastere este marcatd de contradictiile dintre solicitérile
copilul se implica tot mai mult in rezolvarea lor.

»Gandirea criticd formeaza cetdteni veritabili pentru o societate deschisd, cetateni
cooperanti, capabili de a conduce, care manifesta tolerantd pentru persoanele care provin din orice
mediu dar sa dea dovada de initiative individuale, ghidate de principii dar capabili sa gaseasca
solutii care sa se adapteze realitatii in plind schimbare”. (Jeannie L. Steele, Charles Temple, 2000).
A gandi critic Tnseamna:

- a adresa intrebari si a cauta sistematic raspunsuri;
- a stabili cauze si implicatii;

- a cultiva un scepticism politicos;

- a gasi alternative;

- a Intreba ,,ce ar fi daca?”;
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- a tine seama de argumentele celorlalfi, a le analiza logica;
- a realiza asocieri intre ceea ce a fost invatat si propriile experiente;
- a analiza cauzele si efectele, a imagina solutii.

Intrarea 1n scolaritate se subsumeaza intru totul caracteristicilor de profil ale unei faze de
tranzitie, ocupand o pozitie speciald in configuratia tabloului copilariei. Ea marcheaza inceputul
celei de-a treia subperioade a copilariei, ce se va intinde pe un spatiu de patru ani (intre 6/7 ani —
10/11 ani), pana-n pragul pubertatii si, implicit, al preadolescentei.

Inceputul vietii scolare este in acelasi timp, inceputul unei activititi de invitare, care ii cere
copilului nu numai un efort intelectual considerabil, ci si 0 mare rezistenta fizica.

Sub aspectul dezvoltarii psihice, sunt de retinut, in primul rand, indicii cresterii ponderale si
staturile. Relativ lenta la inceput — in primii doi ani de scolaritate, cand diferenta de la un an la
altul nu depaseste 2 kilograme — cresterea in greutate se accentueaza ulterior — altul, de la doua la
patru kilograme, pe ansamblul micii scolaritati cresterea ponderala inscriindu-se intre 20-29 kg,
pentru baieti si, respectiv, intre 19-28 kg, pentru fete.

O evolutie asemanatoare, ca forma si raporturi intre ani i Intre sexe, cunoaste cresterea in
inaltime (talie), care, la baieti, se situeaza intre 113 si 132 cm, iar la fete intre 111 si 131 cm.
Fara sa fie un robust, micul scolar dispune de o fortd musculara in continud crestere: el alearga
mult, dar oboseste usor. Destul de inabil la inceput, in ceea ce priveste operdrile cu obiectele,
indeosebi cu cele solicitate de sarcinile scolare, elevul din clasele mici devine treptat indemanatic,
invatand sa-si orienteze miscarile potrivit particularitatilor interactiunii cu lucrurile.
crestere si maturizare continua la nivelul sistemului nervos. Creierul cantareste in jur de 1200
grame la varsta de 7 ani. Cresc indeosebi lobii frontali, a caror pondere ajunge la 27% din masa
cerebrald. Ceea ce constituie o bund premisd pentru organizarea si dezvoltarea legaturilor
functionale implicate in citire si scriere, ca dimensiuni ale Tnsusirii limbii si ale cultivarii limbajului
individual.

Ritmul trepidant al activitatii scolare il face pe copil s@ pard mereu grabit: mananca-n fuga,
se spald pe apucate, isi pierde precipitant ghiozdanul si porneste alergand spre scoald. Sunt

caracteristici comportamentele ce suporta oscilatii specifice, cu tendinte de accentuare ori
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diminuare, in functie de tipul de sistem nervos. Efortul fizic si intelectual reglat de consumurile
energetice din organism si creier, imprima o marca specifica instalarii starii de oboseala, cu notele
ei de variatie individuala de la un copil la altul.

Varsta scolara, denumitd si copildria a treia, se distinge prin latentd sexuald, orientare
obiectiva a intereselor, diminuarea egocentrismului, sociabilitate crescuta dar inca nediferentiata,
toate acestea pivotand in jurul constructivismului, ca trasatura, care isi cautd tot mai multe prilejuri
de a se exercita si de a se impune ca dominanta.

Mica scolaritate este perioada cand se modifica substantial regimul de munca si viata,

caracteristicile tensionale si vectoriale, generate de evenimentele care domina si marcheaza tabela
de valori a scolarului mic. Scoala introduce 1n fluxul activitatii copilului un anumit orar, anumite
planuri si programe cu valoare structuratd pentru activitate.
Mediul scolar, in care copilul de 6 ani este primit, este complet diferit de cel familial, el fiind creat
nu pentru a distribui satisfactii afective, ci pentru o munca disciplinata continud, organizata. Scoala
constituie un mediu care 1n locul unui grup restrans (cel de joc) ofera copilului o colectivitate si
un loc de munca cu numeroase intrepatrunderi — mentale, afective, morale — care se constituie ca
un important resort al dezvoltarii lui psihice.

Adaptarea la scoala, la ocupatiile si relatiile scolare presupune o oarecare maturitate din
partea copilului care sa-i insufle capacitatea de a se lipsi de afectivitatea ingusta din mediul familial
st de interesele imediate ale jocului, pentru a patrunde intr-un nou univers de legaturi sociale si a-
si asuma Indatoriri. Studiile de specialitate inregistreaza dificultati multiple de adaptare generate
fie de o baza psihofiziologica precard (instabilitate neuropsihicd), fie de fixatiile si conflictele
afective de sorginte socio-familiald (incapatanare, negativism), fie de insusi mediul scolar (sarcini
coplesitoare, educatori dificili fard experienta, clase suprapopulate care impieteaza asupra obtinerii
starii de atentie si a disciplinei necesare bunei desfasurari a lectiei). De aici comportamentele de
retragere in sine, imprastiere, compensare prin mijloace nedorite.

Mediul scolar aduce cu el un climat mai rece si mai putin protector decat cel familial si cel
din gradinitd. Cadrul didactic inclina spre raporturi mai rezervate $i mai putin intime cu elevii, iar
colegii de scoala sunt mai pugin dispusi sa dea dovada de intelegere fatd de cel ce sta imbufnat,

scanceste si agteapta alintari. Nu scapi usor de tachinarile si replicile lor infepatoare sau de gesturile
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lor punitive. Ia nastere, in scoala, o societate sui-generis, complexa, schimbatoare, multipla — care
anihileaza iluzia intretinuti in ambianta de familie c4, in calitate de copil, esti centrul lumii. In
scoald, fiecare Invata sa-si infraneze pornirile emotionale, sa se situeze alaturi de ceilalti si sa
deguste placerea competitiei. Copiii se compara intre ei, ca intr-un fel de joc, continuu refnnoit, al
criteriilor de referinta care pun in evidenta si fac sa fie constatate empiric ranguri, dominante si
subordonari, superioritati si inferioritati, variabile in functie de criteriul de referinta: gradul de
instruire, performanta, inteligenta, abilitatea fizica, vestimentatia, aptitudinea artistica,
sociabilitatea, moralitatea. Te poti situa pe primul loc in raport cu un criteriu si nu poti sa fii mai
mult decat mediocru in raport cu altul. Maurice Debesse, cand spune ca ,,scoala il invata pe fiecare
sa se situeze printre semeni”, are Tn vedere tocmai aceasta multiplicitate a punctelor de vedere care
insusitd de copil, 1i comunicd acestuia acea capacitate de mladiere sociald absolut necesara
adaptarii scolare.

Perioada de tranzitie si adaptare, desi cronologic inscrisa intre limite asemanatoare, faptic
poate sd nu se consume la fel pentru toti copiii. Sunt prescolari care aflati Tn pragul scolaritatii,
manifestd o simptomatologie negativa in raport cu nivelul conduitelor din gradinitd. Parintii
relateaza despre dificultatea de a gasi un limbaj comun cu acesti copii care parcad pe neasteptate,
s-au schimbat foarte mult: au devenit capriciosi, neascultatori, chiar impertinenti. La randul lor,
educatoarele i descriu ca fiind foarte activi, interesati sa afle cat mai multe despre scoala si
preferand sarcinile de invatare a jocului (se joacd mai putin, prefera sa citeasca). Ceea ce concorda
cu observarea conduitei acestor copii, care se aratd a fi mobili, Inclinati sa se distraga de la
activitatea de joc Inceputd si s-o abandoneze cu usurintd, preferand sarcinile date de adulti si
ocupatiile care presupun interactiunea cu acestia. Cand se joaca, ei transpun in conduita lor de joc
continuturi preponderent intelectuale, extrase din activitatea de citire, din filmele vizionate, din
discutiile cu adultii.

O alta categorie de prescolari, aflati si ei in pragul scolaritatii, manifesta, potrivit datelor
de cercetare o conduita diferitd decat cea descrisa mai sus:

- se comporta neconflictual,
- sunt linistiti, ascultatori;

- nu protesteaza in fata cerintelor adultilor;

194



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

- se ocupa mult cu jocul, preferandu-1 invataturii.

In ipostaza de scolari in clasa intai, copiii din prima categorie, in a ciror conduitd de
prescolari se observasera indicii unor fenomene de criza, 1si modifica iardsi brusc conduita. Ei
reugesc sa depaseasca dificultatile din etapa precedenta, isi amelioreaza simtitor conduita si reintra
in normal, fapt care ii determind pe unii parinti sd considere ca pentru o profilaxie reusitd a
capriciilor copiilor, acestia ar trebui sa fie dati la scoalda mai devreme, de pilda la sase ani. Nu
lipsesc, 1nsd, nici 1n cazurile cand in ciuda inceperii scolaritatii, capriciile, indisciplina In conduita
continud, copiii cu asemenea caracteristici reusind cu greu sa faca fatd incarcaturii programului
scolar.

Copiii din cea de-a doua categorie, in a caror conduita nu se observasera fenomene de criza
inclina si ei spre o conduitd negativa o data cu intrarea in scoald, devenind asemanatori cu cei din
prima categorie si comportandu-se asa cum se manifestau acestia naintea debutului scolaritatii.
Acasa, fac mofturi, sunt capriciosi, impertinenti, chiar grosolani, iar la scoald sunt nedisciplinati,
putin activi la lectie, se comporta ca niste rasfatati, aduc la scoala jucarii, se joaca pe sub banci, au
nivel scazut de activitate.

Tablourile externe ale conduitelor descrise mai sus denota ca existd o necoincidenta a
nivelurilor constituirii premiselor necesare inceperii noii forme de activitate — invatatura — cu
momentul intrarii formale (oficiale) in scoald, care face ca, obiectiv, unii copii sa nu fie destul de
pregatiti pentru contactul cu solicitarile specifice regimului de viatd si activitate scolara.

Decalajul dintre polul social - obiectiv (pozitia de status si rol) si polul psihologic subiectiv
(nivelul de pregatire interna pentru scoald) genereaza disonante pentru ambele categorii de copii,
aflati in pragul scolaritatii. Ei vor strabate o faza critica, de criza, cu sensuri motivationale diferite
pentru unii i pentru altii: primii traind insatisfactia, disconfortul emotional ca urmare a prelungirii
unui status-rol ocupational ce a inceput sa fie mai agreat, cei din categoria a doua traind
disconfortul ca urmare a nereusitelor si a situatiilor jenante care le creeaza un status-rol ocupational
ce n-a inceput sa fie incd agreat. In consecintd, vor apirea simptomatologii comportamentale
negative in ambele cazuri.

Solutionarea decalajului dintre social si psihologic si implicit detensionarea, trecerea

copiilor intr-o noua faza a dezvoltarii, pe care 0 vom numi postcritica, nu se poate face decat prin
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interventia mediatoare si moderatoare a unui moderator special: factorul pedagogic, modelul
educational, procesul instructiv- educativ. Treptat, cu varsta, intrdnd in scoald, copiii din prima
categorie incep sd practice acea activitate cognitiva, invatarea, spre care au nazuit cu ardoare ca
prescolari, vor ajunge, prin insusi acest fapt, sa-si restabileasca starea de confort interior; la fel si
cei din categoria a doua, realizand un fel de compromis intre invatitura ca activitate obligatorie si
activitatea dorita si preferatd — cea de joc — isi vor restabili si ei starea de confort, completandu-si
suportul de pregatire psihologicd necesar insertiei normale in noua forma de activitate.
Completarea si perfectionarea conditiilor psihologice interne sunt absolut necesare, deoarece
ramanerea In urma se poate croniciza. $i intr-un caz si-n altul, reusita parcurgerii fazei postcritice,
de adaptare la cerintele scolii, depinde de modul cum se asigurd — cum este cdlduzita si dirijata
prin modelul de instruire — insertia copilului, devenit elev, in setul sarcinilor si solicitarilor de tip
scolar.

Declansand un proces de adaptare la un mediu si la un sistem de solicitari foarte diferit —
ca structura, climat, functionare — de cel din familie si gradinita, scoala isi exercitad de fapt calitatea

ei formatoare asupra evolutiei psihice a copilului.

BIBLIOGRAFIE

1. Cosmovici A., lacob Luminita (coord), Psihologie scolara, Editura Polirom, lasi, 1998;

2. lonescu, M., Strategii de activizare a elevilor in procesul didactic, Universitatea “Babes-
Bolyai”, Cluj-Napoca, 1980;

3. Miclea, M., Invdtarea scolara si psihologia cognitiva, in “Educatia si dinamica ei”, coord.
M. lonescu, Editura Tribuna invégéméntului, Bucuresti, 1998;

4. Verza, E., Psihologia varstelor, Editura Hyperion, Bucuresti, 1993.

196



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Prof. inv. presc. Conea Viorica
Grad. P.P. ,,Strumfii”,
Bistrita, jud. Bistrifa-N

Educ. Bresfelean Maria
Grad. P.P. ,,Strumfii”,
Bistrita, jud. Bistrifa-N

Strategii de eficientizare a comunicérii la prescolari

“O comunicare eficientd se poate realiza atunci cand exista iubire §i respect” Samuel
Smiles

Comunicarea asertiva este un ansamblu al proceselor interumane 1n cadrul carora se
realizeaza schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificatii, decizii, judecati de valoare,
stari afective si influentari, cu ajutorul componentelor/ elementelor repertoriilor comunicationale
proprii, tindnd cont de reactiile emotionale si afective ale interlocutorului fara a afecta drepturile
acestuia. Comunicarea asertiva este rezultatul actiunii unui sistem de atitudini interpersonale si de
comportamente interpersonale dezirabile, care, pe termen lung, conduc la ameliorarea relatiilor
sociale, la dezvoltarea increderii in sine, la cresterea satisfactiei personale, la respectarea
drepturilor personale, la intensificarea respectului fata de sine si fatd de altii, la dezvoltarea
abilitatilor de luare a deciziilor (Bocos si colab., 2016).

Asertivitatea este abilitatea de a-ti comunica emotiile, nevoile, opiniile care
oamenii interactioneaza cu ceilalti, la felul cuiva de a fi si de a se comporta intr-un mediu social.
Lazarus (1973) defineste asertivitatea drept capacitatea de a-i influenta pealtii. Abordarile mai
recente considerd asertivitatea:

-un deschizdtor al comunicdrii care permite oexprimare mult mai elaborata a
sentimentelor in legatura cu evenimente, situatii, fara a-i blama pe cei din jur, a-i invinovati sau a-
1 evalua ca fiind niste adversari;

- 0 abilitate pe care o poti invata;

- 0 modalitate de a comunica si de a te comporta cu ceilalti care te va ajuta sa ai mai

multd Incredere in tine;

197



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

- nu este uncomportament natural, cu care ne nastem, pe masura ce crestem, invatam sa
ne adaptimcomportamentul la ce se intampla in jurul nostru, la persoanele cu care ne intalnim.
Daca increderea in noi ingine este diminuatd, prin ironie sau violenta, atunci cand vom fi adulti
vom avea tendinta sd reactiondm pasiv sau agresiv, in situatii similare.

Fiind o abilitate care se Tnvata, asertivitatea se exprima ca fiind o modalitatea specifica de
a comunica si de a te comporta in relatie cu ceilalti. Deprinderea de a comunica asertiv se formeaza
in timp si trebuie exersatd, dar nu in mod rigid, ci transparent, flexibil, in functie de caz. Rolul
important detinut de consilieri scolari si parinti pentru ca elevii sa deprinda si sd-si formeze
comportamente asertive la maturitate este subliniat prin studiile lui Crouch si Neilson (1989).
Comunicarea si comportamentul asertiv cresc stima de sine prin inhibarea anxietatii si reducerea
depresiei, genereaza respect reciproc in relatia cu ceilalti. Mullins (1985) a constatat ca
asertivitatea la elevi este In concordanta cu stabilitatea emotionala.

Rezultatele studiului empiric realizat de Lebedeva Inga Viktorovna (2013) evidentiaza
contributia factorilor psihologici, motivationali In dezvoltarea asertivitatii. Astfel, un nivel
motivational ridicat in obginerea succesului, a atitudinilor pozitive si valori precum: compasiune,
tolerantd, intelegere reciproca, simpatie, ingrijorare sustin dezvoltarea unui comportament asertiv,
in timp ce, violenta, atitudinea de dominare, suprimare si supunere il inhiba.

Rotenberg si colab. (2004) au stabilit existenta unei corelatii de directd proportionalitate
intre independenta decizionald a individului si atitudinea de raportare egalitarista fata de semenul
sau.

Inca de la varstele cele mai mici copiii pot observa daci adultii implicati in educatia lor au
incredere in capacitatea de a-si indeplini rolul de périnte, profesor, model sau lider. In virtutea
statutului de educator, prescolarii, elevii au anumite asteptari de la adult pe care-l pot percepe sau
nu ca pe o autoritate. Cele mai multe dintre problemele de management al clasei sunt determinate
de modul in care este inteleasa relatia de autoritate in campul educational (de catre cadru didactic
sau de catre elev). Tendintele actuale de contestare a autoritatii nu trebuie confundate cu disparitia
nevoii fiintei umane de a fi supravegheatd sau orientatd, ci sunt determinate mai curand de
exagerarile scolii traditionale, care au asociat disciplina mai mult cu puterea si controlul

profesorului decat cu dezvoltarea si educarea copilului. In virtutea statutului pe care il are, a
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expertizei in domeniul pe care-1 preda, a carismei si a suportului pe care-1 reprezinta pentru elevi,
cadrul didactic dispune de o autoritate care-i da dreptul sa asigure buna functionare a clasei. Daca
scopul exercitarii autoritatii sale este eficientd activitatii educative, evaluatad prin indicatori de
adaptare scolara si sociald a elevilor, riscul autoritarismului este diminuat considerabil.

Tn cadrul demersului didactic de predare — invitare — evaluare, cadrul didactic asuma
responsabilitatea actului comunicational derulat. Din aceasta perspectiva, comunicarea didactica
devine o cheie a succesului scolar, fiind o comunicare instrumentald deoarece se bazeaza pe un
scop explicit, clar definit, permite vehicularea unor continuturi stiintifice in cadrul actului de
invatare.

Comunicarea didactica, datorita caracteristicilor sale, se diferentiaza de alte forme ale
comunicdrii umane prin:

- dimensiunea explicativa a discursului didactic;

- structurarea comunicarii didactice cu scopul de a facilita intelegerea unui adevar si nu
simpla lui enuntare;

- selectarea si organizarea continuturilor curriculare;

- combinarea comunicarii orale cu cea scrisa;

- combinarea comunicarii verticale (profesori-elevi) cu cea orizontala (elevi-elevi) in forme
organizate sau spontane,

- finalitatea accentuata a comunicarii, subordonatd obiectivelor didactice urmarite (Iacob,
1998).

Calitatea comunicarii didactice depinde de o serie de factori care tin pe de o parte de
calitatile emitatorului, pe de altd parte de factorii de mediu, de contextul fizic sau de conditiile in
care se produce comunicarea, care faciliteazd comunicarea interpersonald, altii, dimpotriva, sunt
factori inhibatori ai acesteia.

Existd o serie de actiuni care favorizeaza contactul interpersonal si care vin sa susfind
calitatea comunicarii didactice:

e Lanivel senzorial:
- contactul vizual (de cautare, captare, mentinere a privirii);

- contactul auditiv (ascultarea activa);
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- atingerea (mangdierea pe crestet, cu ingaduintd, pentru incurajare, recompensatorie sau
strangerea de maini);

e Calititile vocale: inflexiunile calde, calme, echilibrate, artistice ale vocii;

e Distantele:alternarea distantei personale (de apropiere fizicd) cu distantele sociale
(specifice distributiei spatiale a elevilor studentilor dintr-o sala de clasd), reducerea
distantei fizice dintre interlocutori (plimbarea printre banci pentru a urmari modul in care
educabilii 1si rezolva sarcinile individuale);

e Teritorialitatea: acceptarea elevilor/studentilor in spatiul catedrei, al cancelariei, ca pe o
recompensa.

O relatie comunicationala eficienta presupune:
- un vast repertoriu comportamental,
- abilitatea de a alege comportamentul cel mai potrivit,
- abilitatea de a se exprima cat mai eficient comportamental,
- complexitatea cognitiva,
- responsabilitatea asumata fata de relatie (cei carora le pasa de ce se intampla cu relatia lor de
comunicare sunt mai buni comunicatori decét altii),
- capacitatea de automonitorizare afectiva: analiza comportamentului educational cat mai obiectiv,
sa fim exacti in judecarea starilor emotionale ale celorlalti.

In contextul relatiei educationale devine foarte important ca profesorul s cunoasca punctul
de vedere al educabilului si ceea ce simte el in raport cu mesajul receptat, fiind necesara o ascultare
empatica si obiectiva.

Existd o serie de factori care tin de personalitatea profesorului si care influenteaza
comunicarea:

- efortul persuasiv este un indicator comportamental care-1 priveste in mod direct pe profesor
pentru ca el realizeaza influenta informativ-formativa.

- capacitafile empatice — empatia este definita drept starea psihica de rezonanta, de comunicare
efectivd cu semenul, ajuta sd identificam sau sd Intelegem psihologic alte persoane. Pentru
profesorul aflat Tntr-o relatie empatica cu educabilul sdu, aceasta inseamna o coborare la nivelul

de gandire si simtire al interlocutorului cu scopul de a-1 intelege si de a-| ajuta.
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In context scolar abilitatile empatice ale profesorului se manifesti in doua directii esentiale
pentru succesul activitatii de instruire si educare:

a) prin modul de tratare a continuturilor scolare, de adecvare a logicii didactice la
potentialul intelectiv al interlocutorilor;

b) prin maniera de abordare psiho-afectiva a interlocutorilor de o anumita varsta scolara.

Abilitatea de a motiva interlocutorul si de a genera situatii scolare motivante faciliteaza
relatia de comunicare intre unul si altul, de a sti cum sa faci o invitatie la actiune, cum sa starnesti
in interlocutor dorinta de a se implica.

Grija pentru calitatea interactiunii face obiectul permanent al educatiei scolare, chiar si
atunci cand acest obiectiv nu este precizat in mod explicit in documentele cu care se opereaza in
sistemul de Invatamant. Din pacate, accentul se pune pe formele verbale ale exprimarii §i mai putin
pe acele forme de manifestare definitorii pentru dobandirea unui stil comunicativ §i a unui sistem
intelectual propriu. A provoca o stare de ascultare activa unui auditoriu de tip scolar, pe o durata
prelungita de timp, este o sarcind destul de dificila.

In conturarea discursului sau cadrul didactic trebuie:

- sa fie specific si clar;

- sd-gi sprijine comentariile pe dovezi faptice;

- sd diminueze mesajele negative si, eventual sd le amestece printre cele pozitive;

- sautilizeze un ritm adecvat si modalitati adecvate de transmitere.

- sa foloseasca fraze cu o lungime medie (15-20 de cuvinte), a paragrafelor centrate pe o
singura idee;

- saaleaga cuvinte incarcate de afectivitate.

Asertivitatea este cea mai bund si de dorit modalitate de rezolvare a problemelor
interpersonale. Capacitatea de a comunica in mod asertiv sentimente, emotii, trairi, ganduri fara a
atenta in vreun fel la integritatea si drepturile celorlalti este cea pe care ar trebui sa se transmita si
copilului.

Copiii sunt educati adesea Intr-un stil mai degraba non-asertiv si manipulativ, sentimentele
lor sunt mai degraba controlate si felul in care se exprima este impus de pdrinti intr-0 oarecare

masurd. Ei ajung la un moment dat sd se comporte si sd comunice in jurul lui invataturi pe care le-

201



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

au deprins de la parinti si de a depinde de acestia in rezolvarea problemelor, fara a exprima judecati
de valoare.

Comunicarea asertiva este strans legata de stima si increderea in sine, de capacitatea de a
exprima emotii, pareri si de a sustine argumente in fata altor persoane. Este esential sa i dezvolti
copilului mai intéi increderea in forte proprii si sa 1l ajuti sa isi formeze o stima de sine puternica,
pentru a fi capabil sa fie asertiv. Abordarile mai recente considera asertivitatea un deschizator al
comunicdrii care permite o exprimare mult mai elaboratd a sentimentelor in legdturd cu
evenimente, situatii, fara a-i blama pe cei din jur, a-i invinoviti, a-i evalua ca fiind niste adversari.

Comunicarea didactica de tip asertiv promoveaza respectul persoanei, drepturile, nevoile,
dorintele, sentimentele fiecaruia putand fi exprimate transparent, acceptate si valorizate. Acest tip
de comunicare sustine Invatarea eficientd intrucat asigura acoperirea asa ziselor zone gri, prin

dezvaluire, autodezvaluire si autoreglaj.
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Semnele dislexiei

Potentialul dislexic apare si se poate observa inca din primii ani de viata ai copilului. Unele

din aceste particulariltafi se pastreaza pana la adanci batraneti.
Aceste particularitati sunt:

1. Semnele primordiale manifestate: in vorbire, in citire, in scris, in disfunctionalitatea
anumitor capacitati ca dificultati in coordonarea miscarilor si orentarea (in cunoasterea corpului,

formarea lateralitatii, dominantei, orientarea in spatiu, orientarea in plan).
2. Semnele secundare manifestate: in comportament, in socializare.

Multi dintre oamenii de stiin{a sau politicieni, scriitori, sculptori au intAmpinat greutati la
invatatura si au necesitat o tratare speciald, individuald. De exemplu, politicianul premiat cu
premiul Nobel, Churchill, a repetat 3 clase, incat tatdl sdu s-a exprimat deceptionat ca “am un fiu
idiot”. El era dislexic. Sculptorul August Rodin - dupa parera invatatorului sau - era un copil
ineducabil. Era de fapt dislexic. Thomas A. Edison, inventatorul fonografului si becului de
iluminat, care dupa 10000 de incercari a gasit rezolvarea corecta a experimentului- dupa parerea
invatatorului avea “un cap difuz”. Avea disgrafie si nu reusit sa invete s scrire corect toatd viata.
Albert Einstein, doar la 9 ani, era capabil sa invete sa citeasca, dar n-a putut sa-si Tnsuseasca

scrierea corecta niciodata (disgrafie- dislexie). Andersen avea disgrafie.

Semnalmentele greutatilor la Tnvatatura sunt evidente prin dezvoltarea genarald mult ai lentd a
copilului prescolar. Deci s-ar putea aplica o terapie preventiva din perioada gradinitei, fiind in

cunostintd de cauza.

1. Semne primordiale
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Primele semne ale unui copil dislexic pot fi observate timpuriu:

- toate etapele de dezvoltare a vorbirii sunt intarziate (procesul de lalatiune, cuvintele cu
rol de propozitie, etc.);

- are un vocabular restrans si invata cu greu cuvintele noi, se exprima greu, cuvintele
lungi nu le poate pronunta;

- nudoreste sd i se citeasca povesti pentru cd nu poate urmari sirul povestilor, memoreaza
greu poeziile sau din trei informatii - sarcini date deodata, executd numai una.

In executarea miscarilor observam:

are un mers aparte: nu stie s se deplaseze cu spatele sau pe trepte, nu paseste cu

siguranta din cauza dezechilibrului. Nici la 6 ani nu poate sari sau sta mai mult timp

pe un picior.

- nu se poate orienta pe corpul sdu, nu-si cunoaste partile mainilor (degetul aratator,
incheietura, coatele etc.), confunda partea dreapta cu cea stanga si la 6 ani;

- motricitatea fina este defectuoasa;

- se imbracd incet, incheierea nasturilor si legarea siretului sunt gresit executate sau
deloc;

- 1njocurile cu cuburi nu poate executa o constructie dupa model, nu reuseste sa respecte

ordine de construire.

Tn comportament:

- este hiper- sau hipomotric, neatent si nu incepe sa execute poruncile decat cand i se
adreseaza personal;
- nutermind ceea ce a inceput, nu are rabdare si perseverentd in munca, oboseste repede.

Semne in sistemul vegetativ:

- transpird, se inroseste sau devine palid 1n situatii problema, are dureri abdominale si de
cap, senzatii de voma;

- nusimte foamea sau nevoile biologice decét in ultimul moment: nu are un ritm biologic
format;

- are iesiri isterice, se infurie, are treceri rapide de la o stare la alta, bucurie- tristete;
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- se enerveaza usor, {ine supararea.
- se imbolnaveste des.
E bine, ca depistarea sa se faca de timpuriu, cel putin la 4-5 ani, la fel ca si aplicarea terapiei

preventive in scopul evitarii insucceselor repetate, a esecului scolar.

Semne in vorbire:

Copilul dislexic are:

- Deseori dislalie pana la varsta scolara;

- Are un vocabular sarac.

- Invata greu cuvinte noi, le uita repede, la raspuns nu-si aduce aminte cuvintele recent
invatate. Are nevoie de o repetare de lunga durata si permanenta;

- Alcatuirea propozitiilor este agramaticala, topica gresita, desinente incorect folosite;

- Frazele lipsesc aproape totalmente sau sunt incorect alcatuite;

- Nu poate memora mai mult de 5-6 cuvinte deodata, daca nu le repeta permanent, le si
uitd. La raspuns nu isi aduce aminte cuvintele nou invatate, termenii specifici diferitelor
stiinte (istorie, biologie etc.).

Semne 1n citit-scris

Tn citire:
Greselile nu sunt permanente.

1. Confundarea literelor asemanatoare (determinata de inhibifia omogena), sunetele sonore cu cele

surde: v-f etc.
- confundarea pe baza formarii asemanatoare ale sistemului fonator: p-b, t-d ec.
- confundarea formelor asemanatoare ale literelor f-t, f-h, h-n, b-d, m-n etc.

2. Omisiuni i adaugiri de sunete: fereastra- fereasta (r).

3. Reversia- citeste de la dreapta spre stinga: d-p,p-q, f-t, a-e, u-n,inversarea literelor in silabe: an-
na, pat-tap.

205



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

4. Combinatie gresita a sunetelor in citirea cuvintelor necunoscute: pom-ti-tu-dine

(promptitudine).

5. Perseveratie- rigiditate manifestata in citirea in directia verticala a cuvintelor: in loc de “sine”
se citeste “sine”, daca Tnainte a citit cuvantul “suna”, sau in loc de “metru” se citeste ‘netru’, dupa

cuvantul “neam”.

6. Deformarea totala a cuvantului, 50% din litere sunt inlociute: “fereastra”, se citeste: “fetele”.
7. Repetarea unor sunete sau silabe in incercarea de a silabisi cuvantul.

8. Nu poate lega sunetele, cunoaste literele dar nu le poate citi Impreuna.

9. Ritmul citirii este lent si copilul are de 10 ori mai multe greseli decat ceilalti copii de varsta lui.

10. Intelege partial sau unii deloc textul citit. Fac exceptie copii foarte inteligenti care inteleg din

context si In cazul in care citesc cuvintele stalcite.

Greselile specifice dislexicilor sunt: perseveratia- rigiditatea, reversia si confundarea

literelor asemanatoare.
Ritmul citirii ne dd informatii despre nivelul tehnicii de citire.
Tn scriere

- Forma exteroara este dezordonata.

- Orientarea este slaba In plan- marimea diferita a literelor.

- Formarea ciudatd a unor litere cu trasarea liniilor incorect.

- Legarea literelor fara formarea corectd a lor, lipsind elementele de legatura.

- Nu poate scrie dupa dictare, uitd cuvintele sau propozitiile formate de el.

- Repetd in scris toate greselile comise in citire.

- Are o ortografie precara.

Deci, acel elev este dislexic, care ramane Tn urma fatd de colegii sai de varstd, in timp
acordat citirii textului, efectueazd un numar mare de greselilor, fatd de colegi si in intelegerea

mesajulul prezintd probleme.
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Copilul dislexic are: dificultati in coordonarea miscarilor, greutati in orientare.

Se observa o greutate de a-si distinge partea dreapta de cea stanga a corpului, nu are formata
o dominanta clara, nu poate sa se orienteze In spatiu si plan, orientarea spatio-temporald este

deficitara, simtul ritmului este nedezvoltat.

2. Semne secundare

Devianta in comportament apare ca un aport firesc al (insuccesului), esecului scolar, “eul”

elevului este lezat.

Manifestarile copiilor cu tulburari lexico-grafice au fost grupate in modul urmator de catre
Schenk- Danzinger (1974):

1. Mecanismele de autoaparare manifestate prin plangeri pretextand dureri de burta si
de cap, de a-si satisface nevoile (mananca, bea, merge la toaletd) in loc sa invete.

2. Agresivitate manifestata prin batjocorirea altora, indaratnicie, bataie.

3. Compensatie manifestata prin pozne, se face paiata sa starneasca rasul celorlalti elevi,
fuga de la ore, hoinaritul, pofta pentru dulciuri, bulimia.

4. Teama, retragerea, depresia. Poate si aparda ticul nervos, balbaiala, piedrea

cunostintei.

Bibliografie
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Prof. inv. prescolar Heciu lulia-Maria
G.P.P. Nr. 56, Oradea

Influenta povestilor si a basmelor asupra dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor

Atunci cand prescolarii isi descopera propria lume, Tnvata sa o stdpaneasca, dar invata si
despre lumea mai larga, cea care se intinde dincolo de experienta lor. Reese (2022, p. 70) afirma
faptul ca prescolarii ,,apeleaza la povesti si se dezvolta cu ele, ca o plantd careia-i trebuie soare”.
Extinzand aceasta comparatie, asa cum planta are mai multe componente care se dezvolta odata
cu expunerea la soare, si povestile isi pun ampreuna asupra dezvoltarii cognitive a copilului, dar
si asupra vietii afective si a modului In care acesta se comporta.

Povestile le ofera copiilor oportunitatea de a observa comportamente pozitive, iar
necesitatea de a incepe procesul de insusire a acestor comportamente cat mai devreme este
justificata de faptul ca la aceasta varsta se formeaza cu usurintd automatismele, care stau la baza
deprinderilor de conduita civilizata.

Un studiu relevant in ceea ce priveste impactul povestilor asupra dezvoltarii emotionale a
copiilor prescolari a fost realizat de Alexander, Miller & Hengst (2001). Potrivit acestui studiu,
adesea, prescolarii fac o pasiune pentru povestile care vorbesc despre separare sau alte probleme
pe care acestia le Intdmpind in momentul respectiv si le utilizeazd pentru a cauta consolare si
intelegere.

Povestile ii invata pe copii cum sd se poarte In anumite situatii. Copiii prescolari sunt cei
mai buni imitatori. Pe masurd ce iau contact cu lumea povestilor, ei sunt capabili sa preia diferite
scenarii si chiar mai mult, sd imite diferite personaje. Cercetatorii care studiazd si analizeaza
povesti si basme afirma ca acestea ii angajeaza pe copii intr-0 comuniune, dezvoltandu-le dorinta
de a fi empatici.

Knox (2010 apud Pescaru, 2022) afirma cd acei copii care citesc si cei care ascultd povesti
incep sd vada sensul in profunzime si sa empatizeze cu personajele povestii.

Cele mai multe activitati de dezvoltare a competentei socio-emotionale care implica

povestile urméaresc identificarea emotiilor personajelor, cultivarea capacitatii de a empatiza cu
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acestea prin identificarea unor situatii similare la care copiii au luat parte si nu In ultimul rand
solutionarea diferitelor tipuri de probleme existente in situatiile create in povesti.

Dupa cum afirma si Medlicott (2018), copiii au nevoie de lucruri care sa ii ajute sa inteleaga
ce se intdmpla In viata lor: notiuni de baza cum ar fi tristetea si fericirea, dificultiti legate de
implicatia 1n relatia cu parintii sau fratii. Asadar, povestile pe care adultii le citesc copiilor i1
pregatesc pe acestia pentru confruntarea cu diferite situatii dificile, de exemplu despartirea de
parinti, anumite frici, pierderi etc.

Povestile imbogatesc viata afectiva a prescolarilor, iar prin intermediul acestora copiii
ajung sa traiasca alaturi de personaje, din punct de vedere afectiv, experientele pe care acestea le
dobandesc si sd invete sa isi exprime starea emotionala in functie de context. Cu alte cuvinte,
povestile 1i invata pe copii strategii de viata.

Reese (2022) considera ca modalitatea cea mai eficienta prin care se poate imbunatati teoria
mintii prescolarilor cu ajutorul cartilor de povesti este sa explici sau sa lamuresti de ce personajele
se comporta sau se simt intr-un anumit fel. Potrivit autoarei, prescolarii ale caror mame utilizeaza
mai multe cuvinte legate de emotii si stari cognitive, atunci cand le citesc copiilor povesti, vor avea
o teorie a mintii mai dezvoltatd un an mai tarziu.

Zhang (2011) enumera etape importante in modul de utilizare a povestilor pentru
dezvoltarea socio-emotionald, printre care: educatorul identifica principalele evenimente ale
povestii, discutd perspectivele diferite ale personajelor si, atunci cand este cazul, incurajeaza copiii
sa descrie emotiile personajelor si consecintele actiunilor lor.

In continuare, voi prezenta citeva sugestii importante ce tin de utilizarea povestilor cu
scopul de a dezvolta competenta socio-emotionala.

- selectarea unor povesti care prezinta situatii in care emotiile se pot identifica usor de catre copii;
- motivarea emotiilor identificate pe baza stimulilor vizuali/verbali;

- realizarea de asociatii intre situatia prezentata si experiente similare trdite de copii;

- aducerea 1n discutie a cauzelor care pot determina diferite reactii emotionale ale personajelor;

- identificarea unor posibile solutii pentru a inlatura sentimentele negative sau pentru a rezolva
dificultatile intampinate de personaje;

- impartasirea propriilor emotii fata de povestile audiate.
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Este important ca educatoarea sa citeascd povestea clar, modelandu-si intonatia si ajustand
volumul vocii. La fel de necesare intr-o activitate de povestire sunt accentele emotionale. Daca
emotia este incorporatd intr-un mod potrivit, acest lucru va determina implicarea copilului,
comunicand mai eficient mesajul povestii. Povestea relatata va avea un grad mai mare de realitate,
daca copilul va ,,simti” ceea ce se intampla, si nu va auzi doar simple cuvinte. Imaginile pot fi
utilizate, de asemenea, in scopul intensificarii perceperii povestii. Dupa ce discuta si analizeaza
subiectul, copiii vor trdi profund evenimentele si actiunile personajelor. Desi lectura povestii s-a
incheiat, este necesar ca mesajul ei sa ramana intiparit in mintile copiilor, iar acest lucru poate fi
facilitat prin intermediul jocurilor sau a dramatizarilor. Crearea unor astfel de situatii de joc este
importanta deoarece apropie sufleteste copiii de personajele interpretate, oferindu-le ocazia de a
empatiza.

In acelasi timp, un rol extrem de important in dezvoltarea competentei socio-emotionale il
au discutiile care se poarta cu copiii la finalul povestilor. Fie cd sunt conversatii referitoare la
propria experientd a copiilor sau simple discutii pe baza emotiilor si comportamentelor
personajelor din poveste, aceste conversatii 1i invitd pe copii la un dialog deschis, cultivand o
abilitate esentiald si anume capacitatea de a-i asculta pe ceilalti. Dincolo de aceasta, la fel de
necesar este ca povestile selectate sa fie usor de inteles de catre copii si sd contina situatii frecvent
ntalnite zilnic, spre exemplu cearta intre doi prieteni, episoade care expun temeri ale copiilor (frica

de intuneric, frica de a ramane singur), reguli de comportare in societate etc.
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Profesor psihopedagog - Catalina Hodan

Scoala Profesionald Speciala ,,Sf. Stelian’’ Botosani

Consecintele furiei

Obiective:

- saidentifice consecintele furiei;

- . . ™ A e ————
- sd congtientizeze in ce fel ii pot afecta —

manifestarile furiei pe termen lung si pe termen
scurt;

- sd creasca motivatia pentru schimbare.

ik

Materiale: Fisa de automonitorizare.
Procedura:

Elevii vor fi impartiti in 3-4 grupuri. Unul din membrii grupului va relata o experienta
legatd de furie pentru a recapitula manifestarile furiei. Elevii vor folosi Fisa de automonitorizare
ca si ghid. Li se cere sa listeze posibilele consecinte (pozitive sau negative) ale acestor manifestari

si care 11 pot afecta aceste consecinte pe termen scurt sau lung.

Discutii:
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1. Intrebiri de continut:
Cum s-a comportat colegul vostru cand a fost furios?
Care au fost consecintele comportamentului manifestat?
Tn ce fel i-a afectat viata acel episod?

Care sunt avantajele si dezavantajele manifestarilor de furie?

2. intrebiri de personalizare:
Ati avut vreodata de pierdut in urma comportamentului pe care 1-ati manifestat la furie?
Au fost persoane care si-au schimbat parerea despre voi in urma unui astfel de episod?

Ati avut vreodata ceva de pierdut datorita felului in care ati reactionat cand ati fost furiosi?

Sugestii pentru lider:

Se insistd asupra consecintelor negative ale furiei intense.

S, !

~J

FISA DE AUTOMONITORIZARE

Stimul

Ce a provocat episodul de furie?
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Experienta interna: Cum a fost furia pentru tine? Descrie ce ai gandit, ce ai simfit i ce ai vrut

sa faci?

AN GANGIT ..ttt b bbbt b b bt
AN STMEIE TN COTP weiiniieeiieeiieiie ettt ettt e et et e et e e stteesbeesteeesbeessaeesseessaeenteeasbeeabeeanbeeaseeenneensneanns
AN VIUE SA TAC .eviiiiiie ettt e et e et e et e e eaa e e ssaeeessaeesssaeeessaeessseeessseeennteeeanbbeennses

Experienta externa: Cum ti-ai manifestat furia? Care au fost semnele furiei tale pe care ceilalti

au putut sa le observe?
Reactia celorlalti

Cum au reactionat ceilalti la furia ta (ce au spus, ce au facut)? Cum s-au simtit? Ce isi

spuneau cu privire la tine?

AN ODSEIVAL ...ttt bbb bbbt e et bbbttt
Cred ca in interior cealaltd PErSOANA ..........cccueeeivieeiiiieeeiieeiieeereeeeteeeeeeereeesbeeeseaeeesaseesaneeeas
Cellalfl TS1 SPUNEAUL ...eeutieeiieiieeite ettt ettt eb et e b e e ab e e nbe e snbeesbeeanneenneeanes
Rezultat

Ce s-a intamplat? Care este relaia ta cu cealaltd persoani acum? in ce fel te-a ajutat sau ti-

a daunat furia
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Tnv. lancu Marilena

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Liesti

Rolul voluntariatului in dezvoltarea personalitatii elevilor

Voluntariatul este o activitate care dezvolta frumos personalitatea unui elev, care invata sa
fie bun, fara a astepta o recompensa in schimb . Activitatile de voluntariat contribuie la dezvoltarea
personalittii elevilor ,conducand la descoperirea de calitati precum : altruism si bunitate . In
ultima vreme, idea de voluntariat a prins contur in tara noastra. Tot mai multi tineri se implica in
activitati de voluntariat dovedind astfel altruism, dorinta de a sprijini pe cei din jur si de a se
implica in problemele acestora fara a primi recompense materiale. Voluntariatul contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare sociald. Prin actiuni de voluntariat elevul
invata sa fie responsabil de actiunile sale, fiindca alti oameni depind de munca lui, si de aceea va
incerca sa faca ca totul sa iasa cat mai bine . Copilul devine astfel responsabil, o calitate foarte
importanta. De asemenea , deprinde abilitatea de a lucra in echipa , cautand solutii la diferite
probleme , devine intelegdtor , empatic deoarece se va pune in locul celui aflat in suferinta si va
incerca sa gaseasca cea mai buna cale pentru a | face pe acesta sa depaseasca momentul nefericit .
Actiunile de voluntariat invata elevii sa aiba o atitudine de tolerantd fatd de cei din jurul sdu, sa
accepte si sa aprecieze diversitatea. Dascdlii sustin voluntariatul si implica elevii in astfel de actiuni

deoarece au inteles importanta acestuia.

Actiunile de voluntariat pentru protectia mediului ajutd elevii sa constientizeze importanta
ocrotirii naturii, fiind responsabilizati de impactul pe care il are comportamentul fiecaruia asupra
mediului inconjurator. Prezentandu le factorii de mediu si rolul lor, sursele de poluare , implicand
copii 1n colectarea deseurilor , elevii se vor responsabiliza , iar gradul de educatie ecologica va
creste . De asemenea, actiunile de voluntariat de promovare a valorilor si a datinilor romanesti va
determina copilul sa inteleaga care ii sunt originile , acesta devenind mandru de identitatea sa
culturala , crescand increderea in fortele proprii .Initiativele voluntare de a oferi ajutor persoanelor
care fac parte din clase sociale defavorizate , starnesc in copil dorinta de a face bine , de a fi solidar

si de a manifesta intelegere fati de cei aflati la necaz . In cadrul activititilor de voluntariat elevul
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isi va stimula ingeniozitatea, creativitatea , originalitatea si inteligenta , cdpatand astfel si alte

calitati precum : rdbdare , cordialitate , Tngaduinta , abilitati ce vor contribui la formarea sa .

Exista diverse tipuri de voluntariat. Acesta este o actiune complexa, ce reprezintd o
investitie proprie . Inca de la varste fragede, dacd copilul va proteja mediul , va promova valorile
culturale , va reusi sa 1 ajute pe ceilalti , dar se va ajuta si pe sine dezvoltandu se frumos .Copii
implicati in astfel de actiuni ii va incuraja si pe altii sa devina voluntari , astfel va creste numarul

organizatiilor , toate avand un scop comun : ajutarea celui aflat in neputinta .

1. Bibliografie: Simon, Marinela Cristina, Voluntariatul in domeniul social, Editura Institutul
European, Colectia Academica, lasi, 2017
2. http://lwww.asociatia-profesorilor.ro/dezvoltarea-personalitatii-elevului-prin-actiuni-de-

voluntariat.html

216



viI

ED Nr. 2/decembrie, 2022

Tnv. lancu Marilena

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Liesti

Inovare si reforma in inviatimantul roménesc

Inovarea si reforma sunt doua componente esentiale care contribuie la buna desfasurare,
organizare si coordonare a demersului didactic. Inovarea si reforma in invatdmantul
romanesc sunt doua subiecte foarte abordate atat de cadrele didactice, de specialisti in
educatie, de psihologi si nu in ultimul rand de cei care contribuie intr-o masura mai mare
sau mai mica la formarea/modelarea personalitatii copiilor. Dacad ne dorim un sistem bine

organizat, In primul rand trebuie sa intelegem ca schimbarea porneste din noi.

Avem la Indemana o serie de metode si procedee didactice prin intermediul carora putem
actiona spre imbunatatirea sistemului educational. Una dintre ele o reprezinta chiar
inovarea. Inovarea sugereaza cunoasterea, descoperirea, strabaterea noului. Este actul care

da resurselor o noud capacitate de a crea bogétie.

Inovatia este ,,instrumentul” specific cadrelor didactice. Fiacare cadru didactic trebuie sa
fie inzestrat cu o doza mai mare sau mai micad de creativitate pe care sa o foloseasca pe
parcursul orelor desfasurate cu copiii/elevii. Cu cat creativitatea/ dorinta de inovare este
mai mare, cu atat eficienta actului didactic creste. Prin imbinarea inovarii cu reforma purem
observa ca elevii/copiii vor fi mult mai captivati de ore si vor acorda o atentie mult mai
sporita invatarii avand in vedere faptul cd reforma sugereaza o schimbare tactica, menita

sa optimizeze procesul de restructurare si optimizare a procesului didactic
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Prof. inv. primar: loanes Elena Marinela

Scoala Gimnaziala ,,Singidava,, Cugir

Pentru binele copilului — Eficienta relatiilor cu elevii si parintii acestora

Educatia nu este oferitd doar de scoald, ea este dobandita din primii ani de viata, iar
responsabilitatea principal o au PARINTII. Mediul propice pentru invitarea notiunilor elementare
este familia, mediul familial .Cand copilul paseste in lumea minunata a scolii apar schimbari
importante in viata lui .

Copilul din ziua de azi are nevoie de prezenta parintilor care trebuie sa se implice in mod
direct n activitatile pe care le desfasoara: de joc sau invatare. Copilul, parintii si scoala trebuie sa
formeze impreuna o familie, o famile care lupta pentru educarea si formarea viitorului adult . Atat
scoala cat si familia trebuie sa constientizeze ca numai printr-o munca continua si constanta in care
se cere implicarea ambelor parti, va duce la reusita copilului. In acest scop este necesar un dialog
intre cadrele didactice, un dialog constructive pentru formarea competentelor necesare fiecarui
elev. Parintele fiind o veriga importanta in sistemul de educatie, trebuie sa participe la educatia
copilului prin implicarea acestuia in activitatile care se desfasoard in cadrul scolii. El poate veni
cu idei noi, idei care se potrivesc copiilor, idei care ajuta dascalul in cunoasterea mai atenta a
micului scolar , dar si mediul familial din care provine. In activitatile pe care le propun parintii si
scoala trebuie sa se {ind seama de varsta copilului si sd nu uite ca toti participantii au fost si ei
candva copii.

Succesul, reusitele unui copil in scoala trebuie sa se axeze pe sapte elemente cheie care
ajutd elevul in formarea sa:

1. Tncrederea — sentimentul de sigurant, certitudinea ca se poate bizui pe ajutorul celor din jur
in demersul sdu spre cunoastere si devenire;

2. Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou,

3. Intentia — pornirea interioard, constientd,insotita de dorinta de a infaptui ceea ce iti propui,

4. Controlul de sine — capacitatea de control asupra faptelor proprii;
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5. Raportarea — dorinta si capacitatea de a se aldtura unui grup, de a participa la activitatea
acelui grup incercand sa se faca inteles si sa-i inteleaga pe ceilalti;
6. Comunicarea — capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile
idei si sentimente;
7. Cooperarea — capacitatea de a lucra Tmpreuna cu cineva in scopul realizarii unui obiectiv
comun.

Succesul unui copil poate fi foarte mult influentat atunci cand parintii, ingrijitorii si profesorii
colaboreaza. Propun citeva idei care sunt doar sugestii pentru construirea unor relatii pozitive cu
parintii si ingrijitorii copiilor din clasa :

1. Fisa cu informatii : cere parintilor/ingrijitorilor sd completeze pe o fisa cateva date despre
copil si familie, spre exemplu: adresa, date de contact si locul de munca al parintilor/ . Pe spatele
acelei fise, poti avea o rubricd cu asteptarile sau sugestiile parintilor raportate la copilul lor,
precum si intrebari referitoare la: Cum a fost copilul tau in timpul gradinitei? Ce i place si ce nu
Ti place copilului tau? Care sunt ariile de interes ale copilului tau? Aceste informatii te vor ajuta
pe tine sa cunosti copiii i vor face parintii s te respecte si sa te sustina.
2. Ziua de consultatii cu parintii :organizeaza aceste intalniri avand in minte o strategie clara
si bazata pe Incurajare. Multumeste parintilor/ingrijitorilor pentru prezenta si incepe prin a le
spune punctele tari ale copilului. Prezintd cu sinceritate ariile in care copilul trebuie sd mai
progreseze si descrie strategia pe care o vei aplica tu la clasa, luand in calcul si parerea parintilor.
Fii cét se poate de flexibila cu aceste intalniri, oferind familiei posibilitatea de a va intalni ori de
cite ori ei simt nevoia acestor intélniri. Succesul unui copil poate fi foarte mult influentat atunci
cand parintii, ingrijitorii si profesorii colaboreaza.
3. Vestile bune : formeaza-ti un obicei din a transmite familiei si vestile bune despre copilul
lor. Poti realiza acest lucru trimitdnd un mesaj scris acasa la finalul zilei, vorbind cu parintele/
ingrijitorul sau printr-un apel telefonic. Acestea vor aduce voie buna tie dar si familiei.
4. Foloseste internetul : crearea unei pagini a clasei pe o retea de socializare sau printr-0
posta electronica va simplifica foarte mult comunicarea dintre scoala si familiile copiilor. Orice
informatie poate fi accesatd cu usurintd de toatd lumea, dintr-un singur loc.

5. Cuusa mereu deschisa : ofera parintilor si ingrijitorilor posibilitatea de a se ntalni si discuta
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cu tine la ore diferite. Trateaza ideea cu realism si propune tu cateva intervale orare in care puteti
stabili o Tntalnire.

Eficienta acestor actiuni depinde in mare masurd de bund comunicare :este, de asemenea,
important sa fim atenti la felul Tn care vorbim. Cuvintele nechibzuite, provocatoare la cearta sau
marcate de un spirit critic, caustic nu constituie o comunicare reusita .Chiar daca ceea ce spunem
este adevarat, daca este exprimat intr-un mod plin de asprime, de mandrie sau de insensibilitate,
este posibil sa facd mai mult rau decat bine. De exemplu cand ”pasdm” o minge cuiva o putem
face iIn douda moduri —usor, cu grija, lin asa incat celuilalt i va fi usor sd o prindd sau o

[159%-4

lovim puternic si celdlat nu o prinde , ba mai mult poate “rasturna” in traiectoria ei si alte
obiecte .Persoanele care care invatd sa comunice bine intreprind un pas mare spre dobandirea
fericirii. O alta laturd importanta in relatia cu parintii este empatia si toleranta care sunt este ca
zaharul intr-o ceascd de cafea. In cantitate corespunzitoare, ea iti poate indulci intr-0 oarecare
masura viata.

Scolile trebuie sa fie mereu deschise in comunicarea directa cu parintii, sa cunoasca si sa
participe in mod direct la activitatile ce se defasoara in scoala sau Tnafara ei. Cadrele didactice
trebuie sa initieze activitati care sa ofere familiei oportunitati de a participa alaturi de copil, de a
cunoaste copilul in situatii diverse, de a se bucura alaturi de copil si de realizarile lui, de a lucra
impreunad parinte-copil la diferitele activitdti propuse de scoala.

V/oi prezenta cateva dintre activitatile realizate la clasa, activitati realizate impreuna cu copiii
si parintii lor:

1. SUNT O PARTICICA DIN MAMA MEA / TATAL MEU!!

Activitate prin care elevii descriu calitatile parintilor, asemanarile dintre ei si mama / tatal lor ,
modele de urmat . Ce imi place si ce nu imi place la parintii mei .

2. BUCURIA DE A DARUI !! Copil ca tine sunt si eu!!

Realizarea de obiecte sau identificarea lor, impreuna cu parintii, pentru a fi donate copiilor speciali

care au atat de multd nevoie de noi.
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3. PARINTI LA SCOALA
Realizarea de activitati de catre parintii care isi doresc sa se implice. Th felul acesta copiii vor vedea
ca informatiile pot veni si din alta parte decit de la dascal, iar parintele poate simti si transmite cum
este sa coordonezi un colectiv de elevi.

Este o oportunitate pentru parinti de a cunoaste propriul copil in alte situatii decat cele de acasa,
de a cunoaste grupul din care face parte copilul, de a se simti bine aldturi de propriul copil, de a
intelege mai bine caracteristicile varstei fiului/fiicei, de a relationa cu ceilalti parinti din grup si de
a gasi puncte comune, de a relationa cu profesorii care insotesc copiii. Este o ocazie de a cunoaste

viata scolii.

4. CALENDARUL FAPTELOR BUNE - pe parcursul unei luni, eu am ales luna martie,

fiecare zi poate contine o actiune pe care copiii si o desfdgoare in familie si despre care
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,»» Copiii nu au fost niciodata foarte buni in a asculta de adulti, dar n-au dat niciodata gres

Tn a-i imita ! ¢ - James Baldwin
Bibliografie:

Stoica M.,  Pedagogie scolara, Ed. “Cartu  Alexandru”, Craiova, 1995
lonescu M., Radu I, Didactica modernd, Ed. Dacia, Cluj Napoca, 1995
Catalin Ulrich, Managementul clasei, Ed. Corint, Bucuresti, 2000
Dafinoiu 1., Personalitatea. Metode de abordare clinica, Ed. Polirom, Iasi, 2002
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Prof. lonescu Nicoleta Nona
Colegiul National “Ion Luca Caragiale” Ploiesti

Colegiul National “Mihai Viteazul” Ploiesti

Test de evaluare — clasa a VII — a, Chimie
DISCIPLINA: CHIMIE
Tema: CHIMIA SI VIATA. SUBSTANTELE iN NATURA.
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 1 punct din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de 40 de minute.

I. Cititi urmatoarele enunturi. Daca apreciati ca enuntul este adevirat scrieti, in dreptul numarului de ordine al
enuntului litera A. Daca apreciati ca enuntul este fals scrieti, in dreptul numarul de ordine al enuntului litera F.
...... 1. Corpurile sunt alcatuite din substante.

...... 2. Substanta este 0 parte de materie care se caracterizeaza prin compozitie omogena, constanta si
bine definita.

...... 3. Ustensilele de laborator de uz general sunt confectionate numai din sticla.

..... 4. Insusirile cu ajutorul cirora se recunoaste o substanti se numesc proprietiti.

...... 5. Proprietitile fizice sunt insusiri determinate de transformari care schimba natura substantelor.

1 punct
I1. Pentru fiecare item incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect. Fiecare item are un singur raspuns

corect.
1. In timpul efectudrii experimentelor in laborator se respectd normele de protectie a propriei
persoane si a mediului Tnconjurator. Nu este o afirmatie corecta:

a. Tnainte de a Incepe activitatea experimentald se Tmbraca halatul si se strange parul.

b. se citeste cu atentie modul de lucru.

C. se utilizeaza numai substantele si ustensilele precizate.

d. dupa efectuarea experimentelor, continutul eprubetelor se varsa in chiuveta.
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2. Reprezinta un corp:

a. apa dintr-un pahar

b. oxigenul

C. otetul

d. nisipul

3. Este un fenomen chimic:

a. ruginirea

b. solidificarea

C. maruntirea

d. distilarea

4. Amestecurile ale caror componente pot fi separate prin cristalizare sunt:

a. solutie de zahar in apa, solutie de otet

b. solutie de apa in alcool, solutie de piatra-vanata in apa

C. solutie de sare de lamaie in apa, saramura

d. amestec de nisip cu apa, amestec de ulei cu apa

5. Referitor la un amestec format din apa si pulbere de carbune este adevarat ca:

a. formeaza un amestec omogen

b. se pot separa prin distilare

c. formeaza un amestec eterogen

d. se pot separa prin decantare

I11. Completati tabelul de mai jos, marcand cu ”X” tipul de fenomen identificat.

1 punct

Fenomenul

fizic

chimic

Arderea carbunilor

Acrirea laptelui

Spargerea sticlei

Dizolvarea zaharului n apa

Fierberea apei

1
2
3
4.
5
6

Topirea fontei
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7. Rancezirea grasimilor

8. Ruperea hértiei

9. Solidificarea apei

10. Evaporarea alcoolului

1 punct
V. Propuneti o schema de separare a componentelor din amestecul: apa, zahar, ulei.

1 punct
V. Dintr-o cariera de sare s-a prelevat o proba de 50 g de sare. Prin analize, s-a determinat ca proba
are un continut de 5 g de impuritati. Calculati puritatea probei de sare.

2 puncte
VI. Un aliaj este obtinut din 200 g de cupru de puritate 85 % si 50 g de zinc de puritate 90 %.
Determinati:
a. masa totala de impuritati:

b. masa totala de metale pure.

3 puncte
BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
* Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
* Se acorda 1 punct din oficiu.
I.L1-A;2-A;3-F;4-A;5-F. 1 punct (5 x 0,2p)
I1.1-d;2-a;3-a;4-c;5-c. 1 punct (5 x 0,2p)
I11. fenomene fizice: 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10; fenomene chimice: 1, 2, 7. 1 punct (10 x 0,1p)
IV. descrierea schemei de separare a amestecului 1 punct
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V. rationament corect (1p), calcule (1p); p = 90%; 2 puncte

V1. rationament corect (2p), calcule (1p); M impuritai = 357; M total = 2154. 3 puncte
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Prof. lonescu Nicoleta Nona
Colegiul National “Ion Luca Caragiale” Ploiesti

Colegiul National “Mihai Viteazul" Ploiesti

Test de evaluare la disciplina Chimie, clasa a VIl —a

e Disciplina: CHIMIE

e Continuturi vizate: Corp. Fenomene fizice §i chimice. Proprietati fizice si chimice. Substante simple si
compuse. Solutii. Puritate. Formula chimica. Calcule pe baza formulelor chimice. Reactii chimice. Ecuatia
reactiei chimice.

e Toate subiectele sunt obligatorii.

e Se acorda 1 punct din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de 40 de minute.

I. Cititi urmatoarele enunturi. Daca apreciafi ca enunful este adevarat scrieti, in dreptul numarului de ordine al enunfului litera
A. Daci apreciati ca enuntul este fals scrieti, in dreptul numarul de ordine al enuntului litera F.

...... 1. Corpurile sunt alcatuite din substante.

...... 2. Insusirile cu ajutorul cirora se recunoaste o substantd se numesc proprietiti.

...... 3. Solutia este un amestec eterogen de doua sau mai multe substante, care se obtine in urma procesului de

dizolvare.

..... 4. Reactantii sunt substantele care rezulta din reactie.

...... 5. Intr-o reactie chimicd, suma maselor reactantilor este egala cu suma maselor produsilor de reactie.

1 punct
Il. Completati in tabelul de mai jos denumirea substantelor si marcati cu “X” tipul lor.

Nr. |Formula Denumirea substantei Substanta | Substantd compusa
crt. |chimica simpla Oxid | Baza | Acid | Sare
1. HCI
2. KOH
3. NaCl
4. CO2
5. N2

1,5 puncte
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I11. Dintr-o cariera de marmura s-a prelevat o proba de 20 g de marmura. Prin analize, s-a determinat ca proba
are un continut de 8 g de impuritati. Calculati puritatea probei de marmura.
1,5 puncte
IV. In alimentatie, se utilizeazd amestecul numit ofet, care este o solutie de acid acetic in apa. Calculati masele
de acid acetic si apa care se gasesc in 10 kg de otet cu concentratia ¢ = 6%.
1,5 puncte
V. Completati ecuatiile reactiilor chimice cu coeficienti stoechiometrici, astfel Incat sd se respecte legea
conservarii numarului de atomi:
1. ..Hx+...Clo— ...HCI
2. ..Na+...Cl2 — ... NaCl
3. ... Al+...HCl - ... AlICIz3+ H2 1
4. ....H2SO4 + .... BaCl, — .... BaSOs + .... HCI
5. ...CaCO3+ ... HCl —» ....CaCl2 + ... H.O + .... CO2 1

1,5 puncte
V1. Acidul sulfuric mai este denumit si ,,sangele industriei”.
a) Scrieti formula chimica a acidului sulfuric
b) Determinati raportul atomic al acidului sulfuric
c) Determinati raportul masic al acidului sulfuric
d) Determinati compozitia procentuala elementala a acidului sulfuric.
2 puncte
Mase atomice rotunjite: H - 1; O - 16; S — 32.
BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
* Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
* Se acorda 1 punct din oficiu.
I.L1-A;2-A;3-F;4-F,5-A. 1 punct (5 x 0,2p)
I1. 5 denumiri x 0,2p; 5 tipuri de substanta (simpla / compusa) x 0,1p 1,5 puncte (5 x 0,3p)
I11. rationament corect (1p), calcule (0,5p); p = 60%; 1,5 puncte
IV. rationament corect (1p), calcule (0,5p); m acid acetic = 0,6 kg; m apd = 9,4 kg 1,5 puncte
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V.5 ecuatiix 0,3p = 1,5 puncte
V1. 2 puncte
a) formula chimica: H2SO4 0,25 puncte
b) raportul atomic: H:S:0=2:1:4 0,25 puncte
c) raportulmasic:H:S:0=2:32:64=1:16:32 0,5 puncte
d) compozitia procentuald elementala: 2,04% H, 32,65%S, 65,3%0 1 punct
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Tonita Elena, Prof. Invatamant prescolar,

Gradinita cu Program Prelungit “Lucian Grigorescu”, Medgidia

Curriculum adaptat copii CES

Nr. /
AVIZAT, AVIZAT,
DIRECTOR, RESPONSABIL COMISIE PENTRU
Prof. CURRICULUM,

Prof.

An scolar: 2022-2023

CURRICULUM ADAPTAT
1. NUMELE SI PRENUMELE:
2. DATA NASTERII:
3. DOMICILIUL:
5. GRUPA:
6.CADRE DIDACTICE: Ionita Elena
A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
Dimensiuni ale dezvoltarii
1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

2. Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

3. Sandtate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald

Tipuri de comportamente

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul

apropiat.
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3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Dimensiuni ale dezvoltarii
1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
3. Conceptul de sine
Tipuri de comportamente
1.1. Manifesta incredere 1n adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice
1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
2.2. Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilititi specifice varstei, in contexte variate
3.2. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unici, cu caracteristici
specifice
C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN iNVATARE
Dimensiuni ale dezvoltarii
1. Curiozitate, interes si initiativd in invatare
2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
3. Activare si manifestare a potentialului creativ
Tipuri de comportamente
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea In situatii noi
2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina dificultati

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
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D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII §1
SCRIERII
a. Dimensiuni ale dezvoltarii

1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

Tipuri de comportamente
1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
1.2. Demonstreazd intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)
3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii
3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare grafica
si orald pentru transmiterea unui mesaj
b. Dimensiuni ale dezvoltarii
1. Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva)
Tipuri de comportamente
1.2. intelege mesaje simple
1.3. Participa la activitatile de grup si la activitdtile de joc in calitate de auditor
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
Dimensiuni ale dezvoltarii
1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
Tipuri de comportamente
1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

2.4. Efectueaza, cu sprijin, operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor
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NOTA: Prezentul curriculum adaptat este elaborat conform indicatiilor din Planul de servicii
individualizat pentru copii cu cerinte educationale special avizat de Centrul judetean de resurse si

asistentd educationald Constanta.

233



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Tonita Elena, Prof. Invatamant prescolar,

Gradinita cu Program Prelungit “Lucian Grigorescu”, Medgidia

Studiu de caz: Familia - sprijin pentru copil

1. Descrierea succinta a cazului

V.C. este un baiat n varsta de 7 ani, cu diagnostic medical Sindrom Down. Provine dintr-
o familie legal constituitd, cu parinti responsabili care se achita de sarcinile parentale: Tngrijire,
educatie. Protectia si implicarea familiei a dus la o buna socializare a copilului cu persoanele cu

care intra in contact.

2. ldentificarea si descrierea problemei.

Copilul V.C. este nascut la data de 12.05.2015. Vorbirea la varsta de 6 ani constd in
exprimarea a doua-trei cuvinte scurte, salabisite: a-pa, ma-ma. Percepe atunci cand cineva i se
adreseaza, indeplineste sarcini usoare, arata ca a inteles si demonstreaza actiunea, insd nu se poate
exprima prin vorbire. Are un aspect fizic placut, insa motricitatea generala este greoaie din cauza
numarului de kilograme peste limita admisd. V.C. este un copil bolndvicios, prezinta sensibilitate
crescutd la infectii din cauza deficitului de factori imunitari ai organismului care favorizeaza

infectiile respiratorii.
Tabloul familiei

Copilul locuieste cu parintii si fratele lui mai mare in varsta de 13 ani Intr-o casa spatioasa,
curte cu loc de joaca, copilul se joacd mult cu cainele care este considerat membru al familiei.
Relatiile din familie sunt foarte bune, mama si tata i acorda copilului foarte multa atentie si grija.
V.C. se supdra si se enerveaza atunci cand parintii ii impun anumite reguli, cum ar fi: asezarea In
ordine a jucdriilor sau a lucrurilor personale, limitarea timpului de joaca pe telefon sau pe
calculator etc. Uneori are momente de neliniste si transmite aceasta stare si celor din jur, mai ales

atunci cand nu se poate adapta la anumite schimbari.
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3. Componenta echipei care poate contribui la rezolvarea (ameliorarea)
problemelor - EDUCATOARE

- adaptare curriculara individualizata — curriculum pentru educatie timpurile adaptat pentru copil
cu CES
- strategii didactice individualizate confrom tipului si gradului de dizabilitate, nivelului si
potentialului de dezvoltare: stimularea dezvoltarii unor competente ale intelectului (memorare,
gandire logica), stimularea dezvoltarii aptitudinilor practice, preventia esecului scolar si adaptarea
la mediul scolar;

- promptare si asistentd in raspuns.

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA

- transmite reprezentantului legal posibilitatea accesarii serviciilor de consiliere;

- asigura informarea si consilierea elevului cu CES, dacd reprezentantul legal solicita acest
serviciu, a parintilor, a colectivului de apartenenta pentru facilitarea relatiilor scoala-elevi-parinti;
- asigurd sprijin metodologic cadrelor didactice care interactioneaza cu elevul;

- desfasoara activitati de prevenire si diminuare a factorilor care participd asupra tulburdrilor
comportamentale, comportamente de risc sau disconfort psihic cu ajutorul metodelor, procedeelor
si tehnicilor specifice;

- desfdsoard activitati in functie de solicitarile unitdtii de Invatdmant si In acord cu principiul

egalitatii de sanse in educatie pentru toti copiii.
CABINET DE LOGOPEDIE

» interventia asupra tulburdrilor de limbaj si de comunicare la copiii prescolai si scolari in
vederea corectdrii, recuperdrii, compensarii, adaptarii si integrdrii scolare si sociale,
stimularea dezvoltdrii limbajului, formarea abilitdtilor de comunicare prin sisteme
alternative, corectarea tulburdrilor de limbaj si de comunicare in vederea diminudrii
riscului de esec scolar, implicarea familiei care vizeaza receptivitatea, implicarea pozitiva

n procesul de terapie etc.
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4. Stabilirea obiectivelor. Obiective pe termen lung:
- Diminuarea comportamentului;
- Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimarii orale;
- Imbunitatirea capacitatii de concentrare si a vigilentei;
- Imbunatatirea interactiunii educatoare-copil in timpul activitatilor;
- Formarea deprinderilor de actiune sociald adecvate.;

Obiective pe termen scurt:

- Safsi formeze abilitdti de exprimare a emotiilor pozitive;

- Sarealizeze sarcinile din cadrul activitatilor comune si sa le finalizeze;
- Saisi mentind atentia concentrate pentru mai mult timp;

- Sa scada numarul comportamentelor impulsive la gradinita si in familie.

Orarul derulérii programului: Zilnic se discuta evolutia copilului

Alegerea modalititilor specifice. Metode: reflectia, dezbaterea in perechi, invétarea prin
cooperare, jocul de rol, studiul de caz, autoevaluarea, lectura dupa imagini, problematizarea,
punerea 1n situatie, activitati ludice de relaxare, povesti terapeutice, observarea copilului, jocuri

cu reguli.
Plan de interventie personalizat — Strategii si metode

Cu ajutorul familiei, am incercat sd-l cunosc mai bine pe V.C. pentru a intelege ce
determind un astfel de comportament, unde trebuie actionat atat in privinta copilului, cat si in
privinta familiei pentru a nlatura conditiile care mentin manifestarile de comportament ale

copilului.

» integrare progresiva la debutul scolaritatii, fise de lucru individualizate, alternative, sarcini
de lucru descompuse 1n pasi, de la simplu la complex, evaluare scrisd individualizata,
evaluare orald, evaluare prin produse ale activitatii (portofoliu, colaj, referat etc.),
sensibilizarea apartinatorilor colegilor prescolarului/elevului cu C.E.S. la nevoile speciale

ale acestuia in cadrul intalnirilor cu parintii.
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Consilierea familiei (Programul parinte - copil)

Pentru reusita demersului nostru am considerat ca este necesard colaborarea cu familia
intr-un program de actiune comun. Scopul acestui demers este de a imbunatatii relatia parinte-
copil in vederea cooperdrii si reducerii problemelor in relatia acestora raportat la diagnosticul

medical existent al copilului.

Voi stabili mai intdi cum influenteazd caracteristicile copilului, ale parintilor sau
prpblemele din familie, comportamentul copilului, perceptia comportamentului copilului de catre

parinti si reactiile parintilor la comportamentul si nevoile copilului.
Activitati specifice ale programului parinte-copil

- Discutii cu parintii cu privire la alimentatia copilului;
- Stabilirea unui program de activitati statice combinate cu exercitii, indrumarea parintilor
pentru a incrie copilul la un sport;
- Excluderea cauzelor emotionale datorate familiei si a acceptarea neconditionata
Etapele programului:
- Exersarea miscarilor de gimnastica fonoarticulatorie, dezvoltarea aparatului
fonoarticulator si a educatiei respiratorii;
- Dezvoltarea limbajului oral cu accent pe utilizarea corectd a unor cuvinte simple;
- Utilizarea de catre parinti a intaririlor comportamentelor dezirabile;
- Folosirea unor intariri si incurajari verbale specifice precum lauda sau dezaprobarea;
- Acordarea unei atentii deosebite la posibilele reactii fata de comportamentele indezirabile
(nu recurgem la pedepse, nu certdm copilul, nu stabilim regului dacad nu reusim sa obtinem
cooperarea lui);
5. Realizarea evaluarii
Pentru a cunoaste copilul trebuie parcurs un demers educativ. Pentru a avea cunostinta
corectd despre particularititile dezvoltarii copilului, am recurs la o serie de probe si activitati care
sd ma ajute sa-1 cunosc mai bine. Dupa aceasta perioada am repetat aceste probe, timp 1n care am
derulat activitdtile din planul de interventie personalizat pentru a vedea evolutia copilului si

eficienta interventiei.
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6. Concluzii

Pentru a avea rezultate favorabile si eficiente n acest demers depinde de o buna colaborare
in cadrul echipei, de sustinerea, sprijinul, nevoia de timp reciproc a tuturor participantilor pentru
formarea deprinderilor. Putem avea rezultate eficiente, pas cu pas, insd mediul propice pentru a se

concentra si a se dezvolta trebuie creat si acasa si la gradinita, in mediul institusionalizat.

In urma interventiei educative s-a constatat un proces favorabil prin ameliorarea usoara a
comportamentului care tulbura atitudinea si atentia in procesul educativ din cadrul activitatilor de
la gradinita si favorizarea comportamentului parintilor in vederea reusitei in relatia parinte-copil.
V.C. ainceput sa fie mai atent, sd-si exprime emotiile, este mai stapan pe situatie si are incredere
in el, se straduieste mai mult sd rezolve sarcinile date. V.C., cu ajutorul intregii echipe a reusit sa
invete sd recunoasca culorile, le identifica Tn mediul inconjurator, recunoaste si reproduce sunetele

anumitor animale. Familia este Tncurajata sa continue terapia si activitatile de logopedie cu copilul.
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Prof. Basalic Diana Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Federico Garcia Lorca”, Bucuresti

Lectura — instrument indispensabil in organizarea si desfisurarea demersului educational

,Cdrtile sunt cei mai tdcuti si constanti prieteni, sunt cei mai accesibili si intelepti consilieri si cei

mai rabddtori profesori.” ( Charles W. Eliot)

In epoca inteligentei artificiale, a roboticii, computerizarii si microprocesoarelor, cand
munca fizica si intelectuald este tot mai mult transferata sistemelor informatice flexibile si
inteligente, lectura cartilor ar trebui sd constituie activitatea fundamentald pentru intretinerea
conditiei intelectuale, imbogatirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoasterea indirectd a

diferitelor universuri si realitati.

Cu toata amploarea pe care au luat-o mijloacele audio-vizuale in difuzarea culturii, cartea
si lectura au ramas calea cea mai sigura pentru formarea culturii generale, pentru formarea

personalitatii elevilor.

Lectura reprezintd o metoda de invatare care este acompaniata de construirea unei viziuni
personale, rezultate prin Tinglobarea ideilor, observatiilor, aprobarilor, dezaprobarilor,
propunerilor proprii si de trdire a unor emotii si sentimente legate de text si de mesajele acestuia.
Astfel, prin intermediul lecturii pot fi realizate atat obiective de naturd informativa, cat si
formativa: stdpanirea si aprofundarea cunostintelor fundamentale, functionale si operationale.
Formarea si rafinarea capacitatii generale si specifice de studiu individual, cultivarea
aptitudinilor si atitudinilor cognitive complexe, identificarea unor noi probleme si situatii-
problema, formarea de noi directii de investigare. Lectura este o cale eficienta de asimilare si
invatare care permite insusirea unui volum de cunostinte mult mai mare decat cel asimilat prin

metode expozitive.

Deosebit de valoroasa din punct de vedere formativ-educativ este lectura activa, care

permite implicarea autentica a cititorului, atitudinea lui activa si interactiva si care favorizeaza
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o invdtare autentica deoarece antreneazd gandirea si imaginatia elevului, il determina sa
realizeze asociatii de idei si imagini, reflectii personale, 1i trezeste sentimente favorabile invatarii

si 11 formeaza atitudini, 1l indeamna la retrospectii, la analize si interpretari personale.

Lectura, in organizarea oricarui demers educational, ar trebui sa fie invatatorul care sa
conduca copilul in dobandirea informatiei, fiind deschizatorul caii spre bucurie, facandu-1 fie sa
rada, fie sa planga odata cu fiecare nou continut insusit. Este mijlocul care ofera posibilitatea de
a te opri mai multd vreme asupra unui pasaj, sa te intorci asupra unuia pe langa care ai trecut in
grabad, dar la care simti nevoia sa revii, sd meditezi indelung. Importanta lecturii este evidenta si
mereu actuald indiferent de pericolul pe care-1 reprezinta device-urile in epoca contemporana. E
un instrument care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni facandu-se ecoul
capacitatii de gandire si de limbaj. Exista factori care determina lectura elevilor: particularitatile
de varsta si psihice, preferintele lor, climatul familial, care pot transforma lectura in principalul
instrument de desfasurare al demersului educational. Cand gustul pentru lectura, cultul pentru
carte s-au format din primii ani de scoald, acestea raman pentru toata viata o obisnuinta utila si

placuta.

Lectura are ca principal scop formarea copiilor s iubeasca si sd respecte cartea, singurul
demers care le poate satisface interesul pentru a cunoaste viata. Ea contribuie intr-o mare masura
la largirea orizontului de cunoastere al elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat si variat,

la o exprimare aleasa, corecta, literara, la educarea sentimentelor estetice.

Interesul pentru lectura ar trebui sa fie format inca din clasele primare. La aceasta varsta
copiil sunt atrasi de cartile frumos ilustrate, cu versuri simple sau texte scurte. Atat povestirea
invatatorului, cat si citirea expresiva emotioneaza puternic sufletul elevilor si 1i incurajeaza sa
citeasc si ei mici texte. In ciclul gimnazial se continui activitatea de stimulare a lecturii prin
recomandarea unor lecturi suplimentare care sa facd parte din universul apropiat varstei copiilor.
Acum este momentul in care ar trebui organizate actiuni de popularizare a cartilor fie prin citirea
unor scurte fragmente dintr-o lectura, cu scopul de a trezi interesul, fie prin analiza unor texte

stiintifice care ulterior sa fie urmare de aplicatii pe diverse gadgeturi.

Pentru ca lectura sa-si atingd scopul este nevoie ca pe langa indrumare si evidenta sa se
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faca si evaluare. Tn practica ar trebui initiate metode de verificare si evaluare diverse” de la discutii
organizate pe marginea textelor citite, povestiri ale elevilor, cercetarea fiselor de lectura, pana

la chestionare aplicate oral, dramatizari scurte sau intocmirea unor proiecte si portofolii.

Data fiind importanta pe care o are lectura in formarea oricarui individ, ar fi recomandat
in organizarea si desfasurarea demersului educational sa fie suplimentate numarul orelor alocate
acestei activitati si introducerea unor discipline optionale cu orientare literara. Interesul elevilor
ar fi vizibil, iar aceste activitati ar permite redistribuirea bugetului de timp alocat lecturii. In felul

acesta elevii s-ar apropia si mai mult de universul cartilor.

Daca vom sti sd trezim interesul elevilor nostri pentru citit, dacd 1i vom indruma, verifica
si stimula, vom creste generatii de tineri care vor simti nevoia de a citi cu scopul de a se informa,
de a dobandi noi si de actualitate cunostinte, fapt care ar permite largirea orizontului cultural

ceea ce s-ar rasfrange pozitiv asupra vietii si activitatii lor.

Bibliografie:

- Prof. Dr. Marian Barbu, Alexandru Gheorghe — Metodica predarii limbii i
literaturii romane, Ed. ,,Gh. Alexandru”, Craiova, 2005
- loan Neacsu - Instruire si invatare, Ed. Stiintifica, Bucuresti 1990

- Dottrens R. si colab. — A educa si a instrui, EDP Bucuresti 1970

241



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Prof. inv. Primar: Ruxanda Madéilina

Scoala Gimnaziala “Federico Garcia Lorca”, Sector 3, Bucuresti

Studiu de specialitate: Legatura dintre scoala si familia elevului din clasa a I1-a

Tn cazul fiecarui parinte, educatia propriului copil nu este doar bucurie, ci 0 mare
responsabilitate morala si sociala. Privilegiul de a avea copii trebuie sa-1 legam de datoria de a-i
forma ca oameni de valoare care sa faca fatd cu succes comunitatii in care trdiesc. Atmosfera
calda, de intelegere in familie reconforteaza climatul necesar pentru munca intelectuala a fiecarui

copil.

Lipsa de Tntelegere, exigenta prea mare, rasfatul si severitatea au efecte daunatoare asupra
copilului, mai ales in perioada in care materia de la scolad se aglomereaza si se instaleaza starea
de oboseala. Este si datoria parintilor de a-i ajuta pe copii, acestia putand invata de la parinti cum
pot si cum trebuie sa invete, cum sa-si pregateasca lectiile, cum sa-si organizeze munca si timpul

liber.

Obiectivele urmarite au vizat cunoasterea modului de raportare a familiei la statutul de
scolar al copilului din clasa a ll-a:
a) Gradul de implicare a parintilor in stabilirea programului zilnic (pregatirea lectiilor, odihna
de dupa- amiaza, sprijinul acordat);
b) Atitudinea parintilor fata de relatiile extrafamiliale ale copilului (colegi, prieteni, bunici etc.);
¢) Modul in care intelege familia sa colaboreze cu scoala (forme de colaborare, cunoasterea

dificultatilor intdmpinate de copil, cunoasterea schimbarilor aduse de scoala in viata elevului).

Pentru cunoasterea modului de raportare a familiei la statutul de scolar al elevului din
clasa a I1- a, am aplicat un chestionar, aplicat unui efectiv de 29 de parinti ai elevilor. Acesta a
cuprins zece intrebari cu raspunsuri la alegere, fiecare intrebare oferind trei variante de raspuns.
Intrebarile 1, 2, 3, 10 au vizat obiectivul a, intrebarile 4, 6, 7- obiectivul b, iar intrebarile 5, 8, 9-

obiectivul c.
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Gradul de implicare al parintilor in stabilirea
programului zilnic

La prima intrebare a chestionarului 55% din parinti au grija sa le impuna copiilor programul dupa-
amiezii, restul parintilor intervin numai in masura in care considera ca este strict necesar. La
intrebarea 2, Tn legatura cu somnul de dupa-amiaza, 50% dintre parinti sunt de acord cu acesta, iar
restul considera ca nu este o regula stricta. La intrebarea 3, in legatura cu masura in care parintii
isi ajuta copiii la teme, doar 22% din parinti fac totul impreuna, in timp ce restul incearca sa-I ajute,
doar in cazul in care elevul intampina dificultati si cere ajutorul. La intrebarea 10, referitoare la
modul Tn care parintii procedeaza in situatiile Th care copiii sunt obraznici sau dezordonati, 79% se

rezuma la a le face observatii, iar restul de 21% aplica pedepse.

Rezultatele confirma necesitatea ca parintii, care au copii de varsta scolard mica, sa se ocupe serios
de programul zilnic al acestora. Nu este suficienta o simpla jalonare a acestui program, avand in
vedere ca este vorba despre trecerea de la programul mai lejer al claselor pregatitoare si clasa I,
unde jocul este activitatea fundamentala a copiilor, la programul scolii. Adaptarea copilului trebuie
sa fie usuratd de atitudinea familiei, de influentele ei educative. Procesul instructiv-educativ nu se
reduce la activitatile desfasurate in scoald, ci trebuie sa continue cat mai serios si bine organizat
acasa, de catre familie.

Copilul trebuie sprijinit, indrumat ntr-un mod categoric, dar nu exagerat. Atitudinea
parintilor fata de relatiile extrafamiliale ale copilului . La intrebarea 4, 76% din parinti au raspuns
ca este bine pentru copil sd aiba prieteni multi si diferiti. La Intrebarea 6, in legatura cu rolul
bunicilor in viata copilului, 80% declara cd apeleaza la ajutorul acestora. La intrebarea 7, in ceea
ce priveste distractia alaturi de copil, parintii marturisesc ca incearcd sa petreaca cat mai mult
timp cu copilul, dar Ti dau voie sa se distreze si cu alti copii. Este imbucurator faptul ca parintii
isi petrec timpul liber cu copiii, le dau voie sa se joace si cu alti copii, formandu-si astfel spiritul
de echipa, de colaborare, ii lasa in compania bunicilor, de unde pot invata doar lucruri bune.

Modul in care intelege familia sa colaboreze cu scoala

La ntrebarea 5, 86% dintre parinti au raspuns ca sunt de acord cu sedintele cu parintii,

deoarece trebuie sa existe 0 colaborare stransa intre ei si invatatoare. La intrebarea 8, legata de
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schimbarile pe care le-a adus scoala in viata copiilor, 80% dintre parinti au raspuns ca au observat
schimbari pozitive in comportamentul copilului. La intrebarea 9, care se referea la masura n care
parintii cunosc care sunt cele mai grele lectii pentru elev, toti parintii, 90%, cunosc problemele cu

care se confruntd micii scolari si incearca sa-i ajute.

Rezultatele confirma ca parintii sunt constienti de importanta colaborarii cu scoala, de
interesul lor pentru activitatea scolara a copiilor, dorinta de a-i ajuta sa se adapteze cu usurinta
noului program de viata, ajutor atdt de necesar pentru aceasta varstd. Implicarea directd a
parintilor in munca de educare a scolarilor mici este hotaratoare pentru dezvoltarea ulterioara a

interesului pentru carte, a dorintei de a cunoaste, de a sti cat mai multe.

Pe baza interpretarii datelor obtinute, este evident faptul ca parintii inteleg ca intrarea
copilului in clasa a ll-a inseamna trecerea de la un mediu la altul, de la un sistem de cerinte la
altul. Majoritatea parintilor au inteles importanta implicarii lor directe in procesul de adaptare a
copilului la noul sistem de cerinte: stabilirea unui program zilnic si respectarea acestuia, odihna
de dupa-amiaza, pregatirea lectiilor pentru a doua zi, joaca cu prietenii, timpul petrecut in
familie, abateri de la normal si modalitati de solutionare a acestora. De asemenea, cei mai multi
parinti sunt constienti de necesitatea unei permanente colaborari cu scoala. O legdtura
neintrerupta si sistematica dintre scoala si familie, constituie unul din factorii care asigura atét
de importanta unitate de cerinte in opera educativa, contribuind la buna crestere si pregatire a
elevilor. Aceasta se realizeaza in forme si prin mijloace diferite, care solicita neincetat interesul,
efortul si spiritul de raspundere ale cadrelor didactice si ale parintilor.

Este cu atat mai bine cu cat aceasta legatura se realizeaza nu la insistentele invatatorului,
ci din initiativa familiei, interesata in cel mai inalt grad de buna pregatire a copilului. Sa aduci
copii pe lume e la indemana oricui, sa-i cresti ca lumea, iatd marea problema! Nu poti sa-ti cresti
bine copilul daca nu cunosti cat de cat ce probleme prezintd ,,materialul copilului pe care vrei

sa-1 modelezi, de ce naturd sunt ele si cum trebuie sa actionezi.
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Prof. inv. primar, Davidhazy Alina
Sc. Gimn. ,,N. Balcescu” - Arad

Proba de evaluare initiald la Matematica — clasa a Il- a

Scrie numerele;

) de la 18 la 23:
5) cuprinse inre 56 5i 63: £ . | e . | e | oo . | S . | e :
) de la 04 12 86 S ............. ............. ............. ............. .............. :

k1137093 www.fotosearch.com

60 : 5 81
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Descopera regula si apoi continua sirul cu inca 3 numere:

a) 25’ 26, 27’ - ............. - , - ............. - , - ............. -
b) 68,70,72, s )
) 50,5560, R i

45 52 36: 63 ; 61 61
24 89 84 8l 56 76
Ordoneaza crescator numerele:
71, 50, 17, 24, 65, 98, 35, 8, 84.
Calculeaza cu mare atentie !
2+4= 10+6 = 12+3 = 19-12=
9-5= 5+10= 7+12= 26-10=
10 + 20= 24-4 = 14+13= 28-14=
30-20= 14-10= 10 + 16= 29-15=
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Afla numarul care lipseste:

1
[EEN
o
1
o
+
1
N
o
H
o
+
1
N
o

Citeste si completeaza:
- Ana are 15 mere, iar Irina are 13 mere. Laun locau ..... mere .

- Luca are 26 caiete. Calin cere 5 caiete. Acum Luca are ...... caiete .

- Irina are 18 ani, iar Lina are 8 ani. Lina este mai mica decat Irina cu ...... ani.

Incercuieste cuvintele care competeaza corect enunturile :

-Lungimea bancii o putem masura cu: pasul, chibritul, palma.

-Apa din cada de baie se poate masura mai repede cu: gileata, paharul, lingurita.
-O vulpe este aproximativ le fel de gra cu: un ciine, o gaina, un urs.
-Incercuieste numarul figurilor geometrice aflate in desenul alaturat:

- dreptunghiuri: 4, 6, 8.

- patrate : 3, 4, 5. PO ﬂ [1 O DT V

Il | |
- triunghiuri: 2, 3, 4. o S0 40 OQ OO——OE

- cercuri: 11, 9, 10.

Daca ai terminat, recreazi-te colordnd desenul urmaitor:
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Obiective:

O1: - sa numere crescator si descrescator de la 0 la 100;

02: - sa gaseasca vecinii numerelor;

03: - sa descopere regula si sa continue sirul;

O4: - sa compare numerele;

O5: - sa ordoneze crescator numerele date;

O6: - sa calculeze operatii cu nr. de la 0 la 30;

O7: - sa afle numarul necunoscut;

O8: - sa rezolve probleme simple cu operatiile invatate;

09: - sd completeze enunturile cu cuvintele care se potrivesc.

Descriptori de performanta:

FOARTE BINE

BINE

SUFICIENT

I.1. Completeaza corect cele 3
siruri de numere cerute;

I.1. Competeaza corect 2 din cele
3 siruri date;

I.1. Completeaza corect cel putin
un sir din cele 3 date;

L. 2. Completeaza corect vecinii
numerelor in cele 6 situatii;

L. 2. Completeaza corect vecinii
numerelor in 4 din 6 situatii;

I. 2. Completeaza corect vecinii
numerelor in 2 din 6 situatii;

L. 3. Descopera regula si
completeaza corect cele 3 siruri
date;

1. 3. Descopera regula si
completeaza corect 2 din 3 siruri
date;

I. 3. Descopera regula si
completeaza corect 1 din 3 siruri
date;
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I.4. Compara corect cele 6
perechi de numere date;

1.4. Compara corect 4 din 6
perechi de numere date;

1.4. Compara corect 2 din 6
perechi de numere date;

1.5. Ordoneaza corect toate
numerele date;

1.5. Ordoneaza corect 7 din
numerele date;

1.5. Ordoneaza corect 5 din
numerele date;

1.6. Rezolva corect toate
exercitiile propuse;

1.6. Rezolva corect 12 din
exercitiile propuse;

1.6. Rezolva corect 8 din
exercitiile propuse;

1.7. Afla numarul necunoscut in
toate cazurile date;

1.7. Afla numarul necunoscut in 4
din cazurile date;

1.7. Afla numarul necunoscut in 2
din cazurile date;

1.8. Completeaza corect, pe baza
unor calcule mintale raspunsul la
problemele date;

1.8. Completeaza corect, pe baza
unor calcule mintale raspunsul la
2 din problemele date;

1.8. Completeaza corect, pe baza
unor calcule mintale raspunsul la
1 din problemele date;

L.9. Incercuieste corect
cuvintele/cifrele care
completeaza enunturile .

L.9. incercuieste corect
cuvintele/cifrele care
completeaza enunturile in 6 din
situatiile date.

L.9. Incercuieste corect
cuvintele/cifrele care
completeaza enunturile in 4 din
situtiile date .

Realizarea obiectivelor

NR.
01
OBIECTIV

02 03 04 05

06

o7 08 09

F.B.

Nr. elevi B.
care l-au

realizat S.

Aprecierea cu calificative;

CALIFICATIV

F.B. B.

Nr. elevi
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Greseli frecvente:
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Prof. psihopedagog lordache lonela Mariana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Braila

Consilierea in scoala a elevilor cu dificultati in stabilirea relatiilor cu colegii, datorita

comportamentului opozitional

Comportamentul de tip opozitional presupune:

% Incilcarea frecventi a regulilor si cerintelor;

¢ Reactii impulsive in cazul impunerii unor limite;

% Comportamente dominante fata de colegi sau prieteni.

Exista situatii in care elevii au comportamente de tip opozitional fatd de membrii familiei, iar
la scoali se adapteaza usor, fira si incalce regulile impuse. In alte situatii, sunt elevi care nu respect
cerinfele anumitor profesori, in timp ce la alte obiecte nu creeaza nici o problema de disciplina.
Cel mai grav este atunci cand situatiile de tip opozitional se manifestd atat fatd de parinti, dar si
fata de toate cadrele didactice, colegi sau prieteni. Frecventa comportamentelor de tip opozitional
este mai mare la baieti decat la fete.

Caracteristicile tulburdrii comportamentale de tip opozitional se concretizeaza prin:

% Se cearta frecvent cu adultii
¢ Refuza sd urmeze regulile impuse
** Se impotriveste cerintelor formulate de profesori sau parinti
% i enerveaza pe colegi in mod intentionat
¢ Nu 1si asuma responsabilitatea pentru propriile greseli, invinovatindu-ipe ceilalfi
*» Se enerveaza cu usurinta
¢ Se lasa provocat de ceilalti

% Este galagios, vorbeste fard sa fie intrebat si fara sa-i pese dacd deranjeaza

*

Da dovada de malitiozitate

L)

Cauzele aparitiei unor comportamente de tip opozitional pot fi:
-lipsa comunicarii intre parinti §i copii, respectiv intre profesori si elevi,

-problemele din familie — neintelegerile dintre parinti;
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-timpul foarte scurt petrecut de parinti impreuna cu copiii;

-situatii speciale din familie: nasterea unui alt copil, care o determind pe mama sa se concentreze
mai mult asupa acestuia (copilul incearca sa atraga atentia asupra sa chiar si prin comportamente
de tip opozitional);

-suprasolicitarea scolara si autoritatea excesiva a profesorilor.

Obiectivele programului de interventie pentru ameliorarea dificultitilor Tn stabilirea
relatiilor cu colegii datoritd comportamentului opozitional:

1. Gestionarea conflictelor

2. Cunoagterea caracteristicilor si efectelor comportamentului altruist vs comportament agresiv

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale — stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie

4. Activitatile din scoala sau temele pentru acasa nu trebuie sa-i solicite la maxim pe elevii cu
comportament opozitional — acestia oricum fac eforturi mari pentru a raspunde solicitarilor; daca
li se cere mai mult ei vor dezvolta o atitudine de respingere (consumul de energie psihica duce la
epuizare, iritabilitate)

5. Cerintele formulate vor fi moderate, panda sunt eliminate dificultatile generate de
comportamentul de tip opozitional

6. Se vor folosi lauda si Incurajarea in cazul experientelor poztive, pentru Iimbunatdfirea imaginii
de sine

7. Imbunatitirea relatiilor cu ceilalti si a capacitatii de a gestiona conflictele sau situatiile dificile
8. Folosirea strategiilor de modificare comportamentala; descompunerea unui comportament in
mai multe secvente

9. Folosirea recompenselor atunci cand apare comportamentul dorit

10. Blocajele si insuccesele vor fi eliminate prin obtinerea de succese

11. Stabilirea problemelor si pe cine afecteazd consecintele lor

12. Identificarea momentelor in care copilul este pe punctul de a izbucni si aplicarea metodei in
acel moment

13 Indepartarea copilului de locul in care a avut loc accesul de furie si alegerea unui loc linistit
pentru copil

14. Discutarea cu copilul a situatiilor problematice
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CONSILIEREA PARINTILOR UMUI COPIL CU PROBLEME COMPORTAMEN
TALE DE TIP OPOZANT - STUDIU DE CAZ

1. Date despre pacient

Elevul C.A. locuieste impreuna cu parintii sdi naturali §i cu sora sa mai mica cu trei ani. Este elev
n clasa inti. A mers la scoald la varsta de 7 ani. Invatatoarea le-a recomandat parintilor s apeleze
la un psihoterapeut, deoarece copilul era foate usor distras de la sarcinile scolare si foarte des refuza
sa se conformeze regulilor grupului. Performantele scolare: mari probleme la scris — Ccitit,

matematica — satisfacator.

2. Motivul prezentirii la terapeut
Elevul C.A. a fost dus la terapeut de citre mama sa la recomandarea invatatoarei si a medicului de
familie. Problemele mentionate sunt:

e Copilul refuza sa dea curs cerintelor scolare, amana mereu realizarea temelor de acasa.

e Acasd da dovada de comportament de tip opozant, in special fatd de mama sa la majoritatea
cerintelor acesteia. Nu accepta regulile familiei, de obicei refuza si sa se duca la timp la
culcare. Are izbucniri de furie frecvente. Manifestd comportament de tip opozant si fata de
tata, acesta este insa sever si de aceea lui copilului ii este teama de el.

e Rivalitate accentuata cu sora mai mica. Acesta vrea sa aiba intotdeauna lucrurile pe care le
are ea; nu o lasa sa se joace in liniste. Se ajunge frecvent la violenta verbala si fizica. Sorei
ii este fricd de featele sau.

e Comportament antisocial: uneori minte, neagd anumite lucruri pe care le-a facut.

3. Stabilirea obiectivelor

- observarea interactiunii parinte — copil in timpul evaluarii si desfasurarii programului. Astfel, se
primesc indicii asupra proportiei interactiunilor negative dintre parinte si copil, asupra
comportamentului de tip opozant al copilului si a reactiilor parintilor la comportamentul
problematic al copilului;

- conceptualizarea tulburdrii; analiza interactiunilor parinte-copil si a reactiilor paringilor la

comportamentul problematic, dar si la cel dezirabil al copilului. Se vor lua in calcul tulburarile de
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comportament ale copilului, problemele familiale, problemele psihice ale parintilor si
caracteristicile temperamentale ale acestora

- alcatuirea unui program individual parinte — copil.

4. Planul de interventie. Interventii terapeutice si pedagogice pentru diminuarea
comportamentului de tip opozant. Recomandari pentru parinti.

La prima sedinta s-a folosit si desenul familiei — desenat de elev, in timp ce mama descria
evenimente din familie. Desenul familiei a adus informatii despre membrii familiei, atmosfera din
interiorul acesteia.

Consilierea trebuie sa 1i ajute pe parinti sa tempereze comportamentul opozant prin intermediul
unor metode terapeutice si pedagogice. Parintii vor fi indrumati :

- sa formuleze cerinte eficiente;

- sa aprecieze pozitiv comportamentul dezirabil al copilului;

- sa-1 monitorizeze si s utilizeze consecinte negative In cazul comportamentelor indezirabile;

- sa exerseze tehnici de comportament, conceptele teoretice privind comportamentul sa fie
orientate spre problemele specifice;

- sa-si imbunatateasca relatia parinte-copil pentru a reduce comportamentele problematice
manifestate Tn acest context;

- sa dezvolte abilitatile sociale Tn vederea stabilirii si mentinerii relatiilor de prietenie;

- activitatile din scoala sau temele pentru acasd nu trebuie sa-i solicite la maxim pe copilul cu
comportament opozitional — acesta oricum face eforturi mari pentru a raspunde solicitarilor; daca
i se cere mai mult, el va dezvolta o atitudine de respingere (consumul de energie psihica duce la
epuizare, iritabilitate);

- sa formuleze cerinte moderate, pana sunt eliminate dificultatile generate de comportamentul de
tip opozitional,

- sa foloseasca lauda si incurajarea in cazul experientelor poztive, pentru imbunatatirea imaginii

de sine.
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Prof. psihopedagogie speciala Istrate Mariana

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Tg. Neamt

Joaca in natura si beneficiile sale pentru copii

Oamenii se indeparteaza din ce in ce mai mult de natura, mai ales cei care traiesc in mediul
urban, conectati aproape permanent la tehnologie. Ne referim la natura ca la un “loc” separat de
cel in care traim in mod obisnuit, uitand ca natura sprijina insasi propria noastra existenta si ca
pana nu demult, oamenii au trait in comuniune cu natura, nu separati de ea.

Natura ofera copiilor surse de incantare si de mirare aproape inepuizabile: plante, pasari,
insecte, copaci necunoscuti, apa, lumina frunzelor printre copaci, sunetele naturii. Toate acestea
creeaza un mediu cu totul diferit fata de cel in care copilul creste in mod obisnuit, care il conecteaza
cu o lume mai profunda si mai misterioasa decat cea pe care o propune orasul sau locuinta sa
confortabila.

Cu putine exceptii, copiii sunt fascinati de natura si sunt mai fericiti atunci cand au ocazia

sa 0 descopere. lata de ce este bine sa ii oferi copilului ocazia sa petreaca timp in natura.

Beneficii pentru sanatatea fizica

Timpul petrecut in aer liber scade riscul de miopie. Un studiu realizat in Australia intre 2003
si 2005, implicand 1765 copii in varsta de 6 ani si 2367 copii in varsta de 12 ani a identificat trei
tipuri de activitati in care este implicata vederea: la distanta mica (cititul si desenatul), la distanta
medie (privitul la TV sau folosirea calculatorului) si la distanta mare (sport in aer liber, mers cu
bicicleta). Pentru copiii de 12 ani, cu cat timpul petrecut in natura era mai ridicat, cu atat era mai
scazuta frecventa miopiei. De asemenea, copiii de 12 ani care petreceau cel mai mult timp
realizand activitati la distanta mica si petreceau putin timp in aer liber aveau un risc de doua ori

mai mare decat ceilalti copii de varsta lor de a suferi de miopie.
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Copiii care au acces la parcuri si locuri de joaca in aer liber risca mai putin sa aiba probleme

legate de greutate (obezitate sau supraponderalitate).

Beneficii pentru sanatatea psihica
Numeroase studii, despre care poti citi mai multe in raportul publicat de Children and Nature arata
ca joaca in natura, atunci cand are loc in mod regulat, are efecte benefice asupra dezvoltarii fizice,
cognitive si emotionale a copiilor. lata cateva exemple:
oamenii care traiesc la tara manifesta niveluri de stres mai reduse decat oamenii care locuiesc la
oras, atunci cand sunt pusi in acelasi tip de situatie stresanta.
copiii cu ADHD care se joaca frecvent in aer liber au simptome mai putin grave decat cei care se
joaca mai mult in interior.
copiii care au acces la natura au niveluri reduse de anxietate si depresie si 0 stima de sine mai
ridicata decat copiii de aceeasi varsta care nu au la fel de mult acces la spatii naturale.
persoanele care au avut contact cu natura in copilarie sunt mai predispuse sa aiba atitudini de
protejare a naturii.
Aceste efecte pozitive ale timpului petrecut in natura sunt valorificate prin “ecoterapie”, care
cuprinde mai multe tipuri de interventii in care contactul cu natura are un rol esential: timp petrecut
in salbaticie, gradinaritul sau activitati recreative in aer liber.
Deseori excursiile sau taberele sunt cele care propun aceasta forma de terapie prin programe
special create, cu o durata de maxim 8 saptamani, in care persoanele sunt scoase din mediul in care
traiesc si invatate sa se descurce in natura. O parte semnificativa a ecoterapiei o reprezinta
determinarea participantului sa se concentreze pe supravietuire si pe nevoia de a colabora cu

ceilalti.

Care sunt beneficiile ecoterapiei?
actioneaza multisenzorial (in natura se activeaza toate simturile),
stari precum curiozitatea, empatia, increderea, grija fata de celalalt, compasiunea se activeaza in
natura,
constientizarea dimensiunii lumii in care traim si minimizarea gravitatii propriilor probleme fata

de lumea exterioara,

26
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e permite practicarea meditatiei si a tehnicilor de tip mindfulness,

e ajuta la autocunoastere si autoanaliza.

Bibliografie

1. Andrea Angiolino si Beniamino Sidoti , Dictionar de jocuri , Bologna, Zanichelli , 2010
2. RC Bell, Cartea jocurilor de societate, Milano, Idealibri, 1986
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Prof. inv. primar Lascuzeanu Emilia Emine

Scoala Gimnaziala ,,Federico Garcia Lorca”, Bucuresti, sector 3

Invitarea la varsta scolara mica

Invitarea este un gen de activitate si totodatd o formd de culturd care solicitd intens
operatiile pe plan simbolic, bazat pe norme de substitutie si mediere, de transfer, de transformare,
de corespondentd. Obiectivele si situatiile reale sunt inlocuite in mare masurd prin semne,
reprezentari grafice, simboluri, care, cel putin putin in cazul unor obiecte fundamentale - citi -
scris, matematica, comunicarea - devin pentru scolari, materia nemijlocitd a perceptiilor si
instrument al demersurilor cognitive. Deprins din cercul mirific, practic-actional al jocului si al
povestirilor saturate de sensuri emotional-concrete, copilul se vede deodata proiectat pe orbita
constructiilor formate, abstracte aride, care imbraca forma informatiilor si cunostintelor ce se
transmit cu regularitate prin lectie si care apoi trebuie Insusite, reproduse, demonstrate de cétre
copil in fata Invatatorului care apreciaza nivelul performantelor scolare.

Invatatura de tip scolara isi are radicinile in formele de experientd spontana ale vérstei
prescolare, care se impletesc cdnd cu manipularea obiectelor, cand cu jocul, cand cu unele forme
elementare de munca. Cu cat copilul este mai mic, cu atat este mai mare rolul, in Invatare si
cunoastere, al proceselor senzoriale si al actiunilor practice. Devenind scolar, el are prilejul sa
participe sistematic la activitatea de invatare ca activitate dominanta, care, prin continutul, durata
si semnificatia sa, restructureaza pozitia morala si conduita individuala a copilului.

Structural, invatarea se compune dintr-o serie de situatii si sarcini de invatare, care, pentru
scolarii mici, reclama efectuarea unor actiuni ce vor raspunde necesitatii exprimarii corecte din
punct de vedere ortografic, insusirea cititului i dezvolta vorbirea si-1 pregateste pentru activitatea
de lectura, rezolvarea sarcinilor de matematica raspunde necesitatii de a tine evidenta, In practica,
a unor cheltuieli, insusirea elementelor de constructie a comunicarii - necesitatii folosirii corecte a
cuvintelor Tn exprimarea orald si scrisa. invatarea scolara il pune pe copil in situatia de a cauta
procedee rezolutive generale, comune pentru o intreaga categorie de sarcini concrete, practice. Ea
porneste de la practicd, de la viatd, ajunge la notiuni §i cunostinte generale, care vor pregati

contactele ulterioare ale copilului cu alte sarcini practice, din ce Th ce mai complexe.
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Invitarea la varsta scolard mici se mai distinge si prin aceea ci, spre deosebire de etapele
precedente, ea se desfasoara acum pe baza unor actiuni meticulos segmentate si riguros inlantuite.
Aceste actiuni pornesc de la contactul scolarului cu obiectul. Scolarul mic se familiarizeaza cu
faptul ca aceste actiuni pot sd dispuna de continuturi foarte diferite in functie de specificul
disciplinelor de invatamant, ca unele pot sa aiba o aplicabilitate foarte larga, la mai multe categorii
de obiecte, la mai multe grupe de notiuni, altele la o sfera mai restransa.

Invitarea la varsta scolard mica se distinge, de asemenea, prin aceea ci il pune pe copil in
fata unor actiuni de control, de confruntare si comparare a rezultatelor obtinute ca modele concrete.
Pe baza concordantei sau neconcordantei rezultatelor cu modelele, cu cerintele situatiei de
invatare, devine posibila o anumitd apreciere, sanctionare pozitivd sau negativa a conduitei de
invatare.

Invitarea la varsta scolard micd restructureaza gandirea infantild si-i modifica aspectul
largind sistemul stucturilor ei cognitive. Cunostintele si priceperile deja insusite se adancesc, devin
mai sistematice, se consolideaza structurile rationale si schemele logice, creandu-se premisa
dobandirii a noi abilitati, priceperi si capacitati care depasesc limitele la ceea ce ofera nemijlocit
situatiile de Tnvatare momentand. Se produce o generalizare crescanda a activitatii de gandire,
capatand un puternic impuls inclinatia elevului catre abordarea reflexiva a propriei activitati
mintale, invatarea pune In miscare traseele interne ale dezvoltarii, o propulseaza spre noi stadii,
introduce in ea noi mutatii, facand sa creasca nivelul varstei mentale a copilului si, odata cu

aceasta, posibilitatea lui de a realiza noi acumulari in ordinea Insusirii cunostintelor ce 1 se predau.
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Lucaciu Anca Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Abordarea problemelor de mediu in scoala
Este nevoie de educatie ecologica pentru toate varstele!

Este nevoie de fiecare dintre noi pentru a implementa in constiintele atat de fragede

dragostea pentru natura si a lumii in care traim.

Educatia ecologica se poate realiza in mod deosebit, prin scoald. Educatia ecologica se
bazeaza pe constientizarea telului de a proteja natura, de a o face sa-si pastreze sanatatea de care

depinde, sanatatea noastra.

Educatia ecologica contribuie la formarea unei constiinte ecologice si a unei gandiri
ecologice despre naturd, din care rezultd o comportare atenti si corectd fati de ea. In cadrul
lectiilor, in functie de caz, este necesar a se aborda probleme de ecologie care sa contribuie
gradat la formarea constiintei ecologice. Interesul si dragostea pentru natura sunt, la majoritatea
copiilor, instinctive. Tn plus, comportamentele si convingerile formate copiilor la o varsta cat
mai frageda sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata viata. De aceea, n educatia realizata
n scoala trebuie sa pornim de la interesul copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce
reprezinta, in general, naturapentru ei. Scopul principal al educatiei privind mediul inconjurator
este acela de a oferi fiecarui individ posibilitatea de a manifesta o atitudine personala,

responsabild fatd de mediul in care traieste.

Este important ca noi, cei ce avem misiunea de a-i educa pe cei mici, s avem o constiinta
ecologica bine conturatd, pentru ca actiunile pe care le desfasuram sa fie eficiente si credibile Tn

fata copiilor.

In cadrul activitatilor din scoald, cadrul didactic dispune de multiple mijloace si
procedeede transmitere a cunostintelor si formare a conduitei ecologice. In cadrul obiectului
Cunoasterea mediului inconjurator, prima forma de cunoastere a mediului inconjurator se face

prin intermediul observarilor, prin care, se poate aborda o problematica foarte ampla de educatie
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ecologica (de exemplu, procesul germinatiei).
Jocul didactic este un mijloc accesibil (de exemplu, In livada). Lectura dupa imagini se realizeaza

cu succes atunci cand copiii au o bogata experienta individuala.

Convorbirea poate fi un mijloc important de consolidare, aprofundare si sistmatizare a
cunostintelor privitoare la ocrotirea naturii. Prin intermediul povestirilor, scolarul dispune de
reprezentari morale, cu privire la comportamentul ecologic. Memorizarea este 0 modalitate de
cunoastere a naturii si de formare a comportamentelor ecologice (Gandacelul, de O. Cazimir).
Desenul si pictura (gradina de legume, flori, animale) ofera copiilor sentimentul de bucurie, de a
retrai placerea unor evenimente dobandite in diverse situatii. Activitatile practice sunt un mod
concret de formare a deprinderilor de gospodarire, care 1i determina sa inteleaga rolul pe care il

au n protejarea naturii (Nu calcati iarbal).

Excursiile ofera avantajul de a obtine mentinerea sanatétii fizice si psihice si, pe de alta

parte, sporesc eficienta demersului specific educatiei ecologice.

A ocroti si imbunatati mediul inconjurator reprezintd pentru intreaga societate un
obiectiv primordial, o sarcina a carei realizare trebuie coordonata si armonizata foarte bine in
sistemul educational. Actiunea de protectie a mediului nu este usoara ih comunitate. Schimbarea
mentalitdtii oamenilor este dificila, iar fara educatia fiecarui individ in acest sens, incepand de

la varste timpurii, orice demers la scara sociala de ocrotire a mediului este supus esecului.

Curiozitatea copiilor conduce la acumularea de cunostinte despre mediul inconjurdtor,
despre protectia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacitatii copiilor de a gandi logic si de

a interpreta corect aspectele din jurul lor.

Bibliografie:
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Lucaciu Anca Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Test evaluare: Organismul - un tot unitar

I. Completeaza schema de mai jos cu notiunile corespunzatoare alcatuirii unui organism

(1p):

membre superioare — brat

Alcatuirea organismului uman:

membre inferioare =~ — gamba

II. Asociazi organelor din coloana A, rolul indeplinit din coloana B (2p):

Coloana A Coloana B

1. radacina a. rol In inmultire

2. fruct b. absoarbe apa cu saruri minerale din sol
3. sdmanta c. depoziteaza substantele de rezerva

4 frunza d. rol in respiratie

I11. Completeaza urmatoarele propozitii cu termenii potriviti (1p):
1. Plantele au corpul alcatuit din organe............cccceeeeevveeinenns ST OTZANEC. ...ceuveeiieeiieeiieeiieeeeeieee

2. Specifice celulei vegetale sunt: @........cccceovierieennnens ) DU SSRURRPR

I'V. Alege raspunsul corect (3p):

1. Tesuturile:
a. Sunt formate din celule b. Intra in alcatuirea oaselor
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c. Se grupeaza in sisteme de organe d. Functioneaza independent unele de altele

2. Participa la functia de relatie:
a. Sistemul digestiv b. Sistemul respirator

c. Sistemul locomotor d. Sistemul reproducator

3. Sangele face parte din categoria:
a. Tesutului nervos b. Tesuturilor conjunctive

c. Tesuturilor epiteliale d. Tesuturilor musculare

Succes!

Barem de corectare

I. 1 punct - se acorda cate 0,25 puncte pentru fiecare raspuns corect:
membre superioare — antebrat, brat, mdnda

membre inferioare — coapsa, gamba, picior

Il. 2 puncte - se acorda cate 0,50 puncte pentru fiecare asociere corecta astfel:
1 —b Radacina - absoarbe apa cu sarurile minerale din sol
2 — ¢ Fruct - depoziteaza substante de rezerva
3 —a Samanta - rol in Inmultire

4 —d Frunza - rol in respiratie
1. 1 punct - se acorda cate 0,25 puncte pentru fiecare spatiu completat cu notiunele

corespunzatoare si corecte:

1. Plantele au corpul alcatuit din organe vegetative si organe de inmultire.
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2. Specifice celulei vegetale sunt peretele celular si cloroplastele cu clorofila.

IV. 3 puncte - se acorda cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect
1-a 2-C 3-b

Total: 7 puncte

Din oficiu: 3 puncte
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Prof. logoped Simionov Luiza Coralia

Gradinita Speciald pentru Hipoacuzici Nr.65, Bucuresti

Imaginea, factor psihologic important in procesele cognitive, cu rol in dezvoltarea

limbajului la copiii de varsta prescolara si scolara mica

Tn structura arhitectonica a fenomenelor psihice sunt incluse procesele, activitatile si
insusirile psihice, care la randul lor prezinta alte componente psihice ce nu constituie entitati
izolate, ci acestea sunt integrate intr-un sistem cu organizare interactiva.

Analiza proceselor psihice cognitive raportate conceptului de imagine, Tn vederea
asimilarii limbajului este necesara atat din punct de vedere instructiv-educativ, cat si pentru faptul
ca aceasta demonstreaza gradul si nivelul de elaborare, organizare si functionare al psihicului, cu
rol in cunoastere.

Cu ajutorul proceselor cognitive este cunoscutd lumea in diversitatea ei, atat prin
procesele cognitive senzoriale sau primare, prin intermediul senzatiilor, perceptiilor si
reprezentdrilor, cat si la un nivel mai inalt prin intermediul proceselor cognitive logice, sau
superioare, precum gandirea, memoria, imaginatia. In toate aceste procese cognitive prezenta
imaginii constituie un factor psihologic important, cu beneficii in diversele domenii, in special in
domeniul invatdmantului, aducand un aport esential la intuirea, intelegerea si reprezentarea unor
notiuni, care duc la imbogatirea lexicului.

Pornind de la definitia senzatiei ca ,,proces psihic de semnalizare-reflectare prin
intermediul unui singur analizator, a proprietatilor simple si separate ale obiectelor si fenomenelor
in forma unor imagini directe, elementare.” (P. Popescu-Neveanu, pg.652) si ajungand prin
extensie la definitia perceptiei ca ,, proces psihic complex-senzorial si cu un continut obiectual
realizdnd reflectarea directd si unitard a ansamblului insusirilor si structurii obiectelor si
fenomenelor, in forma imaginilor primare sau a perceptelor.” (P.Popescu-Neveanu, pg. 523) se
constata ca atat senzatiile cat si perceptiile formeaza impreund functia senzorial-perceptiva si

reprezinta un suport important pentru cognitia primara. La copil, singurul proces cognitiv prezent
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inca de la nastere, intr-o forma incipienta este senzatia, iar perceptia si celelalte capacitati cognitive
se realizeaza prin intermediul invatarii, al exercitiului.

Folosirea imaginilor prin specificul si potentialul de care dispun pot avea un rol
determinat indeplinind functii multiple: de comunicare, de cunoastere, de facilitare a semnificarii
diverselor tipuri de cunostinte, informatii si date, estetica, motivationald, de sustinere a invatarii,
de functie cathartica, etc. Aceste functii ale imaginilor le vom regasi 1n toate procesele cognitive,
aducéndu-si aportul substantial in sustinerea si dezvoltarea eficientd a limbajului.

Utilizarea imaginii Tn cadrul procesului cognitiv al reprezentarii, isi pune amprenta
in modalitatea de cunoastere asupra continutului intuitiv-concret, de tip senzorial care se extinde
si transmite prin prelucrarea informatiilor generate de imagine in cunoscutele reprezentari.

In cadrul cunoasterii senzoriale si a trecerii spre treapta logica abstractd un loc
deosebit il are reprezentarea in imagini intuitive a realitatii. Se pot reprezenta intuitiv in mintea
noastrd atat forma, culoarea , pozitia in spatiu a diverselor obiecte concrete, precum si a altor
fenomene din mediul inconjurator, etc. Reprezentarile nu se rezuma doar la reproducerea mintala
neschimbata a perceptiilor anterioare, care ar fi pastrate intacte in psihicul nostru si ar reveni de
fiecare data, cand apelam la ele, la fel cum erau percepute din realitate. Reprezentarea este
dimpotriva un proces dinamic si activ, de combinare si recombinare a impresiilor acumulate
anterior, iar imaginea obiectului reprezentat se poate modifica si restructura ori de cate ori se vor
aduce noi informatii, sau in functie de timpul parcurs intre perceptie si reprezentare, care este in
strdnsa legatura cu sensul ce reprezintd o anume semnificatie pentru noi.

Folosirea imaginilor in obtinerea reprezentarilor pot sd aduca informatii diferite n
functie de complexitatea si volumul acestora, prin intermediul limbajului. De exemplu, o imagine
cu interiorul unei scoli poate sd aducd mult mai multe informatii decat o imagine care reda un
singur spatiu izolat. Pe baza acelei imagini, prin perceptia ei se formeaza reprezentarea care este
diferitd de la un copil la altul, precum si vocabularul folosit.

Prin definirea reprezentarii ca proces cognitiv si in acelasi timp ca produs al cognitiei
primare se intelege mult mai bine complexitatea acestui fenomen psihic, precum si importanta sa
majord ca fundament pe care se cladeste cognitia superioara. Modalitatea temeinica de formare a
reprezentdrilor giratd si de prezenta unui material didactic elaborat pe bazd de imagini autentice,

concrete, constituie una din conditiile importante pentru formarea bagajului corespunzdtor de
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notiuni si concepte, in mediul prescolar si scolar atat la copiii normali, cat si la copiii cu cerinte
educative speciale.

Fata de procesele cognitive primare prin care se cunoaste realitatea raportatd la
aspectele concrete si aparente ale lucrurilor, la Infatisarea lor exterioard, In spetd senzatiile si
perceptiile, un alt proces al cunoasterii, un proces cognitiv superior il constituie gandirea. Aceasta
reprezintd un proces psihic fundamental in cunoastere, deoarece ea opereaza mediat, prin
prelucrarea rationald a informatiilor, aducand la suprafatd legaturile interioare, ascunse, ale
obiectelor si fenomenelor realitatii.

Raportandu-ne la medierea cunoasterii in gandire, care se realizeaza printr-o seama
de operatii intelectuale, prin scheme mintale si verigi logice, trebuie sa ne focalizam si asupra
imaginilor pentru ca acestea sa furnizeze un continut eficient in vederea formarii de notiuni si
concepe adecvate realitdtii, pentru a cunoaste ceea este esential in obiecte si fenomene.

Sub aspectul lexicului, invdtarea limbajului urmeazd o crestere exponentiald
incepand de la varsta de doi ani. Daca la inceput cuvintele nu spun nimic copilului, fiind doar
simple sonoritati, mai tarziu prin asocierea frecventa cu aceleasi obiecte, sau imagini, acestea vor
inlesni operatiile gandirii de analiza, sinteza si comparatie. Fiecare termen va deveni treptat un
punct de cristalizare, de fixare a semnificatiilor, cu cat acesta se va afla in relatie cu mai multe
fapte, imagini, notiuni. Progresul invatarii limbajului se realizeaza concomitent cu progresul
gandirii. Dintre toate procesele psihice, gandirea si limbajul se afla intr-o relatie speciala, care
evolueaza pe tot parcursul ontogenezei.

Rolul pe care il detine imaginea, ca factor psihologic in procesul cognitiv al memoriei
are o deosebita importanta pentru domeniul invatdmantului, unde prescolarii si scolarii de toate
varstele trebuie s parcurga o arie curriculard optima ce sté la baza formarii instructiv-educative a
acestora. Memoria este procesul cognitiv care pastreaza experienta trecutd aducand-o la timpul
prezent. Farda memorie nu ar fi posibile invdtarea, formarea deprinderilor, constiinta,
personalitatea. Memoria constituie ,,piatra unghiulard” a dezvoltarii psihicului ,,conditie
fundamentala a vietii psihice” (.M. Secenov). Ea este o premisd a vietii constiente si in acelasi

timp un produs pentru celelalte functii si procese psihice cu care interactioneaza.
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Impactul imaginii asupra dezvoltarii copilului si a personalititii sale este
considerabild si necesitd anumite strategii care sa faciliteze dezvoltarea memoriei prin cele trei
procese ale ei. Astfel pentru optimizarea procesului de engramare, imaginea trebuie sa dispuna de
un continut accesibil atat ca informatie, cadru de prezentare, de organizare intr-un mod placut,
agreabil, pentru ca aceasta sd fie un punct de reper bine preluat in vederea stocarii lui. De
asemenea, asa cum arata si Mielu Zlate — exista o stocare variabila ca durata, care este diferita in
functie de o serie de factori, de aceea este importantd alegerea imaginilor ilustrative, cele mai
adecvate cu semnificatii usor de memorat care pot fi pastrate un timp mai mare, fata de cele care
nu prezintd un anume sens. Cu cat imaginea este mai bine redata sub toate aspectele (continut,
grad de complexitate, dimensiune, culoare, luminozitate, contrast, etc) cu atat se va conserva, se
va pastra intr-o forma cit mai asemanatoare imaginii, uneori fiind chiar identica cu cea a encondarii
si va reusi sa imprime cuvintelor Intelesurile semantice adecvate.

O activitate de invatare eficientd este atunci cand se poate reproduce cit mai bine
informatia encondatd si stocatd, care prin intermediul imaginii poate fi utilizatd corect in
desfasurarea activitatii. De aceea, imaginea are un rol important in activitatea de invatare prin
utilizarea acesteia corespunzator, in vederea intelegerii diverselor continuturi ce trebuie memorate.
Prin repetarea sistematica si in contexte variate a continutului informational insotit de imagini,
memoria va inldtura mecanismul uitdrii, iar cunostintele dobandite vor fi mai trainice.

In strinsd legiturd cu gindirea divergentd, a cirei caracteristici principald este
reprezentatd de mobilitate, se afla procesul psihic al imaginatiei, care implica puternic functia
semioticd, specific umana. Imaginatia constituie un mod specific uman de reflectare (cunoastere),
caracterizandu-se printr-o imbinare sui generis a datelor senzoriale, realizate pe baza experientei
cu generalizdrile logice, abstracte. Corelatia stransd dintre perceptie, memorie, gandire si
imaginatie cu ajutorul imaginii se poate observa usor in activitdtile scolare, prin folosirea
diverselor materiale didactice al caror continut parcurs determind intelegerea si dispunerea
informatiilor intr-o variantd noud caracteristica procesului imaginativ. Reorganizarea datelor,
preluate cu ajutorul imaginilor in forme si contexte noi se realizeaza pe baza orientarii procesului
imaginativ si depinde de sarcina cognitiva propusa.

In interpretarea unor imagini care nu sunt tocmai clare, imaginatia este orientati in directia

asocierii elementelor vizuale, percepute anterior si evocate de aceasta perceptie cu totul speciala,

268



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

mai putin obisnuitd, indescifrabild sau farad sens, care-1 pune in dificultate pe cel care o priveste.
De aceea, imaginile folosite trebuie alese cu grija pentru a desprinde corect mesajul transmis,
oferindu-le copiilor sansa de a surprinde specificul, esentialul informatiei.  Impactul imaginii in
procesele cognitive, cu rol n asimilarea limbajului are o semnificatie importanta, fiind necesara
cunoasterea corelatiilor care existd intre acestea, in vederea dezvoltarii copilului si a personalitatii
lui.
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Prof. logoped Simionov Luiza Coralia

Gradinita Speciald pentru Hipoacuzici Nr. 65, Bucuresti

Dezvoltarea limbajului in prescolaritate

Prescolaritatea, sau varsta de aur a copildriei, cum a mai fost denumita, se caracterizeaza
printr-o serie de particularitati specifice stadiului de dezvoltare 3-6 ani, fiind o perioada in care au
loc transformari deosebite si progrese remarcabile pe toate planurile dezvoltarii -somatic, psihic
cat si relational.

Perioada prescolara corespunde stadiului inteligentei preoperationale, cand copilul
opereaza in plan mintal cu imaginile obiectelor si fenomenelor (gandire simbolica intre 2 si 4 ani
si gandire preoperatorie Intre 4 si 6 ani) .

La baza gandirii prescolarului, ca si caracteristici de baza sta animismul, care consta in
faptul ca sunt considerate insufletite unele obiecte (papusi, masini, jucarii, etc) si egocentrismul,
cand copilul se crede in centrul tuturor lucrurilor si nu are capacitatea de a lua in considerare
punctul de vedere al unei alte persoane.

O achizitie foarte importanta in prescolaritate o reprezintd aparitia functiei simbolice, sau
semiotice, care este definitd ca fiind capacitatea copilului de a Inlocui, de a substitui obiecte,
lucruri, fenomene prin intermediul unor simboluri, cum sunt cuvintele, cifrele, imaginile carora
copilul le-a atasat anumite semnificatii.

In ceea ce priveste limbajul, acesta se dezvolti in stransi legiturd cu gandirea, aflata in
stadiul preoperational, imprimand astfel limbajului o serie de aspecte.

Copilul prescolar invatd prin mijloace auditive o limba vorbita orala, fara influenta directa
a limbii scrise. El is1 insuseste limba intr-un mod propriu, activ, invatdnd doar ceea ce i1 este
necesar si util, ceea ce este mai facil. El asimileaza cu usurintd ceea ce corespunde gradului de
dezvoltare al gandirii sale. Tn mod firesc cunoaste aspectele legate direct de motivatiile vitale,
cuvintele concrete ale lexicului limbii, acele cuvinte care sunt reperabile in universul fizic
apropiat si cu care interactioneaza in diverse contexte ludice sau cognitive. Spre exemplu, isi
insuseste cu usurintd cuvintele care semnifica relatiile spatiale cum sunt: aproape, departe, aici,

acolo, sus, jos, dreapta, stinga, sau cuvinte care concretizeaza Insusiri ale obiectelor si lucrurilor
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precum mare-mic, gros-subtire, lung-lat, ingust, culorile de baza cu care are de-a face in mod
curent, etc.

Memoria are o mare plasticitate , astfel prescolarul face progrese notabile atat in ceea ce
priveste extensia vocabularului, cat si in ceea ce priveste stapanirea limbii in structurile ei
fundamentale. Majoritatea specialistilor admit ca in jurul varstei de trei ani copilul cunoaste si
poate sa foloseasca 900-1000 cuvinte, iar spre varsta de sase ani vocabularul sa ajunga la 2600
cuvinte.

T. Slama Cazacu (pp.291-308) considera ca exista mai multe aspecte ale limbajului
copilului prescolar care trebuie evidentiate:

- categoriile gramaticale carora li se acorda o atentie mai mare o reprezinta substantivele
si verbele, deoarece acestea doud sunt in corelatie directa cu caracterul concret al gandirii copilului
de aceasta varsta;

- copilul la aceasta varstd tine sa formeze o conglomeratie in care sunt contopite intr-un
singur cuvant substantivul cu prepozitia sau cu articolul presupus, cu pronumele;

- 0 alta caracteristica a limbajului o reprezintd tendinta acestuia de a crea cu usurinta
cuvinte noi: iepure, iepuroi, iepuroaica, copilul prescolar mai creeaza un cuvant nou —iepuroic,
sau plecénd de la cuvintele paine si brutarie, copilul creeaza cuvantul painierie;

- o dificultate majord intalnitd in vorbirea copilului de vérstd prescolara o reprezinta
greutatea de a realiza o corecta concordanti a timpurilor, deoarece are probleme cand este vorba
de intelegerea relatiilor, a succesiunilor cronologice. Prezintd dificultati in perceperea
evenimentelor pozitionate pe o anumitd axa a timpului. Astfel copiii trebuie ajutati sa stabileasca
mai usor repere temporale ( sd sesizeze succesiunea anotimpurilor, care sunt conectate cu anumite
tipuri de activitati: primdvara este anotimpul cand Infloresc copacii, sosesc pasarile caldtoare etc,
vara este anotimpul cu cdldura cea mai mare, anotimpul cu cea mai mai mare vacanta scolara,
toamna este anotimpul cand pleacd pasdrile cdldtoare si cdnd oamenii strang recoltele, iarna este
anotimpul cel mai friguros). De asemenea, perceptia corectda a timpului poate fi ajutatda de
succesiunea diverselor activitdti In care sunt implicati copiii: onomastici, aniversdri, serbari

scolare, etc;
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- o alta caracteristica face referire la arhitectonica frazei- propozitiile sunt scurte mai ales
pana la varsta de cinci ani. Mai tarziu propozitiile se lungesc, iar frazele raiman relativ scurte. Dupa
cinci ani constructiile cu hipotaxd devin mai frecvente si incep sd aiba caracter de argumentare
rationala. In general frazele bine construite, complexe, avand mai mult de o subordonata sunt rare;

- ordinea cuvintelor este foarte variata la copii si reproduce fidel ordinea ideilor lor;

- tempo-ul vorbirii se muleaza dupa variatiile afective ale copilului. Astfel se inregistreaza
un tempo mai lent , mai ales in momentele de inhibitie emotionala, fie un tempo rapid, precipitat ,
extrem de dinamic in momentul cand copilul, incurajat si de auditor incepe sa participe cu placere.

- intonatia —copiii gasesc 1n aceasta un mijloc de a comenta in permanenta faptele si adesea
de a organiza frazele. Intonatia dovedeste o gandire care Incearca sa se organizeze prin acest mijloc
melodic;

- elementele extralingvistice sau nonverbale — mimica, gesturi, pantomima, capata o
amploare si o expresivitate cu totul deosebite in stilul copilului prescolar. In timp ce vorbeste,
copilul face numeroase gesturi care suplinesc uneori lipsa mijloacelor verbale de exprimare.

Bazele vorbirii si comunicarii se creeaza de timpuriu, copilul avand o puternica motivatie
primara pentru comunicare, de aceea trebuie profitat de aceasta perioada fertila pentru dezvoltarea
mijloacelor de comunicare orald in limba materna. Adultul joaca un rol important prin continua
interactiune lingvistica cu copilul, oferindu-i modele, incitdndu-1 la comunicare si corectandu-l,
atunci cand este cazul.

De aspectul fonetic al vorbirii se ocupd mai putin scoala, de aceea este important sa se
inldture practicile care influenteaza negativ dezvoltarea limbajului-modele gresite, incurajarea
copilului s@ persiste in greseli pentru amuzament, etc. Trebuie sa existe preocupare pentru
dezvoltarea unei vorbiri Ingrijite, iar parintele, cei aflati in preajma copiilor sd ofere modele
corecte. Sunt necesare exercitii corectoare la copiii prescolari cu tulburari de pronuntie, deficiente
fonetico-fonematice, deoarece s-a constatat ca defectele de articulare necorectate la timp se
perpetueaza si mai tarziu In scoala.

Structura gramaticald se poate dezvolta si ea prin contact spontan cu mediul lingvistic. Este
foarte important modul cum vorbesc adultii pentru ca verbalizarea copiilor sa fie elaborata. O

educatie gresita poate sa reflecte formele orale gresite si in scris.
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Procesul de predare al limbii materne trebuie sa mearga mana in mana cu educarea gandirii,
a afectivitatii, a posibilitatilor receptive.

Este cunoscut faptul cd mai mult decat oricare alta caracteristica psihica, limbajul nu numai
cd este un indicator de baza in aprecierea dezvoltarii psihice generale ale copilului, dar el realizeaza
un progres, o evolutie continua si evidenta atat pe directia cantitativd, cat si pe cea calitativa
(Ursula Schiopu, pp.342).

Ca si obiective educative importante aldturi de crearea unei motivatii puternice in
dezvoltarea limbajului avem:

- stimularea initiativei copilului in comunicare;

- imbogitirea vocabularului cu cuvinte noi care sa apartina intregii arii a curriculum-ului scolar
(deprinderea cuvantului din contexte verbale, analiza semnificatiei lui, asocierea invatarii
cuvantului cu aratarea obiectului sau a unei situatii, ori chiar cu manipularea obiectului a carui
denumire este invatata pentru o deprindere corectd a cuvintelor cu semnificatii noi);

- achizizitionarea unor cunostiinte de ordin gramatical care sa asigure o structurare mai bund
a mesajelor si o coerenta optima a acestora,

- dezvoltarea bazei semantice a limbajului, ca achizitie;

- dialogul —extrem de important , reflectd legatura dintre functia cognitiva, gnoseologica a
limbajului si cea de comunicare. Copiii trebuie sd fie pusi in situatii naturale de comunicare
dialogata in care sa poata sa invete modul de exprimare adecvata la situatii si adaptata la partener,
precum si de receptare contextuala. Continutul dialogului variaza deci cu varsta , cu nivelul
intelectual, cu Tmbogétirea cunostiintelor.

Prescolarii reusesc sd-si insuseasca majoritatea cuvintelor cu semnificatia corecta daca se
utilizeaza mijloace educative adecvate (deprinderea cuvantului din context verbale, analiza
semnificatiei lui, asocierea Tnvatarii cuvantului cu aratarea obiectului sau a unei situatii, ori chiar
cu manipularea obiectului a carui denumire este invatata.)

In lipsa unei actiuni educative, copiii isi insusesc cuvintele cu semnificatia inteleasa gresit
din contexte. Cand cuvintele noi sunt retinute din poezii sau povesti invatate pe dinafara, fard ca

sensul sa fie bine inteles , conturul cuvintelor devine sters , se contopeste cu alte cuvinte invecinate
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si rezultatul este un bagaj lexical inutil. Metoda memorizarii mecanice poate duce la Insusirea unor
semnificatii gresite.

Preocuparea pentru educatia comunicarii orale si n special a dialogului este extrem de
importanta, punand bazele cooperarii intre copii si realizand functia socializantd a comunicarii,
printr-o adaptare la mediu si printr-un stil atitudinal si comportamental favorabil unei relationarii
armonioase cu cei din jur.
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Prof. logoped Simionov Luiza Coralia

Gradinita Speciald pentru Hipoacuzici Nr.65, Bucuresti

Copilul problema

Motto “Copilul este constructorul principal al omenirii, iar obstacolele 1n calea dezvoltarii

sale libere sunt pietrele din zidul n care a fost inchis sufletul omului”. Maria Montessori

In dezvoltarea copilului citre maturitate, acesta stribate mai multe planuri, fiecare cu
obiectivele sale particulare. Dezvoltarea completa a fiintei umane adulte, necesitd ca nevoile
specifice, inerente fiecarei perioade, sa fie satisfacute. Atunci cand copilul nu reuseste sa se
acomodeze, sa se adapteze cerintelor mediului exterior, in mod personal sau interpersonal, este

considerat a fi un copil problema.

Ce se intelege prin copil problema.

Cand facem referire la copilul problema avem in vedere copilul care intampina dificultati
de relationare, ce au luat nastere fie din cauza geneticii familiale, fie datoritd mediului in care
acesta a crescut, astfel dezvoltand un comportament neadecvat.

Lipsa respectului fata de normele sociale, comportamentele nepotrivite fata de parinti sunt
specifice fiecarui copil si-1 confrunta pe acestia uneori, chiar din primul an de viata. Unii copii vor
dezvolta comportamente necorespunzatoare, care vor pune amprenta definitorie a viitorului adult,
in ciuda tuturor eforturilor facute de parinti, de profesori, in timp ce pentru altii va fi doar o etapa
pasagera.

Trebuie sd avem In vedere simptomele care caracterizeaza un copil problema si sd nu
trecem cu usurinti peste ele, si nu le confundim cu stirile usoare, trecitoare. Incercarea de a

intelege copilul in procesul formarii personalitdtii sale nu se poate baza decat pe o viziune sintetica
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asupra intregii lui vieti psihice, aflata intr-un permanent dinamism, determinat de procesul de
crestere si de educatie. (Lazarescu, 1969, p.15)

Unul dintre factorii principali care pot cauza probleme psihologice la copii o reprezinta
combinatia urmdtoarelor caracteristici de personalitate, precum extraversia, intraversia,
hipersensibilitatea.

Simptomele pe care le regisim la copilul problemd se refera pe de o parte la
comportamentul antisocial, iar pe de altd parte la comportamentul asocial. Cele doua tipuri de
comportamente nu trebuie confundate, deoarece comportamentul antisocial presupune lipsa
obedientei, criticd, razvratire, incdlcare a regulilor si normelor sociale, atitudine agresivd in
general, In timp ce comportamentul asocial se manifestd prin inadaptare la societate, dificultatea
de a se relationa cu altii, de a se integra in grupuri si In comunitate, fard a avea vreo legatura cu

agresivitatea si rebeliunea

Principalele manifestiari comportamentale ale copilului problema
Acestea se pot localiza astfel:

e in sfera relationald. Copiii care refuza comunicarea, fiind egoisti, capriciosi, respinsi de
colectiv. Acesti copii fie sunt prea rasfatati in familie, fie sunt neglijati afectiv. Ei afiseaza
o atitudine pesimista sau criticista.

e in sfera afectivitatii. Copiii care sunt irascibili sau total pasivi. De obicei, au suferit traume
psihice.

e in sfera dezvoltarii intelectuale. Copiii care sunt ostili invataturii, fara curiozitate pentru
nou, cu un ritm lent de evolutie. Ei au dese conflicte cu parintii din aceste cauze, dar si cu
profesorii si colegii. Obisnuiesc sd chiuleasca, sd mintd, sa fure, sa consume alcool si
droguri.

e insfera volitionala. Copiii incapatanati, capriciosi, indisciplinati, dezordonati. Acestea sunt
urmari ale tutelarii excesive sau ale nesupravegherii copilului.

Pe fondul acestor manifestdri apar comportamente de inadaptare scolard, abateri de
conduitd, pornire spre agresivitate.
Vorbind despre latura agresivitatii la copil, aceasta poate Imbraca cele mai diverse forme,

de la simple accese de furie pana la acte de violenta extrema, distructiva. La copil si adolescent
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intdlnim frecvent agresivitate fizicd, agresivitate verbala, crize de furie si comportament
opozitionist, sfidator, provocator. Uneori intalnim acte de impotrivire ocazionale cum ar fi:
neascultarea, Indrazneala, sustragerea anumitor lucruri, obiecte, lovirea si deteriorarea acestora
pentru a compromite pe cineva,a-i face in ciuda, a-i provoca neliniste etc. Asemenea manifestari
se produc doar in momentele de conflict, ele nu sunt permanente.

Cand impotrivirea fata de cerintele juste ale altora a devenit dominanta si s-a stabilizat,
transformandu-se in obisnuinta si trasdturd negativa de caracter putem vorbi de negativism.
(Filimon, 1967, p.5) Copilul negativist se manifestd diametral opus fatd de ceea ce i se cere. El
actioneaza invers in momentul 1n care este rugat sd-si faca ordine 1n dulapul sdu si provoaca o
dezordine mai mare. Daca este rugat sa fie amabil, se comportd cu totul altfel, devenind chiar
grosolan etc.

Deficitul de atentie la copil aduce cu el unul dintre principalele simptome si anume
hiperactivitatea. In cazul copilului hiperactiv se intalnesc manifestiri de agresivitate, lipsa de
concentrare pe o anumitd activitate, impulsivitate, neindeménare etc. Copilul hiperactiv
diagnosticat cu ADHD este considerat adesea zvapaiat, mereu in alertd, in miscare. El nu poate sta
prea mult intr-un loc, prezintd un neastampar excesiv. Datoritd acestui fapt, copilul prezinta
dificultate in interactiunea cu grupul, manifestd deficiente de Invatare, precum si intarzieri in
dezvoltare. Acesta se bate in mod frecvent sau isi provoaca colegii, partenerii de joaca, fratii, isi
strica foarte repede hainele si jucdriile, nu se poate supune regulilor jocului, nu tine cont de
sentimentele celorlalti. Pentru orice esec intampinat da vina pe ceilalti, nu poate fi influentat prin
Jjudecata logica, iar comportamentul lui nu se schimba , in cazul aplicarii unei pedepse.

Mergand pe directia hiper vom aduce in discutie copilul hipersensibil, un copil ce creeaza
mari probleme prin comportamentul sdu de plange din orice si de a avea tot felul de toane. Acesta
are un comportament supdrator, deranjant incd din primele luni de viata, va fi un bebelus care
plange des. Cand copilul va mai creste si castigd in independentd, acesta va raméne In continuare
cu acest tip de comportament plangacios. O lovitura cat de mica provoaca o drama. Ajuns in mediul
scolar, acesta va suferi fard masura la tachindrile colegilor si va simti nevoia de o afectiune mai
mare a invatatoarei. El va suporta cu greu schimbarile de ritm impuse la scoald, va sta departe de

jocurile care presupun atingerea fizica. Copilul hipersensibil va trece deseori drept un copil timid
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sau alintat, cu educatie proastd sau cocolosit de cei dragi, dar acesta nu trebuie confundat cu copilul
timid. Timiditatea se manifestd prin crize de intimidare, iar aceste crize provoacd tulburari
organice, intelectuale, afective. Tulburdrile intelectuale si afective se produc simultan cu cele
organice, amplificandu-se si astfel timidul sesizeaza un pericol, adesea imaginar si incerca un
sentiment de panica, care se amesteca cu o senzatie de vid intelectual. S-a observat intotdeauna ca
timidul rdmane ca hipnotizat, nu mai vede si nu mai aude nimic In afara persoanei care il
intimideaza, perspectiva esecului il paralizeaza si 1l face incapabil de actiune. Mecanismul vointei
nu mai functioneaza, ideea ca a facut impresie proastd si s-a compromis, devine o obsesie
chinuitoare. (Ghiviriga, 1970, p.16).

Referitor la copilul problema ce prezintd un comportament asocial constatdm ca acesta este
determinat de un sentiment puternic de izolare, insecuritate, prefera sa stea mai mult in casd unde
isi gaseste linistea, siguranta. Nu-i place sa interactioneze in grupuri, nu-si exprima emotiile, are
dificultati de comunicare inclusiv cu cei apropiati , familia, rude. Acesta face fatd cu greu
provocdrilor sociale, datorita faptului ca devine foarte stresat in interactiunea cu ceilalti. Are

dificultati de relationare cu profesorii si elevii.

Consideratii despre copiii problema in viziunea lui Alfred Adler

Adler s-a ocupat si a incercat sa defineasca stilul de viata al scolarilor greu educabili cu
ajutorul tehnicii psihologiei individuale comparate. El pune accentul pe sentimentul de
comunicare, dezvoltat in principal de mama, care la unii copii nu s-a dezvoltat suficient, asa incat
el nu se simt ancorati pe un teren solid. Acestia ajung repede la ezitare, eschivare si nu reactioneaza
favorabil la o anumita problema reala, aducand in acest fel un prejudiciu celorlalte.

Recunoasterea greselilor de cétre copil este importanta si duce la identificarea cauzelor si
la intelegerea acestora, astfel incét copilul isi remediaza comportamentul si in acest fel va progresa.

Rasfatul, atentia exageratd in educatia copiilor genereaza comportamente prin care acestia
nu prezinta o libertate de actiune si gandire, sunt ingraditi de tutela exagerata a parintilor si apar
deseori ca fiind copii cu probleme de invdtare. A te gasi in centrul atentiei familiei nu constituie
decat o superioritate fictiva, un scop inutil. O superioritate veritabila nu exista decat pe terenul

sentimentului de comuniune sociald, 1n domeniul simtului comun.(Adler, 1995, p.23)

278



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Mama are un rol important in educarea copilului ei si trebuie sa fie constienta sa-i cultive
copilului interesul pentru semenii sii, pentru frati , surori, pentru problemele vietii sociale. In acest
mod copilul va trebui sa-si depaseasca conditiile sale de neajutorare si de protectie exagerata din
partea mamei.

Adler arata ca este important atunci cand avem de interpretat o referinta asupra unui scolar
greu educabil, sd avem Incredere in ce forma de viatd se manifesta respectivele dificultdti. Unele
greutati la invatatura a copiilor care pot deveni esecuri in viata scolara isi au substratul 1n relatiile
familiale. Atunci cand in familie apare un nou membru, copilul mai mare se simte neglijat si se
indeparteaza de mama, considerand ca el este de acum in plan secundar, cd nu mai primeste atentia
cuvenita, se simte tradat. Mai mult, in cazul unui divort se vor adanci conflictele copilului cu sine
si va deveni un copil frustrat.

Adler considerd ca minciuna, furtul pot fi usor transmise ca delicte care-si au substratul
intr-o educatie total gresita, intr-un context familial neadecvat.

Lipsa afectiunii din partea mamei si faptul ca anturajul este cel care stigmatizeaza, aduce
copilul in conflict cu toatd lumea, fiind expresia unei revolte interioare a acestuia. Acesti copii
prezintd un sentiment de inferioritate accentuat, mai ales cei inconjurati de ura, nelegitimi, nedoriti,
orfani, infirmi.

Atunci cand copilul creste suferind de frig, foame, lipsit de speranta si securitate in ceea ce priveste
viitorul profesional si nu va exista nimeni sd-l protejeze va esua si va genera comportamente
neadecvate precum prostitutie, alcoolism, droguri, crima,etc.

Pentru Adler bagajul ereditar al copilului nu prezintd importanta deoarece factorul ereditar
nu se exteriorizeaza dacd nu gaseste la copil pregatit terenul social.(Adler,1995, p.61)

Cauzele ereditare apar astfel predispozante, definind tendinte de reactii naturale, care fac
organismul sd simtd, sd perceapd, sd raspundd stimuldrii mediului prin anumite modalitati
specifice. Relatia parinti-copii este definitorie in formarea unor comportamente adecvate, iar
stilurile parentale duse la extreme, supraprotectia, stilul autoritar, stilul neglijent sau stilul permisiv

genereaza comportamente fluctuante, labile, agresiv-impulsive, antisociale.
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De asemenea, influentele climatului familial, stilul de crestere adoptat de mama, tipul de
atasament sunt de o importanta vitald, fiind predictori buni in formarea comportamentelor

prosociale la copii, sporindu-le capacitatea de a fi stapani pe toate perioadele vietii lor.
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Prof inv. Primar: Maria Martin

Scoala Gimnaziala ,,losif Pervain” Cugir , jud. Alba

Profesorul modern — competente, calititi si roluri

Profesorul indeplineste o profesiune de o deosebitd importanta, aceea care asigura formarea
si pregatirea personalitatii tinerelor generatii si pregatirea lor profesionald in cadrul institutiilor de
invatamant, strans legate de viata, de activitatea socio-profesionala, morald si cetateneasca.

Tn ultimii zece ani ai secolului al XXI-lea, prin perfectionarea tehnologiei informatiilor si
a comunicatiilor, prin dotarea scolilor si prin Innoirea continuturilor, ca principal factor
exponential al procesului de invatamant, profesorul modern reuneste o serie de competente, calitati
si roluri.

Notiunea de profesor este asociatd in minte, pentru fiecare dintre noi, cu ,,portretul unei
anumite persoane care intruchipeaza tot ceea ce credem noi ca reprezintd modelul de dascal”, sau
cu o serie ,,de trasaturi, selectatd din multimea de exemple oferita pe timpul anilor de scoald”.

Activitatea didactica a profesorului modern, depédseste evidentierea unor calitati personale
ale acestuia, apreciate prin terminii de: vocatie, talent, maiestrie, prin faptul ca presupune insusirea
unui sistem complex de cunostinte teoretice, formarea unor deprinderi, abilitati, competente,
calitdti si asumarea unor roluri, Intr-o manierd riguroasd si controlatd, ceea ce reprezintd
profesionalismul sau.

Cel mai frecvent aplicat criteriu de stabilire a modelului ,,profesorului ideal” este cel de
eficientd in activitatea de predare-invatare, definita in termeni de conduita asteptata si realizata de
catre elevi. Principala calitate a acestui model, din punct de vedere structural, a fost considerata
compatibilitatea dintre ,,vocatia pedagogica” si ,,a te simti chemat, ales pentru aceasta sarcina si
apt pentru a o indeplini”. Vocatia pedagogicd presupune: ,,iubire pedagogicd”, certitudinea
valorilor social-culturale, constiinta responsabilitatii fata de copii, fata de tara si fatd de umanitate,
in general. Alte insusiri ale ,,profesorului ideal” sunt de ordin: fizic (sanatatea, integritatea fizica,
prezenta agreabila, tinuta decentd), intelectual (inteligenta, spiritul de observatie, memoria buna,
imaginatia bogata), afectiv ( empatia, generozitatea, pasiunea, entuziasmul), volitiv ( fermitatea,
perseverenta, consecventa, rabdarea), moral (modestia, onestitatea, corectitudinea) etc.
Sintetizarea rezultatelor cercetarilor realizate, referitoare la caracteristicile si competentele
,profesorului eficient” este urmatoarea:
sstabileste cu claritate obiectivele educative pe care urmeaza sa le realizeze cu elevii;

* le prezinta elevilor cele mai inalte performante de atins;
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*identificd si concepe activitdtile de invatare care sunt relevante pentru viata cotidiana;
*manifesta preocuparea de a se adapta diversitatii elevilor;
screeaza si mentine in sala de clasd un climat de lucru favorabil invatarii;
*Incurajeaza interactiunea sociala in clasa;
* le ofera elevilor o structura de lucru de naturd sa le ghideze eforturile de invatare;
« faciliteaza prelucrarea/procesarea informatiilor de catre elevi prin folosirea diverselor metode si
strategii didactice;
*dezvolta capacitatile de esentializare a informatiilor de catre elevi;
* stimuleaza dezvoltarea intelectuala a elevilor prin structurarea sarcinilor de Tnvatare, prin
antrenarea lor n diverse situatii de lucru cu informatiile;
* realizeaza o permanenta monitorizare a progresului elevilor in indeplinirea obiectivelor
propuse.
Competenta pedagogica a unui cadru didactic se poate evalua prin:

[1  testarea aptitudinilor de predare; aprecierea deprinderilor de predare

(1 aprecierea gradului de integrare a deprinderilor de predare in conducerea unor activitati

de Invatare ale unui grup de elevi

(] aprecierea stabilitatii in obtinerea performantelor

(] adaptabilitatea la situatii noi

(1 curba efortului personal

Dupa functiile asumate si indeplinite in plan didactic, Dan Potolea a stabilit rolurile

principale ale cadrelor didactice, ca fiind:
* de organizare si conducere a clasei ca grup social;
* de consiliere si orientare scolara si profesionald;
* de indrumare a activitdtii extrascolare;
» de perfectionare profesionald si cercetare pedagogica;
* de activitate socioculturala.

Personalitatea profesorului in conditiile Tnvatdmantului actual presupune si o serie intreaga
de calitati, determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o desfasoara. Profesorul isi
asumi deci o multitudine de roluri, a ciror exercitare este dependenti de personalitatea lui. In
scoald, profesorul este conducatorul activitatii didactice care se desfdsoara in vederea realizarii
obiectivelor prevazute in documentele scolare. Referitor la diversitatea rolurilor pe care le poate
exercita profesorul, Anita E. mentioneazd urmatoarele:

Profesorul, ca expert al actului de predare-invatare: el poate lua decizii privitoare la tot

ceea ce se intampla in procesul de Invatamant.
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Profesorul, ca agent motivator, declanseaza si intretine interesul, curiozitatea si dorinta lor
pentru activitatea de invatare.

Profesorul, ca lider, conduce un grup de elevi, exercitandu-si puterea asupra principalelor
fenomene ce se produc aici. Este un prieten si confident al elevilor, un substitut al parintilor, obiect
de afectiune, sprijin in ameliorarea stérilor de anxietate.

Profesorul, in ipostazd de consilier, este un observator sensibil al comportamentului
elevilor, un indrumator persuasiv si un sfatuitor al acestora.

Profesorul, ca model: prin intreaga sa personalitate, prin actiunile, comportamentul sdu este un
exemplu pozitiv pentru elevi.

Profesorul, ca profesionist reflexiv, se straduieste tot timpul sa inteleaga si sa reflecteze
asupra Intamplarilor inedite din clasa, sa studieze si sa analizeze fenomenele psihopedagogice cu
care se confrunta.

Profesorul, ca manager, supravegheaza intreaga activitate din clasa, asigura consensul cu
ceilalti profesori, cu parintii si cu ceilalti factori.

Profesorul isi asuma deci o multitudine de roluri, a caror exercitare este dependenta de
personalitatea lui. Asumandu-si o multitudine de roluri, profesorul trebuie sa constientizeze ca
exercitarea lor depinde de personalitatea pe care si-o modeleazi. In acest sens, un rol deosebit in
exercitarea acestei profesiuni il au anumite componente ale personalitatii: cultura profesionala,
calitatile atitudinale si cele aptitudinale. De fapt, pentru ca anumite cunostinte s fie transmise de
la o persoana la alta si acceptate, trebuie intotdeauna ca intre ele sd existe un schimb afectiv format
din Incredere si dispozitie receptiva dintr-o parte si din alta.

Rolul profesorului poate sa fie analizat si din perspectiva relatiei profesor-elev. Avand n
vedere valorile societatii contemporane (libertate, responsabilitate, tolerantd, cooperare), se
impune o noud abordare a relatiei profesor-elev: asumarea de catre profesor si elevi a unei
responsabilitati morale comune in cadrul relatiei educationale, conducind la angajarea afectiva si
efectiva in procesul educational; recunoasterea reciproca a ,,dreptului de a fi altfel” si valorizarea
fiecdrei fiinte umane de a progresa; recunoasterea faptului ca toti elevii si profesorii sunt parteneri
sociali cu functii complementare, dar cu responsabilitate comuna; considerarea scolii ca mediu de
constructie culturald; renuntarea la principiul ,,caii optime unice” si constientizarea faptului ca
majoritatea problemelor sociale si umane au mai multe solutii echi-finale si echivalente;
promovarea autenticitatii si sinceritatii — a fi tu insuti este mai important decét a avea dreptate.

Educatia se sprijind pe patru piloni importanti: a Invata sa stii, a invata sa faci, a invata sa

traiesti Tmpreuna cu altii si a invata sd fii. In functie de aceastd optica, dar si de implicatiile

283



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

globalizarii asupra indivizilor, ale problematicii lumii contemporane, educatorii din invatamant
urmeaza sa indeplineasca roluri noi. Un alt rol nou ar putea fi acela de meditator in procesul
cunoasterii sau de consiliere, alaturi de rolul traditional de transmitétor de informatii, la care nu se
renuntd, dar a carui pondere este, vizibil, In scadere in cadrul invatdmantului modern, centrat pe
competente. De asemenea, profesorul este astdzi un veritabil agent al schimbarii, pregatindu-si
elevii in aceastd perspectivda, care se constituie tot mai mult intr-o dimensiune a omului
contemporan.

Nu in ultimul rand, profesorul este chemat sa se implice in luarea deciziilor de politica
educationala la diferite niveluri, precum si in procesul complex, dificil de insertie profesionald si
sociald corespunzatoare noilor conditii. O seama de roluri noi deriva si din implicatiile educatiei
permanente asupra programelor scolare. Acestea tind sa se integreze atat in plan orizontal, cat si
pe verticala, sa fie centrate pe valori, atitudini si motivatie, s cultive independenta, propria
responsabilitate, flexibilitatea, facilitand dezvoltarea oamenilor.

Bibliografie:

1. Cucos, C. (coordinator) — Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
Editia a II-a revazuta si adaugita, Editura Polirom, lasi, 2008;

2. Cucos, C. (coordinator) — Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
Editia a I1I-a revazutd si adaugita, Editura Polirom, lasi, 2009;

3. Bontas, 1. — Pedagogie. Tratat, editia a V-a revazuta si adaugitd, Editura BIC ALL, Bucuresti,
2001
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Educatoare: Micu Luminita Florica

Gradinita cu P.P. ,,Floare de Colt”, Brad

Proiect de activitate integrata

Nivel I: 3-5 ani

Categoria de activitate: Activitate integrata (Cunoasterca mediului, Activitate matematica,
Educatie muzicala, Educatie pentru societate, Educarea limbajului)

Tema: ,,Toamna harnica si de toate darnica”

Scopul: Verificarea si consolidarea cunostintelor dobandite anterior despre toamna si fructele
si legumele de toamna.

Forma de realizare: joc didactic - concurs

Tipul de activitate: Verificare si consolidare de cunostinte
Obiective de referinta vizate:

Cunoasterea mediului:

-sa descrie aspectele generale ale toamnei: fenomene specifice lunilor de toamna,
schimbarile survenite In natura;

-sd recunoasca si denumeasca roadele toamnei;
-sa clasifice roadele toamnei;
-sa specifice unele insutiri ale fructelor si legumelor;
-sd aprecieze frumosul din natura;
Activitate matematica:
-sa sorteze roadele toamnei dupa culoare;
-sa formeze grupe cu acestea dupa criterii diferite (forma, marime);
-sd motiveze actiunile folosind un limbaj corespunzator
Educatie muzicala:
-sd intoneze corect un cantec despre toamna,

-sd participe cu interes la activitate;
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-sd execute pasii de dans respectand ritmul si melodia ;
Educatie pentru societate:

-sa relationeze cu partenerii de echipa ;

-sd cunoasca reguli de igiena referitoare la consumarea legumelor si  fructelor;
Educarea limbajului:

-sd recunoasca fructele si legumele prin intermediul unor ghicitori;

-sd recite expresiv si cu intonatie poezia ,,Toamna ,, Mircea Micu”.
Metode si procedee:

Exercitiul, conversatia, ghicitorile, metoda partenerului de sprijin, trierea asertiunilor
brainstormingul, turul galeriei, explicatia.

Material didactic: doua cosuri in care se afla fructe si legume si biletele cu ghicitori, jetoane
reprezentand fructe si legume, creioane colorate, fise de evaluare, buline rosii.

Sarcina didactica: Recunoasterea elementelor caracteristice toamnei.

Regulile jocului: Copiii raspund la ghicitorile prezentate, indeplinesc sarcinile cerute, aplauda
raspunsurile corecte, primesc stimulente.

Elemente de joc:surpriza, intrecerea, ghicitori.

Durata: 25 minute

EVENIMENTUL CONTINUTUL STRATEGIILE EVALUARE
DIDACTIC STINTIFIC DIDACTICE
1..0Organizarea Se pregateste sala de grupa si materialul

necesar pentru buna desfasurare a
activitatii. Copiii se afld In semicerc .
Activitatea se desfasoard pe un fond
muzical ,,Anotimpurile Toamna ,, de
Vivaldi. Fiecare copil are prins in piept
un jeton reprezentand un fruct sau o
leguma.

activitagii

Explicatia
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2.Captarea

atentiei

3.Intuirea
materialelor.

In sala de grupa intra ,,Fetita Toamna”
si aduce cu ea doua cosuri .Se
descopera cele doua cosuri (unul mare
si unul mic) in care se afla fructe si
legume (cosul mare) si biletele cu
ghicitori (cosul mic).”Fetita Toamna”
ne roagd sa o ajutdm sa sorteze fructele
si legumele din cos pentru a le putea
expune la coltul tematic.

Conversatia

Frontal

Evaluare
formativa

4. Anuntarea jocului

si enuntarea
obiectivelor

Educatoarea propune organizarea unui
concurs pentru a o ajuta pe ,,Fetita
Toamna”sa aleaga fructele si legumele
din cos. Prin acest concurs vom vedea
care echipa se descurca mai bine”. Sunt
prezentate obiectivele activitatii pe
intelesul copiilor.

Explicatia

5.Reactualizarea
cunostintelor

-In ce anotimp ne aflam acum?
-Care sunt lunile anotimpului toamna?

-Care sunt fructele care se coc in
anotimpul toamna?

-Care sunt legumele care se coc in
anotimpul toamna?

-Ce fructe vedeti aici n cos?
-Dar legume?

-Cum sunt cele doua cosuri?

Explicatia

Brainstormingul

6.Desfasurarea
jocului-concurs

a) Explicarea
jocului

La semnalul educatoarei copiii se
impart in doud echipe:echipa fructelor
si echipa legumelor dupa jetoanele pe
care le au in piept.

Din fiecare echipa vor veni in fata
clasei doi participanti. Unul dintre cei

Evaluare
formativa

continua
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doi va extrage un biletel din cosul mic
pe care este scris o ghicitoare (despre
un fruct sau leguma), celalalt copil va
trebui sa ghiceasca raspunsul si sa-si
gaseascd din cele doua echipe un copil
care are in piept jetonul fructului sau
legumei ghicite, iar acesta devine
partenerul sau de sprijin. Partenerul de
sprijin cautd in cos fructul sau leguma
si spune cateva insusiri ale acestuia.
Raspunsul corect este rasplatit cu o
bulina rosie (pe un panou se vor afisa
bulinele acumulate de cele doua
echipe). La sfarsitul concursului echipa
care a acumulat cele mai multe buline
va fi castigatoare.

Metoda
partenerului de
sprijin

Fructe si legume

b) Jocul de proba

Se va juca o data jocul de probd pentru
a vedea daca s-au inteles

regulile jocului.

Exercitiul

c)Executarea

jocului

VARIANTA |

Se va juca jocul de cateva ori ghicind
fructele s1 legumele de toamna precum
si evidentierea unor caracteristici
specifice fiecdrui fruct sau leguma.

»Fetita Toamna ,, este supdrata pentru
ca ea nu stie nici o poezie despre
anotimpul toamna si ii roaga pe copii sa
il spund o poezie dacd stiu. Se repeta
poezia ,,Toamna ,,de Mircea Micu.

VARIANTAII
Cele doua echipe vor fi invitate

sa faca ordine in cosul toamnei si
anume sd aleagd jetoane reprezentand
fructe si legume, sa le aseze la

Explicatia
Exercitiul

Problematizarea

Fructe si legume

Pe echipe

Exercitiul

Evaluare
actional-
practica

Evaluare
formativa
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flanelograf . Dupa ce fructele si
legumele au fost separate, cele doua
echipe vor trebui sa formeze multimi
dupa culoare - Echipa fructelor
grupeaza fructe iar echipa legumelor
grupeaza legume. Echipa care termina
prima si a rezolvat corect este rasplatita
cu o bulina rosie. Dupa ce s-au grupat
fructele dupa culoare se vor grupa si
dupa marime.

Cele doua echipe vor fi invitate sa
danseze ,,Hora toamnei”.

Pe covor vor fi desenate doua cercuri in
mijlocul lor aflandu-se doua cosuri cu
legume si cu fructe. Copiii din echipa
fructelor se vor aduna 1n jurul cosului
cu fructe iar ceilalti in jurul cosului cu
legume. Pe un fond muzical se va
intona cantecul ,,Acum e toamna da!”’si
se va dansa in cerc.

Problematiza-rea
Jetoane

Pe echipe

7.0btinerea

performantei

Copiii  din cele doua echipe primesc
imagini care prezintd comportamente
diverse 1n diferite situatii (reprezentand
reguli de igiena referitoare la
consumarea si folosirea fructelor si a
legumelor in alimentatie. Ei trebuie sa
incercuiasca imaginile care reprezinta
comportamente cu care sunt de acord -
asa da!

Sa taie cu o linie imaginile care
reprezintd comportamente cu care nu
sunt de acord - asa nu!

Fise
Exercitiul

Trierea
asertiunilor

Instructajul verbal

8.Evaluarea

fiselor

Copiii vor fi antrenati in evaluarea
fiselor personale si ale colegilor

Conversatia
Explicatia

Turul galeriei

Evaluare
formativ-
continua
comparare

prin
cu

289




vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

obiectivele
operationale

9.Incheierea Se fac aprecieri asupra participarii

jocului copiilor la joc, se impart stimulente.
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Educatoare: Micu Luminita Florica

Gradinita cu P.P. ,,Floare de Colt”, Brad

Proiect de activitate recreativa

NIVEL I: 3-5 ani
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri si activitati recreative
TEMA: ,,Stafeta cu mingea”,
,Ursul si iepurasii”;
TIPUL DE ACTIVITATE: recreativa;
FORMA DE REALIZARE: jocuri de migcare;

SCOPUL ACTIVITATII: Antrenarea copiilor intr-o activitate placuti, relaxanti; satisfacerea

nevoii de miscare, dezvoltarea indemanarii;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv-informationale:
- sa rostogoleasca mingea la o distanta de 3-4 m;
- sa arunce s1 sd prindd mingea cu ambele maini;
- sa retind regulile de desfasurare a jocurilor;
- sa lucreze organizat, pe echipe;
Psiho-motorii:
- sa execute cu rapiditate miscarile sugerate de joc;

- s@ interactioneze cu ceilalti copii, parteneri de joc;
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- sa-si dezvolte indemanarea;

Afective:

- sa-si dezvolte spiritul de echipa;

- sa accepte ca la sfargitul unei intreceri exista Tnvingatori si invinsi;

- sd participe la joc in spiritul fair-play-ului;

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
MATERIAL DIDACTIC FOLOSIT: mingi, cercuri

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: “Curriculum pentru educatia timpurie” 2019 Anexa la OMEN
nr.4694/2.08.2019

,»1001 jocuri de miscare pentru copii”- E. Bercan, 1984 pag.73 si 161.

DURATA: 30 minute;

EVENIMENTUL STRATEGII | EVALUAR

DIDACTIC CONTINUTUL STIINTIFIC DIDACTICE |

(instrumente

si indicatori)

I. Moment Pregatirea copiilor pentru joc. Mutarea
organizatoric mobilierului in scopul obtinerii unui spatiu

propice desfasurarii jocului.

Il. Anuntarea Voi anunta tema si obiectivele activitatii
temei i a ce urmeaza a fi desfasurata.
obiectivelor

,»- Astdzi ne vom juca douad jocuri .
-conversatia,
distractive : Stafeta cu mingea si Ursul si
iepurasii! In cadrul acestor jocuri, veti invata
cum sa respectati reguli, veti fi atenti la

migcari, va veti incuraja coechipierii.”
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Copiii retin tema si obiectivele. -explicatia;

III. Desfasurarea | 1.JOC: ,Stafeta cu mingea”

jocurilor e a . o
J Copiii se impart in doud echipe egale.

a)Explicarea si Fiecare echipa se ageaza in sir, in spatele .
-conversatia;
demonstrarea unei linii de plecare. Intervalul dintre echipe
jocului | este de 4-5 pasi. In fata fiecirei echipe, la o
distanta de 3-4 m se deseneaza un cerc cu

diametrul de 1 m.
-explicatia;

Primul copil din echipa are o minge in
mana. La semnalul ,,Porniti!”, el alearga cu
mingea Tn mana pana la cercul din fata lui,

intra 1n interiorul cercului, se intoarce cu fata
g ! -evaluare

catre echipa sa si rostogoleste mingea catre formativ-

al doilea copil care o prinde. Primul copil o
continua;
alearga si se aseaza in spatele sirului, iar al
doilea fuge cu mingea spre cerc, ca si primul. )
-demonstratia
Jocul se repetd in felul acesta pana la finalul

sirului de copii.

Apoi, jocul se repetd schimband modul | -exercitiul;
de transmitere a mingii: aruncarea si

prinderea mingii cu ambele maini.

b) Jocul de proba Jocul de proba se va desfagura impreuna
cu copiii, reludndu-se regulile si modul de :

-demonstratia
desfasurare pentru o mai buna intelegere a

acestora.

¢) Jocul In desfasurarea jocului propriu-zis,

educatoarea va interveni numai daci este
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propriu-zis

cazul, va stimula copiii si 1i va indemna sa

respecte regulile jocului.

-exercitiul;

-observarea

frontala;

d) Tncheierea

jocului

Va fi anuntata incetarea jocului si vor fi

aplaudati castigatorii.

2.JOC: ,,Ursul si iepurasii”

Se impart rolurile. Un copil va fi ,,ursul”.
Pentru acesta se va delimita ,,barlogul” cu
ajutorul unor pietre. Ceilalti copii sunt
»lepuragii”. Acestia se misca liber, imitand
saritura iepurelui si recitand urmatoarele

Versuri:
»Sa culegem fragi si mure
De la ursul din padure.”

La comanda educatoarei: ,,Vine ursul, nu

',’

miscati!”, iepurasii se ghemuiesc, apoi se
intind pe spate cu mainile pe langa corp, cu
ochii inchisi. Nu au voie sa se miste absolut
deloc. Tn acest moment, ursul iese din barlog
privind fiecare iepuras foarte atent. Daca
unul se misca sau clipeste si este vazut, va fi

luat captiv de catre urs §i va sta in barlogul

acestuia o tura de joc.

La comanda ,,Ursul in barlog!”, ursul se

retrage, iar iepurasii topdie liberi si fericifi ca

-explicatia;

-demonstratia

-exercitiul;

-relationarca
n cadrul
grupului

prin
comunicare

si actiune;
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nu au fost pringi. Jocu se repeta prin alegerea

unui alt copil-urs.

IV. Concluzii si Se fac aprecieri generale asupra -evaluarea
aprecieri desfasurarii jocurilor, obiectivele : in functie de
-conversatia,
operationale devin criterii de evaluare si obiectivele
apreciere. operationale
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Prof. inv. prescolar Mihai Maria
Gradinita cu P.P. nr.9, Sighetu Marmatiei
Importanta jocului didactic in procesul instructiv-educativ
Jocul are caracter polivalent, fiind pentru copil si munca, si arta, si realitate, si fantezie.

In acest sens, pedagogul elvetian E.Claparede precizeaza cd ,,jocul este insasi viata”.

Jean Piaget, referindu-se la evolutia jocului, acorda un rol deosebit factorului imitatie, in
timp ce alti psihologi socotesc de maxima importanta evolugia proceselor de cunoastere, trecerea

de la planul concret al actiunii la cel abstract.

Jocul este ,,0 asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i aceste activitagi

alimentatia necesara si transformand realul in functie de multiplele trebuinte ale eului” .

Jocul satisface in cel mai Tnalt grad nevoia de miscare si de actiune a copilului; el deschide in fata
copilului nu doar universul activitatii, ci si universul extrem de variat al relatiilor interumane,
oferind prilejul de a patrunde in intimitatea acestora si dezvoltdnd dorinta copilului de a se
comporta ca adultii. Prin joc copilul invata sa cunoasca lumea reald, isi dezvolta si restructureaza

intreaga viata psihica, dobandeste incredere in fortele proprii.

Conform teoriei biologice, St. Hall asemdna jocul cu o repetare a instinctelor si formelor
de viata primitiva, in ordinea cronologica a aparitiei lor. Acestei teorii i se poate reprosa simplitatea

explicatiei, ingustimea locului pe care-1 ofera jocului in evolutia individului.

De pe o pozitie, de asemenea biologizanta, Carr K. Groos considera jocul ca pe un exercitiu
pregétitor pentru viata adultului, un mijloc de exersare a predispozitiilor in scopul maturizarii, iar
H. Spencer si Fr. Schiller elaboreaza teoria surplusului de energie conform careia jocul ar fi o
modalitate de a cheltui acest surplus. Aceste teorii sunt cu multe inconveniente deoarece Karl
Groos identifica jocul copiilor cu cel al animalelor, iar conform teoriei lui H. Spencer nu vom

putea raspunde pentru care motiv copilul se joaca si atunci cand este obosit.

Teoria lui Eduard Claparéde cu privire la joc isi are radacinile in ,teoria exercitiului
pregititor” pentru viata de adult a lui K. Groos. In acest sens, Claparéde afirmi ci jocul este
determinat, pe de o parte, de nevoile copilului, iar pe de altd parte, de gradul dezvoltarii sale

organice; jocul este un agent de dezvoltare, de expansiune a personalitatii in devenire.

296



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Jean Chateau vede n joc o activitate fizica sau mintala gratuita, realizata datorita placerii

pe care o provoaca.

,INUu ne putem imagina copildria fara rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta devin
mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune ca el creste si atat; trebuie sa spunem ca el se

dezvolta prin joc.”

Privitor la semnificatia psihosociala si pedagogica a jocului, Jan Huizinga spune cé jocul

este un fenomen de cultura.

,,Jocul — scrie savantul olandez — este o actiune sau o activitate efectuata de buna-voie,
inauntrul unor anumite limite stabilite, de timp si de spatiu, si dupa reguli acceptate de buna-voie,
dar absolut obligatorii, avand scopul 1n sine Insasi si fiind insotitd de un anumit sentiment de

incordare si de bucurie si de ideea ca «este altfel» decat in viata obisnuita.”

Pedagogul rus K.D. Usinschi a definit jocul ca pe o forma de activitate libera, prin care
asemenea, acesta subliniazd rolul mediului social in determinarea continutului si caracterului

jocului.

In viziunea lui A.N. Leontiev, jocul este o activitate de tip fundamental, cu rol hotirator in
evolutia copilului, constand in reflectarea si reproducerea vietii reale, intr-0 modificare proprie
copilului. Jocul este transpunerea in plan imaginar a vietii reale pe baza transfigurarii realitatii, a

prelucrarii aspiratiilor, tendintelor, dorintelor copilului.

Pedagogul A.S. Makarenko aratd cd prin joc se realizeaza educatia viitorului om de actiune.
El stabileste asemanarile si deosebirile dintre joc si munca, precum si raportul dintre cele doua
forme de activitate, subliniind faptul cd jocul are in viata copilului un rol la fel de mare ca si munca,

activitatea sau serviciul la adulti.

Jean Piaget considera ca jocul este o forma de activitate a carei motivatie este nu adaptarea

la real, ci asimilarea realului la ,,eul” sdu fara constrangeri sau sanctiuni.
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,»Copilul este serios pentru ca prin succesul jocului isi afirma fiinta, isi proclama forta si

autonomia” - afirma Jean Chateau.

Aruncandu-ne o privire generald asupra a ceea ce reprezinta jocul in viata si activitatea
oamenilor, indeosebi in viata copiilor de varsta prescolard, putem desprinde cu usurintd anumite

note caracteristici si definitorii:

a) jocul este o activitate specific umana deoarece numai oamenii il practica in adevaratul

sens al cuvantului;

b) jocul este una din variatele activitati ale oamenilor fiind determinat de celelalte activitati
si, bineinteles, determinandu-le pe toate acestea. Tnvitarea, munca si creatia nu s-ar realiza in lipsa
jocului, dupa cum acesta nu poate sa nu fie purtatorul principalelor elemente psihologice de esenta

neludica ale oricarei ocupatii specific umane;
c) jocul este o activitate constientd; cel care il practica il constientizeaza ca atare si
nu-1 confunda cu nici una dintre celelalte activitati umane;

d) jocul introduce pe acela care-1 practica in specificitatea lumii imaginare pe care $i-0

creeaza;

e) scopul jocului este actiunea insasi, capabila sa-i satisfaca imediat jucatorului dorintele

sau aspiratiile proprii;

f) prin atingerea unui asemenea scop, se restabileste echilibrul vietii psihice §i se stimuleaza

functionalitatea de ansamblu a acesteia.

Sintetizand toate aceste note caracteristice, am putea defini jocul ca fiind o activitate

propriile dorinte, actionand constient si liber in lumea imaginara ce §i-o creeaza singur .
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Profesor invatdmant prescolar Mihai Maria

Gradinita cu P.P. nr.9 Sighetu Marmatiei

Modalititi si strategii de integrare a copiilor cu C.E.S in invatamantul de masa

Tn stimularea motivatiei pentru invitare este importanta si atitudinea si comportamentul
profesorului fata de intreaga clasd si fatd de copiii cu CES. Este important ca profesorul sa
empatizeze cu acesti copii, sa le ofere sprijin neconditionat si sa le faciliteze integrarea in colectiv.
De modul in care profesorul 1i priveste depinde si felul in care vor fi perceputi de intreaga clasa.
De crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi din care fac si ei parte raspunde profesorul,

iar un climat propice poate contribui la dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante
modalitati de lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizind diverse
tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personala

sl integrarea socio-profesionala.

Materialele didactice folosite in predarea-invatarea elevilor cu cerinte educationale
speciale  sunt:  materiale  informativ—demonstrative: ~ atlase = zoologice,  planse,
CD-uri, etc; materiale pentru formarea si exersarea deprinderilor: microscop, lamele, preparate
fixe si proaspete, acvariul din laborator, etc.; materiale de evaluare a rezultatelor invatarii: tipuri

de teste, lectii in programul Ael, portofoliul, etc.

Este o provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si
manifestdrile tulburarilor cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential
pentru dezvoltare, doar ca este necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie
activat. Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se
subordoneaza principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si

adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor.
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Utilizarea unor mijloace didactice interactive in cadrul orelor s-a dovedit a fi un factor de
succes. De cele mai multe ori este dificil sa captezi atentia elevilor cu CES, dar utilizarea unor
mijloace didactice diversificate poate fi un prim pas In transmiterea si receptarea mesajului, fixarea
si consolidarea noilor notiuni. Laptopul, videoproiectorul, flipchartul, creioanele colorate pot
transforma lectia monotond intr-una interactiva pentru toti copiii, nu doar pentru cei cu cerinte
speciale. Utilizarea unor metode activ-participative, care sa-i atraga pe toti elevii unei clase
garanteazd de cele mai multe ori reusita unei lectii. Majoritatea elevilor cu CES au capacitate
intelectuala redusa, iar de multe ori profesorului 1i este dificil sa gdseasca cea mai usoard metoda
de lucru 1n cadrul orei, mai ales ca trebuie intotdeauna sa coreleze instruirea cu restul elevilor
clasei. Jocul de rol, descoperirea, ciorchinele, palariile ganditoare, organizatorii grafici, arunca
mingea, scaunul autorului sunt doar cateva metode ce i-ar antrena pe copii. Jocurile didactice sunt
preferate mai ales In cazul elevilor din ciclul primar si gimnaziu, deoarece reusesc sa le capteze

atentia prin utilizarea unei preocupari permanente a lor, jocul.

Majoritatea profesorilor din Tnvatamantul de masa, fac eforturi pentru a se adapta copiilor
cu CES, incercand sa gaseasca solutii la problemele care apar zilnic. Am putea spune ca in ultimii
ani se observa anumite progrese 1n randul acestora, dar lucrurile sunt departe de ceea ce ar trebui
sa insemne integrarea. Cu toate acestea, din experienta la catedra pot spune cad se observa unele
progrese in randul copiilor cu CES 1in cazul utilizarii unor forme de organizarea a clasei, anumitor
metode de predare, invitare si evaluare sau a anumitor materiale didactice, care reusesc sa atraga
atentia. In cazul organizarii clasei, am observat ca lucrul in echipe ii ajutd pe copiii cu dificultati
de invatare. Facand parte dintr-o echipa copiii primesc intotdeauna sprijinul colegilor, astfel ca le
este mai usor sa rezolve sarcinile. Totodatd simt cd au locul lor bine definit in cadrul grupului, ceea
ce le creste motivatia. In cadrul unei clase numeroase se simt de multe ori pierduti, insa in cadru
restrans au ocazia de a se face auziti, astfel ca recomand utilizarea in cadrul orelor a acestei forme

de organizare.

Reusita activitatilor in cazul instruirii in interiorul clasei si a elevilor cu CES este dificila
si presupune efort dublu, atat in cazul copiilor cat si al profesorului. Profesorul trebuie sa gaseasca
calea de mijloc in care instruirea i evaluarea sa aiba atat caracter integrat, cat si caracter
diferentiat, adaptat la particularitatile deficientelor elevilor cu CES, participanti la procesul

educativ.
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Prof. inv. primar, Mihai Mirela
Scoala Gimnaziala sat Cioranii de Sus, Prahova

Evaluarea online versus evaluarea traditionala

Tncepand cu anul 1922 s-a declansat o actiune de orientare si cercetare a actului de
evaluare pentru fundamentare stiintifica, ridicarea calitatii si eficientei evaludrii, pentru asigurarea
corectitudinii si obiectivitatii acesteia. Calitatea, valoarea si eficienta ridicate ale evaludrii implica
pricepere, corectitudine, obiectivitate si responsabilitate din partea profesorilor examinatori,
excluzand subiectivitatea in aprecierea examinatilor. Vremurile actuale cer si ele o reconsiderare
a actului de evaluare, Intreg procesul de invatamant fiind nevoit a se derula in online in anumite

momente.

Evaluarea este actul didactic complex, integrat intregului proces de invatamant, care
asigura evidentierea cantitatii si calitatii cunostintelor dobandite la un moment dat - in mod curent,
periodic si final, oferind solutii de perfectionare a actului de predare-invitare. in cadrul acestui act
didactic actioneaza principiul feed-back-ului. Prin intermediul evaluarii se delimiteaza, se obtin si
se furnizeaza informatii utile, permitand luarea unor decizii ulterioare. Actul evaluarii presupune
doud momente relativ distincte: masurarea consecintelor instruirii( operatia de cunatificare a
rezultatelor prin atribuire de note/calificative) si aprecierea scolarda sau evaluarea propriu-zisa

(emiterea unei judecdti de valoare).

Metodele traditionale de evaluare au capatat aceasta denumire datoritd faptului ca, in
timp, ele au fost cel mai des utilizate. Din aceasta categorie fac parte: probele orale, probele scrise
si probele practice, desemnand orice instrument de evaluare conceput, administrat si corectat de
citre profesor. Intre aceste probe insa trebuie sa pastram un echilibru fiecare avand avantaje cat si
dezavantaje. Instrumentele de evaluare pe care le utilizam trebuie sa fie de calitate, sa aiba un scop
bine precizat pornind de la obiectivele operationale ale activitatii de predare-invatare, iar itemii
alesi sa corespunda fiecarui obiectiv operational. Rezultatele evaluarii trebuie comunicate si
discutate cu elevii si parintii acestora si fiecare actiune de evaluare trebuie urmata de strategii de

ameliorare a dificultatilor constatate.
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1. Evaluarea prin probele orale consta in realizarea unei conversatii prin care profesorul
urmareste identificarea cantitdtii si calitatii instructiei. Conversatia poate fi individuala, frontald

sau combinata.

¢ Avantajele acesteia constau in faptul ca se realizeaza o comunicare deplind intre profesor si

clasa de elevi, favorizeaza dezvoltarea capacitatilor de exprimare a elevilor, iar feed-back-ul
este mult mai rapid.

% Casi dezavantaje pot fi enumerate: nu toti elevii pot fi evaluati 1n acelasi timp ascultarea fiind

prin sondaj ; obiectivitatea ascultarii orale este periclitata de diversi factori ( gradul diferit al

intrebarilor, interventia colegilor/profesorului, starea de moment a profesorului evaluator,

starea psihica a elevilor);

2. Evaluarea prin probele scrise se concretizeaza in lucrari de control sau teze.
Voi consemna ca avantaje faptul ca ele permit elevilor sa-si prezinte achizitiile fara interventia
profesorului, diminueaza subiectivitatea acestuia, este evaluat un numar mare de elevi( intreaga
clasd) intr-un interval mic de timp,raportarea rezultatelor la un criteriu unic de validare, si nu in

ultimul rand faorizarea elevilor mai timizi sau a celor care au probleme de exprimare.

Ca dezavantaje voi sublina faptul ca evaluarea scrisa implica un feed-back mai slab n

sensul cd eventualele greseli nu se realizezd imediat.

3. Evaluarea prin probele practice vizeaza identificarea capacitatilor de aplicare in

practicd a cunostintelor dobandite, a gradului de Incorporare a unor priceperi si deprinderi.

Metodele traditionale sunt importante pentru testarea unor cunostinte si capacitati de
baza, dar nu mai sunt eficiente atunci cand dorim sa le dezvoltam elevilor unele capacitati

intelectuale care au un caracter complex si interdisiciplinar.

Versus evaluarea traditionala se inscrie evaluarea online. De ce ?
Odata cu mutarea invatdmantului in online si evaluarea a fost o provocare pentru
cadrele didactice din punctul de vedere al evaluarii elevilor. Probele mentionate mai sus pot fi

utilizate si in online, dar eficienta acestora este cu totul alta.
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Tn utilizarea probelor orale evaluatul poate dispune de o multitudine de surse care sa-
| ajute sa dea un raspuns bun. Pentru a indeparta acest dezavantaj intrebarile pot fi in asa fel
construite Tncat evaluatul s fie obligat sd construiascd un raspuns pe loc, din mintea lui, si sa nu
poata folosi un raspuns deja existent in materialul de curs.

Probele scrise se pot desfasura online aproape la fel ca si fata-in-fatd. Suntem insa
dezavantajati de fapul ca nu se poate verifica gama de materiale din care evaluatul se inspira sau
daca este ajutat de adultul care 1l supravegheaza in activitatile online. Pentru a reduce riscul de
copiere in acest caz, se pot construi subiecte al caror mod de rezolvare se regaseste in cadrul
materialelor ajutatoare.

Pentru evaluarea online s-au construit diverse platform de evaluare. Printre acestea se
enumera:

*Google Forms - Permite elaborarea de chestionare online. Modelul testului clasic din clasa este
usor de adaptat in cadrul acestei aplicatii. Intrebarile pot fi grila, cu unul sau mai multe
raspunsuri corecte, sau pot fi intrebari cu raspuns liber.

*Kahoot! - Este recomandata pentru evaluarea rapida a cunostintelor $i reprezinta
echivalentul testului “fulger” de la clasa. Intrebarile sunt adresate cate una, pe rand. Ele sunt de
tip grild si cer, de obicei, raspuns in timp scurt.

*Microsoft Teams - Aceasta este o platforma creatd pentru meeting-uri online. Tn cadrul
intalnirilor de pe aceasta platforma pot fi organizate sesiuni de examinare orald. Platforma ofera
si o tabla virtuald cu ajutorul careia participantii pot fi evaluati in mod asemanator cu clasicul
“lesit la tabld” din sala de

clasa.

CONCLUZII

Intr-o lume aflati in permanentd schimbare, modernizarea invitimantului prin
utilizarea metodelor noi de invatare-evaluare a unor strategii moderne, care permit reasamblari,
reajustari si adaptari la disciplinele de invatamant, depinde in ultima instantd de cunoasterea, de
intelegerea si de abilitatea de a le folosi. Prin adaptarea vechilor valori la noile cerinte ale societatii,
cadrul didactic devine factor activ al procesului de invatdmant si invata odata cu cei pe care Ti

invata, avand rol de coordonator si catalizator al educatiei si instructiei.
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Profesor limba engleza, Mihalache Oana

Colegiul de Stiinte ale Naturii Emil Racovitd, Brasov

Limba engleza ca disciplina obligatorie predata in ciclul liceal romanesc

Predarea si invatarea limbilor straine in ciclul liceal romanesc pare sa fi plecat de la doua
aspecte centrale: dezvoltarea predarii limbilor straine in curriculumurile nationale, care a luat
amploare in secolul al XX-lea, respectiv nevoia integrarii predarii si invatarii limbilor strdine intr-
o lume a exploziei valorilor democratice si a informatiei.

Finalitatile invatamantului preuniversitar deriva din idealul educational formulat in Legea
Invatamantului, numarul 1/2011. Din aceastd perspectiva, finalitatile liceului propun formarea
unui absolvent in masura sa decida asupra propriei cariere, sa contribuie la articularea propriilor
trasee de dezvoltare intelectuala si profesionala, sa se integreze activ in viata sociala, ceea ce a dus
la regandirea modului de abordare a curriculumului, pornind de la elementele specifice politicii
curriculare si terminand cu cele legate de implementare si evaluare. Tn scoala traditionals,
informatia reprezenta centrul instruirii, considerandu-se ca, acumuland informatii, elevul Tsi va
putea asigura automat si capacitatea de a opera cu ele. Aceastd perspectiva asupra invatarii a
generat in timp, la nivelul maselor de elevi, esecuri de proportii, care au obligat practic sistemele
de Invatamant sa se reformeze.

Astazi se impune inzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de competente de tip
functional, iar, in acest scop, liceul marcheaza trecerea de la un enciclopedism al cunoasterii,
imposibil de atins si de mentinut Tn raport cu viteza de multiplicare a informatiilor in epoca actuala,
spre un pragmatism informational care presupune aplicarea optima a unor tehnici si Strategii de
procesare a informatiilor acumulate.

O structura diferentiata pe filiere, profiluri si specializari, precum si existenta mai multor
planuri cadru de invatamant au condus la modelarea unor licee cu personalitate proprie, care
dobéndesc si promoveaza o oferta specifica pe piata educationald, studiul limbii engleze ca limba

straind Incadrandu-se diferentiat pe aceste paliere variabile, cu o anumitd nota de constanta: nu
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lipseste din oferta educationala a niciunui liceu (conform planurilor-cadru de invatamant pentru
clasele a-1X-a — a-XllI-a, ordin nr.5347/07.09.2011).

Privita din aceasta perspectiva, aria pe care o ocupa limba straina ca disciplina scolara este
suficient de largd, acoperind ceea ce ar putea fi denumit prin termenul de ,,competentd
comunicationala”. Competenta lingvisticd versus cea comunicationala opune ideea capacitatii
individului de a folosi corect limba sau elementele ei ideii conform careia individul poseda
capacitatea de a adapta competenta lingvistica la intregul cadru situational-informational. Tn acest
cadru, limba reprezinta doar unul dintre factorii acestui proces.

Contextul curricular romanesc. Reglementat in conformitate cu planurile-cadru
pentru ciclul liceal, pe parcursul claselor a IX-a — a Xll-a, cu elevi cuprinsi intre varstele 14-18
ani, studiul limbii strdine este obligatoriu (vezi anexe). Cele mai uzuale limbi predate sunt engleza,
franceza, germana, italiana si spaniola. Predarea limbilor straine se face in functie de tipul clasei:
clase Tn regim normal, cu 2 ore de limba straind pe saptamana, clase intensive de predare a limbii
straine, cu 4-5 ore pe saptamana, si clase bilingve care pot avea de la 5-7 ore de limba straina pe
saptamana. Aceste precizari sunt importante si relevante in ceea ce priveste modalitatea elevilor
de a-si Insusi limba in raport cu expunerea pe care o primesc in limba respectiva, deoarece durata
alocata unei unitati de invatare variaza astfel in functie de numarul de ore pe care profesorul il are
la dispozitie, ceea ce inseamna ca explicatiile si activitatile aferente variaza si ele proportional, de
la clasa la clasa.

De asemenea, trebuie luat in considerare si scopul final, pe care atat sistemul educational
romanesc, cat si beneficiarii sistemului si-I propun. Scopul imediat al elevului pare a fi sustinerea
examenului de competenta intr-o limba straina din cadrul examenului de bacalaureat, respectiv un
numar in crestere de elevi n tendinta ultimilor ani, sustinerea unui examen de competenta
lingvistica cu recunoastere internationala, de exemplu, Cambridge Certification in English.

Scopul final, mai larg, care il include si pe cel minor, mai sus-mentionat, se refera la
cunoasterea elementelor de cultura si civilizatie care sa asigure absolventilor de liceu mobilitate
profesionald in contextul integrarii europene, pregatirea in vederea ocuparii unui loc de munca in
care se solicitd cunoasterea limbilor strdine, accesul la informatie si documentare in specialitatea

aleasa prin intermediul limbilor strdine, continuarea studiilor generale sau postuniversitare intr-o
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limba strdina in tara sau in strainatate. Cu cat scopul devine astfel mai precis si mult mai complex,
cu atat se impune mai mult imbunatatirea noilor tehnici comunicative de predare a limbilor straine
bazate pe activarea elevului.

Tn zilele noastre, scoala urmareste ca predarea efectivi la clasa sa fie mai mult decat o purd
combinatie ntre retroversiune si tehnici de predare comunicative pentru ca rezultatele, la nivelul
fiecarui elev 1n parte si, mai apoi, la nivelul intregii clase, sa fie cele asteptate.

Cred cd nu se poate lucra la clasa strict dupa metode si tehnici comunicative, iar, din pacate,
manualele nu reusesc sd imbine cu succes atit metode comunicative, cat si eclectice. Conceptia
manualului pare deficitara din aceastd perspectiva; mai mult decat atat, gramatica este rupta de
notiuni, lipsesc concepte de baza si informatia este nestructurata pe paliere de analiza: nivel
morfologic, nivel sintactic, nivel semantic. Notiunile teoretice la care se apeleaza sunt minimale
si, desi se incearca uneori activarea notiunilor din clasele primare, acest lucru pare a fi insuficient.
Elevii se complac in a reproduce sau a memora pe moment si nu la a intelege informatia Tnsusita
pentru uzul in situatii comunicative concrete, invatarea pe termen lung fiind astfel compromisa.
Din aceste motive rolul profesorului este de a completa sau chiar suplini manualul la fiecare lectie
si notiune nou introdusa pentru o mai buna eficienta si un randament scolar satisfacator.

Din anul 1989, de cand s-au facut eforturi pentru a imbunatati sistemul educational
romanesc, predarea limbilor strdine in liceu a cunoscut o evolutie constantd, ajungandu-se astdzi
la ceea ce numim manuale alternative bazate exclusiv pe o metodologie comunicativa de predare,
acest fapt reprezentand un pas urias de la manualele vechi, traditionale, construite in baza unor
reguli gramaticale exclusive si a unor texte literare mai mult sau mai putin ilustrative, dar lipsite
complet de capacitatea de educare a abilitatilor auditive si de vorbire ale elevilor. Manualul
traditional opera o selectie rigida a continuturilor, prezenta un ansamblu fix de informatii, spre
deosebire de manualul modern care face o selectie permisiva a continuturilor, din care rezultd un
ansamblu variabil de informatii, fata de care profesorul si elevul Tsi construiesc un anumit spatiu
de creatie. Din punctul de vedere al informatiei oferite, manualul traditional introducea informatia
standardizat, ea fiind un scop in sine, pe cand manualul modern Tsi propune ca informatiile aduse
sa stimuleze interpretari alternative si deschise ca mijloc pentru formarea unor competente. Intr-

un manual traditional, modul de invatare se bazeaza pe memorare si reproducere, cunoasterea fiind
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de tip ideologic, cu totul opus manualului alternativ, care contribuie la invatarea prin intelegere si
explicare, stimuland mecanisme de gandire analitica si critica.

Cadrul European Comun de Referinta. Modul de examinare/ evaluare a elevului intr-o
limba straina din cadrul examenului de bacalaureat actual se face intr-o maniera asemanatoare
celui practicat n tarile europene, astfel incat pregatirea elevilor trebuie sa fie corespunzatoare
cadrului european de cunostinte intr-o limba strdina, cunoscut sub numele de Cadru European
Comun de Referinta (CECR), structura realizatd in urma initiativei Consiliului Europei pentru
standardizarea invatarii limbilor straine, pentru obtinerea unui grad mai ridicat de transparenta si,
cu scopul obtinerii unei mai mari transparente, si pentru posibilitatea recunoasterii certificatelor
de competenta lingvistica intre state. Nivelurile CECR privitoare la abilitatile de invatare a limbilor

strdine sunt:

A 1 Utilizarea limbii la nivel elementar (Breakthrough)

A 2 Utilizarea limbii la nivel elementar (Waystage )

B 1 Utilizarea independenta a limbii (Threshold)

B 2 Utilizarea independenta a limbii (Vantage)

C 1 Utilizarea competenta a limbii (Effective Operational Proficiency)

C 2 Utilizarea competentd a limbii (Mastery)

Existenta cadrului comun si proiectia nivelurilor standardizate de pregatire A1-C2 conduc
la formularea unei intrebari firesti a cadrului didactic — intrebare a cercetarii in egald masura: cum
trebuie proiectata si desfasurata activitatea la clasa pentru a se ajunge la nivelul
corespunzator de pregatire?

Proiectarea unitatii de invatare/ a lectiei, incepe prin parcurgerea schemei urmatoare, care
presupune precizarea elementelor procesului didactic intr-o succesiune logica, in vederea atingerii
obiectivelor de referinti: In ce scop voi face?/ Ce voi face?/ Cu ce voi face?/ Cum voi face?/ Cét
s-a realizat?, ajungdndu-se la succesiunea logica: identificarea obiectivelor/ competentelor/
selectarea continuturilor/ analiza resurselor/ determinarea activitatilor de invatare/ stabilirea

instrumentelor si a modalitatilor de evaluare.
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Pentru a diminua efectul negativ al acestui efect se impune: definirea clara a standardelor
si obiectivelor educationale; diversificarea tehnicilor si metodelor de evaluare; furnizarea unei
informatii in retur prompta si eficientd; informarea corectd a celor interesati asupra modului de
desfasurare a examenului.

Drept consecintd, profesorul adapteaza procesul de instruire si, implicit, continuturile
predate, la cerintele examenului si orienteaza activitdtile de invatare ale elevilor in acest scop.
Influenta exercitatd de examene asupra curriculum-ului este cunoscuta in literatura de specialitate
sub denumirea de efect backwash.

Desi pasii facuti in ultimii doudzeci si trei de ani au fost uriasi, existd multe deficiente si
neajunsuri atat in ceea ce priveste programa scolara, cat si cu referire la punctele slabe sau
insuficient abordate de manualul utilizat la clasa.

Cu privire la problematica studiului de fata, intentia este de a realiza o evaluare critica a
proiectiei invatarii verbelor modale engleze si a studiului modalitatii intr-unul din manualele dupa
care lucrez pentru clasele a IX-a — a Xll-a: Bob Obee & Virginia Evans, Upstream, Express
Publishing, 2003.

310



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Profesor: Dragomir Mirela

Liceul Tehnologic ,,Elena Caragiani”, Tecuci

NUMARUL e

Numarul e, numarul lui Euler sau cunoscuta constantd Napier este unul dintre cele mai
importante numere irationale din domeniile matematicii si algebrei. Este un numar fundamental
intr-o functie exponentiald, care nu poate fi reprezentat printr-un numar natural. Este un numar
irational cdruia nu-i putem sti exact valoarea deoarece are infinite zecimale.

Numarul e este definit ca fiind suma seriei:

1+2+1+ +14 (1)
1 2! n!

n
Sau ca limita sirului (1 + %) . (2)

Se considera mai intdi numarul e ca fiind suma seriei ( 1) . Seria ( 1) este convergenta , deoarece

, dupa criteriul raportului,

lim 221 = jm ——=0
n—-o Upn n—-oo n+1 )

Daca notam

1 1 1
ep=l+—+—+..+=
1 2! n!

o= 1 1
I (n+1)!  (n+2)!

Rezulta ca e = e, + ry,. Trebuie sa gasim o limita superioara a erorii pe care o facem asupra lui

e oprindu-ne la primii n+1 termeni . Se observa ca

1 1 1 1 1 1
LY S P P SN N
n! Ln+1 (n+1)(n+2) n! ln+1 (n+1)2
Deci,
1 1 1 0
p<—--saur,=—--cul0<6 <1
n! n n! n

Pentrun=1,aveme=2+0 ,deci2<e<3.

311



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

1 1
Pentrun =6, r, < prilii 0,0002; prin urmare , daca se insumeaza primii sapte termeni

) ) ) ) 1 1 .
obtinem pe e cu trei zecimale exacte; pentru n= 8 , obtinem r, < el 0,000003 , adica

insumand primii noud termeni obtinem numarul e cu cinci zecimale exacte.
Ne propunem sa calculam numarul e cu 15 zecimale exacte. Pentru aceasta trebuie sa calculam

suma a 17 termeni , deoarece

< 1 < 2

r

7217117 T 1016

Fiecare termen din cei 17 trebuie calculat cu 18 zecimale exacte , deoarece eroarea provenind

. . S 15
de la termenul al 18 lea pentru totitermenii este mai mica decat

conditia cerutd , deoarece

15
1018 1016

Facand calculul efectiv , avem

1+-+-=25

— = 0,166 666 666 666 666 666, - = 0,041 666 666 666 666 666

= =0,008 333 333333333333, - = 0,001 388 838 888 888 888

~=0,000 198 412698 412698 , - = 0,000 024 801 587 301 587
~=0,000002 755731922398,  — = 0,000 000 275 573 192 239

= (0,000 000 025 052 108 385, ; = 0,000 000 002 087 675 690

= 0,000 000 000 160 590 437, = 0,000 000 000 011 470 745

[ =
al~ == 8] g~

= (0,000 000 000 000 764 716 |, ;= 0,000 000 000 000 047 794

1
11!
1
13!
1
15!
i

= 0,000 000 000 000 002 811

=

7!

si Tnsumand 2,718 281 828 459 045 053 < e < 2,718 281 828 459 045 268, deci valoarea lui e cu
15 zecimale exacte este
e = 2,718 281 828 459 045

Numarul e este irational. Folosind seria ( 1 ), putem ardta cad numarul e nu este rational.

Daca p si q sunt Intregi primi intre ei, trebuie sa aratdm cd nu putem avea
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)
Pog+ iy 42422 0<0 <1
q 1! a  aq q
- . . . g N ) . -
Inmultind ambii termeni cu q! Rezultd p - (¢ — 1)! =intreg + . ceea ce este imposibil.
Echivalenta celor doua definitii.Sa consideram acum numarul e definit ca limita sirului (2).

Vom nota E = lim (1 + %)n

n—->oo
< . 1\ C e .
Am aratat ca sirul E,, = (1 + H) este crescator si marginit , deci convergent.

Saaratamca E=e¢. Avem:

(2D

En = 1+2nm=1

1 1
ep =l+=+—+ . +=
1 2! n!

Deci

E, < e, <e (4)
si lim E, =E<e.

n—-oo

Daca pastram in ( 3 ) pe m fix si facem pe n sa tinda catre infinit , rezulta , daca notdim cu Emp
suma primilor m+1 termeni din (3) , ca rlll_{{)lo En = €m, deci
lim E,, , = lim E,, > em, oricare ar fim,
n—-oo n—oo
Sau
E>e (5)

Comparand (4 )cu(5),rezultaca E=e.

Rationamentele de mai sus au fost facute in ipoteza cd n este un numar natural , deoarece am

folosit formula binomului lui Newton , care nu este valabila decat daca n este intreg si pozitiv.

a) Saaratam ca

lim (1 + %)n = lim (1- %)_n — lim (L)”:

n—-oco n—-oo n-oo \n—1
. 1\l n

i (16 )]

n—-»—oo n-1 n—-1

b) Presupunem acum cd n este un numar real si pozitiv oarecare. Exista doua numere intregi

consecutive m si m+1 astfel incdt m< n< m+1, atunci
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1 1

- > = >L
m n m+1
1

1

1 1
+=—>1+=>1+
m n m+1

Prin urmare ,

(12" = (e > (e o)

si trecand la limita
i (e 2)" (0 )]z pim (14 3)" = i (14 250)" 2

Din care obtinem

e< lim (1+ %)nﬁe,nelR,

n—-oo

Sau

n

1
lim (1+ H) =e,nelR

n-—-oo

Avem si

< . 1\*n

a) Dacd xn — 400, atunci (1 + X—) - e;
. 1\%*n

b) Daca xn - —oo, atunci (1 + —) - e;

¢) Dacixn— 0,Xn>0,atunci (1+ x,)*n - e;

1
d) Dacixn— 0,Xn< 0,atunci (1+ x,)*n > e;

Bibliografie

1. Anca Precupeanu, Bazele analizei matematice, Editura Polirom, Iasi, 1996.

2. Andrei Browder, Mathematical analysis. An Introduction, Springer Verlag,1996.

3. A. M. Precupanu ,Analiza matematica. vol. I si Il. lasi: Universitatea Alexandru loan Cuza,
Facultatea de Matematica-Fizica, 1987.

4. Constantin P. Niculescu, Fundamentele analizei matematice. Analiza pe dreapta reala, Editura

Academiei Romane, 1996.

314



i ED Nr. 2/decembrie, 2022

5. C. Popa ., Hiris V., Megan M., Introducere in analiza matematica prin exercitii si probleme.

Timisoara: Editura Facla 1976.
6. Gh.Siretchi , Analiza matematica .Notiuni si exercitii introductive- volumul 1, Tipografia

universitatii Bucuresti, Bucuresti, 1976.

315



Vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Dr. prof. lulia-Claudia Modoranu,

Gradinita Nr. 251 Bucuresti

Particularititile invétarii online la copiii prescolari

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, pe fondul pandemiei din ultimii ani — un
adevarat moment de rascruce al umanitatii - echilibrul si starea de bine a tuturor oamenilor au fost
afectate, sub imperiul efectului de iceberg. Aceste schimbari s-au repercutat si asupra echilibrului
psiho-afectiv al copiilor prescolari, acestia fiind nevoiti sa experimenteze o noua forma de invatare
online (sincron sau asincron), facand echipd cu parintii, bunicii sau un alt adult de referinta, sub
coordonarea indirectd, virtuald, a cadrului didactic.

Dincolo de rolul de mentor al profesorului din orice ciclu de invatdmant, profesorul care
predd in invatamantul prescolar are o misiune importantd: aceea de a-i Stimula copilului
curiozitatea si de a-i cultiva dorinta de a descoperi si cunoaste lumea, in contextul in care
curiozitatea reprezintd o forma primara a motivatiei, iar dezvoltarea curiozitatii epistemice joaca
un rol definitoriu pentru scolarul de mai tarziu. Am putea spune ca acest tip de profesor se doreste
a fi un “magician”, iar responsabilitatea lui este imensd. Raportandu-ne la ultimele studii in
domeniul neurostiintelor, care accentueaza rolul definitoriu al perioadei de prescolaritate cu
influente in evolutia Intregii vieti a individului, unul dintre obiectivele asocierii dintre neurostiinte
si educatie este acela de a integra neurostiintele in activitatea didacticd, deoarece cunostintele
neurostiintifice despre dezvoltarea creierului ii pot ajuta pe profesori sa-si imbogateasca activitatea
de predare.

Nenumarati specialisti iIn domeniul Psihologiei si Stiintelor educatiei afirma ca socializarea
conduitelor in contextul jocului si a altor activitati este complexa si depinde foarte mult de calitatea
sistemului educational: valoarea modelelor, consecventa, unitate si continuitate (Verza, 1993).

Privind retrospectiv, Tnainte de debutul pandemiei din martie 2020 si dupa aceea, cand a
alternat invatarea online cu cea fata-in-fata, se poate afirma ca, in cazul invatarii cu prezenta fizica
la Gradinita, interactiunea cu copilul si procesul de invatare in sine pot fi desfasurate intr-un cadru
temporal si-un spatiu educational familiare atat cadrului didactic, cat si copilului, putand fi

adaptate si monitorizate direct, nemijlocit, oferind un grad sporit de acuratete a interventiei
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psihopedagogice si un impact major procesului de socializare a copiilor. Odatd cu momentul
trecerii invatdrii In spatiul online, explorarea obligatorie a zonei digitalizate de desfasurare a
procesului instructiv-educativ - imperios necesara cadrelor didactice pentru a-si exercita rolul
profesional - a dus la un proces intensiv si abrupt de invatare si descoperire de catre acestea a unor
metode si mijloace de invatamant alternative, inovative de predare-invitare-evaluare, adesea
experimentale, de creare si utilizare a unor materiale didactice online care sa-i motiveze pe copii
sa participe cu placere la activitati.

Pe de altd parte, se cunoaste si reticenta generald antepandemicd in ceea ce priveste
expunerea copiilor la mijloacele digitale de predare-invatare, din cauza efectelor nocive ale
computerului asupra mintii acestora (Gheorghe, 2006). Prin urmare, s-au cdutat cele mai putin
nocive modalitati de predare si invatare online, astfel incat prescolarii sa-si doreasca sa participe
la activitati si invatarea sd fie eficientd, cu riscul ca timpul alocat de cadrul didactic credarii
materialelor sa devina mult mai mare decat in cazul predarii fata-in-fatd, iar gradul de stres
profesional si oboseald psihica s inregistreze cote alarmante de multe ori. Tn spijinul acestor
afirmatii, mai multi profesori si cercetitori sustin ci: “Invitarea virtuala devine mai costisitoare
financiar i mai cronofagad din perspectiva pregatirii si livrarii acesteia, de catre profesor, din
perspectiva proiectiva, tehnica, didactica.” (Botnariuc, et. al., 2020, p. 48). Insa, predarea online,
oricat de inovativa si interactiv-virtuald ar fi, nu poate inlocui interactiunea directa a profesorului
cu prescolarii $i nu poate compensa lipsa socializarii copiilor cu grupul de egali intr-un cadru
organizat - Gradinita. In acest sens, intr-un raport de cercetare elaborat in mai 2020, se afirma
urmatoarele: ”Activitatea online are, dincolo de avantajele evidente, reliefate si de studiul de fata,
limite in relationarea cadru didactic — elev. Are insa si limite, care au impact negativ asupra
invatarii eficiente, intrucat o importanta latura a activitatii didactice fata-in-fata nu se poate face
virtual.” (Botnariuc et. al., 2020, p. 10).

Anumite cercetari in domeniul neurostiintelor evidentiaza faptul ca atingerea sau contactul
cortizol si ajuta creierul sa elibereze oxitocina, unul dintre hormonii fericirii, contribuind astfel la

aparitia curiozitatii epistemice. In acelasi timp, prescolarii invatd majoritar utilizand material
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concret-intuitiv, or predarea online 1i priveaza pe acestia de folosirea celor cinci simturi in intuirea
materialelor si rezolvarea sarcinilor de lucru.

Din experienta proprie am observat cd motivatia copilului prescolar de a participa la
activitatile desfasurate online, atat la cele sincron, cat mai ales la cele asincron, este determinata
ntr-o proportie definitorie de personalitatea si harul pedagogic al Educatoarei / Profesorului de la
celdlalt capat al conexiunii de Internet. lar cand spunem “motivatie” in cazul prescolarilor, nu
putem sa facem referire directa la o motivatie intrinseca, aflata la acestia intr-un stadiu incipient,
ci punem accentul pe latura afectiv-emotionala a relatiei ce se stabileste intre profesorul — educator
sl copiii prescolari — un adevarat ’motor” al implicarii copiilor in procesul invatarii. Afirmatia
aceasta poate capata diverse nuante de perceptie si interpretare, prin prisma imaginii profesorului
aflat intr-o ”’sala de grupa virtuala”, aparitia lui fiind intermediata de o interfata tehnologizata ce
se doreste a fi umanizatd, imbdiatd in afectivitate, empatie, naturalete, ludicitate, adaptare
permanenta la nou si capacitate ridicata de a gestiona orice perturbare a conexiunii cu prescolarii.

Conexiunea afectivd autentica si profunda dintre profesor si copii, stabilita si exersata de-
a lungul activitatilor desfasurate fata-in-fata in sala de grupa de la Gradinita, este vitalda si
determinanta pentru buna desfasurare a procesului de predare-invatare online, cu impact pozitiv
pe termen scurt si mediu in randul copiilor prescolari, nicidecum pe termen lung. Altfel, intalnirea
virtuala dintre profesor si copii poate fi un fiasco pedagogic. Pentru a se pastra active rutinele
exersate in timpul activitatilor face to face la Gradinita, este foarte important sa oferim copiilor
posibilitatea de a rdmane conectati cu profesorul lor, cu glasul, chipul si energia din spatele
cuvintelor si a gesturilor acestuia, astfel incat activitatile online sa devina si sd rimana motivante,
aducéndu-le prescolarilor bucuria revederii cu colegii si profesorul. Pornind de la reglementarile
cuprinse in Curriculum pentru educatia timpurie - 2019, devin vitale si sunt recomandate:
conceperea de jocuri interactive si exercitii online, pe diverse site-uri si platforme educationale
online, realizarea unor filmulete demonstrative si inregistrari audio, conceperea personalizatd a
unor prezentari Power Point si-a diverselor fise de lucru, tocmai fiindca se sustine personalizarea
si originalitatea actului educational de catre fiecare cadru didactic 1n parte, ca dovada a implicarii
lui, a valentelor intelectuale si pedagogice.

Cand prescolarii percep profesorul ca pe o fiintd reprezentativa pentru ei, de care se simt

atasati afectiv si care 11 anima la nivel afectiv si cognitiv, potentdnd dezvoltarea acelor forme de
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inteligenta multipla (Gardner, 1983), trecerea ghidata spre predarea-invatarea online este mult mai
facild si poate capdta adesea un aer de familiaritate si normalitate. Se formeaza, astfel, un melanj
intre cele doud cadre de desfasurare si interactiune intre copii si profesor, unde acesta din urma
devine promotor si facilitator al invatarii, indiferent de calea prin care aceasta are loc, fata-in-fata
sau online. Insa, niciodata invitarea online nu va putea inlocui impactul benefic al socializarii, al
interactiunii directe, vii, participative dintre cadrul didactic si copii, dintre fiecare copil Th parte si
colegii lui. Aceasta afirmatie este confirmata si de profesorul Oana Moraru - consilier educational:
”Cei mai afectati de scoala online sunt prescolarii, pentru ca atunci se formeaza principalele
programe de viata ale copiilor si se pun bazele filtrelor prin care ei vor vedea lumea. In intervalul
0-6 ani, invatarea online este aproape imposibild. Exista cateva elemente in dezvoltarea unui copil
care nu pot fi atinse online, oricate trucuri am face. Gradinita la distantd poate mentine logica
matematicd in actiune, dar partea de socializare si reglare emotionald nu se poate realiza online,

nici cooperarea intre copii.” (https://www.paginadepsihologie.ro/educare-ep-1-dupa-scoala-

online-se-vor-acutiza-enorm-diferentele-intre-copii-spune-oana-moraru-consilier-educational/,
accesat la 17.11.2022).

Privind retrospectiv, consider ca aparitia ritmica si constanta, calda si deschisa, autentica
si profesionistd a omului-profesor in fata copiilor, nu pot decét sd normalizeze si sd potenteze
participarea prescolarilor la activitatile de invatare online, credndu-le o stare de bine si deschiderea
necesara unei invatari active. Din proprie experienta pot afirma ca pentru prescolarii de nivel II (5-
6 ani) din grupa Mare Tmbinarea predarii-invatarii online asincron - in proportie de 60%, cu cea
sincron - in proportie de 40% si mentinerea conexiunii afective cu copiii, precum si o buna
comunicare cu parintii acestora, pot conduce doar pe termen scurt si mediu, intr-o masura vag
delimitata, la continuitatea unui act educational de calitate. In ceea ce priveste invitarea online la
prescolarii de nivel 1 (3-4 ani) din grupele Mica si Mijlocie, consider ca acestia isi pot dori sa
participe la activitati si se pot conecta la procesul de invatare intr-0 mai mica masura. Participarea
copiilor la activitati este influentata subiectiv de starea lor emotionald si de disponibilitatea
parintilor/ bunicilor, devenind astfel impredictibila pe termen lung. Acest fapt are loc deoarece

procesul de predare-invatare online depinde mult de prezenta parintilor prescolarului - ca
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facilitatori ai transmiterii cunostintelor de catre cadrul didactic prin intermediul tehnologiei
digitale.

Concluzionand, procesul de invatare online la prescolari nu se poate desfasura eficient
decat pe perioade scurte/ medii de timp, avand drept background o conectare afectiva reala si

profunda a copiilor cu profesorul-educator si o relatie stabila de parteneriat cu familiile copiilor.
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Dr. prof. lulia-Claudia Modoranu
Gradinita Nr. 251, Bucuresti

Petrecerea din padure

Poveste — Domeniul Limba si Comunicare

“Intr-o zi, pe cand Zana Vara se pregitea si vina si sa acopere campurile si padurile cu
mantia ei plina de flori si ierburi parfumate, trei prieteni buni: veverifa-Lena, soricelul-Ticu si Rila-
lepurila, s-au hotarat sa organizeze o petrecere sub stejarul cel mai batran si mai falnic din padure.
Numai ca, nu prea stiau pe cine sa mai invite la petrecere, fiindca unele animalute isi doreau sa se
duca la picnic in poienitd, iar altele voiau sd facd plaja pe malul lacului exact in ziua petrecerii.
Asta le povestise bufnita-Bufi si... au crezut-o pe cuvant, n-au indraznit sa o contrazica!

Ufff !!1! Si cum sa faci o petrecere doar in trei? N-ar avea nici un haz!

- Nu-i asa, copii? Cand ai vecini si planuiesti o petrecere, e politicos sd-i invifi si pe ei. Plus
ca, e mult mai distractiv sa-ti faci cat mai multi prieteni alaturi de care sa dansezi, sa canti,
sa te bucuri, chiar daca unii sunt diferiti de tine.

Eiii... si s-au gandit, s-au razgandit, au tot chibzuit cum sa-i convingd pe vecinii lor:
ciocanitoarea-Coco, cerbul Coarne-Rasfirate, bursucul-Dinu, ursul-Martinica si multe alte zeci
de animalute si pasari din padurea cea verde si frumoasa, sd vina la petrecere. Dar nu gaseau nici
o solutie!

Si tocmai cand voiau sa abandoneze organizarea petrecerii, le-a venit o idee extraordinara! Ce-ar
fi sa-1 cheme n ajutor chiar pe mandrul-Soare ? Si iute, cat ai clipi, veverifa-Lena sari din creanga
in creangd, pana ajunse in varful batranului stejar. De acolo, striga cat putu de tare la Soare :

- Mandrule-Soare ! Heiii, mandrule-Soareeee !!

Striga veverita-Lena pana ce Soarele o auzi si trimise o raza sa o mangaie pe botic, in semn de
prietenie.

Lena 1i povesti toatd intamplarea despre petrecerea surpriza, in timp ce Soarele i-a incalzit
inimioara cu razele lui fierbinti, iar ea pe loc s-a inveselit. Apoi, a sfatuit-o pe veverita ce si cum

sa faca :
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- Draga Lena, pana diseara, tu si ceilalti doi prieteni ai tai 1i veti vizita pe vecinii vostri si-i
veti invita cu zambetul pe buze la petrecere. Nu uitati, cuvintele spuse din suflet sunt
magice, iar cand va luati ramas bun sa-i imbratisati, fiindca imediat se va petrece un
miracol.

Asa a sfatuit-0 Soarele si i-a promis ca o sa vina si el la petrecere.

Zis si facut! Cobori Lena-veverifa din stejarul cel inalt, sarind tupa-tup printre crengi, le povesti
totul soricelului-Ticu si lui Rila-iepurild, dupa care mersera toti la vecinii lor sa-i salute si sa-i
invite la petrecere, asa cum le-a spus Soarele. N-o sa va vina sa credeti ce s-a intamplat! Un
miracol, un adevarat miracol: animalele si pasarile din padure, simtind caldura iubitoare din
inimioarele celor trei prieteni, au acceptat cu bucurie invitatia la petrecere:

- luhuuu "' Mergem la petrecere !!! Ce frumos va fi!!! Iuhuuu... se auzea prin toata
padurea.

Ce picnic? Ce plaja pe malul lacului ?! lar bufnita-Bufi, desigur, a cam incurcat treburile cu
povestile ei, dar se va duce si ea la petrecere, de bunad seama! Este timp si pentru picnic, $i pentru
plaja, intr-o alta zi insorita, caci Soarele e mereu alaturi de prietenii lui.

0000, da, e minunat sa te bucuri alaturi de prieteni! Nu-i asa, copii ?”.

Fig. 1 — Metoda Covorul povestitor
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Fisa de lucru - Grupa Mare
DLC + DEC: Povestea “PETRECEREA DIN PADURE”

1. Coloreaza personajele din poveste si deseneaza personajul care i-a ajutat pe cei trei prieteni
sd organizeze petrecerea din padure.
2. Desparte in silabe cuvintele ce denumesc animalele din imagini si traseaza in etichete tot

atatea cercuri cate silabe are fiecare cuvant.

323



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

prof. Preda Maria-larina,

Colegiul National “Aurel Vlaicu”

Test informatica: Instructiunea daca, Nr. 1

Subiectul 1 (4p)

1. Enumerati 4 operatori conditionali: .............coviiiiiiniiii e (2p)
2. lIdentificati erorile din urmatorul program care citeste doud numere si afiseaza care numar
este mai mare. (0,5p*4=2p)
citeste a,b,c
daca a>b executa

scrie b
altfel

scrie a

Subiectul 11 (4p)

1. Scrieti un program in schema logica si pseudocod 1n care se citesc doud numere naturale.
Sa se verifice daca fractia care se poate forma cu numerele citite este echiunitara,
subunitara sau supraunitara. (2p)

2. Fie n un numar natural, citit. Scrieti un program in schema logica si pseudocod care sa

determine ultima cifra a puterii 2".(2p)

+2p oficiu. Succes!
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prof. Preda Maria-larina,
Colegiul National “Aurel Vlaicu”

Test informatica, Nr. 2

Subiectul 1 (4p)

1. Enumerati 4 operatori conditionali: .............covuiiiiiiiiiii e (2p)
2. lIdentificati erorile din urmatorul program care citeste doud numere si afiseaza care numar
este mai mic. (0,5p*4=2p)
citeste a
daca a<b executa
scrie b
altfel

scrie a

Subiectul 11 (4p)

1. Scrieti un program in schema logica si pseudocod Tn care se citesc trei numere naturale
a,b,c. Verificati daca cele 3 numere pot reprezenta laturile unui triunghi dreptunghic.(2p)
2. Fie n un numar natural, citit. Scrieti un program in schema logica si pseudocod care sa

determine ultima cifra a puterii 9".(2p)

+2p oficiu. Succes!

325



vi ED Nr. 2/decembrie, 2022

Prof. dr. Moga Sunita Andreea,

Colegiul National ,,Aurel Vlaicu”, Bucuresti

Test sir caractere

20p oficiu
Subiectul I. — Corectati codul de mai jos — 20p

*include <iostream>
*include <cstring.h>
using namespace std;
int main()
{ char a[50];
intk, i
k="a"-'A’,
strcopy(a,“clasa a-Xl1I-a A");
for(i=0,i<strlen(a);i++)
if a[i]>="a'&& a[i]<="z") a(i)=a(i)-k
cout>>a

return 0; }

Subiectul I1. — 30p

1. In secventa de instructiuni de mai jos, variabila S memoreaza un sir de caractere format doar din
litere ale alfabetului englez, iar variabilele i si n sunt de tip int. Stiind ca in urma executarii
secventei s-a afisat succesiunea de caractere eaeuet*eneteiefeieceaer* scrieti care este sirul de

caractere memorat de variabila s. - 10p

n=strlen(s);
for(i=0;i<n;i++) if (s[i]=="¢’) cout<<’*’;

else cout<<'e'<<s[i];
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2. Ce se va afisa in urma executarii secventei de program urmatoare stiind ca
variabila @ memoreaza un sir cu cel mult 100 de caractere, iar variabila i este de tip intreg? - 10p
strcpy(a,”’toamna”);

for(i=0;i<strlen(a);i++) if(strchr(”aeiou”,a[i])!=0)

COUt<<’#’;

3. Care va fi sirul de caractere afisat pe ecran dupa executarea secventei de program de mai jos in

care variabila s memoreaza un sir cu cel mult 4 caractere iar variabila t un caracter? - 10p
char s[]="toamna”;

t=s[1]; s[1]=s[3];

s[3]="t";

cout<<s;

Subiectul I11. — 30p

1. Se citeste de la tastaturd un sir de caractere. Sa se afiseze numarul de vocale din sirul introdus.-
15p

2. Se citeste de la tastatura un sir de caractere. Scrieti un program care gaseste si modifica litera
b7 cu ,,t”-15p

Exemplu daca citim sirul barba dupa ce rulam programul vom afisa tarta
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Prof. Monica Ceuca-Diaconescu

Colegiul “Stefan Odobleja,” Craiova

Instruire asistata de calculator
Utilizarea calculatorului in procesul de invatamant devine o necesitate in conditiile
dezvoltarii accelerate a tehnologiei informatiei. Pentru noile generatii de elevi si studenti, deja
obisnuiti cu avalansa de informatii multimedia, conceptul de asistare a procesului de Tnvatamant

cu calculatorul este o cerinta intrinseca.
Calculatorul este perceput pe rand, ca o jucarie, o unealtd, o resursa de informatii.

A intrat deja in obisnuinta zilnica utilizarea calculatorului, pentru comunicare, informare,

instruire.
Conceptul de asistare a procesului de invatamant cu calculatorul include:

o predarea unor lectii de comunicare de cunostinte;
o aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte;
o verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii.
Numita de unii ca “inovatia tehnologicd cea mai importantd a pedagogiei moderne”,
instruirea asistata de calculator contribuie la eficienta instruirii, este un rezultat al introducerii

treptate a informatizarii Tn invatamant.

Interactiunea elev-calculator permite diversificarea strategiei didactice, facilitand accesul
elevului la informatii mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate in modalitati
diferite de vizualizare. De fapt, nu calculatorul in sine ca obiect fizic, ingloband chiar configuratie
multimedia, produce efecte pedagogice imediate, ci calitatea programelor create si vehiculate
corespunzator, a produselor informatice, integrate dupa criterii de eficienta metodica in activitatile

de instruire.

Modernizarea pedagogica implica deci, existenta echipamentelor hardware (calculator), a
software-lui (programelor) si a capacitatii de adaptare a lor, de receptare si valorificare in mediul

instructional.
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Pe langa hardware si software, tehnologia Tnseamna si alte resurse de informare, in afara
de profesor ca furnizor de cunostiite. Comunicarea cu specialisti, acces la biblioteci virtuale,
articole stiintifice sunt posibilitdti ce se ofera celui ce vrea sd se informeze, prin utilizarea

facilitatilor oferite de legatura la reteaua globala, “INTERNET” si a aplicatiilor specifice acesteia.

Scoala trebuie sa tina pasul cu tehnologia, sd inteleagad si sa anticipeze impactul asupra
modului de invatare. Calculatoarele au fost incorporate in programele educationale oferindu-le

celor ce se instruiesc o libertate si flexibilitate mai mare dar si individualitate 1n clasa.

Folosirea Internetului de catre elevi a fost o idee care a prins repede. Afinitatea naturalad
dintre elevi si Internet a dat nastere mai multor proiecte orientate inspre elevi, initiate de elevi,

conduse de elevi.

Invétarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezinta un tip de instruire care 1i da
elevului un rol activ in procesul de invatare. Elevii, participanti activi, isi imprima ritmul propriu

si propriile strategii. Modalitatea de invatare este individualizata nu standardizata.

Invétarea care il situeazd pe elev in rol central, asociazd invatarea focalizatd pe
particularitatile fiecarui individ (ereditate, experienta, perspective, pregatire, talente, capacitati si
nevoi) cu focalizarea pe predare, impartasire a cunostintelor respective (cea mai buna informatie

ce se furnizeaza, stimularea motivatiei, invatarii si acumularii de cunostinte de catre toti elevii).

Acomodarea inca din scoala cu tehnica de calcul influenteaza formarea intelectuald a

elevilor, prin:

-Stimularea interesului fata de nou. Legea de baza ce guverneazad educatia asistata de
calculator o reprezintd implicarea interactiva a elevului in actiunea de prezentare de cunostinte,

captaindu-i atentia subiectului si eliminand riscul plictiselii sau rutinei.

-Stimularea imaginatiei. De la jocurile pe calculator care dezvolta abilitati de utilizare,
imaginatie si viteza de reactie intr-o prezentare grafica atractiva, maturizandu-se elevul incepe sa

foloseasca calculatorul sa creeze propriile produse soft.
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-Dezvoltarea unei gandiri logice. Descompunerea unei teme in etape de elaborare
organizate secvential, organizarea logica a rationamentului reprezinta demersuri cognitive ce aduc

castig in profunzimea si rapiditatea judecarii unei probleme.

-Simularea pe ecran a unor fenomene si procese, altfel costisitor de reprodus in laborator,

ajuta la intelegerea acestora.
-Optimizarea randamentului predarii prin exemplificari multiple
-Formarea intelectuala a tinerei generatii prin autoeducatie
-Cerinte pentru realizarea IAC:
a) dotarea cu echipament;
b) profesorul trebuie sa aiba si cunostinte de informatica
-Elevul invata in ritm propriu, fara emotii si stres care sa-i modifice comportamentul
-Aprecierea obiectiva a rezultatelor si progreselor obtinute

Instruirea Asistatda de Calculator este un mediu integrat hardware-software destinat
interactiunii dintre posesorii unui sistem de cunostinte si destinatarii acestuia, in vederea asimilarii

active de informatie insotitd de achizitionarea de noi operatii si deprinderi.

Softul educational (SE) este un produs program special proiectat pentru a fi utilizat in

procesul de invatare.

Courseware este un pachet care cuprinde un soft educational, documentatia necesara
(indicatii metodice si descrierea tipului de hard pe care poate fi implementat) si eventual alte

resurse materiale (fise de lucru, exercitii propuse, etc).
Trasaturile generale ale softului educational:

o este conceput pentru a Invata
o trebuie sd asigure interactiunea flexibila elev-computer sau computer-
profesor

o se adapteaza in functie de caracteristicile individuale ale utilizatorului.
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Clasificarea softului educational dupa functia pedagogica specifica in cadrul unui proces

de instruire:

a) Prezentarea interactivi de noi cunogstinte (Computer Based Learning) presupune
utilizarea nemijlocitd a calculatorului in procesul predarii si a lectiilor de laborator. Materialul de
invatat se prezintd pe baza unui anumit tip de interactiune. Dupa cum aceasta interactiune este

condusa de calculator sau de elev, vorbim de un dialog tutorial sau de o investigare (interogare,

cautare).
Tutorul-preia una din functiile profesorului si poate fi proiectat astfel:
-precizeazd una sau mai multe secvente de informatii;
-solicita elevului s raspunda la o intrebare, sa rezolve un exercitiu;
-prezintd aprecierea raspunsului si trece la o alta secventa in functie de raspunsul
elevului.

Materialul poate fi impartit pe capitole care sa nu solicite o concentrare mai mare

de 10-15 minute. Prin diverse meniuri se pot furniza informtii adiacente.
Softul de investigare reprezinta o forma evoluatd de interactiune instructionald, in care
elevului nu 1 se ofera informatiile ca atare ci un mediu prin care elevul s@ poata extrage informatiile
care 1l intereseaza pentru rezolvarea unei anumite sarcini. Drumul parcurs este determinat si de

gradul de initiere al celui care invata.

b) Exersarea asistata de calculator (Computer Assisted Training) cand subiectului i se
pun la dispozitie programe specializate care-1 ajutd sa fixeze cunostintele si sd capete deprinderi

specifice prin seturi de sarcini repetitive, urmate de aprecierea raspunsului elevului.

Exercitiile pot fi - propuse intr-o ordine prestabilita sau in mod aleator sau pot fi generate

n timpul sesiunii de lucru.

c) Verificarea asistata de calculator (Computer Assisted Testing) presupune existeta unor

programe capabile sa testeze nivelul de insusire a cunostintelor prin evaluarea raspunsurilor. O
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interfata grafica prietenoasa va afisa mesaje corespunzatoare interpretarii raspunsului. Programele

de testare pot fi incluse 1n lectia curentd sau in lectii recapitulative.

Modul de construire a unui test depinde de numarul de chestiuni de test (care se
stabilesc in functie de timpul de administrare si de nivelul de scolarizare) si de numarul de
concepte, procedee a caror insusire va fi verificata.

d) Simulare. Un soft de simulare permite realizarea controlata a unui fenomen sau sistem
real prin intermediul unui model care are un comportament analog. Astfel de programe ofera
posibilitatea observarii modelului in care se schimba comportamentul sistemului in functie de
modificarile operate (schimbarea parametrilor, conditiilor) ceeea ce faciliteazd intelegerea

fenomenului si nu implica riscurile si cheltuiala fenomenului real.

Prin raspandirea si diversificarea invatarii asistate de calculator, rolul dacalului va suferi
modificari. Profesorul se va degreva treptat de activitatea de rutina, dar sarcinile lui se amplifica
prin faptul ca va trebui sa realizeze programe sau sa elaboreze proiecte de programe si sa le
adapteze la cerintele procesului educativ Procesul educational se va descentraliza, transformandu-
se dintr-un sistem centrat pe profesor, intr-unul centrat pe subiecti. Dar, oricat de complete ar fi

programele, profesorul rdiméne masina perfectd de invatat.
Bibliografie
[1] Miron Ionescu, Ioan Radu, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj Napoca, 2004.

[2] Romitd Tucu, Marin Manolescu, Elemente de pedagogie, Editura Credis, Bucuresti
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Informatiei si a Comunicatiilor in scoala moderna, Editura Credis, Bucuresti, 2003.
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Prof. Ceucd-Diaconescu Monica,

Colegiul “Stefan Odobleja”, Craiova

Studiu privind integrarea educatiei STEAM in predarea disciplinelor tehnice-utilizarea
metodei SCAMPER

STEAM este o abordare educationalda a invatarii care foloseste Stiinta, Tehnologia,
Ingineria, Arte si Matematica ca puncte de acces pentru ghidarea anchetei, dialogului si gandirii
critice a elevilor. Rezultatele finale sunt elevii care isi asuma riscuri, se implicd in invatarea
experientiald, persista in rezolvarea problemelor, imbratiseaza colaborarea si lucreaza creativ.

STEAM Combina patru stiinte si arta a caror initiale 1i compun denumirea: S- Sience
(Stiinta), T- Tehnology (Tehnologie), E- Engineering (Inginerie), A- Arts (Arta), M- Mathematics
(Matematica), iar rezultatul acestui mix de stiinta si arta propune un mediu de invatare atractiv
pentru participantii la acest tip de educatie, unde se pune accent pe aplicarea metodelor invatate in
viata de zi cu zi.

Integrand conceptele educatiei STEAM, subiectele si standardele evaludrii avem o
modalitate de a schimba demersul procesului de invatare obisnuit.

Programele STEAM au fost create pentru a forma viitori angajati care sa ajute la cresterea
industriilor bazate pe stiinta si tehnologie si totodata pentru a oferi copiilor o educatie complexa.
Particularitati ale educatiei STEAM

Pentru mult timp cele patru stiinte (STEM) au fost preluate si predate copiilor ca elemente
separate. Apoi a aparut acest tip de educatie ce le-a impletit adaugand arta. Cheia succesului in
societate este sa oferim copiilor cunostintele si abilitatile necesare pentru a se descurca, chiar mai
mult de atat, Tntr-o lume ce se afla intr-o continud schimbare.

Educatia STEAM se concentreaza pe procesul de Invatare la fel de mult ca pe rezultate.

Educatia STEAM a incorporat gandirea de tip design si procesul de proiectare pentru a
oferi o solutie bazatd pe abordarea rezolvarii problemelor. Oferd oportunitati de invétare

experientiald si oferd elevilor posibilitatea de a gandi critic si de a se autoeduca.
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Copiii sunt pur si simplu provocati sa preia o problema si sa o rezolve. Prin gandirea
critica ei trebuie sa isi pund intrebari si sa afle raspunsuri. Greselile sunt de apreciat Tn acest
proces, deoarece reprezinta faptul cd ceva nu a mers bine si va trebui sa vedem ,,ce?”, dar sa gasim
si solutia potrivita. De aici intelegem ca acest tip de educatie incurajeaza perseverenta. Copiii
sunt incurajati sa asculte opiniile celorlalti si sa impartaseasca cunostinte.

Invata ci pot sprijini lumea intr-un mod pozitiv prin noile cunostinte acumulate ce le vor pune in
aplicare.

Puncte importante in predare

Profesorii ce predau acest tip de educatie se ghideaza dupa 6 pasi.

1. Focus

Tn acest pas, profesorul selecteazi o intrebare esentiald sau o problema pe care o transmite
elevilor. Acesta se concentreaza ca intrebarea sau problema sd fie bine focusata, clard si cu
referinta atdt pe partea STEM, cit si pe arte.

2. Detaliu

Este pasul procesului Tn care se cautd raspunsul sau rezolvarea problemei. Tot in aceastad
faza se gasesc corelatii intre mai multe domenii si implicit o multime de informatii, abilitati sau
procese cheie pe care elevii trebuie sa le adreseze deja.

3. Descoperirea

Este etapa in care profesorul poate analiza lacunele pe care le au elevii in abilitatile si
procesele lor proprii.

Este faza care se refera la cercetarea activa si predarea intentionata.
4. Aplicarea

Partea cea mai distractiva este aplicarea. Dupa ce elevii au toate informatiile si au analizat
solutiile actuale, ei pot incepe sd-si creeze propriile solutii si procese de rezolvare a problemei.
Aici utilizeaza abilitatile proprii, procesele si cunostintele ce au fost acumulate in etapele
anterioare.

5. Prezentarea

Aceasta faza a procesului pune accentul pe Tmpartasirea cu ceilalti. Fiecare isi expune

parerea, exprima un feedback si primeste unul.

Este momentul cand invata sa ofere si sa primeasca contributii.
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6. Legatura

Se referd la bucla ce inchide activitatea. Este menita sd dea elevilor posibilitatea de a

reflecta asupra procesului lor si a feedback-ului primit.

Pe baza acestei reflectii elevi vor fi capabili sa se autocorecteze si s imbunatateasca propriile

abilitati, deprinderi si cunostinte.

Beneficiile educatiei STEAM:

trezeste interesul elevilor prin faptul ca impleteste stiinta cu arta.

intervine in dezvoltarea abilitétilor de rezolvare a problemelor.

elevii se implica in procesul de invatare.

impartasesc cu ceilalti ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu placere.

dezvolta abilitatile de comunicare.

dezvolta sentimentului de empatie.

dezvolta participantii din punct de vedere cognitiv,

dezvolta creativitatea si imaginatia,

cladeste baza unui viitor adult ce detine capacititi, deprinderi si solutii,

formeaza ,”’inovatori, educatori, lideri si cursanti ai secolului XXI.”

Diferenta dintre Sistemul de Educatie Traditional si Educatia STEAM

Sistemul de Educatie Traditional
programele nu sunt integrate.

copiii preiau informatii separat de la
fiecare disciplina si nu reusesc mereu
sa faca o legatura intre ele.

elevii nu inteleg de multe ori la ce le
ajutd unele discipline

intervine plictiseala.

este multd munca individuald

nu se dezvolta abilitdtile necesare

secolului XXI.

Educatia STEAM:
. pune accent pe dezvoltarea abilitatilor

specifice secolului XXI.

. incurajeaza perseverenta.

. propune anteprenoriat n gandire.

. incurajeaza lucrul in echipa.

. profesorul actioneaza ca un mentor ce

ghideaza copilul spre dezvoltare.
. profesorul organizeaza informatiile pe
care le transmite elevilor intr-un mod usor de

inteles.
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e profesorii transmit cunostintele insa nu | evaluarea se bazeaza pe proiecte, pe

le integreaza intr-un context mai larg, | munca in echipa, pe cooperarea din timpul

multidisciplinar. evaluarii.

e examenele depind de memorare si nu | participantii sunt dornici de invatare.

se pune Indeajuns accent pe intelegere. | sunt pregatiti sa fie urmatoarea

generatie de anteprenori.

e nu existd legitura clard dintre

cunostintele de la clasa cu viata reala.
e clasele sunt amenajate fara sa aiba ca

baza feedback-ul etc.

Un exemplu de buna practica privin educatia STEAM este folosirea tehnicii SCAMPER,
care dezvolta abilitatile de constructie, creativitatea, inventivitatea, ca premisa pentru viitoarele
abilitati de inginerie. Prin metoda SCAMBER (S-schimba, C-combina, A-adapteaza, M-

mareste/micsoreaza, B-pune in alt context, E-elimina, R-rastoarna) se genereaza idei creative

SCHIMBA COMBINA ADAPTEAZA | MODIFICA/
Inlocuieste o parte a . MARESTE
problemei, produsului sau 5 G‘i‘)r,ld??e'v s Adzpt
experientei grupului tau tinta te sa com 1{11 oua ea?"‘t C;V \dee Gandeste-te
cu altceva. Poti schimba Za}u mat multe parii ex1st enta sd maresti sau sa
lucruri, locuri, proceduri, In provocarea tla pen Iru a exagerezi  ideea.
oameni, idei si chiar si| Pentruacreaunalt | rezolva Asa poate creste
emotiile. produs sau proces. provocarea. valoarea perceputd
O mare parte din Tine minte ca sau sa it ofere
andi iva toate  ideile . LT
gandirea creativd . - | opinii noi despre ce
presupune noi si
. ; . componente  sunt
combinarea unor | inventiilesunt | mai
idei cu elemente | Imprumutate, im
g A< portante.
care nu au nici o | pana la un
legatura pentru a | anumitnivel.
crea ceva nou.
1. Pot inlocui pe 1. Ce idei sau | 1. Esteceva 1. Ce poate fi
cineva implicat? elemente pot fi similar cu marit sau facut
2. Pot fi schimbate combinate? aceasta, dar mai mare?
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regulile 2. Pot combina cu n alt 2.Adauga
Pot folosi alte alte obiecte? context? caracteristici

ingrediente sau

3. Ce poate fi

2. Exista niste

suplimentare

materiale? combinat pentru a rezolvari din sau si dau un
Pot schimba forma? creste implicarea? trecut? plus de valoare?
Pot schimba 4. Ce materiale ar | 3. Ceas putea Pot si mireasc
culoarea, rugozitatea, putea fi copia, frecventa?
sunetul sau mirosul? combinate? Tmprumuta Ce npoate fi
Cum ar fi daca as 5. Pot combina sau fura? exagerat  sau
schimba numele diferite  talente 4. Ce procese supraevaluat?
proiectului/produsulu pot fi P '
i/etc?) pentru a adaptate?
Pot sa Tnlocuiesc cmbunititi ideea? 5. Ceideiin
ceva cu altceva? imbunataft ideca: afara
Pot schimba domeniului
sentimentele mele meu pot
sau atitudinea fata incorpora?
de provocare?

PUNE IN ALT CONTEXT | ELIMINA RASTOARNA

Gandeste-te ce poti

folosi din ceea ce a fost deja
realizat de alte organizatii pe
care tu ai putearefolosi in

propriul

tau context. De

exemplu pot fi evenimente,
bunuri, materiale, proiecte, etc

Gandeste-te
ce s-ar  putea
intdmpla daca ai
elimina sau micsora
0 parte din ideea ta.
Cum ar fi sa
simplifici,  reduci
sau elimini sectiuni/
componente?

Cum ar fi ca o parte din
provocarea mea, ideea, produsul sau
serviciul meu sa se intample in alta
ordine decat se intampla?

fructifica
provocarea mea?

Ce proiecte mi-au placut,

care  as
ceva

putea
pentru

2. Ce experienta ar avea un
copil care ar interactiona cu
ceea ce vreau eu sa ofer? Dar
0 persoana 1n varsta? Dar o
persoana cu dizabilitati?

3. Pot folosi ideea ntr-un alt
domeniu sau pentru altfel de
persoane?

1. Pot schimba
regulile?

2. Poti elimina
de tot regulile?

3. Ce este cu
adevdrat esential,
la care nu pot
renunta nici in
ruptul capului?

4. Ce este mai
putin important, la
care pot renunta?

1. Care sunt cauzele si efectele in

provocarea mea?

2. Cum ai fi daca lucrurile s-ar
intampla in alta ordine?

3. Pot schimba ritmul?

4. Pot inlocui lucrurile pozitive si cele

negative?

5. Pot sa intorc invers situatia? (de
exemplu, cum ar fi cain loc de
plictiseald, participantii sa fie
extaziati? In loc de seriozitatea la
care se asteptau sa fie un mediu
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5. Cum ar fi foarte relaxat sau glumet sau sa 1i
daca as face un intampine o persoana sa 1i
proiect mai intampine mesaje surprinzatoare
compact sau mai care sa 1i ghideze spre locul unde sa
mic decat imi ajunga)
propun? . Pot s@ schimb programul sau locul?
(de exemplu, in loc sa fac
evenimentul in spatiul cel mai la
indemana, sa fie Tn alt spatiu?)
. Cum ar fi sa faci exact opusul la
ceea ce m-am gandit initial?
Concluzie

Secolul XXI a adus o crestere fulminanta a cererilor de specialisti in sectorul STEM si

Nu putem ignora cerinta societatii de a dezvolta in scoli un curriculum centrat pe invatare

exploratorie, care solicitd elevilor sd se implice activ intr-o situatie pentru a o rezolva.

Este vital nu s 1i pregatim pentru profesiile existente, ci sa anticipdm ca elevii de acum

vor fi de succes doar daca se vor putea adapta mai rapid, daca vor sti sa gandeasca divergent. Nu

se pot neglija, de exemplu, oportunitatile oferite de domeniul inteligentei artificiale care castiga

din ce in ce mai multe domenii, optimizandu-le.

Bibliografie

1.

Elevii de azi pot deveni inovatorii de maine.

https://plei.ro/blog/educatia-steam/

2. https://www.youtube.com/watch?v=M214PSdt7 8
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Negrea Elena

Scoala Gimnaziala Perieti, Judetul lalomita

Explozia stelara

Definitie:
Explozia stelard este o tehnica de stimulare a creativitatii, o modalitate de relaxare a
copiilor si se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme si noi

descoperiri.

Obiective:
Formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile descoperite de copii in
grup prin interactiunea si individual pentru rezolvarea unei probleme.

Material: - 0 stea mare, - cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii, jetoane.

Descrierea metodei:

1. Copiii asezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau se
deseneaza ideea centrala.

2. Pe 5 stelute se scrie céte o intrebare de tipul: CE? CINE? UNDE? DE CE? CAND? lar
cinci copii din grupa extrag cate o Intrebare. Fiecare copil din cei cinci isi alege cate trei-
patru colegi organizandu-se astfel in cinci grupuri.

Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor.

4. Laexpirarea timpului, copiii revin in semicerc in jurul stelutei mari si comunica
intrebdrile elaborate, fie un reprezentant al grupului, fie individual, in functe de
potentialul grupei/grupului. Copiii celorlalte grupuri raspund la intrebari sau formuleaza
intrebari la intrebari.

5. Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari corecte precum si

modul de cooperare si interactiune.
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Beneficiile metodei:

e Este o noud cale de realizare a obiectivelor programei,

e Se utilizeaza in activitati : lecturi dupa imagini,convorbiri, povestiri, jocuri didactice,
activitafi matematice, poezii, in activitati de evaluare;

e Stimuleaza creativitatea in grup si individuald;

e Faciliteaza crearea de intrebari la intrebari in grup si individual, pentru rezolvarea
problemei propuse;

e Dezvolta si exerseaza gandirea cauzala,divergentd, deductiva, inteligentele multiple,

limbajul, atentia distributiva.

JOC-EXERCITIU DE CREATIVITATE: ,, Supararea jucariilor”

Obiectiv: Familiarizarea copiilor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul CE?,
CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE? pentru noi descoperiri privind problema supararii

jucariilor.

Material: materialul specific metodei steguletele; siluete de jucarii personificate

ursulet, minge, carte de colorat, cutie creioane colorate, cutia surprizelor.

Desfasurarea jocului:
- Jocul se desfasoara in etapa jocurilor si activitdtilor alese cu intreaga grupa de copii.
- Copiii sunt organizati in semicerc in jurul ,,Cutiei cu surprize” si descopera pe rand
materialul surpriza.
- Se anuntd tema jocului.
- Se solicita copiilor sa formuleze problema adresandu-le intrebarea: Ce putefi spune
despre jucariilor din cutia cu surprize?
- Se evidentiaza problema asezand siluetele- jucarii supdrate pe stea si solicitand copiii
sd afle de ce sunt jucariile suparate.

- Se invitd cinci copii sa-si aleaga céte o steluta.
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- Pe rand se citeste intrebarea de pe fiecare steluta atentionandu-i asupra culorii ( astfel

copiii vor retine ca intrebarea de tipul CE este scrisa cu rosu, CINE? Cu culoarea verde

etc.).

- Se invitd in mijlocul cercului copilul cu intrebarea CINE?; se citeste intrebarea si se

solicita grupa sa elaboreze intrebari de acest fel pentru a afla de ce sunt suparate

jucariile:

Exemple:

- Cine credeti ca sunt aceste jucarii?

- Copiii care au formulat intrebari de tipul CINE se aseaza in grup langa steluta pe care

este scrisa intrebarea.

- Urmeaza allt copil cu intrebarea de tipul DE CE?- si procedeaza ca in momentul

anterior.

La fel se procedeaza in continuare pana se epuizeaza tipurile de intrebari.

In final se formeaza tot atitea grupuri cate tipuri de intrebari sunt( de ce, cine, unde,

cand, ce).

- Se trece pe la fiecare grup si se aleg intrebarile urmarindu-se realizarea de conexiuni
intre ideile descoperite de copii In grup si individual pentru a afla cauza supararii

jucdriilor si salvarea acestora.

Exemplu:

. Ce problema au jucdriile din cutia cu surprize?
. Cine le-a suparat?

. De ce s-au supadrat jucariille?

. De cee plange ursuletul?

. Cine i-a rupt urechea?

De ce sta ursuletul sub fotoliu?

. Unde trebuia sa stea ursuletul?

. Unde au plecat jucariile?

. Cand s-au suparat jucariile ?
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10. Ce s-au gandit jucariile sd-i ceara baiatului?

11. Ce l-au sfatuit jucariile pe Andrei?

- Se urmareste ,,explozia stelard” creata prin asezarea stelutelor in jurul stelei si repetd
intrebarile scrise pe stelute: CE?, CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE?

- Se apreciaza copiii, efortul lor de a elabora intrebari, creativitatea in adresarea

intrebarilor si aflarea cauzelor supararii jucariilor.

BIBLIOGRAFIE:

Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga — ,,Metode interactive de grup”,

Editura Arves.
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Negrea Elena

Scoala Gimnaziala Perieti, Comuna Perieti

Predarea - caracteristicile predirii moderne

»Secretul de predare este de a parea sa fi cunoscut toata viata, ceea ce ai invatat in aceasta

dupa amiaza” (Anonim)

Conceptul de ,,predare” a suferit de-a lungul timpului, modificari substantiale, dobandind un
continut tot mai cuprinzator si mai complex.
Predarea este definitd ca demers didactic realizat in scopul instruirii si educarii elevilor, deci
actiune intreprinsa de educator pentru a asigura conditii favorabile activitatii de invatare a elevilor,
in vedrea realizarii anumitor obiective instructive si educative. Prin urmare, scopul principal al
predarii il constituie stimularea si dirijarea activitatii de invatare.
Activitatea de predare Ti este specifica dascalului si aceasta poate fi definita prin raportare la ceea
ce este Invatarea scolard. Dacd 1invatarea scolard poate fi definitd ca o schimbare in
comportamentul elevului, schimbare generata de contactul cu experiente de cunoastere de actiune
si afective care sunt organizate pedagogic, atunci predarea are rolul de a conduce la aparitia acestor
schimbiri. In linii mari, predarea se defineste ca un ansamblu de activititi desfisurate de invatitori

sau profesori pentru a transforma ceea ce exista In ceea ce trebuie sa fie (la nivelul elevului).

Privita din perspectiva operationald, activitatea didactica reprezintd o combinatie multivariata a
trei tipuri de procese: predarea-invatarea-evaluarea. Primul priveste  direct activitatea
educatorului, al doilea se raporteazd preponderent la activitatea subiectilor instruiti, iar al treilea,
desi este realizat de cele mai multe ori de catre educator, se deruleazd si cu participarea

educabililori, acestia constituind, de multe ori, atat obiectul evaluarii, cat si subiectul acesteia.

Trebuie subliniat ca departajarea celor trei procese si raportarea lor la cei doi factori umani

angajati Tn aceastd activitate nu este atat de transanta, daca avem in vedere ca ele se afla intr-0
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stransa relatie de interdependenta, conditionandu-se reciproc.Sunt supuse analizei Tn mod separat

numai pentru cunoasterea lor cat mai deplina.

In didactica traditionald, actul predarii era unidirectional, indreptat de la profesor spre elev si
avea ca obiectiv prioritar transmiterea de cunostinte gata structurate, pe care elevii urmau sa le
asimileze in mod pasiv. Treptat, s-a simtit necesitatea elaborarii de modele in care predarea sa nu
fie ,,atribuita” doar profesorului, ci sa il implice si pe elev. Astfel, optica s-a schimbat radical in
didactica moderna, predarea nu mai este conceputa ca o activitate de comunicare, de transmitere
de cunostinte, ci ca o problema de organizare si conducere a proceselor de Invatare, prin actiuni
de inzestrare sistematica a elevilor cu cunostinte, de imbogatire a reprezentarilor si notiunilor
acestora, de conducere a activitatii lor independente, de control si evaluare. Subliniem faptul ca
predarea nu se reduce doar la transmiterea unui volum de informatii propiu unei anumite discipline
de studiu, ci ea presupune actiuni si operatii sistematice Intreprinse In vederea organizarii,
desfasurarii si indrumarii optime a activitatii de invatare desfasurate de elevi (enseigner c ’ est

choisir).

Tn timp, predarea s-a transformat intr-un factor care declanseazi, stimuleazi si orienteazi
ansamblul activitatilor scolare ale elevilor, printre care si studiul individual, fixarea si consolidarea
noului si, desi ar putea parea paradoxal, ea presupune si controlul si evaluarea continutului asimilat
(este vorba despre o evaluare formativa, formatoare si continud ) . De aceea, predarea este privita,
predominant, ca o problema de inducere a activitatii de invatare la elevi si de organizare, dirijare
si iIndrumare a acesteia; prin activitatea de invatare pe care o induce, predarea faciliteaza formarea
progresiva si dezvoltarea personalitatii elevilor. Practic, predarea nu are sens decat in mésura In
care determina un efort corespunzator de invdtare din partea elevilor, respectiv declanseaza si

intretine activitatea de invdtare a elevilor.

A devenit evident cd a preda nu trebuie sd Insemne a spune si a cere elevilor ca in lectia
urmatoare sa redea informatiile furnizate de acesta, ci a organiza experiente pedagogice care sa

provoace schimbari dezirabile in comportamentele elevilor :

- aprevedea (proiecta,planifica,anticipa) producerea schimbarilor dorite ;
- apreciza natura schimbarilor (obiectivele de urmarit );

- adetermina continutul schimbarilor;
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a organiza, conduce si monitoriza producerea schimbarilor;

a aprecia si evalua nivelul la care se realizeaza schimbatrile;

- aasigura conditiile favorabile producerii schimbarilor anticipate;

Comunicarea noului de cétre educator,invatator,profesor nu poate fi inldturata total; prezenta
acestora in procesul de invatamant ramane necesard, ei fiind aceia care stabilesc directiile

invatarii, anuntd obiectivele ei si pune elevii in relatie cu noul continut, prin:

- prezentarea unui material concret si/sau verbal: date, informatii, exemple, evenimete,
modele materiale, modele ideale,etc.;

- organizarea si conducerea unor activitati in care sa se valorifice materialul concret si verbal
oferit;

- acordarea de sprijin elevilor pentru a putea observa, analiza, compara, aplica, sintetiza,
abstractiza si reflecta;

- extragerea esentialului (Impreuna cu elevii) si fixarea lui in notiuni, concepte, judeciti,
rationamente;

- operationalizarea cunostintelor elevilor, prin conceperea si rezolvarea de exercitii i
probleme aplicative, de sarcini si instruire teoretice si practice, prin organizarea activitatilor

de munca independenta.

Pe baza consideratiilor de mai sus, se poate spune ca, in mod curent, prin predare se intelege
transmiterea de cunostinte si formare de tehnici de muncd. Cunostintele sunt informatii
condensate sub forma de reprezentari, notiuni, principii etc., cu privire la obiectele lumii
externe si la relatiile dintre ele. Tehnicile de munca sunt segmente ale activitdtii care cuprind
momente informationale si motorii, reunite in structuri unitare subordonate unor sarcini de

munca distincte.
APLICATIE !

Analizati comparativ verbele ,,a preda”, ,,a transmite” si ,,a comunica”, identificind
asemanari si deosebiri intre actiunile de predare si cele de transmitere si de comunicare

de informatii.
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Prof Nesiu Sanziana
CN losif Vulcan, Oradea

Global Classroom

It is well known that the pandemic years, 2020, 2021 affected the way teaching was
delivered.

All over the world teachers and students had to adapt to a new system which offered unlimited
possibilities if one knew HOW to use it.

Leaving that behind us, eLearning had its benefits as well.....MEETing online in collaborative
projects.

This school year, 2022 / 2023, my High School, Colegiul National losif Vulcan from
Oradea, Bihor County, Romania, was invited to be part in a truly international challenge: The
GLOBAL CLASSROOM PAIR — SHARE project, an impressive event matching teachers and
students all over the world.

All classrooms share the English language, but English may be their 1st or 2nd language.
Linda Egnatz (from the Global Seal of Biliteracy / https://theglobalseal.com/international-landing
) and Wioleta Antecka (from Global Teachers Club /
https://m.facebook.com/profile.php?id=100068885306907 ) had invited schools, teachers and

students to “connect classrooms around the globe with a shared focus of learning each other's

language and culture. Global Classroom is a program designed to take place over 3 months with

multiple classroom meetings that can happen in real-time or asynchronously ” 13

This school year, 2022 — 2023, the Global Classroom Pair-Share includes participating
classes from 29 different countries. Combined, the Pair-Share classrooms speak 36 languages,
making this truly a global event.

The launch MEETing was in September 2022 and our above mentioned hosts, Linda E. and

Wioleta A. explained the aim of the project, its challenges and its activities.

13 https://theglobalseal.com/events
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Soon after the event, teachers registered in, mentioned the classes they are willing to work with, if
English is the 1% or 2" language.....and got their match.

Thus from Colegiul National losif Vulcan, Oradea, prof Sanziana Nesiu got a match from Turkey

and the USA, and prof Felicia Holhos got a match from Turkey.

After receiving the email with our partners ‘ information the way of communication was
set (via Whatsapp) and the very first activity ( online meeting with partners to introduce students
via PADLET, towns via PowerPoint Presentation and to talk about the war ) took place at the very
end of October 2022

During the 3 months of matched classroom Oradea students will collaborate each week to
complete one or more activities and upload their work to be recognized by the Global Seal of
Biliteracy and the Global Teachers Club.

Pretty soon it will be time to start working for the next MEETing between Oradea,
(Romania), Trabzon (Turkey) and Cape Cod (the USA).

A real challenge, bringing lots of enthusiasm and new friends all over the world.

) Zoom Meeting 40-Minutes

Alexia Ghiurau

Jula Rares Martin Darius
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Prof. de psihopedagogie speciald Oltianu Lucia

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Neamt

Perspectiva interdisciplinara a obiectivelor terapiei ocupationale

Proiectele academice obisnuite pentru copii, nu includ de obicei experti din dezvoltarea
umana, chiar dacad unii cercetatori au cel putin o experienta in dezvoltarea cognitiva. Cand vine
vorba insa de copii cu nevoi speciale, totusi este nevoie de o mai mare arie de expertiza. Asta este
adevarat atat din punct de vedere al intelegerii nevoilor si abilitatilor copiilor cat si in dezvoltarea
unor tehnologii care sa ofere forme inovative de actiune.

Cercetatori din arii cum ar fi: comunicarea, Terapia ocupationald, psihologia dezvoltarii,
educatia speciala, etc, au contributii unice si importante de facut in diverse stadii a dezvoltarii unor
tehnologii pentru sprijinul copiilor cu nevoi speciale. (Hourcade, Gilutz, 2012, p. 366)

Aria curriculara Terapie educationald complexa si integrata include Terapia ocupationala.
Abordarea interdisciplinard presupune ca in stabilirea obiectivelor activitatilor sa se tind seama de:
nevoile si dorintele elevilor, forma de deficienta, cunostintele legate de tema aleasd, mediul in
care urmeaza sa fie desfasurata activitatea, materialele disponibile. Formularea acestora trebuie sa
se exprime in termeni cit mai concreti, cuantificabili si masurabili. In procesul de invitimant se
regasesc demersuri interdisciplinare la nivelul corelatiilor minimale obligatorii, sugerate chiar de
planul de invatamand sau de programele disciplinelor sau ariilor curriculare.

Legatura dintre discipline in cadrul Ariei curriculare Terapie educationald complexa si
integrata, se poate realiza la nivelul continuturilor si obiectivelor. O analizd generala a obiectivelor
comun al disciplinelor si anume dezvoltarea capacitatii de comunicare, de colaborare in realizarea
unor produse. Abordarea interdisciplinara a continuturilor il ajuta pe elev sa-si formeze o imagine
unitard asupra realitatii. Prin abordarea interdisciplinara a Terapiei ocupationale se pot face
corelatii Intre temele activitatilor realizate in clasd, cu cele din afara ei, prin activitatile

extracurriculare. In primul rand, este important de subliniat faptul ci activitatea realizata
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interdisciplinar lasd mult mai multa libertate de exprimare si actiune atat profesorului, cat si
elevului implicat in demersul educational. Astfel, elevul cu dizabilitéti intelectuale are la dispozitie
o intreaga gama de oportunitati pentru a exersa o invatare activa. Aceste activitati aduc un plus de
lejeritate si mai multa coerenta procesului terapeutic-recuperator. Important este ca predarea —
invatarea in actul terapeutic, sd fie vazutd ca o modalitate moderna de realizare a eficientei
lectiilor, iar profesorul educator, pentru a-si atinge obiectivele propuse trebuie sa se pregiteasca
din timp si sa apeleze la capacitatea sa creatoare.
Abordarea Terapiei ocupationale Tn maniera interdisciplinara prezinta unele avantaje:
e permite elevului cu dizabilitati intelectuale sa acumuleze informatii despre obiecte,
procese si fenomene care vor fi aprofundate in anii scolaritatii,
e clarifica mai bine o tema facand apel la mai multe discipline,
e invata pe baza experientelor concrete, deci efectiv lucrand,
e creeaza ocazii de a corela activitatea practica cu continutul altor discipline scolare,
permite aplicarea cunostintelor insusite Tn diferite domenii,
e orice lucrare care se finalizeaza va conduce in mod clar la dezvoltarea personalitatii
elevului,
e constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre cantitatea
de cunostinte si volumul de invatare,
e creeaza mediu propice pentru ca fiecare elev sa se exprime liber, sa-si dea frau liber
sentimentelor, sa lucreze in echipa, individual.

Tn procesul terapeutic-recuperator, profesorul ii ajuti pe elevi sa constientizeze perspective
diferite, 1ar abordarea interdisciplinara a obiectivelor le stimuleaza elevilor gandirea, optimizand
invatarea.

Corelarea continuturilor fixeaza si sistematizeaza mai bine cunostintele, o disciplind o ajuta
de Invatamant sunt nelimitate. Important este ca predarea—invatarea sa fie vazuta ca o modalitate
moderna de realizare a eficientei lectiilor.

Pentru a-si atinge obiectivele propuse, profesorul, trebuie sa se pregateasca din timp si sa

apeleze la capacitatea sa creatoare. Predarea—invatarea prin corelarea obiectelor de studiu
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reprezintd noul 1n lectii, care i1 activeaza pe elevi, le stimuleaza creativitatea, spiritul de competitie
si contribuie la unitatea procesului terapeutic-recuperator.

Dacd tema propusa este interesantd, se studiaza mai mult timp prin utilizarea unor metode
si strategii care sd permitd Iintrepatrunderea diferitelor informatii si depasirea granitelor
disciplinare. Se incurajeaza astfel comunicarea, rezolvarea sarcinilor prin cooperare, formarea
sentimentului de apartenenta la grup si a responsabilitatii in procesul invatarii. Adancirea analizei
programei scolare releva un numar mai mare de obiective de referinta si activitati de invatare ce
permit abordarea interdisciplinara, insa cele mai interesante conexiuni pentru elevii cu dizabilitati
intelectuale se realizeaza la nivelul continuturilor.

Continuturile abordate sunt selectate In stransa relatie cu programa scolard. Continuturile
de invatare pot avea ca punct de plecare un fruct, o jucarie, o carte, o idee, o intdmplare, un
eveniment din familie sau din cadrul comunitatii.

Toate disciplinele din Aria curriculara Terapie educationala complexa si integrata au ca
obiectiv cadru comun formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea elevilor cu
ces n plan social.

Formarea si exersarea abilitatilor psihomotrice generale, prin intermediul actiunilor de
explorare senzoriala a mediului inconjurator reprezinta un alt obiectiv cadru la disciplina Terapie
ocupationald. La fiecare disciplina acest obiectiv este formulat astfel:

e Formarea autonomiei personale - Formarea si educarea unor abilitdfi de intretinere si
igiend personala si a spatiului de locuit;

e Ludoterapie - Stimularea autocunoasterii, cunoasterii celorlalti §i a mediului ambiant;

e Socializare - Invatarea conduitelor de orientare, de cunoastere i adaptare in mediul
ambiant;

e Stimulare cognitiva - Explorarea senzoriald si motrica a lumii inconjurdtoare in vederea
formarii conduitelor de orientare, cunoastere si adaptare la mediul ambiant.

In planificarea activitatilor e necesara identificarea unui punct comun pentru subiectele
abordate. Aceste activitati reprezinta o provocare, care sa raspunda curiozitatii naturale, firesti a

elevilor, care sd incite la investigare, din care sd rezulte cunoastere, Invatare reald si practicd,
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cresterea gradului de implicare si participare activa a elevilor pe parcursul lectiilor, diversificarea
si nuantarea formelor comunicarii sociale si personale.

Identificarea asociatiilor semnificative in stabilirea temei, conceperea si formularea lor ca
obiective, nu ca sarcini de Tnvatare, legatura lor cu tema, cu continutul activitatii si cu evaluarea
rezultatelor, elaborarea scenariului activitatii reprezintad puncte care trebuie atinse de profesor
atunci cand 1si propune sa realizeze o activitate interdisciplinard in procesul terapeutic-
recuperator. Experientele de invatare prin intermediul activitatilor abordate interdisciplinar

Prin aceste activitati elevii invatd sa interactioneze cu ceilalti, sd exploreze mediul, sa
gaseasca solutii la situatiile problema, sa 1si exprime emotiile, sd achizitioneze cunostinte si
abilitati care le vor fi necesare pentru adaptarea si integrarea profesionala.

Cu toate beneficiile si facilitatile enumerate mai sus, abordarea interdisciplinara a Terapiei
ocupationale poate fi un proces complex care presupune deopotriva bund organizare, proiectare si
evaluare, care necesitd timp, creativitate, seriozitate si deschidere spre inovatie din partea
profesorilor educatori.

Pentru ca aceste activitati sa fie placute, interesante si sa implice activ toti elevii din clasa,
programul educational trebuie organizat, sub forma de joc, dar nu unul aflat sub amprenta
hazardului, ci unul cat se poate de intentionat, de orientat si totodatd dirijat din umbra de catre
cadrul didactic.

Deci, cu alte cuvinte, un joc organizat, care imprima elevilor sentimentul de libertate, de
alegere, iar sarcinile de lucru trebuie aplicate in functie de gradul de dezvoltare si deficientd a
fiecarui elev. Asta implica timp si mult material didactic adaptat. Rolul profesorului este de a
planifica actul didactic de asa natura, ncat elevii sa aiba la dispozitie o gama variata de optiuni in
vederea indeplinirii obictivele propuse.

In ceea ce priveste tratarea interdisciplinara a Terapiei ocupationale, se constati o lipsa de
traditie pedagogica, intrucat in cadrul Ariei curriculare Terapie educationald complexa si integrata
abordarea terapeutica este axatd in special pe discipline.

Pentru a inregistra eficienta in actul educativ-recuperator, cadrul didactic trebuie sa se
orienteze in alegerea unor teme simple care sd starneasca interesul elevilor si care sd faciliteze

atingerea obiectivelor stabilite anterior. Formarea experientelor si dezvoltarea competentelor nu
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trebuie sa fie doar obiective scrise pe hartie. Noua dascalilor ne revine misiunea de a forma aceste
competente, de a sti cum sd le implementdm in activitatea zilnicd a procesului terapeutic-
recuperator, de a descoperi talentul si potentialul ce se ascunde in fiecare din elevii nostri. Reusita

va depinde mult de calitatea actului didactic si a parteneriatului educator-educat.

Bibliografie:

1. Ghergut, Alois, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi, 2005.

2. Goodman, Jane, et al.: Occupational Therapy for people with learning disabilities,
Elsevier, 2009.

3. Jula, Aurel, Interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea, factori de crestere a calitatii
invatamdntului, revista NOUA VIZIUNE ASUPRA CALITA Tl EUROPENE, disponibil
la: http://www.agir.ro/buletine/83.pdf.
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Prof. Inv. Prescolar: Hurjui Vironica Domnica
Scoala Gimnaziala ,,Samson Bodnarescu” Galanesti

Disciplina democratica fara pedepse si recomandari

Consider ca educatia se face in primul rand prin a le oferi copiilor modele, atat ca parinte,
cat si ca educator, si a fi constient ca esti un model de comportament pentru copilul tdu. Inainte de
a asculta ce le spunem ca e “bine” sau “rau”, copiii ne vad, ne observa reactiile s comportamentele.

Cei 7 ani de acasa despre care vorbim atat sunt poate cei mai importanti ani din viata unui
copil (si apoi adult); sunt anii in care copilul isi formeaza o imagine despre lume si despre sine
in raport cu lumea, prin ceea ce vede la adultii din viata lui (parinti, bunici, educatori) si prin
experientele pe care le are in relationarea cu acestia.

De aceea experientele din primii ani influenteaza multe aspecte din viata lor de adolescenti

sau adulti: increderea in sine, stima de sine, capacitatea de a fi empatic, de a fi responsabil,
echilibrul emotional sau succesul profesional.

Cred cd In mod ideal, familia si scoala, fac o echipd grozava pentru educatia
copiilor. Iar in lipsa suportului oferit de scoala si de societate, parintii au o sarcind mai grea $i o
responsabilitate foarte mare in educatia copiilor, in pregatirea lor pentru viitor.

Deseori disciplinarea este confundata cu pedeapsa, adicd exercitarea unui control exterior
prin interdictii, penalizari, folosirea unor tonalitdti negative, incruntari, amenintari, chiar palmuire
sau lovire. Desi pedeapsa poate modela comportamentul dorit, o serie de studii au evidentiat faptul
ca aceste masuri nu sunt eficiente, iar acei copii care au fost martorii sau tinta unor pedepse
excesive tind sa recurga ei insisi la pedepsirea oamenilor din jurul lor.

Termenul de ,, DISCIPLINARE” este nrudit cu termenul ,,DISCIPOL”.

Discipolul este cel care urmeaza invataturile si stilul de viata al altei persoane, urmand
modelul in diferite situatii. Astfel, disciplinarea reprezinta o experientd de invatare, care deseori
poate fi perceputd de copil ca fiind dificild, incomoda, chiar dureroasa. Rolul celor care se ocupa
de educarea copilului este sd-1 incurajeze pe acesta sd persevereze in acest proces de Invatare a

unor comportamente specifice varstei si asumarii responsabilitatii.
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1)

2)

3)

Disciplinarea este un proces de invatare a unui comportament adecvat care cere efort si
rabdare, atat din partea copilului, cat si a parintelui.

Metodele de disciplinare prezentate sunt specifice pentru urmatoarele trei categorii de
situatii:
Cand copilul invata un comportament nou

a) definiti clar comportamentul pe care doriti sa-1 invete copilul

b) descompuneti in pasi mici comportamentul respectiv

c¢) folositi indrumarea
Cand dorim sa consolidim un comportament
a) Recompensa: - tipuri de recompense: *materiale: alimente preferate, cadouri, dulciuri, obiecte,
bani etc.
*sociale: lauda, incurajarea, aprecierea, acceptarea de catre ceilalti
*activitati preferate: jocul pe calculator, vizionarea de filme sau desene animate, etc.
b) Lauda si incurajarea ca recompense
Cand copilul nu este motivat, deci “nu vrea” sa faca un anumit comportament

Avantajele comunicarii specifice disciplinarii pozitive

Modelul oferit de catre adult are un impact mai mare asupra copilului, decat orice alte

metode, acesta invatand cel mai bine prin imitare, uneori inconstient, exemplul oferit.

Astfel, pedeapsa exprimd puterea autoritdtii, copilul fiind fortat sa adopte un
comportament:
- Dan, taci din gura! Faci gilagie. In paralel, disciplinarea pozitiva exprimi o realitate a ordinii
sociale, o urmare fireasca a comportamentului inadecvat. Ea implicd drepturi egale si respect
reciproc, copilul are posibilitatea de a lua decizii, de a alege singur modul in care doreste sa
desfasoare actiunea. Astfel, el devine responsabil de propriul comportament si de consecintele
acestuia:
- Dan, daca vorbesti ceilalti copii nu mai sunt atenti, deci te rog sa nu mai vorbesti sau sa te duci
sa te joci.

De asemenea, pedeapsa este arbitrara, aplicata dupa bunul plac, fara sa aiba legatura logica

cu un comportament inadecvat: (ton nervos)
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- Maria, ti-am spus sa-ti strangi jucariile si sa le pui la loc. Data viitoare nu te mai joci.
Disciplinarea pozitiva este asociatda in mod logic comportamentului:

- Maria, avem nevoie de loc sa asezam masutele. Nu vor avea loc dacd tu nu strangi jucariile si va
trebui sa desenezi pe jos.

Pedeapsa cere supunere: Sorin si Alin se lovesc cu picioarele pe sub masa, deranjandu-i si
pe ceilalti copii.

- Incetati amandoi cu bataia sau nu veti mai méanca. In schimb disciplinarea pozitiva permite libera
alegere:
- Stati cuminti la masa, cu noi, sau ridicati-va de la masa pana cand va linistiti”.

Pedeapsa se adreseaza persoanei si nu comportamentului. Aceasta poate duce la atitudini
sau comportamente de razbunare din partea copilului: (furios)

- Alexandra cine ti-a dat voie sa umbli la ghiveciul cu flori, acum l-ai spart. Nu mai ai voie sa te
plimbi pe langd ghivece si nu te vei mai juca cu papusa.

In schimb, disciplinarea pozitivi se adreseazi comportamentului, aceasta permite copilului
acceptarea ideii ca s-a comportat inadecvat si dorinta sa se schimbe:

- Alexandra, cum vei inlocui ghiveciul?”.

Deoarece copilul uneori se simte neinteles si 1 se pare cd adultul se impune fard sa tina
cont de el, de ceea ce simte si gandeste, este important sa se respecte cateva principii de
comunicare. De altfel, comunicarea eficientd constituie un ingredient de baza pentru educarea
copilului si se bazeaza pe respect reciproc. Aceasta presupune ca ambii parteneri sa-si exprime
sentimentele pe care le au unul fata de celalalt, In mod onest si s@ se accepte unul pe celdlalt. Putem
sd nu fim de acord cu ceea ce spune copilul, insa trebuie sa 1i aratam ca 1l acceptam si ii respectam
parerea si sentimentele. i ardtim ci il acceptim prin tonul vocii, prin cuvintele folosite si prin
comportamentul nonverbal (mimica, postura corpului).

Comunicarea ca baza a disciplinarii pozitive, presupune doua aspecte:

1. Ascultarea reflexiva — intelegerea a ceea ce copilul simte si vrea sd spund si apoi
repetarea ideilor exprimate intr-un mod in care acesta sa se simta inteles si acceptat. Principalul
avantaj al acesteia este incurajarea comunicarii atat la nivel verbal, cat si la cel nonverbal.

Prin folosirea cuvintelor care reflecta intensitatea emotiilor putem transmite faptul ca am

inteles nuantele sentimentelor exprimate (ex: Esti foarte trist ca ti-ai pierdut jucaria). Raspunsul la
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mesajele nonverbale presupune de asemenea identificarea si constientizarea emotiilor de catre
copil cu ajutorul nostru (ex: Modul in care te Incrunti imi spune ca nu esti de acord).

Pentru a sti ca este ascultat, copilul trebuie sd primeascd un raspuns deschis, prin care
transmitem cd am inteles sentimentele copilului, Incurajandu-1 s vorbeasca, sa spund mai multe
in legatura cu problema pe care o are prin proprie reflectie asupra acesteia.

Dimpotriva printr-un raspuns inchis se transmite mesajul ca ceea ce simte copilul nu este
atat de important, blocandu-se comunicarea si aparitia sentimentului de respingere. De exemplu,
pentru afirmatia:

,»Nu pot s-o fac” Raspuns inchis: ,,Acum nu vorbi asa!

De-abia ai inceput!” Raspuns deschis: ,,Pare sa-ti fie greu.”

,Esti cea mai rea mama (educatoare) din lume!” Réaspuns inchis: ,,S& nu mai

",

vorbesti niciodatd asa cu mine!” Raspuns deschis: ,,Se pare ca esti foarte suparat pe mine.”

2. Construirea si transmiterea mesajului — mesajele la persoana intai permit ca
sentimentele §i intentiile noastre sa fie intelese de copii. Prin astfel de mesaje transmitem copilului
ce sentimente au provocat comportamentul sdu sau afirmatiile facute. Astfel, mesajul este centrat
pe propria persoana si evitam sa dam vina pe celalalt.

Atunci cand reflectam sentimentele copilului este important sa o facem intr-un mod céat mai
specific. Sunt o serie de cuvinte pe care adultii le pot folosi in reflectarea sentimentelor. Cuvinte
care exprima bucuria: acceptat, apreciat, confortabil, increzator, multumit, satisfacut, capabil,
emotionat, Tmplinit, eliberat, iubit, respectat, mandru, recunoscator, emotionat, bucuros etc.
Cuvinte care exprimd supdrarea: fard sperantd, ranit, furios, incapabil, plictisit, Invins, parasit,
dezamagit, respins, descurajat, trist, nerespectat, nedreptatit, doborat, stanjenit, speriat, inferior,
vinovat, ingrijorat etc.

Recomandari: este bine sa identificam situatiile in care copilul doreste sa vorbeasca si pe
cele in care prefera sa pastreze tacerea. Trebuie sa aratam copilului ca suntem dispusi sa-1 ajutam
doar daca si el este dispus sa depuna un efort pentru solutionarea problemei.

A ajuta copilul sa exploreze alternativele inseamna a fi aldturi de el Tn procesul de

g eyt
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Etape Tn construirea unui mesaj la persoana I:

1. descrieti comportamentul care interfereaza cu activitatile dumneavoastra: ,,cand pleci
din clasa fara sa ceri voie...”

2. exprimati-va sentimentele in legatura cu posibilele consecinte: ,,...ma ingrijorez ca ti se
poate intampla ceva...”

3. descrieti consecintele: ,,...pentru ca nu stiu unde te duci.

In concluzie, prin adoptarea unei discipliniri pozitive copilul poate lua decizii, poate alege,
iar acestea sunt luate in considerare cu drepturile acestuia si respectul reciproc. Ne adresam
comportamentului; nu persoanei si nu implica atribuirea unei vine si emitere de judecati, ajutandu-
1 pe cel mic sd inteleagd ceea ce trebuie facut, fara sa se simta constrans. Fiind pozitivi 1n relatia
cu copilul ii permitem acestuia sa aleaga liber si 1i stimuldm manifestarea comportamentului dorit.

Bibliografie:

Botis,A.,Tarau,A.,(2004), Disciplinarea pozitiva, sau sa disciplinezi fara sa ranesti, Editura
ASCR, Bucuresti
Salavastru, D.(2004), Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi
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Prof. inv. prescolar: Hurjui Vironica Domnica

Scoala Gimnaziala ,,Samson Bodnarescu’’ Galanesti

Proiect Educational in cadrul Programului National ,,Sa citim pentru mileniul 1117 -
Copildria mea e o poveste

A. DENUMIREA PROIECTULUI:

1. Titlul proiectului: ,, Copilaria mea e o poveste”

2. Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Domeniul limba si comunicare —

Program national de stimulare a interesului pentru lectura
3. Tipul de proiect:
B. APLICANT:
Coordonate de contact ale institutiei de invatamant:

1. Unitatea de invatimant:

2. Experienta in domeniu:
3.Coordonator proiect:
4. Echipa de proiect:
5. Echipa de implementare a proiectului:
C. PARTENERI
D. CONTEXTUL
1.Argument

Programul educativ ,,Sa citim pentru mileniul III” are ca scop principal cultivarea gustului

pentru lectura si formarea atitudinii pozitive fata de carti.
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Scopul studierii limbii romane in gradinitd prin activitatile de educare a limbajului este
acela de a forma progresiv un tandr cu o culturd comunicationala si literard de baza, capabil sa
inteleaga lumea din jurul sau, sd comunice §i s interactioneze cu semenii, exprimand ganduri,
stari, sentimente, sa fie sensibili la frumosul din natura si la cel creat de om, sa-si utilizeze in mod
eficient si creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete 1n viata de zi cu zi,

sd poatd continua in orice faza a existentei sale procesul de invatare.

In ultimii ani se observi o scadere a interesului fata de lectura. Televizorul, jocurile video
si calculatorul sunt cele care au ,,furat” interesul copiilor si chiar al adultilor pentru a citi 0 carte.
Unii parinti nu mai reprezintd un model pentru copil, din acest punct de vedere, pentru ca nici ei

nu mai citesc. Elevii nu citesc decat ceea ce li se solicita la scoala.

Sunt copii care nu au o biblioteca acasa, probabil din cauza pretului din ce Tn ce mai mare
al cartilor sau din cauza lipsei de interes a parintilor fatd de acest domeniu. Institutiile de

invatdmant sunt cele care trebuie sa trezeasca in copii interesul si dragostea pentru citit.

Acest proiect 1si propune sa insufle copiilor, inca de la varsta prescolara, dorinta si placerea
de a se afla in preajma cartilor. Vom face din CARTE, un parinte care sa i sprijine pe copii in
descoperirea a ciat mai multor raspunsuri la Intrebarile lor cu ajutorul povestilor audiate, iar din

calculator si internet, aliati care sa ii sprijine pe copii in dobandirea unor noi cunostinte.
2. Puncte tari:

- Proiectul de dezvoltare institutionalda propune, prin fintele sale strategice, cresterea
calitatii serviciilor educationale oferite de institutia prescolara in vederea pregatirii copiilor pentru

activitatea scolara si prevenirea esecului scolar;

- Spatiul educational din gradinifd permite implicarea copiilor in actul nvatarii optime

utilizand o gama larga de resurse materiale si umane specifice;

- Dorinta parintilor de implicare nemijlocitd in activitatea de formare si dezvoltare a

personalitatii copiilor.
3. Oportunitati:

- Imbunititirea bazei materiale prin fondul de carte destinat cadrelor didactice;
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- Sanse egale pentru toti copiii;

- Interesul cadrelor didactice pentru inovatie si schimbare.
E. DESCRIEREA PROIECTULUI

1. Scopul proiectului:
Cultivarea dragostei pentru carte si lectura;

Formarea la copii, prin intermediul povestilor, a unui comportament moral adecvat fata de sine si

fata de ceilalti;

Stimularea comunicarii prin valorificarea competentelor si abilitatilor verbale, plastice si estetice

in situatii variate si originale.
2. OBIECTIVE SPECIFICE:
Pentru copii

e S& se exprime clar corect si expresiv atunci cand reproduce sau creeaza un text;

e S3 audieze texte literare in versuri sau proza, pentru a retine momentele si ideile ;
e Sa-si dezvolte o exprimare corecta, logica, fluenta, expresiva;

e Sa-si exerseze vorbirea sub aspect fonetic, lexical, gramatical,

e Sa compuna texte scurte in proza sau versuri;

e Sa foloseasca vorbirea dialogata si monologata;

e Sa interpreteze roluri utilizdnd mimica, gesturi, expresii potrivite textului scris;

e Si redea plastic Tn mod original, scene, personaje, trairi, emotii.

Pentru cadrele didactice

e Sa sprijine desfasurarea proiectului personal, material si financiar;
e Sa contribuie la crearea conditilor optime derularii proiectului;
e S3i identifice noi modalitati de comunicare intre copii si adulti;

Pentru parintii :

e stimularea implicarii parintilor in activitatea unitatii si crearea unui mediu adecvat;
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e constientizarea de catre parinti a importantei pe care o detin in educatia propriilor copii.

3. Grupul tinta:
Numir de prescolari si scolari implicati:
Beneficiari: - directi / - indirecti:
4. Durata proiectului:
5.Continutul proiectului:

Intr-o lume a calculatorului, uitim de carte si de scriere. Prescolarul se intalneste la tot
pasul cu mesaje scrise si orale, prin intermediul carora realitatea este prezentata si recreata in toata
complexitatea ei. Noi, educatoarele, stim ca intr-o singurd poveste, cea a copilului, se oglindeste
toata viata lui interioara, cu tot ceea ce reprezinta el. Rolul nostru este ca acest copil sa-si faureasca
0 poveste, a lui, povestea lui de viata, care se va contura de la cele mai mici varste. Noi, impreuna
cu parintii, ii vom ajuta pe copii sid-si gaseascd drumul prin intermediul comunicarii, sa-si
imbunatateasca limbajul, sa-si amelioreze dificultatile de vorbire si sa patrunda acel ,,A fost odata

ca niciodata...”
Regulament:
Criterii de evaluare:
Standarde/ indicatori:
Impactul proiectului
Implementarea proiectului va avea impact asupra:

e grupului tinta, prin schimbari specifice in exprimare comunicationald, comportament,
atitudinti;

e unitatii prescolare, prin cresterea calitatii serviciilor educationale, extinderea
parteneriatelor, cresterea prestigiului in comunitate;

e parintilor copiilor prin constientizarea importantei cartii, cititului, in viata copilului;

e partenerilor din proiect, prin accesul la noi informatii;

e altor unitati de invatamant, prin diseminarea bunelor practici din derularea proiectului.
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6.CALENDARUL ACTIVITATILOR
»Copiliria mea e o poveste” lansarea proiectului in Consiliul Profesoral
,Povestea mea preferata” discutii, desene, joc - dramatizare, imagini
,Datini stribune” program artistic
»Doi prieteni buni: Creanga si Eminescu” cantece, poezii, ghicitori
»Semn de carte” confectionarea unor semne de carte
»Cuvinte incurcate, prin povesti aruncate” poezii, texte scurte
,Un copil, o carte, o bucurie! Sa fim mai buni! Daruieste ce iti prisoseste!”

- actiune caritabila, colectare si donare de carti

»dcolarul ne citeste” vizita la scoald

,»Cu prietenii in impéaratia cartilor”confectionare de carte, realizarea unei expozitii cu
cartile confectionate; prezentarea albumului foto cu activitatile din proiect; reflectii, indemn la

lectura
7. Metode, tehnici de lucru, forme de organizare:
8. Rezultate preconizate:
9. Resurse: a. Umane: b. Materiale c. Financiare
10. Parteneri
F. EVALUARE
G. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Proiectul poate va fi continuat i in anii urmatori prin abordarea mult mai creativa a
temelor, prin declansarea unor reactii la nivel comunitar fatd de importanta cartii in viata omului,

prin imbinarea tehnologiei moderne cu cartea traditionala.
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Prof. Monica Petcu

Colegiul Economic Viilor, Bucuresti

Studiu de caz: context matur si ofertant al invatarii

Didactica modernista si postmodernistd are drept deziderat stimularea potentialului
creativ al elevului. Atitudinea activa si creatoare a acestuia este o consecintd atat a stilului de
predare al profesorului cat si a obisnuintei elevului de a se raporta la sarcina de lucru. Profesorul
influenteaza comportamentul activ si potentialul creativ al elevului prin felul in care organizeaza
demersul didactic pentru a-1 transforma intr-un mediu interactiv, incitator si dinamic, prin modul
in care solicita raspuns la o problema sau prin accentul pe care il pune pe dezvoltarea proceselor
cognitiv-aplicative. Spiritul investigativ, gandirea divergenta, atitudinea creativa se formeaza in
conditii specifice: limitarea constrangerilor si a factorilor care produc frustrare, incurajarea
elevilor de a pune cat mai multe intrebari, stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de
a cauta alternative, favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii si cultivarea
spontaneitdtii si a autonomiei de invatare.

Descrierile teoretice ale studiului de caz definesc aceastd metoda drept ,,confruntarea
directd a participantilor cu o situatie reald, autentica, luata drept exemplu tipic, reprezentativ
pentru un set de situatii si evenimente problematice”(Oprea, 2006, p.219). Prin faptul ca are un
pronuntat caracter activ, metoda contribuie la dezvoltarea capacitatilor psihice, de analiza critica,
de elaborare de decizii i de solutionare prompta a cazului, formand abilitdtile de argumentare;
n plus, deoarece se desfasoara in grup, dezvolta inteligenta interpersonala, toleranta si ajutorul
reciproc, specific invatarii prin cooperare. Principalele dificultati legate de aplicarea metodei se
referd la accesibilitatea sau corectitudinea unor surse de informare, necesare solutionarii cazului,
de asemenea, experienta redusa a unora dintre participanti poate crea dificultati in rezolvarea
cazului, acest lucru conducand la scaderea interesului si a gradul de implicare motivationala in
activitate. Evaluarea implicarii fiecarui elev presupune procedee diferite fatd de procesul
traditional de masurare si notare, deoarece in cadrul grupului care solutioneaza cazul pot aparea
fenomene precum complezenta ori lenea, asadar unii elevi lasa pe seama celorlalti

responsabilitatea rezolvarii cazului.
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Folosita la clasa ca metoda de predare-invatare complexa, studiul de caz provoacad o
schimbare a rolului traditional al cadrului didactic. Adaptand inventarul ipostazelor profesorului
n cadrul demersului didactic interactiv, stabilit de Musata Bucos in Instruire interactiva. Repere
pentru reflectie i actiune, se poate observa ca In desfasurarea studiului de caz, profesorul nu
impune informatiile, ci este un organizator al contextului de invatare, un manager al activitatilor
si experientelor de formare. In situatii concrete, cadrul didactic devine facilitator al invatarii,
consilier sau partener al elevului care are nevoie de sprijin si indrumare. Studiul de caz impune
prin specificul sau nevoia ca profesorul sa fie coordonatorul echipei de elevi, sa le ofere diverse
repere bibliografice. Nu 1n ultimul rand, el este coevaluator, aldturi de elevi al procesului si a
produsului Invatarii.

Pentru disciplina Limba si literatura romdnda, studiul de caz devine o metoda efecienta,
atribuiti chiar prin programi, 1in cazul claselor a XI-a si a XlII-a. In cadrul sugestiilor
metodologice ale acesteia se precizeaza: ,,Studiu de caz — presupune o etapa pregatitoare, in care
elevii primesc bibliografie, sugestii pentru dezvoltarea temei sau sarcini de lucru concrete pentru
explorarea temei; dupa o documentare prealabila, elevii vor realiza o prezentare generala a temei, cu
inserarea unor fragmente din texte ilustrative. Studiul de caz se poate realiza prin investigatie sau
prin proiecte elaborate de grupe de 4-6 elevi (1-2 grupe pentru fiecare studiu de caz). Studiile de caz
vor fi repartizate grupelor inca de la inceputul anului scolar, astfel incat o grupa sd aiba un singur
studiu de caz. Fiecare prezentare va fi urmata de discutii cu toatd clasa, In care colegii pot cere
lamuriri, pot comenta aspectele care li s-au parut interesante si pot evalua activitatea grupelor. La
randul sdu, profesorul va evalua activitatea fiecarei grupe si va nota elevii.” Numeroase capitole ale
literaturii, momentele marcante ale evolutiei sale, sunt abordate prin studii de caz, astfel incat
implicarea activa si creativa a elevilor sa dea roade in grupa de lucru pe care singuri si-0 constituie
de la inceputul anului scolar. Punerea in practica a metodei, de-a lungul ultimilor ani, a impus o
observatie prioritard, si anume ca sunt necesare conceperea si aplicarea unei grile de evaluare, astfel
incat, indiferent de momentul sustinerii prezentarilor studiului de caz de-a lungul anului scolar, elevii

sa se poata autoevalua sau sd poata fi evaluati unitar de colegi dupa parametrii cunoscuti din timp.

Tn clasa a Xl-a, din octombrie pana in mai, studiile de caz ritmeaza desfasurarea orelor de

romand. Organizarea eficientd a grupelor, stabilirea tematicii si a bibliografiei reprezintd cheia
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succesului aplicdrii acestei metode, care da libertate elevilor sa interactioneze si sd organizeze
contextul invatarii. Demersul didactic specific studiului de caz devine interactiv-creativ in situatia in
care pune accent pe invatarea prin descoperire/cercetare. Efortul elevului este acela de a sintetiza o
serie de informatii stiintifice, apoi de a le prezenta clar, corect si coerent colegilor, astfel incat lectia
de literaturd in varianta lui sa fie baza a invatarii celorlalti. Contextul concret al prezentérilor
stimuleazd creativitatea elevilor. Ei apeleaza la diverse strategii de a se impune atentiei colegilor.
Reflectand la intreaga actiune educationald pe care o presupune studiul de caz, se poate concluziona
ca existd doud componente in constituirea activitatii la clasa: In primul rand, elevii imbogatesc
continutul stiintific, prin apelul la discipline de studiu conexe, de pilda istorie sau religie; in al doilea
rand, din punct de vedere formal, ei asigurd atractivitatea prezentarilor prin efort creativ: fie se
utilizeaza mijloace audio-video sustinute de computer, fie se desfasoara colaje cu imagini sugestive,
citate critice, etc. De aceea, grila de evaluare individuala este structurata tinind seama de aceste doua
componente: continutul stiintific si prezentarea lui. Se puncteazd favorabil acuratetea informatiei
stiintifice, valorizarea constintelor din domenii/discipline conexe, competenta de a raspunde
intrebarilor colegilor pe marginea materialelor prezentate si autoevaluarea argumentata (chiar daca
este exagerata in sens pozitiv sau negativ)

Interdisciplinaritatea este unul dintre marile atuuri ale acestei metode abordate in cadrul
orelor de romand in liceu. De exemplu, studiul de caz intitulat Latinitate si dacism permite, dupa
definirea celor doud concepte culturale, o paranteza istoricd, despre evolutia relatiilor si razboaielor
dintre daci si romani. Astfel, pot fi valorificate vestigiile istorice importante care vorbesc despre
originile romanilor. Discutia se poate muta apoi in plan filologic, prin demonstrarea fenomenului de
romanizare lingvistici suferit de populatia cucerit si prin evidentierea substratului daco-trac. Tn
stabilirea concluziilor, dincolo de sugestiile diferitelor manuale, se poate pune in lumind 0
surprinzdtoare prezenta cotidiana a simbolurilor ce reflectd cele doua curente de idei discutate: o
firma de distributie produse petroliere are drept logo capul de lup al steagului dacic. Imnul national
aminteste de ,, un nume/ Triumfétor in lupte, un nume de Traian!”. Masina nationald a Romaniei
este, nu intamplator, Dacia. in 1906, 1a 1800 de ani de la cucerirea Daciei de cétre romani, a sosit in
Roménia, ca dar al municipalititii Romei, copia din bronz a monumentului ,,Lupa Capitolina”,

instalatd atunci in Bucuresti, in parcul Carol. Statuia Lupoaicei a caldtorit indelung prin capitala
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Romaniei. Astazi poate fi admirata in centrul istoric al Bucurestilor, intr-un loc de promenada. A fost
mutata acolo din Piata Romana. Exemplele prezentei constante in cotidian a simbolurilor originilor
romanesti pot continua cu nume de restaurante, strazi, firme, hoteluri, etc.

Aflat spre finalul anului scolar, in clasa a XI-a, studiul de caz intitulat Simbolismul european
ofera deschideri culturale exceptionale. Competentele de comunicare ale elevilor in limba franceza
pot fi valorizate prin lectura si intelegerea unor mari poeme ale lumii, de pilda, Voyelles, de Arthur
Rimbaud sau Correspondances, de Charles Baudelaire. Un laptop cu un minim sistem audio si un
videoproiector asigura suportul tehnic pentru auditii muzicale si proiectarea unor reproduceri de arta,
literaturd, muzica, etc. In activitatile didactice de finalizare a studiului de caz, elevii pot fi provocati
sa dea propria lor varianta, plecand de la versul lui Rimbaud: ,,A noir, E blanc, I rouge, U vert, O
bleu: voyelles”, iar exercitiul provoaca raspunsuri prin care fiecare individualitate se afirma, invatand
sa-1 respecte viziunea celuilalt. De asemenea, corespondentele si sinestezia sunt deopotriva sugerate
de versul baudelerian ,,Les parfums, les couleurs et les sons se répondent”. Pentru ilustrarea celor
doud notiuni fundamentale n definirea simbolismului, asocierile propuse de elevi reprezintd un
exercitiu de creativitate si sensibilitate. latd cateva exemple: ,,Rosu este al obrajilor mamei cand e
furioasd, presimt atunci si un ritm sacadat al inimii ei” (Elena); ,,As desena albastru parfumul
teilor.”(Vlad); ,,Clopotul inseamna violet, sunetul lui e agasant precum mirosul hainelor
vechi”’(Carmen).

In concluzie, studiul de caz devine un context ofertant al invatarii daci profesorul vede de
fiecare datd oportunitatile textelor literare. Elevii dobandesc treptat o intelegere extinsa si de
profunzime a informatiilor, ei ajung la identificarea unor solutii si la formularea unor concluzii.
Metoda oferi satisfactii intelectuale si consolideazi spiritul de echipa. In plus, valorifica adecvat una
dintre zonele majore de interes ale adolescentilor, internetul. Reteaua mondiala (World Wide Web)
sustine efortul de pregatire si in domeniile culturii, fapt ce sporeste eficienta si spectaculozitatea
studiilor de caz.

Bibliografie:
Bucos, Musata - Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune, Cluj-Napoca, Ed. Presa

Universitard Clujeana, 2002
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Panisoara, lon-Ovidiu - Comunicarea eficienta, ed. a I1l-a, Iasi, Ed. Polirom, 2008

*** - Ghid de evaluare. Limba si literatura romana, Bucuresti, Ed. Aramis, 2001
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Educatoare: Plesa Claudia Rodica

Gradinita cu P.P. ,, Floare de Colt”- Brad

Inventar de activitati

1. INTALNIREA DE DIMINEATA

Tema: « Sa facem o lume mai frumoasa»

2. ACTIVITATI PE CENTRE DE INTERES:

STIINTA:

Tema: ,,Apa potabila - apa nepotabild’’ experiment
CONSTRUCTII .

Tema: ,,Depozit pentru colectarea materialelor reciclabile ,,
BIBLIOTECA :

Tema: ,,Cele 10 porunci ecologice’’
JOC DE ROL:

Tema: ,,De-a gradinarii’’
ARTA:

Tema: ,,Pamantul ca o gradind”’

NISIP SI APA:

Tema: ,,Flori din nisip”’
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3. ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE: DS + DOS + DL+ DEC
Cunoasterea mediului + Activitate matematicd + Activitate practicdi + Educarea
limbajului + Educatie muzicala

(Activitate integrata de tip IV 1n care activitatea de baza este ,,Cunoasterea mediului ,, si
n care sunt inglobate elemente din mai multe DE indiferent de programul zilei).

4. JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE

Parada modei cu costume confectionate din materiale refolosibile

INTALNIREA DE DIMINEATA

SALUTUL

Activitatea debuteaza cu intdlnirea de grup iIntre copii si educatoare, prin intermediul
salutului de dimineata.

,, Buna dimineata veveritelor”.

Educatoarea spune copiilor: “Dimineata a venit, / Toti copiii au sosit, / In cerc sd ne adundm,
/ Cu totii sa ne salutam.! .

Proiectul saptdmanii este ” Micul Ecologist”. Ne vom saluta utilizind comportamente
adecvate, ton calm si sincer o mimica a fetei prietenoasa, contact vizual:

Educatoarea saluta:

”'

- ,,Buna dimineata Mici ecologisti! Eu sunt Natura vesela
- ,, Buna dimineata, eu sunt Floarea frumoasa™!
- ,,Buna dimineata, eu sunt Padurea inverzita
- ,,Buna dimineata, eu sunt Copacul verde™!
- ,,Buna dimineata eu sunt Ecologistul harnic!”
- ,,Buna dimineata, eu sunt Detectivul curateniei!”
,,Buna dimineata, eu sunt Natura curata!” etc.
Copiii sunt asezati pe perne in forma de semicerc, se saluta reciproc si se prezinta. Se face

prezenta copiilor. Pe ,,Catalogul in imagini ,, se fixeaza copiii prezenti si absenti.

”'
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In continuare copiii vor recita poezia “Buna dimineata draga gradinita” (anexa 1) si (prin
miscarile sugerate de textul poeziilor se realizeaza in acelasi timp si gimnastica de inviorare).

IMPARTASIREA CU CEILALTI

Dupa salutul de dimineata, voi initia o discutie cu copiii referitoare la natura. Copiii 1si
vor reaminti care este tema saptamanii (“Micii ecologisti”) si se sugereaza relatarea unor
experiente personale in calitate de “Mic ecologist”/*Fapte bune pentru mediu”.

ACTIVITATEA DE GRUP
Se desfasoara jocul: “Spune mai departe”....pe teme ecologice:

Ingrijeste ... (plantele); Protejeaza.....(animalele); Prietenii naturii....( lucreazd in gradind);
Verde este....(campia); Natura trebuie....(ocrotitd); “Vrem sa facem o lume....curata”

NOUTATEA ZILEI
Vor completa “Calendarul naturii”.

,Copii, voi stiti cd noi am participat la mai multe activitafi ecologice si in anii trecuti:
Am plantat copaci, am plantat flori, am confectionat “Broscute ecologice”. Acum am primit o
nouad invitatie pe Internet, de la copii din Finlanda! Ei au plantat copaci in tara lor si au propus
tuturor copiilor din lume sa planteze copaci, plante pentru ca impreuna “Sa facem o lume mai
frumoasa” . Aceasta este invitatia pe care voi ati primit-o insotiti de mesajul”: SA FIM
IMPREUNA PENTRU O LUME MAI FRUMOASA”

Le precizez copiilor ca am pregatit pe centrele de activitate diverse materiale pentru a face o
lume mai frumoasa iar lucrdrile realizate vor fi pozate si postate pe Internet in cadrul Programului
ENO.

Se atageazd Invitatia ENO la panoul Noutatea zilei.
Se invitd copiii sd-si aleaga centrele de interes la care doresc sa lucreze.

Se va trece pe la fiecare centru de activitate deschis, le voi explica copiilor ce au de lucru,
dupa care acestia isi vor exprima dorinta de a lucra pe centrul de activitate dorit .

Tranzitia

Trecerea la masute se face pe cantecul ,,Cate unul pe carare”.
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Educatoare: Plesa Claudia Rodica
Gradinita cu P.P. ,, Floare de Colt” Brad

Proiect de activitate recreativa

NIVEL I: 3-5 ani
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri si activitati recreative
TEMA: ,,Ce ne aduce Zina larna in cos”
,Lupta pentru omul de zapada”.
TIPUL DE ACTIVITATE: recreativa
FORMA DE REALIZARE: jocuri distractive

SCOPUL ACTIVITATII: Antrenarea copiilor Tntr-o activitate plicuta; relaxarea si refacerea
organismului copiilor prin jocuri distractive si de miscare, crearea unei bune dispozitii care sa-i

destinda, intarirea spiritului de echipa.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv-informationale:
-sa retind continuturile jocurilor propuse de educatoare;
- sa respecte regulile de desfasurare a jocurilor;
- sa lucreze organizat, pe echipe;
Psiho-motorii:
- sd execute cu rapiditate migcarile sugerate de joc;
- sa interactioneze cu ceilalti copii, parteneri de joc;
- sa-si dezvolte indemanarea;

Afective:
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- sa-si dezvolte spiritul de echipa;

- sa participe la joc Tn spiritul fair-play-ului;

SRTATEGIE DIDACTICA:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

MATERIAL DIDACTIC FOLOSIT: cos,obiecte de imbracaminte folosite iarna, doua

siluete de oamenii de zapada,doud mingii

REGULA DE JOC: Sa interactioneze cu Zana larna prin crearea unei bune dispozitii, sa

destinda, intarirea spiritului de echipa.

ELEMENTE DE JOC: Scoaterea din cos a unui obiect, recunoasterea si denumirea lui ,

intrecerea si asteptarea

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

“Curriculum pentru educatia timpurie” 2019 Anexa la OMEN nr.4694/2.08.2019

”Labirintul jocurilor”-Antologie de jocuri pentru prescolari si scolari, Editura Arlequin 2015

EVENIMENTUL STRATEGII | EVALUARE
DIDACTIC CONTINUTUL STIINTIFIC DIDACTICE | (instrumente
st indicatori)
I. Moment Asigurarea conditiile necesare desfasurarii
organizatoric activitatii:
-Pregétirea salii de grupa;
-Intrarea organizata a copiilor;
II. Anuntarea Voi anunta tema si obiectivele activitatii
temei si a ce urmeaza a fi desfasurata.
obiectivelor - . A < .
,»- Astazi ne vom juca Tmpreuna cu Zina :
[arnd doua jocuri distractive: ,,Ce ne aduce conversatia
Zina [arna in cos’’ si ,,Lupta pentru omul de
zapada”.
Copiii retin tema si obiectivele. o
-explicatia
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III. Desfasurarea
jocurilor

1.JOC ,,Ce ne aduce Zana larna in cos’’

Joc pentru fixarea reprezentarilor -conversatia
a)Explicarea si copiilor despre anotimpul iarna, fenomene explicafi
N : -explicatia

demonstrarea ale naturii, imbracdminte pentru timpul P
jocului | friguros.

Copiii astepta nerabdatori inceperea

activitatii.

Pe un fond muzical adecvat isi face prezenta

in mijlocul copiilor larna.

,» A venit iarna la noi

Dupa ce o cunoasteti voi’” — copiii raspund -demonstraia -evalue.lre

il formativ-

larna va adus 1n cos imbracaminte pentru exercifiu continu;

voi sd va puteti juca afara, fara ca sa racifi.

Pe rand o sd vedem ce hainute ne- a adus

iarna si la ce folosesc.
b) Jocul de proba | Un copil va lua din cosul iernii o caculita.

El va denumi obiectul si le va cere colegilor | -demonstratia

sa arate ce fac cu caciula. Ei vor imita

punerea acesteia pe cap.
c) Jocul Pe rand copiii vor trece sa-si aleaga cate un

.. obiect din cos, iar colegii vor imita la ce .\
- -exercitiu -
propriu-zis foloseste tiul observarea
' frontala;

d) Tncheierea Va fi anuntata incetarea jocului. Apreciez
jocului comportamentul copiilor pe durata jocului.
JOCUL I

2.JOC: ,,Lupta pentru omul de zapada”.

La acest joc se va urmari consolidarea lati
. . D -relationarea
) ) deprinderii de a arunca la tinta si de a N !

a)Explicarea si L « o . in cadrul

aprecia distanta dezvoltand-si indeméanarea , .
demonstrarea . . grupului prin
. . atentia g1 precizia. L
jocului 1l -explicatia
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Copiii vor fi impartiti in doua echipe egale
asezate in fata unei linii trasate pe covor.in
fata lor vor fi asezate doua siluete mari
reprezentand oameni de zapada.

La semnalul din clopotel al Zanei Iernii ,
copiii vor arunca cu mingea la tinta in
oamenii de zapada. Aruncarile corecte vor fi
rasplatite cu buline rosii. Castigatoare va fi
echipa cu mai multe buline.

Jocul de proba se va desfasura impreuna cu
copiii, reludndu-se regulile si modul de

comunicare
si actiune;

desfasurare pentru o mai buna intelegere a -demonstratia
acestora.
b)Jocul de proba
In desfasurarea jocului propriu-zis,
educatoarea va interveni de céte ori este
cazul , va Stlm_ula_ Cop111_ si 11 va indemna sa ~exercitiul
respecte regulile jocului.
¢) Jocul
propriu-zis ' o '
Va fi anuntata Incetarea jocului si va f'i
anuntatad echipa castigatoare.
d) Tncheierea
jocului
IV. Concluzii si Se fac aprecieri generale asupra -evaluarea in
aprecieri desfasurarii jocurilor, obiectivele functie de
. o . Evaluarea L
operationale devin criterii de evaluare si obiectivele
apreciere. operationale.
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Prof. inv. Prescolar: Popa Mihaela,

Scoala Gimnaziald Stulpicani, jud. Suceava

Dificultatile de vorbire la prescolari

Limbajul articulat, specific omului, este principalul instrument de contactare sociala, de
intercomunicare umand, de asimilare a cunostintelor, contribuind la formarea personalitdtii

copilului si integrarea lui in societate.

Prescolarul nu se naste cu limbajul invatat, acesta se dezvolta din necesitatea copilului de
comunicare cu cei din jur, se dezvoltd treptat, prin stimulare adecvatd prin intermediul

comunicarii cu adultii.

In perioada prescolarititii limbajul se perfectioneaza sub toate aspectele: fonetic, lexico-
semantic si gramatical. Dacd la grupa mica este un limbaj situativ, de la 4 ani incepe sa
structureze limbajul interior, trecand de la soapta la vorbirea in gand, ceea ce ii permite o

planificare mintald, ajungand treptat la limbajul contextual.

La grupa mica, dezvoltarea activitatii motrice duce treptat la dobandirea sigurantei si
corectitudinii in articulare. O mare parte din copii sunt capabili sa pronunte corect sunetele limbii
romane, insi altii stipanesc mai greu articularea corectd, in timp mult mai indelungat. in grupa
mijlocie majoritatea copiilor reusesc sa stipaneasca o pronuntie corectd, observandu-se insa
stigmatismele si rotacismele. Sunt insd si copii ce prezintd imaturitate neuromotrica, ceea ce face
sa persiste unele defecte de vorbire. La grupa mare procesul pronuntiei corecte se doreste a fi

incheiat , iar celelalte tulburari de vorbire mult diminuate sau corectate.

O atenta observare a vorbirii si comunicarii la copii in timpul activitatii din gradinita, dar
si in conversatia cu adultii si Intre ei, evidentiaza o gama largd de forme privind abaterile de la
pronuntia normald, a ritmului si fluentei vorbirii, la o parte dintre ei. Dificultétile de pronuntie
cele mai des intélnite sunt omiterea, inlocuirea, denaturarea sau inversarea sunetelor mai greu de

pronuntat.
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Dislaliile (dificultatile de pronuntie) la prescolari se intalnesc sub denumirea de
stigmatisme (omitere, denaturare sau inversare) si parasigmatisme (inlocuirea lor cu
altele).Formele cele mai intdlnite sunt omisiuni ale sunetelor: s, z, s, j Tn grupuri consonantice
(,,caun” 1n loc de scaun, dar pronunta ,,sare” corect), Inlocuiri ale sunetelor siflante, suieratoare
si africate ludnd denumirea de parasigmatisme (inlocuirea suieratoarelor cu siflantele - ,,sase” in
loc de sase, ,,zoc” in loc de joc, inlocuirea siflantelor cu suierdtoarele ,,sase” in loc de sase,
,masd” in loc de masa sau ,,jece” in loc de zece, Inlocuirea siflantelor si suierdtoarelor cu
africatele - ,,ceace” sau ,tate” in loc de sase, inlocuirea siflantelor si suieratoarelor cu

explozivelor t, d si asocierea dz - ,,dzem” in loc de gem ) si denaturarea sunetelor.
Cele mai frecvente denaturari ale sunetelor, numite sigmatisme, sunt:

a)Sigmatismul interdental — consta in pronuntia sunetelor s-z-t cu varful limbii intre dinti,
poate fi prezent discret sau pronuntat, uneori poate fi extins si la alte sunete si avem de a face cu

interdentalismul.

b)Sigmatismul dental — atunci cand sunetul s se aude infundat, sters, uneori ca o varianta

slaba de t.

c)Sigmatismul lateral — mai rar intalnit, in acest caz sunetul produs este asemanator unui
fasait, unii copii nu pronuntd corect sau deloc sunetul t, altii nu pronunta siflantele, sau numai

suieratoarele, sau ambele grupe de sunete.

d)Sigmatismul palatal — caracterizat prin producerea sunetului s denaturat, asemanator

sunetului s.

Dupa stigmatism, a doua ca frecventa e rotacismul care se manifestd prin omiterea,
inlocuirea, denaturarea sau inversarea sunetului ,,r”” in cuvant. Este cunoscut faptul ca sunetul
,I”’ apare mai tarziu in vorbire, datorita faptului ca pentru a putea vibra corect varful limbii este

nevoie de 0 maturizare psihomotrica, de o buna coordonare motrica a limbii.
Formele de rotacism/ pararotacism intalnite la prescolari pot fi:

a)Omiterea, Intalnitd mai ales la grupa mica, constd in nerostirea sunetului r aflat atat la

99 4

inceputul cuvantului (,,atd” in loc de ratd), cat si in interior (,,tei” in loc de trei).
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b)Substituirea (pararotacismul), Tnlocuirea sunetului r cu alte sunete precum i, u, v, 1, I, h
si hi, astfel cuvantul ,,rosu” poate fi spus ,,iosu”, ,,uosu”, ,,vosu”, ,,losu” etc., insd cand inlocuirea
sunetului ,,r”” se face prin d sau g ( ,,datd” sau ,,gatd”) denotd o tulburare mai profunda a

motricitatii fine, un grad oarecare de intarziere mintala sau chiar surditate.
c)Emisia deformata a sunetului ,,r”’

d)Inversarea sunetului ,,r”” in cuvinte consta in folosirea incorecta a sunetului r in cadrul

cuvantului (,,pratu” in loc de patru, ,,crastavete” in loc de castravete etc.).

In toate aceste situatii un rol deosebit de important il are interventia logopedului in

colaborare cu ceilalti factori educativi pentru a corecta tulburarile de vorbire.
BIBLIOGRAFIE:

Boscaiu,E., Prevenirea si corectarea tulburarilor de vorbire in gradinitele de copii,

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973

Revista invatamantului prescolar, Nr. 1-2/1996
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Portik E. Edit

Scoala Gimnazialad Frater Gyorgy, Remetea

Test de evaluare sumativi la CLR — che, Che, chi, Chi, ghe, Ghe, ghi, Ghi

Muncim si invatam!

Clasa l.
1. Dictare:
2. Desparte in silabe cuvintele:
pachet.........coooviiiiiiiii SChiuri.......ovvii i
chela........ooooviiiiiii chitara............ocoviiiiiiiis
ridiche............ooooiiiii, rochi€........ooovviiiiiiiii

3. Ordoneaza cuvintele, pentru a forma propozitii:

vizioneaza  Enache lui povestea Pinocchio .
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ce dupd-  Gheorghitdi, masa faci ?

4. Delimiteaza cuvintele propozitiilor date:

Privighetoareacantafrumos.

5. Gaseste cuvintele dupa modelul dat:

IC o) S T A C H E|
Q C H [ T A R A
C H E | A R S A
o) E G H [ N D A
B L E Y; U E S C
K A T G H E T E
W R A C H E T A
B | G H E M B D
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Rezultatele evaluarii pe itemi
Item | Foarte bine Nr. Bine Nr. Suficient Nr. Tn curs de realizare Nr.
calif. calif. calif. calif.
1 Cel multo 2-3 omisiuni 4-5 omisiuni Scrie litere si/ sau la
omisiune intdmplare numai
silable
2 6 cuvinte 4 cuvinte 2 cuvinte Doar silabe / litere sau
cuvinte fara legatura
grafierii Tntre ele
3 3 propozitii 2 propozitii 1 propozitii 1-2 cuvinte sau
ordonate ordonate ordonate cuvinte incomplete
corect corect corect
4 3 propozitii 2 propozitii 1 propozitii Scrie 2 cuvinte in
ale caror ale céaror ale caror ordine sau scrie
cuvinte au fost cuvinte au fost cuvinte au fost cuvintele fara logica
delimitate delimitate delimitate propozitiei
corect corect corect
8 cuvinte 6 cuvinte 4 cuvinte
5 gasite gasite gasite
(Costache,
chitara,
ghinda, ghete,
racheta,
carne, Geta,
ochelari)
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Portik E. Edit
Scoala Gimnaziala Frater Gyorgy
Remetea

TOAMNA AURIE
TEST DE EVALUARE INITIALA
CLS.3.

1. Formuleaza 3-4 propozitii despre toamna, pe baza desenului alaturat!

2. Citeste cu atentie textul pentru a rezolva cerintele!
,, - Ce te legeni, codrule,
Fara ploaie, fara vant,
Cu crengile la pamant?
-De ce num- as legana,

Daca trece viremea mea!
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Ziua scade, noaptea creste
Si frunzisul mi-l rareste.”

» Marchezd cu x raspunsul corect!

e Titlul poeziei este:
......... Revedere ........ Balada unui greier mic

......... Ce te legeni... <....... LA mijloc de codru

e Autorul poeziei este:
........ Ana Blandiana eeven... George Cosbuc
......... Mihai Eminescu ........ Elena Farag

e Strofa are:
4versuri L 7 versuri
...... 5 versuri veee.. Bversuri
3. Cine vorbeste ?
,, - Ce te legeni, codrule,
Fara ploaie, fara vant,
Cu crengile la pamant?”

» Marchezi cu x raspunsul corect!
..... codrul v.e... poetul

..... toamna eeu... frunzisul

4. Completeaza enunturile cu cuvintele potrivite:

a batut la usa, scorbura, semnele toamnei, natura
Toamna a pus stapanire peste Intreaga .......................

Ingilbenirea frunzelor este unul din .........................
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Greierele s-a dus la furnica $i ............coovvvveiinnenenn..
E D F U R N | C A M

Veverita isi adund hranaintro .................cooeiiiiin

5. incercuieste numele plantelor si fiintelor cu diferite culori !

W F U R N | C A K M
C 0 D R U 0 X R D E
0 0 P B F N C | A R
C T Vv U Y E E C 0 E
0 F A S 0 L E | L M
R 0 S [ E 0 N M P E
Vv G G R E | E R A L
F Vv E Y, E R | T A C

RAPORT DE EVALUARE
Obiective:

e Sarealizeze corelatiei intre text si ilustratia care Insoteste textul.

e Sa identifice titlul si autorul textului dat.
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e Sa precizeze titlul, autorul si personajul unui text literar.

e Sa completeze enunturile lacunare.

e Sa gaseasca numele plantelor si alte vietuitoare.

Descriptori de performanta

cuvintelor 10 cuvinte.
(furnica, codru,lonel, arici,
mere, melc, rosie, greier,

veverita, cocor)

ITEM FOATRE BINE BINE SUFICIENT

1.1. Rezolva corect sarcinile Rezolva corect doua Rezolva corect o
itemilor. sarcini ale itemilor. sarcina.

1.2. Precizeaza corect titlul, Precizeaza corect doua Precizeaza corect o
autorul si personajul unei cerinte si partial pe cerinta si partial pe
lecturi studiate. cealalta. cealalte.

1.3. Marcheaza corect Marcheaza corect doua Marcheaza corect
enunturile. enunturi. cel putin un enunt si

partial alt enunt.

1.4. Completeaza corect Completeaza corect doud | Completeaza corect
enunturile. enunturi. cel putin un enunt si

partial alt enunturi.

1.5. Gaseste corect denumirea Gaseste corect denumirea | Gaseste corect

celor 8 cuvinte.

denumirea celor 6

cuvinte.
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Prof. inv. primar Radu Carmen Dumitrita

Scoala Gimnaziala ,,Singidava”, Cugir, jud. Alba

Modalititi de dezvoltare a stimei de sine la scolarii mici

Stima de sine nu este un concept abstract, departe de viata de zi cu zi a oamenilor. Prin
contrast, celemaimultedintreevenimentele din viatanoastra sunt marcate de nivelul pe care 1-am
dezvoltat. Aceasta se manifesta permanent princomportamentelenoastre,
constatarilenoastresichiarposturacorpuluisiatitudine. Eareprezintd o necesitateumana, modelata
de factoriatatinternicatsiexterni, un procesdinamicsi multidimensional, care
esteconstruitsireconstruit de-a  lungulintregiivieti. Indomeniul specific educatiei, se
consideracéfacilitareaobtineriiuneistime de sine pozitiveartrebuisa fie celmai mare scop al
procesului de invatamant.

Este foarte important ca dobandireauneistime de sine Inaltesdocupe un loc relevant
printreobiectivelesiscopurileprocesului de Invatdmant, fiindcateluloricdruicadru didactic este:
pregatireacopiluluipentru a face fatdvietii, pentru a-sicontrolasideterminaviitorul. Scoala nu
estenumai un loc unde se pot dobandicunostinte, ci s$i un spatiu de formare de
competentenecesarepentruviata.

Nici o persoana nu se naste cu stima de sine ci o dobandesteintimpulvietii sale, mai ales
inprimii ani (Lefrangois, 2002). Toti parintii si educatorii ar trebui sa dezvolte la copii o atitudine
pozitiva bazata pe o puternica incredere in sine. Acest lucru necesita:

* sda aibai ncredere n copil, evitandin special comparatiile cu colegiisau cu membriifamiliei, altfel
se vadegradaincredereainpropriulpotential,

* sd creascd asteptarile fata de copil, atatatimpcatacestea sunt realistesirealizabile, infunctie de
abilitatilesocialesifizice ale acestuia;

* sa posede convingeri interne puternice, care vorservi ca exemplupentrucopil.
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De asemenea, se sugereazicdpentru a-i forma copilului o stimd de sine inaltdeste
important ca el saprimeascd tot timpul, din parteaparintiloracceptareadeplindsi respect
pentrugandurile, valorile, sentimentele sale (Branden 2002). Este necesar ca parintiisdposede o
stima de sine crescutapentru a o transmitecopiilor.

Existdimaimultemodalitati de a crestestima de sine a copiilor, dintre care
putemmentionaurmatoarele (Hendrik, 1990):

a) eliminarea fricii — vafacilitaconstruireaidentitatiiindividului;

b) manifestarea dragostei — un copilinconjurat de dragostevainteriorizaacest sentiment
sivaputeasa-l transmita ulterior cu maimultausurinta;

C) acceptarea neconditionatda — prinaceasta, individulvaevitasd se respingda pe el
insusisisaincercesa se schimbepentru a primiafectiune din parteapersoanelorapropiate;

d) tratarea cu respect — copiiitrebuiesa fie tratati cu aceeasicurtoazie cu care se trateazaadultii,
copilulrespectat se respecta pe el insusi;

e) utilizarea cu moderatie a laudei/a criticii — laudapoate fi la fel de
daunatoarepentrustimacopiilor ca sicriticadestructiva.

Familiaesteprincipalaresponsabildpentruformareastimei de sine, deoareceparintii sunt
ceice transmit mesajesauatitudini pe care copiii le inregistreazdinmemoriesi le acceptd ca
fiindvalabilepentru tot restulvietii. Din acestmotivtrebuiesa se educe fiecaregeneratieinfunctie de
epocain care se situeaza, tinandcont de toateideile,
conceptelesitehnologiilecaracteristiceacesteia. Pentru a construi o stima de sine pozitivailnmediul
familial estenecesar ca stima de sine a parintilorsa fie Tnaltd, Incazulin care acestia au o stima de
sine  joasavortransmitecopiilorgdnduri  negative. Pentru a reusi ca  parinti,
artrebuisdoferedragostecopiilor, apoisa le corectezecomportamentulintimputilsifaraabuzuri,
folosindcuvintelepotrivite.

Stima de sine afecteazasuccesulsaueseculcopiilor. Pentru a aveasucces au nevoiesa se
simtaapreciati, sasimtd propria lorvaloaresi nu sd se facad mare caz de greselilelor. Daca sunt
iubitineconditionatvorinvatasaiubeasca pe altii la fel. Un alt factor important
pentrudezvoltareastimei de sine a copiluluieste propria luiexperientd (Hendrik, 1990).

Fiecarecopildescoperasicucerestemediulsduprineforturipropriisiinfunctie de abilitatilelui.
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Dupafamilie, scoalaesteresponsabild de continuarecaformariiuneistime de sine inalte la
copii. Inmultecazuri, departe de a promova, aceastadiminueazistima de sine.
Promovarearespectului de sine artrebuisa fie integrate inprogramascolardpentru a se
asiguracdelevii sunt perseverentiinstudiilelor, pentru a-itinedeparte de dependenta de drogurisi
de vandalism, nacelasitimp, vaajuta la pregitireaacestorapentru a face fatdlumii. Pentru a fi
posibiladezvoltareastimei de sine ingcoaldestenecesar ca profesorulsaaibastima de sine pozitiva,
deoarece el vaservi ca exemplu. Inacelasitimp, profesorulartrebuisadeadovada de:

* Demnitate
 Acceptare

* Disciplina.

Activitati:
1. ,, Cutiamagica”
Obiective:
* consolidarea demnitatii;
» dezvoltarea stimei de sine a copiilor.
Materiale:
o cutie cevaaveainpartea de jos o oglinda, pentru a reflectainteriorulcutiei.
Desfasurare:

Activitatea a debutat cu o Intrebarece a fostadresatdelevilor: ,,Cine credeti ca
estepersoanaceamaispeciald din lume?”. Dupace le-am permiscopiilorsaoferecatevaraspunsuri
am continuat cu urmatoareareplica: »Eu am 0 cutie magica,
ininteriorulcareiavetiaveaposibilitateasaprivificeamaiimportantapersoand  din  lume.” Am
cerutcopiilorsd se apropie pe randpentru a priviininteriorul ,,cuticimagice”. Inainte de a le
permitesd se uitei-am intrebat pe cine cred eicavorvedealninteriorulcutiei. Le-am cerutsa se
intoarca la locullorsisatina secret, sa nu spunanimanuice auvazutin cutie. Dupdacetoti au trecutsi
s-au uitatin cutie, le-am pus urmatoareaintrebare "Cine a fostceamaiimportantapersoana pe care
ativazut-o incutiamagica?”. Toatdlumea a raspuns ,,eu”.

S-au purtatdiscutii pe bazaurmatoarelorintrebari:
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,Cum te-ai simtisavezicatuesticelmai important?
Care esteutilitateaacestuiexercitiu?”’

Am incheiatconcluzionandcatotisuntemimportanti.

2. ,,Sunt un copac care face fructe”
Obiective:
* descoperirea punctelor forte si a calitatilorpozitiveproprii;

* constientizarea proprieivalori;

Materiale:
coala de desen sau desenul unui copac.
Desfasurare:

Indebutulactivitatii am comunicatelevilorcivomcomparapersoananoastrd cu un copac.
Vomspunecaradacinile sunt punctelenoastre forte, calitatilenoastrepozitive, iarfructele sunt
lucrurile pe care le-am realizatfiecare cu succes, inoricedomeniu: acasa, la scoala etc. Am
impartitfiecaruicopilcaite o coald de hartie, le-am cerutsa-siscrienumele pe aceasta
sisddesenezesiluetaunuicopac. Dupdaceasta le-am sugeratsascrieindreptulradacinilorpomului 5
saumaimultecalitatipozitive, ce cred eicdiicaracterizeaza, iar pe ramurilecopaculuisddeseneze 5
saumaimultefructe pe care sascriecate o realizarepersonala de care se simteimandri. Dupacateva
minute m-am asiguratcatotieleviigi-au indeplinitsarcinagii-am  poftitsaschimbefoile cu
unuldintrecolegiilor. Am rugatfiecarecopilsaciteasca de pe foaiaprimitanumelecolegului, precum
sipunctele forte sirealizarileacestuia. La sfarsitulfiecareiinterventii am solicitat ca
toataclasasaaplaudepersoanamentionata anterior.

Exista multe lucruri de Tnvatat despre stimularea stimei de sine a elevilor si multe lucruri
de schimbat in sistemul romanesc de Invatdimantsi in mentalitatea Invatatorilor, a parintilor
privind educatia stimei de sine sieducatia in general. Dar aceasta se poate face si este foarte
importanta pentru stimularea elevilor. Studiile stiintifice au scos in evidenta faptul ca activitatile
de dezvoltare personala pot fi benefice pentru toate categoriile de elevi, de la cei cu stima de sine

mai scazuta la cei cu stima de sine foarte inalta.

390



VI ED Nr. 2/decembrie, 2022

BIBLIOGRAFIE:

1. Albu, Gabriel -Inciutareaeducatieiautentice -EdituraPoirom, Tasi, 2002

2. Baban, Adriana -Consiliereeducationala. Ghidpentruorele de dirigentiesiconsiliere-
Editura Presa UniversitaraClujeana, Cluj- Napoca, 2001

3. Birch, Ann -Psihologiadezvoltarii-EdituraTehnica, Bucuresti, 2000
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Rotaru Cristina Ramona,

Gradinita Ariel, Ploiesti

Proiect didactic: sunetul h si literele H, h

Data:

Scoala:

Clasa pregatitoare:

Propunitor: ROTARU CRISTINA RAMONA
Disciplina: Comunicare in limba roméana
Unitatea de invatare: Sarbdatoarea Pastelui
Subiectul lectiei: Sunetul h si literele H, h.
Tipul lectiei: insusiire de noi cunostinte

Scopul lectiei: Formarea capacitatii de citire-scriere a literei de tipar H, h si exersarea deprinderii

de exprimare orala si scrisa.
Competente generale:
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.
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Competente specifice:

3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari si mici de

tipar;
4.1. Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate.
OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul si la finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1. sa numeasca cuvinte care contin sunetul h;

O2. sd recunoasca litera mare H si litera mica de tipar h pe diferite suporturi;
O3. sa asocieze cuvintele rostite care contin litera h cu imaginea potrivita;
O4. sa completeze cuvintele cu literele care lipsesc;

O5. sa coloreze literele de tipar H si h.

Elemente de strategie didactica:

4. Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia.
5. Mijloace: laptop, caietele 3 si 6, anexe, videoproiector.
6. Forme de organizare: frontal si individual.

Evaluare: aprecieri verbale individuale si colective.

Bibliografie:

1. https://www.edums.ro/invprimar/Lb%20romana%20P%201%2011.pdf
2. Caietele 3 si 6;
3. Twinkl.ro.
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DEMERSUL DIDACTIC

Elemente de strategie didactica
g ::t Etapele lectiei | Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si Mijloace | Forme de Evaluare
(timp) op. procedee organizare
1. Momentul Asigur conditiile optime pentru buna Elevii isi pregatesc materialele | Conversatia Caiete Frontal Observare
i7atori desfasurare a lectiei. (caietele si manualele) necesare sistematica
organizatoric inceperii orei.
1 min.
2. Verificarea Se verifica calitativ tema pentru acasa. Elevii citesc tema avuta pentru | Conversatia Caiete Observare
cunostintelor acasa si modifica eventualele sistematica
anterioare si a greseli.
temei pentru Explicatia
acasa Apreciere
6 min. verbala
3. Captarea Captarea atentiei se va realiza prin Elevii asculta cu atentie Conversatia Ghicitoarea Observare
. rezolvarea unei ghicitori: sistematica
atentiel
2 min. Este groasa sau subtire ApLe(ilvere
De o imbraci ea cald iti tine. verbai
Raspuns: haina
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Anuntarea Astdzi vom discuta despre sunetul h si Elevii sunt atenti i noteaza Conversatia Caiete Observare
temei literele H, h. Vom identifica cuvinte care titlul lectiei 1n caiete. sistematica
contin sunetul h, vom citi cuvinte care
contin litera h si o vom desena.
1 min.
Dirijarea 01 Vom rosti cuvinte care contin sunetul h 1n Explicatia Anexe Observare
invatarii diverse pozitii, dupa care il vom identifica. sistematica
i 02 Se familiarizeaza elevii cu semnul sunetului
25 min. 04 nou nvétat, cu litera micé si mare de tipar. Conversatia
o5 Li se vor adresa urmatoarele intrebari: Apreciere
Cum se numeste semnul scris al sunetului? verbala
Exercitiul

Raspuns: litera
De cate feluri sunt literele?

Raspuns: literele sunt mici si mari, de tipar
si de mana.

Voi arata literele si le vom forma din bete
de chibrit (H) si sarma plusata (h).

Anexa 1

Anexa 3
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6. Obtinerea 03 Anexa 2- Caietul 6 Elevii rezolva cu atentie cerintele. | Conversatia Caiete Observare
performantei sistematica
10 min. .
Explicatia
Apreciere
verbala
7. Tncheierea Elevii vor primi tema pentru acasa. Elevii primesc aprecierile. Conversatia Apreciere
lectiei Voi aprecia raspunsurile elevilor si verbala
. activitatea lor in cadrul orei.
5 min. L
Explicatia
Anexa 4
Documenteaza-te!
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Anexe

H R

COLOREAZA CERCURILE CU ,H"
FOLOSIND PORTOCALIU $I CELE CU
wh" FOLOSIND GALBEN.

OlOI0L0),
WO®®
HEH®®

INCERCUIESTE CU VERDE ,H" $I CU
ROSU "

SUNETUL ,H".

COLOREAZA IMAGINILE CARE REPREZINTA CUVINTE CARE INCEP CU

Coloreazi literele ,H". /,‘3, A LITERELE ,H" ST b
P LS PENTRU A AJUTA HIPOPOTAMUL

‘H 4 SA AJUNGA LA HAMBAR.
e ) HIM|F|H|H]H]N
‘—\] = H|m|G|[h|s|h[h
_] @ H t[ag|[n[s|a]hn
h|h|[e|H|[R[H][H
ﬂ_ N|lh|]o|[H|[r|h]|n
i n|H|H|h|E nln

L
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Documenteaza-te!

Cere ajutorul unui adult
sau al unui frate mai mare
pentru a afla curiozitdti si
informatii diverse despre
hipopotami, despre hermine
si despre harciogi. Poti
cduta intr-o enciclopedie sau
viziona un documentar.
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Rotaru Cristina Ramona

Gradinita Ariel, Ploiesti

Recenzie: Intelegerea vietii. Introducere in psihologia individuali de Alfred Adler

Alfred Adler s-a nascut pe data de 7 februarie 1870 la Viena, parintii sai fiind evrei si a absolvit
Facultatea de Medicina de la Universitatea din Viena. Medic si psihoterapeut austriac, este fondatorul scolii
de psihologie individuald care se situeaza intre psihanaliza lui Sigmund Freud si logoterapia lui Viktor
Frankl. Autor prolific, a publicat peste 300 de carti si articole. Printre operele sale se numara Teoria i
practica psihologiei individuale (1920), Cunoasterea omului (1927), Psihologia scolarului greu educabil
(1930), Sensul vietii (1933), Intelegerea vietii. Aceasta din urmi este aparuta in ultima perioada a activitatii
lui Alfred Adler, avand ca punct de plecare conferintele pe care le-a tinut in Statele Unite si oferd o

perspectiva generala asupra principiilor fundamentale ale psihologiei individuale.

Cartea Infelegerea vietii. Introducere in psihologia individuald de Alfred Adler este structurati in
treisprezece capitole (iar fiecare capitol in parte este alcatuit din subcapitole) dintre care ultimul este

rezervat concluziilor.

Primul capitol, intitulat Psihologia individuala-stiinta de a trai ne prezinta faptul ca psihologia
individuala priveste vietile individuale ca pe un intreg si toate partile trebuie studiate ca parti ale unui intreg.
Aici Adler da un exemplu din psihologia judiciara si pune accentul pe faptul ca in cazul unei infractiuni,
atentia trebuie redirectionatd asupra infractorului si nu asupra infractiunii cum se procedeaza in mod
normal, deoarece este important sa Intelegem scopul vietii indivizilor: Stiinta psihologiei individuale s-a
dezvoltat dintr-un efort de a intelege misterioasa putere creativa a vietii-puterea exprimatd in dorinta de
dezvoltare, de lupta si realizare si de compensare a infrangerilor intr-un anumit domeniu prin lupta pentru
succes in altul. Aceasta putere este teleologica-se exprima pe sine in urmdrirea unui scop, iar in aceastd
lupta toate insugirile fizice si psihologice coopereaza. De aceea este absurd sa studiezi fie starea fizicd, fie

pe cea mentald, fard sa le raportezi la individul ca intreg (Adler, 2013, pp. 9-10).

Tot in cadrul acestui capitol, Adler face referire la termenul de prototip pe care il defineste ca fiind
personalitatea timpurie care s-a format avand un scop, iar individul se va orienta catre o anumita directie.
Prin fixarea obiectivului incd din copilarie va incepe sa se dezvolte acest prototip. Studiul amintirilor din
copildrie reprezintd un instrument pentru intelegerea prototipului si a naturii individului; de exemplu in

cazul unui copil care a avut probleme cu stomacul, amintirile se raporteaza la mancare.
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Termenii de constient si inconstient sunt abordati in cel de-al doilea capitol denumit Complexul de
inferioritate, capitol omonim cu unul dintre conceptele importante ale teoriei adleriene. In conceptia lui
Adler, sentimentul de inferioritate este specific tuturor oamenilor si nu reprezinta un semn de slabiciune,
copilul dezvolta sentimente de inferioritate fatd de oamenii mai mari, fata de parinti de exemplu simtindu-
se neajutorat. Constientul si inconstientul nu sunt termeni analizati separat de catre Adler, ci dimpotriva,

acesta 1i situeaza pe aceeasi directie, lucrand impreuna, colaboreaza avand scopuri comune.

Daca in capitolul precedent a fost analizat complexul de inferioritate, Tn capitolul trei este definit
complexul de superioritate, fiind considerat complementul celui de inferioritate. Tn cazul nevrozelor
intalnim o combinatie intre complexul de inferioritate si superioritate. Un exemplu in acest sens este dat in
carte de cazul unei tinere nevrotice, care a suferit mereu de tensiunea unui complex de inferioritate cauzat
de comparatia cu sora ei. Aceasta din urma a fost primul copil la parinti si astfel fiind mereu favorizata i-a
creat tinerei nevrotice complexe de inferioritate. Trecand printr-o casnicie esuata, pierzand interesul pentru
societate, mezina a gasit o altd modalitate de a-si justifica sentimentul de superioritate si anume obsesia ei

pentru curdtenie, fiind mereu curata, iar acum reusea sa se simta superioara prin acest lucru.

Conceptul de stil de viata reprezintd un alt concept important al teoriei adleriene, acest stil se
achizitioneaza, in urma interactiunilor sociale, se cristalizezaza intre 4 si 5 ani si este dificil de schimbat
mai tarziu. Stilul de viata depinde de ordinea nasterii si de relatia parinte-copil. In capitolul numarul patru,
Adler afirma ca stilurile de viata sunt diferite si pot fi vizibile atunci cand oamenii sunt surprinsi 1n situatii
nefavorabile. Stilul de viata stabilit in primii patru sau cinci ani de viatd va avea repercursiuni (daca
individul va trai o experientd neplacutd) in perioada adultd; exemplul expus in carte prezinta un barbat de
30 de ani care fusese primul copil in familie (suferind tragedia de a fi detronat din pozitia sa de catre copilul
mai mic), iar la maturitate acestuia 1i este frica de esec, facdnd mereu presiuni asupra sa in ceea ce priveste

cariera.

Capitolul cinci, Amintirile din copilarie prezintd multiple exemple de indivizi care datorita
amintirilor din perioada infantild pot fi diagnosticati si tratati; amintirile din aceasta perioada fiind calea
cea mai importantd de a intelege un stil de viatd. Aceste amintiri reprezintd cea mai bund metoda de a
descoperi prototipul, atdt amintirile constiente cat si cele inconstiente (uitate) tind spre acelasi scop de

superioritate.

Pe langé evidentierea amintirilor din copildrie mentionate in capitolul predecent, in capitolul sase
(Expresiile stilului de viata) sunt analizate alte metode de studiere a personalitatii: miscarile fizice, miscarile

corporale (limbajul trupului), atitudinile mentale, timiditatea, invidia, gelozia sexuala si protestul viril. In
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functie de postura corpului, oamenii pot fi curajosi sau fricosi, de exemplu cei care stau prea drept, Intr-0
pozitie inalta fac parte din prima categorie, iar cei care stau cocosati, incovoiati fac parte din cea de-a doua
categorie. Atitudinile mentale nu sunt Tnnascute sau mostenite ci sunt reactii la anumite circumstante; de
exemplu invidia si gelozia sexuala sunt atitudini care afecteaza cel mai mult relatiile dintre individ (cel care
manifestd aceste atitudini mentale) si celelalte persoane. In gelozie se regiseste un puternic sentiment de
inferioritate, deoarece unei persoane geloase ii este totdeauna frica de incapacitatea de a-si pastra persoana
iubita langa ea. O ultima atitudine dezbatuta in acest capitol este protestul viril-invidia sexului feminin
pentru pozitia sociald a sexului masculin. Astfel, femeile resimt invidie fata de barbati deoarece cred ca

acestia sunt privilegiati, se bucurd de multe libertati, au functii importante de conducere.

Tn capitolul Visele, Adler reitereaza faptul ca inconstientul si constientul formeaza o singuri unitate
si plaseaza viata noastra onirica ca parte a intregului. Visele reprezinta legatura dintre problemele cu care
se confrunta visatorii si scopul pe care acestia doresc sa il atingd. Adler aminteste de visul poetului grec
Simonides, care isi tot amana plecarea in Asia Mica cu toate cd prietenii sdi incercau sa il convinga sa
meargd pentru a-si tine prelegerile. Acesta are un vis, gaseste un om (care murise) al carui trup il Tngroapa,
iar acesta din urma i avertizeaza sa nu mearga in calatorie. Ulterior, vasul pe care Simonides trebuia sa se
imbarce s-a scufundat. Adler afirma ca nu visul il salvase pe grec, ci faptul ca el nu dorea de prima data sa
meargd, creand prin intermediul visului un sentiment pentru a sustine concluzia la care ajunsese. Un alt
aspect prezentat 1n acest capitol este hipnotismul, pe care Adler il recomanda a fi folosit doar in cazuri rare,

pentru ca prin intermediul acestuia nu se va schimba stilul de viata al individului.

Capitolul opt face referire la copiii-problema si modul in care educatia ii ajutd sa-si construiasca
personalitatea. Atat in sanul familiei cat si la scoald, educatia este o incercare de a evidentia si a directiona
personalitatile indivizilor. Copiii trebuie educati tindnd cont de idealurile societétii, in caz contrar acestia

nu se vor putea integra n societate.

Tn capitolul Adaptarea sociali, Adler sustine ideea conform cireia scopul psihologiei individuale
este adaptarea sociala, iar individul devine individ doar intr-un context social, de aceea scoala are un rol
major in realizarea acestei adaptari. Situati intr-un mediu social asa cum este scoala, aceasta din urma
reprezintd locul in care se formeaza personalitatea copiilor si unde sunt invitati sd se confrunte cu

problemele vietii; profesorii si scolile trebuie sa aiba capacitati psihologice pentru a-i ajuta pe copii.

Capitolul zece, Sentimentul social si bunul-simt, ne explica faptul ca nu toti indivizii au complexe,

deoarece sentimentele lor de inferioritate si superioritate sunt ghidate printr-un mecanism ale céarui resorturi
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sunt sentimentul social, logica bunului-simt si curajul. Curajul are un rol important in tratarea complexului
de inferioritate pentru ca unei persoane care suferd de un astfel de complex trebuie si i se inculce sperante

pentru a-si depasi dificultatile, sa fie incurajata sa vada partea pozitiva a lucrurilor.

Relatiile intime este denumit al unsprezecelea capitol al cartii, un capitol care aduce in prim plan
capacitatea, abilitatea unei persoane de a dezvolta o relatie, care sa se finalizeze cu o casatorie. Adler afirma
ca iubirea si casatoria sunt indatoriri sociale, pentru ca noi avem relatii nu doar pentru fericirea noastra ci

si pentru binele social.

Capitolul Sexualitatea si problemele sexuale are rolul de a accentua aceasta slaba educatie si
pregatire a indivizilor cand vine vorba de relatiile sexuale. Adler vorbeste despre parintii care acorda o
foarte mare importanta acestei probleme, ceea ce nu este n regula deoarece ii determina pe copii sd acorde
o foarte mare atentie primelor manifestari ale sexualitatii din copilarie. Este bine ca o mama sa 1i acorde
afectiune propriului copil, dar sd nu fie exagerata pentru ca un copil rasfatat nu se va dezvolta bine din
punct de vedere sexual. Adler nu este de acord cu teoria unor doctori si psihologi conform carora

dezvoltarea sexualitatii este baza dezvoltarii intregii ratiuni si a psihicului, ca si a dezvoltarii fizice.

Ultimul capitol, Concluzii are rolul de a rezuma conceptele importante abordate in capitolele cartii;
astfel explicatiile privind complexul de inferioritate, respectiv de superioritate, stilul de viata si educatia
din copilarie sunt reluate. Stilul de viata este cristalizat in copilarie-in prototipul care se dezvolta intre 4-5

ani.

In concluzie, aceasta lecturd mi-a imbogitit sfera de cunoastere a psihologiei copilului, deoarece
nu stiam cé la o varsta atat de frageda, 4-5 ani stilul de viata este cristalizat in tendintele formate in copilarie,

cd aceastd perioada este una atat de vitald in dezvoltarea personalitatii pe tot parcursul vietii.

Bibliografie:

1. Adler, A. (2013). Intelegerea vietii. Introducere in psihologia individuala. Bucuresti: Editura Trei.
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Profesor invatamant prescolar: Stanef Elena — Cristiana,

Gradinita ,,Colt de Rai”, Bucuresti

Scoala care invata

Structura ,,Scoala care invata” poate fi vazuta, initial, ca un nonsens. Multe persoane se vor
intreba: ,,Cum poate o cladire sa fie capabila sa 151 imbunatateascd anumite cunostinte?”. Trebuie
specificat faptul ca utilizarea cuvantului ,,scoala”, in acest context, nu face referire la ,,cladire”, ci
la ,,organizatie”.

Definirea conceptelor cheie este un pas important in tratarea corespunzatoare a subiectului.

In cartea ,,Comportament organizational”, Gary Johns defineste organizatiile ca fiind
»inventii sociale destinate realizarii unor scopuri comune prin efort de grup”. (Johns, 1998, p.4)

Scoala este o organizatie intrucat este necesara prezenta unui grup de oameni ce au drept
scop comun transformarea subiectului Tntr-o personalitate activa si creatoare, capabild sa faca fata
schimbarilor sociale prezente si de perspectiva.

Invitarea este consideratid ,,procesul care determini o schimbare in cunoastere sau
comportament” (Woolfolk, 1990, p. 159; apud. Nicola, 2003, p.153)

Invitarea intr-o organizatie nu trebuie privita ca o activitate si o definitie cognitiva.

Pentru intelegerea conceptului de ,,scoald care invatd” trebuie cautate trdsaturile prin care
organizatiile ar putea si-si gestioneze activititile pentru obtinerea abilitatilor necesare. Invitarea
este o idee asteptatd In toate organizatiile, astfel Incat organizatiile sa se poata mentine (Anderso,
2004). Principiul de invatare este o garantie pentru supravietuirea organizatiei. De fapt, fard a
invata ca o idee noua, nu se poate astepta ca o organizatie sd-si atinga obiectivele si sa deschida

noi orizonturi ale activitatilor organizationale (Lipshitz, 1996).
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Astfel, in ansamblu, se poate sustine faptul ca scoala care invata este una in care toti membrii
invatd despre idei noi si acceptd responsabilitatea pentru dezvoltarea si sustinerea dezvoltarii
organizatiei in procesul de invitare. Invitarea organizationald se realizeaza prin schimbul de
viziune, cunostinte, experienta si modele mentale ale membrilor organizatiei.

Deoarece organizatiile educationale se bazeaza pe resursele umane si pe interactiunile
colective legate de fundatiile sociale, scolile au inteles ca — pentru a se adapta la schimbarile de
mediu in crestere si pentru a face schimbadrile structurale in acelasi timp cu ajutorul institutiilor
sociale — abordarile traditionale si rigide nu vor face nimic pentru a le ajuta sa isi indeplineasca
responsabilitatile fundamentale si de reinnoire.

Peter Senge, in volumul ,,Scoli care invata” (,,Schools that learn. The Fifth Discipline”,
2012), face referire la cinci dimensiuni. Cele cinci discipline ale invatarii organizationale sunt
organisme de studiu si practicd In desfasurare care contribuie la dezvoltarea acestui tip de
perspectiva si abilitdti. Dupa cum au remarcat multi profesori si administratori, dimensiunile de
invatare oferd si modalitati eficiente de a face fatd dilemelor si presiunilor institutiilor de
invatdmant.

Dimensiunile reprezinta mijloace de articulare a aspiratiilor individuale si colective si de
utilizare a acestora pentru a stabili o directie, implicd practica gandirii reflexive, a conversatiei
generative, dar si cunostinte si practici pentru recunoasterea si gestionarea complexitatii.

Cele cinci dimensiuni sunt: maiestria personald, viziunea comund, modelele mentale,
invatarea in echipd si gndirea sistemica.

Activitdtile eficiente ale managerilor si administratorilor scolari eficienti in stabilirea
climatului organizational pozitiv vor sprijini si Incuraja invatarea echipei de profesori pentru
crearea scolilor de invatare.

Astfel, incurajarea si promovarea celor cinci discipline ale organizatiilor care invata in scoli
pentru crearea unor scoli care Tnvatd necesitd climatul de participare, consultarea colaborarii,
invatarea colectiva, creativitatea si gandirea sistemelor in randul partenerilor si profesorilor.

Din punctul meu de vedere, ,,scoala care invatd” este rezultatul unei echipe conduse de un
lider, dar si de un manager. Fie ca sunt doua persoane disticte ce reusesc sa imbine intr-un mod

armonios activitatile desfagurate de fiecare, fie cd cele doud ,functii” se regdsesc printre
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caracteristicile unei singure persoane, este important ca grupul sa fie ghidat spre inovare, avand un
control in planul actional.

Asa cum o persoand trebuie sd echilibreze ratiunea cu sentimentele pentru a deveni o
personalitate, tot la fel o organizatie trebuie sa aiba la conducere oameni capabili sa gestioneze
corespunzator activitatile.

Din pacate, in ziua de azi, cele mai multe scoli au ca directori manageri. Acestia sunt axati
pe promovarea stabilitdtii, sunt buni organizatori si urmeaza reguli stabilite anterior, asigurand
respectarea lor si corectarea unei abateri de la standarde. Aspectul acesta este foarte util, dar
persoanele in cauzd resping de multe ori initiativele liderilor, nu accepta acele incurajari spre
creativitate oferite echipei si astfel se pastrazd constrangerile ce determind comportamente
conservatoare.

Putem gandi scoala ca fiind un mecanism cu multe rotite, fiecare membru are rolul sdu si
anumite relatii cu ceilalti. Miscarea unei rotite sau defectarea ei duce automat la efecte in planul
urmator si influenteaza celelalte rotite si actiunea lor. Apare un efect de domino, de reactie 1n lant.
Scoala este cadrul mecanismului, aceasta situand membrii in acelasi spatiu. lar directorul este
inventatorul mecanismului, persoana ce cunoaste toate caracteristicile pieselor, rotitelor, relatiile
dintre ele, fiind capabil sd repare si sd imbunatateascd mecanismul adaugand elemente noi sau
repozitionand elemente deja existente. Asadar, ideea realizarii unei scoli care invata poate porni
de la oricare din membrii organizatiel.

Se observa faptul ca cele cinci dimensiuni amintite anterior asigura procesul de invatare al
unei scoli.

In concluzie, invitarea intr-o scoald presupune ca membrii sii si descopere cum isi pot
imbunatati calitatea activtatilor instructiv-educative. Astfel, sunt implicati urmatorii factori: buna
cunoastere a sarcinilor ce revin individual membrilor si constientizarea interactiunilor dintre
acestea, transpunerea viziunii comune a organizatiei printr-o perceptie clara a fiecarui membru,
elaborarea unor modele mentale ce influenteaza membrii prin modul de intelegere a lumii si
actiune si lucrul in echipa pentru a gasi solutii de rezolvare a problemelor si aplcarea acestor solutii

impreuna.
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Scoala Gimnaziala Nr.2 Turnu Magurele, loc. Turnu Magurele, Judetul Teleorman

Rolul activititilor extrascolare in procesul educational

Munca educationald extracurriculara este o combinatie de diverse activitati si prezinta o
multitudine de influente educationale asupra copilului.

Potrivit teoriilor pedagogice moderne, ,activitatea educationald extrascolard este
reprezentatd de organizarea de catre profesor a diferitelor tipuri de activitati pentru scolari in afara
orelor de curs, oferind conditiile necesare pentru socializarea si dezvoltarea personalitatii
copilului”.
procesul de organizare si desfasurare a diferitelor forme de activitate educationala extrascolara.
Experienta arata ca o varietate de activitati extracurriculare, contribuie la o evidentiere mai
versatila a abilitatilor individuale ale copilului, care nu pot fi intotdeauna luate in considerare sau
observate in clasa.

In al doilea rand, includerea tinerilor elevi in diverse tipuri de activitati extracurriculare
imbogateste experientele personale ale copiilor, imbogateste cunostintele acestora cu privire la
diversitatea activitatilor umane iar copiii dobandesc abilitati practice necesare.

In al treilea rand, o varietate de activititi educationale extracurriculare contribuie la
dezvoltarea interesului copiilor pentru diverse tipuri de activitati, dorinta de a participa activ la
munca productivd aprobata de societate.

Totusi am constatat ca nici macar elevii de top cu performante la invatatura foarte Tnalte
nu isi pot valorifica intregul potential, fara contributia unor activitdti extracurriculare care sa
contribuie la dezvoltarea sau diversificarea intereselor si abilitatilor lor.

Permitand si Incurajand copiii sd participe la activitati in afara salii de clasa, le oferim
oportunitatea de a-si face noi prieteni, le starnim interesul pentru domenii noi si le oferim un mediu

organizat pentru dezvoltare sociala si intelectuala.
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Exista cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

1. Tnglobeaza activitatile organizate de citre scoli (In afara mediului scolar) si de catre alte
institutii extrascolare specializate (centre de creatie a copiilor/ centre de creatie tehnica, centre ale
tinerilor turisti/scoli, cluburi sportive, scoli de muzica si de arte pentru copii)

2. Au un rol complementar scolii, vazuta ca sistem puternic formalizat de transmitere de
cunostinte si sunt venite din nevoia ca scolile sa ,,asigure experiente care sa sustind dezvoltarea in
ansamblu a elevilor” (Holland si Andre, 1987).

3. Depind de contextul scoala — familie — comunitate. Dezvoltarea elevilor depinde de
sistemul de fenomene si conexiuni care se creeaza Intre scoald, familie si comunitate, iar activitatile
extrascolare / extracurriculare fac si ele parte din acest sistem, fiind parte din institutiile
extragcolare si comunitate si fiind influentate de familie si colegi.

4. Ofera posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al
tinerilor.

Participarea elevilor la activitatile extracurriculare prezinta cateva avantaje-cheie:

Extinderea si diversificarea intereselor copiilor

Participand la activitati in afara silii de clasa, copilul are ocazia sa descopere noi lucruri
interesante dincolo de cele pe care le oferd manualul - poate chiar si-si gaseascd pasiunea sau
chemarea vietii sale.

Este dificil pentru copil sd dezvolte un talent pentru baschet sau fotbal, de exemplu, daca
nu incearca niciodata si joace intr-o echipa. In cadrul unui cerc de teatru scolar, de exemplu, putem
evidentia o aptitudine a copilului pentru acest domeniu. Sau, daca observam ca unii copii au n
permanenta castile pe urechi, in acest caz, probabil cd un cor sau o formatie de muzica ar fi o
activitate benefica.

Gestionarea timpului de invitare si prioritizarea

Atunci cand copilul preia activitati Suplimentare extracurriculare in afara activitatilor
scolare obisnuite, el invatd cum sa-si gestioneze timpul si cum sa acorde prioritate temelor pentru
acasa.

invitarea angajamentelor pe termen lung

Activitatea de zi cu zi din scoald, temele, orarul, sunt considerate de copii angajamente

obligatorii, nu sunt alegerea lor, se face cumva automat. Dar cand copiii fac parte dintr-o echipa
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sportiva, sau dintr-un cor sau o formatie de muzica, acestia simt ca sunt angajati intr-un proiect si
ca sunt responsabili fata de colegii lor in alt mod decat modul in care sunt responsabili in fata
cadrelor didactice din scoala.

Construirea stimei de sine

Daca unii copii nu au inclinatii speciale pentru domeniile studiate in scoala, activitagile
extrascolare pot fi o0 modalitate prin care acestia sa-si regaseasca unele inclinatii personale.

Unii copii graviteaza spre arte sau sport §i nu este nimic in nereguld cu asta. Dar in lipsa
activitatilor extragcolare copii nu vor descoperi talentele personale pe care le au in legatura cu
astfel de domenii. Activitatile extrascolare ii vor ajuta sd descopere ca sunt foarte buni la anumite
activitati in afara salii de clasa, ii vor ajuta sd-si construiasca stima de sine.

Construirea de prietenii si abilititi de lucru in echipa

Este greu sa dezvolti prietenii atunci cand stai in banca intr-o sala de clasa toatd ziua. Cand
copiii participa la activitati extrascolare, acestia interactioneaza cu alfi copii in moduri care nu
implica cursuri, ceea ce contribuie la dezvoltarea cooperarii, dezvoltarii sociale si a abilitatilor de
leadership. Adesea, prietenii dezvoltate in cadrul echipelor sportive sau in cadrul altor activitati se
dovedesc a fi prietenii pentru tot parcursul vietii.

Elevii trebuie totusi sa fie indrumati sd dobandeasca: o gandire independenta,
nedeterminata de grup, deschidere fata de ideile noi, abilitatea de a descoperi probleme noi si de a
gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv.

Inainte de toate, este insa important ca profesorul insisi sa fie creativ. Elevii sunt atrasi de
activitatile artistice, recreative, distractive, care ajutd la dezvoltarea creativitatii, gandirii critice si
stimuleazd implicarea in actul decizional privind respectarea drepturilor omului, constientizarea
urmarilor poludrii, educatia rutierd, educatia pentru pastrarea valorilor, etc.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme
sau spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei, declanseaza
anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile
extragcolare care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat

de acesta. Activitatea in afara clasei si cea extragcolara trebuie sa cuprinda masa de copii.
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In concluzie, activitatile extrascolare, sunt o necesitate care completeazi intr-un mod
benefic activitatea didactica de la clasd, contribuind esential la valorificarea intregului potential al

elevilor.
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Prof. Peica Teodora- Maria
Liceul Teoretic " Gheorghe Marinescu” - Invatimantul postliceal sanitar

Targu-Mures, judetul Mures

Proiect de lectie si aplicatii practice a metodelor alternative pe continut stiintific de

specialitate medicala ( invatimant postliceal sanitar)

Scopul elaboririi lucririi de fata: prezentarea unor exemple de aplicare practica a metodelor
moderne in procesul instructiv-educativ desfasurat in invatamanul postliceal sanitar in vederea
formarii, dezvoltarii si dobandirii competentelor- cheie (cunostinte, abilitati, atitudini) Tn ceea ce
priveste ingrijirea pacientilor cu afectiuni medicale.

In continuarea proiectului de lectie voi insera fragmente de continut stiintific, ce vor fi insotite de

prezentarea acestuia pe modelul catorva metode alternative.

Anul de studiu:lll
Calificarea: Asistent Medical Generalist

Unitatea de competenti: Modulul 38 - CONDUITA IN URGENTE MEDICO-
CHIRURGICALE, SITUATII DE CRIZA SI DE DEZASTRE

Unitatea de rezultate ale invatarii:Uri 38

Unitatea de inviatare: CONDUITA iN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE, SITUATII DE
CRIZA SI DE DEZASTRE
Activitatea de invatare: "Managementul pacientului neurologic in stare critica. Conduita

asistentilor medicali in crizele epileptice si in statusul epileptic

Rezultate ale invatarii :
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Cunostinte:

38.1.1. Descrierea afectiunilor ce reprezinta urgente medico-chirurgicale

38.1.2. Identificarea modificarilor de comportament si stare generala, a elementelor de gravitate

38.1.5. Aprecierea evolutiei starii de sanatate a pacientului

38.1.10. Identificarea mijloacelor de comunicare si suport psihologic la nivelul populatiei.
Abilitati:

38.2.1. Identificarea urgentelor medico-chirurgicale

38.2.2. Analizarea modificarilor de comportament si simptomatologiei in urgentele medico-
chirurgicale

38.2.4. Stabilirea conduitei in urgentele medico-chirurgicale

38.2.5. Initierea n mod independent de masuri imediate pentru mentinerea in viata si aplicarea de

masuri in urgente medico-chirurgicale

38.2.6. Identificarea modificarilor ce apar in evolutia asteptata a starii de sandtate pacientului
38.2.7. Capacitatea de a reactiona rapid, eficient si In consecintd la aparitia unor probleme

potentiale de ingrijire
Atitudini :

38.3.1. Manifestarea capacitatii de analiza a situatiilor de urgenta si a simptomatologiei in urgente
medico-chirurgicale

38.3.2. Colaborarea cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea conduitei In situatii de urgenta
medico-chirurgicala

mentinerea vietii

38.3.4. Promovarea unei atitudini de respect, confidentialitate si empatie in activitatea de ingrijire
38.3.5. Demonstrarea unei conduite etice, umane fata de actiunile de ingrijire ale pacientului critic
38.3.6. Argumentarea pertinenta a rezultatelor ingrijirilor obtinute.

38.3.7. Revizuirea judecatilor si modificarea comportamentului in functie de noile evidente
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Tipul lectiei: Lectia mixta: comunicare, sistematizare, fixare, verificare
Durata: 50 minute
Scopul lectiei: Insusirea cunostintelor, abilititilor si atitudinilor legate de tema lectiei:

"Managementul pacientului neurologic in stare critica. Conduita asistentilor medicali in

crizele epileptice si in statusul epileptic"

Locul de desfasurare: sala de clasa

Obiectiv pedagogic: Dobandire de noi cunostinte, abilitati si atitudini si actualizarea permanenta
a acestora.

Rezultatele invatarii/ competentele cheie:

1. Competente de comunicare in limba romana

Descrierea crizelor epileptice si a statusului epileptic ce reprezinta urgente medicale
Colaborarea cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea conduitei de urgenta

2. Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare

si cunoastere

Inregistrarea si completarea documentelor de evidenta si ingrijire a pacientilor

3. Competente sociale si civice
Asumarea si manifestarea responsabilitatii in realizarea interventiilor pentru mentinerea vietii
Promovarea unei atitudini de respect, confidentialitate si empatie in activitatea de ingrijire

Demonstrarea unei conduite etice, umane fata de actiunile de ingrijire ale pacientului critic

4. Competente antreprenoriale

Consemnarea evolutiei starii de sanatate a pacientului
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5. Competenta de a invata sa inveti

Revizuirea judecatilor si modificarea comportamentului in functie de noile evidente
Strategii didactice:

v Metode si procedee: metoda STIU, VREAU SA STIU, AM INVATAT, metoda
ciorchinelui, metoda lotus, Diagrama Venn, metoda observarii, expunerea didactica,
conversatia euristica, explicatia, problematizarea, comunicare vizuala si verbala.

v' Resurse materiale: ecran laptop, prezentare power point, suport de curs, suport video
youtube, tabla, creta, fisa de lucru, intrumente de scris, imagini, planse.

v" Mod de organizare a activitatii: Activitate pe grupe, Frontal, Individual

Bibliografie:

U Programa scolara pentru: Modulul 38 — CONDUITA IN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE,
SITUATII DE CRIZA SI DE DEZASTRE www.edu.ro

U CURRICULUM, Calificarea profesionala: ASISTENT MEDICAL GENERALIST, Domeniul de
pregatire profesionald: Sanatate si asistenta pedagogica, 2018

U L. Titirca ”Urgente medico-chirurgicale", Editura Medicald Bucuresti, 2003

Q L Titirca “Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali”, Editura Viata
Medicala Romaneasca 2006

O A. Mototoianu ” Ingrijirea medicald in boli neurologice", Editura University Press, 2019

Managementul pacientului neurologic in stare critica.

Conduita asistentilor medicali in crizele epileptice si in statusul epileptic

Aseminiri si deosebiri intre CRIZA EPILEPTICA/ EPILEPSIE/ STATUS EPILEPTIC [schemii:

Diagrama Venn]
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Epilepsia este o boala neurologica cronica, frecventa, caracterizatda prin aparitia a minim doua
crize epileptice neprovocate de cauze medicale si tendinta de recurenta ale crizelor. Crizele trebuie

sa fie la distantd de minimum 24 ore intre ele.

Criza epileptica este un eveniment clinic paroxistic rezultat in urma descarcarilor neuronale

anormal esi excesive, durata nedepasind de obicei 2 minute.

Statusul epileptic este definit ca o criza cu durata mai lunga de 5 minute sau crize repetitive, intre

care pacientul nu isi recupereaza starea de constienta.

Status epileptic este o patologie ameninsatoare de viata si este considerat o urgentd medicala.

Asemanairi si deosebiri intre:
criza epileptica

epilepsie

Statusul epileptic

. . y N
Epilepsia - Ve \
prep . /" STATUSUL
Q boala neurologici Cri
cronica, frecventa, riza EPILEPTIC=
Q carac'tgr\zaté o prirj ep"epticé / a Crizé epi.lepticé cu \
aparitia a minim dou3 _ n o0 q | durata mai lunga de 5 |
3 . . =eveniment clinic | N |
crize epileptice . . . minute/
paroxistic rezultatin | . .
neprovocate de cauze urma descarcarilor | O Crize epileptice |
medicale si tendinta de \ repetitive, intre care /
7 ’ neuronale anormale

recurenta ale crizelor.

Q Crizele trebuie sa fie la
distantd de minimum
24 ore intre ele

pacientul nu isi
recupereaza starea de

. - /
constienta %

si excesive, durata /
nedepasind de

obicei 2 minute \

Diagrama Venn P este metoda de invatare care dezvolta gandirea critica a elevilor, fiind folosita
pentru a arata asemandrile si diferentele dintre doud idei sau concepte. Profesorul poate da suportul

teoretic al lectiei sau poate utiliza metoda pentru o lectie de fixare a cunostintelor.

Clasificarea crizelor epileptice [schemi: Metoda ciorchinelui, Metoda Lotus (Floarea de

nufar)]
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A. Crize partiale/ focale (criza petit mal) cu manifestari pe o singurd parte a corpului, au
loc descarcari neuronale paroxistice intr-un singur emisfer cerebral
o Simple- cu pastrarea starii de constienta
o Complexe- starea de constientd este modificata ( pacientul nu mai reactioneaza

normal la stimulii din mediu si are amnezia crizei)

Manifestari: motorii; senzitive (parestezii in hemicorpul contralateral); halucinatii: vizuale,
auditive, gustative; semne vegetative (gol in stomac, hiperemie, transpiratie, paloare); semne

psihiatrice.

Crize partiale/ focale

(criza PETIT MAL)
Simple «
Complexe (N Motorii
Sta rea C e contractu
constienta mvo\umare ale

unui grup de
muschi)

(

cu pastrarea, it

modificata

_ .c.el Pu Manifestri Mamfestar
initial, a starii anitestari amnezia
de constienta crizei Senzmve
( parestezii in
hemicorpul
contralateral)
fara : .
B pacientul isi
caderea ¢ ha\ucma tii
. lui Intrerupe
pacientului activitatea vizual\e semne
vegetative -
- - ( golin stomac,
persista doar activitatile semne hiperermie,
automate (mersul, gustative psihiatrice transpiratie, paloare)
deglutitia, mestecatul) audmve

B. Crize generalizate (criza grand mal) - au loc descarcari neuronale paroxistice la nivelul
ambelor emisfere cerebrale

Criza epileptica tonico- clonica generalizata cu:

o Faza prodromala

o Aura

o Faza tonica

o Faza clonicd (MARCA EPILEPTICA= incontinenta, muscarea limbii)

o Faza postcritica

o Starea de constienta se reia treptat, pacientul trecand prin stupor, somn profund, iar la

trezire: confuzie, cefalee, dureri musculare, amnezia crizei
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Faza
prodromala

Faza
postcritica

/

Aura

Criza
epileptica
tonico- clonica
generalizata

Faza tonica

Faza clonica

LD
oL

TS

mioclonii, ~1. Faza
parestezii, prodromala
fosfene ( cateva ore
.
cefalee, grat3, inaintea
crlzel dar

ameteli,
anxietate

oate I|p5|/

~1I. Aura~
precede %
criza

generalizata

cu secunde
sau minute /

parestezii, halucinatii vizuale,
olfactive, gustative; fenomene
vegetative cu senzatie de
caldura epigastrica, dispnee,
tahicardie, hiperemie faciala;
fenomene psihice( anxietate)

/ \ v apare pierderea starii de
IV. Faza Criza constientd, bolnavul tipa(datorata
\ clonica epileptica I, Faza | contractiei bruste a muschilor
- tonico- clonic3| tonica | expiratori si  glotici,  spasm
|° alternanta de generalizata \ / laringian), cade brusc, prezintd
contractie cu relaxare . T contractura generalizata
cu spasme violente ale o dureaz3 10- 30 secunde- in care:
muschilor flexori ( V.Faza ) v bolnavul prezintd apnee, devine
v’ pacientul continua s \ postcrltlca/' cianatic, tahicardic, TA creste
fie  apneic, devine \ - v" bolnavul are ochii deschisi, globii
incontinent Prin| | stare de com3 profund3, cu hipotonie oculari imobili, de obicei privit
relaxarea sfincterelor in | | musculara si durata variabila fortat in sus, midriazd cu reflex
perioadele de atonie Starea de congtienta se reia treptat, fot;,moto,. abolit
v in timpul crizei mai| pacientul trecand prin stupor, somn MARCA EPILEPTICA=
apare hipersalivatia si | profupd, iar la trezire: cor.wfuzi.e, lcefalee, incontinenta,
e e dureri musculare, amnezia crizei T Hrbh

Metoda CIORCHINELE P Ciorchinele este o metoda de brainst’()f“mfrig---{leliniaré care

stimuleaza gdsirea conexiunilor dintre idei. Prin acest,exercr!;tu se

clase. Poate fi folosit cu succes la evaluarea unei 1}n+ta§1 de cony

;r:cyaﬁaza pammparea 1ntreg11
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facandu-se apel la cunostintele dobandite de elevi. Este o tehnica de predare-invatare menita sa
incurajeze elevii sa gandeasca liber si sa stimuleze conexiunile de idei. Este o modalitate de a
realiza asociatii de idei sau de a oferi noi sensuri ideilor insusite anterior. Este o tehnica de cautare

a drumului spre propriile cunostinte, evidentiind propria intelegere a unui continut.

Metoda Lotus (Floarea de nufar) » Tehnica florii de nufar presupune deducerea de conexiuni
ntre idei, concepte, pornind de la 0 tema centrala. Prqblexpa-sau{egaa centrala}}ermma‘veqle 8

idei secundare care se construiesc in jurul celei prmmpale asemem petalelor florii H&nuﬁr

Cele 8 idei secundare sunt trecute in jurul temei centra{e. urménd.-& ap()/iele\s'ﬁ de{ ﬁgla r;{r-la\;l
lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufar. Pentru ﬁecaﬁnac\ste}m feme ce}nh‘aﬁe Vf)r
construi cate alte noi § idei secundare. Astfel, pornind de\lQ 0 tema Cen{r/a,lﬁ E‘frt—g@h@rate n0| t,eme
de studiu pentru care trebuie dezvoltate conexiuni noi si noi concepte. Tehméa Lotus este o
modalitate de lucru in grup cu mari valente formativ-educative. Stimuleaza si dezvolta capacitati

ale inteligentei lingvistice, ale inteligentei interpersonale, ale inteligentei intrapersonale, ale

inteligentei sociale.

PRIMUL AJUTOR TN CRIZELE EPILEPTICE

Crize epileptice FOCALE Crize epileptice TONICO- CLONICE
Pastrarea calmului Intinderea pacientului pe pat sau pe podea pentru a evita traumatismele
Ajutarea bolnavului fara | Indepartarea ochelarilor si a pieselor vestimentae ce pot produce traume
contentia acestuia Nu se vor introduce obiecte in cavitatea bucala
Monitorizarea miscarilor: Intoarcerea pacientului in decubil lateral pentru prevenirea aspiratiei si
v' Miscari asimetrice introducerea unei perne sub extremitatea cefalica
v" Posturd distonica Monitorizarea duratei crizei si a pacientului postcriza ( pacientii pot

v Automatisme la nivelul | deveni somnolenti, agitati, confuzi)

fetei si a membrelor Evaluarea traumatismelor postcriza
v' Starea de constienta Solicitarea asistentei medicale in cazul:
v Abilitatea de a se exprima v' crizelor cu duratd mai lunga de 5 minute,

Durata crizei
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Supravegherea pacientilor v’ crize repetitive intre care pacientul nu isi recupereaza starea de
postcriza constienta,

Tratarea pacientilor cu respect si v' tulburdri respiratorii,
pastrarea intimitdtii acestora v’ sarcina,
v’ criza epileptica la prima manifestare

PRIMUL AJUTOR IN CRIZELE EPILEPTICE FOCALE

/’Ajutarea . N ————
- — y, RN VAR _—
y . / bolnavului ~ C|1!l; paraleffocale
[ Pastrarea \ | fir3 fos & . (criza PETIT MAL)
( < } \ ' ] Y N —
. calmului / \_ contentia A .
N - \, i "/ ,’$\ S / SII'HP'E
~_ ~acestuia -/ 5 ) S N : Complexe
— ‘7/&\ - L. c}\)‘ N . motor
< . . /, QS & :
" Crize % ( W < 6“‘} / i
f N —
. epileptice ] / e
FOCALE &) <t de I e Manfestai
Ny /% Monitorizarea , p\ - o Venfes amezia ~
) | S 4 constent3 :
/" Suprave O\ ? . miscarilor: ). o cizel Senctve
{ \ “\‘ 7 / .7 [
\ 9 herea ‘)/—’ B ifto’h ~—
\ iz \ - )
\p\o‘stmlz’a/ [ Durata © ,'“ patientul s v
- . . | [ﬂdefﬁ: . ) . nalucl ||'|EH
\ crize] /o -y interupe
™ = - 2 — pecntil activitatea e semne
T .\\ " ) - - 8 8
L5 ;& % vegetative
F ® (&&1 i ?@ S:/ persith doar acthiitle semne
?& m@ N\ automate (mersu, qusaive paihiatrice
e auditive

|~ deglutiz, mestecatu)
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PRIMUL AJUTOR IN CRIZELE EPILEPTICE GENERALIZATE TONICO- CLONICE
. N
Intinderea \ Monitorizarea duratei
/ il pe crizei si a pacientului .
( pat  sau posterizd ( pacientii -
\ podea pentru & pot deveni somnolenti, prodromals .
evita agitati, confuzi) \_q -
traumatlsme\e ane \\ i‘*
epileptice — "‘\
Indepartarea w TONICO- Evaluareia \ \J‘ OPﬂOPI“ta \\
/" ochelarilor si a LONI traumatismelor ) o:::ﬂcli:rufa \\\
( pieselor ] \postcrlza / :;'m A g \ \},
. N pastiicé - ;
\ vestimentare ce ) . - ‘ N
\ pot produce / _— T - Faza tonici
tralume _’/, Intoarcerea pacientului _,/_4'
\'\’_”/ n  decubit lateral \gh —
/ Nu se vor N\ |/ pentru prevenirea \ Fazalonici
/[ introduce \ aspiratiei si ) L
[ obiecte in :I \ intreducerea unei /
\  cavitatea ’/ \ perne sub
bucala / Q(tremitatea cefalicd -

pozitionarea pacientului in
decubit lateral ®» mentinerea
deshis3 a cailor aeriene

‘ superioare

Detectarea cauzelor care au
dus la declansarea crizelor se
vor face prin: determinarea
glicemiei, nivelului electrolitilor,
transaminazelor, probe
toxicologice, nivelul seric al
medicatiei antiepileptice

g N
aspirarea secretiilor bronsice

sau a continutului gastric
< preflexul de inghitire este
diminuat

SUPORTUL VITAL
IN STATUSUL
EPILEPTIC

linie venoasa periferica
pentru hidratare si
administrarea tratamentului

e

Oxigenoterapia

Monitorizarea functiilor
vitale si a statusului
neurologic fac parte din

. prima linie de tratament )

Disfunctiile respiratorii

severe necesitd intubare

orotraheald si ventilatie
mecanica
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Prof. Peica Teodora- Maria
Liceul Teoretic " Gheorghe Marinescu” - Invatimantul postliceal sanitar

Targu-Mures, judetul Mures

Pastila pentru sanatate

Despre hepatitele acute virale.... STIATI CA?

Hepatita este o suferinta a ficatului produsa de virusurile hepatotrope A, B, C, D, E, F, G.
Afectiunea- care poate fi acutd sau cronica, este caracterizata in principal, de inflamatie si necroza
hepatica. Hepatita acutd poate fi produsa de virusurile hepatitice A, B, C, D, E, G, iar hepatita

cronica este produsa de virusurile hepatotrope B, C, D.
Procesul patologic al hepatiei acute se desfasoara pe parcursul mai multor etape:

1 Perioada de incubatie care, in functie de virusul hepatitic implicat, poate dura de la cateva
zile la mai multe luni;

1 Perioada preicterica, in care pacientul poate prezenta febra discretd, inapetenta, astenie,
greturi, varsaturi, disconfort abdominal;

1 Perioada ictericd este etapa in care se instaleazd icterul sclero-tegumentar (coloratia
galbena a sclerelor si tegumentului), apar stelutele vasculare, urina devine hipercroma si
scaunul decolorat, pacientul prezintd prurit; medicul palpeaza ficatul si splina, care sunt
marite; functia hepatica este alterata - probele biologice recoltate de la pacient (sange,
urind) sunt modificate: cresc enzimele hepatice, scad proteinele serice, scad factorii de
coagulare, creste bilirubina sanguind si urobilinogenul in urind, se detecteazd in sange
antigenii virali si apoi anticorpii corespunzatori tipului de hepatita de care sufera pacientul;

) In perioada postictericd, pacientul isi recapata apetitul, icterul dispare progresiv, starea

generala se imbunatateste, si treptat, se normalizeaza valorile biologice ale acestuia;
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1 In perioada de convalescentd este necesara monitorizarea pacientului din punct de vedere

clinic si biologic deoarece exista posibilitatea de aparitie a recaderilor.
Hepatita A si Hepatita E nu se cronicizeaza.

Virusul hepatitei A (VHA) si virusul hepatitei E (VHE) se transmit pe cale fecal-orala, prin apa si/
sau alimente contaminate, omul fiind rezervorul acestor virusi. VHA poate fi transmis in urma
consumului de alimente crude sau insuficient gatite; de asemenea, prin consumul de scoici si fructe
de mare. Contaminarea retelei de distributie a apei potabile cu ape reziduale poate genera epidemii

de hepatitd A si hepatitd E. VHE este mai putin contagios decat VHA.

Hepatita B, Hepatita D si Hepatita C pot evolua spre cronicizare.

Virusul hepatitei B (VHB) se poate transmite parenteral, pe cale sexuala sau vertical.
Transmiterea parenterald a VHB se poate realiza:

1 Tn mediu medical - prin transfuzii de sange si derivate de sange contaminat, injectii cu ace
contaminate, hemodializa, la personalul medical (=boala profesionala);

] prin contactul leziunilor cutanate sau al mucoaselor cu materialul infectat (periutd de dinti,
tacamuri, aparat de ras, forfecute etc.);

1 prin folosirea In comun a seringilor si acelor pentru injectare, In cazul persoanelor
consumatoare de droguri;

1 in saloane de manichiurd, pedichiura, pircing, tatuaje- prin utilizarea echipamentului

medical nesteril, incorect sterilizat sau a instrumentelor nesterile.
Transmiterea sexuald a VHB se poate realiza prin contact sexual neprotejat.

Transmiterea verticala a VHB (de la mama la nou-nascut) se poate realiza perinatal- in cursul
travaliului/ expulziei sau postnatal- prin contactul secretiilor materne infectate ce vin in contact cu

leziunile cutanate sau mucoase ale nou-nascutului.

Rezervorul virusului hepatitic B o reprezinta omul infectat- Simptomatic sau asimptomatic.
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Virusul hepatitei D (VHD) se poate transmite parenteral (prin seringi si ace contaminate, transfuzii
de sange si derivate) si prin contact sexual. Virusul hepatitei D (VHD) este simbiotic cu virusul
hepatitei B (VHB); astfel, persoanele care sunt imune fata de hepatita B nu sunt receptive la VHD,
iar persoanele infectate cu VHB pot asocia infectia cu VHD. Datorita acestei relatii de simbioza,
infectia cu VHD poate surveni ca si coinfectie (cele doud virusuri patrund concomitent in

organism) sau suprainfectie ( infectia cu VHD apare la o persoana deja infectata cronic cu VHB),

aceasta din urma fiind mai grava. Rezervorul de virus D este omul cu dubla infectie - acuta sau

cronica ( nu exista monoinfectie cu virus D).

Virusul hepatitei C (VHC) se poate transmite parenteral, pe cale sexuala, vertical sau in comunitate
(posibil prin folosirea in comun a unor obiecte de igiend personald). Virusul hepatitic C este
principala cauza de ciroza, care poate evolua spre carcinom hepatocelular si transplant hepatic.

Hepatitele A, B si D pot fi prevenite prin vaccinare, in timp ce, pentru hepatitele C, E, G nu exista

vaccin.

Mini DEX explicativ:

inflamatie = proces patologic cauzat de agentul patogen ( virusul hepatic in acest caz) manifestat
prin durere, temperaturd locala crescutd, inrosire, tumefiere locala, perturbarea sau pierderea

functiei celulelor hepatice(= dolor, calor, rubor, tumor, functio laesa)
necroza hepatica= moartea hepatocitelor; hepatocit= celula hepatica

inapetenta = lipsa poftei de mincare
astenie = stare de oboseald intensa si prelungita, insotita de slabiciune fizica si de scaderea

capacitatii de lucru intelectual
prurit = senzatie de mancarime intensa la nivelul tegumentului

antigeni virali i anticorpi = antigenul este o structurd moleculara a carei prezenta in organism

declanseaza un raspuns imun, este generator de anticorp

hemodializa = fenomen de trecere a sangelui printr-o membrana de epurare extrarenala cu ajutorul

unui rinichi artificial
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parenteral = (despre modul de administrare a medicamentelor) care se face pe alta cale decét pe

cea digestiva

ciroza = stadiul final al leziunilor hepatice inflamatorii sau degenerative caracterizat prin

alterarea arhitecturii hepatice

carcinom hepatocelular = tumora la nivel hepatic cu prognostic grav; prognostic = previziune a

evolutiei unei boli

Referinte bibliografice:

Hepatita virala D | Bioclinica

Hepatitele virale acute si cronice - Repere Medicale

Hepatita acuta: cauze, simptome, tratament (doc.ro)

Hepatita -NHS (www.nhs.uk)

Hepatita acuta - StatPearls - Raft ncbi (nih.gov)

Informatii pentru pacienti despre hepatita D - Screening-insp.ro

DEX online
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Luminita Teodorescu,

Colegiul National Emil Racovita, lasi

Iubirea ca o investitie sigura

Desi ne spunem ca traim Intr-o lume pragmatica, termenii afectivitatii se definesc la fel ca
oricand.

Lecturile - ca cele de aici- ne ofera, in mod privilegiat, prietenia marilor spirite care ne
educa felul de a fi; Tnvatam ca iubim ceea ce ne da incredere si ne oferd siguranta unei investitii
sigure.

Invatim despre iubirea care ne dd nemurirea si ne aduce un gand greu de multumit: de ce
e greu sa scriem despre cei pe care 1i iubim? Cine ne da menirea de a fi parinte? Iubirea fara rest,
intreaga, vine instinctiv din modalitatea de a fi parinte? Cine ne-a educat astfel, de a fi parinti?

In cartile lui Gabriel Liiceanu, gisim aceste lectii revelatoare despre iubirea din noi, despre
cum o gestionam rational si instinctiv, despre cum o primim si cum o oferim; In aceste pagini,
descoperim modalitati de a defini sentimentul uman — iubirea — si prin relatia dintre parinte si copil,
ceea ce 11 da textului statutul paradigmatic, prin complexitatea observatiei ce decurge dintr-0
aparent simpla poveste de viata.

Cel mai greu este sa scriem despre cei pe care fi iubim.

Si mai greu este sa scrii despre cei pe care 11 iubesti, dar nu mai sunt. Aceia au plecat, s-au
mutat Tntr-o stea, cum ar spune Seneca, dar sunt cu noi, fie prin lumina de ldnga/din noi, fie ca
sunt in fibra noastra, astfel ca putem spune ca s-au mutat in noi. Asa ne mangaie gandul ca cei
plecati definitiv departe de noi s-au asezat in vatra casei, ca Larii si ca Penatii si ne vegheaza, ne
sfatuiesc cum sa facem, ce drum sa alegem, chiar si numai cand ii privim intr-0 fotografie din
album.

As alege doud fragmente ilustrative din opera lui Gabriel Liiceanu care ne definesc raportul
dintre noi si ceilalti, prin legdtura afectiva suprema.

Primul dintre ele deschide capitolul despre lubire, reluat in volumul Impudoare:

Fiecare om isi alcatuieste de-a lungul vietii un edificiu afectiv. Mdasura in care el este e

datd de consistenta acestui edificiu, de mana aceea de oameni — ei nu pot fi multi — pe care i-a
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preluat in el si i-a iubit fara rest, fara umbra, si impotriva carora spiritul lui critic, chiar daca a
fost prezent, a ramas neputincios. Acesti oameni putini, care ne fac pe fiecare in parte sa nu
regretam cd suntem, reprezintd, chit ca o stim sau nu, stratul de protectie care ne ajuta sda trecem
prin viata. Fiecare om ,,face fata” la ce i se intampla pentru ca este protejat in felul acesta. Fara
acest zid de fiinte iubite care ne inconjoara (indiferent ca ele sunt sau nu in viata), noi nu am fi
buni de nimic. Ne-am destrama precum intr-o atmosfera in care frecarea este prea mare. Sau ne-
am pierde, ne-am rataci pur si simplu in viatd. Daca ura celorlalti - covarsitoare uneori! -, invidia
lor, marsavia lor sunt neputincioase este pentru ca exista cdtiva oameni pe care ii iubim pana la
capat.

Am avut sansa sa intdlnesc — si sa recunosc — cdtiva oameni a caror frumusete a facut ca
lumea ,,sd tind” si sa dainuie. La un moment dat, pe masura ce plecau de aici si ii pierdeam unul
cdte unul, am inceput sa ma gandesc ca sunt printre noi fiinte care n-ar trebui sa moard. Apoi mi-
am dat seama ca ele continua sa faca parte din edificiul meu afectiv chiar si dupa ce au incetat sa
fie. Si atunci mi s-a parut ca inteleg si ce inseamnd de fapt a reinvia sau a nu mai muri: a fi purtat
la nesfarsit in memoria celor care te-au integrat, ca sa poata traversa viata, in edificiul lor afectiv.
(pag. 163-164, Impudoare).

Asadar, ne definim ca individ ca un produs al mediului in care traim, dar si al celor care ne
iubesc. Investitia reciproca nu poate da gres daca le recunoastem semndtura celor care au livrat in
noi caramizile de devotament, incredere si iubire caci ele ne-au cladit de-a lungul timpului.

Intre timp, si noi ne-am mutat n altii; ne-am imprumutat pe noi copiilor nostri prin insasi
nasterea lor; acestia devin pe zi ce trece adulti responsabili, chiar si cand viata 1i furd si 1
duce departe de noi, ca sa aiba loc sa-si dezvolte propria coroana de frunze, in anotimpurile lor
benefice. Pentru asta, ei cauta departe un sol fertil, linistit si prielnic, cu soare, cu propriile iluzii,
chiar foarte departe de casd. Cand se intorc la noi, par rupti de timpul nostru, nu-gi mai gasesc
locul. Ei apartin deja altui spatiu si altui timp, de parca s-ar fi ndscut acolo; nu i-a alungat nimeni,
dar i-a altoit acolo nevoia lor, aspiratia spre mai bine. Plecarea lor departe e justificatda cu
argumente socio-profesionale, dar pentru noi, parintii, aceasta schimbare e parca nedreapta, simtita

dureros, desi o argumentam rational impecabil in fata cuiva care ne cere o confesiune.
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Aceste considerente ne duc la cel de-al doilea fragment al autorului care relateaza un
moment paradigmatic pentru relatia dintre tata si fiu, coreferential cu primul, pentru a justifica o
reflectie chinuitoare a autorului, aflat acum pe patul de spital, relatatd in Scrisori catre fiul
meu: /.../ a trai inseamna a fi neliber prin iubire/.../

Incercam s adorm, dar, de fiecare datd cand aveam senzatia cd pastila inghititd isi face
efectul, o noud scend care se petrecuse candva intre noi imi aparea in fata ochilor. Ultima a fost
cea din iarnd, cind ai venit pentru zece zile la Bucuresti. Iti lisasem dormitorul meu, iar eu
dormeam pe o saltea pusa in living. Mai aveai o zi panda sa te intorci la Tokio. Ai venit acasa catre
doua noaptea. Credeai ca dorm, pentru ca lumina era stinsa peste tot. Ma amuza sa anticipez
fiecare gest al tau din clipa in care am auzit, afard, masina oprindu-se si apoi sa-l fac, odata cu
tine, Tn minte, din nou. 4 trecut o vreme pana sa aud usa de jos deschizandu-se. Am inteles ca te-
ai oprit sa fumezi o ultima tigara. Afard era frig si, ca o mama panicata ce sunt, am avut pornirea
sa deschid geamul si sa te rog sa fumezi in casa. Dar stiam ca te enerveaza grijile si angoasele
mele. Am stat cuminte si am fumat in gand, odata cu tine. Apoi am auzit usa de jos, te-am vazut
cum scoteai cheia din buzunarul drept al paltonului, am auzit apoi usa de la intrare deschizandu-
se cu precautie, am preintampinat gestul scoaterii ghetelor in vestiar si am surds amintindu-mi
indignarea japoneza cu care vituperezi orice intrare in casad incaltat /.../, te-am urmarit intrdand in
baie, am deslusit in imaginatie zgomotul periutei de dinti, te-am auzit apoi iesind, apoi intrdand in
dormitor si m-am pregatit sa adorm odata cu tine.

Si atunci s-a petrecut ceva neasteptat. Ai aparut, in varful picioarelor si cu perna in mand,
ldnga salteaua mea. Dar n-ai pus-o pe saltea, desi alaturi de mine era loc destul, ci pe covor si te-
ai ghemuit direct pe jos. Continuai pesemne sa crezi ca dorm. Te-am Tntrebat brusc, cu tonul unui
om treaz — savurdnd, copilareste, efectul surprizei — ce se intampla. Ai bombanit ceva de genul
,,Ce sa se intample, mai am de stat doar o zi cu tine si pe urmd, iardsi, cine stie cata vreme n-am
sd te mai vad...”, iar apoi m-ai lasat sa inteleg ca nu mai vrei comentarii §i cd, gata, te-ai culcat.
M-ai luat de mdna si ai adormit. Si atunci, cand valul care a pornit din piept s-a oprit intr-un
zambet uimit pe care, in intunericul camerei, nu-/ adresam nimanui, am simtit , vorba Sfantului
Augustin, cdt de vaste sunt incaperile inimii noastre.(pag. 63-64, Scrisori catre fiul meu)

Textul acesta ne arata nevoia de a sta langa cei pe care ii iubim. Pana la urma, iubirea ne

da masura propriei umanitati, ne releva cat de larg ne este sufletul, ce potential purtdm si ce uriasi
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suntem cu adevdrat, prin sinele interior; cand fiul isi aratd in mod reciproc nevoia de propriul
parinte, inima se dezvolta ca un mecanism supradimensionat in care incape infinit mai multe si
mai complexe sentimente.

Altfel spus, astfel de Intdmplari ne demonstreaza cd existdim in masura in care facem
dovada ca simtim valul acela urias cand suntem provocati de iubirea celui pe care il asteptam. Ne
depasim in astfel de momente finitudinea organicului, conditia stramta si intrdm in infinitezimalul
organic unde ne revarsdm iubirea spre celalalt. Camarile noastre devin mai largi, mai incapatoare,
uriase chiar, pentru a primi ceea ce ni se ofera: increderea ca investitia noastra afectiva nu a dat
gres, ca acolo ne asteapta cineva, care ne da sens si putere de a merge mai departe.

Cel de-al doilea text il confirma pe primul si 1l ilustreaza: radacinile afectivitatii ne tin in
viatd prin sentimentele primite astazi de la cei in care avem increderea cd am facut o investitie
sigurd, ca nu ne vor dezamagi, spunandu-ne: nu trebuia sa te bazezi pe mine. Tatil, angoasat de
perspectiva plecarii departe a fiului ii cautda urmele cu asiduitate, pentru ca fiecare gest conteaza
ca o dovada ci el existd acolo si ca prezenta lui este o declaratie de iubire. Intregul text aratd
statul lucid la panda al parintelui care inseteaza dupa prezenta fiului. Acesta, oriunde s-ar duce,
poartd povara sufleteasca a celuilalt, gestul reflex sa ofere dovada ca face parte din edificiul
sufletesc al tatalui, cd e din el, la fel de organic ca sangele si carnea din care s-a nascut.

Astfel, departele care separa copilul de parinte este asumat interior si acesta devine din
nou al nostru, un proces nestiut de nimeni, dar banuit de fiecare.

Iubirea este o dovadad de incredere, dar si de iluzia omnipotentei, ca prin iubire suntem

capabili sa strangem departele intr-un aproape.
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Prof. Inv. Primar :Unal Corina Elena
Scoala Gimnaziala:,,Federico Garcia Lorca’” Bucuresti Sector 3

Metode moderne de evaluare

Metoda R.A.l. vizeaza ,,stimularea si dezvoltarea capacitatilor elevilor de a comunica (prin
intrebari §i  raspunsuri) ceea ce tocmai au Invatat.” (Oprea, 2006, 269).
Denumirea acestei metode provine de la asocierea inifialelor cuvintelor Raspunde — Arunca —
Interogheaza.

Poate fi utilizata In orice moment al activitatii didactice, in cadrul unei activitati frontale sau de
grup. Un demers evaluativ realizat prin intermediul acestei metode implica respectarea unor pasi
(1n cazul unei activitati frontale):

precizarea continutului/temei supuse evaluarii;

utilizarea unui obiect de tip stafeta care se preda urmatorului coleg ce trebuie a raspunde
la intrebarea/intrebarile colegului ce detine stafeta;

- predarea stafetei pand cand elevul ce nu poate oferi raspuns la intrebare este eliminat;

cel ce a formulat Tntrebarea, va oferi raspunsul corect;

acesta are dreptul de a mai adresa o intrebare, iar in cazul in care nici el nu cunoaste
raspunsul corect, va parasi ,,jocul” in favoarea celui caruia i-a adresat intrebarea;

- 1in ,joc” vor ramane numai elevii care demonstreaza cd detin cunostinte solide in legatura
cu tema evaluata;

la final, profesorul clarificd eventualele probleme/intrebari rdmase fard raspuns.

Aceastd metoda alternativa de evaluare poate fi utilizata in cadrul oricarei discipline de
studiu, cadrul didactic atentionand insd elevii in ceea ce priveste necesitatea varierii
tipurilor de Intrebari si a gradarii lor ca dificultate.

Avantajele metodei R.A.L.:

- este, in acelasi timp, o metoda eficienta de evaluare, dar si 0 metoda de invatare interactiva,

- elementele de joc asociate acestei metode transforma demersul evaluativ intr-0 activitate
placuta, atractiva, stimulativa pentru elevi;

- nu implica sanctionarea prin nota a performantelor elevilor, avand rol constativ-
ameliorativ, ceea ce elimina starile emotionale intens negative;

- promoveaza interevaluarea si interinvatarea;

- permite realizarea unui feedback operativ;

- contribuie la formarea si consolidarea deprinderii de ascultare activa, a capacitatii
reflective, a competentelor de relationare, de evaluare , autoevaluare, argumentare.
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Dezavantajele metodei R.A.l.:

- consum de timp;

- raspunsuri incomplete sau incorecte, daca profesorul nu monitorizeaza cu atentie

activitatea grupului;

- neimplicarea unor elevi sau etichetarea elevilor care au nevoie de mai mult timp pentru
formularea intrebarilor/raspunsurilor;
marginalizarea sau autoizolarea elevilor care impartasesc anumite opinii;
dezinteres, neseriozitate manifestata de unii elevi;
- aparenta dezordine;
aparitia unor conflicte intre elevi etc.
Evaluarea scolara modernd este centratd pe procesele mentale ale elevului, favorizeaza
autoreglarea, autoreflectia, Inlocuieste acea conceptie staticd, bazatd pe control, examinare,
sanctiune. Este mutat accentul de pe evaluarea cunostintelor memorate pe evaluarea capacitatilor
dobandite de elev n actul educativ.
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Tescan Daniela
Scoala Gimnaziala “Ion Creanga”, Braila

Substantivul- Test de evaluare

Citeste cu atentie textul de mai jos pentru a raspunde urmatoarelor cerinte:

“Il urmarea atentd cum trage sertirasele unul dupi altul si nu observa daci se preface. Turuia
continuu si 1si stergea ochelarii cu colful camasii. I se facuse sete. Cheia nu putea fi decat la un

loc secret. i venea sa tropaie de bucurie. Ar fi dat orice sa lamureasca misterul acadelelor.”

1. Transcrie 3 substantive.

2. Transcrie din text un substantiv:

- articulat cu articol hotarat= - genul feminin=
-articulat cu articol nehotarat= -numarul singular=
- nearticulat= -defectiv=
-format prin derivare= -cu forma de D-G=

3. Identificd in text un substantiv care poate avea 2 sau mai multe forme de plural. Construieste

2 enunturi cu formele gasite.

4. Transcrie 3 prepozitii din textul de mai sus:

5. Incercuieste litera corespunzatoare seriei care cuprinde numai substantive colective:
a) stol;armata;pietre;muncitorime
b) bradet;card;tufis;turma

¢) pietrig;popor;stradd;haita
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6. Incercuieste litera corespunzatoare seriei care cuprinde numai substantive epicene:
a) girafa;oaie;delfin;balena;
b) privighetoare;iepure;gdina;rechin
¢) elefant;rinocer;barza;ren

7. Incercuieste litera corespunzatoare seriei care cuprinde numai substantive compuse;
a)faradelege;floare-de-colt;ziarist
b)nou-nascut;telescaun;Piatra-Neamt
c)caine-lup;bunastare;umbreluta

8. Incercuieste litera corespunzatoare seriei care cuprinde numai substantive articulate cu articol

hotarat:
a) scolii;Mariei;lui Vlad
b) baiat;magazine;o solutie

c)bunicii;floare;caisului

9. In enuntul: ,,Mariei i-am dat cele doua carti ale colegei”, exista:

a) un articol hotdrat, un articol posesiv si un aticol demonstrativ

b) un articol nehotarat, un articol posesiv si un articol hotarat

c) douad articole hotarate, un articol demonstrativ si un articol posesiv
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10. Rescrie textul urmator, corectand greselile:

,,Vasile a vazut pe trotuar doua manusi. Erau a femeei care tocmai se urca in autobuz. —Va-ti perdut
manusile, doamna! a strigat baiatul, alergand spre usa deschisa a vehicolului. —I-{i multumesc,

tinere! ia spus femeea, tocmai cand autobuzul pleca.”

11. Indica cazul si functia sintactica a substantivelor subliniate:

Garantez pentru Dan.

Noi suntem frati.

Am vorbit cu Ana, vecina mea, care este asistenta.
Vin din oras.

Apa e a raului.

Florile pentru mama mi-au terminat economiile.
Crede-ma, frate!

Un poumbel zboara deasupra casei.

Cer ajutor fratelui.

Atitudinea fatd de colegi trebuie sa fie respectuoasa.

A plecat intr-o zi de ianuarie.
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12. Subliniaza locutiunile substantivale din enunturile date:

- A gresit din nebagare de seama.

- L-am ascultat cu multa luare aminte.
- Dana nu are deloc tragere de inima.
- Aceasta este o scapare din vedere.

- Parerea de rau 1-a coplesit.

13. Completeaza spatiile punctate cu articolul corespunzator (hotarat, nehotarat, genitival,

demonstrativ)

Cartea este a coleg.

Acest copil este vecinilor nostri.

Om harnic nu-i lipseste nimic.

Profesorii nostri sunt si ai elevi acelora.

Elena este sora Alexandru.

Frate meu merge la antrenament.

El i-aimprumutat __ Marin creion______ pe care I-a cumparat de la magazin.
Dana este buna prietena Mariei.

14. Selecteaza, din fragmentul urmator, 3 substantive aflate in cazuri diferite, pe care le vei preciza:
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,ZAtingerea paruse atat de neinsemnatd, incat pe bord nu s-ar fi nelinistit nimeni, daca oamenii din

cala vasului n-ar fi venit pe punte.”

15. Identifica complementul indirect din enuntul ,,Dau colegului o carte despre animale”, si

transforma-| intr-o forma clitica pronominala.

16. Alcatuieste un enunt asertiv in care substantivul ,teren” sa aiba functia sintactica de

circumstantial de loc.

17. Alcatuieste un enunt imperativ in care substantivul ,,exercifiu” sa aiba functia sintactica de

complement indirect.
18. Alcatuieste o propozitie negativa in care substantivul ”prieten” sa fie in cazul dativ.

19. Alcatuieste un enunt interogativ in care substantivul ,,Mihaela” sa fie atribut substantival

genitival.

20. Alcatuieste o propozitie dezvoltata in care substantivul ,,baiat” sa aiba functia sintactica de

subiect.
21. Alcatuieste o propozitie exclamativa in care substantivul ,,Floare” sa fie apozitie.

22. Alcatuieste o propozitie negativa in care substantivul cu functia sintactica de complement

direct din enunful ,,Am citit povestile voastre”, sa fie complement prepozitional.

23. Alcatuieste o propozitie negativa in care substantivul cu functia sintactica de atribut din enuntul

”Lacrima cerului si-a facut aparitia miraculoasa”, sa fie circumstantial de loc.

24. Alcatuieste o propozitie interogativa in care substantivul cu functia sintactica de subiect din

enuntul ,, Imi plac fructele aromate in timpul verii” sa fie nume predicativ.

436



ASOCIATIA VIVID EDU
CIF: 44904197
REG. ASOCIATIILOR: 10/AJ2021

Tel: 0746 170 521
E-malil: asociatiavividedu@gmail.com
Site: www.vivid-edu.ro/revista/

X = 5 Y)
( )

Colectivul de redactie:

Redactor Sef: Anamaria Ciocan
Editor: Iana Chirilov

Redactori: Bianca Enache, Dan Teodorescu



	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf
	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf
	efb76afb6b7bf60fdeb984a97417e13b686df5ac5ef66ed32b561f7bfa628ef3.pdf

